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 فاعمية برنامج حسي في تنمية المهارات الحركية 
 لمطفل الكفيف 

 نادر أحمد جراداتد. 

 :ممخص
رلىىىى   ىىىى  تن ةىىىىة  تعنىىىىد اسة الىىىىة اسراسةىىىىة ةة الىىىىة  ا  ةىىىىة ة نىىىىا  

-4     ر ة  ةاض الاطفال  ى  لى)   اس ها ات اسر كةة س طفل اسكفةف
س طفىىىل  كىىى اسر   تقىىة قىىاب اسةارىىي ةتقىى ةب  مةىىا  اسن ىىىت، لىىنتات (6

، تقىىة رقىىل اس مةىىا    ىىد ة  ىىات  ةىىةا  ىى) اسقىىة  تاس ةىىىات، اسكفةىىف
اسرلى   ى  تن ةىة اس هىا ات  استطةةى   ا  ةىة اسة نىا   اسنتىاج  ةعىة تاظهى ت
تقة ت ت  ناقشة اسنتاج   ى) رةىي انلى ا ها  ى  ، س طفل اسكفةف اسر كةة

اسفجىىة استتقىىةات س لىىا ةا  ىى    تتىىب تمىىةةب اسعةةىىة  ىى)، اسة الىىات اسلىىاةمة
 .تت اتز تةعاتها   د استكةف    الا اقة

 

                                           
 ة العربية السعوديةالمممك -جامعة حائل -كمية التربية -قسم التربية الخاصة -استاذ مساعد. 
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Absrtact 
 

This research targets the study of the effective-

ness of a sensory program to develop mobility of 

kinder garden blind kids at the age of (4- 6) years. The 

researcher designed movement measuring scale for the 

blind kids and the scale proved to be valid and reliable. 

The data after applying the programs showed effective-

ness of the sensory program. The data showed to be 

consistent with the previous studies and the final 

recommendations were submitted to help dealing with 

this case of impairment. 
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 :مقدمة
تنةهىىىىت اس  ت عىىىىات اسرةة ىىىىة حسىىىىد و  ةىىىىة   ر ىىىىة اسطفتسىىىىة اس ةكىىىى ا 
تا تةىىى ت و) الا ت ىىىاب ةهىىىا  ىىى) اس عىىىاةة  استىىى  ةمىىىا  ةهىىىا تر ىىى  ا  ىىىب 

 ىىا ا كىىا) ا  ىى  ،  هىى  تعتةىى    ر ىىة ةاسمىىة ا   ةىىة  ىى  اسن ىىت، تاسشىىعت 
 ىىا) ا  ىى  ةكىىت) وك ىى  حسرارىىا   اسعىىاةةة) سلأطفىىال اس ىى ت ا  ىى) اسقىىت ا ةهىى  

رةىىىىي و) الىىىىتفةاب ا طفىىىىال ، سلأطفىىىىال اس كفىىىىت ة) اسىىىى ة)  مىىىىةتا ةقىىىى  ب
اس كفت ت) سرتالهب اس فت فة  ت  فتاح استع ب تةةت)   ا الالتفةاب ةعا  

(  فىى  اسلىىنتات اسف ىى  ا تسىىد  ىى) اسع ىى  0222، اسىىتع ب تاسن ىىت  ة ةىىةا 
 استىى  تشىىكل ة    هىىا اسما ىىةا استىى ، ةىىتع ب اسنلىىا)  ىى) اس هىىا ات اسرلىىةة

( تلا ةفت ىىىىف 7111، اسرةةىىىىة ت   اسفطةىىىى  اس لىىىىتمة   اسن ىىىىت  نهىىىىا ةنة ىىىى 
ا طفال  ) رةي ارتةا اتهب ا لالىةة لىتا   لاج   ) اس كفت ة) ا طفال

تكىى سم  ى) رةىي و  ةىىة ، وكانىت  لى ةة وب نفلىىةة وب ر كةىة وب ا ت ا ةىة
اس راكىىاا تاستم ةىىة تاكتلىىا  اس ع ت ىىات سكىى  ة كىىنهب اسن ىىت ةقىىت ا لىى ة ة 

 U.S.A Department of health and human service, 1983)  .
رةىىىىي و) اسفةىىىى ات ا تسىىىىد استىىىى  ةكتلىىىىةها تةتع  هىىىىا اسطفىىىىل  ىىىى    ارىىىىل 

تسترمة  ، اسطفتسة اس ةك ا  ) ط ة  اس  ة ات اسةةجةة تاستطةة  الا ت ا  
الالتملاسةة اس اتةة س ف ة  لا ةة  ) ت ك  و) استنمل اس لىتمل  ىز   ىاب  ى) 

سةة اسكفةف. تاستنمل اس لتمل تلةمه  ها ات  تعةةا  نها اسمة ا   د التملا
 هىىب الات ا ىىات رةىىي و) استىىلف   ىى  اس هىىا ات اسر كةىىة ةىى      ىىد اسن ىىت 

 .اسر ك 
تسىى سم لا ةىىة  ىى) استىىةفل  ىى) ط ةىى  است كةىىز   ىىد اس  ىى  تاسلىى   

( تتعىة 0220، س لا ةا اسطفل اسكفةىف س تقىتل حسىد ا شىةا .  اسرةةىة 
ة الانتمىىىال  ىىى)  كىىىا) حسىىىد لفىىى   ىىى) و ىىىب اس شىىىكلات استكةفةىىىة استىىى   شىىىك 
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 ىلا ةىة  ى) ، تةعت ة اسكفةف   د رالة اس     ى  ر كتىه، تتا ه اسكفةف
ك ىىا ةتظىىف رالىىة اسلىى    ىى  ، تتظةىىف  ىى   اسرالىىة  ىى   ع  ىىة ات ا ىىه

ت ى  ة الىة قا ىت ، (0222، تت ةه  اته نرىت  قىة  اسقىتت  اس تلىا)
( رىىىىىتل تطةةىىىىى  اسةىىىىى ا   اسفاقىىىىىة ةا طفىىىىىال 0227، ةهىىىىىا   ةىىىىىة اسهىىىىىاة 

اس كفىىىىت ة) تةىىىىة) سهىىىىا و) اسطفىىىىل اسكفةىىىىف ة كنىىىىه الالىىىىتفاةا  ىىىى) ا نشىىىىطة 
است ةتةىىة ةاكتلىىا  اس ع ت ىىات تاس هىىا ات  عت ىىةا   ىى   سىىم   ىىد  تاسفةىى ات

  .رتاله ا ف ى
( ةة الة ةعنتا) و ى  اسفةى ا اسةقى ةة  ى  0227ك ا قا ت ن ة   
ت ىة ت اسة الىىة حسىىد ةةىىا) ا  ىى  اسفعىىال ،  ةكىى ا نرىت اسكفةفىىات  ىى    ر ىىة

تا ةتت اسنتاج  ، سرالة اس    تةت  ا    استعتةض  ) اسفة ات اسةق ةة
ونىىىه ة كىىى) تعىىىتةض نمىىىص اسفةىىى ا اسةقىىى ةة ةىىىاسفة ا اس  لىىىةة  ىىى) ط ةىىى  

"ة نا    متى ح  ( ةة الة ةعنتا)7112تة ة  اسرتا . ك ا قا ت ن ة   
  ا  ةتىه اسة نا   توظه ت اسنتاج  ةعة تطةة ستن ةة رتا  اسطفل اسكفةف. 

 سلأطفال اس كفت ة)    ترمة  اسهةف  نه. ةاسنلةة
,( ةة الىىىة "ةعنىىىتا) تقىىى ةب تتمىىىتةب 7110Olsenك ىىىا قىىىاب وتسلىىى) 

  عىىىى  التكشىىىىا   سلأطفىىىىال اس كفىىىىت ة) تاس كفىىىىت ة)  زجةىىىىا ". تقىىىىة  ىىىىة ت 
ت ك  اسةارىي ، ةا  اسة الة ستن ةة اسرتا  س طفل اسكفةف ك ةا , تاسكفةف  زج

 ت تة  نطمة ستن ةة اسرتا  تلا ة   د تن ةة اس ها ات اسر كةة.
( ةة الىىىة ةعنىىىتا) "اسة ام اسرلىىى  Youngت0222 ك ىىىا قىىىاب ةىىىن 

تاستفا ىىىل  ىىى  اس ت ىىىت ات اس اةتىىىة تاس تر كىىىة سىىىةى ا طفىىىال اس كفىىىت ة)", 
تو ةتىىىىت نتىىىىاج  اسة الىىىىة و) اسطفىىىىل اسكفةىىىىف سةةىىىىه قىىىىة ا   ىىىىد استفا ىىىىل  ىىىى  

س ت ىىىىىىت ات اس اةتىىىىىىة تتفاةةهىىىىىىا وكةىىىىىى   ىىىىىى) قة تىىىىىىه   ىىىىىىد استفا ىىىىىىل  ىىىىىى  ا
اس ت ت ات اس تر كة تتفاةةها تو) ا طفال اس كفت ة) ةتلاتت)  ى   سىم 
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( ةة الىىة ةعنىىتا) Zanandra,1998ك ىىا قا ىىت زننىىةا ا    ىى  اس ةقىى ة).
ونشىىىطة تطةةمةىىىة  :ن ىىىت اس هىىىا ات اسر كةىىىة، استفا ىىىل الا ت ىىىا  ،  اس عىىى 

ل اس ة لة س  عاقة) ةق ةا . تكا) ا طفال اس كفت ت) وك ى  سلأطفال  ا قة
تفا لا  تنشاطا     وق انهب اس ةق ة) توقةح سىةةهب رى  اسع ىل اس  ىا   

, BremBringتفاقىىىىىىة   ىىىىىى  اسنشىىىىىىاطات اسقىىىىىىعةة.ك ا قىىىىىىاب ة  ةىىىىىى ن   
( ةة الىىىة ةعنىىىتا) اسنشىىىىاط اسر كىىى  سلأطفىىىىال اس كفىىىت ة) تاس عىىىىاقة) 0227

%( ةةن ىىا 62تةىة) و) اس كفىىت ة) رقى تا   ىد نلىةة  ت ،  زجةىا   ى  وس انةىا
%( تسىىةى اس ما نىىة  ىى  ا ةا  سنشىىاط 12اس ةقىى ت) رقىى تا   ىىد نلىىةة  

اسمةب تاسةة وظه ت اسنتاج  تمةب اس كفىت ة)  زجةىا    ىد اس كفىت ة) ك ةا .ك ىا 
( ةة الىىىىىىة Elmerskog  &Tellevik ,0220قىىىىىىاب حس ة لىىىىىىت  تت فىىىىىىم  
اسر كة تا  اةا استل ةل س  عاقة) ، ت ةةجةة قةّ ةةعنتا) اس شا كة    نشاطا
فىىىى   اسةار ىىىىا) ةعىىىىةا نتىىىىاج  تو  هىىىىا ا  ىىىى  ت  ةقىىىى ةا   ىىىى    ىىىىال اسر كىىىىة

اسة اة  س ة نا      تة ة  اس عاقة) ةق ةا    د اسر كة تا  اةا تل ة هب 
تفاقة   د ر كات اس ش  ت ) اسنتاج  كى سم ق ىة ا ت ىاة اس تىة     ىد 

 .,Vincent, et alر كة. ك ا قاب  انلت تلف ت)  الآف ة)       ةة اس

( ةة الىىىىىة ةعنىىىىىتا) تىىىىىل ة  استىىىىىة ة    ىىىىىد ر كىىىىىة اس شىىىىى  تاستىىىىىتاز) 2003
س  عىىاقة) ةقىى ةا  تتةىىة) س ةارىىي و) س ة نىىا   و ىى ا  حة اةةىىا  ت عىىالا   ىى  تن ةىىة 

 .اس ها ات اسر كةة    اسر كة تاستت ه سةى اس عاقة) ةق ةا  
ة الىىىات تاسةىىى ا   استىىى  و  ةىىىت قىىىة   ىىىا لىىىة  ةت ىىىح و)  عظىىىب اس 

وشىىىىا ت حسىىىىد ا  ىىىى  استا ىىىىح اسىىىى   ترة ىىىىه اس اقىىىىة اسةقىىىى ةة   ىىىىد اسفىىىى ة 
   ةة ترةةة  ى   اس شىكلات  ى    ى   ةكى   تتعة ,اس  ت   ت  د تل تكه

تا)  ىىىةب  راتسىىىة رىىىل  ىىى    , ه ىىىة  ىىىةا تتلىىىا ة  ىىى  اسرىىىة  ىىى) تطت  ىىىا
 ى)  كى سم ةت ىحت  اس شكلات قة ة ة  حسىد تطىت   شىكلات وك ى  فطىت ا.
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اسرا ىىىة اس الىىىة اسىىىد اة ىىىاة ة نىىىا    تكا ىىىل ستىىىة ة   ,اسة الىىىات تاسةىىى ا  
اسرتا  تفاقة      ر ة  ا قةل اس ة لة ت ا    ا اسة نا   سة ة   ى   
الارتةا ىىات تاسىى   ةع ىىل   ىىد تن ةىىة اس هىىا ات اسر كةىىة تاسرلىىةة  طفىىال 

 اس ةاض اس كفت ة)    ا  ة).

   :مشكمة الدراسة وعناصرها
تس كفةىف ةشىكل فىاص   ىد  ى ض  ، ىاب ةشكل س  عا  اسر كة ت   

 استكةىف   ىد قة تىه   ىد لى ةا ةىنعك    ىا ،تل تكةة ،ت ع  ةة ،ا ت ا ةة قةتة

 ةة  ى) اسزةىا ات قىاب ةهىا  تةعة، اس فت فة اسرةاا   الات    تاسن ت، اسل ةب
، اسةارىىىىي اسىىىىد  ت ىىىىة اس ىىىىةا  اسفة ةىىىىة س  كفىىىىت ة)  ىىىى   را ظىىىىة   ىىىىا)

 ا ت     اسة الىة ست كىز   ىد استىة ة  اسرلى  تةت    ى   تا ةة، سز قا تا
تةشىىىكل اك ىىى  ترةةىىىةا راتسىىىت ، تن ةىىىة اس هىىىا ات اسر كةىىىة س طفىىىل اسكفةىىىف

 ىىىا  ىىىةى  ا  ةىىىة اسة نىىىا   ااسرلىىى  :اسة الىىىة الا اةىىىة   ىىىد اسلىىى ال استىىىاس 
 ؟  ة)    ا  ة)    تن ةة تاسر كةة طفال اس ةاض اس كفت 

 :فروض الدراسة
 :ةلتطة  اسةاري و) ةشت    ض ة الته   د اسنرت استاس  
( ةىىىىىة) 2.20 تت ىىىىىة  ىىىىى ت   ات ةلاسىىىىىة حرقىىىىىاجةة  نىىىىىة  لىىىىىتتى  

تاس ىىاةطة   ىىد ةعىىة اس هىىا ات   تتلىىطات ة  ىىات و ىى اة اسعةنىىة است  ةةةىىة
 .اسر كةة تعزى     اسة نا   اسرل 

سمىىىة رظىىى   ةىىىةا) اس كفىىىت ة) ةا ت ىىىاب  ةكىىى  لىىىة   :و  ةىىىة اسة الىىىة
رةي نىال ا ت ا ىا  كةةى ا   ى)  انى  الافقىاجةة) ، اس اقات ا ف ى   ة 

تاسةىىىىىار ة) است ةىىىىىتةة) سىىىىىب ةن هىىىىىا ةعىىىىىة و   ىىىىى)  ةىىىىىاةة) اس اقىىىىىة ا فىىىىى ى 
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ت  ىىىىد اسىىىى كب  ىىىى)  سىىىىم  ىىىىا زاسىىىىت ةىىىى ا   ا طفىىىىال ، (0220،  اسرةةىىىىة 
، اس كفىىىت ة)  ىىى    ر ىىىة  ىىىىا قةىىىل اس ة لىىىة قاقىىىى ا  ىىى) ت ةةىىىة ارتةا ىىىىاتهب

ف ةرتا  حسد   اةىة فاقىة تلىا ة    ىد استكةىف  ى  اسةةجىة  اسطفل اسكفة
ك ىا تع ىل   ىد تن ةىة ، ك ا تلا ة    ىد الا ت ىاة   ىد نفلىه،  ) رتسه

رتالىىه تقة اتىىه ة ىىا ةلىى ح سىىه ةالالىىتفاةا  نهىىا حسىىد وققىىد ة  ىىة   كنىىىة 
  ت )  نا كانت و  ةة اسة الة   :

   ةىىتلا ب  ىى   طفىىال  ىىا قةىىل اس ة لىىة اس كفىىت ة)  رلىى  تقىى ةب ة نىىا
 .را اتهب تقة اتهب

  الالىىتفاةا  ىى) اسطىى   تا لىىاسة  استىى  ة كىى)  ىى) ط ةمهىىا تن ةىىة قىىة ات
 اسطفل اسكفةف اسرلةة تاسر كةة تالالتفاةا  نها حسد وققد رة   ك).

 :مصطمحات الدراسة
ةمقىىة ةاسطفىىل اسكفةىىف  ىى   ىى   اسة الىىة كىىل  :اسطفىىل اسكفةىىف ك ةىىا   

 ىى   ( لىىنتات لا تزةىىة رىىةا حةقىىا  6-4طفىىل  ىى  اس  ر ىىة اسع  ةىىة  ىى)  
ت ىىت اسطفىىل اس شىىفص  ىى  ، ( ةعىىة استقىىرةح02/022وقىىتى  ةنةىىه  ىى)  

  ت ة اس ةا  اسفة ةة.
ةمقىىىة ةىىىه اسفةىىى ات استع ة ةىىىة اس تكا  ىىىة اسىىى    :اسة نىىىا   اسرلىىى  

اسةاري اس فطط سىه تاسى   ةت ى ) اسعةةىة  ى) اس هىا ات تاسنشىاطات  و ة 
تمةب س طفل اسكفةف فلال  ت ا ز نةة  رةةا    اس تان  اسرلةة تاسر كةة 

 تةلا ة   د تهةجته س  ر ة استع ةب ا لال .، ت ةتها و ةعة وشه 
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   :المهارات
اس هىىىىا ات اسرلىىىىةة: تن ةىىىىة حة اكىىىىات اسطفىىىىل اسكفةىىىىف  ىىىى) ط ةىىىى   

تىة ة  تظاجفىىه اسرلىىةة س لىىا ةته   ىد تفطىى  اس ظىىا   اسرلىىةة سلأشىىةا  
 تاسةفتل حسد و  ا  طةةعتها.

 ريقة والإجراءاتالط
تت  ) الا  ا ت تقفا  سعةنة اسة الة تا ةتات استى  تىب تطةةمهىا  

  ىىد و ىى اة اسعةنىىة تفطىىتات اسةرىىي تا   ا اتىىه تاستقىى ةب اسرقىىاج  اسىى   
 اتةعه اسةاري     عاس ة اسةةانات.

 :* مجتمع الدراسة
ةتكىىت)   ت ىى  اسة الىىة اسراسةىىة  ىى) ا طفىىال اس كفىىت ة)  ىى  اسفجىىة  
س  كفت ة)  ( لنتات تاس  ترمة) ة ت ة اس ةا  اسفة ةة6-4 )   اسع  ةة

، ت ت ىىىة  ة لىىىة اس ف ىىىص اسن ة ةىىىة  ىىى  اسز قىىىا ،  ىىى   را ظىىىة   ىىىا)
 ت ت ة اس ة لة اسن ة ةة    ح ةة ت ةة ب  لا ة) كفةفا .

 :* عينة الدراسة
( طفىىىىلا   كفت ىىىىا   ىىىى) ا طفىىىىال 22 ةنىىىىة اسة الىىىىة تاس كتنىىىىة  ىىىى)   

-4  عةىة اس ىةا  اسفة ةىة تاسى ة) تمى  و  ىا  ب ةىة)   اس  ترمة) ة ت ة
تتىب تتزةى  ، ( لنتات تلا ةعانت)  ) وةة ح اقة وف ى لىتى كىف اسةقى 6

تاس   ت ىىىة  (70 )= اس   ت ىىىة است  ةةةىىىة،  ىىى   اسعةنىىىة حسىىىد    ىىىت تة)
 ( تقة تب تتزة  اس   ت تة) ةط ةمة  شتاجةة.70اس اةطة  )=
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 :* أدوات الدراسة
 ( )من اعداد الباحث فقرة 41ويشمل  :الحركي مقياس النمو -

 :فطتات تق ةب  مةا  اسن ت س طفل اسكفةف
اطىىىىلاع اسةارىىىىي   ىىىىد ا ةةةىىىىات تاسة الىىىىات تاسةرىىىىتي اسلىىىىاةمة استىىىى   -7

تكىىى سم الاطىىىلاع   ىىىد اس مىىىاةة  استىىى  تىىىب ، ا ت ىىىت ة  ىىىال اسة الىىىة
 تق ة ها سطفل  ا قةل اس ة لة اسكفةف. 

س  مةىىا   ىى   ىىت  ا ةعىىاة اسف لىىة اس ت ىى نة  ح ىىةاة اسقىىت ا ا تسةىىة -0
    اسة نا  . 

  ض اس مةىا    ىد    ت ىة  ى) اس رك ىة)  ى)  ت  الافتقىاص  -2
س تلكىىة  ىى)  ىىةى  لاج ىىة ةنىىتة اس مةىىا  س طفىىل اسكفةىىف  ىى    ر ىىة  ىىا 

 قةل اس ة لة.
 تعةةل اس مةا      ت  ل ا  اس رك ة). -4

 :وصف المقياس
 (.0 م ا.   ر   قب 47:  مةا  اسن ت اسر ك  تةش ل

 :صدق المقياس
 :تب استرم   ) ةلالات قة  اس مةا  ك ا ة  

 رةىىىىىىي تىىىىىىب  ىىىىىى ض اس مةىىىىىىا    ىىىىىىد    ت ىىىىىىة  ىىىىىى)  :قىىىىىىة  اس رتىىىىىىتى
 ىىىى    ىىىىال   اةىىىىة تت ةةىىىىة اسطفىىىىل اسكفةىىىىف تقىىىىة وظهىىىى ت  اس تفققىىىىة)

%(  )  ةى تطاة   م ات اس مةا  14  اسنتاج  اتفا  اس رك ة) ةنلةة
 س رتتا  تو ةا ه.
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رةىىي تىىب رلىىا   ىىةى ا تةىىاط كىىل  مىى ا  ىى)  مىى ات  :قىىة  اسةنىىا 
 (. 2.17اس مةا  ةاسة  ة اسك ةة   د الافتةا  تقة ة غ  

   :مفتاح تصحيح المقياس
سكل ةنة  ) ةنتة اس مةىا  الىت اةتة)  نعىب( وت  لا( ت  ىد  ع  ىة  

اسطفىىل ت ىىى   لا ىىىة  ىىى  فانىىىة الالىىت اةة استىىى  ت ا ىىىا س طفىىىل  ىىىب ترلىىى  
(   ىىد كىىل الىىت اةة 7ت اةات ةرةىىي ةعطىى  اسطفىىل ة  ىىة  ة  ىىات الالىى

 ىب ةىتب ت  ةى  اسىة  ات اسفىاب سكىل ،  نعب( تقف    ىد كىل الىت اةة  لا(
 ةعة   د رةا  ب س  مةا  ككل.

   :ثبات المقياس
 :تب استرم   ) ةلالات  ةات اس مةا  ةط ةمتة)   ا

  قتا هىا   ةنىة قاب اسةارىي ةتطةةى  اس مةىا    ىد :ط ةمة ح اةا الافتةا
 ىى) ا طفىىال اس كفىىت ة) اس  ترمىىة) ة  عةىىة اس ىىةا   ( طفىىلا  تطف ىىة22 

ةفاقىىىىل ز نىىىى  ولىىىىةت ة) ةىىىىة)  0221/0272اسفة ةىىىىة س عىىىىاب اسة الىىىى  
  ت  استطةة  تتب رلا   عا ل الا تةاط ةة) ة  ىات و ى اة اسعةنىة  ى  

ت    عا لات ا تةاط  (2.11استطةةمة) تة غ  عا ل الا تةاط ةةنه ا = 
 سة. مةت 

 ا تسد   ت تة)  تب ت زجة ةنتة اس مةا  حسد :ط ةمة است زجة اسنقفةة 
تتىب رلىا  ،    ت ة اسفم ات اسف ةةة تاس انةة    ت ة اسفم ات اسزت ةة

 عا ىل الا تةىاط ةىة) ة  ىات و ى اة اسعةنىة  ى  اس   ىت تة) تة ىغ  عا ىىل 
( ت ىىى  2.14الا تةىىىاط ةىىىة) ة  ىىىات و ىىى اة اسعةنىىىة  ىىى  اس   ىىىت تة) =  

  عا لات ا تةاط  اسةة.
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 :بناء البرنامج التربوي
قىاب اسةارىىي ةاسة الىىة اسنظ ةىة س  تانىى  استاسةىىة قةىل اسةىىة   ىى  ح ىىةاة 

 :اسة نا  
 .را ات تفقاجص ن ت اسطفل اسكفةف      ر ة  ا قةل اس ة لة 
  لىىىفة تو ىىىةاف اسةىىى ا   استىىى  تمىىىةب  ىىى   ةىىىاض ا طفىىىال استاةعىىىة سىىىتزا ا  

 است ةةة تاستع ةب.
 الات اسلاةمة است  ت ت      ا اس  ال.اسة  
 . اسة ا   است  و ةت س طفل اسكفةف  اس ةا 

 :ةعة ة الة اس تان  اسلاةمة تب استفطةط س ة نا   ت ما  س فطتات استاسةة

 :الأسس العامة لبناء البرنامج :أولً 
 :الا تةا ات است  تب   ا اتها  نة تق ةب اسة نا  

 اتةىىة س طفىىل اسكفةىىف  نىىة حكلىىاةه اس هىىا ات الا ت ىىاة   ىىد اس تاقىىف اسرة
 تاس ع ت ات اس فت فة.

  الا ت اب ةاس  اةة اس اتةة است  تلا ة اسطفل اسكفةف   د الا ت اة   د
 اس ات تالالتملال تاستكةف الا ت ا  .

  ا ىىاا اسفىى ت  اسف ةةىىة  ىى   لىىتتةات كىىف اسةقىىا  تاسفةىى ات اسلىىاةمة  
  نة تق ةب تتطةة  اسة نا  .

 ةىىة) ا لىى ا ت ع  ىىة اس ت ىىة س ىى ا) ترمةىى  و ىىةاف اسة نىىا  استنلىىة   
 مىىىىة سمىىىىا ات  ىىىى  ا لىىىى ا ةىىىىتب  ىىىى) فلاسهىىىىا اطلا هىىىىا   ىىىىد اسة نىىىىا   ت 

 تاستع ف   د كةفةة  لا ةا اس ع  ة    تنفة  .
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 :تحديد أهداف البرنامج :أولً 
ةعىىىة اطىىىلاع اسةارىىىي   ىىىد و ىىىةاف  ةىىىاض ا طفىىىال استىىى  قا ىىىت  

تاستع ىىةب تةعىىة ة الىىة فقىىاجص اسطفىىل اسكفةىىف تىىب ةت ىىعها تزا ا است ةةىىة 
  :ت   اسهةف است ةت  استاس  س ة نا   اسراس 

و) ةكتلىىى  اسطفىىىل اس ع ت ىىىات تاس هىىىا ات اس تع مىىىة ة اتىىىه تاسةةجىىىىة  
، اس رةطىىة ةىىه تاستىى  تلىىا ة   ىىد اسن ىىت اس تكا ىىل  ىى  اس  ىىالات اسر كةىىة

 تاسرلةة تتع ل   د تهةجته س  ر ة استع ةب ا لال .

 :تحديد محتوى البرنامج :ثانياً 
 .  و) ةكت) اس رتتى   تةطا  ةل ةاف اسة نا 
 .و) ة تةط اس رتتى ةاستاق  اس   ةعةش  ةه اسطفل 
  استكا ىىىىل رةىىىىي ةرتىىىىت  اسة نىىىىا     ىىىىد  فىىىىا ةب  ىىىى    ىىىىالات  فت فىىىىة

سمتةىىىىة( تسمىىىىة  ت ىىىى   نىىىىة تنظىىىىةب ، حة اكةىىىىة، رلىىىىةّة،    ةىىىىة،   ةا ىىىىةة
ةىىى  اس ىىىاةا اسع  ةىىىة ت تةةىىىا   نطمةىىىا  ةاسنلىىىةة  رتىىىتى اسة نىىىا   و) ةىىىتب ت ت

سلأطفال رةي  تةت  ) ا لهل حسد ا ك ى  تعمةىةا  ت ى) اس   ىت  حسىد 
 اس   ة.

 :تحديد طرق التدريس المستخدمة :ثالثاً 
تفت ف اسط   تا لاسة  اس لتفة ة ت مىا  سنىتع اسنشىاط تا  ىةاف  

استاسةىىىىة س لا  تهىىىىا  است ةتةىىىىة اس ىىىى اة ترمةمهىىىىا تقىىىىة رىىىىةة اسةارىىىىي ا لىىىىاسة 
 :سلالتفةاب    اسطفل اسكفةف

 اسةةىىىا) ، تر ةىىىل اس هىىىاب، اسىىىتع ب ةالالتكشىىىاف، استع ىىىةب ةاس عىىى ، اس ناقشىىىة
 اسع   .
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 :تحديد الأنشطة :رابعاً 
 :ةت  ) اسة نا      ت ة  ) ا نشطة استع ة ةة اس فت فة   

 عىىى  ونشىىىطة  تاةىىىة اسمقىىىة تاس، ، ا نشىىىطة اس متةىىىة، ا نشىىىطة اسر كةىىىة 
، ونشىىىىىطة اس عىىىىى  ةاس  ىىىىىل تاس ىىىىىا ، ا نشىىىىىطة اسةةتةىىىىىة تاسفنةىىىىىة، اسىىىىىة ا  

 اس رلات تاسزةا ات.

 :الوسائل المستخدمة :خامساً 
الىتعا) اسةارىي ة عاةشىة اسطفىل س فةى ات اس ةاشى ا تاسفةى ات كةى   
تاست  ش  ت استل ةلات اسقتتةة ت سىم    ةتهىا ةاسنلىةة س طفىل  اس ةاش ا

، تا رىةاي د تكىتة) قىت ا   نةىة  ى) اس تاقىفاسكفةف رةي تلىا ة    ى
 ك ا التعا) اسةاري ةاسن ا   تاسفا ات اس فت فة.

 :التقويم :سادساً 
   تةهةف حسد ترةةة اس لتتى اس ةةج     اة  ةنة اسة الىة  :استمتةب اسمة

تتىىب  ةىىه تطةةىى   مةىىا   لىىتتى ن ىىت اسطفىىل اسكفةىىف  ىى    ر ىىة  ىىا قةىىل 
 اس ة لة.

  تةهىىىةف حسىىىد استعىىى ف   ىىىد  ىىىةى تمىىىةب و ىىى اة اسعةنىىىة  :استمىىىتةب اس  ر ىىى
ت ىىةى ترمىى  ا  ىىةاف اس  اجةىىة س ة نىىا   تقىىة تىىب استمىىتةب اس  ر ىى  ةعىىة 

تقىىىىة الىىىىتفةب اسةارىىىىي  ىىىى  استمىىىىتةب ، كىىىىل نشىىىىاط ت ىىىى  نهاةىىىىة كىىىىل ترىىىىةا
 تالتةانة اس لارظة.، تا لج ة، اس  ر   كل  ) اس ناقشة

  سة نىىا   اس متىى ح رةىىي تىىب تةهىىةف حسىىد قةىىا   ا  ةىىة ا :استمىىتةب اسنهىىاج
تطةةى   مةىىا   لىتتى ن ىىت اسطفىل اسكفةىىف  ى    ر ىىة  ىا قةىىل اس ة لىىة 

 ةعةةا    د و  اة اسعةنة.



 1021 أبريل    ةبعارالالسنة       العاشر )الجزء الثاني(العدد        مجلة الطفولة والتربية

 

 20 

 :ضبط البرنامج :سابعاً 
تب   ض اسة نا     د    ت ة  ) اس رك ة) تكا)  سم ةهةف  

 :استع ف   د
 .ةى  لاج ة ا  ةاف س طفل اسكفةف  
  اس رةةا س ة نا  . ةى ا تةاط اس رتتى ةا  ةاف 
 .ةى  لاج ة ا نشطة تا لاسة  است ةتةة اس لتفة ة س طفل اسكفةف  
 .(تقة تب تعةةل اسة نا       ت   لارظات اسلاةا اس رك ة 

 :زمن تطبيق البرنامج :ثامناً 
التم   تطةة  اسة نا   و ةعة وشه  ةتاق  و ة  لا ات ةت ةىا  تقىة 

 (.71/6/0272 -7/0/0272 تب استطةة     اسفت ا استاقعة ةة) 

 :عينة البرنامج
( طفىلا   ى) اس  ترمىة) 70 ةنىة قتا هىا     د اسراسةة اسة الة تشت ل

  عةىىة اس ىىةا  اسفة ةىىة س  اةىىة اس كفىىت ة) تكانىىت شىى تط افتةىىا   ة ت ىىة
 :اسعةنة كاستاس 

   (( لنتات.6-4و) ةت اتح     اسطفل  نة تطةة  اسة نا    ا ةة 
  و  ح اقات وف ى.ولا ةكت) سةى اسطفل 

 :إجراءات تطبيق الدراسة
 :التصميم التجريبي

ةمىىتب استقىى ةب است  ةةىى  س ة الىىة   ىىد ولىىا     ىىت تة) حرىىةا ا  
 ت  ةةةة تا ف ى  اةطة.
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   ةطةىىىى    ىىىىد اس   ىىىىت تة) قةىىىىل ةىىىىة  است  ةىىىىة ا ةتات اس لىىىىتفة ة  ىىىى
 اسة الة.

 سفةىىىىىى ات اسة نىىىىىىا   است ةىىىىىىت  -ترىىىىىة ا -تتعىىىىى ض اس   ت ىىىىىىة است  ةةىىىىىىة  
=( 70.) 

 اس عتاة. استع ة   اسطا    ) (70 )= اس اةطة اس   ت ة وطفال ةت م 
  ةانتهىىا   تىى ا اسة نىىا   اس متىى ح ةعىىاة تطةةىى  وةتات اسة الىىة   ىىد وطفىىال

 اس   ت تة).
 .(ما نة قة ةة ةة) اس   ت تة  
 .(ما نة ةعةةة ةة) اس   ت تة  
  كىل ة نىا    لىتمل  ما نة قة ةة تةعةةة سكل    ت ة   د رة  سفا  ةة

  :اسشكل استاس ة ك ا

 التصميم التجريبي المستخدم في الدراسة.
 O2 X O1 R تجريبية ت

 O2  O1 R ضابطة ض

 :الأساليب الإحصائية
  اس تتلط اسرلاة. 
 .(افتةا   ت( سرلا  ةلاسة اسف ت  ةة)  تتلطة)   تةطة 
 .عا ل الا تةاط  

 :منهجية الدراسة
ت ىىت اس ىىنه  اسع  ىى  اسىى    : ىىنه  است  ةةىى اسراسةىىة اس اسة الىىةتتةىى  

اسة الىىة نىتع   ىا)، تسى سم اسفى تض ةلىتفةب است  ةىة  ى  استرمى   ى) قىىرة
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ةلا ة   د اسةقة    اسلةط ا   د اس تان  اس فت فة است  ةتعة) الىتةعاة 
  :و   ا   د  ت تع اسة الة س سم تب اتةاع ا ل ت  استاس     اسة الة

   ةمىىىىىىة  شىىىىىىتاجةة تاستىىىىىى  لىىىىىىتف ةىىىىىىتب استطةةىىىىىى  افتةىىىىىىا  و ىىىىىى اة اسعةنىىىىىىة ةط 
   ةها.

  ت ةةت ةعض اسعتا ل است  قة ت       نتاج  اسة الة ةرةي تعزى نتاج 
تةىى سم ةكىىت) اسة نىىا   ، اسة الىىة حسىىد تطةةىى  اسة نىىا     ىىد و ىى اة اسعةنىىة

ةلنشىىىطته  ىىىت اس تمةىىى  اس لىىىتمل  ىىى  اسة الىىىة تةكىىىت) استمةىىى  اسىىى   ةطىىى و 
 مة  استاة .  د و  اة اسعةنة  ت اس ت

 :متغيرات الدراسة
 ىى  اسة نىىا   است ةىىت  اسىى   تىىب تطةةمىىه   ىىد و ىى اة  :اس تمةىى ات اس لىىتم ة 

 اسعةنة ت     لات ترتت  ونشطة تالت اتة ةات تة ة   تنت ة. 

 ىى  استمةىى ات استىى  تطىى و   ىىد وةا  و ىى اة اسعةنىىة  ىى   :اس تمةىى ات استاةعىىة 
ةىىىىىة تاسة اكةىىىىىة تاسعناةىىىىىة   ىىىىىال اس هىىىىىا ات اسر كةىىىىىة تاسرلىىىىىةة تالا ت ا 

ةاس ات  )  ّ ا  تطةة  اسة نا   است ةت  ك ا ةمةلها  مةا  ن ت اسطفل 
 اسكفةف اس عة س سم. 

 اسة الىىة اسراسةىىة حسىىد استعىى ف   ىىد  ا  ةىىة ة نىىا     ىىة ت :اسنتىىاج   ىى ض
رلىىى   ىىى  تن ةىىىة اس هىىىا ات اسر كةىىىة  طفىىىال اس ةىىىاض اس كفىىىت ة). تقىىىة 

 :اسف  ةة استاسةة   ت     اسة الة   د  رص 

تت ىىة  ىى ت   ات ةلاسىىة حرقىىاجةة  :رةىىي ةىىنص اسفىى ض   ىىد ونىىه
( ةىىىىىة)  تتلىىىىىطات ة  ىىىىات و ىىىىى اة اسعةنىىىىىة است  ةةةىىىىىة 2.20  نىىىىة  لىىىىىتتى 

تاس ىىىىاةطة   ىىىىد ةعىىىىة اس هىىىىا ات اسر كةىىىىة تعىىىىزى   ىىىى  اسة نىىىىا   اسرلىىىى ( 
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تسلإ اةة   ىد  ى   اسف  ىةة قىاب اسةارىي ةرلىا  اسفى ت  ةىة)  تتلىطات 
 مةا  اسمة   س عةنة است  ةةةة تاسعةنة اس اةطة ةالتفةاب افتةا ة  ات اس 

تتىىىب رلىىىا  اسفىىى ت  ةىىىة)  تتلىىىطات و ىىى اة اسعةنىىىة است  ةةةىىىة   ىىىد   ت(.
اسمةىىىىا  اسمة ىىىى  تاسمةىىىىا  اسةعىىىىة  س تتلىىىىطة)  ىىىى تةطة) ةالىىىىتفةاب افتةىىىىا  

  ت(.
تتىىب رلىىا  اسفىى ت  ةىىة)  تتلىىطات ة  ىىات و ىى اة اسعةنىىة اس ىىاةطة 

، تاسةعىة  ةالىتفةاب افتةىا   ت( ة تتلىطة)  ى تةطة) سمة ى ا اس مةا    د
  ىىد  تتىىب رلىىا  اسفىى ت  ةىىة)  تتلىىطات ة  ىىات و ىى اة اسعةنىىة اس ىىاةطة

 اس مةا  اسمة   تاسةعة .

ة  ىىىىات و ىىىى اة اسعةنىىىىة است  ةةةىىىىة تاس ىىىىاةطة   ىىىىد اس مةىىىىا  اسمة ىىىى  
 تاسةعة    د ةعة  ها ات اسن ت اسر ك .

   س عةنىىة اس ىىاةطة تاست  ةةةىىة ةعىىة تطةةىى   ما نىىة ةىىة) اس تتلىىط اسرلىىاة
( pتة لىىتتى ةلاسىىة حرقىىاجةة   T = )77اسة نىىا    كانىىت قة ىىة  ت(  

=  <2.227. 

   ما نىىة ةىىة) اس تتلىىط اسرلىىاة  س عةنىىة اس ىىاةطة تاست  ةةةىىة قةىىل تطةةىى 
تة لىىىىتتى ةلاسىىىىة حرقىىىىاجةة  T = )2.01 ت(   اسة نىىىىا    كانىىىىت قة ىىىىة

 P= ) 2.21. 

 اسرلىىىىاة  س عةنىىىىة اس ىىىىاةطة قةىىىىل تةعىىىىة تطةةىىىى    ما نىىىىة ةىىىىة) اس تتلىىىىط
( Pتة لىىتتى ةلاسىىة حرقىىاجةة  T = )1.2  اسة نىىا    كانىىت قة ىىة  ت(

=  <2.227. 
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   ما نىىىىة ةىىىىة) اس تتلىىىىط اسرلىىىىاة  س عةنىىىىة است  ةةةىىىىة قةىىىىل تةعىىىىة تطةةىىىىى 
تة لىىىىتتى ةلاسىىىىة حرقىىىىاجةة  T = )77.7اسة نىىىىا    كانىىىىت قة ىىىىة  ت(  

 P= )  <2.227. 

  (1)جدول رقم 
 الضابطة والتجريبية  ارنة بين المتوسط الحسابي لمعينةمق

 بعد تطبيق البرنامج

 2متغير  1متغير  النمو الحركي

 18.1 5.9 .المتوسط الحسابي

 21.5 13.9 .التباين

 15 15 .حجم العينة

  9.49 .معامل ارتباط بيرسون

  14 .درجة الحرية

  11 .ت الحصائية

باتجاا   مشااهدة()قيمة ت ال مستوى المعنوية
 .واحد

1.29  

  1.76 .قيمة ت الحرجة

مساااااااتوى الدللاااااااة الحصاااااااائية )قيماااااااة ت 
 .المشاهدة(

2.57  
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 ( 2جدول رقم )
الضابطة والتجريبية قبل تطبيق  مقارنة بين المتوسط الحسابي لمعينة

 البرنامج
 2متغير  1متغير  

 5.6 5.9 المتوسط الحسابي

 13.9 4.38 التباين

 15 15 نةحجم العي

  9.28 معامل ارتباط بيرسون

  14 درجة الحرية

  9.27 ت الحصائية

  1.76 قيمة ت الحرجة

 مستوى الدللة الحصائية 
 )قيمة ت المشاهدة(

9.78  

 ( 3)جدول رقم 
 وبعد  البرنامج تطبيق قبل الضابطة لمعينة الحسابي المتوسط بين مقارنة

 2متغير  1متغير  

 7.2 5.66 بيالمتوسط الحسا

 4.38 5.88 التباين

 15 15 حجم العينة

  9.97 معامل ارتباط بيرسون

  14 درجة الحرية

  9.27 ت الحصائية

  1.76 قيمة ت الحرجة

  2.34 مستوى الدللة الحصائية )قيمة ت المشاهدة(
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 ( 4جدول رقم )
متوسطات درجات أفراد العينة التجريبية والضابطة عمى المقياس 

 لقبمي والبعدي عمى بعد مهارات النمو الحركيا
 (41عدد المهارات ) مهارات النمو الحركي

 العينة الضابطة العينة التجريبية

 رقم الحالة

متوسط درجات أفراد 
العينة التجريبية عمى 

 المقياس القبمي

متوسط درجات أفراد 
العينة التجريبية عمى 

 المقياس البعدي

 رقم الحالة

أفراد متوسط درجات 
العينة الضابطة عمى 

 المقياس القبمي

متوسط درجات العينة 
الضابطة عمى 
 المقياس البعدي

1 5 26 1 5 6 

2 6 39 2 6 6 

3 9 32 3 3 5 

4 12 35 4 7 8 

5 6 32 5 4 6 

6 4 21 6 8 9 

7 5 31 7 6 6 

8 6 32 8 7 8 

9 2 14 9 3 5 

19 3 18 19 12 13 

11 5 31 11 7 8 

12 19 39 12 2 3 

13 3 26 13 6 6 

14 8 39 14 4 5 

15 4 24 15 4 6 

الوسط 
 الحسابي

5.87 27.47 
الوسط 
 الحسابي

5.6 6.67 
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 ( 1شكل )

 متوسط عدد المهارات المتقنة خلال فترة التدريب عمى البرنامج
(  تتلىىىط ة  ىىىات و ىىى اة اسعةنىىىة است  ةةةىىىة 4ةت ىىىح اس ىىىةتل  قىىىب   

مة ىى  تاسةعىىة  س ن ىىت اسر كىى  س طفىىل اسكفةىىف تاس ىىاةطة   ىىد اس مةالىىة) اس
رةىىي تىىب رلىى  قة ىىة  ت( ةىىة)  تتلىىطات ة  ىىات و ىى اة اسعةنىىة است  ةةةىىة 

اس شىا ةا  (2.01  =  ت( قة ة تكانت اسمة   اس مةا    د اس اةطة تاسعةنة
 (2.20  ى)  لىتتى  و  ىد اس لىتتى ت ى ا (2.21  حرقىاجةة ةلاسىة ة لتتى
تةى سم ة كى) الالىتنتا  ، اسعةنتة) كة   عنت  ا) الافتلاف ةة)  تةاستاس 

 ةل) اسة الة ةةوت ةعةنات  تشاةهة.
 تتلىطات ة  ىىات و ىى اة اسعةنىىة است  ةةةىىة  ةىىة)  ت( قة ىىة رلىىا  تىب 

اس شىا ةا  (77.7  =  ت( قة ىة  كانت اسةعة  تاس مةا  اسمة   اس مةا    د
ت ىىىى ا 2.227ة لىىىتتى ةلاسىىىىة حرقىىىىاجةة س عةنىىىىة است  ةةةىىىىة تاس ىىىىاةطة => 

تةاستىاس   ىا) الافىتلاف ةىة) اس مةالىة)  (2.20 وقل  )  لتتى  اس لتتى
 عنىت  تةىى سم ة كى) الالىىتنتا  ةىىل) اسفى ت  ةاسىىة حرقىاجةا  ةىىة) اس مةالىىة) 
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تة  ىى   سىىم ، سقىىاسح استطةةىى  اسةعىىة  الا ت ىىا   اسن ىىت  هىىا ات ةعىىة   ىىد
 ى اة     تطةة  اسة نا  . تتب رلا  قة ة  ت( ةة)  تتلطات ة  ىات و

اسعةنة است  ةةةة تو  اة اسعةنة اس اةطة   د اس مةىا  اسةعىة   كانىت قة ىة 
 ىىىى ا ت  2.227 ( اس شىىىىا ةا ة لىىىىتتى ةلاسىىىىة حرقىىىىاجةة =>72.4 ت( =  

( تةاستاس   ا) الافىتلاف ةىة) اس مةالىة) 2.20 اس لتتى وقل  )  لتتى 
  ىد  تة ك) الالتنتا  ةل) اسفى ت  ةاسىة حرقىاجةا  ةىة) اس مةالىة)،  عنت 

ةعىىة  هىىا ات اسن ىىت الا ت ىىا   سقىىاسح اس مةىىا  اسةعىىة  تة  ىى   سىىم حسىىد 
تل ة  تطةة  اسة نا   تتب رلا  قة ة  ت( ةىة)  تتلىطات ة  ىات و ى اة 
اسعةنة اس اةطة   د اس مةا  اسمة   تاس مةا  اسةعىة   كانىت قة ىة ت = 

ت ى ا اس لىتتى وقىل 2.227( اس شا ةا ة لتتى ةلاسىة حرقىاجةة => 1.2 
( تةاستىىىىاس   ىىىىا) الافىىىىتلاف ةىىىىة) اس مةالىىىىة)  عنىىىىت . 2.20  ىىىى)  لىىىىتتى 

تسى سم ة كى) الالىتنتا  ةىل) اسفى ت  ةاسىة حرقىاجةا  ةىة) اس مةالىة) سقىىاسح 
 اس مةا  اسةعة .

است  ةةةىىة  اسعةنىىة و ىى اة ة  ىىات س تتلىىطات اس جتةىىة اسنلىى  رلىىا  تتىىب
ةعىة  هىا ات  اس مةىا  اسةعىة  تاس مةىا  اسمة ى    ىد   ىد اس اةطة تاسعةنة

 اسن ىىىت اسر كىىى  رةىىىي ةىىىة) اس ىىىةتل اسنلىىىةة اس جتةىىىة س ف تقىىىات ةىىىة) وةا ات
 .ا طفال قةل تطةة  اس مةا  تةعة 

 مناقشة النتائج:
نتىىاج  اسة الىىة  ا  ةىىة ة نىىا   استىىة ة  اسرلىى   ىى  ترلىىة)  وظهىى ت

وةا  و  اة اسعةنة است  ةةةة   د ةعة تن ةة اس ها ات اسر كةة سقاسح اسعةنة 
(. تتتفىىى   ىىى   اسنتة ىىىة ةشىىىكل 2.20   ةةةىىىة  ما نىىىة ةاسعةنىىىة اس ىىىاةطة است

 ةىة   اب     ا تتق ت حسةه اسعةةة  ) اسة الات اسلاةمة  )   ىل ة الىة
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 تةىىة) ( رىتل تطةةى  اسةى ا   اسفاقىة ةا طفىال اس كفىت ة)0227اسهىاة   

و) استىىىىة ة  اسرلىىىى  س طفىىىىل اسكفةىىىىف ة كنىىىىه الالىىىىتفاةا  ىىىى) ا نشىىىىطة  سهىىىىا
ات است ةتةة ةاكتلا  اس ع ت ات تاس ها ات اسر كةة  عت ةا      سم تاسفة  

( رةىىىىي ا ةىىىىت 0227  ىىىىد رتالىىىىه ا فىىىى ى تتتفىىىى   ىىىى  ة الىىىىة ن ىىىىة   
اسة الىىة ا  ىى  اسفعىىال سرالىىة اس  ىى  تةت  ىىا  ىى  استعىىتةض  ىى) اسفةىى ات 

 ةتت اسنتاج  ونه ة ك) تعتةض نمص اسفةى ا اسةقى ةة ةىاسفة ا وت ، اسةق ةة
( 7110تتتفىى   ىى  ة الىىة ن ىىىة   ،  ةىى  تىىة ة  اسرىىىتا اس  لىىةة  ىى) ط

رةىىىي وظهىىى ت اسنتىىىاج  ةعىىىة تطةةىىى  اسة نىىىا   استىىىة ة  اس  لىىى  تا ىىى     ىىىد 
  نىه. ترمة  اسهةف ر كة اسكفةف ت ا  ةته ةاسنلةة سلأطفال اس كفت ة)   

"ةعنىىتا) تقىى ةب تتمىىتةب  Olsen (1982) تتتفىى  كىى سم  ىى  ة الىىة وتسلىى)
اس كفىىىىت ة) تاس كفىىىىت ة)  زجةىىىىا ". تقىىىىة  ىىىىة ت   عىىىى  التكشىىىىا   سلأطفىىىىال 

ت ك  اسةارىي ، اسة الة ستن ةة اسرتا  س طفل اسكفةف ك ةا , تاسكفةف  زجةا  
ك ىىا  اسر كةىىة. ت ىىتة  نطمىىة ستن ةىىة اسرىىتا  تلىىا ة   ىىد تن ةىىة اس هىىا ات

 تاستفا ىل اسرلى  ةعنىتا) "اسة ام Young (2003) تتتف     ة الة ةن 

نتىاج   سىةى ا طفىال اس كفىت ة)", تو ةتىت تاس تر كىة اس اةتىة اس ت ىت ات   
اسة الة و) اسطفل اسكفةف سةةه قة ا   د استفا ل    اس ت ىت ات اس اةتىة 

اس تر كىة تتفاةةهىا  اس ت ىت ات تتفاةةها وكة   ) قة ته   د استفا ىل  ى 
تتتفى   ى  ة الىة  اس ةق ة).    تو) ا طفال اس كفت ة) ةتلاتت)     سم

ةعنىىىىتا) اسنشىىىىاط اسر كىىىى  سلأطفىىىىىال  BremBring (2001)ة  ةىىىى ن  
تتةىة) و) اس كفىت ة) رقى تا   ىد ،  ى  وس انةىا  زجةىا  اس كفت ة) تاس عىاقة) 

%( تسىىىىىةى 12%( ةةن ىىىىىا اس ةقىىىىى ت) رقىىىىى تا   ىىىىىد نلىىىىىةة  62نلىىىىىةة  
اس ما نة    ا ةا  سنشاط اسمةب تاسةة وظه ت اسنتاج  تمةب اس كفت ة)  زجةىا  

 Elmerskog ىى  ة الىىة حس ة لىىت  تت فىىم  تتتف   ىىد اس كفىىت ة) ك ةىىا .
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(2002)  &Tellevik اسر كىة ، قةّ ىة ةةجةىة نشىاطات    ةعنتا) اس شا كة
فىى   اسةار ىىا) ةعىىةا ت  تا  ىىاةا استل ةىىل س  عىىاقة) ةقىى ةا   ىى    ىىال اسر كىىة

اس عىىاقة) ةقىى ةا    ىىد  تىىة ة   ىى  نتىىاج  تو  هىىا ا  ىى  اسة ىىاة  س ة نىىا  
  ىىد ر كىىات اس شىى  ت ىى) اسنتىىاج  كىى سم  تفاقىىة   اسر كىىة تا  ىىاةا تىىل ة هب

 ق ىىىة ا ت ىىىاة اس تىىىة     ىىىد الآفىىى ة)  ىىى     ةىىىة اسر كىىىةتتتف   ىىى  ة الىىىة
ةعنىتا) تىل ة  استىة ة    ىد  Vincent, et al. (2003) انلىت تلفى ت) 

ر كىىىة اس شىىى  تاستىىىتاز) س  عىىىاقة) ةقىىى ةا  تتةىىىة) س ةارىىىي و) س ة نىىىا   و ىىى ا  
اس هىىىىا ات اسر كةىىىىة  ىىىى  اسر كىىىىة تاستت ىىىىه سىىىىةى حة اةةىىىىا  ت عىىىىالا   ىىىى  تن ةىىىىة 

تاستى   Marjolein et al. (2002)تتتفى   ى  ة الىة ، اس عىاقة) ةقى ةا  
 ىىىة ت حسىىىىد  ع  ىىىة و  ةىىىىة ة نىىىا    ىىىى  تىىىة ة   هىىىىا ا رالىىىة اس  ىىىى   ىىىى  

رةىىي وظهىى ت ، (71ترلىىة)  لىىتتى اسمىى ا ا تاسر كىىة س طفىىل اسكفةىىف  )=
، سمىى ا ا س طفىىل اسكفةىىفو  ةىىة تىىة ة  رالىىة اس  ىى   ىى  ترلىىة)  لىىتتى ا
&  Troster (1994)تتتفىى   ىى   ىى   اسنتة ىىة ة الىىة ت تلىىت  تة اةىى ن  

Brabreng   تاست   ة ت حسىد  ع  ىة و ى  ة نىا   تىة ةة  سرالىت  اس  ى
رةىىىىي وظهىىىى ت اسنتىىىىاج  ، (1تاسلىىىى     ىىىىد تن ةىىىىة اس هىىىىا ات اسر كةىىىىة  )=

لارىىىظ و  ةىىىة رالىىىت  اس  ىىى  تاسلىىى    ىىى  تن ةىىىة اس هىىىا ات اسر كةة.تقىىىة 
اسةاري و) اسطفل اسكفةف سب ةت   استة ة  اس لاجب قةل اسة نا   نظى ا  سم ىة 

اسطفىىىىل تاسنات ىىىىة ح ىىىىا  ىىىى) اسظىىىى تف اسةةجةىىىىة  سهىىىىااس  ةىىىى ات استىىىى  ةتعىىىى ض 
اسقىىعةة اس رةطىىة ةاسطفىىل وت  ىىةب ت ىى  وتسةىىا  ا  ىىت  سهىى   اس لىىلسة   ىىا 

  ىىىد  و ىى    ىىىد نتة ىىة ا طفىىىال  ىىى  اسمةىىا  اسمة ىىى   رقىىىل ا طفىىال  ةىىىه
ة  ىىات  ىىعةفة. تقىىة قىىاب اسةارىىي ةىىاست كةز   ىىد ونشىىطة تىىة ة  اسرىىتا  
 ) فلال ا نشطة اس فت فة تفاقة  ونشطة اسطه  تاسى   كىا)  ى) وك ى  
ا نشىىىطة ح تا ىىىا  ةاسنلىىىةة س طفىىىل. تسمىىىة رىىى ص اسةارىىىي   ىىىد زةىىىاةا  ىىىةة 
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ا نشىىطة اسفاقىىة ةىىاسطه  ةمىىة  اس كىىا) ت سىىم ةعىىة ا لارىىظ اسةارىىي و) 
ةلىىىىت ةةت)  ةهىىىىا ةشىىىىكل و  ىىىىل  هىىىى  ترتىىىىت    ىىىىد اسعةةىىىىة  ىىىى)  ا طفىىىىال

اسفة ات اس ةاش ا است  ةف  ها ا طفال وك ى   ى) ونشىطة اس ناقشىة تكى سم 
 ا) اسزةا ات اس لت  ا سلأ ىاك) تاستى   ةهىا كىب كةةى ا  ى) اسفةى ات اس  لىةة 
تاسشّ ةة تاسل عةة لا ب ك ة ا     تة ة  رتا  اسطفل اسكفةف اسةاقةة ك ا 

الىىتفةاب تقىىت است ةىىة  ىى  تىىة ة  كىىل  ىى) رالىىت  اسشّىىب تاستىى ت    ىىا تىىب 
وةى حسىىىىد تطىىىىت  تا ىىىىح  ىىىى  وةا  اسطفىىىىل اسكفةىىىىف تقىىىىة تةىىىىة)  ىىىى) فىىىىلال 
استة ة  و) استة ة  اس لت   تاس هة اس تتاقل ةزةةا)  )  ا  ةىة تكفىا ا 

تتىة ة  اسرىتا   ى) وك ى  ا نشىطة و  ةىة س طفىل ، رىتا  اسطفىل اسكفةىف
اس تةمةىة سةةىه  ى  نتا ى   س تعى ف   ىد اسةةجىة ت ناقى  ا  اسكفةف  ىاسرتا 

اس تنت ة ت ةب تة ة      اسرىتا  ةى ة  حسىد ر  انىه  ى) قىة  كةةى   ى) 
تسعىىىىل نظىىىى ا  ما نىىىىة ةىىىىة) استىىىىة ة    ىىىىد اسرىىىىتا  ، اسفةىىىى ات تاس ع ت ىىىىات

تكة  ا  ) اس ها ات ةةة) و) الت اةة ا طفال    استة ة    ىد اسرىتا  
ل ا طفال   د ة  ات  اسةة   د اس مةا  اسةعة  كانت  اسةة تقة رق

وةعىىاة ن ىىت اس هىىا ات اسرلىىةة ةعىىة)   ما نىىة ةاس هىىا ات ا فىى ى. تا  ا وفىى نا
الا تةىىىا   اننىىىا ن ىىىة   قىىىا   ت  ةىىىا  ةىىىة) اس   ىىىت تة) است  ةةةىىىة تاس ىىىاةطة 

ت ىى ا ،   ىىد اس مةىىا  اسةعىىة    ىىد   ةىى  ا ةعىىاة سقىىاسح اسعةنىىة است  ةةةىىة
ستة ة    د اس هىا ات اسرلىةة س طفىل اسكفةىف ةعطى  نتىاج  ةةل   د و) ا

اسكفةىىف ةت) تىىة ة    ىىد اس هىىا ات  اسطفىىلةةن ىىا حةمىىا  ، حة اةةىىة تلىى ةعة
تةى ى اسةارىي ، اسرلةة ةت م و  ا  ل ةةا    د اسن ت اسر ك  س طفىل اسكفةىف

و) ولىىىىةا  ن ىىىىاح اسة نىىىىا   ت ىىىىتة  ع  ىىىىة كفةفىىىىة  تفققىىىىة  ىىىى  تىىىىة ة  
ت ة ا لا ة    تطةة  اسة نىا   ، اب اسرتا  تاسر كةا طفال   د التفة

 لىىا  ة ا  ىىل تتعىىاتنهب  ىى  اسةارىىي  ىى  تطةةىى   ىىا ةلفىى   ا طفىىال  ىى  
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تقة لارظ اسةارىي و) ا طفىال ة  كىت) اس كةىة  ى  الالىتفاةا  ى) ، اسقف
تةتفىىا  ت)  عىىه تةرىاتست) نم ىىه حسىىد اسةةىت تتطةةمىىه  ىى  اس تاقىىف  اسة نىا  

تةى ى اسةارىي و)  ى) ولىةا  ن ىاح اسة نىا   ، رةىاتهباست  ةتا هتنها  ى  
ت ىىتة  تفقىىص  ةا ىى  ةر ىىل شىىهاةا اسىىةكتت اا  ىى   ةا ىىة اس كفىىت ة) 
رةىىي ةع ىىل  تف كىىا    ىىد تىىة ة  ا طفىىال   ىىد اس هىىا ات اسر كةىىة تت ىىتة 
 ىىةة ا اس ت ىىة استىى  تر ىىل شىىهاةا اس ا لىىتة   ىى  استت ىىه تاسر كىىة. ت ة ىىا 

ة اس الىىىة سلأطفىىىال س تىىىة ة    ىىىد  ىىى   لىىىا ة  ىىى  ن ىىىاح اسة نىىىا   اسرا ىىى
ت ىى) اسنظىى  حسىىد ، اس هىىا ات ا لالىىةة  ىى  رةىىاتهب تشىىعت  ب ةالالىىتملاسةة

اس ةاتل تا شكال استاةعة سه ا اسف ض ن ىة و) نلىةة استرلى)  ىجة ة  ىةا  
ةىىىة) وةا  و ىىى اة اسعةنىىىة اس ىىىاةطة   ىىىد اس مةىىىا  اسمة ىىى  تاسةعىىىة  سقىىىاسح 

   ىىى   سىىىم حسىىىد  ا ىىىل اسىىىز ) رةىىىي تقىىىة ةىعىىىزى اسلىىىة، اس مةىىىا  اسةعىىىة 
ةتمنهىىىا اسطفىىىل قةىىىل تطةةىىى  نلارىىىظ و)  ىىىةةا   ىىىجةلا   ىىى) اس هىىىا ات كىىىا) 

اسة نىىىىا   ت ة ىىىىا تىىىىب استرلىىىى) ةفعىىىىل اسعتا ىىىىل اسةةجةىىىىة لىىىىتا    ىىىى  اسةةىىىىت وت 
 اس ت ة وت ةافل اسرا  ة تكة  ا.

 :التوصيات
 ا  ةة ة نا   ستن ةة اس ها ات اسرةاتةة س طفل اسكفةف . 
 ت ح ستن ةة  ها ا رل اس شىكلات سىةى ا طفىال اس كفىت ة)  ى  ة نا    م

   ر ة  ا قةل اس ة لة.
 ا  ةة ة نا   ت  ةه     تن ةة اس ها ات الا ت ا ةة س طفل اسكفةف . 
 تا ةلا ر كةا -تا ةل اسطفل اسكفةف س  ر ة اس ة لة الاةتةاجةة. 
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