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 دراسة تحليلية للأبحاث العلهية في هجال رياضة 
 م 2102م حتى 0991رفع الأثقال في الفترة هى 

 

 *م.د/ أحمد سلام عطا عطا عمي  
 :البحثومذكمة  المقدمة

والتقدم  اللميدأ بحدأح بأدم بلدػ اللؽا دط ردأ مطدؽر اليستيد، انحندنحأش رد  ؼ ح د    التطؽر
وينددتط ، الددت ثػ رددأ  ب قنمددةلتطددؽر اللميددأ وببددنلطأة ومطرددأ لددنلػ م ثيددة اقنردد  التطددؽر و ددؼ  يمددغ ا

  قددا ال تددنلم الي مددؽ    ددةد ولددم اددام اللودد  الدد الؼ مطددؽراي لنلمدد  و تنددنرل  رددأ  بددؽ  خددنة   
اللمػ والتق    با ي ومؤا  رأ مي ، حؽاأأ ال  ن  والتأ مشنبثت وملقدمي بودؽرل لدػ  ندبا لادن   طدط 

 اللميأ والتق أ . التقم و  ؽرالتطرطان لؽ  بال نكػ والغنل وبحأح
بدؽا   نضد  ومقدم   سدنا الت ة د  البمح د  ال ي طدؽرم ةي مكد  لم د ببنبدن   اللمي  الأب نث  وملم

اليختمفدد  لمت ة دد   يسددن يلددؼ ة يددا التؽحددط الددأ حتددنلم منددنلػ رددأ مطددؽي  ال  قددأرددأ اليسددنا التطب
التددأ  يثددؼ ال مددؽا الطاددن  ان دد الال ينضدد   بو رددأ اليسددنا ال عدد د أطددا ملددم الأب ددنث  ددؼ الي امدد، 

لمأددنأ طؼد لددها ماددتػ الددموا اليتقم دد  ب ددط  شددثامان بنلأبددنلطب اللمي دد  والتددأ  ددؼ  والتددأ ملددم   اددما  
 اأحان الليط لمأ اأماث التطؽر والتقم  الي شؽد رأ كنر  اليسن ي .

  جعععععاأيعععععان وبااو  اوو  تامعععععا م(  نقعععععلا" ععععععن  2011التكريتعععععي   ينياسععععع وديععععع  يدددددهك 
Tamash & Baroga رينضدددد  رردددد، الأاقددددنا  ددددؼ ال ينضددددني الشددددلب   التددددأ احتشدددد ي رددددأ  بن

ردددددأ   تدددددن   دا ردددددؼ الأ مطدددددؽي و  داللدددددنلػ دواالآوحددددد  ا وطددددد   والتدددددأ بحدددددأ ت مدددددؤدد ردددددأ  لعدددددػ 
رضددددددا  لددددددؼ  دلودددددد حن ال ددددددنلأ نلددددددت اللميددددددم  ددددددؼ ة الددددددا مطددددددؽي  رددددددؼ الأدا  لمفلنل ددددددني التقمطم دددددد 

 ( .99: 01) حي   ووبنلط ان ضنال م لت ةؽي التق  ني ا ابتخما 
م نددددطؼ  بن نلددددأ ( 2102) عبععععد الععععرةو   بععععاد  خالععععد نل ددددة باددددنرذلددددغ  دددد،  ددددن  ويتفددددا

   .اليختمف  والتخط ط لة لمأ اليمد  شثامة دراب الأ    تن  الأاقنارر،  رأ الأدا 
بن رينضدددددددد  رردددددددد، الأاقددددددددنا  محسدددددددد لددددددددهلغ(د 048: 5) المول دددددددد الينددددددددتؽيني  لبمددددددددؽ  الألطددددددددم

اللميددددأ رددددأ أددددط  شددددثامانش ويعادددد  ذلددددغ  الأبددددمؽ ال ينضددددني الأودددد تش احتاسددددت  أنادددداددددأحان 
رددددددأ الأ ددددددؽث والمرابددددددني الي م  دددددد  التددددددأ م نولتاددددددن والتددددددأ م ايددددددمي بشددددددثط  م ددددددؽ  رددددددأ الفتدددددد   

 بيفاؽ ان.  رمقن رر، الأاقنا وا رينض الليط لمأ مقم  ومطؽر  ةالأوط  ش وذلغ  ؼ اأح
الؽلددؽ  لمددأ  لددؽاليستيدد،  سددن ي ددؼ    سددنان  بددأد لارمقدد  بلددػ الخطددؽاي اللمي دد و ددؼ

لمأدددنأ طؼ  لطتنددد توطددد  ب   ددد   قت أددد   ووضددد، ومقؽييدددةو  نولددد  م مطمدددةش  احسدددنزلشأودددطم   دددن مدددػ 
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ا حطددام  ددؼ والدد،  لمددؽ  رددأ الأ ددا والتقوددأ لتطددؽي  ومقددم  لددها اليسددنا بألددط ماددم وبلددط ولددت 
بن الأنأددا لددػ  سددم بد درابدد   ب  لأاقددنااالمرابددني الي م  دد  رددأ رينضدد  رردد،  دملددم ورغددػ شؼ يثدد

اللميأ  د،  ؽاحطد ولألي   التيؽل  وم مطمان بط يق  ا نوال، لهل الأ ؽث وةب لتا نلأ مشط م مطم   
 سدناردأ   ؼولتكدؽن حدؽا  لمأدنأ ط الآود ون  نل دةيبمب  ؼ أطدا احتادت  بنالأ ؽث الننبق  ربد الأنأا 

 ط ط  نددح لحب ددنث اللمي دد  الي شددؽر  وربددنلط الينمنددتلددن  الأنأددا بليدد لددهلغد الأاقددنارينضدد  رردد، 
وم مطمادن  الأاقدناررد،  رينضد   ردأ  سدنا 2102  أتدت 0991الفت    ؼ  رأ بمط يوالمكتؽرال التأ 

 . ة  مياؽري   و  الل رأالت ة   ال ينض    بثم ني نوالت اح وط  ب     لا
 دددددن يتلمددددا بتفنحدددددطط  طلدددددؼ كدددد ب نحددددنيمددددؽرط  لنلدددددم   أالأ ددددا ال دددددنلأ مكيددددؼ رددددد رألي دددد 

التددددأ م نولددددت رينضدددد  رردددد، الأاقددددنا بشددددثط م مطمددددأ اددددن ط و قددددنرنش راددددؽ بي نبدددد    نولدددد   ثالأ ددددؽ 
رددددددأ  أددددددنأ طؼو يطدددددد  م حددددددم والدددددد، الأ ددددددؽث اللمي دددددد  رددددددأ  سددددددنا رردددددد، الأاقددددددنا ليلنوحدددددد  ال بددددددػل  

ومل ي لدددددددنش وم ميدددددددم حقدددددددن  الضدددددددل  و  نولددددددد  لامادددددددنش وذلدددددددغ  دددددددؼ بمدددددددط  ؽ م ميدددددددم حقدددددددن  القددددددد
 بي اس   الأ ا اللميأ رأ  سنا رينض  رر، الأاقنا.ا رمقن  

 البحث ىد 
 رر، الأاقنا وذلغ  ؼ واا : رينض رأ  سنا  لمأنأ طؼ  قت أ وط  ب      وض،

 الأاقددددنا رردددد، رينضدددد  رددددأ( لميددددأ نحتددددن  - دكتددددؽرال  - نمنددددتط ) اللمي دددد الأب ددددنث  مسي دددد، -0
 . 2102 أتت  0991  ؼ الفت   رأ لبؽلان بو حش لن مػ والتأ

 ال ؽلأ  التؽزي،التأ مػ مسي لان  ؼ واا التل   لمأ  المراب  لطمالأب نث  م مطط -2
بدددنلي ام اليندددتخم   الي مأطددد الأ دددؽث  نمددد ا ايالت دددؽا ال ندددبأ ردددأ  و دددمتال   دددأ  والتؽزيددد،
لاددن(  ارددأأطددا )ة يقدد  اوت نرلددنش لددمدلنش بددؼ اليشددت كطؼش م نددان والألددم السغ    ددؼواللط دد  

 1. )*(الأاقنا.  ب ر،ط  الي مأ واليتغط اي
 . الأب نث م مططحتنلم  اوا  ؼضؽ  حقن  القؽ  والضل   رأ  قت أ وط  ب      وض، -9

                                                            

دكتؽرال( والتدأ م نولدت رينضد  ررد،  - نمنتط  -لميأ بحتن )*( الأب نث لطم المراب  :  قوم بان الأب نث اللمي   )
   .2102 –  0991بؽلان رأ الفت    ؼ ومػ حش لن بو ل الأاقنا
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 : المرجعية الدواسات
 لأ حعا  تحميميعة دواسة  وعنوانيا(  4(  م1992  محمد فتحي ومرو  أمين عمر حدين دواسة -0

 ولدمرت  م1990 حتع  م1911 ععام معن المدوسعية الرياضة مجال في والدكتوواه الماجدتير
 لدن   دؼ الفتد   ردأ اليمربد   ال ينضد   سنا رأ والمكتؽرال  الينمنتط  ربنلط م مطط الأ المراب 
 الأدددنأ طؼ بنلتيدددن  أعطدددت التدددأ اليسدددن ي بك ددد  لمدددأ التلددد   بغددد    0991 أتدددت  0980
 اليند أ اماليد  الأنأ دنن وابدتخم  بنلتيدن اػش م د  لدػ التأ اليسن ي وكهلغ الفت   ممغ واا

 الدهكؽر بطؼ م ؽلت أطا الينتخم   اللط ني حؽا رأ حنبأ مؽازن  ومؽد رأ ال تنلم بلػ ومي مت
 الي دددنلم بك ددد  لدددؽ الينددد أ اليددد ام وكدددنن شالأبنبدددأ لمتلمددد ػ اليختمفددد  الي اأدددط  دددؼ وانحدددنث

 بمغددت بط يددن  0985 لددن  رددأ اليسددنا لددها رددأ ب ددؽث نمدد ا  حنددأ  المددأ وكنحددت ش ابددتخما ن
 . 0984 لن  رأ نادحنل

 للأ حععا  تحميميععة دواسععة  وعنوانيععا(  7(  م1993  وأخععرون  غنععي  العزيععز عبععد محمد دواسععة -2
 م مطددط الددأ المرابدد  ولددمرت  م1993 حتعع  م1972 عععام مععن الملاكمععة مجععال فععي العمميععة
 الياكيدد   سددنا( رددأ  الددمكتؽرال  ربددنلط – الينمنددتط  ربددنلط - لميددأ احتددن ) اللمي دد  الأب ددنث

 أعطددت التددأ ال ددؽاأأ بك دد  لمددأ التلدد   بغدد    0999 أتددت  0972 لددن   ددؼ فتدد  ال رددأ
 اليددد ام ابدددتخما  ومدددػ بنلتيدددن اػش م ددد  لدددػ التدددأ وكدددهلغ الفتددد   ممدددغ وددداا الأدددنأ طؼ بنلتيدددن 
 أعطدت التدأ ال دؽاأأ بك د  لدؽ الياكيد  ردأ ال فندأ اللن ط بن نلأ الأنأ نن ومؽحط الين أ
 الأوطددد   الي مأددد  ردددأ ويدددأمأ اليؽررؽلدددؽمأ السنحدددب ادددػ اليادددنرت  حدددبالسن يمطادددن الأدددنأ طؼ بنلتيدددن 
 .الأنأ طؼ بنلتين      لػ والهد الفنطؽلؽمأ السنحب

  تحميعع  وعنوانيععا( 11م( Dahiya1, M.D. and Rathi2, V. K  .2010 دواسععة -9
  يتبمولم  في الجامعات اليندية لمدتوي الدواسات العميا  أنجزتأ حا  التربية البدنية التي 

 السن لدددني ردددأ ال ينضددد   الت ة ددد  ردددأ اللميدددأ الأ دددا امسدددنل لمدددأ التلددد   بادددم  المرابددد  لدددهل
  هلددل بم يدتد ولم  2119-0960لطا  المرابني اللم ن  ؼ ب    الا م  

 ونحدد  ابددتينر  الأنأ ددنن وحدديػ اللم ددن المرابددني لطمأدد  الينمنددتط  بة وأددني  نددتؽت  لمددت المرابدد 
د الأود ت  والدموريني ال شد اي اليسدايش الندسايش ال بنلطشالأة وأنيش  ة يا لؼ الب نحني لسي،

ومي مدت  اليئؽيد  ال ندأ  بنبتخما  نأونل ن   الب نحني  لنلس وميت  الؽحفأالي ام  أ ننالأن وابتخم 
% 91د50ب ندددأة  987 تالتدددأ ابددتخم ت اليدد ام الؽحدددفأ بمغدد الأب ددنثبن لددمد  ردددأ ال تددنلم بلددػ

 م كد يولدم  د%47د5ب ندأ   014% واليد ام التدنريخأ 60د42ب ندأة  801 والي ام التس يبأ بمد 
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  ث فدد رددأ درابدد   الف د دد  اليينربدد  لمددت الا م دد  السن لددني  ختمدد  رددأ اليقم دد  الأكند ي دد  الأ ددؽث
 .  ؽضؽع   أقنلا لمت

 تحميميععة دواسععة وعنوانيععا( 1  م2013 الدععيد أحمععد وحععاام أوبععا  حمععد مرسععال محمد دواسععة -4
 ولدمرت" م2010 حتع  م1910 معن الفتعر  فعي الرياضعية الععرو  مجال في لعمميةا للأ حا 
  ال ينضدد   اللدد و   سددنا رددأ اللميددأ وانحتددن  والددمكتؽرال  الينمنددتط  ربددنلط م مطددط الددأ المرابدد 
 رددأ الأدواي ابددتخما  و ددمت المرابدد  لطددم لحب ددنث وال   ددت ال ددؽلأ التؽزيدد، لمددأ التلدد   بغدد  

 بنلط يقد  الؽحدفأ اليد ام الأنأ دنن وابدتخم د بدنلل و  الي مأطد  تغط ايوالي ال ينض   الل و 
 ال تدنلم بلدػ ومي مدت اليئؽيد  ال ندأ  بنبدتخما  نأودنل ن   الب نحدني  لنلسد  وميدت الت مطم   الين   

 التس يبددأ اليدد ام وبن ال ينضدد   بددنلل و  الي مأطدد  اليتغطدد اي بددطؼ حنددبأ مددؽازن  ومددؽد لددم  رددأ
 الفتد   ردأ لبؽلادن بو حشد لن مدػالتدأ  اللمي د  الأب دنث لمد وةم  دابتخما ن  االأ   نلم بك   لؽ
 49 دكتدؽرالش ربدنلط 4  نمنتط ش ربنل  04 نلت حؽع ن   وزلت ب  ن( 60)  2101- 0981  ؼ

 .  شؽر لميأ بحتن  ب ا
 البحث إجراءات

 البحث:  منيج
 الأنأا الي ام الؽحفأ بنلط يق  الين    الت مطم  . ابتخم 

 جم  البيانات: أدوات
 (0ونح  لسي، الب نحني )  را  ابتينر  الأنأا حيػ

 البيانات:  جم 
 بحتدن بب دنث  -المكتؽرال  ربنلط -اللمي   )ربنلط الينمنتط  الأب نث ، نح لسي  نم ا  مػ

  2102حان د  لدن   توأتد  0991ردأ الفتد    دن بدطؼ لدن   وذلدغ  شؽر ( التأ ميت   نلشدتان  لميأ
ولدم كدنن  شاليود ي   ن لدنيرر، الأاقنا واليؽمؽد  بيثتأني كم دني الت ة د  ال ينضد   بنلس  رينضرأ 

 اماددنشالأاقددنا بأددم  تغط   رردد،وربددنل  كنحددت  ( ب  ددن  77اللددمد ال اددنلأ لحب ددنث التددأ م نولتاددن المرابدد  )
 دؼ أطدا   ا ايوانمدبو الي نلشد ش   شد بسي، الب نحني اليتلمقد  ب دؽا المرابد ش مدنري  ال الأنأاولن  

حدؽا اليد ام  شالسغ اردأ لادن  ألدموال ي يد وة يقد  اوت نرلدن والي أمد  الل حؽلادنو  ولدمدلناوت نر اللط د  
 ع يدد الأودد ت  ددؼ لمددؽ  ح ليتغطدد ايمددنب،ش وا ب الأاقددنا  تغطدد   نددتقط  رردد،كنحددت  نذاالينددتخم  و ددن 

ممدغ  بك د لمأ  ل  لمت وذلغاقناد الأ رر،لطم المراب  ورةطت بط ان وةطؼ  الأب نثومطب ق   م نولتان 
 الأنأ ؽن واليتغط اي الأو ت التأ بغفمان الأنأ ؽن . م نولان التأ ياليتغط ا
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هاج    
   

د   راٍ
   

اً ا   
 لوى
   

        

                          … 

 :  الإحرائيةالمعالجات 
 ال نأ  اليئؽي . نبتخما ب نأونل ن لنلس  الب نحني  ميت

 ػرض انُخبئج ويُبقشخهب وحفسُرهب

 (1جذول )          

 بحابد قُذ انذااةتانخىزَغ انُىػٍ نلأ       
 

 

 
 
 
 

 

 
ا اقددنا رددأ الفتدد    ددؼ  رردد، رينضدد التددأ م نولددت  الأب ددنث( ان لددمد 0 ددؼ مددموا ) يتضددح

الدأ ربدنلط  مي د ورقدن لدمرمنمان الل ش لنديت حؽع دن  ب  ن رأ  سيمادن 77 بمغت  2102 أتت  0991
 احتدددن واب دددنث  ش%44د58ربدددنلة ب ندددأ   45 بلدددمدالي مأددد  ا ولدددت  واأتمدددتل طدددط درمددد  الينمندددتط  

%  68د24ب دا ب ندأ   09 بلدمد ال نح د  الي مأد  واأتمت اليو ي  اللمي   بنليساي   شؽر  لميأ
 09 بلدمد ال ينض   الت ة   رأ الفمنف  دكتؽرال  درم  ل طط طربنل لمد ن   ا وط   الي مأ  رأ مأمتبط ين 
  ددؼ الدد اث الأب ددنث حؽع ددني بددطؼ ال نددب   الفدد وم ( 0) اددثط يؽضددح كيددن% 88د06 ب نددأ  ربددنلة
 .  وال نأ  اللمد أطا

 ثطادد رددأ اليؽضدد  لحب ددنث لطددم المرابدد   ال ددؽلأالفدد وم ال نددب   والتؽزيدد،  الأنأددا وي مدد،
الأ ةب ل  ال يدند  اللمد د  لمطدا  اليندسمطؼ  المكتؽرال ولمد ربنلط  ينمنتط اللمد ربنلط  بطؼ( 0)

رددأ درمدد  الينمنددتط  لددؼ لددمد الطددا  الينددسمطؼ رددأ درمدد  الددمكتؽرال ولددها يتفددا  دد،  ددن مشددط  نل ددة 
وا أوددن  لمددأ ان لددمد ال نحددمطؼ لمددأ الينمنددتط  رددأ  ئدد لمساددنز الي كدد د لمتلب ل  آودد  اأوددن

%ش بط يدن لدمد 66ةنلدب ب ندأ   29172بمد    2102  أتدت 0981الفت    ؼ  اللمؽ  ا حننح   رأ
 (09%. )94ةنلب ب نأ   05067ال نحمطؼ لمأ المكتؽرال رأ حفس اليسنا وحفس الفت   بم  

( بدطؼ اب دنث ا حتدن  اللميدأ 0ي د الأنأا بن الفد وم ال ندب   والتؽزيد، ال دؽلأ ادثط ) كين
بثم ددني  ننلددأ الطب لدد  ا م ال دد  لم عددن  الال ددت لممرابددني اللم دد مدد،  الي شددؽر  وربددنلط الددمكتؽرال لددم م

وحعدددػ الت لدددأ بقطنلادددن أطدددا  شدددت   لم ودددؽا لمدددأ درمددد  الينمندددتط  او درمددد     ال ينضددد  ددد الت ة
 ندنلميؼلحبدنمه  والأبدنمه  الي أالمكتؽرال نمنز  ربنل  واأم  لكط درم  لمي د ش بط يدن ممد   حعدػ الت لد

 انُسبت انًئىَت ػذد الأبحابد َىع انذااةت

 %44,55 54 ياظؽرٛط

 %08,44 01 زكرٕضاِ

 %25,84 09 اَراض ػهًٙ

 %111 77 انًجًىع



6 

 
 

  

  

  

 -    هي 
م    

 -    هي 
م    

-    هي 
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اللميدأ لدؼ  حتن  ين  فن  ال يند  اللمد   لأب نث ا  ش   لمأ الألط لمأنأالمي بب نث ويسحش  
 . المكتؽرال ربنلط 

 (2جذول )           

 انخىزَغ انسيًُ نلأبحابد قُذ انذااةت        
 

 
 

 
 

ل ددددن   بن( 2 ددددؼ مددددموا ) يتضددددح
مأدددنيؼ ردددأ التؽزيددد، ال   دددت لحب دددنث لطدددم المرابددد  لمدددأ الفتددد اي ال    ددد  ش أطدددا لندددػ الأنأدددا الفتددد   

  كنحدت 0995-  0991الفتد    دؼ  بنرتد اي ش ومبدطؼ  5( الأ لن ن 22)ال      الكم   لطم المراب  
الأب ددنث رددأ لددهل  بلددمادرردد، ا اقددنا أطددا بمغددت  رينضدد رددأ  اللميددأ  ددابيسددنا الأ الألددط التين ددن  

ردأ  اللميدأالأ دا  يسدناا لتيدن  ب زاد اػ ش% رأ ويس ب ؽاي  91د9بب نث رقط ب نأ   9 لفت  ا
 68د24ب  ددن  ب نددأ   09 الددأ  2102-2100بلددماد الأب ددنث  ددؼ  تبمغدد أتددأ الأاقددنا ،رردد رينضدد 

 واا ب تنن رقط . رأ% 
    ت التؽزي، ال   ت لحب نث لطم المراب  عأنر  لدؼ     دت  بن( 2يتضح  ؼ اثط ) كين

وةددطؼ  لددما  دد ور  الأب ددنث ؽمأدد  بددطؼ لددمد   ة د دد  الددت ومددؽد لالدد  ارمأنة دد  شددط  يددن  ماحددنل
 رر، ا اقنا. رينض م نولت  التأ الأب نثال  ؼ ذادي بلماد ال  ؼش ركمين مقم  

الأنأا ان لها الت ايم ال نبأ لألماد الأب دنث لطدم المرابد  لدم ي مد، الدأ زيدند  الدؽلت  وي د 
رردد، ا اقددنا  سددم بن ل ددن  التيددن   ل ينضدد رددنليتتأ،  شال ددنلأ لؽلددترردد، ا اقددنا رددأ ا رينضدد  بألي دد 
  (م2011ياسعين التكريتعي   وديع ال ة  بانرلها  ،  ن  ويتفااللنلػ  رأ  ختم  بح ن  ب ش لنكبط  
عبععد الععرةو   بععاد   وخالععد دTamash & Baroga   اووجععاأيععان وبااو   عععن   تامععا نقععلا" 

 ارمأطدت بلدم ن الأذٛرطجفطُد انّٛ انسٔل فٙ انفرطج  ا اقدنا رر، ب ينض  ا لتين  بن الأ م(2012 
 01.) ال ينضد  لدهل رأ الوغط  الطفط اات ا  لؼ حنه غ اللن   حع  أر الأولن   ؼ بنللميم لم ين

رددددأ  الأوطدددد  رردددد، ا اقددددنا رددددأ الآوحدددد   ب ينضدددد ان م ايددددم ا لتيددددن   الأنأددددايدددد د  لددددها (8: 5( )39:
لمددأ م ايددم ا لتيددن  بهوضددنا لددها اليسددنا لمأ ددا  اليستيلددني الي م دد  واللنلي دد  لددم احلثددس ا سنب ددن  

 ايددم يددن لددم  فندد  الت   شبنلأ ددا والمرابدد   م نولاددنح ددؽ  أ طؼالأددن قطن ابددتاللميددأ  يددن بددنلم لمددأ 
 الأب نث لطم المراب . لمادال نبأ لأ

 انفخراث انسيُُت
ػذد 

 انسُىاث

ػذد 

 الأبحابد

انُسبت 

 انًئىَت

 % 3991 3 5 و1995 -1991يٍ 

 %6949 5 5 و2111 -1996يٍ 

 %27927 21 5 و2115 -2111يٍ 

 %37966 29 5 و2111 – 2116يٍ 

 %24968 19 2 و2112 -2111يٍ 

 %111 77 22 انًجًىع
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 (3جذول )

 يُبهج انباذ انؼهًٍ انًسخخذيت فٍ الأبحابد قُذ انذااةت

اليدد ام التس يبددأ بمدد    اماددنرددأ نم ا ابددتخم  التددأ لأب ددنثا لددمد بن( 9ؼ مددموا ) دد يتضددح
 ولدتالتدأ م ن الأب دنث بنوامضدح  د لطدم المرابد الأب دنث%  ؼ بمينلأ لمد 05د44ب  ن  ب نأ   94

 دنلأ%  دددؼ نميددد95د82ب  دددن ب ندددأ   28 ندددتقط )مس يبدددأ( ولدددمدلن  يتغطددد ك الأاقدددناررددد،  ينضددد ر 
 ،دكيتغطددد  منبددد الأاقدددناررددد،  رينضددد م نولدددت  وبب دددنثرطادددن اليددد ام التس يبدددأش  ابدددتمخم  التدددأ الأب دددنث
بط يدن  بدأابدتمخم  رطادن اليد ام التس ي التدأالأب دنث  نميدنلأ%  دؼ 65د07بب دنث ب ندأ   6ولمدلن 

%  دددؼ 85د55ب  دددن ب ندددأ   49 نم ا امادددنالتدددأ ابدددتمخم  اليددد ام الؽحدددفأ ردددأ  الأب دددنثبمددد  لدددمد 
 التنريخأ لػ يتػ ابتخما ة رأ الأب نث لطم المراب . والي امراب  ش نمينلأ الأب نث لطم الم

الأ دددؽث  نمدد ا   ددؼظادد  بشددثط بكبددد   الؽحددد    ثالأ ددؽ  نمدد ا  التؽمدددةالأنأددا بن  ويدد د 
 الأاقددنا رردد،حعدد ا لتؽمددة لددمد كبطدد   ددؼ الأددنأ طؼ لت مطددط حتددنلم اليأنريددني والأطددؽ ي رددأ  التس يب دد 

الأدنأ طؼ ردأ ومدا   غأد ل التس يب د د وممطادن الأ دؽث ينضد  الود   ال  ال  كد  ولمدؽ   لمؽ الي مأط  ب
 ددرمددني الملدد  رددأ ال تددنلم بلوددت نلددت  ثددػ  ددؼ امددط الؽحددؽا  لميددأ ؽالدد  مس يب دد  ذاي ضددأط 

بن اليدد ام التس يبددأ لددؽ  تنلددم( 2002عععو  بععامر وميرفععخ عمععي خفاجععة   فاطمععة شددط م أطددا
الؽأطم الدهد  يث دة ا وتأدنر  الأ اكين  لم لؽ   ام  ي  اللمالي ام الهد متي ط ف ة  لنلػ الط يق  

 نلدددأالي ثدددػ الدددهد يتددد ح لمأنأدددا الؽحدددؽا  اللميدددأال ق قدددأ لفددد و  اللالدددني ال دددنمم  دددؼ الضدددأط 
 (.57: 6ابت تنمني بك   دل  )

لددمت  الخددنة لددم  مؽمددة الأددنأ طؼ نمدد ا  الأ ددؽث التنريخ دد  لددم ي مدد، الددأ اليفاددؽ   بن كيددن
ةب لدد  الأ ددا التددنريخأ لددم    لأنلأ ددؽث التنريخ دد  ل نددت ذو د يدد  ودون الألي دد  الأددنأ طؼ بددأن ا

ععو   فاطمعةردأ لدها الودمد  يشدط لدؽاحطؼ لمي د  انبتد  بو حع يدني   دمد  بو ملي يدني ش و  ملطأ
لم  مؽحط الأ دؽث التنريخ د  الدأ لدؽاحطؼ لمي د  بو  بنالأ  م(2002بامر وميرفخ عمي خفاجة  

 انؼهًـــــــــــــــــٍ يُبهـــــــــــــــج انباـــــــــذ
ػذد 

 الأبحابد
 انًجًىع 1ٌ

انُسبت 

 ئىَتانً

انًُهج 

 انخجرَبٍ

 أبحابد حُبونج اَبضت افغ الارقبل

 كًخغُر يسخقم 
28 82935% 

34 44915% 

 %17965 6 أبحابد حُبونج اَبضت افغ الارقبل  كًخغُر حببحغ

 %55985 43 انًُهـــــج انىصفــــــٍ

 %1911 1 انًُهـــــج انخباَخـــــٍ

 %011 77 انًعًـــــــــــــــــٕع
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ال  يقة 
العو ية

ال  يقة 
الع  ا  ة

الو  وع 
 اه  

       

                                     

 … 

وذلغ كؽحان ب ؽث حقم   م مطم ة ملتيدم لمدأ  التنريخ   ؼ د ي  وبلي   الأ ؽث  ا  ابم طحع يني    قم
 (44: 6) .ا بتفند   ؼ الينضأ لمت بؤ بنلينتقبط وا بتفند   ؼ ال نض  لتفنط  الينضأ

 (4جذول )               

 انًسخخذيت فٍ الأبحابد قُذ انذااةت  انخاهُم انكُفٍ لاخخُبا انؼُُبث  

 

 

 
مػ اوت نر اللط   رطان بنلط يق  الليم د  بمد   التأ( ان لمد الأب نث 9( واثط )4 ؼ مموا ) حيتض
 دددؼ  رقدددطحدددؽر   ردددأ ومي مدددت  لطدددم المرابددد الأب دددنثلدددمد  نميدددنلأ%  دددؼ 89د68ب  دددن ب ندددأ   59

رطادن  اللط د مدػ اوت دنر  التدأ لأب دنثش كيدن يتضدح بن لدمد ا اليقودؽد حؽرلن ولأ الط يق  الليم   
الأب ددنث لطددم المرابدد  ومي مددت  دلددم نميددنلأ%  ددؼ 57د28ب نددأ     ددنب 22يقدد  اللشددؽال   بمدد  بنلط  

ا ضن رأ حؽرمطؼ رقط ولين الط يق  اللشؽال   الأن ط  والط يق  اللشؽال   الي تعي ش كيدن ان ل دن  
ودرابددني وحدد      مطم دد م نيبب ددنث لددػ متلن ددط رددأ ام ا اماددن  دد، لط ددني ومي مددت رددأ درابدد 2لددمد 

 ملطدد ثش كيددن يتضددح لددم  مطدد م بد بنأددا رددأ أددمود الأب ددن يدد،م ددنوا كددط بردد اد اليست لمددأ ددت لن
المرابدد  الددأ اوت ددنر اللط دد  بنلط يقدد  الليم دد  ال وودد   بو الليم دد  الل ضدد   بو الط يقدد  اللشددؽال   

 الطأق   بو الط يق  اللشؽال   الل قؽد   . 
بددبب اوددتا  ةدد م  لددؼ م(2010ى  حامععد البععراو  اييععا  ددن  شددط  ال ددة  بنالأنأددا  ويدد د 

ةب لدد  الب نحددني  وكددهلغبددتي مة اللط دد   التددأاليستيدد،  وةب لدد المرابدد   حددؽاالددأ  م مدد، اللط دد اوت ددنر 
( ش لم  فند  لدم  مطد م الأدنأ طؼ لطدم المرابد  الدأ اوت دنر اللط دني 29: 2الي اد ميلان  ؼ اللط   )

 اللشددددؽال  لشددددؽال   الل قؽد دددد  بو الط يقدددد  او الط يقدددد  ال لل ضدددد  شالليم دددد  ال وودددد   وا ط يقدددد بنل
ردأ اوت دنر لط دني  الليم د   كيدن ان ادطؽا الط يقد شلطب ل  الأ ؽث لطدم المرابد  ع االطأق  ش وذلغ ح

خُبا طرَقت اخ

د  انؼُُت
ػذ

د
اب

لأبح
ا

 

ى
جً

نً
ا

ع
 

انُسبت 

 انًئىَت

ت 
َق

طر
ان

َت
ًذ

نؼ
ا

 

 1 حصصُه

 53 يقصىدة 68983% 53

 1 ػرضُت

ت 
َق

طر
ان

ُت
ائ
ى
ش

نؼ
ا

 

 16 بحسُطت

22 28957% 
 6 يُخظًت

 1 طبقُت

 1 ػُقىدَت

 أبحابد نى حخؼبيم 

 يغ ػُُبث
2 2961% 

 %011 77 انًجًــــــــــــىع
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  د الأب اث

% لدم ي مد، الدأ ان ممدغ الط يقد  متندػ به ثنح د  مليد ػ 59ملدمي أدنم   والتدأا ب نث لطدم المرابد  
 ؽثردددأ ابدددتغاا حتدددنلم الأ ددد مددد أ دددا اللميدددأ واليتي اأدددمت الدددػ غن دددني الأدددنأ طؼ وال هلحتنلسادددن ولددد

 .ملي يان وذلغ لابتفند    ان بشثط اوب، احتشنرا   ن ثنح  ا بتغاا الأ  ط لؼ ة يا مؽار  
 (5جذول )               

 انخاهُم انكًٍ نهؼُُبث        

 انًسخخذيت فٍ الأبحابد قُذ انذااةت 
 

 
الأنأا لن  بتقن ػ بلماد ارد اد اللط دني الدأ رئدني لمد دة مبدمب  دؼ  ان( 5 ؼ مموا ) يتضح

رد د  21لأ الفئد  ا لدط  دؼ  لمدا     ر د وكنحت الفئ  ا ك 451 – 410ر د الأ الفئ   21بلط  ؼ 
 251-210 درد د 211-050  دؼ  ن  لمد لطا كنحت الفئني  بط ين% 26د41ب ا ب نأ   90 بلمد
   ينرئ د ك لكط% 91د0 ب نأ واأم رقط  ب ار د بلمد  451 -410 در د 411- 950د ر د

ام ا اماددن  دد، لط ددني ومي مددت رددأ درابددني  أبب ددنث لددػ متلن ددط ردد 2ان ل ددن  لددمد  يتضددح
 م مطم   ودرابني وح    لن ت لمأ م نوا كط بر اد اليستي، .

رد د(  51-21رد دد  21 دؼ بلدطاللمد د  لحب دنث لمفئدني الودغط   ) ل يند ا بنالأنأا  وي د 
حددغط   بددؽا   بلددمادلنالددأ بن رينضدد  رردد، ا اقددنا بطب لتاددن   مدد،% لددم م74بك دد   ددؼ  غددتوالتددأ بم

 ددؼ  اددن ندداط التلن ددط  ل ةالددأ احدد ر لمي تخأددني بو ال ناددئطؼ اليينربددطؼ ل ينضدد  رردد، ا اقددنا بننضددن
نحدد  رددأ الأ ددؽث التس يب دد  رددأ أددطؼ ان الأددنأ طؼ لددػ يؽلددؽا التين ددن لت ددنوا أطددا امدد ا اي الأ ددا و

 ػذد أفراد ػُُت انباذ
ػذد 

 الأبحابد

ُسبت ان

 انًئىَت

 %51,28 10 فطز 21أقم يٍ 

 %11,78 28 فطز 21-41

 %00,89 9 فطز 40-011

 %8,59 4 فطز 010-041

 %0,11 0 فطز 040-211

 %0,11 0 فطز 210-241

 %1,11 1 فطز 240-111

 %1,11 1 فطز 110-141

 %0,11 0 فطز 140-511

 %0,11 0 فطز 510-541

أبحابد نى حخؼبيم     يغ 

 ػُُبث
2 2,81% 

 %111 77 انًجًــــــــــــىع
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اًاث   ر
ه    

 ب اث لن 
ت عاه      
هع   ٌا 

     ر 

 اًاث 
 ه     

 ب اث لن 
ت عاه  هع 

     ٌا 

       

                                                  

ردد د وذلددغ يتضددح رددأ التأددنيؼ ال نددبأ  051رردد، ا اقددنا ذاي الألددماد الكبطدد   والتددأ متلددمت ار ادلددن 
 لتي طط الفئني .

 (6جذول )               

 انخاهُم انُىػٍ نهؼُُبث         

 ذااةتانًسخخذيت فٍ الأبحابد قُذ ان 
 

 
 
 

ا ا كب   ؼ الأ ؽث لطم المرابد  أطد طبابت ؽذ لمأ ال و  ؼلػ  رالهكؽ  ان( 6 ؼ مموا ) يتضح
 لطدددم%  دددؼ الأب دددنث 20د92ب  دددن ب ندددأ   70مي مدددت لط نمادددن ردددأ الدددهكؽر  التدددأبمددد  لدددمد الأب دددنث 

%  09د5بب دنث ب ندأ   4مي مت لط نمان رأ ا حدنث لدم بمغدت  التأالمراب ش بط ين حسم بن الأب نث 
 2د لدم ول دن  دال دؽلطؼ )الدهكؽر وا حدنث  لدن( مدأل مانااتيمت لط ن ب نث  مؽمم ا ةش كين حسم بح

متلن ددط رددأ ام ا اماددن  دد، لط ددني ومي مددت رددأ درابددني م مطم دد  ودرابددني  لددػ% 61د2 ب نددأ بب ددنث 
 .لن ت لمأ م نوا كط بر اد اليستي،وح    

الدددهكؽر وا حدددنث بو   دددؼكدددط  لخضدددؽاالأنأدددا ان الفدددنرم الكبطددد  بدددطؼ القددد ػ ال ندددب    ويددد د 
 ستيل ن الش لأ وانبدا أ والدهد  ضدفأ  ةب ل  لأا  م،كالين كلط ني لحب نث لطم المراب  لم م
اليعو مدععد عمعي محمعود  اشعاوويتفع  للعم مع  معا  تيلنيحأغ  ال قنر  المي    لمت ار اد لهل اليس

ررد،  ورينضد  ن لد و  ا حدنث لدؼ  ينربد  ال شدن  ال ينضدأ بشدثط لد نالأ ب م(2002واخرون  
ردأ  واليتي مد ا اقدنا  ،ررد  ينضد ل حدنثا   ينربد الخنةئد  لدؼ  ميفنه ػل حع ا  ا اقنا بوف  ونح  

يتلنر   د، احؽاتادن بننضدنر  الدأ بن  والهد اللضاي وارتاا الضخن   الأ ددبن رر، ا اقنا مؤ 
 الأاقددنا رردد، رينضدد  لددؼد والتؽلدد  ال نددن  لددمت الوددمر أسددػ مكبطدد  نلددت مددؤدد الأاقددنا رردد، رينضدد 
 (206:  9.) ا ؽ  نلت مت ؽا اللضاي مسلط

َىع أفراد    ػُُت 

 انباذ

ػذد 

 الأبحابد

انُسبت 

 انًئىَت

 %92,20 70 شكٕض

 %4,09 5 اَاز

 %1,11 1 يشرطك
أبحابد نى حخؼبيم     

 يغ ػُُبث
2 2,81% 

 %011 77 انًجًــــــــــــىع
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 ددددددددددددد، حتدددددددددددددنلم المرابددددددددددددد  اللنلي ددددددددددددد  التدددددددددددددأ لدددددددددددددن  بادددددددددددددن كدددددددددددددط  دددددددددددددؼ   ذلدددددددددددددغ ويتفدددددددددددددا
(Hardman&Marshall,2002)  بددد ا م الت ة ددد  ال ينضددد   ردددأ  والددد،م ميدددم  نلدددتلدددمرت  والتدددأ

 انبددا   الأوبددط وةلددد الددموا  م لددأ بن دوا الشدد  ناللميددم  ددؼ دوا اللددنلػش وباددنري بلددػ حتنلساددن 
ال ينضدأ وي مد، ذلدغ ورقدن  ال شدن   ينربد لدؼ  انحدنثو  ان  ود  متيطد  بلد و  حندأ  كبطد    دؼ 

واقنرددني( وةب لدد  الت شددئ  ا متينع دد  لاددهل الددموا  –اللؽا ددط المي  دد  ) لتقددماي  الددأل تددنلم المرابدد  
لدؼ  ينربد   انحدنثضدؽ   دن بدبا يد د الأنأدا بن لد و   ورأ د(02.)المي أمتشأ، بنلطنب،  التأ

للإحدددنث كلط دددني  رلػؽامدددة الأدددنأ طؼ ل دددم اوت دددنالأحشدددط  ال ينضددد  ش  دددؼ ادددأحة بن  ثدددؽن لنلقدددن لدددم ي
 انحددنثم نولددت  التددأنوضددنلاػ لمأ ددا اللميددأ  يددن لددم  فندد  احخفددن  لددمد الأب ددنث لطددم المرابدد  

ال قنرددني واليلتقددماي المي  دد  والت شددئ  ا متينع دد  لددم  بنرقددطش كيددن  بب ددنث 4بمغددت  والتددأ ط ددنيكل
لدم مفند  ا ضدن احخفدن   والتدأ شدت ك   دؼ الس ندطؼ بطؼ الأنأ طؼ وةطؼ اوت نر لط دني  لامكؽن أن

 م نولت لط ني  شت ك   ؼ الس نطؼ . التألمد الأب نث 
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رأ أدطؼ  ش%  ؼ نمينلأ لمد ا ب نث لطم المراب  16د95ب  ن  ب نأ   27الي أم  الن    
مي دد ا  وذلددغ بلددمد ب  ددنن لددن  لددأ الي أمدد  ا لددط التين ددن و  02 – 6 ددؼ  ا بتمال دد حسدم ان الي أمدد  

بدطؼ  د أمتطؼ بد     مسيد،بد     ختمفد     اأدط م نولدتاب دنث  9% ش ول ن  لدمد 61د2رقط ب نأ  
 ردأاد بنأا لت نوا ممدغ الي أمد    م كين امضح لمأنأا ان   أم   ن لبط اليمرب  لػ يتط شبو بك  

ي طدددط الي اأدددط النددد    ( ان ل دددن  مأدددنيؼ ردددأ م6 دددؼ ادددثط ) ويتضدددح داةدددنر ا ب دددنث لطدددم المرابددد 
بلدم السن لد  ادػ   دنلحب نث لطدم المرابد ش ر سدم ان الي أمد  السن   د  اأتمدت الودمار  يمطادن الي أمد  

وبوطدد ا ا بتمال دد  ويدد د الأنأددا ان التي طددط الضدد    لمي أمدد   ا لماد دد رنلي أمدد   ال نحؽيدد  ي أمدد ال
لدددهل  ردددأا اقدددنا  ، ينربددد  رينضددد  ررددد حدددلؽة ردددأ ا ب دددنث لطدددم المرابددد  لدددم ي مددد، الدددأ  ا بتمال ددد 
 دد، الي أمدد  الندد    ويتفددا ذلددغ  دد،  ددن  بم تددن  الددأ  ساددؽد بددمحأ بيددن   يت نبدد لأحاددن حعدد االي أمدد  

 دالالؽال دد  ال ينضددني  ددؼ الأاقددنا رردد،بن رينضدد   الددأ( م2115   العجمععي محمد إمععرامي  ااددنر ال ددة 
   وةشدم  دكبطد   ممريب د  بوزانومندتخم   بنلند ل   الييطد   والقدؽ  القودؽت  القدؽ  بنبدتخما  متيطد  والتأ

 الشدميم  واللضدم   اللودب   الي طد اي لمدت وملتيم دلم ةنا ر دت  نتؽت  بلوت  ؼ%  81 لؼ مقط
  فنحدددط مي ددد، ف دددة  ندددتخم  بدا  بأحدددة وحدددف   يثدددؼ رطادددن ال  كدددأ الأدا  ةب لددد  بن نلدددت بننضدددنر 

د القط  ددد  والي طقددد د الندددفمأ الطددد   لمدددت  قددد،  الأكبددد اللدددب  وبن وداليددد   ندددتي   بودددؽر  السندددػ
 .والكتفطؼ لمهرالطؼ واليفنحطد والأرةط 

 (016د 015: 0) 
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بلدنل ػ  لمدأ( بن ل ن  مأنيؼ رأ التؽزي، السغ ارأ لحب نث لطم المراب  8مموا )  ؼ يتضح
ورقدن لأود  مقند ػ  ل ػبلدن نلدت -داودط المرابد   - و ش أطا لسأ الأنأا الت مقن ػ  ود  مغ اف دن 

(ش وف   مقنػ  و  مغ اف ن الدأ ويدس 04مغ ارأ حمر  ؼ الاطئ  اللن   لابتلا ني اليو ي  )
ل ددن   بلمدد ػالتين ددن  ددؼ الأددنأ طؼ  الألددط انلمدد ػ بن ومبددطؼ(د 8كيددن لددؽ  ؽضددح بنلسددموا رلددػ ) بلددنل ػ

%  دددؼ لدددمد 49د6رقدددط ب ندددأ   ب دددنثب 5 ف دددة حشددد يبمغدددت الدددماد الأب دددنث التدددأ  أطددداالندددؽيس 
كددنن الأك دد  التين ددن أطددا بمغددت الددماد الأب ددنث التددأ  الددملتنا ب ددنث لطددم المرابدد  رددأ أددطؼ ان المدد ػ 

 9لطددم المرابدد ش كيددن مبددطؼ ان ل ددن  لددمد  الأب ددنثلددمد   ددؼ% 47د92ب  ددن ب نددأ   25حشدد ي ف ددة 
 .  و م نولت لط ني  ؼ ونر   و  بد مػ مطب قان ونر   بب نث

مؽزيد،  ؤبندني الأ دا اللميدت واليتي مد  ردأ السن لدني واليلنلدم لمدأ  الد غػ  دؼ ان ولمأ
ل دن  مأدنيؼ  بن ن  نلمد ػالسياؽري   ؽزا بشثط التمالت يت نبب مق يأن  ، لمد   نرعني كدط  نل ػبل

لطدم المرابد  ويد د الأنأدا ان ذلدغ لدم ي مد، الدأ ةب لد  الكتدط  حب نثواضح رأ التؽزي، السغ ارأ ل
والقددنل   الكبدد ت  وانبددث مري ( ان بلددنل ػ الددملتن 8 ػ السغ اف دد  أطددا يتضددح  ددؼ اددثط )النددثنح   لحلددنل

 يت نبدبو  دالأب نث  ؼ%  71يتلمت   ن ؼ الأنأ طؼ أطا   مت  ستيل   الأكب لم حنلت ا لتين  
 ب ددن%  ددؼ بددثنن  ودد ش 75متلددمد حنددبتان  ستيلددة  والتددأ الألددنل ػلتمددغ  النددثنحأالتلددماد   دد، ذلددغ

وذلدغ  الأب دنث%  دؼ 26التين ن أطا   ا  لن الدط  دؼ  الألطالنؽيس ولين  ل ن و  لولطما نلم يأ
 %  ؼ بثنن  و .25مقنر   والتألاين  النثنحأيت نبب  ، التلماد  ب ضن
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 (9) جذول
 اةتانذا قُذ الأبحابد حُبونخهب وانخٍ الارقبل افغ بحرَبضت انًرحبطت نهًخغُراث وانؼذدٌ انُىػٍ انخاهُم

 انًجبل ويخغُراحه
 حكراااث حُبول انًخغُر

 انًجًىع  
انُسبت 
 َسبت حكراا انًخغُر  ػذد  انًئىَت 

ت 
َُ

بذ
ان
ث 

اا
قذ

ان
ل 

جب
ي

ُت
فق

ىا
نخ

وا
ت 

كُ
ار

ان
و

 

 % 24981 32 قٕج

129 48968 % 

 % 13918 17 ؼطػح
 % 13995 18 يطَٔح
 % 6921 8 ضشاقح
 % 16928 21 قسضج
 % 3987 5 ػ حطكٙازضاك ح

 % 6998 9 ذٕاظٌ
 % 5943 7 ذٕافق
 % 6998 9 ذحًم

 % 2932 3 انرسضٚة تالأشقال
 % 111 129 انًجًــــــــــــــــــــــــــــىع

ت 
سُ

ُف
ان
و
ت 

هُ
ؼق

ان
ث 

اا
قذ

ان
ل 

جب
ي

ُت
ػ

ًب
جخ

لا
وا

 

 % 31958 12 انصكاء

38 14934 % 

 % 2963 1 انقهق
 % 5926 2 سٚط انصاخيفٕٓو ٔذق

 % 5926 2 يؽرٕ٘ انطًٕغ
 % 2963 1 الاؼرطذاء
 % 5926 2 انصقح تانُفػ
 % 5926 2 الاَرثاِ

 % 2963 1 يقٛاغ يطكع انرحكى
 % 15981 6 انرصٕض ٔانرسضٚة انؼقهٙ

 % 15981 6 يؽرٕٖ الاَعاظ
 % 2963 1 انضغٕط انُفؽٛح

 % 2963 1 ؼٙانًُاخ انساف
 % 2963 1 انُعاغ

 %111 38 انًجًــــــــــــــــــــــــــــىع

 انًجبل انبُىنىجٍ

 % 12951 2 انُثض

16 6914 % 

 % 25911 4 انُشاط انكٓطتٙ
 % 18975 3 انؽؼح انحٕٛٚح

 % 18975 3 يؤشط اؼرٓلاك الاكؽعٍٛ
 % 6925 1 انٓطيَٕاخ
 % 6925 1 انعُٛاخ
 % 6925 1 انثطٔذٍٛ
 % 6925 1 انثٕٛكًٛٛائٛح

 %111 16 انًجًــــــــــــــــــــــــــــىع

 % 1951 4 يجبل الاصببحبث انرَبضُت
 % 1913 3 يجبل الاَارافبث انقىايُت

 % 1989 5 انًجبل انًىافىنىجٍ )انقُبةبث انجسًُت(
 % 3941 9 انبُىكًُُبحُكُت(  -انًجبل  انبُىيُكبَُكٍ) انذَُبيُكُت

 % 12945 33 يجبل انخاصُم انًؼرفٍ وانًهباي ويسخىٌ الاداء
 % 6914 16 يجبل طرق انخذاَب انرَبضٍ

 % 3912 8 يجبل حكُىنىجُب انخؼهُى
 % 1938 1 يجبل الادااة انرَبضُت

 % 0.01 1 روٌ الاحخُبجبث انخبصت

 %011 284 يجًـــــــــىع انخكـــــــــراااث )*(
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ال ددددؽلأ واللددددمدد لميتغطدددد اي  الت مطددددط( بن ل ددددن  مفددددنوي رددددأ حتددددنلم 9 ددددؼ مددددموا ) يتضددددح
وذلدددغ  دددؼ أطدددا  دددمت التيدددن   مرابددد والتدددأ م نولتادددن الأب دددنث لطدددم ال  اقدددناررددد، ا ب ينضددد  أطددد الي م

وا  ددؼ الأ لي كدد والتؽارق دد  لددم اأتمددت ا ل  ك دد البمح دد  وا اي تغطدد اي  سددنا القددمر  انالأددنأ طؼش ر سددم 
اليسيدددؽا الكمدددأ   دددؼ%  68د48ب ندددأ    ددد  029أطدددا مدددػ م نولادددن  نأطدددا التيدددن  الأدددنأ طؼ بت نولاددد

 تغط اي  سنا القدمراي اللقم د   ذلغكط اليتغط اي رأ اةنر ا ب نث لطم المراب ش يمطان رأ  رايلتك ا
بط يددن  ش% 94د04ب نددأ    دد   98أطددا م نولاددن الأددنأ ؽن  ال نح دد وال فندد   وا متينع دد  رددأ الي مأدد  

رددأ الي مأدد  ال نل دد  أطددا م نولاددن  الأدا  و نددتؽد  والياددنرت  اليل رددأ الت وددطط  سددنامددأمت  تغطدد اي 
 نا ددؼ حوددطب  سدد كنحددترددأ أددطؼ حسددم ان الي مأدد  ا وطدد    ش%  45د02 دد   ب نددأ   99الأددنأ ؽن 

كددد اراي كدددط %  دددؼ اليسيدددؽا الكمدددأ لت98د1 ددد   واأدددم  ب ندددأ   ادددنمدددػ م نول أطدددا ال ينضددد   ا دار 
احدة  ا  الأاقدنا ب رد،مبدطؼ ان ل دن   سدن ي   مأطد   كيدنا ب نث لطدم المرابد ش  نراة أاليتغط اي ر

 .  ال ينضأالت ويح   سنالطم المراب    ط  الأب نثلػ يتط م لت نولان بد بنأا رأ اةنر 
ت ؽذي ( ان  تغطد اي  سدنا القدمراي البمح د  وال  ك د  والتؽارق د  لدم ابد9 ؼ ادثط ) ويتضح

ممطادددددن  تغطددددد اي  سدددددنا القدددددمراي اللقم ددددد  وال فنددددد    دنأ طؼ%  دددددؼ التيدددددن  الأددددد48 دددددؼ   اك ددددد مدددددأل
للم م  اشاو اليعة  ويتف  ا دا  و نتؽد  واليانرت  اليل رأ الت وطط  سناوا متينع   و تغط اي 

 الب  دد  نلددأ schramm    لددؼ حقددا   م(2009امععين انععوو الخععولي وضععياء الععدين محمد العععز   
بدددأكب  لدددمر  دددؼ الأركدددنر والأب دددنث اللمي ددد  التدددأ م  يددد   مدددملػلمت ة ددد  ال ينضددد    سدددب ان  ل ف ددد الي

 . طؼكنف ن  ؼ التين ني الأنأ بنلأ اليتغط اي رمػ م ط لمرام  ب ن ش( 79: 9ومملية ومب زل )
 اي تغط اي  سنا القمر  ليف دايال ؽلأ واللمدد  الت مطط( 9( اثط )9) وا ؼ مم ويتضح

القدددمراي  نالطدددم المرابددد ش ر سدددم بن  تغطددد اي  سددد الأب دددنثالتدددأ م نولتادددن  ؽارق ددد ال  ك ددد  والتالبمح ددد  و 
حندأ  التيدن   مفنومدت ايش تغطد   01المرابد   ملطد الأب دنث نةدنرالبمح   وال  ك   والتؽارق د  بمغدت ردأ 

  دؼ%  80د24مك ار ب نأ   92 لمداللضم   ب القؽ  تغط   الأولتالأنأ طؼ بت نولاػش رنأتط الي مأ  
 الأوطد    مأد البمح   وال  ك   والتؽارق  ش رأ أطؼ حسم بن الي رايمك اراي  تغط اي  سنا القم نمينلأ

 نميدنلأ%  دؼ  92د2ب نأ   9 مك ارامةلمد  بمغتأطا  بنلأاقناش التمريبكنحت  ؼ حوطب  تغط  
 مك اراي  تغط اي  سنا القمراي البمح   وال  ك   والتؽارق  .

 تغطددد اي  سدددنا  ليفددد داي دال دددؽلأ واللدددمد الت مطدددط( 01( وادددثط )9مدددموا ) دددؼ  ويتضدددح
 الطددم المرابدد ش ر سددم بن  تغطدد اي  سددن الأب ددنثالقددمراي اللقم دد  وال فندد   وا متينع دد  التددأ م نولتاددن 

 تغطد ش مفنومدت حندأ   98لطم المرابد   الأب نث نةنرالقمراي اللقم   وال فن   وا متينع   بمغت رأ 
مكدد ار  02 لددمدب الددهكن  ددؼ حوددطب  تغطدد   تان الي مأدد  ا ولددت كنحدد سددمر  بت ددنولاػشلأددنأ طؼ التيددن  ا
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مكدد اراي  تغطدد اي  سددنا القددمراي اللقم دد  وال فندد   وا متينع دد ش رددأ  نميددنلأ%  ددؼ  58د90ب نددأ  
   كدد  ق ددنس  دا بددت ون د ددؼ  تغطدد  ال سددنح كددطكنحددت  ددؼ حوددطب  الأوطدد  أددطؼ حسددم بن الي مأدد  

مػ م نوا كط   اػ بلمد     واأدم  رقدط ب ندأ   أطاالقما  دالمارلأ الي نخ دال فن  الضغؽ   دالت ثػ
 مك اراي  تغط اي  سنا القمراي اللقم   وال فن   وا متينع  . نمينلأ% لكط   اػ  ؼ 69د2

 تغطددد اي اليسدددنا  ليفددد دايال دددؽلأ واللدددمدد  الت مطدددط( 00) ادددثط( 9) مدددموا دددؼ  ويتضدددح
بمغدت ردأ اةدنر  البطؽلدؽمأم نولتادن ا ب دنث لطدم المرابد ش ر سدم بن  تغطد اي اليسدنا التأ  البطؽلؽمأ

وكدنن الي مأد  ا ولدت  تغطد   اػبت دنول نأ طؼالأد ن مفنومت حنأ  التي ايش تغط   8ا ب نث لطم المراب  
أ ش رد البطؽلؽمأمك اراي  تغط اي اليسنا  نمينلأ%  ؼ 25مك اراي ب نأ   4 بلمدالكا ةأ  ال شن 

 0 بلدمدالبطؽك ي نل د   دالبد ومطؼ دط دنيالس دالا  ؽحدنيكنحت  ؼ حودطب  الأوط  أطؼ حسم بن الي مأ  
 . البطؽلؽمأمك اراي  تغط اي اليسنا  نمينلأ%  ؼ 25د6مك ار ب نأ   

 الاةخُخبجـــــبث

الأنأدا الدأ ان الخطد  الأ   د  اليقت أد  لمأدنأ طؼ ردأ  سدنا  مؽحدطضؽ  بلدما  الأ دا  رأ 
 ض  رر، الأاقنا لمأ ال  ؽ التنلأ :رين

)ا دار   بيسدددن يوالي مأطددد   الدددمد ا ب دددنث اللمي ددد  ردددأ  سدددنا رينضددد  ررددد، ا اقدددن زيدددند  -0
 -ال ينضددد    ا حدددنبني –القؽا  ددد   ا ح  اردددني –ا أت نمدددني الخنحددد   ذود  –ال ينضددد   

أ   ئؽيددد  ( اب دددنث ب نددد5: 0اليؽررؽلدددؽمأ( أطدددا م اوأدددت حندددب مي طمادددن  دددن بدددطؼ ) اليسدددنا
 %(.50د0: 98د1)

ا اقددنا  رردد، ب ينضدد اليدد مأط  ري التدد ويح ال ينضددأ والتددن لأدرابددني لمي دد  رددأ  سددن امدد ا  -2
 لػ مس د بد دراب  لمي   لمأ لهل اليتغط اي . أطا

 –ال فندد    ؽ الضددغ – القمددا -بنلأاقددنا التددمريب)  تغطدد اي  يددم  ددؼ ا ب ددنث لمددأ  امدد ا  -9
 الي مأطددددد ( الب ومط دددددني- السط دددددني– ؽحدددددنيالا   -بدددددت ون ا  -ال سدددددنح –الي دددددنخ الدددددمارلأ 

%(  دددؼ لدددمد ا ب دددنث 6.25: 2.92) مي طمادددن حندددأ م اوأدددت  أطددداب ينضددد  ررددد، ا اقدددنا 
 . المراب 

 -مووسعععيدالنددؽيس ) ل ددن المدد ػ  لمددأ سددنا رينضدد  رردد، ا اقددنا  رددأالمرابددني اللمي دد   زيددند  -4

 ب ندأ كدنن ا لدط التين دن  أطا( شمال جنو  سيناء -البحر ابحمر –الذرقية  -الدويس -ابسماعيمية
 المراب . لطم%  ؼ لمد ا ب نث اللمي   6.49

لددن " أطددا بمغددت  02 -6  يددم  ددؼ المرابددني اللمي دد  لمددأ الي أمدد  ا بتمال دد  " ددؼ  امدد ا  -5
 . اقنا%  ؼ امينلأ لمد ا ب نث اللمي   رأ رينض  رر، ا2.61
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بب ددددنث رقددددط ب نددددأ   4 تام يدددد أطددددا ا حددددنثلمددددأ الأددددنأ طؼ رددددأ مطبطددددا اب ددددنااػ  م كطدددد  -6
 %  ؼ لمد ا ب نث اللمي   التأ م نولت رينض  رر، ا اقنا .5.09

 الكبط   لتي طط بكب  لمد  ؼ  ستي، الأ ا .  مادا ل ذايلمأ اللط ني  ا ب نث مطبطا -7
منريخ دددد  رددددأ  سددددنا رينضدددد  رردددد، ا اقددددنا لابددددتفند   ددددؼ الينضددددأ لمت بددددؤ  درابددددني امدددد ا  -8

 لينتقبط وا بتفند   ؼ ال نض  لتفنط  الينضأ .بن
 انخىصُــــــــــــبث

 -الطانش يؽحأ الأنأا : لتؽحطمػ ا التأضؽ   ن ابف ي ل   حتنلم المراب   رأ
التدددأ مت دددنوا   ددد لمدددأ ا لندددن  اللمي ومطب قادددن اليقت أددد اللمي ددد  لمخطددد  الأ   ددد   بن بدددتفند  -0

واليؤبنددني  ا اقددنااليودد د ل ردد،  وا م ددندينضدد   الت ة دد  ال   بثم ددنيرينضدد  رردد، ا اقددنا 
 ال ينض   اليختمف  .

ال ندبأ بدطؼ  لتدؽازن يتماركؽا لم  ا بننوض، الخطط الأ     بنلسن لني  لمأ القنليطؼ مؽم ة -2
ادرا  ممدددغ اليسدددن ي ضددديؼ الخطددد   اا اقدددنا لدددؼ ة يددد ب رددد، سدددن ي الأ دددا الي مأطددد  

ومؽم ة ومشس ، الأنأ طؼ ح ؽ م نولادن  اندلمأ ار  ليطوال دالت ة   ال ينض   بثم نيالأ     
 بنلمراب  والأ ا .

لددؼ  اقددناال نددبأ رددأ درابدد  اليسددن ي الي مأطدد  ب ردد، ا  التددؽازن اأددماث حددؽا  ددؼ  ضدد ور  -9
 واف دن   ح ؽ اليسن ي واليتغط اي والتأ لدػ م دط أعدن   اػم   اكب   ؼ التين نم طن ة يا ال

 لػ يتػ م نولان اةالن. التأ  ن  ؼ المراب  وكهلغ ال ق
 .بض ور  ام ا  درابني  شنبا  رأ بنلأ اليسن ي ال ينض   الأو ت  الأنأ طؼ م فط  -4
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  المراجعع

إتررررررطاْٛى م انؼعًررررررٙ -1

   

و( يثرررازف ضفرررغ الأشرررـقال ش يكرثرررح  شرررعطج انرررسضش 2114) :

 انًُصٕضج .

ٛقررررررٙ فررررررٙ انرطتٛررررررح و( يثررررررازف الاحصرررررراء انرطث2101) : إٚٓاب حايس انثطأٖ -2

 أكرٕتطش انًُصٕضج. 8انطٚاضٛحش يطثؼح 

 ,أيرررررٍٛ أَرررررٕض انررررررٕنٙ -3

 ضٛاء انسٍٚ م انؼعب

و( ذكُٕنٕظٛا انرؼهٛى ٔانرسضٚة انطٚاضٙ )انٕؼائم 2119) :

 ,الأظٓرررعج ٔيؽررراػساخ انرررررسضٚة( –ٔالأزٔاخ انرؼهًٛٛرررح 

 انقاْطج . ,زاض انفكط انؼطتٙ ,انطثؼح الأٔنٙ

ٍٛ حؽررررررٍٛ ػًررررررط أيرررررر  -4

 ٔيطٔج فرحٙ م

( زضاؼررح ذحهٛهٛررح لأتحرراز انًاظؽرررٛط ٔانررسكرٕضاِ 0992) :

حرررٗ ػرراو  0941فررٙ يعررال انطٚاضررح انًسضؼررٛح يررٍ ػرراو 

ش تحس يُشٕض فرٙ يرؤذًط )ضةٚرح يؽررقثهٛح نهرطتٛرح 0991

 ش يطثؼح ظايؼح حهٕاٌش انقاْطج. 0انًسضؼٛح(ش يعهس 

ذانرررررس ػثرررررس انرررررطةٔ   -5

 ػثازج 

 ,انطثؼرح انطاتؼرح ,غ الاشقرال نهُاشرنٍٛو( ضٚاضح ضف2102) :

 تٕضؼؼٛس .

فاطًرررح ػرررٕ   ررراتط   -6

 ٔيٛطفد ػهٙ ذفاظح

و( أؼررػ ٔيثررازف انثحررس انؼهًررٙش يكرثررح ٔيطثؼررح 2112) :

 الاشؼاع انفُٛح ش الاؼكُسضٚح .

 ,م ػثرررس انؼعٚرررع  ُرررٛى  -7

ياظررس م فط هررٙ, ػثررس 

 انحفٛظ اؼًاػٛم أحًس

از انؼهًٛررررح فررررٙ يعررررال ( زضاؼررررح ذحهٛهٛررررح ن تحرررر0991) 

ش يٕؼرررٕػح 0991حررررٗ ػررراو  0972انًلاكًرررح يرررٍ ػررراو 

تحررٕز انرطتٛررح انطٚاضررٛح تررانٕطٍ انؼطتررٙش زاض انًُرراْطش 

 ػًاٌ .

م يطؼال حًس ٔحراظو   -8

 أحًس انؽٛس 

و( زضاؼرررح ذحهٛهٛرررح ن تحررراز انؼهًٛرررح فرررٙ يعرررال 2101) :

 ,و2101و حررٗ 0941انؼطٔ  انطٚاضٛح فٙ انفرطج يرٍ 

ظطٚراخ ٔذطثٛقراخ )انطثؼرح انسٔنٛرح(ش كهٛرح انرطتٛرح يعهح َ

ظايؼرررح الاؼررركُسضٚح شانًعهرررس انطاترررغ انؼرررسز  –انطٚاضرررٛح 

 الأٔل .

 ,يؽررررؼس ػهررررٙ يحًررررٕز -9

م يطؼال حًس, ػًرطٔ 

 حؽٍ تسضاٌ

 ,و( يررررسذم ٔذرررراضٚد انرطتٛررررح انثسَٛررررح ٔانطٚاضررررٛح2112) :

 انًُصٕضج . ,يكرثح انسٕٚاٌ ,انطثؼح انصانصح

اؼررٍٛ انركطٚرررٙ, ٔزٚررغ ٚ -11

ذطظًررررح نرايرررراؾ أٚرررراٌ 

 ٔلاظاض تاضٔظا

انطثؼررح ,و( ضفررغ الأشقررال نٛاقررح نعًٛررغ انطٚاضرراخ2100) :

 الاؼكُسضٚح . ,زاض انٕفاء نهطثاػح ٔانُشط ,الأٔنٙ



21 

 

(2010) ''Analysis of the Researches Completed 

in Physical Education in Indian Universities at 

Post-Graduate Level'' Journal of Exercise 

Science and Physiotherapy, Vol. 6, No. 2: 88-90, 

2010 . 

: 

 

 

Dahiya1,M.D.  

and Rathi2, V.  

K. 

11- 

 

 

 

(2002)The World-Wide Survey of Physical 

Education in Schools: Findings, Issues and 

Strategies for a Sustainable Future. The British 

Journal of Teaching Physical Education, 32(1): 

29-31  

: 

 

 

Hardman, K. 

and Marshall, 

J. 

 

12- 

http://www.capmas.gov.eg/reports/high_dgree/frm1high_dgree.asp

x?parentid (5-11-2013). 

13- 

http://www.sis.gov.eg/ar/FourStTemplate.aspx?Category_ID=16 

(9-10-2013). 

14- 



21 

 هلخص البحث
واا   ؼ الأاقنا رر، رينض   سنا رأ لمأنأ طؼ  قت أ  ب     وط  وض،المراب  الأ  مام 

( رأ  سنا رينض  رر، ا اقنا ؽرال دكت – نمنتط   –اللمي   )احتن  لميأ  الأب نثمسي ، وم مطط 
دلنش حؽلانش مؽزيلان   لمتل   لمأ لم2102 –  0991  ؼرأ الفت    انوالتأ مػ حش لن بو لبؽل

ز   نش الي نلم الأ     الأك   ابتخما نش وونلص اللط ني الينتخم    ؼ أطا ة يق  ا وت نر 
 ناا اق ر،واللمد والنؼ وال ؽا واليثنن وبك  لػ التين نش  نه   اليتغط اي واليسن ي الي مأط  ب  

 قت أة .والتأ حنلت التين  الأنأ طؼ رأ ممغ الفت   لؽض، وط  ب      
 ندددحش ولن دددن بدددهم ا     ددد الت مطم    ابدددتخم  الأنأ دددنن اليددد ام الؽحدددفأ بنلط يقددد  الينددد ولدددم

  0991والتأ حش ي او حؽلشدت ردأ الفتد    دؼ  الأاقناان ط لسي ، الأب نث اللمي   رأ  سنا رر، 
بد   دؼ بنلمرا حد الب نحدني الخن سيد، ش اػ لن  بسي، ب نحنمان بنبتخما  ابتينر  حدييان ل2102أتت 

 لددددم الأب ددددنثش اددددػ لددددنلم ب نحنمددددة اأوددددنل ن بنبددددتخما  ال نددددأ  اليئؽيدددد  لطتؽحددددط بددددهلغ الددددأ  تددددؽن  
 بيسدن ي والي مأطد  ا اقدنا ررد، رينضد   سدنا رأ اللمي   الأب نث لمدزيند   -: بليان ت تنمنياب
 - نضدددد  ال ي ا حددددنبني – القؽا  دددد  ا ح  ارددددني – الخنحدددد  ا أت نمددددني ذود  – ال ينضدددد   ا دار )

 98د1)  ئؽيددد  ب ندددأ  اب دددنث( 5: 0) بدددطؼ  دددن مي طمادددن حندددب م اوأدددت أطدددا( اليؽررؽلدددؽمأ اليسدددنا
 – ال فند   الضدغؽ  – القمدا -بنلأاقدنا التدمريب)  تغطد اي لمدأ ا ب نث  ؼ   يم%(دام ا  50د0:

 ررد، نضد ب ي الي مأطد ( الب ومط ني - السط ني – الا  ؽحني -ا بت ون  -ال سنح – المارلأ الي نخ
د وم كطددد  المرابددد  لطدددم ا ب دددنث لدددمد  دددؼ%( 6.25: 2.92) مي طمادددن حندددأ  م اوأدددت أطدددا ا اقدددنا

 لددمد  ددؼ% 5.09 ب نددأ  رقددط بب ددنث 4 ام يددت أطددا ا حددنث لمددأ اب ددنااػ مطبطددا رددأ الأددنأ طؼ
 . ا اقنا رر، رينض  م نولت التأ اللمي   ا ب نث
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Abstract 
 

The present study aims to develop a proposed research plan for 

researchers  in the field of weight lifting sport from 1990 to 2012 for 

identifying the number, type, temporal distribution of the research and  the 

most commonly scientific research used, the relative variation in the 

adopted research processes which pertinent to the used research design and 

sample (Selection method of sample, Participants number, Participants age, 

Sex and the geographical distribution) and Identify the variables that 

associated with the sport weight lifting, which gained attention of 

researchers in that period to develop a research personal plan . 

The researchers used the descriptive method of analytical survey 

through conducting a comprehensive survey of all scientific researches in 

the field of sport weight lifting  after that the data of research study has 

been collected in a form which statistically processed using the percentage. 

Conclusions: : - Increase the number of scientific research in the field of 

weight lifting sport and associated areas (sports management - special 

needs - postural deviation - sports injuries - Morphological field) where 

representation ratios ranged between (1:5) research percentage (0.38: 

1.51%), further research on the variables (training weights- anxiety - 

psychological pressures- climate aldafie- Success - Relaxation- hormones - 

genes - proteins) associated with weight lifting sport, where the 

representation ranged (2.32: 6.25%) of the number of research under study, 

the concentration of researchers in the application of their research on 

female where the research conducted 4 only 5.19% of the number of 

scientific research on weight lifting sport. 

 
 
 

 


