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 استخدام أسلوب تحلٌل المهمة بالحاسب الآلً تأثٌر 
 على مستوي أداء بعض المهارات الاساسٌة

 فً الرٌشة الطائرةوالتحصٌل المعرفً  
   ي محمدـد شهقـأحسد/ *

 : البحثذكلة مو  مقدمة
تهجف السؤسدات التعليسية إلى إعجاد الطلاب لسسارسة أدوار معيشةة يةا السجتسة  ك واليةات 

خياضةةية اد ةةج اةةحس السؤسدةةات التعليسيةةة تهةةجف أساسةةاط إلةةى إعةةجاد الطةةلاب للعسةة  يةةا مهشةةة التخبيةةة ال
التعلةةيػ ك وذلةةغ مةةؼ اةةلال أسةةاليل إعةةجاد معلةةػ التخبيةةة الخياضةةية مةةؼ مشطلةة  أن السعلةةػ اةةؽ أ ةةج أاةةػ 

ك يهةةةػ العشرةةةخ ال عةةةال  قالسةةةجالات اليذةةةخية للسشعؽمةةةة التعليسيةةةة ك إن لةةةػ لإطةةةؼ أاسهةةةا علةةةى ا  ةةةلا
 (14:  1) .التعليسا الشعامؤثخ يا جسي  مجالات والس

وتعتبخ أساليل التجريذ أ ج الخاائد الأساسية يا جؽانةل العسليةة التعليسيةة يهةا أدار للةخب  
بةةيؼ السعلةةػ والسةةتعلػ يسةةؼ الالهةةا مشاةة  السعلةةػ السعلؽمةةات والسعةةارف والأيكةةار إلةةى التلاميةةح ويطدةةبهػ 

تحدةيؼ وتطةؽيخ مدةتؽد أدائهةػ وتحاية  الأاةجاف السخجةؽة مةؼ الكثيخ مؼ السهةارات والس ةاليػ بهةجف 
 (63:  5عسلية التجريذ.)

يالخيذة الطةائخة تعةج وا ةجة مةؼ أسةخي الخياضةات العالسيةة وأثثخاةا إثةارة وتذةؽيااط نعةخاط لدةخعة 
يا السياراة الؽا جة  يث لإع  اللاعبؽن الستشايدؽن يا صخاي مدةتسخ  الشااطإلإااي اللعل واثخة عجد 

 (41:  12()141:  2.)الشااطل السياراة مؼ أج  ال ؽز بدثبخ عجد مؼ  ؽا
يةةة والجياةيةةة وتتسيةةد الخيذةةة الطةةائخة بدةةخعة الأدار والت اعةة  السدةةتسخ بةةيؼ الزةةخبات الهجؽم

 ؽال السياراة ويخج  التطؽر يا أدار اللعية إلا التاجم يا استخجام الطخق السختل ة للارتاار بسدتؽد 
والارتاةةةار  ذ علةةةى مدةةةتؽد رةةةؽة وسةةةخعة الأدار أثشةةةار السشايدةةةةطوالبةةةجنا وبالتةةةالا مةةةشعالأدار السهةةةارد 

 بالجؽانل السختل ة التا تتطلبها اللعية.
الأساس لاثتداب السبتةجئيؼ لهةا ك يالسبتةجئا لا لإدةتطي  أن اا مخا   تعليػ السهارات  وتعج

تةةةجريذ دوراط اامةةةاط يةةةا تعلةةةيػ لإ ةةةخق بةةةيؼ الرةةةؽاب والخطةةةد لأدار اةةةحس السهةةةارات ك لةةةحا تلعةةةل  ةةةخق ال
السبتةجئيؼ لهةحس السهةةارات وذلةغ عةؼ  خيةة  الةجور الهةام الةةحد لإاةؽم بةض السةةخب لإالخياضةا  تةا مةةتسطؼ 
مةةةؼ التػلةةةل علةةةا أوجةةةض الزةةةع  أو الرةةةعؽبة يةةةا بجالإةةةة تعلةةةيػ السبتةةةج  للسهةةةارة ك يالطخياةةةة التةةةا 

بعلةةةا ال ةةةخوق ال خدلإةةةة بةةةيؼ تدةةةاعجس يةةةا ذلةةةغ ك وتدةةةاعجس ألإزةةةاط يةةةا التػةةة   التةةةجريذلإدةةةتخجمها يةةةا 
 (114:  5)                                                                   الطلاب.

                                                           

 .جامعة بشها –الية التخبية الخياضية للبشيؼ مجرس بادػ السشااج و خق التجريذ يا التخبية الخياضية *
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ويعتبةةخ أسةةلؽب تحليةة  السهسةةة مةةؼ الأسةةاليل السدةةتخجمة يةةا تعلةةيػ السبتةةجئيؼ  يةةث أن يكةةخة 
تختيةل مدةتؽبات  احا الأسلؽب تاةؽم علةا تحلية  السؽضةؽي السةخاد تعلسةض ووضةعض يةا مدةتؽيات ك ثةػ

اخمياط مؼ اليدي  إلا السخال ثػ مداعجة الستعلسيؼ على تعلػ مطؽنات ا  مدةتؽد باعتيةارس متطلةل 
 أساسا لتعلػ السدتؽد التالا واطحا  تا لإر  بالستعلػ إلا تعلػ السؽضؽي السطلؽب.

إلى أن استخجام الحاسل الآلا اتشكؽلؽجيا متطؽرة  م(3228)محمد مرظفي الدعيدويذيخ 
لإعج مجالا ومشهاجاط متكاملاط لتعليػ مختل  السؽضؽعات والساخرات الجراسية ك ولاج تطؽر احا 
السجا  م  تطؽر أجهدة الحاسل الآلا وتكشؽلؽجيا السعلؽمات والاترال ونعخيات التعليػ والتعلػ 

 (422:  11)   وأصيح ظااخة لها مجلؽلاتها ومبخراتها وأثاراا على عسليتا التعليػ والتعلػ.
 Guthrie Mcphersonجهثر ومكفيرسـهن ورج سجلت العجمج مؼ الجراسات مث  دراسة 

 (5م()3222( ودراسة الشبهي عبـد الخـال) )4م()3222( ودراسة أحسد عبد الفتاح ):2م()3::2)
 اأن استخجام الحاسل الآلةا يةا تعلةيػ وتعلةػ العجمةج مةؼ الساةخرات الجراسةية أ ةجث تحدةشاط جؽاخيةاط ية

الدمشيةة  ال تةخسعلسيؼ اسا أ جث تػييةخاط إلإجابيةاط يةا اتجااةاتهػ نحةؽ تلةغ الساةخرات ك ورلة  حري  الستت
 علا مدتؽد الأيخاد أو الجساعات. اللازمة للتعليػ والتعلػ سؽار

ان الااتيةارات السعخييةض تعتبةخ مةؼ م(3222محمد حدن علاوي ونرر الدين رضهان)مؤاةج  و
رةةي  ال ةةخد يةةا مهةةارس رياضةةيض معيشةةض ومةةجد الشجةةاح الةةحد الؽسةةائ  الهامةةض التةةا تذةةيخ الةةا مةةجد تح

 ااةةض يةةا عسليةةض الةةتعلػ ومعخيةةض نةةؽا ا الاةةؽة والتػلةةل علةةا نةةؽا ا الزةةع  وتدةةاعجنا علةةا عسليةةض 
                   تؽجيض وارشاد الطلاب علا ان لإ سهؽا مذطلاتهػ  تا لإسطؼ الؽصؽل الا  لؽل لجسي  السذةطلات .                                        

(12:6) 
نعةةخاط لسةةا متسيةةد بةةض أسةةلؽب تحليةة  السهسةةة باسةةتخجام الحاسةةل الآلةةا مةةؼ أنةةض مخاعةةا ال ةةخوق و 

ال خدلإة ويعس  علا تذةؽي  الستعلسةيؼ لةتعلػ السديةج مةؼ السهةارات الحخايةة ويدةاعج علةا تحجمةج ناةاط 
دةتؽيات التلاميةح وتةؽييخ الكثيةخ الاؽة وتعديداا ونااط الزع  ومعالجتها ك اسا لإداعج علةا تحجمةج م

 اليا ةةثبتطبيةة  مبةةجأ الةةتعلػ ك ومةةؼ اةةلال عسةة  مةةؼ الؽرةةت والجهةةج لكةة  مةةؼ السعلةةػ والسةةتعلػ ويدةةسح 
ثسجرس يا تجريذ ماخر الخيذةة الطةائخة لا ةن أن اةحا الساةخر لإحتةؽد علةا مهةارات  خايةة متشؽعةة 

ا اوضةةاي تتطلةةل مةةؼ السسةةارس ذات درجةةات مت اوتةةة مةةؼ الرةةعؽبة يةةا تعليسهةةا لأدار السهةةارات يةة
وتسثة  تحةجلإاط ابيةخاط للسعلةػ والسةتعلػ علةى  كثل ك واةحا متطلةل بةحل جهةج ابيةخؽ الأدار مؼ الجخد او ال

رانؽن اللعية مؼ  يث ررخ يتخة ضخب الكخة وصػخ مدةا ة السلعةل   ج سؽار ك وذلغ لسا لإ خضض 
 وسخعة  يخان الكخة وغيخاا مؼ الشؽا ا الاانؽنية الأاخد.
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تةةاثيخ اسةةتخجام اسةةلؽب تحليةة  السهسةةة بالحاسةةل الآلةةا اليا ةةث إلةةى التعةةخف علةةا  ىا سةةعلةةح
لطةةلاب ال خرةةة  علةةى مدةةتؽد أدار بعةةا السهةةارات الأساسةةية والتحرةةي  السعخيةةا يةةا الخيذةةة الطةةائخة

 الثانية بطلية التخبية الخياضية جامعة بشها.
 ف البحث :هد
مدةتؽد أدار تحلي  السهسة بالحاسل الآلا على  لؽبتاثيخ استخجام اس  دراسة  مهجف اليحث إلا -

 يا الخيذة الطائخة. والتحري  السعخيا ات الأساسيةر بعا السها
 البحث : فروض 

مدةتؽد يةا  الزةابطةالكياسةيؼ الابلةا واليعةجد للسجسؽعةة بةيؼ تؽجج يخوق ذات دلالةة إ رةائية  -
 الكياس اليعجد.لرالح  طائخةة الالخيذ يا والتحري  السعخيا ات الأساسيةسهار بعا الأدار 

مدةتؽد أدار الكياسةيؼ الابلةا واليعةجد للسجسؽعةة التجخيبيةة بةيؼ تؽجج يخوق ذات دلالة إ رائية  -
 بعا السهارات الأساسية والتحري  السعخيا يا الخيذة الطائخة لرالح الكياس اليعجد 

ا جخيبيةةة والزةةابطة يةةتؽجةةج يةةخوق ذات دلالةةة إ رةةائية بةةيؼ الكياسةةييؼ اليعةةجميؼ للسجسةةؽعتيؼ الت -
 لرالح الكياس اليعجد للسجسؽعة التجخيبية. أدار بعا السهارات الأساسية والتحري  السعخيا 

  في البحث  السرظلحات السدتخدمة
 أسلهب تحليل السهسة:-

التحلي  الدلؽاا للعس  الحد مشيػا أن متعلسض ال ةخد ليبشةا الأعسةال الستطليةة التعليسيةة ومةؼ  
 (14:  4مبشا الهخم التعليسا مؼ الستطليات الأولية إلى متطليات العس .)ثػ لإدتطي  أن 

 : السهسة التعليسية -
 (61:  5) واجل تخبؽد سلؽاا لإاؽم بض التلسيح لتعلػ أو تحري  مهارة مشهجية محجدة.
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 التحريل السعرفي : -

لال تعلةةةػ اةةةؽ مجسؽعةةةض مةةةؼ السعلؽمةةةات التةةةا اثتدةةةابها الطالةةةل اوالسهةةةارس الةةةت نسةةةت عشةةةجس مةةةؼ اةةة
السؽضؽعات الجراسيض كوالتا لإااس بالجرجض التا لإحر  عليها الطالةل يةا ا ةج ااتيةارات التحرةي  

                                                                    . (24;:) 
 : السرجعيهالدراسات 

حليــل السهســة فــي أثــر اســتخدام أســلهب ت"بعشةةؽان : ( 3م()3223أبــه ركــر محمد محمد )دراسةةة  -1
 تعليم رعض مهارات كرة الدلة لظلاب الفرقة الثانية ركلية التربية الرياضية 

ك واستهجيت الجراسة التعخف علةا أثةخ اسةتخجام أسةلؽب تحلية  السهسةة يةا تعلةيػ جامعة أسيهط" 
 مهةةارتا السحةةاورة والترةةؽيل الدةةليسة لطةةلاب ال خرةةة الثانيةةة بطليةةة التخبيةةة الخياضةةية ك واسةةتخجم

(  اليةةةاط مةةةؼ  ةةةلاب ال خرةةةة الثانيةةةة بطليةةةة 31اليا ةةةث السةةةشهج التجخيبةةةا وأجخيةةةت الجراسةةةة عليةةةى )
لجسة  البيانةات ااتيةارات بجنيةة ومهاريةة واسةتسارات اسةتطلاي  اليا ةثالتخبيةة الخياضةية واسةتخجم 

ك واةةةان مةةةؼ أاةةةػ الشتةةةائج أن أسةةةلؽب تحليةةة  السهسةةةة لةةةض يعاليةةةة يةةةا تةةةجريذ وتعلةةةيػ  الخبةةةخار رأد
 ارات اليحث.مه
أثــر اســتخدام تحليــل السهســة فــي تعلــيم "بعشةةؽان  (7م( )3227يســان ســيد أحســد )إدراسةةة   -4

 "رعض مهارات الكرة الظائرة لظالبات الفرقة الأولي ركلية التربيـة الرياضـية جامعـة أسـيهط
واسةةتهجيت الجراسةةة التعةةخف علةةا أثةةخ أسةةلؽب تحليةة  السهسةةة علةةى تعلةةػ بعةةا مهةةارات الكةةخة 

لطاليةةات ال خرةةة الأولةةا واسةةتخجمت اليا ثةةة السةةشهج التجخيبةةا واجخيةةت الجراسةةة عليةةى الطةةائخة 
(  اليةة واسةتخجم اليا ةث لجسة  02(  الية وتػ تاديسهػ إلا مجسؽعتيؼ ا  مجسؽعةة )32)

البيانةةات الااتيةةارات التحرةةيلية ك واةةان مةةؼ أاةةػ الشتةةائج وجةةؽد يةةخوق ذات دلالةةة إ رةةائية 
تيؼ التجخيبيةةة والزةةابطة لرةةالح السجسؽعةةة التجخيبيةةة التةةا بةةيؼ متؽسةةطا درجةةات السجسةةؽع
 درست بدسلؽب تحلي  السهسة.

تاثير برنامج تعليسي مقتـرح راسـتخدام بعشؽان " (22م( )3228محمدمرظفي الدعيد )دراسة  -0
الكسبيــهترعلي مدــتهي التحرــيل السعرفــي والسهــاري لــدي تلاميــا السرحلــه ا عداديــه فــي 

تاثيخ البخنةامج الساتةخح علةا السدةتؽد ستهجيت الجراسة التعخف علا " وا رياضه رفع ا ثقال
واسةةةتخجم اليا ةةةث السةةةشهج التجخيبةةةا واجخيةةةت السعخيةةةا والسهةةةارد لتلاميةةةح السخ لةةةض الاعجادلإةةةض 

واسةةتخجم  تلسيةةح( 14ادةيسهػ إلةةا مجسةؽعتيؼ اةة  مجسؽعةة )وتةةػ ت تلسيةح( 41الجراسةة عليةةى )
رةةةيلية ك واةةةان مةةةؼ أاةةةػ الشتةةةائج وجةةةؽد يةةةخوق ذات اليا ةةةث لجسةةة  البيانةةةات الااتيةةةارات التح

 دلالة إ رائية بيؼ متؽسطا درجات السجسؽعتيؼ التجخيبية 



38 

 يا السدتؽد السعخيا والسهارد يا رياضض ري  الاثاال.والزابطة لرالح السجسؽعة التجخيبية 

 "تةةاثيخ بخنةةامج تعليسةةا باسةةتخجامبعشةةؽان  ( 24م()3222)محســهد عبــد العأيــأ أحســد  دراسةةة -1
التعةخف الؽسائ  يائاةة الجةؽدة علةى تعلةػ بعةا مهةارات الخيذةة الطةائخة. واسةتهجيت الجراسةة 

رات الخيذةة الطةائخة ك واسةتخجم علا أثخ استخجام الؽسائ  يائاة الجؽدة على تعلػ بعا مهةا
(  الةل تةػ تادةيسهػ إلةى مجسةؽعتيؼ 12 ث السةشهج التجخيبةا ك وأجخيةت الجراسةة علةا )ايال

 اليةةاط واسةةتخجم اليا ةةث لجسةة  البيانةةات الااتيةةارات التحرةةيلية ك واةةان  (42ثةة  مجسؽعةةة )
مةةةةؼ أاةةةةػ الشتةةةةائج وجةةةةؽد يةةةةخوق ذات دلالةةةةة إ رةةةةائية بةةةةيؼ متؽسةةةةطا درجةةةةات السجسةةةةؽعتيؼ 
التجخيبيةةةةة والزةةةةابطة لرةةةةالح السجسؽعةةةةة التجخيبيةةةةة التةةةةا درسةةةةت باسةةةةتخجام الؽسةةةةائ  يائاةةةةة 

    الجؽدة.

بعشؽان "تطؽيخ نعام للكياس لكخة الاجم لإاةؽم علةى دراسة ( 29()م2::9)  Yunيهن   دراسة -2
نسةةةةؽذج السهسةةةةة : واسةةةةتهجيت الجراسةةةةة تطةةةةةؽيخ أداة ججمةةةةجة لكيةةةةاس مهةةةةارات لةةةةجد الأ  ةةةةةال 
باسةةتخجام نسةةؽذج تحليةة  السهسةةة ك واسةةتخجم اليا ةةث السةةشهج التجخيبةةا وأجخيةةت الجراسةةة علةةى 

انةةةات مخاجعةةةة الجراسةةةات (   ةةة  يةةةا السخ لةةةة ا بتجائيةةةة واسةةةتخجم اليا ةةةث لجسةةة  البي421)
الداباة والساابلات الذخرية والااتيةارات ك واةان مةؼ أاةػ الشتةائج أن الأداة الججمةجة تحتةؽد 
علا أبعةاد متعةجدة لة  مهسةة رئيدةية وتعةج أيزة  مةؼ الساةاميذ الأاةخد التةا اعتسةجت علةا 

 أسلؽب غيخ تحلي  السهسة.

 التعلي) علي الدراسات السرحعيه
جراسات واليحؽث الداباض التا تسطؼ اليا ةث التؽصة  اليهةا انهةا تلاةا متزح مؼ الال عخض ال

التةا اسةت اد مشهةا اليا ةث وذلةغ ييسةا متعلة  بعسليةض تحجمةج الزؽر علا الكثيخ مؼ الشاةاط الهامةض 
 ااتيار عيشض  السشهج السدتخجم يا اليحث وتحجمج مجتس  وعيشض اليحث و خياض وشخوط

ستيعةض يةا اجةخارات اليحةث, تحجمةج وسةائ  جسة  البيانةات التةا اليحث الحاليض واحلغ الخطؽات ال
 2تشاسل م  الجراسض الحاليض وتحجمج السعاملات العلسيض السشاسيض للااتيارات ريج اليحث
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 جراءات البحث ا
 مشهج البحث : -

اسةةةةةتخجم اليا ةةةةةث السةةةةةشهج التجخيبةةةةةا نعةةةةةخاط لسلائستةةةةةض لطبيعةةةةةة اةةةةةحا اليحةةةةةث مدةةةةةتعيشاط بد ةةةةةج 
خيبيةةةةة واةةةةؽ الترةةةةسيػ التجخيبةةةةا لسجسةةةةؽعتيؼ إ ةةةةجااسا تجخيبيةةةةة والأاةةةةخ  ضةةةةابطة الترةةةةسيسات التج

 باستخجام الكياس الابلا واليعجد لكلا  مؼ السجسؽعتيؼ.
 عيشة البحثمجتسع  - 

 –تػ ااتيار عيشة اليحث بالطخياة العذؽائية مةؼ  ةلاب ال خرةة الثانيةة بطليةة التخبيةة الخياضةية للبشةيؼ 
 الةةل مدةةتجج ك وتكؽنةةت عيشةةة  123م ك واليةةالع عةةجداػ 4210/4211عا جامعةةة بشهةةا للعةةام الجةةام

% مةةةؼ السجتسةةة  الأصةةةلا  يةةةث تةةةػ تادةةةيسهػ إلةةةا مجسةةةؽعتيؼ 0582 الةةةل بشدةةةية  32اليحةةةث مةةةؼ 
 أسةةةلؽب تحليةةة  السهسةةةة بالحاسةةةل الآلةةةا الةةةل واتيةةة  معهةةةا  42إ ةةةجااسا مجسؽعةةةة تجخيبيةةةة رؽامهةةةا 
  معهةةةا أسةةةلؽب التةةةجريذ التاليةةةجد )الذةةةخح وأدار  الةةةل واتيةةة 42والأاةةةخ  مجسؽعةةةة ضةةةابطة رؽامهةةةا 

 ورج استيعج اليا ث :  الل للجراسات الاستطلاةية. 42الشسؽذج( وتػ ااتيار 
 الطلاب اليارؽن للإعادة لتعخضهػ لخبخات السشهج مسا رج مؤثخ علا نتائج الجراسة الحالية. -
 الطلاب السرابيؼ. -
 تجانس وتكافؤ العيشة: -

السجسؽعةة الزةابطة  –التجانذ لأيخاد عيشة اليحث ]السجسؽعة التجخيبيةة رام اليا ث بإجخار  
  الياط باستخجام معام  الالتؽار يا الستػيخات التالية: 32والاستطلاةية[ واليالع عجداػ 

 – الحاار اد ج الاجرات العالية – والسهارية الااتيارات البجنية –الؽزن  –الطؽل  –)العسخ الدمشا 
 ( تجانذ عيشة اليحث اط  .4ويؽضح الججول ررػ ) (السعخيا ااتيار التحري 
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 (2جدول رقم )
متغيرات )العسر  الستهسط الحدابي وا نحراف السعياري وقيسة معامل ا لتهاء لعيشة البحث في

 (,ا ختبارات البدنيه والسهاريهالأمشي ،الظهل ،الهزن ، ندبة الاكاء
 ( 72) ن =                               

 الستغــيرات
وحدة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي
 

ا نحراف 
 السعياري 
 

 الهسيط
معامل 
 ا لتهاء

 2.277 29 2862 29857 الدشة الدن

 2.929 286 3829 285.22 الدم الظهل

 28438 - 79 28:52 798327 الكيلهجرام الهزن 
 28422 53 4.38 53825 الدرجة الاكاء

 28267- 9 28762 98:22 العدد قدرة الاراعين
 28587- 282 6854 282887 الدشتيستر قدرة الرجلين
 :2878  28424 28:76 الدشتيستر السرونة
 2849- 27 2832 268:62 العدد التهاف)
 284:2 584 2854 58254 الثانية الدرعة
 28324 292 298422 29842 الثانية الرشاقة

 288:4- 268622 58253 258277 الدرجة اختبار ضربة ا رعاد الأمامية
 28673- 268222 38:57 268277 الدرجة اختبار ا رسال البعيد
 282:3- 238222 58759 238577 الدرجة اختبار الزربة الداحقة
 288:4 26 48427 268262 الدرجة اختبار التحريل السعرفي

الطةؽل  –العسةخ الدمشةا )( أن معاملات الالتؽار لعيشة اليحث يى متػيخات 1متزح مؼ الججول ررػ )
( مسةا مةجل علةا 0 +الحاار اد ج الاجرات العالية( رج انحرخت ما بةيؼ ) –الااتيارات البجنية –الؽزن  –

 تجانذ أيخاد العيشة يى تلغ الستػيخات.
ثسةةا رةةام اليا ةةث ألإزةةاط بةةإجخار التكةةايؤ بةةيؼ السجسةةؽعتيؼ )التجخيبيةةة والزةةابطة( يةةى ضةةؽر متػيةةخات 

التحرةةةةي   -الةةةةحاار اد ةةةةج الاةةةةجرات العاليةةةةة –الااتيةةةةارات البجنيةةةةة –الةةةةؽزن  –لطةةةةؽل ا –)العسةةةخ الدمشةةةةا 
( التكةةةايؤ بةةةيؼ السجسةةةؽعتيؼ )التجخيبيةةةة 4( والتةةةا رةةةج تةةةؤثخ علةةةا اليحةةةث ويؽضةةةح الجةةةجول ررةةةػ )السعخيةةةا

 والزابطة( يى ضؽر متػيخات اليحث.
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 (3جدول رقم )
 لستغيرات قيد البحثد لة الفروق بين السجسهعتين التجريبية والزارظة فى ا

 ( 52) ن =                                                            

 الستػةيخات
درجة 
 الكياس

 السجسؽعة الزابطة السجسؽعة التجخيبية
ال خق بيؼ 
 الستؽسطيؼ

قيسة  
 )ت(

الستؽس  
 الحدابا
 

الانحخاف 
 السعيارد 
 

الستؽس  
 الحدابا
 

الانحخاف 
 السعيارد 
 

 2.441 28142 2822 15.12 28224 15.24 الدشة الدؼ

 ص خ ص خ 4816 141.34 4.212 141.3 الدػ الطؽل 

 28325 28422 28412 358022 18103 3581 الكيلؽ جخام الؽزن 

 28412 2842 4865 14825 0844 1484 الجرجة الحاار 

 28105 28222 18361 58522 18322 586 العجد رجرة الحراعيؼ
 28032 2823 2834 142815 2802 14181 الدشتيستخ لخجليؼرجرة ا

 18430 2822 18453 18612 18010 186 الدشتيستخ السخونة
 28330 28412 18211 12843 18461 1382 العجد التؽاي 
 18341 2801 28441 18112 28440 181 الثانية الدخعة
 18042 2812 18505 158022 4805 1581 الثانية الخشارة

 28012 28122 18442 118422 08606 1183 الجرجة تيار ضخبة الابعاد الأماميةاا
 28216 28222 48031 128222 08256 1186 الجرجة ااتيار الارسال اليعيج
 28203 28522 18111 108422 28221 1486 الجرجة ااتيار الزخبة الدا اة

 28134 2.450 0803 12822 48411 1183 الجرجة ااتيار التحري  السعخيا

 48351=  2822قيسة )ت( الججوليض عشج مدتؽ  معشؽد 
بةةيؼ السجسةةؽعتيؼ   2822( عةةجم وجةةؽد يةةخوق دالةةة إ رةةائياط عشةةج مدةةتؽ  4متزةةح مةةؼ الجةةجول ررةةػ )

 )التجخيبية والزابطة( يا ا  متػيخات اليحث مسا لإذيخ إلا تكايؤ السجسؽعتيؼ.
 الستغيرات الأنثروبهمترية:-أ
 لا سجلات الطلاب(.الدؼ )الخجؽي إ-
 سػ.282الطؽل باستخجام الخستاميتخ  تا أرخب -
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 ثػ.282الؽزن باستخجام السيدان الطبا السعامخ  تا أرخب -
 (3اختبار الاكاء السرهر.مرف) )-ب

م( واةةةؽ لإعةةةج مةةةؼ الااتيةةةارات الخاصةةةة بكيةةةاس الةةةحاار ويتكةةةؽن 1645إعةةةجاد أ سةةةج زاةةةا صةةةالح )
صةةةؽر أو  2ؼ مجسؽعةةةة مةةةؼ الرةةةؽر اةةة  مجسؽعةةةة تكةةةؽن مةةةؼ ( سةةةؤال ةيةةةارة عةةة32اةةةحاالااتيار مةةةؼ )

الأشةةطال ك أربعةةة مشهةةا مت ةة  أو متذةةابهة يةةا أمةةخ وا ةةج أو أثثةةخ وشةةط  وا ةةج ياةة  اةةؽ السختلةة  عةةؼ 
 مؼ سؼ الثامشة إلا الدابعة. اليارييؼ واحا الااتيار لإاجر الاجرة العالية لجد الأيخاد وي  الأعسار

 (6الريذة الظائرة .مرف) ) اختبارات الرفات البدنية الخاصة-ج
بعةةةج إ ةةةلاي اليا ةةةث علةةةا العجمةةةج مةةةؼ السخاجةةة  والجراسةةةات واليحةةةؽث الستخررةةةة التةةةا تشاولةةةت 
عشاصةةخ الليارةةة البجنيةةة التةةا لهةةا الأولؽيةةة يةةا الخيذةةة الطةةائخة والااتيةةارات التةةا تكيدةةها ورةةج رةةام اليا ةةث 

ا متشاسةةةةل مةةةة  رأد الخبيةةةةخ وتةةةةػ ( روعةةةةا ييهةةةةا الحةةةةحف وا ضةةةةاية بسةةةة2يةةةةا اسةةةةتسارة مخيةةةة  ) بؽضةةةةعها 
ندةةية التةةا  رةةلت علةةا  الرةة اتورةةج تةةػ ااتيةةار  عخضةةهاعلا الخبةةخار يةةا مجةةال اةةخة الخيذةةة الطةةائخة 

 % يدثثخ.52
 –الدةخعة  -رةجرة عزةلية للةخجليؼ -عزلية للةحراعيؼالتالية )رجرة  الر اتؼ  يث أس خ ذلغ ع

 (.السخونة –الخشارة -التؽاي  
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 (4جدول )
 ية لأراء الخبراء في تحديد أفزل ا ختبارات الشدبة السئه 

 التي تقيس عشاصر اللياقة البدنية السختارة
 6ن=                                                      

 الشدبة السئهية ا ختبارات السرشحة الستغيرات م
ا ختبارات 
 السدتخلرة

1 
القدرة العزلية 

 للاراعين

 %122 لحراعيؼثشا ا –انيطاح مائ  -
 –انيطاح مائ  
 ثشا الحراعيؼ

 - (ثجػ باليجمؼ0دي  اخة  بية )-
 - (جػ522رما اخة  بية وزن )-

القدرة العزلية  4
 للرجلين

الؽثل العخيا  %122 الؽثل العخيا مؼ الثيات-
 - الؽثل العسؽدد لدارجشت- مؼ الثيات

0 
 الدرعة

 %42 متخ مؼ البجالإة الثابتة02عجد -
متخ مؼ 02عجد 

 البجر الطائخ
 - متخ يا مشحشا 44عجو -
 %52 متخ مؼ البجر الطائخ02عجد -

1 
 التهاف)

 %42 ااتيار الجوائخ السخرسة-
رما واستكيال 
 ثخة تشذ

 %52 رما واستكيال اخة تشذ-
 - ااتيار ن  الحب -

2 
 اقةشالر 

 - الجخد الستعخج-
انيطاح مائ  مؼ 

 ث12الؽرؽف 
 - التحخك الأماما والخل ا بسي -
 %12 ث12انيطاح مائ  مؼ الؽرؽف -

3 
 السرونة

 %42 ثشا الجحي للأمام مؼ الجلؽس الطؽي -
ثشا الجحي مؼ 

 الؽرؽف
 %52 ثشا الجحي مؼ الؽرؽف-
 - مخونة دوران الجحي-

رات التا تكيذ الستػيخات ( نتائج استطلاي رأد الخبخار يا تحجمج الااتيا2متزح مؼ ججول ) 
 % يدثثخ بشدية مئؽية.52البجنية والتا ارتزا اليا ث بشدية 
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 الستغيرات السهارية: -
رام اليا ث بإعجاد استسارة استطلاي رأد الخبخار لتحجمج أثثخ السهارات للخيذة الطائخة صعؽبة 

جامعة –ة بطلية التخبية الخياضية عشج تعلسها السجرجة ضسؼ ماخر الخيئة الطائخة لطلاب ال خرة الثاني
( ابخار وذلغ لتحجمج أثثخ السهارات 2 ث بعخضها علا الخبخار واان عجداػ)اي( ورام ال3بشها .مخي  )

ورج تؽص  اليا ث إلا أثثخ مهارات الخيذة الطائخة السجرجة ضسؼ ماخر الخيذة لطلاب ال خرة صعؽبة 
 –صعؽبة عشج تعلسها اا مهارات )ضخبة الابعاد الأمامية جامعة بشها  الخياضيضالثانية بطلية التخبية 

 الزخبة الدا اة الأمامية(. –ضخبة الارسال اليعيج 
 (4جدول )

 الشدبة السئهية لآراء الخبراء في تحديد أفزل ا ختبارات التي تقيس السهارات قيد البحث
 الاختبارات المرشحة المتغيرات م

النسبة 
 المئوية

 صةالاختبارات المستخل

1 
ضربة الإرعاد 

 الأمامية
اختبار ضربة ا رعاد  - فأوباند للزربة الأماميةاختبار شي-

 %222 اختبار ضربة ا رعاد الأمامية- الأمامية
4 

 ضربة ا رسال
اختبار ضربة ا رسال  - للإرسال الأماميشيفأوباند اختبار -

 %222 داختبار ضربة ا رسال الأمامي البعي- الأمامي البعيد
0 

 الزربة الداحقة
اختبار الزربة الداحقة  - للزربة الداحقةشيفأوباند اختبار -

 %122 اختبار الزربة الداحقة الأمامية- الأمامية

( نتائج استطلاي آرار الخبخار يا تحجمج الااتيارات التا تكيذ السهارات ريج 0مؽضح ججول )
السهارية  الااتياراتثخ اشدية مئؽية متػ ربؽل % يدث52اليحث والتا ارتزا اليا ث بشدية 

ااتيار  -) ااتيار ضخبة الابعاد الأماميةعشجاا  يث أس خ ذلغ على الااتيارات التالية :
 ااتيار الزخبة الدا اة الأمامية -ضخبة الارسال الأماما اليعيج

 للاختبارات السدتخدمة: السعاملات العلسيه
 البدنيه ثبات ا ختبارات -2

ثيات الااتيارات ريج اليحث ك رام اليا ث باستخجام  خياة تطبي  الااتيار ثػ إعادة  لحداب 
(  الياط ك مؼ ن ذ 42تطبياض وذلغ عؼ  خي  تطبي  ااتيار على السجسؽعة الاستطلاةية رؽامها )

 تياط بيؼ التطبي  الأول والثانا.مجتس  اليحث واارج العيشة الأساسية ثػ تػ إلإجاد معام  الار 
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 (5دول )ج
ي) الثاني  ختبار الاكاء واختبارات الرفات البدنية قيد بظلأول والتمعامل ا رتباط بين التظبي) ا

 32ن= البحث

 الاختبارات م
الفرق بين  التطبيك الثاني التطبيك الأول

 المتوسطين
ليمة معامل 

 ع م ع م الارتباط

 28652 28422 48523 118122 08413 118322 الاكاء 2
 28641 28122 18451 48422 18442 48022 قدرة الاراعين 3
 28612 28322 08141 1328122 08402 1338222 قدرة الرجلين 4
 28552 28422 18425 128422 18043 138222 الرشاقة 5
 28522 28142 28335 18552 28345 18422 الدرعة 6
 28621 28122 28311 18412 28444 18312 السرونة 7
 28530 28422 28611 128122 18256 118522 هاف)الت 8

( وجةؽد علارةة ارتيا يةة دالةة إ رةائياط بةيؼ التطبية  الأول والثةانا لااتيةار 1متزح مؼ ججول )
 معامة  الارتيةاطالحاار ك وااتيارات الر ات البجنيةة ك واةان معامة  الثيةات ذو دلالةة عاليةة تخاو ةت قةيػ 

 علا ثيات احس الااتيارات.( ك مسا مجل 28652إلى  28522بيؼ )
 البدنيه )ب( صدق ا ختبارات

لحدةةاب معامةة  الرةةجق لااتيةةار الةةحاار وااتيةةارات الرةة ات البجنيةةة ك وااتيةةار التحرةةي  السعخيةةا ريةةج 
 اليحث استخجم اليا ث صجق التسامد بالساارنة الطخيية بيؼ الخبي  الأعلا والخبي  الأدنا

 ب ال خرة الثانية مؼ مجتس  اليحث واارج عيشة اليحث.(  الل مؼ  لا42على عيشة رؽامها ) 
 (6جدول )

  ختبار الاكاء السرهرد لة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني 
 واختبارات الرفات البدنية قيد البحث 

 22ن=

 الاختبارات م
الفرق بين  الثاني الربيع الأول الربيع 

 المتوسطين
)ت( ليمة 

 ع م ع م المحسوبة

 *118216 138111 18242 038445 48512 24.222 الاكاء 2
 *48241 08222 28503 28522 28114 58522 قدرة الاراعين 3
 *48223 48322 48162 1318122 18222 1368222 قدرة الرجلين 4
 *48324 08122 28214 118122 28503 148522 الرشاقة 5
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 *128522 18252 28025 28322 28126 18242 الدرعة 6
 *68145 48222 28115 28322 28440 48322 السرونة 7
 *58441 483222 28214 108322 28114 138422 التهاف) 8

 18532=  2822قيسة ت الججولية عشج مدتؽد 
ت ي حح    ححت   2يتضححم  ححو  حح       بححمو إحزبمححع إ ي حح   2822(   حح ف وححز ل فإحححئ اً ححد مد

،  مد ي   ي   ص ل هذه إلاختبدرإت قمح  بدرإت إح فدت إحب نمئ ذكدء  إخت إحزبمع إ فن  لاختبدر إح

 إحبحث8

 السهاريه ثبات ا ختبارات -2
حح دب ثبدت إلاختبدرإت قم  إحبحث ، قدم إحبدًث بدستخ إم طزيقحئ طببمحا إلاختبحدر ثحا ايحدفي طببمقح  

ت ، 12 ذحك يو طزيا طببما إختبدر ي ى إحمجم يئ إلاستبلايمئ ق إ هحد    حو نفحم  جتمحع ( طدحبحد

 8إحبحث  خدرج إحعم ئ إ سدسمئ ثا طا ايجدف  عد ل إلارطبدط بمو إحتببما إ     إحثدن 

 (7جدول )
 قيد البحث للاختبارات السهارية ي) الثانيبظلأول والتمعامل ا رتباط بين التظبي) ا

 22ن=

 الاختبارات
 التطبيك الثاني التطبيك  الأول

الفرق بين 
 المتوسطين

ليمة 
امل مع

 الارتباط
 ع م ع م

 *28604 28422 28561 108122 18112 108322 اختبار ضربة ا رعاد الأمامية
 *28642 28322 18616 138322 48350 148422 ا رسال البعيدضربة اختبار 

 *28652 28422 28143 148122 18116 148322 اختبار الزربة الداحقة الأمامية
 28545=  2822   ت    ع     0ر ئ ًزيئ قممئ "ر" إحج  حمئ ي   ف

بةيؼ التطبية   2822( وجةؽد ارتيةاط دالةة إ رةائياط عشةج مدةتؽد معشؽيةة 3متزح مؼ جةجول ) 
ذو دلالةة عاليةة  يةث  الارتياط الأول والتطبي  الثانا للااتيارات السهارية ريج اليحث ك واان معام 

علةا ثيةات الااتيةارات السهاريةة ريةج اليحةث  ( مسةا مةجل28652إلةى  28604تخاو ت قيػ الجلالة بيؼ )
 بجرجة عالية.

 2السهاريه )ب( صدق ا ختبارات
لحداب معام  الرجق للااتيارات السهاريض ريج اليحث اسةتخجم اليا ةث صةجق التسةامد بالساارنةة  

مةؼ  (  الةل مةؼ  ةلاب ال خرةة الثانيةة12الطخيية بةيؼ الخبية  الأعلةا والخبية  الأدنةا علةى عيشةة رؽامهةا )
 مجتس  اليحث واارج عيشة اليحث.
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 (8جدول )

دلالت الفروق بيه متىسطي الرتب للعيىيته المميسة وغير المميسة في المتغيراث المهاريت ليد 

 Mann-whitneyاختبار مان ويتىي –البحث 

 (6=3، ن 6=2)ن

 المتغٌرات
احصائً  متوسط الرتب

  الاختبار
(Z) 

 الاختمال
Sig(p.Value) 

العٌنة غٌر  الممٌزة العٌنة 
 الممٌزة

 28225 48332 08222 58222 اختبار ضربة ا رعاد الأمامية
 28211 48114 08422 48522 اختبار ضربة ا رسال البعيد

 28242 48401 08122 48322 اختبار الزربة الداحقة الأمامية
( واةةةا 28242ك  28225( تخاو ةةةت بةةةيؼ )P.Value( أن قيسةةةة الااتيامةةةات )4متزةةةح مةةةؼ جةةةجول )

% وبالتةةالا يإنشةةا نابةة  ال ةةخض البةةجم  ك أد أن ال ةةخوق بةةيؼ العيشتةةيؼ 2أصةةػخ مةةؼ مدةةتؽد السعشؽيةةة 
معشؽية ك مسا لإذةيخ إلةا رةجرة الااتيةارات علةى التسييةد بةيؼ العيشتةيؼ السسيةدة وغيةخ السسيةدة يةا نتةائج 

 الستػيخات السهارية ريج اليحث.
 ( من إعداد الباحث :اختبار التحريل السعرفي .مرف) ) -

 اتي  اليا ث عشج إعجادس للااتيار السعخيا الخطؽات التالية:
 الهدف من ا ختبار:-أ

قيةةاس مدةةتؽد التحرةةي  السعخيةةا لعيشةةة اليحةةث يةةا السعلؽمةةات السعخييةةة الخياضةةية الخاصةةة  
 بيعا السهارات الأساسية لخياضة الخيذة الطائخة ريج اليحث.

 تحديد محاور ا ختبار:-ب
رام اليا ث بعس  مدح مخجعا للجراسات واليحةؽث الدةاباة للتعةخف علةا أاةػ السحةاور التةا  

لإجل أن متزسشها الااتيار السعخيا ثػ تػ وضةعها يةا اسةتسارة وعخضةها علةا الدةادة الخبةخار والتةا 
 اا:اجتسعت آراراػ على ثلاثة محاور 

 ( ؽر الاانؽناالسح-0السحؽر السهارد -)السحؽر التاريخا                  
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 صياغة مفردات ا ختبار : - ج
ورةة  ااتيةةار اليا ةةث علةةى نةةؽي وا ةةج مةةؼ الأسةةئلة لرةةياغة ةيةةارات الااتيةةار السخع ةةا واةةؽ  

ثلاثة ا تسةالات وروعةا يةا أسةئلة الااتيةار الذةخوط التةالا : )الذةسؽل  0أسئلة الااتيار مؼ متعجد 
 جاف محتؽد مهارات البخنامج(:ك مشاسبتها لسدتؽد الطلية ك السؽضؽةية ك قياس اا

رةةام اليا ةةث بعةةج ذلةةغ بإعةةجاد الرةةؽرة الأوليةةة للااتيةةار لكيةةاس مدةةتؽد التحرةةي  السعخيةةا  
ةيةةارة مخيةة   (12)خيذةةة الطةةائخة  يةةث اشةةتس  الااتيةةار يةةا صةةؽرتض الأوليةةة علةةا اللةةيعا مهةةارات 

ي علةةةا العيةةةارات ( وتةةةػ عةةةخض اةةةحس الرةةةؽرة علةةةى الدةةةادة الخبةةةخار بعةةةج إعةةةجاداا وذلةةةغ للإ ةةةلا12)
تةػ ار بالحةحف أو ا ضةاية أو التعةجم  الخاصة بط  محؽر على  جة والتؽجيض بالتعجم  السطلةؽب سةؽ 

         جس  احس الاستسارات بعج عخضها على الدادة الخبخار وت خيع بياناتها واانت نتيجة الت خيع 
      5) 

 الاختبار المعرفيالمحاور وعدد مفرداتها وأرلامها في 

 أرقامها عدد السفردات السحاور م
 6-1 4 السحهر التايخي 1
 45-12 42 السحهر السهاري  4
 05-46 6 السحهر القانهني 0
 ترحيح ا ختبار : -

رام اليا ث بترحيح الااحتيار وذلغ باك تػ إعطار ا  إجابة صحيحة درجة وا جة يا   
 درجة. 05لك  ةيارة مؼ العيارات ليريح الااتيار مؼ 

 سعاملات العلسية للاختبار السعرفي:ال
 ( صدق ا ختبار :2)

رام اليا ث بإجخار صجق التسامد بالساارنة الطخييةة بةيؼ الخبية  الأعلةا والخبية  الأدنةا وذلةغ  
( 42لحدةةاب معامةة  الرةةجق والااتيةةار السعخيةةا للسهةةارات الأساسةةية ريةةج اليحةةث علةةى عيشةةة رؽامهةةا )

( 12واةةةارج العيشةةةة الأساسةةةية والجةةةجول ررةةةػ ) ثمجتسةةة  اليحةةةب ال خرةةةة الثانيةةةة مةةةؼ  الةةةل مةةةؼ  ةةةلا
 مؽضح معام  الرجق للااتيار السعخيا.
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 (:جدول )

 صدق التمايس للاختبار المعرفي

 22ن=

 المتغيرات
الفرق بين  الربيع الأدني الربيع الأعلي

 المتوسطين
 )ت(ليمة 

 ع م ع م

 *38222 48322 28214 118322 28424 14812 فير عالسا ختبار 
 18532=  2822قممئ ت إحج  حمئ ي     ت    

( أن قيسة ت السحدؽبة أثل رمؼ قيسة ت الججولية  يث جارت 6متزح مؼ ججول ) 
مسا مجل على أن الااتيار لض الاجرة على  18532= 2822قيستها الججولية عشج مدتؽد معشؽية 

 وض  مؼ أجلها. التسييد مسا مؤاج أن الااتيار صادق على قياس الدسة التا
 * ثبات ا ختبار السعرفي:

ألإام ويؽضح  0(  الل ب ارق 42رام اليا ث بالتطبي  وإعادة التطبي  عليى عيشة رؽامها ) 
 ( ثيات الااتيار .13ججول )

 (22جدول )

 ثباث الاختبار 

 32ن=

 المتغيرات
 التطبيك الثاني التطبيك الأول

الفرق بين 
 المتوسطين

ليمة 
معامل 
 الارتباط

 ع م ع م

 28536 28431 18234 10822 18141 108100 ا ختبار السعرفي
 28035=  2822قيسة ت الججولية عشج مدتؽد  

والتطبية  ( وجؽد علارة ارتيا يةة دالةة إ رةائياط بةيؼ التطبياةيؼ الأول 12متزح مؼ ججول )
يةث اةان معامة  الثيةات ذو ريةج اليحةث ك   الخيذض الطائخسلااتيار التحري  السعخيا لخياضة الثانا 

 .( ك مسا مجل علا ثيات ااتيار التحري  السعخيا 28536دلاة عالية بلػت قيستض )
 تحليل مفردات ا ختبار : -

السارؽد بتحلي  م خدات الااتيار اؽ تطبي  الرؽرة الشهائية للااتيةار السعخيةا علةى عيشةة 
الأصةةلية وذلةةغ بارةةج تحجمةةج صةةعؽبة مساثلةةة لعيشةةة مجتسةة  اليحةةث ولكشهةةا مةةؼ اةةارج عيشةةة اليحةةث 
 الس خدات والتعخف علا مجد مشاسبتها ورجرتها علا التسيد.

ة والرةةةعؽبة لس ةةةخدات الااتيةةةار تةةةػ تطبياةةةض عليةةةى عيشةةةة رؽامهةةةا لاملات الدةةةهؽ عةةةولحدةةةاب م 
عذخون  الياط مسثليؼ لعيشة السجتس  الأصةلا ومةؼ اةارج عيشةة اليحةث الرةلية ورةج اسةتخجم اليا ةث 

 التالية لحداب معام  الدهؽلة والرعؽبة.السعادلة 



4: 

 معامل الدههلة=
 عجد ا جابات الرحيحة للدؤال )الس خدة(

 عجد ا جابات الرحيحة + عجد ا جابات الخا ئة

 معامل الدههلة=
 ص
 ص+خ

  يث ص = ا جابات الرحيحة ك خ = ا جابات الخا ئة
 معام  الدهؽلة-1 –ؽبة معام  الرع - معام  الرعؽبة .-1الدهؽلة =   معام

 لحداب معام  التسييد استخجم اليا ث معادلة التيامؼ معامل التسيأ :
 معام  الرعؽبة× التيامؼ = معام  الدهؽلة        

 (22جدول )

 معاملاث السهىلت والصعىبت والتمييس لمفرداث الاختبار المعرفي

 م
 معامل 
 السهولة

 معامل 
 الصعوبة

 معامل
 التميز 

 م
 معامل

 السهولة 
معامل 
 الصعوبة

 معامل
 التميز 

1 2852 2842 2813 42 2824 2815 2842 
4 2851 2813 2810 41 2823 2811 2842 
0 2844 2845 2842 44 2812 2832 2841 
1 2832 2812 2841 40 2831 2803 2840 
2 2823 2811 2842 41 2815 2824 2842 
3 2851 2813 2810 42 2811 2823 2842 
4 2843 2841 2815 43 2822 2822 2842 
5 2844 2845 2842 44 2832 2812 2841 
6 2831 2803 2840 45 2832 2802 2840 

12 2823 2811 2842 46 2832 2802 2840 
11 2812 2832 2841 02 2812 2832 2841 
14 2811 2823 2842 01 2832 2802 2840 
10 2823 2811 2842 04 2812 2822 2842 
11 2835 2804 2844 00 2842 2802 2841 
12 2832 2812 2841 01 2822 2822 2842 
13 2844 2845 2842 02 2822 2812 2842 
14 2844 2845 2842 03 2832 2812 2841 
15 2852 2842 2813 04 2842 2802 2841 
16 2852 2842 2813 05 2832 2802 2840 

( ومعامة  2851ك  2812دةهؽلة متةخاوح مةا بةيؼ )( متزةح أن معامة  ال11مؼ  الججول ررػ )
( وعليةض يإنةض 2842ك  2810متخاوح ما بةيؼ ) ومعام  التسيد( 2832ك  2813الرعؽبة متخاوح ما بيؼ )

 لإسطؼ استخجام م خدات الااتيار ادداة لتاؽيػ التحري  السعخيا.
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 لية :مؼ الال السعادلة التاالدمؼ تػ تحجمج  تحديد الأمن اللازم للاختبار :-

 الأمن الاي استغرقه أول طالب + الأمن الاي استغرقه أخر طالب الأمن اللازم للاختبار=
3 

 دقياة. 42وبحلغ أمطؼ تحجمج الدمؼ اللازم للااتيار السعخيا واان 
 استظلاع رأي الخبراء في بشاء وحدتي البحث:

حلية  السخاجة  الستخررةة اعتسج اليا ث يا بشار الؽ جات التعليسية للسهارات ريج اليحث وت 
( 7م()3222أمــين أنــهر الخــهلي )والأبحةةاث العلسيةةة يةةا مجةةال رياضةةة الخيذةةة الطةةائخة ونةةحاخ مشهةةا 

ـــأ ) ـــد العأي ـــهد عب ـــهن )25م()3222ومحس وذلةةةغ لؽضةةة  الهيطةةة  الأساسةةةا  (:2م()3228( ، ، لي
 للؽ جات التعليسية بسا تتزسشض مؼ :

لسهةةةةارات ريةةةةج اليحةةةةث وياةةةةاط لأسةةةةلؽب تحليةةةة  للخطةةةةؽت التعليسيةةةةة والتةةةةجرييات التطبيكيةةةةة ل -
 (6 مخي  )السهسة.

ومةةؼ اةةلال ذلةةغ رةةام اليا ةةث بتحليةة  محتةةؽد و ةةجات اليحةةث وذلةةغ للتؽصةة  إلةةا السهةةارات 
 ال خةية والجقياة الستطلية للسهارات الخئيدية . 

يةةا ضةةةؽر تحليةةة  محتةةةؽد و ةةةجات اليحةةةث والتؽصةة  للسهةةةارات ال خةيةةةة والجقياةةةة تةةةػ صةةةياغة 
 يا شطلها الأولا ويااط لأسلؽب تحلي  السهسة التعليسية. الؽ جات

 ورج راي اليا ث عشج بشار و جات اليحث الخطؽات التالية:
ااتيار التجرييات التا تتذاب  مؼ  يث التخايل يا وض  الجدػ ومجد الحخاة وسخعة  -

 الأدار الحخاا و بيعة أدائها داا  السلعل.
ورج تػ عةخض اةحس الؽ ةجات علةى مجسؽعةة  تتجريياوض  بعا الااتيارات يا صؽرة  -

مةةةؼ السحطسةةةيؼ الستخررةةةيؼ يةةةا تةةةجريذ وتةةةجريل الخيذةةةة الطةةةائخة والستخررةةةيؼ يةةةا 
 التعخف علا أرائهػ يا : فالسشااج و خق تجريذ التخبية الخياضية . وذلغ بهج

 مجد مشاسية محتؽد الؽ جات التعليسية يا تعليػ مهارات اليحث. -

 الؽ جات. مجد سلامة صياغة محتؽد اح -

 

 (23جدول )

التىزيع السمىي الكلي والىسبي لأجساء الدرش التعليمي خلال تطبيك الدروش التعليميت لتعلم 

 المهاراث الأساسيت ليد البحث للمجمىعت التجريبيت
 

أجزاء 
 الدرس

 الأزمنة
 ( دليمة2:درس تعليمي للمهارات الأساسية ليد البحث )

مج البرنا الشهري الأسبوعي اليومي
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 الكلي

أعسال 
 إدارية

 دقيقة 72 دقيقة 52 دقيقة 22 دقيقة 6 الأمن
 %686 الشدبة السئهية

 ا حساء

 دقيقة 72 دقيقة 52 دقيقة 22 دقيقة 6 الأمن
 %686 الشدبة السئهية
 دقيقة 59 دقيقة 43 دقيقة 9 دقيقة 5 زمن العسل
 دقيقة 23 دقيقة 9 دقيقة 3 دقيقة 2 زمن الراحة

اد الإعد
 البدني 

 دقيقة 292 دقيقة 232 دقيقة 42 دقيقة 26 الأمن
 %2788 الشدبة السئهية
 دقيقة 232 دقيقة 92 دقيقة 32 دقيقة 22 زمن العسل
 دقيقة 72 دقيقة 52 دقيقة 22 دقيقة 6 زمن الراحة

الجأء 
 الأساسي

 دقيقة 832 دقيقة 92 دقيقة 232 دقيقة 7 الأمن
 %7789 الشدبة السئهية
 دقيقة 292 دقيقة 232 دقيقة 42 دقيقة 26 زمن السذاهدة

 دقيقة 532 دقيقة 292 دقيقة 82 دقيقة 46 زمن التظبي) العسلي
 دقيقة 232 دقيقة 92 دقيقة 32 دقيقة 22 زمن الراحة

الجأء 
 الختامي

 دقيقة 72 دقيقة 52 دقيقة 22 دقيقة 6 الأمن
 %686 الشدبة السئهية
 دقيقة 59 دقيقة 43 دقيقة 9 يقةدق 5 زمن العسل
 دقيقة 23 دقيقة 9 دقيقة 3 دقيقة 2 زمن الراحة

الأمن 
 ا جسالي

 دقيقة 2292 دقيقة 832 دقيقة 292 دقيقة 2: الأمن
 %222822 الشدبة السئهية

لتعلةةيػ  يتزــح مــن الجــدول الدــاب) أن الشدــبة السئهيــة لأزمشــة أجــأاء الــدرس التعليســي
 ريج اليحث ماارنة بالدمؼ اليؽما والأسبؽعا والذهخد والال البخنامج رج  السهارات الأساسية

%( وللجدر الأساسا 1384%( ولجدر ا عجاد البجنا )282بلػت لجدر ا  سار )
يا ث بعس  اطة زمشية لتش يح السحتؽد التعليسا الال ال%( ورام 282%( وللجدر الختاما )4480)

 ذلغ. يتخة التطبي  والججول التالا مؽضح
 الدراسة ا ستظلاعية :
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 الثلاثةارم و تةا 13/0/4211رام اليا ث بةإجخار اةحس الجراسةة يةا ال تةخة مةؼ الأ ةج السؽاية  
(  الةةةل مةةةؼ ن ةةةذ مجتسةةة  اليحةةةث واةةةارج العيشةةةة الأساسةةةية 42م علةةةا عةةةجد )42/0/4211السؽايةةة  

 واانت تهجف إلى 
 لااتيارات السدتخجمة الثيات( ل –التدثج مؼ تؽايخ السعاملات العليسة )الرجق  -
 التدثج مؼ صلا ية الأدوات وتؽيخاا عشج إجخار التجخبة الأساسية. -
 التعخف علا مجد ملائسة البشخامج الساتخح السدتخجم يا اليحث. -

 القياس القبلي : -
 43/0/4211تػ إجخار الكياسات الابلية لعيشة اليحث الأساسةية يةا ال تةخة مةؼ مةؽم الاربعةار السؽاية   

 م .44/0/4211م الخسيذ السؽاي  مؽ إلا 
  التجربة الأساسية :

تػ إجخار التجخبة الأساسية على عيشة اليحث الأساسية يا ال تخة مؼ مؽم الأ ج السؽاي  
 م.3/2/4211مؽم الثلاثار السؽاي  إلا  02/0/4211

 القياس البعدي :
ا إل 4/2/4211لأربعار السؽاي  تػ إجخار الكياس اليعجد لعيشة اليحث الأساسية يا ال تخة مؼ مؽم ا 

 م.5/2/4211مؽم الخسيذ السؽاي  
 السعالجات الإحرائية : -

رام اليا ث بسعالجة البيانات إ رائياط للتحا  مؼ اجف اليحث وااتيار ل خوضض ويااط لطبيعةة العيشةة 
 وذلغ  لإجاد : SPSSباستخجام  دمة البخامج الا رائية للعلؽم الاجتساةية 

معامة  صةجق -معامة  الارتيةاط–معامة  الالتةؽار -الؽسةي –الانحةخاف السعيةارد –ابا الستؽس  الحد
 التسامد.

 عرض ومشاقذة الشتائج:-
 (24جدول )

والاوحراف المعياري وليمت )ث( للفروق بيه المياسيه المبلي والبعدي في  المتىسط الحسابي

 الاختباراث المهاريت لعيىت البحث الضابطت

 32ن=

جة و  الااتيارات م
 الكياس

ال خق بيؼ  الكياس اليعجد الكياس الابلا
الستؽسط
 مؼ

 قيسة "ت"
 ي + ‾س ي + ‾س

 *1864 4812- 08234 13802 184 1184 درجة ااتيار ضخبة الابعاد الأمامية 1
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 *0866 4842- 18322 14842 480 1282 درجة ااتيار ضخبة الارسال اليعيج 4
 *4815 4812- 48310 13812 181 1084 درجة يةااتيار الزخبة الدا اة الأمام 0
 *1801 2812 18361 16842 484 1183 درجة ااتيار التحري  السعخيا 1

 2886( = 2826ومستىي معىىيت ) 29ليمت )ث( الجدوليت عىد درجت حريت 

( أن قيسةةةة )ت( السحدةةةؽبة أثبةةةخ مةةةؼ )ت( الججوليةةةة يةةةا جسيةةة  الااتيةةةارات 10متزةةةح مةةةؼ جةةةجول )
مسةةا مةةجل علةةا وجةةؽد يةةخوق دالةةة إ رةةائياط بةةيؼ  الزةةابطةالسعخيةةا لعيشةةة اليحةةث  والتحرةةي السهاريةةة 

يةةا ريةةج خ عالس واليعةةجد لرةةالح الكيةةاس اليعةةجد يةةا الااتيةةارات السهاريةةة والتحرةةي  الكياسةةيؼ الابلةةا
 اليحث.

ا ويخد اليا ث أن  جوث احا التاجم مخج  إلا ارائص الأسةلؽب الستية  )الأوامةخ( ومةا مخاةد عليهة
لال يفيةةة الأدار السهةةارد الرةةحيح مةةؼ اةةالسعلةةػ الةةحد لإعطةةا يكةةخة واضةةحة عةةؼ امةةؼ أاسيةةة وجةةؽد 

الةةحد الأمةةخ تةةؽد علةةى شةةخح أاسيةةة السهةةارة ثةةػ إعطةةار نسةةؽذج لهةةا حلإ دالتاةةجلإػ الل عةةا للسهاريةةة الةةح
 لإجعلض أثثخ ياعلية واحلغ رجرة السعلػ اثتذاف الأاطار وإصلا ها رب  أن تثبت وتريح 

عسةة  علةةا إعارةةة الأدار الرةةحيح للسهةةارات السةةخاد تعلسهةةا وتتةةيح للطالةةل يخصةةة للةةتعلػ مسةةا عةةادة وت
إلى أن اثتدةاب السعةارف  م(3226عادل حدشي )مؤثخ تدثيخاط إلإجابياط يا إجادة وا ارة الأدار ويذيخ 

 الشعخية لإدااػ يا زيادة ياعلية التعلػ وأن درجة أدار الستعلػ للسهارة تتؽر  على ماجرة
سعلػ على الذخح الجيةج للسهةارة مةؼ  يةث صةحة الأوضةاي لكة  جةدر مةؼ أجةدار الجدةػ العاملةة يةا ال

 (10474)الأدار السهارد للسهارات السخاد تعلسها.
ثسا لإعدو اليا ث احس ال خوق الحكياة يا الكياس اليعجد إلى تذابض البخنامج التعليسا 

ث البيئة التعليسية وا مطانات وال تخة الدمشية للسجسؽعة الزابطة م  السجسؽعتيؼ التجخيبيتيؼ مؼ  ي
ك يسعخية الستعلػ لسحتؽد الأدار السهارد الخاص بالسهارات الحخاية لإداعج علا تكؽيؼ الرؽرة 

الرحيح لها ك واحلغ تداعج علا ان لإطؽن لجد الستعلػ   الؽاضحة لتلغ السهارات واحلغ التدلد
 يث أشار إلى أن أسلؽب الأوامخ  م(3222د الفتاح )أحسد عبرجراط مؼ السعخية ك ويت   ذلغ م  

أظهخ تدثيخاط إلإجابياط علا نسؽ التحري  البجنا السهارد والسعخيا لاستخجامض لأسلؽب عخض 
 (115:  0) السعلؽمات الشعخية والتعايل عليها والشاج السرا ل للشسؽذج.

 وبحلغ متحا  ال خض الأول لليحث الياط والحد مشص علا :
 والبعــدي لظــلاب السجسهعــة الزــارظة روق دالــة إحرــائيان بــين القياســين القبلــيتهجــد فــ"

فـي الريذـة الظـائرة لرـالح  التحريل السعرفـيو  مدتهي أداء رعض السهارات)أسلهب الأوامر( في 
 القياس البعدي.
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 (25جدول )

ي في والاوحراف المعياري وليمت )ث( للفروق بيه المياسيه المبلي والبعد يالحسابالمتىسط 

 التجريبيتالاختباراث المهاريت لعيىت البحث 

 32ن=

وحدة  ا ختبارات م
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 قيسة "ت" الستهسظين

 ع + ‾س ع + ‾س
 *4840 68022- 284 4086 086 1183 درجة اختبار ضربة ا رعاد الأمامية 2
 *2842 58122- 284 4081 085 1186 درجة اختبار ضربة ا رسال البعيد 3
 *3860 18142- 381 4183 282 1486 درجة اختبار الزربة الداحقة  4
 *1481 11802- 082 4680 080 1281 درجة اختبار التحريل السعرفي 5

 2886( = 2826ومستىي معىىيت ) 29ليمت )ث( الجدوليت عىد درجت حريت 

ؽبة أثبةةةةخ مةةةةؼ )ت( الججوليةةةةة يةةةةا جسيةةةة  ( أن قيسةةةةة )ت( السحدةةةة11متزةةةةح مةةةةؼ جةةةةجول ) 
الااتيةةةارات السهاريةةةة والتحرةةةي  السعخيةةةا لعيشةةةة اليحةةةث التجخيبيةةةة مسةةةا مةةةجل علةةةا وجةةةؽد يةةةخوق دالةةةة 

واليعةةجد لرةةالح الكيةةاس اليعةةجد يةةا الااتيةةارات السهاريةةة والتحرةةي   إ رةةائياط بةةيؼ الكياسةةيؼ الابلةةا
 السعخيا ريج اليحث.

واليعةةةجد لأيةةةخاد  دالةةةة إ رةةةائياط بةةةيؼ الكياسةةةيؼ الابلةةةا ( وجةةةج يةةةخوق 11مةةةؼ الجةةةجول )متزةةةح  
يةةةا ريةةةج اليحةةةث واةةةا يةةةخوق خ عار السالسجسؽعةةةة التجخيبيةةةة يةةةا درجةةةات الااتيةةةارات السهاريةةةة والااتيةةة

  كياة ولرالح الكياس اليعجد.
الطةةار  علةةا السجسؽعةةة التجخيبيةةة مخجةة  إلةةا الؽ ةةجات التعليسيةةة  مةةخد اليا ةةث بةةدن التحدةةؼ 

ب تحليةة  السهسةةة يةةا التعلةةيػ ك  يةةث أن احاالأسةةلؽب مؽصةة  وييدةة  وياةةؽم بتجدئةةة باسةةتخجام أسةةلؽ 
نؽاتج التعليػ الستؽرعة ويحجد مديااط متطليات التلعيػ الت ميشيػا علةى السةتعلػ اتاانهةا وصةؽلاط للسهةارة 
الكليةةة وذلةةغ مةةؼ اةةلال عسليةةات التحليةة  السدةةياة للسهةةارة الخئيدةةية والتةةا تسطةةؼ مةةؼ تحجمةةج السدةةتؽد 

جـــهرج ناةةلاط عةةؼ  م(3223) أبـــه ركــر محمد مرســـي الأمثةة  لبةةج  التعلةةيػ ك واةةحا مت ةةة  مةة  مةةا ذاةةخس 
بدن أسلؽب تحلية  السهسةة مؽصة  السهةارة السخغةؽب الؽصةؽل إليهةا يةا نهالإةة  – Madousمادوس

التةةا لإجةةل أن تبشةةا الؽ ةةجة الجراسةةية ثةةػ تحليةة  اةةحس السهاريةةة إلةةى مجسؽعةةة مةةؼ البشةةارات الدةةلؽاية 
 (36:  4) .الأدار السهارد  اب   تا تر  إلابالتت

ثسا أن أسلؽب تحلي  السهسة لإداعج على ااتيار الأنذطة والؽاجيات التعليسية السشاسية  
وتحجمها بطخياة دقياة م  مخاعاة الاجرات الخاصة لك   الية ك واحا  يإن احا الأسلؽب تخك 

ثثخ م  تؽضيح شخوط الأدار ك واحا ما لليا ث  خية يا ااتيار وتش يح اطؽات ومهام تعليسية أ
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( وعادل حدشي الديد 3م()3223سي )ه أبه ركر محمد ممت   م  نتائج دراسات الاط مؼ 
 ك والتا ( 7م()3226( وإيسان سيد أحسد )9م()3225( وفاطسة عبد الباقي )89م()3226)

 لسخاية.تعليػ السهارات ا تذيخ إلا أن أسلؽب تحلي  السهسة لض أثخ إلإجابا يعال يا
على أن الحاسل الآلا لإعس  علا  م(3222محسهد عبد العأيأ )ويت   ذلغ م  ذاخس 

تدويج الستعلسيؼ بعسليات تػحلإة راجعة ت يح يا تحديؼ عسليات التعليػ والتعلػ مسا مؤدد إلا الأدار 
 (60: 10الأمث  .)

عسليةةةة الةةةتعلػ ثسةةةا لإعةةةدو اليا ةةةث ألإزةةةاط اةةةحس الشتئجةةةة إلةةةا اسةةةتخجام الطةةةلاب الكسبيةةةؽتخ يةةةا 
ت اعةةة  الطةةةلاب مةةة  البخنةةةامج ومعخيةةةة  خياةةةة تذةةةػيلض سهسةةةة ومةةةؼ اةةةلال لباسةةةتخجام أسةةةلؽب تحليةةة  ا

التةةةجرييات اةةة  اةةةحا سةةةاعج الطةةةلاب علةةةا سةةةخعة و واسةةةتجعار الرةةةؽر السدلدةةةلة والشرةةةؽص وال يةةةجمؽ 
جمث ك وإجادة التعلػ نتيجة لؽجؽد مشاخ تعليسا جةحاب ك  يةث لإعتبةخ الكسبيةؽتخ اةا لػةة العةص رالحة

ورج دا  الكسبيؽتخ جسي  مجالات الحياة السختل ة واحلغ يا مجةال التعلةيػ ك ويعتبةخ الكسبيةؽتخ مةؼ 
ػ الأجهةةدة التةةا تدةةاعج الطةةلاب علةةا الت اعةة  بيةةشهػ وبةةيؼ السةةادة التعليسيةةة ك ونةةادراط مةةا نجةةج  الةةل اةةأ 

رةةةام بجراسةةةتض يةةةا  مةةةؼ الطةةةلاب لا لإدةةةتطي  اسةةةتخجام الكسبيةةةؽتخ سةةةؽار يةةةا الألعةةةاب أو ا نتخنةةةت أو
 السجرسة ك ولحلغ لإجل الاست ادة الارؽد مؼ احا الجهاز يا عسلية التعلػ.

( ودراسـة الشبـهي عبـد الخـال) 5أحسـد عبـد الفتـاح حدـشين )ويت   ذلغ م  نتةائج اة  مةؼ 
علةةا أن اسةةتخجام الكسبيةةؽتخ أدد إلةةى زيةةادة ال هةةػ وتحدةةيؼ مدةةتؽد  (24، محســهد عبــد العأيــأ )(5)

دد إلةةا اسةةتخجام الكسبيةةؽتخ أدد إلةةا تةةؽييخ الؽرةةت والجهةةج وأثةةار دوايةة  الطةةلاب للةةتعلػ وأالأدار وأن 
 اثتداب السهارات الحخاية.

 وبحلغ متحا  ال خض الثانا الياط والحد مشص علا :
والبعـدي لظـلاب السجسهعـة التجريبيـة فـي  تهجد فروق دالة إحرـائيان بـين القيـاس القبلـي

 لبعدي.الريذة الظائرة لرالح القياس ا لتحريل السعرفياو  سهاراتالمدتهي أداء رعض 
 (26جدول )

البعدييه في الاختباراث والاوحراف المعياري وليمت )ث( للفروق بيه المياسيه  يالحسابالمتىسط 

 التجريبيت والضابطتالبحث  المهاريت لعيىتي

 32=3=ن2ن

وحدة  ا ختبارات م
 القياس

الفرق بين  العيشة الزارظة العيشة التجريبية
 قيسة "ت" الستهسظين

 ع + ‾س ع + ‾س
 *2831 4832 082 1380 284 4086 درجة اختبار ضربة ا رعاد  2
 *1842 28322 183 1484 284 4081 درجة اختبار ضربة ا رسال البعيد 3
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 *2842 58222 483 1381 381 4183 درجة اختبار الزربة الداحقة  4
 *4804 68322 183 1684 082 46802 درجة فياختبار التحريل السعر  5

 1863( = 2822   ت    ع  يئ   05قممئ  ت( إحج  حمئ ي   فر ئ ًزيئ 

( أن قيسةةةةة )ت( السحدةةةةؽبة أثبةةةةخ مةةةةؼ )ت( الججوليةةةةة يةةةةا جسيةةةة  12متزةةةةح مةةةةؼ جةةةةجول ) 
 جميؼاليعةةؼ يمسةةا مةةجل علةةا وجةةؽد يةةخوق دالةةة إ رةةائياط بةةيؼ الكياسةةي ريةةج اليحةةثالااتيةةارات السهاريةةة 

لرةةةالح  لااتيةةةارات السهاريةةةة والتحرةةةي  السعخيةةةالعيشتةةةا اليحةةةث التجخيبيةةةة والزةةةابطة يةةةا جسيةةة  ا
 الكياس اليعجد للعيشة التجخيبية .

( وجةةةؽد يةةةخوق دالةةةة إ رةةةائياط بةةةيؼ الكياسةةةيؼ اليعةةةجميؼ للسجسةةةؽعتيؼ 12متزةةةح مةةةؼ جةةةجول ) 
لرةةةةالح اليعةةةةجد للسجسؽعةةةةة الزةةةةابطة والتجخيبيةةةةة يةةةةا درجةةةةات الااتيةةةةار السهةةةةارد ومدةةةةتؽد الأدار 

 التجخيبية.
( أن الستؽسةة  الحدةةابا يةةا الكيةةاس اليعةةجد للسجسةةؽعتيؼ 12ثسةةا تذةةيخ نتةةائج الجةةجول ررةةػ )

التجخيبية الزابطة ك  يث بلع الستؽس  الحدابا لسهارة ضخبة الابعةاد الأماميةة يةا الكيةاس اليعةجد 
( لةش ذ 00832لسجسؽعة التجخيبية )( ك بيشسا اان الستؽس  الحدابا ل138022للسجسؽعة الزابطة )

(  يث قيسةة ت 2822)السهارة وال خق دالة بيشهسا إ رائياط لرالح الكياس اليعج لإعشج مدتؽد معشؽية 
 (.1863تداود )
إلةةى الستؽسةطات الحدةةابية يةةا الكيةاس اليعةةجد للسجسةةؽعتيؼ ( 12جةةجول )تذةيخ الشتةةائج يةا و 

با لسهةةارة الارسةةال يةةا الكيةةاس اليعةةجد للسجسؽعةةة التجخيبيةةة والزةةابطة ك  يةةث بلةةع الستؽسةة  الحدةةا
( لةةةش ذ السهةةةارة ك 40822( بيشسةةةا اةةةان الستؽسةةة  الحدةةةابا للسجسؽعةةةة التجخيبيةةةة )14842الزةةةابطة )

( 2.05وال خق بيشهسا دالة إ رائياط لرالح الكيةاس اليعةجد للسجسؽعةة التجخيبيةة عشةج مدةتؽد دلالةة )
 (.1842 يث قيسة "ت" تداود )
إلةةةةةى الستؽسةةةةةطات الحدةةةةةابية يةةةةةا الكيةةةةةاس اليعةةةةةجد  (12شتةةةةةائج يةةةةةا جةةةةةجول )ثسةةةةةا تذةةةةةيخ ال

للسجسةةؽعتيؼ التجخيبيةةة والزةةابطة  يةةث بلةةع الستؽسةة  الحدةةابا لسهةةارة الزةةخب الدةةا   يةةا الكيةةاس 
( 1681( ك بيشسةا اةان الستؽسة  الحدةابا للسجسؽعةة التجخيبيةة )11810اليعجد للسجسؽعة الزةابطة )
ا دالة إ رائياط لرالح الكياس اليعةجد للسجسؽعةة التجخيبيةة عشةج مدةتؽد لش ذ السهارة ك وال خق بيشهس

 .( 3844(  يث قيسة "ت" تداود )2822دلالة )
  ويخد اليا ث احا ال خق الجال بيؼ الكياسيؼ إلى الؽ ةجات التعليسيةة باسةتخجام أسةلؽب تحلية

ثةةػ التةةجرج إلةةا الأصةةل  بالحاسةةل الآلةةا الةةحد مةةتػ ييةةض التعلةةيػ بذةةط  مةةشعػ بةةجراط مةةؼ الدةةه  السهسةةض
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اةة   يةث مةةتػ ييهةةا تحجمةةج السطؽنةةات الأساسةةية للسهةةارة ثةةػ مةةتػ تختيبهةةا ويةة  درجةةة الرةةعؽبة ثةةػ تجدئةةة 
 مطؽن إلى اطؽات تعليسية أصػخ.

ثسا أن احا لإداعج الا مؼ السعلػ والسةتعلػ علةا ملا عةة التاةجم الحةادث يةا السدةتؽد نعةخاط 
اعج علا تؽليج الذعؽر بالشجاح لجد الستعلػ عشةج الانتاةال مةؼ لأن تاديػ السادة إلى أجدار صػيخة تد

 (64:  4مهسة إلى أاخد ثػ رب  السهارة اط  يا الشهالإة.)
( وعـــــادل حدـــــشي الدـــــيد 3م()3223أبـــــه ركـــــر محمد )واةةةةةحا مت ةةةةة  مةةةةة  نتةةةةةائج اةةةةةلا ط مةةةةةؼ 

 يةث أجسعةؽا علةا  (29م()2::9) Yun( ، يـهن 9م()3225) ( وفاطسة عبد البـاقي8م()3226)
 ك ابيةةاط علةةا مدةةتؽد الأدار السهةةةارد أن البخنةةامج التعليسةةا باسةةتخجام أسةةلؽب تحليةة  السهسةةةة مةةؤثخ إلإج

مةةةؼ  ةةةويت ( الشبـــهي عبـــد الخـــال) إســـساعيل 7م()3226إيســـان ســـيد أحســـد )  اةةةحا مةةة  نتةةةائج اةةةلا ط
علةةةا أن أاسيةةةة اسةةةتخجام الحاسةةةل الآلةةةا يةةةا  (24م()3222( ومحســـهد عبـــد العأيـــأ )5م()3222)

 سادة التعليسية.يػ السهارات  يث ساعج الطلاب علا الت اعلا بيشهػ وبيؼ العسلية تعل
 وبحلغ متحا  ال خض الثالث الياط والحد مشص علا :

تهجد فروق ذات د لة إحرائية بين القياسيين البعديين للسجسهعتين التجريبية والزارظة في 
  س البعدي للسجسهعة التجريبية. أداء رعض السهارات الأساسية والتحريل السعرفي لرالح القيا

 :ا ستخلاصات
أن تطبي  بخنامج التعليػ باستخجام أسلؽب تحلي  السهسة بالحاسل الآلا لض تدثيخ إلإجابا  -1

 علا ري  مدتؽد الأدار للسهارات ريج اليحث.

 أسلؽب تحلي  السهسة بالحاسل الآلا أدد إلا تاجم يا السدتؽد السعخيا ريج اليحث. -4
 التهصيات : 

بعاد الأمامية ستخجام الؽ جات التعليسية )باستخجام تحلي  السهسة( يا تعليػ الزخبة والاا -1
جامعة –والزخب الدا   لطلاب ال خرة الثانية بطلية التخبية الخياضية  جيوالارسال اليع

 بشها ك والعيشات السساثلة لها.

سخاية والتا تتطلل ضخورة استخجام أسلؽب تحلي  السهسة يا تعليػ السهارات الخياضية ال -4
 بالزخورة تحليلها إلى مهام يخةية عشج بجر تعليسها.

إعجاد دلي  للسعلػ متزسؼ الأسذ التا لإجل مخاعاتها عشج استخجام أسلؽب تحلي  السهسة  -0
 ك واحلغ ايفية استخجامض يا تعليػ السهارات الحخاية السخاية.

 السراجع العربية :
 م.4221بية الخياضية ك دار الأصجرار ك السشرؽرة ك علػ التخ  أبه الشجا أحسد عأ الدين : -2
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أثخ اسةتخجام أسةلؽب تحلية  السهسةة يةا تعلةيػ بعةا مهةارات اةخة  أبه ركر محمد محمد مهسي : -3
الدةةلة لطةةلاب ال خرةةة الثانيةةة بطليةةة التخبيةةة الخياضةةية جامعةةة أسةةيؽط ك رسةةالة ماجدةةتيخك 

 م.4224ثلية التخبية الخياضية ك جامعة أسيؽط ك 

 112ياعليةة بعةا أسةاليل اسةتخجام الكسبيةؽتخ يةا تعلةيػ مدةاباة  عبد الفتاح حدـين : محمد -4
متخ  ةؽاجد ك رسةالة ماجدةتيخ غةا رمشذةؽرة ك اليةة التخبيةة الخياضةية للبشةيؼ ك جامعةة 

 م.4221الدرازي ك 

تةةدثيخ اسةةتخجام الحاسةةل الآلةةا متعةةجد الؽسةةائ  علةةى تعلةةػ  الشبــهي عبــد الخــال) إســساعيل : -5
خياضةية للبشةيؼك جامعةة التخبيةض السياز ك رسالة ماجدةتيخ غيةخ مشذةؽرة اليةة مهارات الج
 م.4221 لؽان ك 

السهةارات  –سلدلة ألعاب السزخب السرؽرة ك الخيذة الطائخة ك تاريخ  أمين أنهر الخهلي : -6
 م.4221رؽاعج اللعل ك دار ال كخ العخبا ك الاااخة ك الطيعة الثالثةك  –والخط  

أثةةةخ اسةةةتخجام تحليةةة  السهسةةةة علةةةى تعلةةةػ بعةةةا مهةةةارات الكةةةخة الطةةةائخة  إيســـان ســـيد أحســـد : -7
لطاليةةات ال خرةةةة الأولةةا بطليةةةة التخبيةةة الخياضةةةية ك رسةةالة داتةةةؽراس غيةةخ مشذةةةؽرة ك اليةةةة 

 م.4222ك جامعة السشرؽرة ك ةالتخبية الخياضي
تةةاثيخ اسةةتخجام أسةةلؽب تحليةة  السهسةةة عليةةى تعلةةػ بعةةا السهةةارات  عــادل حدــشي الدــيد : -8

لجياةيةةةة يةةةا اةةةخة الدةةةلة ك مجلةةةة اليةةةة التخبيةةةة الخياضةةةية ك جامعةةةة السشرةةةؽرة ك العةةةجد ا
 م.4222الخامذ ك سبتسبخ ك 

تةةدثيخ بخنةةامج بإسةةتخجام  خياةةة تحليةة  السهسةةة علةةى تعلةةيػ الؽثةةل  فاطســة محمد عبــد البــاقي : -9
تخبيةةة العةةالا بالطخياةةة الدةةخجية للأيةةخاد السعةةاريؼ ذاشيةةاط ك مجلةةة أسةةيؽط لعلةةؽم ويشةةؽن ال

 م.4221ك الجدر الثانا ك  15الخياضية ك العجد 
كدار 0الكيةاس يةا التخبيةض الخياضةيض وعلةػ الةش ذ كط : محمد حدن علاوي ،محمد نرـر الـدين  -:

 م.4222ال كخ العخبا كالاااخس 

تكشؽلؽجيةا التعلةيػ  : محمد سعد زغلهل  ومكارم حلسى أبه هرجة وهـانى سـعيد عبـد السـشعم -22
 .م4221ك ك مخاد الكتاب للشذخك الاااخة 1ية الخياضيةك طوأساليبها يى التخب

"تةةةاثيخ بخنةةةامج تعليسةةةا ماتةةةخح باسةةةتخجام الكسبيةةةؽتخعلا مدةةةتؽد  :  مرـــظفي الدـــعيدمحمد  -22
 التحرةةي  السعخيةةا والسهةةارد لةةجد تلاميةةح السخ لةةض الاعجادلإةةض يةةا رياضةةض ريةة  الاثاةةال

 م.4224جامعض السشرؽرسؼكرسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة الية التخبيض الخياضية للبشي



5: 

سيةةة الارسةةالة يةةا لعيةةة الخيذدةةة الطةةائخة ك مجلةةة اأ  محمد صــالح ، طــارق حدــن رزوقــي : -23
 م.4221التخبية الخياضية ك السجلج الثالث عذخ ك العجد الأول ك بػجاد 

باسةةتخجام الؽسةةائ  يائاةةة الجةةؽدة علةةا  تعليسةةاتةةدثيخ بخنةةامج  محســهد عبــد العأيــأ أحســد : -24
ت الخيذةةةة الطةةةائخة ك رسةةةالة ماجدةةةتيخ غيةةةخ مشذةةةؽرة ك اليةةةة التخبيةةةة تعلةةةػ بعةةةا مهةةةارا

 م.4211الخياضية ك جامعة الدرازي  ك 

التعلػ عؼ بعةج علةا السدةتؽد السهةارد والسعخيةا لسشهةاج اةخس "تاثيخ : محسهد محمد ابه العظا-26
 ..م4212جامعض بشها رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة الية التخبيض الخياضية للبشيؼك الدلض
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 ملخص البحث
 أجخيت احس الجراسة بهجف التعخف علا :

اثيخ استخجام اسلؽب تحلي  السهسة بالحاسةل الآلةا علةى التحرةي  السعخيةا ومدةتؽد أدار ت -
 ات الأساسية يا الخيذة الطائخة.ر بعا السها

استخجم اليا ث السشهج التجخيبا يا معالجة مذطلة بحثض اسا أنض ااتةار الترةسيػ التجخيبةا  -
 ليتسذا م   خق و بيعة وإجخارات بحثض.

خياضةةية ال خرةةة الثانيةةة بطليةةة التخبيةةة ال ث بالطخياةةة العسجلإةةة مةةؼ  ةةلابتةةػ ااتيةةار عيشةةة اليحةة -
 (  الياط .12جامعة بشها واليالع عجداػ )

 الدراسات ا ستظلاعية:-

 رام اليا ث بإجخار الجراسات الاستطلاةية بهجف التعخف علا :

 التدثج مؼ سلامة الأجهدة والأدوات. -

 السدتخجمة. التدثج مؼ السعاملات العلسية للااتيارات -

إلةا مةؽم  02/0/4211رام اليا ث بتش يح التجخبة الأساسية يا ال تخة مؼ مؽم الأ ةج السؽاية   -
و ةةجة تعليسيةةة أسةةبؽةياط ك ورةةج بةةجأ اليا ةةث بتطبيةة   14م بؽارةة  3/2/4211الثلاثةةار السؽايةة  

الستػيخ التجخبا علةى السجسؽعةة التجخيبيةة يةا  ةيؼ ازةعت السجسؽعةة الزةابطة للبخنةامج 
 لتاليجد يا ن ذ ال تخة السحجودة للبخنامج.ا

مةةؽم الأربعةةار السؽايةة  تةةػ إجةةخار الكياسةةات اليعجلإةةة بعةةج الانتهةةار مةةؼ تطبيةة  البخنةةامج وذلةةغ  -
 م .5/2/4211إلا مؽم الخسيذ السؽاي   4/2/4211

 الاستخلاصات الأتية: ويا ضؽر الجراسة الحالية تسطؼ اليا ث مؼ الؽصؽل إلا
سةةلؽب تحليةة  السهسةةة بالحاسةةل الآلةةا لةةض تةةدثيخ إلإجةةابا علةةا ريةة  مدةةتؽد التعلةةيػ باسةةتخجام أ -

 السعخيا ريج اليحث. الأدار للسهارات والتحري 
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