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 معايير الأمان والسلامة كمدخل للبيئة الصحية 
 الابتدائيةبدرس التربية البدنية للمرحلة 

 1عبج الله نوري محمد النوري  أنوار* 
 المقجمة ومذكمة البحث.

مكانة كبيخة في الدمم التعميسي, فيي من حيث الشذأة تعج أسبق  الابتجائيةتسثل السخحمة 
دؤولية تخبية وتعميم أبشاء الهطن وإعجادىم لمحياة, وذلك لأن ما السخاحل التعميسية, كهنيا تزطمع بس

, الابتجائيةيقجم لمتمسيح في السخاحل التالية يعتسج بجرجة كبيخة عمى ما يكتدبو التمسيح في السخحمة 
من حيث تهجيو  الخطهة الأولى لتخبية التمسيح وتشذئتو تشذئة مقرهدة الابتجائيويقجم التعميم 
استكسالًا لجور السشدل في التخبية الدميسة, وتأسيداً لتخبية التمسيح تخبية سميسة من  شخرية التمسيح

 والشفدية والفكخية. الشاحية الجدسية والاجتساعية
م( التعميم الابتجائي بأنو ذلك الشهع من التعميم الخسسي الحي 2004) " محمود إبخاهيميُعخ ِّف "

نية عذخة، في تعيجه بالخعاية الخوحية والجدسية والفكخية يتشاول التمسيح من سن  الدادسة إلى الثا
 1فيو .) والانفعالية والاجتساعية عمى نحه يتفق مع طبيعتو كطفل ومع أىجاف السجتسع الحي يعير

:13) 
م( أن درس التخبية 2006" )Phillips, D.Hornak,Jفيميبذ دي , هورناك جىويخى "

لفقخي لمسشيج, لحا فإن مدؤولية الدلامة البجنية والفديهلهجية البجنية تشعكذ أىسيتو في كهنو العسهد ا
والعقمية أثشاء مذاركة التلاميح في دروس التخبية البجنية والأنذطة الخياضية السختمفة تقع في السقام 
الأول عمى عاتق معمسي التخبية البجنية, وأن أول ما يشبغي أن يفكخ فيو السعمم قبل البجء في تشفيح 

 (19:69خبية البجنية يتسثل في معخفة ما إذا كانت بيئة التعمم آمشة أم لا؟. )دروس الت
م( إلااى أن الأمااان والداالامة فااي السااجارس يقااهم عمااى 2008" )عفاااع عبااج ال ااخ مكسااا تذاايخ "

لتااهفيخ بيئااة دراسااية آمشااة  وأخلاقيااة, الأول مشيااا ىااه أن السعماام لجيااو مدااؤولية تخبهيااة أثشااينفخضااين 
والداالامة, والفاخل الثااني أن القاانهن يااشز  أن ياجيخ البااخامج لتحقياق أىاجاف الأماان لمتلامياح, وعمياو

عمى أنو يتهجب عمى السعمسين والإدارة السجرسية تهفيخ بيئة مجرسية آمشة,وىحه السدؤوليات لا يسكان 
 (.53: 11تجاىميا. )
بعاااد الشسااه يسثاال أحااج أىاام أ الشسااه الحخكااي م( أن2007" )الخااول أ أمااامة را اا  أمااي " ويااخى 

التاااي تيااام معمااام التخبياااة البجنياااة لساااا لاااو مااان دور ىاااام فاااي تشذاااي  ديشامياااة الطفااال وتفاعماااو ماااع البيئاااة 

                                                 

 .تدولة الكهي -ئة العامة لمتعميم التطبيقي والتجريب اليي -كمية التخبية الأساسية  -مجرس بقدم التخبية البجنية  *
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الجراسية وكحلك البيئة العامة لسهاجياة متطمباات الحيااة نفداياً إلاى جاناب ميساة تهجياو نساه كال تمسياح 
 (26: 3من تلاميحىا في مخحمة حداسة من حياتيم.)

بالأنذااطة الحخكيااة لمتمسيااح فااي ىااحه السخحمااة  الاىتسااامأن م(2001" )القعبااج الخاا وفااا "  وتااخى 
مااان السقهماااات الياماااة والأساساااية لساااا يُقجماااو مااان قاعاااجة عخيزاااة لبشااااء وتشسياااة العشا اااخ والقاااجرات 

والشفدية والتي تداىم في عسمياة بشااء التمسياح براهرة تخاجم السجتساع بساا ياتلاءم  والاجتساعيةالحخكية 
والبيئااة التااي يعااير فييااا. فزاالًا عاان مداااىستو الأكيااجة والفعالااة فااي عسميااة التفاعاال  وثقافااة السجتسااع

 (24: 15وتحقيق التهافق الشفدي لمتمسيح. ) الاجتساعي
م( أن لعهاماال الأمااان والداالامة دوراً كبيااخاً فااي تفااادي 2008" )محمد ماايج وتؤكااج نتااائج دراسااة "

عااخل التلامياح لب ااابات السختمفاة, وأن الراايانة الإ اابات وأن الأدوات  والأجيادة الغيااخ  االحة ت
 (13:143الهقائية لمسشذآت الخياضية من أىم عهامل الأمان والدلامة.)

مؤشااخ يسكاان ماان خلالااو  وانطلاقاااً مسااا ساابق تبااخز أىسيااة إجااخاء تمااك الجراسااة فااي محاولااة لبشاااء
بالسخحماة  التخبياة البجنياةمعااييخ الأماان والدالامة لمبيئاة الراحية باجروس  التعخف عمى مداتهى تاهافخ

بالساااجارس وجسياااع  وذلاااك لسدااااعجة معمساااي ومعمساااات التخبياااة البجنياااة الأحساااجي, بسحافظاااة الابتجائياااة
القائسين عمى بخنامج التخبية البجنية السجرسية لتقهيم الهضع الحاالي واتخااذ كافاة الإجاخاءات والتاجابيخ 

 لأماااان والدااالامة خااالال مسارساااة التلامياااحمعااااييخ ا مداااتهى جاااهدة ملائااام لتطبياااق التاااي تكفااال تحقياااق
 وضسان فاعمية السسارسة. للأنذطة الحخكية بجرس التخبية البجنية

 أهجاع البحث.
مدتهى تطبيق معاييخ الأمان والدالامة لمبيئاة الراحية باجرس التخبياة  قياسييجف البحث إلى 

 ويتحقق ذلك من خلال: الابتجائيةالبجنية لمسخحمة 
عااييخ الأماان والدالامة لمبيئاة الراحية باجرس التخبياة البجنياة لمسخحماة لسبشاء مؤشخ مقتاخح  -1

 .الابتجائية

الأمااااان والداااالامة لمبيئااااة الرااااحية بااااجرس التخبيااااة البجنيااااة  قياااااس مدااااتهى تطبيااااق معاااااييخ -2
 .الابتجائيةلمسخحمة 



010 

 الجراماات المخ بطااة.
خ لجاهدة البيئاة التخبهياة ( ومن أىم نتائجيا اقتخاح معاايي7م( )2010" )رانية صاصيلادراسة " -1

 .في الخوضة
أن لعهامل الدلامة دوراً كبيخاً في  وكان من أىم نتائجيا(, 13)م(2008" ) ميج  محمد" دراسة -2

تفاااادي الإ اااابات, وأن الأدوات والأجيااادة  ياااخ  اااالحة والتاااي تاااؤدي إلاااى تعاااخل التلامياااح 
 لب ابات السختمفة.

ن مان أىام نتائجياا أن السدااحات السهجاهدة وكاا( 14)م(2006" ) هيثم عبج الاخ وع" دراسة -3
في السجارس  يخ كافية وأن ىشاا  نقرااً فاي الإمكاناات السادياة للألعااا الجساعياة والفخدياة 

 السادية الخا ة بالإسعافات الأولية. الإمكاناتوفي 

 الجراماات الأجنبية: -
يهجااج , وكااان ماان أىاام نتائجيااا أنااو (18م()2013") Mc Masters مكماماازخ دراسااة "  -4

 أخرااااائي سااالامة السلاعااااب السعتسااااجفااااي تحجياااج مخاااااطخ السمعاااب السجرسااااي باااين  اخاااتلاف
 مجيخي السجارس ومعمسي التخبية البجنية.و 

(، وكااان ماان أىاام نتائجيااا ساااعجت حمقااات السشاقذااة 17م()2011")Martinمااار ي دراسااة " -5
ة إلااى تهضااي  السراااحبة لمتااجريب عمااى تهساايع خبااخاتيم التخبهيااة الستعمقااة بااالسشيج بالإضاااف

 تأثيخ الكيم الذخرية لسعمسي التخبية البجنية.

(, وكااان ماان أىاام نتائجيااا أن معظاام التشظيسااات 16م()2009" )  Hwangهااوان دراسااة "  -6
لعهامل الأمن والدلامة في بخامجيا البجنية وباجت الطاخا الستبعاة  الاىتسامكخست القميل من 

 لمدلامة بذكميا التقميجي. 

  البحث إجخا ات
 البحث ليجف لسلائستو التحميمي بالأسمها اله في السشيج الباحثة استخجمت: البحث ه من

 . إجخاءاتو وطبيعة
 ورؤساء( الفشي -الأول) البجنية التخبية ومهجيات مهجيي في البحث مجتسع تسثل: البحث مجزمع
 التخبية مساتومع ومعمسي, الكهيت بجولة التعميسية السشاطق بجسيع الابتجائية لمسخحمة الأقدام
 .الأحسجي بسشطقة الحكهمية بالسجارس الابتجائية لمسخحمة الخياضية

 كسا مجسهعتين في البحث عيشة وتسثمت العذهائية بالطخيقة البحث عيشة اختيار تم: البحث عينة
 ( :2( , )1) بججولي مهض  ىه
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 (  وصيف المجوعة الأول  م  عينة البحث الأمامية0ججول )
 (011ؤشخ المقزخح( )ن=)عينة بنا  الم

 العينة م
 بنات بني 

 % الإجمال 
 % ك % ك

 5.88 6 8 4 3.85 2 السهجو الأول 0
 50 51 44 22 55.77 29 السهجو الفشي 1
 44.12 45 48 24 40.39 21 الأقدام ورؤساء 2

 100 102 49.02 50 50.98 52 الإجمال 

 ،عمييا في بشاء السؤشخ السقتخح الاعتسادعيشة البحث التي تم  ترشيف( 1من ججول ) يتز 
 البشات( بجولة الكهيت. –الحكهمية )البشين  الابتجائيةوندب تهزيعيا عمى السجارس  أعجادىاوكحلك 

 (  وصيف المجوعة الثانية م  عينة البحث الأمامية 1ججول )
 (047)عينة الزطبيق بمحافظة الأحمجي( )ن =

 العينة م

 مجارس

 بنات ي بن % الإجمال 

 % ك % ك

 10.76 17 - - 17.35 17 معمسي التخبية البجنية 0
 89.24 141 100 60 82.65 81 معمسات التخبية البجنية 1

 100 158 37.97 60 62.03 98 الإجمال 

 أعجادىاوكحلك  عمييا،السقتخح  السؤشخ تطبيقعيشة البحث التي تم  ترشيف( 2من ججول ) يتز 
 الأحسجي. بسحافظةالبشات(  –الحكهمية )البشين  الابتجائيةعمى السجارس وندب تهزيعيا 

 أدوات جمع البيانات
 الأبعادشبكة السعمهمات الجولية، لتحجيج  ،والجراسات والبحهث لمكتب: المخجع  المدح -

 السقتخح . السؤشخالخئيدية وعبارات 
 :  التالية بالخطهاتَّ(، ومخثةإعجاد الباح م : ) المقزخح المؤشخ -

o عمى الدادة الخبخاء من الستخررين  الخأيعخل استطلاع  تم:  المؤشخ أبعاد  حجيج
 الأمان معاييخ" ىي أبعاد( 6)عمى  تزسن,  خبيخاً ( 11في الرحة الخياضية وعجدىم )
 ،والدلامة السختبطة بالإرشادات الأسخية الأمان معاييخ ،والدلامة السختبطة بالتلاميح

 الأمان معاييخ البجنية،السختبطة با )معمم/ معمسة( التخبية  ةوالدلام الأمان معاييخ
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والدلامة السختبطة بالسخافق الرحية ذات  الأمان معاييخ ،والدلامة السختبطة بالسلاعب
السختبطة بالأدوات الخياضية "، وقج  مةوالدلا الأمان معاييخ ،الرمة بجرس التخبية البجنية

"  وىهالثاني(  البعجوأشارت الآراء إلى ححف ) ،%( لقبهليا75الباحثة ندبة ) ارتزت
 .( 3والدلامة السختبطة بالإرشادات الأسخية " ججول ) الأمان معاييخ

o الدادة الخبخاء، لإجخاء عسميات التعجيل أو  عمى الأولى  هرتو في السؤشخ عُخل
 أبعاد،( 5( عبارة مهزعة عمى )81" عمى عجد ) السؤشخ اشتسلالححف أو الإضافة، و 

( لمبعج الخابع 11( لمبعج الثالث, )17( لمبعج الثاني, )27الأول, ) لمبعج( عبارة 12بهاقع )
 ( .2) مخفق ( لمبعج الخامذ14, )

o ( عبارة مهزعة عمى 78) خحالسقت السؤشخ عباراتو ل عجد  الخبخاء الدادةتعجيلات  بعج
( 11( لمبعج الثالث, )17الثاني, ) بعج( لم24( عبارة لمبعج الأول, )11) بهاقع ( محاور5)

( إلى ججول 4.كسا ىه مهض  بالججاول من ججول )( لمبعج الخامذ15لمبعج الخابع, )
 (.4/2) مخفق( 8)

  المعاملات الإحرائية لممؤشخ المقزخح  :
( إلى ججول 4 جا السحكسين كسا ىه مهض  بالججاول من ججول ) إلى: إضافة الرجق -

بين  الارتباطالسقتخح عن طخيق إيجاد معامل  ؤشخالس جا  باختبارالباحثة  قامت(، 8)
 السؤشخ لأبعاد الكمية والجرجة بعج, وبين درجة كل لمبعجدرجة كل عبارة والجرجة الكمية 

( وقيستو 0.05الباحثة مدتهى دلالة ) ارتزت"، وقج Person بيخمون باستخجام طخيقو "
من  بالججاولا ىه مهض  . كسلمسؤشخ( ، مسا يذيخ إلى  جا الاتداا الجاخمي 0.195)

الأولى من عيشة البحث  السجسهعة( , وذلك بالتطبيق عمى 14( إلى ججول )9ججول )
معاملات الارتباط  قيم تخاوحت(، وقج 102) وعجدىمالأساسية )عيشة بشاء السؤشخ السقتخح( 

بين  تخاوحت(, و 0.594, 0.578لأبعاد السؤشخ بين ) الكمية والجرجةبين درجة كل بعج 
( 0.692, 0.102بين ) وتخاوحتالأول وتم استبعاد )عبارة(,  لمبعج( 0.642, 0.122)

, الثالث لمبعج( 0.688, 0.498بين ) وتخاوحت( عبارات , 4وتم استبعاد ) الثاني لمبعج
 لمبعج( 0.684, 0.512بين ) وتخاوحت الخابع، لمبعج( 0.663, 0.519بين ) وتخاوحت
 ( عبارات لم تحقق قيم الارتباط .5لعبارات السدتبعجة ), وبحلك يرل إجسالي عجد االخامذ

" لمتحقق من ثبات Alpha Cronbach'sخكخونبا ألفا: تم استخجام معامل " الثبات -
 (08600, 08584)ارتباط تخاوحت بين معامل قي السؤشخ أبعادالسقتخح وقج حققت  السؤشخ

 .( 4/4مخفق ) (11) بججول مهض  ىه كسا
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يتهافخ بجرجة  –(3يتهافخ بجرجة كبيخة ) ثة ميدان التقجيخ الخباعيولقج استخجمت الباح -
 (11) بججول مهض  ىه كسالا يتهافخ ) فخ(,  -(1يتهافخ بجرجة ضعيفة ) –(2متهسطة )
 .( 4/5مخفق )

ته مت الباحثة إلى الذكل  الثبات( عمى السؤشخ –بعج إجخاء السعاملات العمسية )الرجا  -
عاييخ الأمان والدلامة لمبيئة الرحية بجرس التخبية البجنية الشيائي لمسؤشخ السقتخح لس

( 10بهاقع ) ( محاور5عمى ) مهزعة( عبارة,73والحي بمغ عجد عبارتو ) الابتجائيةلمسخحمة 
لمبعج الخابع,  بارة( ع11( لمبعج الثالث, )17( عبارة لمبعج الثاني, )20لمبعج الأول, ) اتعبار 
 (.3ق ). مخف( عبارة لمبعج الخامذ15)

قامت الباحثة بحداا مدتهيات السؤشخ السقتخح عن طخيق مدزو ات المؤشخ المقزخح : -
 السعادلة التالية :

 مجموع أعمى امزجابات لمعينة عمى المؤشخ المقزخح

  جابات   عجد الإس                      

 درجة 11885=     (3)158

4  

 (.16السؤشخ السقتخح كسا يهضحيا مخفق ججول )مدتهيات  وفقاً لمسعادلة الدابقة تم تحجيج
 الجرامة الميجانية :

م(، وتم التطبيق 2013مارس 28 -2في  هرتو الشيائية خلال الفتخة ) تم تطبيق السؤشخ
عمى أفخاد السجهعة الثانية من عيشة البحث الأساسية )عيشة التطبيق بسحافظة الأحسجي(  وعجدىم 

 عمسة.( م141( معمم,)17( بهاقع )158)

 المعالجات الإحرائية لمبحث
فااااي خطااااة البحااااث الإحرااااائية لشتااااائج البحااااث عمااااى حداااااا " السجسااااهع الباحثااااة اعتسااااجت"

دلالاااة  اختباااار معامااال ألفاااا )كهرنبااااخ(، بطخيقاااة بيخساااهن، التقاااجيخي، الشدااابة السئهياااة،معامل الارتبااااط
 خ نتائج البحث .( لقبهل وتفدي0805الباحثة مدتهى ) ارتزتالفخوا الإحرائية )ت("ولقج 
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 عاخض و فديخ ومنااقذه النزاائ  :
متزسشة التكخارات، السجسهع، الشدب  ةإحرائيججاول  في" بعخل الشتائج  الباحثةقامت 

السئهية، والسدتهيات, والتختيب، وذلك لكل بعج عمى حجة، وتفديخ ومشاقذة الشتائج في ضهء 
 السدتهيات السحجدة لمسؤشخ السقتخح.

 البعج الأولئو ة والمدزوى والزخ ي  لعبارات ز خارات والند  الم( ال06ججول )
 (047)مدزوى  وافخمعاييخ الأمان والدلامة المخ بطة بالزلاميح()ن=

 العبارة م

 يزوافخ بجرجة
لا 
 يزوافخ

 مجموع
 الجرجات 

الندبة 
 المئو ة

 كبيخة  الزخ ي  المدزوى 
مزومط

 ة
 ضعيفة

 ك ك ك ك

تلاميح بتهجييات )معمم/ معمسة( التخبية ال يمتدم 1
 –البجنية الستعمقة بالشظام مثل ) أخح مدافة 

 (.الإ طفاف–الديخ في قاطخة 
 4 كبيخ 81.86 388 3 11 55 89

التلاميح بتعميسات )معمم/ معمسة( التخبية  يمتدم 2
 7  متهس 74.05 351 12 14 59 73 الأدوات الخياضية . استخجامب الستعمقةالبجنية 

التلاميح السلابذ الخياضية السشاسبة  يختجي 3
 2 كبيخ 87.13 413 - 10 41 107 . ةوالشظيفة أثشاء مسارسة الأنذطة الحخكي

السلائسة  ياضيةالتلاميح الأححية الخ  يختجي 4
 1  كبيخ 88.19 418 - 9 38 111 لأرضية السمعب. 

 بية( التخ معمسةالتلاميح بتهجييات)معمم/  يمتدم 5
 8 متهس  73.84 350 5 21 67 65 بجنية الرحية.ال

التلاميح بعسمية التييئة قبل بجاية السسارسة  يمتدم 6
 5  كبيخ 80.59 382 2 11 64 81 الحخكية بجرس التخبية البجنية .

التلاميح عمى الإ تدال بعج درس  يحخص 7
 6 كبيخ 79.11 375 2 13 67 76 التخبية البجنية.  

عمى تغييخ ملابذ المعب بعج  التلاميح يحخص 8
ضعي 45.57 216 28 75 24 31 انتياء درس التخبية البجنية.  

 10 ف

التلاميح بعجم إرتجاء الأدوات التي قج تسثل  يمتدم 9
 –خاتم  –خطهره عميو أو عمى زملائو ) ساعة

 الكاا......( أثشاء درس التخبية البجنية.
 3  كبيخ 85.02 403 1 5 58 94

1

0 
التلاميح بتهجييات )معمم/ معمسة( التخبية  يمتدم
 9 متهس  69.62 330 17 22 49 70 خلال أنذطة المعب الجساعية بالجرس. جنيةالب

 كبيخ 76.50 3626 70 191 522 797 المدزوى  إجمال 

 لمبيئااةوالداالامة  الأمااان عهاماال تااهافخ لسدااتهى ( أن الشداابة السئهيااة 17ماان جااجول ) يتزاا 
 تااااااخاوح طبيااااااقت بسدااااااتهي  %(،88.19% ،45.57بااااااين ) اوحااااااتتخ  لتلاميااااااحبا السختبطااااااة الرااااااحية

%( 76.50الأول بشداابة بمغاات ) لمبعااجكبيخ(,فااي حااين جاااء إجسااالي مدااتهى التطبيااق  –ضااعيفبين)
 وبسدتهى )كبيخ(. 
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 أن" الباحثة" ى , وتخ الابتجائيةتلاميح السخحمة  في كبيخة بجرجة تتهافخ( معاييخ 6جاءت ) وقج
 بسحافظاااة( تالبشاااا -)البشاااين الابتجائياااة الساااجارسسياااة الستبعاااة مااان قبااال العااااممين بالإجاااخاءات التشظي
بالتقيج  التلاميح التداممعمسي ومعمسات التخبية البجنية( لزب   –الأقدام  ؤساءر  –الأحسجي ) السجيخ 

 التشظيسية داخل الفرل وخارجو تعج إجخاءات جادة و ارمة.  وبالجهانبالخياضي  بالدى 
حاااخص التلامياااح عماااى التقياااج بالتهجيياااات الستعمقاااة بالشظاااام  عماااىالشتيجاااة تاااجل  ىاااحه أن كساااا

والشظافاااة الذخراااية والتعميساااات الراااحية, والتاااي ىاااي نتااااج طبيعاااي لاااجور الأساااخة  فاااي تخبياااة أبشائياااا 
" عبااااج العد ااااد أحمااااج"كااااجأ البجنيااااة فااااي دعسيا.حيااااث يااااةبالإضااااافة إلااااى دور معمسااااي ومعمسااااات التخب

م تهعياااة الأطفاااال باااالطخا الراااحيحة لتجشاااب الإ اااابات,وخمه الأنذاااطة ( عماااى أن عاااج2م()2010)
خالال  التلامياح إ ااباتوالدالامة مان أىام مداببات حاجوث  الأماان امالالثقافية من جهانب أىسياة عه 

 السسارسة الحخكية.
 يقمالالسسارسة الحخكياة باجرس التخبياة البجنياة  بجايةالتييئة قبل  بعسمية التلاميح التدامأن  كسا

"  م( ,  عاالا  الااجي  محمد0202أحمااج   ) مااعيجفااخص حااجوث الإ ااابات , حيااث أكااج كاالًا ماان " ماان
باالحخارة ,  جدااميمالسلاباذ الكافياة فاي الطقاذ الباارد حتاى تحاتف  أ ارتاجاء رةضاخو  عماىم( 2012)

بالتييئة والتي تسثل جادء حياهي  والاىتسامدرجة الحخارة .  ارتفاعوملابذ خفيفة وفزفاضة في حالة 
فاي تييئاة القماب والعزالات والسفا ال لالأداء ويخفاع  دايمىام قبل بجاياة السسارساة الحخكياة والاحي تو 

درجة حخارة الجدام ويدااعج عماى ته ياف أكباخ عاجد مان الأليااف العزامية خالال السسارساة الحخكياة 
(.9 :16( )12:66) 

 ى , وتاااخ  ئياااةالابتجامتهساااطة فاااي تلامياااح السخحماااة  بجرجاااة تتاااهافخ( معااااييخ 3جااااءت ) بيشساااا
/معمساات التخبياة البجنياة الستعمقاة معمسيتهجيياات  التلامياح أتبااع عماى" أن ىحه الشتيجاة تاجل الباحثة"

بجرجااة  ,الاتجاااهبالشظااام يقااييم ماان الإ ااابات البجنيااة أثشاااء العااجو , القفااد الدااخيع , السخاو ااة وتغييااخ 
 ساااجارسالأن ماااجيخات  ( عماااى16م( )2009)"Hwang هاااوان متهساااطة و ياااخ كافياااة , حياااث أكاااج "

بكيفياااة تجشاااب الهقاااهع فاااي  التلامياااحكافيااااً لتهعياااة  اىتساماااايعطاااهن  لا/معمساااات التخبياااة البجنياااة معمسي
 البجنية . التخبية بجرسالأنذطة الحخكية  مسارسةالإ ابات أثشاء 

حيااث حااخص  ماان الابتجائيااةالسخحمااة  تلاميااح فااي ةضااعيف بجرجااة)معيااار(  يتااهافخحااين  فااي
إلاى  اغخ  ذلاك" الباحثاةى تغييخ ملابذ المعب بعج انتياء درس التخبية البجنية وتخجاع " التلاميح عم

وحاجاتيم إلى ضاخورة  الابتجائيالثالث(  -الثاني -سن تلاميح ىحه السخحمة وخا ة الرفهف )الأول
 السلابذ. وارتجاء استبجالتهافخ السداعجة في عسميتي 

 ما يمي : (5) مخفق( 21(، )20(، )19(، )18من ججاول ) ويتز 
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والدالامة  الأمان عهامل تهافخ لسدتهى الشدبة السئهية  أن(5) مخفق( 18من ججول ) يتز 
% 57.17)معمااااااااام/ معمساااااااااة( التخبيااااااااة البجنياااااااااة تخاوحااااااااات باااااااااين ) بااااااااالمبيئااااااااة الراااااااااحية السختبطاااااااااة 

إجساااالي مداااتهى التطبياااق  جااااءكبيخ(,فاااي حاااين  –ضاااعيفبين) تاااخاوحتطبياااق  بسداااتهي %(،85.23،
 %( وبسدتهى )كبيخ(. 75.30بشدبة بمغت ) ثانياللمبعج 

 ى , وتااااخ  يااااةفااااي )معماااام/ معمسااااة( التخبيااااة البجن ةيتااااهافخ بجرجااااة كبيااااخ  ياااااراً ( مع11جاااااء ) وقااااج
)معماام/ معمسااة( التخبيااة البجنيااة يتااهافخ لااجييم الااهعي السعخفااي أن  عمااى" أن ىااحه الشتيجااة تااجل الباحثااة"

ذلك في نفاهس التلامياح   خسلمتلاميح وحخ يم عمى  لمبيئة الرحية ومشيا أىسية الشظافة الذخرية
 التخبيااةبااجرس  الكفايااات الأدائيااة الخا ااة بإعااجاد وتجييااد مكااان السسارسااة الحخكيااةيتااهافخ لااجييم كسااا 

بسداااتهى  شاااةالحخكياااة الآم الأنذاااطةمسارساااة  لتشظااايموالإرشاااادات السشاسااابة  التعميسااااتووضاااع  البجنياااة
لااجييم فيسااا يااختب  بالجانااب التطبيقااي  الأكاااديسي الإعااجادنااامج كفاااءة بخ  إلااىملائاام, وقااج يخجااع ذلااك 
الهقات  لاخترااروالخساهمات التاي يسكان ته يفياا  الإرشااديةالعلاماات  ساتخجاماوالحي يعكاذ أىسياة 

التهجييات والتأثيخ عماى أكثاخ مان حاساة فاي نفاذ الهقات لمتلامياح الأماخ الاحي  إعطاءالسدتخجم في 
 "خالاااااج بااااا  إباااااخاهيمأكاااااج " حياااااث. البجنياااااة التخبياااااةباااااجرس  رساااااةيدااااايم فاااااي تحقياااااق فاعمياااااة السسا

تخطي  مكان السسارسة الحخكية ووضع العلاماات والخساهمات السداتخجمة فاي أن  عمى(6م()2013)
تشفيح دروس التخبية البجنية تعج من أىم الكفايات الأدائية التي يشبغاي تهافخىاا فاي معمام التخبياة البجنياة 

. 
الكفاياات بسداتهى كبياخ مان  يتستعاهن  ( التخبياة البجنياةات/ معمسايعمس)من " أالباحثة"  وتخى 

لمتلامياح مان وإلاى  ا اطحابيمالتي تدس  ليم بالتعامل الذكمي والتشظيسي السلائم مان حياث  الأدائية
الفرااال بذاااكل ملائااام ثااام تييئاااتيم لياااؤلاء التلامياااح بالذاااكل السلائااام مااان خااالال تاااه يفيم لمتسخيشاااات 

درس التخبياة البجنياة وتاهفيخ الأدوات والأجيادة والأدوات البجيماة  أجاداءجدء مان السشاسبة لأىجاف كل 
اللازماااة لتشفياااحىا , واختياااارىم لمتذاااكيلات التشظيسياااة الفاعماااة والتاااي تداااس  ليااان بحخياااة الحخكاااة باااين 

 لجروس التخبية البجنية . لرحيةا البيئةالتلاميح, وبالتالي تحقيق اليجف الخئيدي لجعم 
( معاييخ تتهافخ بجرجة متهسطة في )معمم/ معمسة( التخبية البجنية مسا يذايخ 9)بيشسا جاءت 

التي تداس  ليان بتاهفيخ بيئاة مسارساة حخكياة آمشاة  الأدائيةإلى تستعيم بسدتهى متهس  من الكفايات 
ومستعة خالياة مان العهامال التاي قاج تتدابب فاي حاجوث الإ اابة لمتلامياح  خالال السسارساة الحخكياة, 

الخا ااة وتقااجيم الااجعم السعشااهي والفشااي لياام  الاحتياجاااتأنذااطة حخكيااة ملائسااة لمتلاميااح ذوي وتااهفيخ 
خاالال السسارسااة بااجرس التخبيااة البجنيااة بأساامها تخبااهي مشاسااب يتسيااد بالتذااهيق والاثااارة. والتااي يجااب 

السيشياة.  التأكيج عميو تشسيتياا وتطهيخىاا لاجى )معمام/ معمساة( التخبياة البجنياة مان خالال باخامج التشسياة
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( في أن أىم الرعهبات التي تحاهل دون تسكان معمساي 5()2013ويتفق مع ما سبق "جسال حدن" )
التخبياااة البجنياااة مااان الكفاياااات السيشياااة اللازماااة ليااان تتسثااال فاااي قماااة السراااادر التخبهياااة، وعاااجم تاااهافخ 

ساي ومعمسااات الاجورات التخبهيااة الستخرراة، وعااجم تزاسين السقااخرات التخبهياة فااي بخناامج إعااجاد معم
التخبية البجنية لكثيخ من عشا خ الكفايات السيشية، إضافة إلى افتقار الشذخات الإشخافية إلاى تاهجييم 

 لمشسه السيشي الحاتي.
 الأماااان عهامااالتااهافخ  لسداااتهى الشداابة السئهياااة  أن(5مخفاااق ) (19ماان جاااجول ) يتزااا  كسااا

تطبياق  بسداتهي %(،92.19% ،67.30باين ) تخاوحات بالسلاعب بطةوالدلامة لمبيئة الرحية السخت
بشداااابة بمغاااات  الااااثكبيااااخ(, فااااي حااااين جاااااء إجسااااالي مدااااتهى التطبيااااق لمبعااااج الث –بين)متهساااا  تااااخاوح

 )كبيخ(.  هى %( وبسدت81.29)
 أن" الباحثاة" ى الراحية لمسلاعاب, وتاخ  البيئاةفاي  ةيتهافخ بجرجة كبياخ  معياراً ( 14جاء ) وقج
لحخكيااة لااجرس التخبيااة الخياضااية والستسثمااة فااي السلاعااب عمااى أن أماااكن السسارسااة ا تااجلىااحه الشتيجااة 

 اياااتالخاكااجة وحاويااات الشف هبعيااجة عاان أماااكن التمااهث والستسثمااة فااي شاابكات الرااخف الرااحي والسيااا
والعهائق الطبيعية, ووجهد بهابات كافية لمجخهل والخخوج بأمان, وتاهافخ عهامال الأماان والدالامة مان 

 والسجيااادة الحخكياااة ماااع طبيعاااة الأنذاااطة الحخكياااة المعاااب أنذاااطةب الخا اااة سدااااحاتحياااث مشاسااابة ال
 -)بشااين الابتجائيااة رسالسااجا التاادام ىمدااتهية آمشااة ونظيفااة, ويخجااع ذلااك إلاا بأرضاايةإرشااادية و  بمهحااات

السمدمة من قبل وزارة التخبية والتعميم إدارة السبااني السجرساية.  بالاشتخاطاتبشات( بسحافظة الأحسجي 
م( عماااى أن الساااخدود التخباااهي لسسارساااة الأنذاااطة الحخكياااة 2008")باااج ال اااخ مع عفااااعأكاااجت " ياااثح

يعتسااج فااي السقااام الأول عمااى تااهفيخ بيئااة آمشااة لمسسارسااة, فعااجم تااهفيخ بيئااة آمشااة يااشعكذ ساامباً عمااى 
 كاانالس اختياارمان خالال  مشاةفي السسارسة, ولحا يجب عمى )السعمم/ السعمسة( تهفيخ بيئاة آ الانجماج

 (11:73يقة التجريذ السلائسة والتي تذعخ الأطفال بالخاحة والأمان. )والشذاط وطخ 
لمسلاعاااب والاااحي قاااج  راااحيةال البيئاااةبجرجاااة متهساااطة فاااي  تتاااهافخ( معااااييخ 3جااااءت ) بيشساااا

مداااحات المعااب  خيخجااع إلااى أن معظاام السلاعااب ذات أرضااية  اامبة أو تخابيااة بالإضااافة إلااى  ااغ
 Mcمكمامازخ "هل السلاعب. ويتفق مع ما سبق كلًا من الخزخاء وإلى قمة تهفخ مداحات أمشة ح

Masters " (2013)أ يااخت عااجم ملاءمااة السلاعااب ماان حيااث أن السلاعااب  يااخ  والتااي( 18)م
فاي تحجياج مخااطخ السلاعاب باين  اخاتلافمعدولة, وضيقة وعجم  لاحيتيا لمعب,فزالًا عان وجاهد 

ساي التخبياة البجنياة, كساا أ ياخت أيزااً سالامة السلاعاب السعتساجون وماجيخي الساجارس ومعم ًًأخرائي
السلاعااب فااي السشاااطق مشخفزااة الااجخل بيااا مذااكلات تتعمااق بالراايانة أكثااخ ماان السلاعااب فااي  نأ
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السشاطق مختفعة الجخل, وتكهن فييا أرضية السلاعب  يخ مدتهية و يخ أمشة مسا يؤدي إلى حاجوث 
 رس التخبية البجنية.عن السسارسة الحخكية بج التلاميحالإ ابات وبالتالي عدوف 

 والدااالامة الأماااان عهامااالتاااهافخ  لسداااتهى السئهياااة  الشدااابة يهضااا  (5مخفاااق ) (20) وجاااجول
% ، 70.89باااين ) تخاوحاااتالراااحية ذات الرااامة باااجرس التخبياااة البجنياااة والتاااي  باااالسخافق السختبطاااة
 جاااء إجسااالي مدااتهى التطبيااق ينكبيااخ(, فااي حاا –بين)متهساا   تااخاوح%(، بسدااتهي تطبيااق 93.67

 %( وبسدتهى )كبيخ(.86.02لمبعج الخابع بشدبة بمغت )
( معاييخ تتهافخ بجرجاة كبياخة فاي السخافاق الراحية ذات الرامة باجرس التخبياة 9جاءت ) وقج

 الأماان" أن ىحه الشتيجاة تاجل عماى وجاهد مداتهى كبياخ مان التطبياق لسعااييخ  الباحثةالبجنية وتخى " 
ت الراامة بسسارسااة الأنذااطة الحخكيااة بااجرس التخبيااة البجنيااة الرااحية ذا بااالسخافقوالداالامة السختبطااة 
الذاخوط  تاهافخ, و والتيهياة الإضااءة دورات السيااه مان حياث فايالراحية  الذاخوطوالستسثمة في تهافخ 

" ماع الباحثاةوتتفاق "عاج مسارساة أنذاطة المعاب الحخكياة. ب بالا تداالالرحية فاي الأمااكن الخا اة 
 الا تدااالأن عااجم مشاساابة دورات السياااه وأماااكن  إلااىوذلااك يخجااع م( 2010" )أحسااج سااعيجمااا أورده "

مدااااتهى الشظافااااة  انخفاااااليااااؤدي إلااااى  التلاميااااحوعااااجم تشاساااابيا مااااع أعااااجاد  الابتجائيااااةفااااي السااااجارس 
 (25: 9الذخرية لمتلاميح ومن ثم إ ابتيم بالأمخال. )

 تحقياقرساية فاي الإدارة السج إسايامات( أن أىام 2م( )2010عباج العدياد " ) أحساجأكاج " كسا
أن يتأساااذ عماااى تاااهفيخ عهامااال الأمااان  يشبغااايوالدااالامة لتلامياااح السخاحااال التعميسياااة السختمفاااة  الأمااان
باالسخافق  الاىتساامباالأدوات الخياضاية,  الاىتساامبالأجيدة الخياضية,  الاىتسامفي )السلاعب, ةوالدلام

 الرحية السجرسية (.
الأمان  معاييختهافخ  لسدتهى  ئهيةلسالشدبة ا أن(5) مخفق( 21من ججول ) يتز  كسا

%(، 100% ، 75.11) نالخياضية تخاوحت بي بالأدوات السختبطةوالدلامة بالبيئة الرحية 
مدتهى التطبيق لمبعج الخامذ بشدبة بمغت  اليبسدتهي تطبيق )كبيخ( , في حين جاء إجس

 %( وبسدتهى )كبيخ( .87.93)
ىحه  أن"  الباحثة"  وتخى  كبيخة افخ بجرجةحيث كهنيا تته  من جاءت جسيع السعاييخ وقج

الأمان والدلامة بالبيئة الرحية  سعاييخالشتيجة تجل عمى وجهد مدتهى كبيخ ججاً من التطبيق ل
من مهاد لا تؤثخ عمى الحالة الرحية  مرشهعةفي كهنيا  والستسثمة الخياضية بالأدوات السختبطة
في الأدوات السدتخجمة في الأنذطة الحخكية  فخىاتها التي يشبغي  السعاييخوذلك يسثل أىم  لمتمسيح

م( أن  حة 2011" )الخول  , محمود عنان أمي سبق "  بجرس التخبية البجنية , ويتفق مع ما
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بالجرجة الأولى عمى  للأطفالحيث تقع مدئهلية تهفيخ الخعاية الرحية  ا ةالطفل تسثل أىسية خ
 ( 11: 4جسيع العاممين بالسجرسة  )

الأدوات الخياضية من حيث كهنيا  فيالأمان والدلامة  معاييخ تحقق  الباحثةى "تخ  كسا
من مادة ممداء وليشة فزلًا عن مشاسبتيا  عةوكهنيا بحالة جيجة ومرشه  نةتتسيد بالجهدة والستا

لمقجرات والخرائز السسيدة لمتلاميح والتي يديل عميو حسميا والمعب بيا وتشهعيا لتخاعي الفخوا 
ما  عبين التلاميح وبالتالي تحقيق التفاعل الإيجابي بين التمسيح ووسيمة أو أدة المعب ويتفق م الفخدية
م( أن تتهافخ بأدوات المعب السها فات السلائسة لسدتخجميا من حيث 2010" )أحمج معيجسبق" 

 , وان تكهن خالية من العهائق والرجأ أو أماكن تداعج عمىالرشاعةالهزن والحجم والشهعية و 
 (38: 9. )الاندلاا

 
 الحكومية الابزجائية(دلالة الفخوق بي  عينة البحث بالمجارس 11ججول )

 (047البنات( بمحافظة الأحمجي)ن= -)البني 

 مدمى البعج البعج

 لمبني  الابزجائيةالمجارس 
 (87)ن= 

 الابزجائيةالمجارس 
 قيمة ت (51لمبنات)ن=

 ع م ع م

 1.437 7.384 18.771 3.923 20.634 ة السختبطة بالتلاميح معاييخ الأمان والدلام الأول

 الثاني
معاييخ الأمان والدلامة السختبطة با )معمم/ معمسة( 

 التخبية البجنية.
20.782 3.854 17.292 6.551 1.039 

 1.855 6.616 16.457 3.385 21.800 معاييخ الأمان والدلامة السختبطة بالسلاعب. الثالث

 الخابع
الأمان والدلامة السختبطة بالسخافق الرحية  معاييخ

 ذات الرمة بجرس التخبية البجنية.
13.991 2.002 11.664 4.676 1.774 

 الخامذ
معاييخ الأمان والدلامة السختبطة بالأدوات 

 الخياضية .
20.608 4.682 13.678 7.863 1.316 

 18960( = 0805قيسة ت عشج مدتهي )
( عمى جسيع 0805عشج مدتهي ) إحرائيا"ت" يخ دالة  ( أن قيسة22يتز  من ججول )

لبيئة الرحية بجرس التخبية البجنية مسا يذيخ إلى عجم وجهد فخوا دالو إحرائيا في ا السكياس أبعاد
 . البشات( بسحافظة الأحسجي -)البشين الحكهمية الابتجائيةالسجارس ب الابتجائيةلمسخحمة 

 الامازنزاجات :
إطااار السااشيج العمسااي السدااتخجم، وفااى نطاااا عيشااة البحااث،  وفااى بحااثال أىااجافضااهء  فااي

 التالية : الشتائجمن الته ل إلى   الباحثة تتسكش ،وكحلك التحميل الإحرائي
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 .الابتجائيااةبشاااء مؤشااخ لسعاااييخ الأمااان والداالامة لمبيئااة الرااحية بااجرس التخبيااة البجنيااة لمسخحمااة  -0
(, وذلااك يؤكاااج 08600, 08584ماال ثباتااو )(, ومعا08594, 08578وتااخاوح معاماال  ااجقو بااين )

( 5عمااى أن مؤشااخ السعاااييخ السقتااخح عمااى درجااة مقبهلااة ماان الرااجا والثبااات, واشااتسل عمااى )
الأماااان والدااالامة لمبيئاااة الراااحية باااجرس التخبياااة البجنياااة  ( معيااااراً مااان معااااييخ73أبعااااد بهاقاااع )

 (3مخفق ) الابتجائيةلمسخحمة 

بجرجااة كبيااخة فااي البيئااة الرااحية لااجرس التخبيااة البجنيااة لمسخحمااة  تتااهافخ معاااييخ الأمااان والداالامة -2
 بشات( بسحافظة الأحسجي . -)بشين الحكهمية الابتجائية

 الابتجائيااااةلا تهجااااج فااااخوا دالااااو إحرااااائياً فااااي البيئااااة الرااااحية بااااجرس التخبيااااة البجنيااااة لمسخحمااااة  -3
   البشات( بسحافظة الأحسجي. -الحكهمية )البشين الابتجائيةبالسجارس 

 الزاوصيات :
 بسا يمى : الباحثة فى ضهء ما تم استشتاجو ته ى "

ماان السؤشااخ السقتااخح فااي مداااعجة معمسااي ومعمسااات التخبيااة البجنيااة ومااجيخي السااجارس  الاسااتفادة -
الأماااان والدااالامة لمبيئاااة الراااحية باااجرس التخبياااة البجنياااة  عماااى تطبياااق جسياااع معااااييخ الابتجائيااة

 لحخكية بالجرس.وبسدتهى كبيخ لجعم السسارسة ا

ضخورة أن يتزسن بخنامج الإعجاد السيشي لسعمسي ومعمسات التخبية البجنية عمى مقاخر دراساي  -
 الأمان والدلامة لمبيئة الرحية بجرس التخبية البجنية. معشي بكيفية تطبيق معاييخ

ئسااة عقااج دورات تجريبيااة لسعمسااي ومعمسااات التخبيااة البجنيااة أثشاااء الخجمااة لإكدااابيم الداابل السلا -
لكيفياة تطبيااق معااييخ الأمااان والدالامة لمبيئااة الراحية خاالال السسارساة الحخكيااة باجرس التخبيااة 

 البجنية.
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 معايير الأمان والسلامة كمدخل للبيئة الصحية 
 الابتدائيةبدرس التربية البدنية للمرحلة 

 2عبج الله نوري محمد النوري  أنوار* 
 

ييجف البحث إلى قياس مدتهى تطبيق معاييخ الأمان والدلامة لمبيئة الرحية بجرس 
حمة الابتجائية ويتحقق ذلك من خلال، بشاء مؤشخ مقتخح لسعاييخ الأمان والدلامة التخبية البجنية لمسخ 

لمبيئة الرحية بجرس التخبية البجنية لمسخحمة الابتجائية، قياس مدتهى تطبيق معاييخ الأمان 
 102والدلامة لمبيئة الرحية بجرس التخبية البجنية لمسخحمة الابتجائية، واشتسمت عيشة الجراسة عمى 

عيشة التطبيق بسحافظة الأحسجي، ومن أىم نتائج الجارسة تتهافخ معاييخ  158شة بشاء السؤشخ، عي
الأمان والدلامة بجرجة كبيخة في البيئة الرحية لجرس التخبية البجنية لمسخحمة الابتجائية الحكهمية 

س التخبية بشات( بسحافظة الأحسجي لا تهجج فخوا دالو إحرائياً في البيئة الرحية بجر  -)بشين
 البشات( بسحافظة الأحسجي. -البجنية لمسخحمة الابتجائية بالسجارس الابتجائية الحكهمية )البشين

 

 

                                                 
 8تدولة ال و  -الهيئة العامة لمزعميم الزطبيق  والزجر    -كمية الزخبية الأمامية  -مجرس بقدم الزخبية البجنية  *
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Security and safety standards as an input to the health of the environment 

by studying physical education for primary school 
 

Anwar Abdullah Nouri, Mohammad Nouri 
3

 

 

The research aims to measure the level of application of safety standards 

and the safety and health of the environment by studying physical 

education for elementary and achieved through Building proposal Index 

safety standards and safety and health of the environment by studying 

physical education for elementary stage. Measure the level of application 

of safety standards and the safety and health of the environment by 

studying physical education for elementary stage. The study sample 

included 102 sample based index 0.158 sample application Ahmadi 

Governorate, and the most important results of the study Safety standards, 

and available safety significantly in a healthy environment to study 

physical education for public primary stage (Bennin- Girls) Ahmadi 

Governorate No statistically significant differences in the health 

environment Padres physical education for elementary public primary 

schools (Albennin- girls) Ahmadi Governorate. 
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