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 تأثير برنامج تعليمى باستخدام تكنولوجيا التعلم 
 المتغيرات المعرفية والبدنية والمهارية 

  الإعداديةفى الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة 

 محمدازم عبد السحدن ـأ.م.د . ح*
 مقدمة ومذكلة البحث :

كول وول ال وقل   ئو تكقومم سدور   ئقةقو   أوا يبوقلسا ووبوقةل الوك أ   والكو تديطر الثورة  الكنشرلرييو  
ولنووود جووومةيقو ةكبقوتووو  جوووسد الووومول وادوووا  ووورو  كووول ةشدوووق م وئوووا ا و ووو  ا  سووور   او ا  كسوووقم 
سقبووكخمام تأووت الكنشرلرييووق لوويوج ا اكيقيووقو الخقلوو  وةووشد  الطوو م والووت ل بووكبقو  ةشدووق وةرا  وو  

 .ال قلس  يه البئقو  قرا د   أا السدكرج 
وتكزو  ي سيو  ةسومان الكرييو  الريقةوي م  ئ  أ  ااو ي سي  سقلغ  وي م ابكخمام تنشرلرييق الك 

 شم الك أ  لإامج السدقةاو الحركيو  اسوي ونورن ترورة   لأسدوقة  الحركيو   ابكخمام تنشرلرييق الك أ 
ويووويلت تنووورن الحقيووو  السقبووو   بوووكخمام تنشرلرييوووق الوووك أ  لكحدوووسد ترووورة    الجميوووم   سووور ةنكسووول
 (83:  19ويواء   لديه السدقة  )

م( ين تنشرلرييووق الك أووي  تووؤوج ملوو  السرو وو  ئوو   سأيوو  2000ويؤكووم   ووم الحسسووم  وور  )    
الك أ  سقلإةقئ  مل  ي سي  ابوكخمام النس سورتر ئو  السجوقل الريقةو  اسوي وسنود ابوكخمام النس سورتر 

المةابو  يو  ئ  ت أ  ا  ذط  الحركي  والت   ل تحأسل الحركقو والسدقةاو الكو  وحكريدوق ال ر وقة 
 طط الكمةيا وتحميم السدقةاو البشي  لديه الريقةقو وطريق  الك أ  والكمةيا السشقب   لدوق م ويدود  
ئوو  تدوودسل وت دوويط  سأيووقو الووك أ  لأسدووقةاو الحركيوو  م سقلإةووقئ  ملوو  ا كرووقة وقوو   سأيوو  الك أووي  

 (. 119م  28:  12ةسق ودق م  أا ا ةتققء سقل سأيقو الك أيسي  ) 
يوورج ال قاووي ي وو   ووقو  ةووق يوورت ط الووك أ  سذوونل واةوو  سقلربووسأ  الك أيسيوو  السدووكخمة  ئووا و  

تنورن ةريدو  يبقبوق لكروحي  ا  طوقء الشقيسو   ود ا واء  والكو الك أ  والكا وقمةدق الس أ  لأسوك أ  
 ملوام( اسي ي قةو 2005يشجزه السك أ  م و يا ةق تؤكمه  يسقء  قول وس لقل  : ) اليي الحرك 

الس رئ  سقبكخمام تنشرلرييق الك أ  تسثل ة أرةقو  ود الحركو  ويوك  ابوكخمام  ويه الس أرةوقو ئوا  ين
يك ووور  ةووود   لدوووق  أوووا ط ي ووو  ا واء السدوووقةج   ينت وووميل ا واء السدوووقةج م ويجوووا  أوووا السوووك أ  

(11 :13. ) 
الإ ماوووو   وةيقةوو  النوور  الطووقةر   ووا ياووم ال ووراة  الريقةووي  السقوورة   أووا ت ةسووي السراأوو  

م اوقةط الروم البوروج  للأةوقم ي أاالسراي  م الكسرير ةد  ي أاةد  الإةبقلوتذكسل  أا ةدقةاو ) 
                                                 

 .نيقة   اأرا –يبكقا سقد  السشق   وطرق الكمةيس سنأي  الكريي  الريقةي  لأ شسد سقلقق ر   *
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وة رئوا  وقب جريقةو  النور  الطوقةر   وةود  و  وجوا ابوكخمام ال وراة   جوم   م ماو( وةق وذسأ  ةد 
 الك أيسي  الحميث  لأرلرل سقلط م الا اتققن  يه السدقةاو .

ابكخمام تنشرلرييق الك أ  ئا تومةيس النور  الطوقةر  كشذوقا ةيقةو  ةقورة  يناي ليا يرج ال ق 
م اسووي راو الس رفيوو  وال م يوو  والسدقةيوو  أووا ت ةسووي السراأوو  ا  ماوووو  قووم ودووق م  أووا تشسيوو  السكغسوو

ي ر  ووة  الحقبا ا ل  ا وجوقج  جمةيو  ك سور  ئو  ال سأيو  الك أيسيو  ئو  السجوقل الريقةو  و قلو  
رووسي  جووراة  ت أيسيوو  اسووي و ووم  وويا الجدووق  ةوود ا يدووز  السح  وو  لوومج ت ةسووي  وويه السراأوو   شووم ت

السشق ل م اسي ترئر  أا الك ةسي و أ   يوالسماةس  ئ ويل ح  ةد ا يدز  ا  ثر ا كذقةا براء 
ةاك الس أوو  يدوورو ك سوور  ي شووقء  سأيوو  الك أووي  والووك أ  كسووق توورئر الرقوو  وتدووق م الكأسسووي  أوو  ئدوو  و و

 ينالسدوووقة  السوووراو ت أسدوووق اسوووي و كسوووم الكأسسوووي  أووو  الإسروووقة والإوةاك ال قأوووا م كسوووق يووورج ال قاوووي 
الحقبا ا ل  ي ر  ووة  ا وجوقج  جمةيو  ك سور  ئو  ال سأيو  الك أيسيو  ئو  السجوقل الريقةو  و قلو  

مج ت ةسوي السراأو  الريقةوي  وةشدوق النور  الطوقةر  لو ا  ذوط  شم ترسي  جراة  ت أيسيو  ةرةيو  جك أوي  
 0ةسق ترئر الرق   أسد  و أ  الس أ   الإ ماوو 
اسووي ان ابووكخمام تنشرلرييووق الووك أ  ئووا ت أووي  السدووقةاو قووم يووؤوج الووا تشسيوو   وويه السدووقةاو  

لوووومج السسقةبووووسد ةسووووق ودووووق م  أووووا ت أوووو  ا واء السدووووقةج الوووويج يكسسووووز سقلقوووومة   أووووا موةاك السنووووقن 
 (.34:  11لإطرا  وارك  الجد  كنل ) وا تجق قو والسمج الحركا سق

( ا و  ةود النبوقءاو ال  ةو  لأس أو  ان وروس    وقم 1996ويزيف ااسم ادوسد الأقوق ا : )
للإيووراءاو الكمةيدووي  الكووا تكووراءم ةوول البووروق البروووو  جووسد الك ةسووي م وان ونوورن لمووو    ووقم لأكغيووو  

 0(20:  2 ما  السشذرو  ) الراي   )السرتم ( يزوو س  الك ةسي ئا اتجقه تحقسق ا 
وةد   ل ة ا قو ال قاي ةد  و ل ةكقس كو  لك أوي  ا  ذوط  الريقةوي  لك ةسوي السراأو  
الإ ماوو  و قل  ةيقة  النر  الطقةر ,  اظ ا كسوقو الس أسوسد  أو  يبوأرم الذورم و ومم ا بوك ق   

شي  ةسووق اوج الووا  وومم ةةووق سقلربووقةل الكنشرلرييوو  الحميثوو  والكوو  تشقبووا  وورو  تأووت السراأوو  الدوو
الك ةسي  د يواةد  براء الس رئا يو ال وم ا يو السدوقةج , ويويلت  دورو ةذونأ  ال حوي م سقلإةوقئ  
الا ة ا و  ال قاوي ا خبوقس ةدوكرج السكغسوراو الس رفيو  وال م يو  والسدقةيو  ئوا النور  الطوقةر  لومج 

 ت ةسي السراأ  الإ ماوو  .
م وةابوو  ابووكخمة  تنشرلرييووق الووك أ  ئووا تشسيوو  السكغسووراو وئوو  اووموو  أوو  ال قاووي ئأوو  وجوو

الس رفيوو  وال م يوو  والسدقةيوو  ئووا النوور  الطووقةر  لوومج ت ةسووي السراأوو  الإ ماوووو  ئوو  السجكسوول السرووري 
ئو  تشسيو  السكغسوراو الس رفيو  وال م يو  والسدقةيو  ئوا  ا لو ةسق وئل ال قاي مل  ا بوك ق   سقلحقبوا 

 ةسي السراأو  الإ ماووو  , وةود  شوق وةوح  ةذونأ  ال حوي السكسثأو  ئوا تروسي  النر  الطقةر  لمج ت
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جر قة  ت أيسا سقبكخمام يبأرم تنشرلرييق الك أ  لأك ر   أوا توي سره  أوا تشسيو  السكغسوراو الس رفيو  
 وال م ي  والسدقةي  ئا النر  الطقةر  لمج ت ةسي السراأ  الإ ماوو .

 أهداف البحث :
ا الك ر   أا تي سر جر قة  ت أيسا سقبكخمام يبأرم تنشرلرييق الك أ   أا يدم  ال حي ال 

تشسي  السكغسراو الس رفي  وال م ي  والسدقةي  ئا النر  الطقةر  لمج ت ةسي السراأ  الإ ماوو  والت ةود 
 -  ل تحقسق ا  ما  البرعي  الكقلي  :

غسراو الس رفي  وال م ي  والسدقةي  ئوا الك ر   أا ئ قلي  ابكخمام تنشرلرييق الك أ   أا السك -1
 النر  الطقةر  لمج ت ةسي السراأ  الإ ماوو . 

الك ووووور   أوووووا البوووووروق جوووووسد الميقبوووووسد ال  وووووميسد لأسجسووووور كسد الكجري يووووو  والزوووووقسط   أوووووا  -2
 السكغسراو الس رفي  وال م ي  والسدقةي  ئا النر  الطقةر  لمج ت ةسي السراأ  الإ ماوو 

 فروض البحث :
م ئروق وال  مارقةيق جسد الميقس الق أوا وال  ومج لنول ةجسر و  ) الكجري يو  والزوقسط ( تري -1

 أا السكغسراو الس رفيو  وال م يو  والسدقةيو  ئوا النور  الطوقةر  لومج ت ةسوي السراأو  الإ ماووو  
 لرقل  الميقس ال  مج . 

والزووقسط   أووا تريووم ئووروق والوو  مارووقةيق جووسد الميقبووسد ال  ووميسد لأسجسوور كسد الكجري يوو   -2
السكغسراو الس رفي  وال م ي  والسدقةي  ئا النر  الطقةر  لمج ت ةسي السراأ  الإ ماوو  لرقل  

 السجسر   الكجري ي . 
 مرطلحات البحث : 

 برنامج تكشهلهجيا التعلم  
م ( سي وو  رجر ووقة  سقبووكخمام اقبووا دلوو  ةك وومو الربووقةط 2001و رئوو   الش ووري   ووم الخووقلق) 

ةربويقا,  -لورة ةكحركو  -لورة  قجكو  - رورب ةنكريو  -قً لب يو  و سور لب يو  يكزسد  روةو
وتكنقةوول ةوول س زوودق ئوو   وورم الخ ووراو الكوو  تكبووق ةوول ت أووي  السدووقةاو ة طيوو  ئرلووق تبق أيوو  جووسد 

 0( 6:  5السك أ  ويسد الخ راو لك أيسدق )
 الدراسات الدابقة :

رووسي  ةش رةوو  لأربووقةط السك وومو  ( و وومئ  الووا ت 17( )  2000وةابوو  ةرووطبا الجي  ووا )  .1
السووشد  الكجري ووا م ويأوو  اجوو  م م وابووكخمو كوور  القوومم لأس كوومةسدوي ر ووق  أووا ت أووي  س وو  ةدووقةا

بوووش  وتووو  ا كيوووقة   سطريقووو   سموووو  تووو   12-10( ة كووومةق ئوووا السراأووو  الدوووشي  ةووود 30ال سشووو  )
ي يووو  م وةووود ي ووو  تقدووويسد   ذوووراةيق ملوووا ةجسووور كسد ةكدوووقويكسد ماوووما سق ةوووقسط  وا  ووورج تجر 
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الشكووقة  ان يبووأرم الربووقةط السك وومو  كووقن ي ثوور تووي سرا  أووا ت أووي  ةدووقةاو كوور  القوومم قسووم ال حووي 
 وكيلت  أا ةدكرج الكحرسل الس رئا ةد ا بأرم الكقأسمج ةسق يمل  أا ئق أسك  وتي سره .

تر ت أيسيو  (  مئ  الا تروسي  و  كوقب جرةجيو  كس سور  4( )  2001وةاب  يبقة    م ال زيز )  .2
ة ووم  جكقشيوو  الدسرةسووموق ووةابوو  ي وور ابووكخماةدق  أووا كوول ةوود ا واء السدووقةج والس رئووا لسدووقسق  

سقلطريقو  ال دريو  لومج الس كومةسد م والك ور   أوا دةاء وا ط ق وقو الس كومةسد  حور  ال قل الر ا 
( 20ال سشووو  )ابوووكخمام جرةجيووو  النس سووورتر الك أيسيووو  م وابوووكخمم السوووشد  الكجري ووو  م ويأووو  اجووو  

تأسسيا ةد ت ةسي السراأ  الثق ري  سسميش  السشيق وت  ا كيقة   سقلطريق  ال ذوراةي  م  و  قدوسرا الوا 
ةجسر كسد ةكدقويكسد ماما سق تجري ي  وا  رج ةقسط  م وةد ي   الشكقة  ان ابكخمام جرةجيو  

ا وكويلت ةدوكرج الكحروسل النس سرتر الك أيسيو  كوقن ي ثور توي سرا  أوا ت أوي  ةدوقسق  الر وا ال وقل
ةسوول يوومل  أووا ئق أسكوو  م ابووكخمام جرةجيوو  النس سوورتر الك أيسيوو   الكقأسوومي ا بووأرمالس رئووا ةوود 

 ووووقن او ئق أيوووو   أووووا دةاء وا ط ق ووووقو يئووووراو  سشوووو  ال حووووي ةسووووق بووووق م  أووووا تحقسووووق الجق ووووا 
 الريما ا .

 ا لوو خمام الحقبووا الك وور   أووا تووي سر ابووك ملووا(  وومئ   5()  2001بوو ة  )  الش ووري وةابوو   .3
ةك ومو الربوقةط  أووا ت أوي  س وو  ةدوقةاو ةيقةو  الجس ووق  م وابوكخمم السووشد  الكجري و  م ويأوو  

( ة كوومةق ةوود ت ةسووي الروو  الثووق ا الإ ووماوج وتوو  ا كيووقة   سطريقوو   سمووو  توو  30اجوو  ال سشوو  )
د ي ووو  تقدووويسد   ذوووراةيق الوووا ةجسووور كسد ةكدوووقويكسد ماوووما سق ةوووقسط  وا  ووورج تجري يووو  م وةووو

الشكقة  ان طريق  الك أي  جرابط  الحقبا ا لا ةك ومو الربوقةط ي ثور ئ قليو  و وجقجيو  لأسك أسوسد 
 ووود الطريقووو  الكقأسموووو  لك أوووي  السدوووقةاو قسوووم ال حوووي م والك أوووي  جرابوووط  الحقبوووا ا لوووا ةك ووومو 

 قأسمو  .الربقةط ل    ةدقةاو ةيقة  الجس ق  يبد  الا  كقة  يئزل ةد ت أسدق سقلطريق  الك
(  ومئ  الوا الك ور   أوا م وماو جر وقة  ت أيسوا سقبوكخمام  6()  2001وةاب  ييدوقم ئكحوا )  .4

الربقةط السك مو  وة رئ  ي ره  أا ت أي  س   السدقةاو ا بقبي  والكحرسل الس رئا والجق ا 
 60الريووما ا لأس كوومةسد ئووا ةيقةوو  الس  سوو   وابووكخمم السووشد  الكجري ووا م ويأوو  اجوو  ال سشوو  

طقل ق ةد ط م البرقو  الثق يو  سنأيو  الكرييو  الريقةوي  سطشطوق وتو  ا كيوقة   سقلطريقو   ال ذوراةي  
 وو  قدووسرا الووا ةجسوور كسد ةكدووقويكسد ماووما سق تجري يوو  وا  وورج ةووقسط  م وةوود ي وو  الشكووقة  ان 

يوو  ئووا يبووأرم الربووقةط السك وومو  سقبووكخمام الروورة الذووراة  والبسوومير والس أوو  بووق   سطريقوو  موجقج
ت أوووي  ةدوووقةاو الس  سووو  م ويبوووأرم الربوووقةط السك ووومو  كوووقن ي ثووور توووي سرا  أوووا ت أوووي  السدوووقةاو 

 الس  س   د ا بأرم الكقأسمج .
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( ابووكدمئ   وويه المةابوو  ة رئوو  كي يوو  جوومي 21) W. Atisabda 2001وةابوو  ويز وو  اتيدوو ما  .5
د فيسووق ق وول الخمةوو  ئووا يقة وو  تشبسووي مو ووقل السدووكحم قو الكنشرلرييوو  ئووا جر ووقة  م ووماو الس أسووس

ةيدووورةج سنرلرة يوووق م ولقوووم يوةوووح   كوووقة  المةابووو  ان الميوووقو  الحنيسووو  لأ سسوووم والقوووقةسسد  أوووا 
مو قل السدكحم قو الكنشرلريي  ئا ميراء  سأي  الك أوي  ط قوق لأ راةول الخقةييو  والوت اكوا يوك  

يدوووووا ئوووووا جووووومي مو وووووقل وةووووو  ال سأيووووو  الما أيووووو  لكجوووووقةج الكغسوووووراو الخقةييووووو  كق ووووو  ةرووووومة ةة
السدكحم قو الكنشرلريي  ئا جراة  م ماو الس أ  فيسوق ق ول الخمةو  م وقوم تو  تروسي   سوراب ل ومء 
مو ووقل السدووكحم قو الكنشرلرييوو  وكوويلت تطوورير النأيوو  وتوورئسر السشووقا الكش يسووا والثقووقئ  لووي ءم 

  يا الكغسسر 
ة  لأربوقةل السك ومو  ئوا ةورء ( ابوكدمئ  المةابو  جشوقء جورا20م )Jon,   2002وةابو  يورن  .6

يبقلسا ترسي  الش   الك أيسي  م وةد   ل  كقة  المةاب  قم ي مو المةابو   أوا ي سيو  تومةيا 
ا رووووقةا الحقبوووو قو والس أرةووووقو وال ووووقةأسد سقلسجووووقل  أووووا ةدووووقةاو م كووووقب جووووراة  النس سوووورتر 

لسك ووومو  ةووود لووورو الك أيسيووو  لسجقجدووو  السدوووكحثقو الكنشرلرييووو  الحقو ووو  ئوووا ةجوووقل الربوووقةل ا
 ولرة  وةؤ راو ةد   ل السروو و الك أيسي    .

(  مئ  الا الك ر   أا تي سر ابكخمام س   وبقةل  9( )  2002وةاب  ادقم الميد   ي  )  .7
تنشرلرييوووق الك أوووي  ئوووا ت أوووي  س ووو  السدوووقةاو ا بقبوووي  لنووور  السوووم م وابوووكخمم السوووشد  الكجري وووا 

( طقلووا ةوود طوو م البرقوو  ا ولووا سنأيوو  90اجوو  ال سشوو  )سقبووكخمام  وو م ةجسر ووقو م ويأوو  
الكرييوو  الريقةووي  لأ شووسد سقلقووق ر  م وةوود ي وو  الشكووقة  ين يسيوول ا بووقلسا السدووكخمة  ئووا ال حووي 

  أا تحدسد ةدكرج ا واء السدقةج . موجقج لك أي  السدقةاو ا بقبي  لأع   كر  السم لدق تي سر 
  كقووقء   ترووسي  جر ووقة  سقبووكخمام الحقبووا ا لوو ملووا  (  وومئ18()2003وةابوو  ةشووقل ئوور ج ) .8

م ويأوو  اجوو  الكجري وو بووش  ئووا النوور  الطووقةر  م وابووكخمة  السووشد   14-11الشق ووئقو ةوود بوود 
(  ق ووووئ  ةوووود  ووووقةب  سشوووو  ال حووووي لأك وووور   أووووا 15(  ق ووووئ  لكط سووووق ال ر ووووقة  و)18ال سشوووو  )

قة    كقووقء الشق ووئقو ئووا  جووقم ال ر وولوو اي  ال ر ووقة  م وةوود ي وو  الشكووقة  ان النس سوورتر بووق م 
 .ئا السماةس

(  وومئ  الووا وةوول جر ووقة  سقبووكخمام الدس رةسووموق لك أووي  بوو قا  14()2004وةابوو  ح ادوود ) .9
( طقل وق ةود 20الزا   أا ال طد لأس كومةسد م وابوكخمم السوشد  الكجري وا م ويأو  اجو  ال سشو  )

ب سم وت  ا كيقة   سقلطريق  ال ذوراةي   و  قدوسرا ط م البرق  ا ولا سنأي  الكريي  الريقةي  ج رة 
الووا ةجسوور كسد ةكدووقويكسد ماووما سق تجري يوو  وا  وورج ةووقسط  م وةوود ي وو  الشكووقة  ان جرةجيوو  
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النس سرتر الك أيسيو  الس وم  جكقشيو  الدس رةسوموق بوق س  سطريقو  اوجقجيو  ئوا تحدوسد ةدوكرج ت أوي  
 . ر ةد الطريق  الكقأسمو تي سر ا ب قا  الزا   أا ال طد م وكقن لدق 

( تدم  الا الك ور   أوا توي سر ابوكخمام الحقبوا ا لوا 10()2005وةاب   ريد وبرقا ) .10
)النس سووورتر (  أوووا ت أوووي  س ووو  ةدوووقةاو النووور  الطوووقةر  لكأسسوووياو السراأووو  الثق ريووو  م وابوووكخمة  

اةي   و  قدوسرا الوا ( طقل و  تو  ا كيوقة د سقلطريقو  ال ذور 60السوشد  الكجري وا م ويأو  اجو  ال سشو  )
ةجسر كسد ةكدقويكسد ماما سق تجري ي  وا  ورج ةوقسط  م وةود ي و  الشكوقة  ان ابوكخمام الربوقةل 
الكنشرلريي  بق مو طقل وقو السجسر و  الكجري يو   أوا ا كدوقم السدوقةاو ئوا النور  الطوقةر  وكوقن 

قل ووقو  حوور الك أووي  و يووقو  لدووق تووي سر ا  وور ةوود الطريقوو  الكقأسمووو  م كسووق ا  وو  ئق أيوو  ئووا ترييوو  الط
 وائ سكدد لأك أي  .

 إجراءات البحث :
 مشهج البحث : -  

ابكخمم ال قاي السشد  الكجري ا جكرسي  السجسور كسد )ةوقسط  وتجري يو ( والميوقس الق أوا       
 .وال  مج لسشقب ك  وط ي   المةاب 

 مجتسع البحث :
( طقلووا سقلروو  120جكسوول ال حووي ا لووأ  )توو  ا كيووقة ال سشوو  سقلطريقوو  ال ذووراةي  ةوود ة      

الثووقةد  سسمةبوو  الذووراةل لأك أووي  ا بقبوو  .الحأقوو  الثق يوو   الكقس وو  لسجأووس اجوور    لأك أووي   جمولوو  
 .        2013/     2012ا ةقةاو  ال ريي  السكحم  لأ قم المةاب    

 عيشة البحث :
 8ريقوو  ال ذووراةي  م وتوو  ابووك  قو  وومو ( طقلووا توو  ا كيووقة    سقلط60جأغوو   سشوو  ال حووي  )      

طوو م ةسوود لووميد    وور  بووقسق  ) السذووقةكسد سبوورق ا  مووو  ( وقووم توو  تقدووي  ال سشوو  ا بقبووي  وال ووقل  
% ةد ةجكسول ال حوي ملوا ةجسور كسد ةكدقويكسد)ةوقسط  م 25( طقلا   جشد   جأغ  40 مو ق  )

بقو ا بكط عي  والس وقة و ال أسيو  قسوم ( طقلا م كسق ا كسأ  المةا20وتجري ي ( قرام كل ةشدق )
( طقلوووووا ةووووود ةجكسووووول ال حوووووي و وووووقةب  سشووووو  ال حوووووي  يوووووراء المةابوووووقو 20ال حوووووي  أووووو   ووووومو  )

 ا بكط عي  والس قة و ال أسي  ل  ك قة قسم ال حي . 
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 أسباب اختيار العيشة : 
 *  ترائر ي ماو ك سر  ةد الط م .

 النس سرتر والسدق ميد والكا تكطأ دق المةاب .* ترائر الإةنق قو وا وواو وييدز  
 * ةرائق  مواة  السمةب   أا ميراء المةاب .

 * ترائر ة  ا النر  الطقةر  .
  -التجانس :

ييوورج ال قاووي ايقبووقو لسكغسووراو ) الطوورل م الوور ن م الوويكقء م ال سوور الزةشووا م الس رئوو  م 
 ( طقلا والت جدم  موجقو الكجق س جسشد  20ال م ي  م السدقةي  (  أا  سش  ال حي ويأ   مو ق )
 ( 1جدول ) 

 التجانس في متغيرات ) الطهل ، الهزن ، الذكاء ، العسر الزمشى ،
 (  السعرفية ، البدنية ، السهارية

 60ن =

 ا  حرا  الربيط ا لكراء
 السعيقةي 

 السكربط
 السكغسراو الحدقج 

 ال سر الزةشا 14.20 1.75 14 0.34-
 الطرل 155.24 6.69 155 0.11
 الر ن  46.26 4.51 46 0.17

 اليكقء 108.12 0.85 108 0.42-
 المواةر الرقسي   5.32 1.15 5.20 0.31-

 ي 
 جم

ةاو
 ك ق

ا
 

 ةةا وابكم قل كر  تشس 5.14 1.34 5.21 0.16
 الرقر   أا قمم واام  2.15 0.52 2.20 0.29

  شا الجيع يةقةق 7.25- 1.83 7.00 0.41-
 الس رئا  15.23 4.69 15.00 0.15

 ا ةبقل ةد ا أا ةراي  15.94 0.71 16.00 0.25-

ةاو
سدق

ال
 

 الكسرير ةد ا أا ل ةقم 4.51 0.64 4.50 0.05
 اقةط الرم البروج 2.40 0.72 2.50 0.42-

( ين ة قةوول ا لكووراء لسكغسووراو )الطوورل م الوور ن م الوويكقء م ال سوور الزةووا م 1يرةوو  يوومول )
( 3±( و وويه المووي  تشحروور جووسد )0.29:  0.42-فيوو  م ال م يوو  م السدقةيوو ( قووم تووراوم ةووق جووسد )الس ر 

 وتقل تح  السشحشا ا  كمالا ةسق يمل  أا تجق س  سش  ال حي
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 القياس القبلي : 
قووووقم ال قاووووي سوووو يراء الميووووقس الق أوووو   أووووا ةجسر وووو  ال حووووي ئوووو  ا  ك ووووقةاو قسووووم ال حووووي                

 .2013/  17/1-16ئا  
 ( 1جدول ) 

الستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( بين القياسين القبليين للسجسهعتين التجريبية 
 والزابطة في الاختبارات السعرفية والبدنية والسهارية

 (12)ن=

 ا  ك قةاو

السجسر   
 الزقسط 

ايس   السجسر   الكجري ي 
 )و(

 ع س ع س

ا  ك قةاو 
 ال م ي 

 0... 5.55 52.14 5.51 52.11 واةر الرقسي  الم

 50.. 24.. 9.52 31.. 9.55 ةةا وابكم قل كر  تشس

 9... 5.95 53.49 5.55 53.45 الرقر   أا قمم واام 

 5... 5.54 .53.1 5.50 53.02  شا الجيع يةقةق

 5.95 1..5 51.51 5.50 51.21 الس رئا

ا  ك قةاو 
 السدقةي 

 0.09 39.. 15.86 5.39 15.84 ةراي  ا ةبقل ةد ا أا
 0.08 34.. 4.48 35.. 4.50 الكسرير ةد ا أا ل ةقم

 0... 45.. 2.41 33.. 2.42 اقةط الرمالبروج

  59..5= 1...ايس  )و( الجمولي   شم ةدكري و ل  
(  ووومم ويووورو ئوووروق والووو  ماروووقةيق جوووسد الميقبوووسد الق أسوووسد لأسجسووور كسد 5يرةووو  يووومول ) 

 يوو  والزووقسط  ئوو  ا  ك ووقةاو ال م يوو  والس رفيوو  والسدقةيوو  ئووا النوور  الطووقةر  م اسووي ان ايسوو  الكجري
ةسووق يوومل  أووا الكنووقئؤ جووسد  1...)و( السحدووري  يقوول ةوود ايسوو  )و( الجموليوو   شووم ةدووكرج ة شريوو  

             السجسر كسد ئا ا  ك قةاو ال م ي  والس رفي  والسدقةي  ئا النر  الطقةر  قسم ال حي.      
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 أدوات ووسائل جسع البيانات :
 ( يدق  كس سرتر, يدق  ال رس الزرة  , ق    رس, ابطرا قو ةمةج  )اجر  الربقةط( .5) -
 –بووق   موقووق   – ووريط ايووقس  –يدووق  ةيدووكقةسكر لميووقس الطوورل  –ةسووزان ط وو  لميووقس الوور ن  -

 قراة  – راو ط ي  –ةراتا يببش  
 الاختبارات والسقاييس :
 أولا الاختبارات البدنية :

ةد   ل السد  السري ا لأمةابقو الدقسق  وا ط ع  أا السرايل السكخرر  قم ترلل  
   -ال قاي الا ا  ك قةاو الكقلي  :

   المواةر الرقسي. 
 ةةا وابكم قل كر  تشس. 
  الرقر   أا قمم واام. 
 شا الجيع يةقةق . 

 يد البحث :السعاملات العلسية للاختبارات البدنية ق
 أولا : معامل الرـــدق 

ابكخمم ال قاوي لومق الكسوقيز لكط سوق ا  ك وقةاو ال م يو   أو   سشو  المةابو  ا بوكط عي  
( طقلوا وتو  موجوقو الوريي سد ا و وا وا  أوا و يوراء 20ةد ةجكسل ال حي و وقةب ال سشو  ا بقبوي  )

 .( يرة  الت3السققة   جسد الريي سد ويمول )
 (20لمق ا  ك قةاو ال م ي  قسم ال حي          )ن=(  3يمول ) 

 ا  ك قةاو ال م ي 
 الرييل ا  أا الرييل ا و ا

 ايس  )و(
 ع س ع س

 *5.64 2.72 22.56 1.50 16.36 المواةر الرقسي  
 *4.13 0.545 4.52 0.576 3.36 ةةا وابكم قل كر  تشس
 *7.12 1.59 12.24 1.53 17.80 الرقر   أا قمم واام 

 *10.63 2.28 39.04 7.08 27.44  شا الجيع يةقةق
 *20.81 1.15 24.24 1.74 14.25 ا  ك قة الس رئا

 2.093=    0.05ايس  و الجمولي   شم ةدكرج و ل  
ملوا ( ويورو ئوروق والو  ماروقةيق جوسد الوريي سد ا و وا وا  أوا ةسوق وذوسر 3يرة  يمول )

 0وق ا  ك قةاو ال م ي  قسم ال حي
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 ثانيا : معامل الثبات :
ابكخمم ال قاي طريق  تط سق ا  ك قةاو ال م ي   أو  ال سشو  ا بوكط عي  الغسور ةسسوز  ئو  

اوقم ةد الكط سوق ا ول  3م    م قو  تط يق   أ   بس ال سش  س م 20/01/2013الرمق وكقن يرم 
test-retest  0( يرة  الت4م ويمول )24/01/2013يرم 

 ( 4جدول )
 (20ثبات اختبارات الاختبارات البدنية قيد البحث               )ن=             

 ا  ك قةاو ال م ي 
ايس  ة قةل  الكط سق الثق   الكط سق ا ول

 ع س ع س ا ةت قا
 0.833 1.50 16.36 1.41 16.24 المواةر الرقسي  

 0.864 0.58 3.36 0.57 3.35 ةةا وابكم قل كر  تشس
 0.845 1.53 17.80 1.51 18.00 ا قمم واام الرقر   أ

 0.830 2.27 28.36 2.32 28.50  شا الجيع يةقةق
 0.860 1.54 15.64 1.36 14.50 ا  ك قة الس رئا

 0.444=  0.05*  و ل  ة قةأ  ا ةت قا  شم ةدكري   
ئووو   ( ويووورو   قووو  اةت قطيووو  والووو  ااروووقوق جوووسد الكط يقوووسد ا ول والثوووق  4يرةووو  يووومول ) 

( 0.864, 0.730ا  ك وووقةاو ال م يووو  قسوووم ال حوووي ,اسوووي تراواووو  ايسووو  ة قةووول ا ةت وووقا ةوووقجسد  )
 0ةسق يمل  أا   قو تأت ا  ك قةاو  0.05ويسي دق وال  اارقةيق  شم ةدكري 

 ( .2 ق يق : ا ك قة اليكقء السررة  ةرئق )
 ( .3ةرئق ) الإ ماوو  قلثقً : ا ك قة الس رئا ئا النر  الطقةر  لأسراأ  

 :الإ ماوو  طراو ترسي  ا  ك قة الس رئا  ئا النر  الطقةر  لأسراأ  
 تحليل السحتهى : -1

قوووقم ال قاوووي جكحأسووول ال حووورم ال سأيووو  والسؤلبوووقو الخقلووو  والسرت طووو  سسجوووقل المةابووو  والكوووا  
 ترلل ملسدق والت جدم  تحميم ي   السحقوة السشقبا ل  ك قة الس رئا و م  المةاب  .
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 تحديد محاور الاختبار: -2
تووووو  تحميوووووم ةحوووووقوة ا  ك وووووقة ةووووود  ووووو ل القوووووراءاو الش ريووووو  لأ حووووورم والسرايووووول ال أسيووووو   

 السكخرر  ئا ةجقل ا  ك قةاو الس رفي  .
 والسحاور هى:

 قق رن النر  الطقةر   -2                           0تقةيل النر  الطقةر    -1
 0نر  الطقةر  قسم ال حي ة أرةقو وة قة   د ةدقةاو ال -3

 عرض محاور الاختبار على الخبراء : -3
 ووووووورس ةحوووووووقوة ا  ك وووووووقة  أوووووووا الخ وووووووراء السكخرروووووووسد ئوووووووا ةجوووووووقل المةابووووووو  الحقليووووووو               

(   سر وا كرا ال قاي ان ونرن الخ سر ) ةكخرص ئا اامج ةجق و ال حوي ) 10ويأ   مو   )
ةاو والسققييس ( م ان ونرن اقل   أا المككرةاه ئا ةجوقل طرق الكمةيس م النر  الطقةر  م ا  ك ق

تخرر  ( م جدم  تحميم السحقوة السشقب   وا  سي  الشد ي  لنل ةحرة و مو الع قةاو ةأحوق ةقو  
(4. ) 

 ( 1جدول ) 
 الأهسية الشدبية وعدد عبارات كل محهر من محاور الاختبار السعرفى

 بقاً لآراء الخبراء                         فى الكرة الطائرة للسرحلة الاعدادية ط
 12ن =  

 السحوووقوة م
 ميسقل 

 دةاء  
 الخ راء

 ا  سي 
 الشد ي 

  مو الع قةاو
 ق ل ة قلج 

 الندرة
 س م ة قلج 

 الندرة
 4 ...4 5..52 2 تقةيل النر  الطقةر  5
 55 43..5 90.34 4 قق رن النر  الطقةر  5
 59 55.59 95.59 5 ةدقةاو النر  الطقةر ة أرةقو وة قة   د  9

 95 95 %..5 59 السجسرع النأا 

 ( ا  سي  الشد ي  لنل ةحرة ةد ةحقوة ا  ك قة اسي تراوا  1يرة  يمول ) 
 م كسق يرة  الجمول  مو ع قةاو كل %95.59% م 5..52د   السئري  جسد الش

 .( ع قة  59:  4حقوة ةق جسد) الس ئ تراوا  م ماو ق  والك ةحرة ةد ةحقوة ا  ك قة 
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 :مفردات الاختبار –عبارات  –ياغة ص -1
ت  ليق   ةبرواو ا  ك قة سطريق  ا  ك قة ةد ةك مو لسشقب كدق لط ي   السراأو  الك أيسيو   

 ( ةحقوة .9( ع قة  ةر     أا  مو )95م ولقم تزسد ا  ك قة ئا لرةت  الس مةي   مو )
 للاختبار السعرفى :الدراسة الاستطلاعية  -1

ةد ةجكسل ال حوي وةود  وقةب  سشو  ال حوي  الإ ماوو ( طقلا سقلسراأ  .5ت  ا كيقة  مو ) 
 سقلطريق  ال ذراةي  جدم  :

 سقلشد    ئراو ال سش   الس مة  الس رئ الكي م ةد ةمج وةرم يسيل ع قةاو ا  ك قة  -
 الكي م ةد ةبكقم الكرحي  . -

   الس مة  ك قة ودكغرق  ا  الييادقم الزةد  -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 سقلشد    ئراو ال سش   الس مة  الس رئ ت  الكي م ةد وةرم ليق   ع قةاو ا  ك قة  -
 ت  الكي م ةد ةبكقم الكرحي  . -

( وقوقةق اسوي كوقن 5جأو  ةكربوط  ) والويي الس مة ودكغرق  ا  ك قة  الييت  ادقم الزةد  -
( وايقوو  وي وور تأسسووي 3سسووي ا كدووا ةوود الإيقسوو   أووا ا  ك ووقة )يول تأ ابووكغرق  الووييالووزةد 

 ( وايق    55)

 حداب معامل الدههلة / الرعهبة والتسييز: -6
( طقلوا  .5( ع وقة   أوا  سشو   ومو ق )95ا  ك قة ئا لرةت  الس مةي  ل مو ) تط سق ت   

دوودرل  السرووح  ةوود وةوود  ووقةب  سشوو  ال حووي لحدووقم ة قةوول الروو ري  / ال الإ ماوووو ةوود السراأوو  
ي ور الكخسوسد وكوويلت ادوقم ة قةوول الكسسسوز م وقووم ق ول ال قاوي السبوورواو الكوا تكووراوم لو ريكدق جووسد 

 م وت  مت قع الخطراو الكقلي  : 952..وة قةل تسسسز ق  .3..م  .9..
طووورم ابوووكسقةاو ا  ك وووقة الس رئوووا ئوووا لووورةت  الس مةيووو  ا ولوووا  أوووا ال سشووو  م  ووو  تووو   - 

تكشقبوا ةول ا بوكجقسقو  الكو   ةبكقم الكرحي  م وتو  م طوقء كول ابوكسقة  المةيو  ترحيحدق جرابط
 الراةو  جدق .

% ةوود 53  ل ابووكسقة  م وتوو  ا كيووقة  دوو  ترتسووا ا بووكسقةاو تشق ليووق وئقووق لسجسوورع وةيووقو كوو -
% ةود 53ةجسرع الك ةسي والييد ارأرا  أا ي أوا الومةيقو ويسثأورن الرييول ا  أوام  دو   

 ةسي والييد ارأرا  أا يقل المةيقو ويسثأرن الرييل ا و ا.ةجسرع الك 

ميوووراء الس قلجوووقو الإاروووقةي  السشقبووو   وقوووم ق ووول ال قاوووي ة قةووول الكسسسوووز الووويج   وقووول  ووود  -
 أووا  وويه الميسوو  يسووم  ةوود اسووي الكسسسووز وابووكشقوا الووا  ( اسووي ت ك وور الع ووقة  الحقلووأ 51..)
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( يرةو  1ويومول ) 1...ةت قا  شوم ةدوكرج و لو  الميس  السشق ر  ل مو ال سش  ئا يماول ا 
 ة قةل الددرل /الر ري  وة قةل الكسسسز لع قةاو ا  ك قة الس رئا . 

 ( 1جدول ) 
 معامل الرعهبة / الدههلة السرحح من أثر التخسين ومعامل 

 .5ن=                      التسييز لعبارات الاختبار بعد التطبيق                           

 م
 ة قةل الر ري 

 /الددرل 
 ة قةل
 م الكسسسز

 ة قةل الر ري 
 /الددرل 

 ة قةل
 الكسسسز

5 ..22 ..25 51 ..11 ..15 
5 ..15 ..24 52 ..13 ..35 
9 ..15 ..3. 53 ..23 ..10 
0 ..21 ..25 54 ..2. ..13 
1 ..10 ..15 55 ..15 ..35 
2 ..15 ..01 5. ..22 ..2. 
3 ..5.* ..5.* 55 ..15 ..04 
4 ..02 ..35 55 ..25 ..15 
5 ..05 ..11 59 ..13 ..20 
5. ..5.* ..51* 52 ..25 ..35 
55 ..01 ..14 53 ..09 ..12 
55 ..15 ..22 54 ..14 ..20 
59 ..10 ..25 55 ..03 ..20 
50 ..1. ..35 9. ..11 ..35 
51 ..20 ..3. 95 ..13 ..29 
52 ..01 ..01 95 ..29 ..11 

ع قة  م اسي  95ع قة  ةد  .9( السبرواو الكا ت  الإسققء  أسدق و مو ق 1يرة  يمول ) 
 ( ل مم تحميقدق  روا الددرل  والر ري  والكسسسز ..5م  3ت  ابك  قو ع قةتا )
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 صدق الاختبار السعرفى : -1
( طقلا ةد  قةب  سش  ال حي لحدقم الرمق .5ا  ك قة  أا  سش   مو ق ) تط سقت   

  ك قة الس رئا ئا لرةت  الثق ي  سطريق  ا تدقق الما أا جسد الع قةاو ووةيقو ا  ك قة كنل ل
 ( يرة  الت .2ةدكخمةق ة قول  البق كرو  قا م ويمول )

 ( 6جدول ) 
 بين العبارات والاختبار ككل الداخليالاتداق 

 الما أ ا تدقق  م الما أ ا تدقق  م
1 0.64 17 0.76 
2 0.63 18 0.84 
3 0.69 19 0.67 
4 0.86 20 0.59 
5 0.54 21 0.84 
6 0.75 22 0.75 
7 - 23 0.67 
8 0.75 24 0.77 
9 0.81 25 0.75 

10 - 26 0.75 
11 0.76 27 0.64 
12 0.81 28 0.82 
13 - 29 0.74 
14 0.69 30 0.64 
15 0.70 31 0.82 
16 0.73 17 0.64 

 000..=  1...رج و ل  ايس  ة قةل ا ةت قا  شم ةدك 

( ويرو و ل  لس قةل ا ةت قا ل تدقق الما أ  لجسيل الع قةاو  شم 2يكز  ةد يمول ) 
 . 1...ةدكري ة شري  
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 ثبات الاختبار السعرفى : -1
ابووووكخمم ال قاووووي طريقوووو  الكجزةوووو  الشروووو ي  م وي ووووي وةيووووقو  سشوووو  ال حووووي وال ووووقل   وووومو        

  ئووو  الع وووقةاو البروووو  ةجسر ووو  )ي( م والع وووقةاو الزوييووو  ةجسر ووو  ( طقلووا سقلسراأووو  ا  ماووووو.5)
 )م( م وييرج ة قةل ا ةت قا لد سرةقن ويراون لحدقم   قو السميقس جسد الشربسد )يم م( .

 ( 1جدول ) 
 12ن = الس رئا                      قو ا  ك قة     

 السعاملات الإحرائية
 البيانات

معامل الارتباط  ارات الزوجيةالعب العبارات الفردية
 الشرفي

 معامل الارتباط 
 +ع س/ +ع س/

 2411 2412 146 1141 1411 1141 الاختبار 

( ين ا  ك قة الس رئا ترل وةي  ة قةل ا ةت قا سطريق  الكجزة  3يرة  يمول ) 
  جسد  رب  ةسق يمل  أ  ويرو اةت قا  قل.4..الشر ي  لد سرةقن ويراون ين ا  ك قة قم جأ  

سقلنذ  سجماول ادقم ة قةل   قو ا ةت قا سطريق  الكجزة  الشر ي   45..ا  ك قة م ويأ  
 لد سرةقن ويراون . 

 تحديد زمن الاختبار الشهائى: -5
ت  ادقم  ةد ا  ك قة الشدقةا )الكجري ا(  أا  سش  لمق و  قو ا  ك قة و مو    

 ( يرة  الت .4)( طقلا سقلسراأ  ا  ماوو   ويمول .5)
 ( 1جدول ) 

 تطبيق زمن الاختبار فى شكله الشهائى
 الزمن التجريبى

متهسط الزمن التجريبى )الزمن  السجسهع
 إجابة آخر طالب إجابة أول طالب السشاسب(

 دقائق 12 دقيقة 12 دقيقة 11 دقيقة 1
ويكزوو  يوزووقً  ( ةجسوورع الووزةد الكجري ووا لإيقسوو  يول تأسسووي ود وور تأسسووي م5يرةوو  يوومول ) 

 وققةق  . .5الزةد السشقبا ل  ك قة الس رئا ئا  نأ  الشدقةا 
 مفتاح الترحيح : -12

قوووقم ال قاوووي جرةووول ةبكوووقم لكروووحي  ةبووورواو ا  ك وووقة والوووت لكدووودسل  سأيووو  الكروووحي .  
 ( .0ل  ك قة الس رئا ئا لرةت  الشدقةي  ةأحق ةق  )
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 ( :1رابعاً : الاختبارات السهارية مرفق )
) ا ةبوقل ةود ا أوا السرايو  م الكسريور ةدوقةاو كور  الطوقةر  ت  ايقس ةدوكرج ا واء لو     

 سقبكخمام ا  ك قةاو الكقلي  : ( ةد ا أا ل ةقم م اقةط الرم البروج
  / ق يووو  . ح ادووود  ووو وج  ح 51ا ك وووقة الكسريووور ةووود ي أوووا سقلسوووميد للأةوووقم ا  ووور  ووومو 

 ( 955 -955:  51 رر ةةران ) 

  ( . 955 -955:  51ةراو م )  .5ا ك قة الإةبقل السراي  ل مو 

 ( 59ا ك قة ةدقة  اقةط الرم البروج) 

 الدراسة الأساسية : 
 الهدف من البحث :

يدووم  ال ر ووقة  ملووا الك وور  تووي سر جر ووقة  ت أيسووا سقبووكخمام تنشرلرييووق الووك أ   أووا س وو   
 ا أوو السرايوو  م الكسريوور ةوود  ي أوواةوود  الإةبووقل)   ةدووقةاو كوور  الطووقةر السكغسووراو ال م يوو  والس رفيوو  و 

 .  ( البرويم اقةط الرم  للأةقم
 أسس وضع البرنامج : 

 .  ةرا ق  الدم  ةد ال ر قة 

 .  ةرا ق  ين تحقق الكمةي قو الدم  ةد ال ر قة 

 .  ةرا ق  الكذريق والإ قة  ئا ةنر قو ال ر قة 

 . ةرا ق  الكمةب ةد الددل ملا الر ا 

  ع قةاو الكذجيل والإ قس  البرةي  .ابكخمام 

 .   ان تنرن ةحكريقو ال ر قة  سديط  و سر ةرك 

 . ةرا ق  تر يل ةحكرج ال ر قة   أا  مو الراماو 

 .  ةرا ق  ترئر الإةنق قو وا وواو ال  ة 

   السقكرم ةل  رقةص السراأ  الدشي  . الك أيس ين  يكسذا ال ر قة 
   سقكرم ةل ةسرل وةغ قو  سش  ال حيال الك أيس ين يكسذا ال ر قة.   

 . مم الرلرل سقلط م ملا ةراأ  الإيدقو  

 محتهي البرنامج : 
سووووقلريرع ملووووا السرايوووول ال أسيوووو  والمةابووووقو الدووووقسق  يةنوووود اروووور ةجسر وووو  ةوووود الكسريشووووقو  

 وةدقةاو النر  الطقةر  الكا تكشقبا و م  ال حي وكيا  رقةص ال سش  و ا كسق يأا :
   السراي  ي أاةد  لالإةبقةدقة.   
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  للأةقم ي أاةدقة  الكسرير ةد . 
  البرويةدقة  اقةط الرم . 

 خطهات وضع البرنامج : 
 تحميم ةدقةاو كر  الطقةر  السشقب   جكأت السراأ  الدشي  .  -
 تحميم تمةي قو الإ ماو ال م   الكا بر  وحكريدق جر قة  ابكخمام تنشرلرييق الك أ  .  -
 مة  ئ  جر قة  ابكخمام تنشرلرييق الك أ  . تحميم ا وواو السدكخ -

 الفترة الزمشية الخاصة بالبرنامج : 
 م 52/1/5.59واكا  50/5( يب رع ت مي ةد 4تحميم البكر  الزةشي  لأ ر قة  الك أيس  ) -

 تحميم  مو الراماو ا ب رعي  جمةبسد يب رعيق يوقم ا ام م الث  قء .  -

( 1وايق  تشقدوو  ال  ) 01 أيسي  لسجسر كا ال حي جراقل ققم ال قاي جكراسم  ةد الرام  الك -
( وققةق لسذق م  الماتق  ر )الشذقا الك أي (  .5( وايق  م ماو جم   م )  .5وققةق ماسقء م ) 

 ( الخكقم1( وققةق لأشذقا الكط يق  )الجزء ا بقب ( م )51 أا يدق  النس سرتر م )

 يبقجيل .  9ة  واام  تمةس كل  مو السدقةاو ئ  الرام  الك أيسي  : ةدق -

 السجسهعة التجريبية 
) ت  تط سق ال ر قة  الك أيسا السقكرم سقبكخمام تنشرلرييق الك أ  ل    ةدقةاو كور  الطوقةر   

وييريو  ( م 9( ةرئوق ) ا ةبقل ةد ا أا السراي  م الكسرير ةد ا أا ل ةوقم م اوقةط الروم البوروج
 م م وتو   ورس السدوقةاو ئو  اجور 52/1/5.59واكوا  2013  50/5 ويه المةابو  ئو  البكور  ةود 

( ييدووز  كس سوورتر جراقوول طووقل سد .5 أوو  ) الربووقةط )ئوو  الووموة ا ةةووا ةوود السمةبوو ( سجووراة البشووقء
سطووو ء(  - أوووا كووول يدوووق  ويوزوووق جرابوووط   ق ووو   ووورس, اسوووي وذوووق م الطووو م  ووورس ) وووقوي 

ء لكشبسوي سوقق  ييوزاء الومةس , الحرو  ا ولو  لأسدقة  سسرقا    رم الس أ  م    يك  الكري  الو  البشوق
 .يرم ا ام والحر  الثق ي  يرم الث  قء ةد كل يب رع , وةوس الكريي  الريقةي  لأسجسر كسد 

 السجسهعة الزابطة 
تووو  تط سوووق ال ر وووقة  الك أيسوووا السقكووورم سقبوووكخمام يبوووأرم  ووورم الس أووو  لووو    ةدوووقةاو كووور   
( م وييريو     م الكسريور ةود ا أوا ل ةوقم م اوقةط الروم البوروج) ا ةبقل ةود ا أوا السرايوالطقةر  

 .م52/1/5.59واكا  5.59/  24/5ةد  يه المةاب  ئ  البكر  
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 القياس البعدي: 
قووقم ال قاووي سوو يراء الميووقس ال  وومي لجسيوول ا  ك ووقةاو ال م يوو  والس رفيوو  وا ك ووقةاو ةدووقةاو  

( ئووا  م اووقةط الرووم البووروج للأةووقم ي أوواسريوور ةوود ةوود ا أووا السرايوو  م الك الإةبووقل)  وور  الطووقةر  
 م 1/5.59/.5ملا  5.59/  55/1البكر  ةد 

 السعالجات الإحرائية : 
وا كوقة ة قةول اةت وقا  SPSSابكخمم ال قاي ازة  ال راة  الإاروقةي  لأ أورم ا يكسقعيو   

والميقبوووسد وال  وووميسد  جسربووورن لإوجوووقو الث وووقو م وا ك وووقة )و( لإوجوووقو البوووروق جوووسد الميقبوووسد الق أسوووسد
 لأسجسر كسد )الكجري ي  والزقسط ( .

 عرض ومشاقذة الشتائج : 
 : عرض الشتائج : أولاً 

 (  1جدول ) 
الستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للسجسهعة 

 (12ائرة قيد البحث )ن=الزابطة في الاختبارات البدنية والسعرفية والسهارية فى الكرة الط

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيسة )ت(
 ع س ع س

 *1411 1412 12411 1411 16411 الدوائر الرقسية 

 *11411 2411 1411 2411 1411 رمى واستقبال كرة تشس

 *1411 1411 12411 1411 11411 الهقهف على قدم واحدة

 *1421 1461 12.24 1411 11416 ثشى الجذع أماما

 *6412 1416 11411 1411 11461 الاختبار السعرفى

 *6416 1411 12.25 1411 15.54 الارسال من اعلى مهاجه

 *1416 2411 5.31 2411 4.50 التسرير من اعلى للامام

 *1411 2411 1411 2411 2.42 حائط الرد الفردى

  59..5= 1...ايس  )و( الجمولي   شم ةدكري و ل  
( ويووورو ئوووروق والووو  ماروووقةيق جوووسد الميقبوووسد الق أووو  وال  ووومي لأسجسر ووو  5ةووو  يووومول )ير 

الزووقسط  ئوو  ا  ك ووقةاو ال م يوو  والس رفيوو  والسدقةيوو  ئووا النوور  الطووقةر  قسووم ال حووي لرووقل  الميووقس 
  1...ال  مج م اسي ان ايس  )و( السحدري  ي  ر ةد ايس  )و( الجمولي   شم ةدكرج ة شري  
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 ( 12جدول )
الستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للسجسهعة 

 (12التجريبية في الاختبارات البدنية والسعرفية والسهارية فى الكرة الطائرة قيد البحث )ن=

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيسة )ت(
 ع س ع س

 *11411 1411 16416 1411 16411 الدوائر الرقسية 

 *12411 2461 1461 2461 1416 رمى واستقبال كرة تشس

 *12461 1411 11411 1411 11411 الهقهف على قدم واحدة

 *11412 1411 11411 1411 11412 ثشى الجذع أماما

 *12461 1412 16411 1421 11411 الاختبار السعرفى

 *11422 1416 11411 1411 15.56 الارسال من اعلى مهاجه

 *11411 1411 1411 2411 4.45 التسرير من اعلى للامام

 *6411 2411 1421 2411 2.41 حائط الردالفردى

  59..5= 1...ايس  )و( الجمولي   شم ةدكري و ل  
( ويووورو ئوووروق والووو  ماروووقةيق جوووسد الميقبوووسد الق أووو  وال  ووومي لأسجسر ووو  10يرةووو  يووومول )

والس رفيوو  والسدقةيوو  ئووا النوور  الطووقةر  قسووم ال حووي لرووقل  الميووقس  الكجري يوو  ئوو  ا  ك ووقةاو ال م يوو 
 0.05ال  مج م اسي ان ايس  )و( السحدري  ي  ر ةد ايس  )و( الجمولي   شم ةدكرج  ة شري  

 (  11جدول ) 
الستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( بين القياسين البعديين للسجسهعتين التجريبية 

 (20الاختبارات البدنية والسعرفية والسهارية فى الكرة الطائرة )ن= والزابطة في

 ا  ك قةاو
 السجسر   الكجري ي  السجسر   الزقسط 

 ايس  )و(
 ع س ع س

 *8.38 2.31 26.26 2.10 20.31 المواةر الرقسي  
 *6.65 0.64 5.64 0.58 4.31 ةةا وابكم قل كر  تشس
 *7.58 2.14 25.48 2.15 20.25 الرقر   أا قمم واام 

 *9.49 3.12 38.49 2.65 30.24  شا الجيع يةقةق
 *13.98 2.10 26.31 1.26 18.34 ا  ك قة الس رئا

 *11.88 2.16 25.31 1.55 19.25 ا ةبقل ةد ا أا ةراي 
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 *6.44 1.11 7.95 0.52 5.31 الكسرير ةد ا أا ل ةقم
 *5.23 0.82 4.02 0.54 2.87 اقةط الرم البروج

  2.093= 0.05ايس  )و( الجمولي   شم ةدكري و ل  
( ويرو ئروق وال  مارقةيق جسد الميقبسد ال  ميسد لأسجسر كسد الكجري ي  11يرة  يمول )

والزووقسط  ئوو  ا  ك ووقةاو ال م يوو  والس رفيوو  والسدقةيوو  ئووا النوور  الطووقةر  قسووم ال حووي لرووقل  الميووقس 
ايسووو  )و( السحدوووري  ي  ووور ةووود ايسووو  )و( الجموليووو   شوووم ال  ووومج لأسجسر ووو  الكجري يووو  م اسوووي ان 

 0 0.05ةدكرج ة شري  
 ( 12جدول ) 

 فروق ندب التغير بين القياس القبلى والقياسات البيشية والقياس البعدى فى
 الاختبارات البدنية والسعرفية والسهارية فى الكرة الطائرة 

 

  د  
 الكحدد

 السجسر   الزقسط  السجسر   الكجري ي 
  د   ا  ك قةاو

 الكحدد
  د   ق أا س مج

 الكحدد
 ق أا س مج

 المواةر الرقسي   16.55 20.31 22.72% 16.58 26.26 58.38% 35.66%
 ةةا وابكم قل كر  تشس 3.29 4.31 31.00% 3.26 5.64 73.01% 42.01%
 الرقر   أا قمم واام  17.81 20.25 13.70% 17.83 25.48 42.91% 29.21%
  شا الجيع يةقةق 27.46 30.24 10.12% 27.50 38.49 39.96% 29.84%
 ا  ك قة الس رئا 15.65 18.34 17.19% 15.15 26.31 73.66% 56.47%
 ا ةبقل ةد ا أا ةراي  15.84 19.25 21.79% 15.86 25.31 59.58% 37.79%
 الكسرير ةد ا أا ل ةقم 4.50 5.31 18.00% 4.48 7.95 77.46% 59.46%
 اقةط الرم البروج 2.42 2.87 18.52% 2.41 4.02 66.80% 48.28%

  
( ة وووووم و  دوووووا الكغسووووور جوووووسد الميوووووقس الق أوووووا والميوووووقس ال  ووووومج ئوووووا 12يرةووووو  يووووومول ) 

% : 10.12ا  ك ووووقةاو ال م يوووو  والس رفيوووو  والسدقةيوووو  ئووووا النوووور  الطووووقةر  ئقووووم تراواوووو  ةووووق جووووسد ) 
%( لأسجسر وو  الكجري يوو  سبووقةق 77.46% : 39.96% ( لأسجسر وو  الزووقسط  م وةووق جووسد )31.00

( 1%( لروووقل  السجسر ووو  الكجري ي .و ووونل)59.46% : 29.21جوووسد السجسووور كسد توووراوم ةوووق جوووسد )
 يرة  البروق ئا  دا الكغسر
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المجموعة الضابطةالفردى

 المجموعة التجريبية
 ( 5 نل)

 يرة  البروق ئا  دا الكغسر جسد السجسر كسد الزقسط  والكجري ي  ئا 
 ا النر  الطقةر ا  ك قةاو ال م ي  والس رفي  والسدقةي  ئ

 ثانيا : مشاقذة الشتائج : 
( ويوووورو ئووووروق والوووو  اارووووقةيق جووووسد الميقبووووسد الق أوووو  وال  وووومي .5م  5يرةوووو  يوووومولا ) 

لأسجسوووور كسد الكجري يوووو  والزووووقسط  ئوووو  ا  ك ووووقةاو ال م يوووو  والس رفيوووو  والسدقةيوووو  ئووووا النوووور  الطووووقةر   
ا وجوووقجا ل ر وووقة  الك أيسوووا سقبوووكخمام لروووقل  الميوووقس ال  ووومج م وي وووزي  ووويه الشكوووقة  الووو  الكوووي سر 

تنشرلرييوووق الوووك أ  السدوووكخمم لأسجسر ووو  الكجري يووو  ويوزوووق ال ر وووقة  السك ووول لأسجسر ووو  الزوووقسط  ئووو  
 ا  ك قةاو ال م ي  والس رفي  والسدقةي  ئا النر  الطقةر   

( ويووورو ئوووروق والووو  ماروووقةيق جوووسد الميقبوووسد ال  وووميسد لأسجسووور كسد 55 سوووق يرةووو  يووومول )
لكجري ي  والزقسط  ئ  ا  ك قةاو ال م ي  والس رفي  والسدقةي  ئوا النور  الطوقةر   قسوم ال حوي لروقل  ا

 الميقس ال  مج لأسجسر   الكجري ي  
ويريوووول ال قاووووي  وووويه الشكووووقة  الووووا الكووووي سر ا وجووووقجا ل ر ووووقة  تنشرلرييووووق الووووك أ  ئووووا تشسيوووو   

الطقةر  م ويكبق  يه الشكقة  ةل ةق وذسر اليو  مجورامي   ا  ك قةاو ال م ي  والس رفي  والسدقةي  ئا النر 
م( ان الحقبووووا ا لوووو  يواه ةشقبوووو   لأك أووووي    وووو  يواه اترووووقل وتبق وووول او اتجووووق سد , ...5البووووقة )

ئقلحقبووا وسنوود السووك أ  ةوود الكبق وول السدووكسر ويشقأوو  ةوود  جووقم لشجووقم و وويا وطسووين السووك أ  ي شووقء 
 ( 01: 5الك أ  والكقمم سقل ر قة  )
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( والكووووا  53( )  ...5وتكبووووق ةوووول  وووويه الشكووووقة  ةوووول  كووووقة  وةابوووو  ةرووووطبا الجي  ووووا )  
 أر  الا ان يبأرم الربوقةط السك ومو  كوقن ي ثور توي سرا  أوا ت أوي  ةدوقةاو كور  القومم قسوم ال حوي 

 .وكيلت  أا ةدكرج الكحرسل الس رئا ةد ا بأرم الكقأسمج ةسق يمل  أا ئق أسك  وتي سره 
( والكوا  أرو   0( )  5..5 ويه الشكوقة  ةول  كوقة  وةابو  يبوقة    وم ال زيوز )   سق تكبق 

الا ان ابكخمام جرةجي  النس سرتر الك أيسي  كقن ي ثر تي سرا  أا ت أي  ةدقسق  الر ا ال وقلا وكويلت 
ةدووووكرج الكحرووووسل الس رئووووا ةوووود ا بووووأرم الكقأسوووومج ةسوووول يوووومل  أووووا ئق أسكوووو  م ابووووكخمام جرةجيوووو  

ك أيسي  كقن او ئق أيو   أوا دةاء وا ط ق وقو يئوراو  سشو  ال حوي ةسوق بوق م  أوا تحقسوق النس سرتر ال
 الجق ا الريما ا .

( ة ووووم و  دووووا الكغسوووور جووووسد الميووووقس الق أووووا والميووووقس ال  ووووومج 55 سووووق يرةوووو  يوووومول ) 
% : 55..5ا  ك ووووقةاو ال م يوووو  والس رفيوووو  والسدقةيوووو  ئووووا النوووور  الطووووقةر   ئقووووم تراواوووو  ةووووق جووووسد ) 

%( لأسجسر ووو  الكجري يووو  سبوووقةق 33.02% : 95.52% ( لأسجسر ووو  الزوووقسط  م وةوووق جوووسد )...95
 %(  لرقل  السجسر   الكجري ي .15.02% : 55.55جسد السجسر كسد تراوم ةق جسد )

وي زي ال قاي  ويا الكقومم لأوموة ا وجوقج  وئق أيو  الحقبوا ا لو  ئو  ال سأيو  الك أيسيو  ئو   
  جراة  ت أيسيو  ةرةيو  كربوسأ  ت أيسيو  تورئر  أوسد  و أو  الس أو  الجدوم السجقل الريقة   شم ترسي

والرق  ي شقء  سأي  الك أ  ,تدق م السك أ   أ  ئد  و وةاك ةدقةاو النور  الطوقةر  السوراو ت أسدوق , وقوم 
ةاع ال قاووي  قةوول الكذووريق والجوويم الوويي يوورئره الحقبووا ا لوو  ئوو   قوول  وويه السدووقة  سروورة  يسووم  

 ي  يواء تأت السدقة  سذنل  بأي سق ين الررة السجس   لديه السدقة  ترة  كي لأط م ك
( ان النس سوووورتر و سوووول  أوووو  يوووويم ا ك ووووقه 9..5اسووووي يووووري ااسووووم ال قووووقو ,ااسووووم ادووووسد )

الس كوومو وتحبسووز ارابوو  سذوونل ك سوور ,ويج أوو  ئوو  اقلوو  تركسووز واةوو  وةكقس وو  يسوومه لأروورة السأر وو  
غسل وا  ووقوه , ةسووق وج وول النس سوورتر وبوويط  سووراي  لسووق يووك   رةوو  وا لووران ال راقوو  وبوودرل  الكذوو

 (95:  9 أي  )
 ملووا أروو   والكوو (  1()  5..5بوو ة  )  الش ووري  سووق تكبووق  وويه الشكووقة  ةوول  كووقة  وةابوو  

ةك ومو الربوقةط ي ثور ئ قليو  و وجقجيو  لأطو م  ود الطريقو   ا لو ان طريق  الك أي  جرابط  الحقبا 
ةك ووومو الربووووقةط لوووو     ا لوووو   السدوووقةاو قسووووم ال حوووي م والك أووووي  جرابووووط  الحقبوووا الكقأسموووو  لك أووووي

 السدقةاو الريقة  يبد  الا  كقة  يئزل ةد ت أسدق سقلطريق  الكقأسمو  
والكوا  أرو  ي و  ( .5م( )5..5)   ,Jonوتكبوق ةول  ويه الشكوقة  ةول  كوقة  وةابو  يورن 

الحقبووو قو والس أرةوووقو وال وووقةأسد سقلسجوووقل  أوووا   ي روووقةالكي سوووم  أوووا ي سيووو  تووومةيا  كقةجدوووق الوووا 
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ةدقةاو م كقب جراة  النس سرتر الك أيسي  لسجقجد  السدكحثقو الكنشرلريي  الحقو و  ئوا ةجوقل الربوقةل 
 السك مو  ةد لرو ولرة  وةؤ راو ةد   ل السروو و الك أيسي    .

 أر  الوا ان  والك (  2()  5..5وتكبق ةل  يه الشكقة  ةل  كقة  وةاب  ييدقم ئكحا )  
يبأرم الربقةط السك مو  سقبكخمام الررة الذوراة  والبسومير والس أو  بوق   سطريقو  موجقجيو  ئوا ت أوي  
ةدووقةاو الس  سوو  م ويبووأرم الربووقةط السك وومو  كووقن ي ثوور تووي سرا  أووا ت أووي  السدووقةاو الس  سوو   وود 

( والكوا  أرو  الوا 55) W. Atisabda 5..5ا بأرم الكقأسمج م و كقة  وةاب  ويز   اتيدو ما 
تروسي   سوراب ل وومء مو وقل السدووكحم قو الكنشرلرييو  وكويلت تطوورير النأيو  وتوورئسر السشوقا الكش يسووا 

 والثققئ  لي ءم  يا الكغسسر 
( والكووا  أروو   5( )  5..5وتكبووق ةوول  وويه الشكووقة  ةوول  كووقة  وةابوو  ادووقم الووميد   يوو  )  

ئووا ال حووي لك أووي  السدووقةاو ا بقبووي  لأع وو  كوور  السووم لدووق تووي سر الووا ين يسيوول ا بووقلسا السدووكخمة  
والكووا  55()9..5موجووقجا  أووا تحدووسد ةدووكرج ا واء السدووقةج م وكوويا  كووقة  وةابوو  ةشووقل ئوور ج )

  أر  الا ان النس سرتر بق م ئا  جقم ال ر قة    كققء الشق ئقو ئا السماةس ..
  مالركوووسل )  م ( م مجورامي 5559 وم الراووي  )   سق يكبق ةق ب ق ةل وةاب  ك  ةود سذوسر  
م ( ين  قلي  الكذريق والجيم والكبق ل الك  تكرئر ئ  الحقبا ا لو   و  الكو  تسسوزه  ود ...5

 سره ةد وبقةل الك أي  السخكأب  وتج أ  يئزل وبسأ  ت أيسي   رئدوق الإ دوقن اكوا يرةشوق م كسوق ا و  
  04:  5( م )  19:  3ك أسسد ) الس و سل  أ  م قة  الحسقس والمائعي  لمي

م( م الش وووري   وووم الخوووقلق ...5وةوووق ترلووول مليووو  ال قاوووي يكبوووق ةووول مجووورامي    وووم الركسووول ) 
 أووووو  ين  (5..5ح بووووو م   أووووورل م ةنوووووقةم يجر ريووووو  م  وووووق ا بووووو سم   ووووومالسش   : )م( م 5..5)

أسك أسوووسد و اووومام الحقبوووا ا لووو  و سووول  أووو  ةدوووق م  الس أووو   أووو  ةئووول ةدوووكري ا واء السدوووقةي ل
الكغيو  الراي   الك أيسي  )السرةي ( لأسدقةاو الحركيو  و يوقو  ئق أيو  ت أو  تأوت السدوقةاو وان الحقبوا 
ا لوو  وبووسأ  تدوودل  سأيوو  الووك أ  جكوورئسر لوورة  ي ثوور وةووراق لأسدووقة  السووراو ت أسدووق وتووزوو الس أوو  

 .وتزيمه ةد ئق أي  تمةيد  لجسيل ةدكريقو السك أسسد
  ( .55:  52م   )( 9:  1( م )  1م  0:  5)  

( والكووا  أروو  الووا 50()0..5 سووق تكبووق  وويه الشكووقة  ةوول ةووق ترلووأ  مليوو  وةابوو  ح ادوود )
ان جرةجي  النس سرتر الك أيسي  الس م  جكقشي  الدس رةسموق بوق س  سطريقو  اوجقجيو  ئوا تحدوسد ةدوكرج 

ةود الطريقو  الكقأسموو  م وكويا  كوقة  وةابوو   ت أوي  بو قا  الزاو   أوا الو طد م وكوقن لدوق توي سر ا  ور
( والكووا  أروو  الووا ان ابووكخمام الربووقةل الكنشرلرييوو  بووق مو طقل ووقو 5()1..5 ووريد وبوورقا )
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السجسر وو  الكجري يوو   أووا ا كدووقم السدووقةاو ئووا النوور  الطووقةر  وكووقن لدووق تووي سر ا  وور ةوود الطريقوو  
 ر الك أي  و يقو  وائ سكدد لأك أي  .الكقأسمو  م كسق ا    ئق أي  ئا تريي  الطقل قو  ح

م( ملووو  ين الكقشيوووقو الك أيسيووو  تدوووكطيل  قووول 5552وئووو   ووويا الرووومو وذوووسر ااسوووم الأقوووق   ) 
الس أرةوووووووقو سدووووووور   م كسوووووووق م دوووووووق تووووووورئر الرقووووووو  والجدوووووووم م سقلإةوووووووقئ  ملووووووو  ين ي ر وووووووق سوووووووقق  ماا          

)  .أق ا  كسقم والإ قة  وا  ك قها كسرو  أا يبس بأيس  وابكخمة   أا  حر طسا م كسق م دق تخ
5  :35 -39. ) 

 الاستشتاجات :
ةد   ل الإطقة السري ا لأ قاي وةد الشكقة  الكا يةند الكرلل ملسدق ئقم ت  ابكشكقب ةوق  

 -يأا :
   ابووووكخمام تنشرلرييووووق الووووك أ  لوووو  تووووي سر اوجووووقجا  أووووا ةدووووكرج ا  ك ووووقةاو ال م يوووو  والس رفيوووو

 ةر  .والسدقةي  ئا النر  الطق
  ابكخمام تنشرلرييق الوك أ  لو  توي سر اوجوقجا يئزول ةود توي سر طريقو   ورم الس أو  ئوا ةدوكرج

 ا  ك قةاو ال م ي  والس رفي  والسدقةي  ئا النر  الطقةر  
  تراواووو  ة وووم و  دوووا الكغسووور لأسجسر ووو  الزوووقسط  جوووسد الميوووقس الق أوووا والميوووقس ال  ووومج

% ( ...95% : 55..5  ئا النر  الطقةر   ةق جوسد ) ا  ك قةاو ال م ي  والس رفي  والسدقةي
 لرقل  الميقس ال  مج

   تراواووو  ة وووم و  دوووا الكغسووور لأسجسر ووو  الكجري يووو  جوووسد الميوووقس الق أوووا والميوووقس ال  ووومج
%( 33.02% : 95.52ا  ك ووقةاو ال م يوو  والس رفيوو  والسدقةيوو  ئووا النوور  الطووقةر   ةووق جووسد )

 لرقل  الميقس ال  مج
  55.55ق ة م و  دوا الكغسور جوسد السجسور كسد الكجري يو  والزوقسط  ةوق جوسد )تراوم ئقة %

 %( لرقل  السجسر   الكجري ي .15.02: 
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 التهصيات : 
  سسق يأا ةد   ل ا بكشكقيقو الكا يةند الكرلل ملسدق وئا اموو  سش  ال حي يرلا ال قاي

يوو  والس رفيوو  والسدقةيوو  ئووا النوور  ةدووكرج ا  ك ووقةاو ال م لكحدووسد تنشرلرييووق الووك أ  ابووكخمام  -5
 .الطقةر  

لكي سوووم  أوووا الكوووي سر الإوجوووقجا  أوووا  سشوووقو ةخكأبووو  ميوووراء ةزيوووم ةووود ال حووورم والمةابوووقو  -5
ابوووكخمام تنشرلرييوووق الوووك أ  ئوووا ةدوووكرج ا  ك وووقةاو ال م يووو  والس رفيووو  والسدقةيووو  ئوووا النووور  

 .الطقةر  

  وا وواو و قل  يدق  النس سورتر لك أوي  ا بك ق   سييدز  جكنشرلرييق الك أي  ةسد ا يدز  -9
 .الط م السدقةاو السخكأب 

ةروة  ترئسر م ماو ةد ييدز  النس سورتر وا بوك ق   جدوق ئو  تروسي  جوراة  ت أيسيو  ةيقةوي   -0
, تدوووكخمم ئووو  اروووص النس سووورتر ةووول ةرا وووق  ان تنووورن  وووا الكووو  تدووو ق اروووص الكرييووو  

 ئ  الك أ   الريقةي  سقلجمول السمةب  لزيقو  ئ قلسكدق
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 السراجع العربية والأجشبية : 
( م ر تريريوو  الحقبوورم وتحوموقو ةطأول القورن الحوقوي  ...5مجرامي    م الركسل البوقة : )  .5

 وال ذرون ر م الط    الثق ي  م واة البنر ال ري  م القق ر  . 
م لأشذوورم (مالربووقةل الك أيسيوو  والسووشد  السمةبوو مةركز النكووق5552ااسووم ادووسد الأقووق ا : ) .5

 القق ر  .

( ئ قليو  ابوكخمام النس سورتر وا بوكراتيجيقو 9..5ااسم ح ال ققو , ااسم  أو  ادوسد  : ) .9
السحبز  لأك أ   أ  س   السدقةاو ا بقبي  لنر  الدأ  لأك ةسوي الرو  الو ن  , م كوقب 

 –9..5, ي دوطس  29, ال ومو   52 أس  , ةجأ  سحرم الكريي  الريقةوي  ,السجأوم 
 يقة   الزقق يق –  الكريي  الريقةي  لأ شسد  أي

( ا وور جر ووقة  ت أيسووا سقبووكخمام الدس رةسووموق  أووا ت أووي  5..5يبووقة  ياسووم   ووم ال زيووز : ) .0
ةدقسققو الر ا ال وقلا لومج الس كومةسد م ةبوقل  ةقيدوكسر  سور ةشذورة  م كأيو  الكرييو  

 الريقةي  لأ شسد سقلسشيق م يقة   السشيق .
( م ر تووي سر ابووكخمام الحقبووا ا لوو  ةك وومو الربوووقةط  5..5لق بوو ة  : ) يلش ووري   ووم الخووق .1

 أوو  ت أووي  س وو  ةدوووقةاو ةيقةوووو  الجس ووق  ر م ةبووقل  ةقيدووكسر  سوور ةشذوورة  م أسوووو  
 الكوريي  الريقةي  لأ شسد سقلقق ر  م يقة   اأران .

ا ت أوي  س و  ( م ابكخمام ةش رة  وبقةط ةك مو  وتي سر ق  أو5..5ميدقم ئكحا اكا : ) .2
السدقةاو ا بقبي  لومج الس كومةسد ئوا الس  سو  م ةبوقل  وككورةاه  سور ةشذورة  م كأيو  

 الكريي  الريقةي  سطشطق م يقة   طشطق .
( م ر تقشيوووقو الك أوووي  الكنشوووووورلري  ئووو   سأيووو  الوووك أ   5559سذوووسر   وووم الوووراي  النأووورم : )  .3

 م  سقن . والك أي  ر م  الطووو    الثق ي  م واة الذروق 
م( توي سر جرةجيو  ت أيسيو  ة وم  جكقشيو  الدس رةسوموق  أوا ت أوي  2..5اق م   م السحدود ح ) .4

س   الجرا ا السدقةي  وال م ي  والس رفي  لأنر  الطقةر  لمج ت ةسي السراأ  ا جكماةيو  
 م 

 أي  ئوا ( م تي سر ابكخمام س   وبقةل تنشرلرييق الك5..5ادقم الميد   ي    م البكقم : ) .5
ت أي  س   السدقةاو ا بقبي  لنر  السم م ةبوقل  وككورةاه  سور ةشذورة  م كأيو  الكرييو  

 الريقةي  لأ شسد سقلقق ر  م يقة   اأران .
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( م توووي سر ابوووكخمام الحقبوووا ا لوووا )النس سووورتر(  أوووا 1..5 وووريد وبووورقا ح وبووورقا : ) ..5
ق ريوو  م ةبووقل  ةقيدووكسر  سوور ت أووي  س وو  ةدووقةاو النوور  الطووقةر  لكأسسووياو السراأوو  الث

 ةشذرة  م كأي  الكريي  الريقةي  لأ شقو سقلقق ر  م يقة   اأران .

م( م رالكغيو  السرتم  سس رئ  ا واء وتي سر وق  أوا تحدوسد 1..5 يسقء  قول وس لقل  : ) .55
السدقةاو الكمةيدي  لطقل قو الكريي  ال سأي  سنأيو  الكرييو  الريقةوي ر م          ةبوقل  

 يدكسر  سر ةشذرة  م كأي  الكريي  الريقةي  لأ شقو سقلقق ر  م يقة   اأران .ةق
( م ر تنشرلرييق الك أي  ئا الكريي  الريقةي  ر م ةركز النكوقم م...5: )  م الحسسم  ر    .55

 لأشذر م القق ر  .
م( جشووووقء ةميووووقس اووووقةط الرووووم البووووروج م السجأوووو  ...5ةجوووومج ااسووووم  أسوووور  م ح ةئ وووو  ) .59

 م كأي  الكريي  الريقةي  لأ شقو سقلجزير  م يقة   اأران .ال أسي  

( : وةل جر قة  سقبكخمام الدس رةسموق لك أي  ب قا  الزا   أوا 0..5ح ادد ادد : ) .50
ال طد لأس كمةسد م ةبوقل  ةقيدوكسر  سور ةشذورة  م كأيو  الكرييو  الريقةوي  ج رةبو سم م 

 يقة   قشق  الدريس .
( م ا  ك وقةاو السدقةيو  والشبدوي  ئوا 5543رر الميد ةةران : )ح ادد   وج م ح   .51

 السجقل الريقة  م واة البنر ال ريا م القق ر  .
( تنشرلرييق الك أي  5..5ح ب م   أرل م ةنقةم يجر ري  م  ق ا ب سم   مالسش   : ) .52

 ويبقلس دق ئا الكريي  الريقةي  م ةركز النكقم لأشذر م القق ر  . 

( م ترسي  ةش رة  لأربقةط السك مو  وي ر ق  أوا ...5الققوة الجي  ا  : ) ةرطبا   م .53
ت أي  س   ةدوقةاو كور  القومم لأس كومةسد م ةبوقل  وككورةا   سور ةشذورة  م كأيو  الكرييو  

 الريقةي  سقلسشيق م يقة   السشيق .
ق وئقو ةود ( م ترسي  جر قة  سقبكخمام الحقبا ا لا لإ كققء الش9..5ةشقل ح ئر ج  : ) .54

بوود ئووا النوور  الطووقةر  م ةبووقل  ةقيدووكسر  سوور ةشذوورة  م كأيوو  الكرييوو   50-55بوود 
 الريقةي  لأ شقو سقلقق ر  م يقة   اأران .

( ئ قليوو  جر ووقة  ترويحوو   أووا تشسيوو  0..5 ووقي  ح ققبوو م ئقطسوو  ئوور ي   ووم الووراسد: ) .55
سد ا شيوووقً رالقوووقجأسد س ووو  السدوووقةاو الحيقتيووو  والشبدوووي  والحركيووو  لووومي ا طبوووقل الس وووقق

 50 -59لأوووك أ رم السوووؤتسر ال ريووو  ا ولم الإ ققوووو  الي شيووو  جوووسد الكجشوووا والر قووووو م 
 م م الجسعي  الشدقةي م يقة   يبسرا لأكشسي  .0..5يشقير 
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