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 التعلم والتفكير وعلاقتها بمستوى انجاز  أنماط
جامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  لطالبات مسابقات الميدان والمضمار بعض

 لإسكندريةا

 (*). سحر مصطفى محمد عبد العالد
 البحث وأهميته : مشكلة

 أساسهي ًداةًأ بؽصهف  وتشسيته  التفكيه  لتطهؽر ً الجههؽد تؽجيه نحؽًً اً متزايد الاهتسام  أصبح
 بل الستداول ًوالحقائق لمسعارف الطمب  إكداب عمى يقتر  الت بؽر  العسمي ًهدف يعد ولػ ، لمسع ف 
 الستزايدة السعمؽماتًمع التعامل حدؼ عمى القدرةًوإكدابهػ ، التفكي  عمى قدراتهػ تشسي  إلى تعداها

 الدراسهي  السهؽاد قائسه ًفه  وإدراجه  التفكيه  تعمهيػ إقه ار فهنن ذلهغ أجهل ومؼ يؽم بعد يؽما والستدارع 
 تتره  مجتسعهات ًنشذه  أو جهي ً  نبشه  أن أردنها إذا بهها الأخه  مهؼ مفه  لا ت بؽره  ضه ورة يعهد

 (35:7وأفكارهاً)ًآرائها تشفي  ف  الجدي  والتزام والؽع ًبالتساسغ
 ًساسه ،الأ ومحهؽر  العقهل قاعهدة ههؽ الدماغ أن والشفدي  العمسي  الدراسات نتائجًأثبتتًوقد

 أن إلا تسامها ، متسهاث نًكه وريؼ الشرهفيؼًأن ومهع وأيسهؼ، أيده  كه وريؼًنرهفيؼ إلهى مقدهػ وههؽ
فهىًحهيؼًً الشذها،، أنهؽا  بهبع ًالأيده  الشره  يخهت  حيه  مختمه ،ًمشهسها لكل الؽظيف  الأداء

 مههؼًالعديههد فهه  يتكههام نًنهسههاأ كسهها الشذهها، مههؼ أخهه ً  بههننؽا  الأيسههؼ الشرهه  يخههت 
ً(4) ،(31 (21).الأنذط 
 كتمهه  مههؼًيتكههؽنًالسهه ًًأن(1985ًً(ًًوكيسهؽراً)1981)Spitzًكههلًمههؼًسههبيتزًًيزهي ً
 وذات المهؽن، رماديه  الدهشجابي  الأجدهام ذاتًالشي ونيه  الخ يها ب يهيؼ عمهى تذهتسل هذه  عزهؽر 
 تعطيهها الته Cerebral Cortexًًالدماغيه  بالقذه ة يدهسى مها تكهؽنً مختمفه  وأجدهام أشهاال

 بذهال مجعهدة و تبد وه  والرحي ،ًال هشي  الأعسال ف  خاص  أهسي  دياؽفيديؽلؽجي ال الدراسات
ً.الح  الكائؼ وذكاء تطؽر عمى دليل التجاعيد ه   كث ة أن و الانتبا ، يمفت

(317:58(ً)754:53)ً
 أفزهل برهؽرة نرهفىًالسه ًًأحهدًبها يقؽم (ًأنًهشاكًًوظائ 1995ً)ًًمحمدًيؽس ًي ك 

 الشرهفيؼ بهيؼ العسهل تقدهيػ عهؼ لمتعبيه  الدهيط ة مفههؽمًيدهتخدم  اوله الآخه ، الشره  مهؼ
ً(37).الك وريؼ
ًنستمهغ أنشها الأعرهاب وبعمهػ الهدماغ بشرهف  الستعمقه  الحديثه  الأبحهاثًنتهائجتؤكهدًًًوً
 حمهل(ًيخطؽة إث  خطؽة ( خط  أحدهسا ، السعمؽمات معالج  ف  متكامميؼ ولكؼ مختمفيؼ أسمؽبيؼ

                                                            

 الإساشدرر ًجامع ًلمبشات،ًال راضي ًالت بي ًكمي ً،ًال راضي ًالت بي ًتدررسًوط قًًالسشاهجًبقدػًمدرس(ً (*
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 الآخه ًوالأسهمؽب ، الهدماغ مهؼ الأيده  الشره  فه  ذلهغ ورهتػ الأنسها، شههام تتذهال الته  الأجهزاء
 هه اًحه ك وقهد ، الهدماغ مهؼ الأيسهؼ الشره  فه  يهتػ وهه ا الأنسها، وربشه  يبحه  وع ئقه  ماهان 

 الرفي  التطبيقات استكذاف ف  رغب  لديهػ وولد الس بيؼ بيؼ الإثارة مؼ ب  بنس لا قدراً  الاكتذاف
 ،(28)ً،(17)ً،(2)ً،(34)ً: اتدراسهالًنتهائج أثبتهت كسهاً،(26)ًالهدماغ شرف ب الستعمق  للأبحاث

 لمتفكيه  رئيدهي  أنسها، ث ثه  وجهؽد(45ً)ً،(59(،ً)43)ً،(50)ً،(51)ً،(60)ً،(18) ،(30)
 الهشس  ً،Left Styleًًالأيده  الهشس ًوهه  لمسه ًوالأيده  الأيسهؼًالشرهفيؼ بؽظائ  م تبط  والتعمػ
 أن السجال ه ا ف  الباحثؽنً رعتب وًً،Integrated Styleًالستكامل لشس او ،Right styleًالأيسؼ
 السحتهؽً  فه ً( Learning Style )ًالهتعمػ لأسهمؽب مه ادفً( Thinking Style)ًالتفكي  أسمؽب

 به  يقهؽم مها تحميهل خ ل مؼ أن Gregorcً(1979ً)ًج رجؽرك العالػ ي ً  (ًإذ39)ًالسزسؽنً أو
 Phenomenological Style)والتفكي ً،ًالتعمػ لشس  تع ر  إلى التؽصل يساؼ الشاس يقؽل  وما

 والتكيه  بيئته  مهؼ الفه د تعمػ كيفي   عمى كسؤش  يعسل ال ي الستسيز الدمؽك هؽ الشس  ه ا وانً(
ً(247:47ً.ً) الدماغ عسل كيفي  عؼ تمسيحات ورقدم معها،

 إلهى الهدماغ نرهف  وظهائ  بدراسه الاهتسهامًقهدًتزايهدًًأن(1994ًً)ًًالدهميسانىًمحمديذي ًً 
 وظهه ت سهؽاء، حهدً  عمهى والكبهار الرهاار لهد  والتفكيه  الهتعمػ أنسها،ًدراسه  عمهى الت كيهز زرهادة

 وتسخه ً)28)ًأخه ً  وعقميه  شخرهي ًبستايه ات وع قتهها الستاي ات ه   لكياسًالجادة السحاولات
 - Brainًالهدماغ إلهى تشدالسدهًبهالتعمػ يعه ف الهتعمػ مجهال فه  جديهد اتجها  به وز الاهتسهام هه ا عهؼ

Based Learningًإليههاًأشهار الته  (والستكامهل والأيسؼ الأيد )ًالث ث  التعمػ أنسا، يؤكد وال ي 
 إلهى الهتعمػ أنسها، إبه از فه  الأكبه  الأثه  لهها كهان الته  الأخ ً  السداهسات ومؼ(،ًوزم ؤ  تؽرانس
 أكهدتًوالته  الأعرهاب، دراسه  جهالم فه  الطبيه  البحهؽث نتائج مؼ جاءتًالت  تمغ الؽجؽد،ًحيز

ً(42)ً(61)ً.السختمف  العقمي  والأنذط  الؽظائ  ف  الدماغ نرف  تخرري 
 الدماغ نرف  أحد عمى اعتسادهػًإلى ي جع والتفكي  التعمػ أنسا، ف  الأف اد بيؼ التبايؼ نإ

 يذت ك عشدما أفزل بذال التعمػ يدتطيع الدماغًأن ي ً  حي  ومعالجتها، السعمؽمات استكبال ف 
ها نرهفي  كه   الطمبه  بتهدررس السعمهػ قهام إذإ  وًواسهت جاعها وتخزرشههاًالسعمؽمهات معالجه  فه  مع 

 مسها لمهتعمػ، دافعيهتهػ مهؼ تقمهل سؽف ذلغ عؼ الستؽقع  الشتيج  فإن تعمسهػ،ًبننسا، تهتػ لا بط رق 
 التحرهيلًفه  ػطاقهاته أقرهى إلهى لمؽصهؽل يحتاجؽنهها الته  العقميه  عه الب اًًتطهؽر يعيهق قهد

ً(8:49)(62ً(ً)44).السدرس 
بع ًالدراساتًإلىًوجؽدًع ق ًارتباطي ًبيؼًوظائ ًنرف ًالهدماغًونسه ًالتفكيه ًًوتذي ً
(،ًكاتدههانيس2000(ً)52ً)ً Kilshaw& Anitمثههلًكيمذههاوًوأنيههتً(Thinking style)والههتعمػً
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Katsanisً(2002()51ً)،ًًًؽاتبهههلًتحديهههدًخطههه(ًأنههه ًيشباههه ًق1998)ًراضههه ًالهههؽقف ًيؽصهههىلههه ا
البههه امجًالتعميسيههه ًإجههه اءًتحميهههلًدقيهههقًلؽظهههائ ًالشرهههفيؼًالكههه وريؼًلمسههه ًلهههد ًالستعمسهههيؼ ًلتحقيهههقً

بهدفًاكتدابًالعسمياتًالسع فيه ًالته ًيدهتخدمهاًالفه دًوالكهامؼًوراءًاكتدهابًًوذلغالتكاملًًبيشهساً
ً(180:9)ًالتحريلًالأكاديس 

ً لسختمفههه ًالتههه ًتط حههههاًالجامعهههاتًالسرههه رإلهههىًطبيعههه ًالتخررهههاتًالأكاديسيههه ًاًبهههالشع 
وخاص ًكمياتًالت بي ًال راضي ًلط بهاًفإن ًمؼًالستؽقهعًأنًتفه مًمثهلًهه  ًالتخررهاتًمطاله ً

الط بً ًالأم ًاله يًًهؤلاءوقدراتًعقمي ًمحددةًلاًتتشاس ًمعًأنسا،ًالديط ةًالسخي ًالدائدةًلد ً
ذهلًوعهدمًتحقيهقًالشجهاحًأوًعمهىًالأقهلًمؽاجهه ًعمىًأدائهػًالتحريم ًورتدب ًفه ًالفًسمبايشعاسً

ً(276:23صعؽباتًأثشاءًتعمسهػ.)
مههههؼًًتُعههههدًوالتهههه التخررههههاتًالأكاديسيهههه ًمههههادةًًمدههههابقاتًالسيههههدانًوالسزههههسارًًههههه  ًمههههؼ
حي ًتت جػًالسدهتؽراتًال قسيه ًإلهىًأزمشه ًً،الت ًتتسيزًبسؽضؽعي ًتقييػًالإنجازًالبذ  ًًال راضات

ًتعطههه مدههافاتًوارتفاعههاتًفههه ًمدههابقاتًالسيههدانً،ًإلهههىًجانهه ًأنهههاًفهه ًمدههابقاتًالسزههسارًوإلهههىً
ًاتمؤشهه ا ًصههادقا ًعههؼًإماانيههاتًالفهه دًوقدراتهه ًعمههىًتطؽرههعًههه  ًالإماانيههاتًلتحقيههقًأهههدافًومتطمبهه

مدههههابقاتًالسيههههدانًوالسزههههسارًبندائهههههاًًوتتسيههههز(13ًالأقههههؽ (ًً)ً-الأعمههههىً–فعاليتهههههاًفهههه ً)الأسهههه  ً
الي ًف ًمععػًمدهابقاتهاًسهؽاءًالسيهدانًمشههاًأوًالسزهسارًفإنههاًتعتسهدًالرع ًومتطمباتهاًالبدني ًالع

ولتحقيههههقًالإنجههههازًوالسدههههتؽيًالجيههههدًلههههه  ًً،بالأصههههلًعمهههه ًقههههدراتًال عهههه ًالبدنيهههه ًبرههههؽرةًخاصهههه 
لاًبههههدًمههههؼًامههههت كًال عهههه ًلقههههدراتًوأنسهههها،ًتفكيهههه ًلاًتقههههلًأهسيهههه ًعههههؼًقدراتهههه ًالبدنيهههه ًًالسدههههابقات
ً(10والسهارر .)

الأخه  ًفهه ًتهدخلًًاضهي أساسيا ًبهيؼًالأنذهط ًال رًركشاً السيدانًوالسزسارًًمدابقاتًوتسثل
بس احمهههاًالسختمفهه ًحيهه ًلاًيخمههؽًدرسًالت بيهه ًالبدنيهه ًمههؼًتمههغًًالسههدارسفهه ًجسيههعًبهه امجًومشههاهجً

الأنذههط ًفههه ًالقاعههدةًالأساسههي ًللألعههابًالسختمفهه ،ًومههؼًهشههاًجههاءتًأهسيتهههاًفهه ًالسجههالًالجههامع ً
ً(6ًًرستهاًف ًسؼًمبا ةً.)ول لغًيشرحًبسسا

(ًأنًمدههابقاتًالسيههدانًوالسزههسارًتدههاعدًالفهه د1999ً)ً Gerry Carrجيهه يًكههارًًيهه ك 
الذههاملًالستههزنًمههؼًكافهه ًالشههؽاح ًالبدنيهه ًالعقميهه ًوالشفدههي ًوالاجتساعيهه ًًالشسههؽبط رقهه ًإيجابيهه ًعمههىً

ونهه ًوتحسههلًدوريًفههه ًتكدهه ًمههؼًيسارسهههاًمدههتؽ ًم تفههعًمههؼًالمياقهه ًالبدنيهه ًمههؼًقههؽةًوسهه ع ًومً 
تشفدهه ًوتؽافههقًعزههم ًعرههب ً،ًكسههاًأنهههاًتشسهه ًالدههساتًالإراديهه ًوالخمكيهه ًلمفهه دًفههه ًتكدههب ًقههؽةً

ًال يًيدعىًإلىًتحكيق .ًلمهدفلتشسي ًقدرات ًوالؽصؽلًًحالعزرس ًوالرب ًومؽاصم ًالكفا
ً(13:46)ً
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ونًوآخهً ًوراله (ً،2000ً(،ًكسهالًجسيهلًال رزه ً)1997كلًمؼًبدطؽرد ًاحسدً)ًيؤكد
Ralph et alً(2005ًًخرؽصههي ًمدههابقات)السدههابقاتًالتهه ًًنوالسزههسارًمههؼًحيهه ًإًالسيههدان

تذهههسمهاًتتسيهههزًبننههههاًتفههه مًعمههه ًال عههه ًأنًيترههه ًبشهههؽ ًمهههؼًالتهههؽازنًبهههيؼًقدراتههه ًالبدنيههه ًوقهههؽةً
ً.ًارةبعيدا ًعؼًالقمقًوالتؽت ًوالاستثًتفؽقًيتسالغًنفد ًليحققًالًوأنالترسيػًوالإرادةً

(68:6(ً)142:25(ً)122:57.)ً
ًمدههههابقاتًأن(1999ً)ًًحسههههزة(ًًورغههههداء1990ًالمطيهههه )ًًعبههههدًأحسههههدكههههلًمههههؼًًًيزههههي 

والجدهههسي ًًنيههه ال راضهههاتًالتههه ًتحتهههاجًإلهههىًالتكامهههلًفههه ًجسيهههعًالقهههدراتًالبدًمهههؼوالسزهههسارًًالسيهههدان
لديهه ًًمههؼًمهههاراتًح كيهه ًوخططيهه ًوتؽظيفهههاًًمههؼًالفهه دًبهه لًأقرههىًمههاًطمهه وتتً،والسهاررهه ًوالعقميهه 

وههه  ًالشههؽاح ًههه ًالأسههاسًفهه ًتطههؽر ًالقههدراتًالعقميهه ًًًً،ًالسدههابقاتذههالًالرههحيحًأثشههاءًأداءًبال
مؼًحاجتهاًإلىًالرهفاتًًػوالسزسارًعمىًال غًلسيدانمدابقاتًاًأنًالسع وفالت ًيستمكؽنها،ًومؼً

  ًههًتخهزرؼًيتطمه حي ًالسدارًالح كه ًواله يًً،مؼًمدابق البدني ًف ًالأداءًالستدمدلًالجيدًلكلً
برهؽرةًجيهدة،ًوهه اًيعشه ًًًلمسدابق ًًالح ك السداراتًف ًالدماغًليدتطيعًال راض ًأداءًًالتدمدلً

ًمكههاألاًيقتر ًالأم ًعمىًإتقانًالأداءًالح كه ًفقه ًوإنسهاًيه تب ًكهلًهه اًبالقهدراتًالعقميه ًالته ًيست
ً(11(ً)3ال راض .)والتفكي ًف ًالسجالًًعمػع ق ًأنسا،ًالتًأهسي ًعمىورؤكداًأيزا ًً،ال راض ً

الفهه قًًلطالبههاتوالسزههسارًًسيههدانخهه لًمذههارك ًالباحثهه ًفهه ًتههدررسًمههادةًمدههابقاتًالًومههؼ
ًالآن(ًوحتههى1992ًمههؼًعههامً)ًالإسههاشدرر جامعهه ًً–الت بيهه ًال راضههي ًلمبشههاتًًباميهه ًلأربههعاًاسههي الدرً

ًثه ثلثاني ًعمهىًمهدارًواًالأولىمؼًخ لًال جؽ ًلمشتيج ًالشهائي ًلتقدي اتًطالباتًالف قتيؼًًًوأيزا
ًالأولهىًلفه قتيؼطالباتًاًتؽً لاحعتًًضع ًمدًفقد(1ًًًجدولًرقػً)ًًاأعؽامًسابق ًوالتىًيؽضحه

ال قسهه ًفهه ًمدههابقاتًًسدههتؽً وت تهه ًعمههىًذلههغًانخفههامًالً والثانيهه ًفهه ًالأداءًالسهههار ًبرههف ًعامهه
ًعمهههىأًًأن(1ًًجههدولً-5ً)ممحهههقًالسيههدانًوالسزههسارًالسقههه رةًعمههيهؼًبرههف ًخاصههه ً،ًًيتزههحًمههؼً

مهؼًمهادة2012ًًًوحتهى2009ًمهؼًًالأعهؽاموالثانيه ًخه لًًالأولهىندب ًنجهاحًمهؼًطالبهاتًالفه قتيؼً
ً،%79ًً 55 %ً،51.11اوحهتًمهاًبهيؼًالسيدانًوالسزسارًكانهتًلتقهدي ًمقبهؽلًبشدهب ًتً ًتمدابقا

 ً%ًوبتقههدي33 33ً%ً،31ً 32بتقههدي ًجيههدًجههداًمههاًبههيؼًًالطالبههاتحههيؼًت اوحههتًندههب ًنجههاحًًفهه 
الطالبههاتًالشاجحههاتًبتقههدي ًمستههازًفمههػًتتعههد ًندههب ًًأمهها%ًً.8.89ً%ً،4.29ًًجيههدًجههداًمههاًبههيؼً

مدههههتؽ ًالاداءًالسهههههار ًًيؼالحاليهههه ًكسحاولهههه ًلتحدههههًالدراسهههه %ًلهههه اًاجهههه تًالباحثهههه 5ًً 0نجههههاحهؼً
ًدوال قسههىًلطالبههاتًالفهه قتيؼًالاولههىًوالثانيهه ًفههىًمههادةًمدههابقاتًالسيههدانًوالسزههسارًمههؼًخهه لًتحديهه

نسا،ًالتفكي ًالدهائدةًلهد ًالستفهؽقيؼًفه ًكهلًمدهابق ًعمهىًحهدةًحتهىًيتبهيؼًلمسعمسهيؼًوالسهدربيؼًفه ًأ
مجههالًمدههابقاتًالسيههدانًوالسزههسارًأنسهها،ًًالتفكيهه ًالدههائدةًفهه ًكههلًمدههابق ًمههؼًمدههابقاتًالسيههدانً
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لعسميه ًمهس ًتعاممهػًمعًالستعمسيؼًوال عبيؼًبههدفًتحقيهقًالشهؽاتجًالس جهؽةًمهؼًاًلتدهيلوالسزسارً
ًالتعميسي ً.

 الدراسة: أهمية
الأهسيه ًلكهلًمهؼًمخططه ًالسشهاهجًًغايه ًفه أنسها،ًالهتعمػًلهديًالستعمسهيؼًًؼعهًالكذ ًيعد

ًلتههدررسالاسههت اتيجياتًوط ائههقًاًػبشههاءًوترههسيًعههادةوالسعمسههيؼًوالستعمسههيؼ ًحيهه ًيدهههػًذلههغًفهه :ًإً
السحتههؽيًوالخبهه اتًًاختيههارً،رلسههادةًمدههابقاتًالسيههدانًوالسزههساًالدراسهه التحرههيلًًفهه تدههاعدًًالتهه 

فهىًًستعمسهيؼوأسالي ًالتدررسًوالؽسائلًوالتشؽرعًفيهاًبحي ًيتشاس ًمعًأنسا،ًالتعمػًالسختمف ًلديًال
كههلًطالهه ًلهه ًًأنًإدراكالفهه وقًالف ديهه ًبههيؼًالستعمسههيؼًوًًم اعههاةً،مههادةًمدههابقاتًالسيههدانًوالسزههسار

مهههاراتًوقههدراتًالستعمسههيؼًوفقههاًلأنسهها،ًالههتعمػًً تشسيههالسعمههػًبًواهتسههامً،الخاصهه ًبهه ًوإمااناتهه قدراتهه ً
الارتقههاءًبالسدههتؽ ًالتحرههيمىًًفهه ًالسدههاهس ً،السشاسههب ًلهههػًالخبهه اتتقههديػًًولههديهػًًالدههائدةوالتفكيهه ً
ًلسدابقاتًالسيدانًوالسزسار.ًوال قس كلًمؼًالجان ًالسهار ًًف لمط بً

ًطالبهاتئدةًلهد ًالستفهؽقيؼًمهؼًأنسها،ًالتفكيه ًالدهاًتحديهدًفه  الحهال  البحه أهسيه ًًوتتسثهل
الع ق ًبيؼًأنسا،ًالتفكي ًوكلًمهؼًًدراس مدابقاتًالسيدانًوالسزسارًوًًًف الف قتيؼًالاولىًوالثاني ً
ًاسهت اتيجياتلبع ًمدهابقاتًالسيهدانًوالسزهسارًكسحاوله ًًلتحديهدًًًوال قس مدتؽ ًالأداءًالسهار ً

 الس جؽةًمؼًالعسمي ًالتعميسي ً.ًجالشتائًوتحقيقالطالباتًًلتعميػوالسزسارًًيدانمدابقاتًالسًدررست
   الدراسة مصطلحات

ًًً:  Thinking styleالتفكير   أنماط
ًفهه تسثههلًمؤشهه اتًثابتهه ًًالتهه مجسؽعهه ًمههؼًالخرههائ ًالدههمؽكي ًوالسع فيهه ًوالشفدههي ًًههه 

ً(1لهاً.)ًواستجابت معهاًًوتفاعم لمبيئ ًالتعميسي ًًستعمػالًإدراككيفي ً
ًلإدراكالتفكيههههه ًأنههههه ًالط رقههههه ًالسفزهههههم ًلهههههد ًالفههههه دًًنسههههه kolbًً(1984ً)كؽلههههه ًًيعههههه ف

ً(54السعمؽماتًومعالجتها.ً)
استخدامًاحهدًنرهفىًالسه ًًف التفكي ًأن ًقدرةًالف دًًنس (1978ًً)ًآخ ونًوًًستؽرانًيع ف

ً(61العسمي ًالعقمي ًالسع في ً)ًف ًوالأيد ًالأيسؼ
 لإجرائيةا المصطلحات

التهه ًتحرههلًعميهههاًطالبههاتًالفهه قتيؼًالأولههىًوالثانيهه ًعشههدًإجههابتهػًعمههىًًالدرجهه "هههؽً التفكيططر : نمطط 
ًالأنسههها،الكميههه ًلمسكيهههاسًترهههش ًًالطالبهههاتًإلهههىًأحهههدًًالدرجههه ديهههانًكؽنيهههلًوبعهههدًحدهههابًًاسمكيههه

الخها ًًًالترهحيحوالسؤشه ًفه ًذلهغًههؽًمفتهاحًًًستكامهلالدماغي ًإماًالشس ًالأيسؼًأوًالأيده ًأوًال
 بالسكياس.
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ًال قسهه مههؼًخهه لًًالسدههتؽ ًً تحرههلًعميهههاًالطالبههًالتهه ًالدرجهه "ًيعبهه ًعههؼً : مسططتها اجنزططا  
ً"رالسهار ًفىًمدابقاتًالسيدانًوالسزساًالأداءومدتؽ ً

الع قهه ًبههيؼًأنسهها،ًالتفكيهه ًوكههلًمههؼًالسدههتؽ ًال قسهه ًًدراسهه البحهه ًإلههىً:ًًيهههدفً: البحططث هططد 
ً–الؽثههه ًالطؽرهههلًً–العهههال ًًثههه لؽً)اًارمدهههابقاتًالسيهههدانًوالسزهههسًع لهههبًالسههههاريًومدهههتؽ ًالأداءً

والثانيهه ًًالأولههىالفهه قتيؼًًلطالبههاتمتهه ًحههؽاجزً(100ًًً-دفههعًالجمهه ًً–رمهه ًالهه محًً–القهه  ًًقهه ف
ًالت بي ًال راضي ًلمبشات،ًجامع ًالإساشدرر .ًامي ب

 البحث فروض
ًسدهههابقاتدالههه ًإحرهههائيا ًبهههيؼًأنسههها،ًالتفكيههه ًومدهههتؽ ًالأداءًالسههههاريًلًارتباطيههه ع قههه ًًوجهههد -1

جامعههههه ًًمبشهههههات،والسزهههههسارً)قيهههههدًالبحههههه (ًلهههههد ًطالبهههههاتًكميههههه ًالت بيههههه ًال راضهههههي ًلًلسيهههههدانا
 الإساشدرر .

السيههدانًًلسدههابقاتع قهه ًارتباطيهه ًدالهه ًإحرههائيا ًبههيؼًأنسهها،ًالتفكيهه ًوالسدههتؽ ًال قسهه ًًتؽجههد -2
 طالباتًكمي ًالت بي ًال راضي ًلمبشات،ًجامع ًالإساشدرر .ًلد والسزسارً)قيدًالبح (ً

السيهدانًًلسدهابقاتدال ًإحرائيا ًبيؼًمدهتؽ ًالأداءًالسههاريًوالسدهتؽ ًال قسه ًًارتباطي ع ق ًًدتؽج -3
 طالباتًكمي ًالت بي ًال راضي ًلمبشات،ًجامع ًالإساشدرر .ًلد )قيدًالبح (ًًوالسزسار

كي ًتفًبشس السيدانًوالسزسارً)قيدًالبح (ًًلسدابقاتالطالباتًالستسيزاتًف ًالسدتؽ ًال قس ًًتتدػ -4
 محدد.

 حثطالب إجطراءات
ً.ًًراس الدًه  لطبيع ًًلسشاسبت ًالسدح ًالؽصف ًالسشهجالباحث ًًاستخدمت: البحث منهج
ًباميه والثانيه ًًً،العسديه ًمهؼًطالبهاتًالفه قتيؼًالأولهىًط رقه اختيارًعيش ًالبحه ًبالًتػ: البحث عينة

فهىًمهادةًمدهابقاتًًالشجهاح:الي و،ًالتلمذً ًوفقاً 2012/2013لمعامًالجامعىًًبشاتالت بي ًال راضي ًلم
ًغيهههه ً،فههههىًالدراسهههه ًالانتعههههامً،الجههههامع السيههههدانًوالسزههههسارًبالشدههههب ًلطالبههههاتًالف قهههه ًالثانيهههه ًلمعههههامً

ًغيههه ً،اوًالعهههامًالدهههابقًلاجههه اءًالبحههه ًالحهههالىالسرهههاباتًاوًذو ًالاعههه ارًالس ضهههي ًخههه لًالعهههامً
(221ًتههػًاختيههارً)ًوعميهه ً،الباقيههاتًل عههادةال اسههباتًاوًًغي  ،السذههت كاتًبههالف قًال راضههي ًبالكميهه

ًًً.(2ًجدول)تػًتقديسهؼًعمىًالشحؽًال يًيؽضح ًًوالثاني ًلأولىاًتيؼطالب ًمؼًالف ق
ً:  البحث أدوات
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 (رالتفكي أنماط) الدماغية لسيطرةكهنيل ل ياند ختبار: اأوجا 
ماغً(ًلتحديهههدًالجانههه ًالسدهههيط ًمهههؼًالهههد2005كؽنيهههلًمهههؼًجامعههه ًميتذهههجؼً)ًديهههانًوضهههع 

صههدق ًوثباتهه ًًوأثبههت(14ً(ً)2010)ًالقههدوم الشاصهه ًًعبههدالتفكيهه (ًعشههدًالستعمسههيؼ،ًوع بهه ًًنسهه )
ً(1)ممحقً

 ديان كهنيل للسيطرة الدماغية )أنماط التفكير( ختبارالعلمية ج المعاملات
(40ًوالتهه ًقؽامهههاً)ًسههتط عي تطبيههقًاختبههارًالدههيط ةًالدماغيهه ًعمههىًعيشهه ًالدراسهه ًالاًتههػ

الدراسههههه ًالأولًمهههههؼًالعهههههامًالأكهههههاديس ًًالفرهههههلطالبهههههاتًالفههههه قتيؼًالأولهههههىًوالثانيههههه ًفههههه ًطالبههههه ًمهههههؼً
ًالدماغي ًعهؼًط رهقًالديط ةًاختبارإيجادًصدقًًتػاجختبار: صدقالتحققًمؼًًوتػ2012/2013ً
: اجختبطار ثبطاتو0.998ًالت بيع ًلسعامهلًالثبهاتًواله يًبمه ًًج رال ات ًوهؽًيعب ًعش ًبالًالردق

كسههاًتههػًإيجههادًًيهه ،الدماغًةالأولًوالثههان ًلاختبههارًالدههيطً ًبيههقلًالارتبهها،ًبههيؼًالتطحدههابًمعامههًتههػ
أنًًيتزهحًحيه ً(3ًجهدولً-5ً)ممحهقًمعاملًالثباتًباستخدامًمعاملًألفاك ونباخًواله يًيؽضهح ً

ك ونبهههاخًلمثبهههاتًعهههال ًورقتههه بًمهههؼًالؽاحهههدًًألفهههاأنًمعامهههلًًكسهههاً،دالًإحرهههائيا ًًالارتبههها،ًلمعامههه
ؤكههدًالثقهه ًفهه ًالشتههائجًالتهه ًيساههؼًالحرههؽلًعميهههاًعشههدًتطبيقهه ًعمههىًعيشهه ًالبحهه ًيًمسههاالرههحيح،ً
 الأساسي 

 تقييم الأداء المهاري  استمارات:ثانياا 
ًالس احههلمبدئيه ًعهؼًًصهؽرةًإعههدادًتهػالعمسيهه ًوالدراسهاتًالدهابق ًًالس اجهعالاطه  ًعمهىًًبعهد

دفههعًالجمهه ًال عهه ًً–الطؽرههلً الؽثههالسيههدانًوالسزههسارً)ًمدههابقاتًبعهه الفشيهه ًالأكثهه ًأهسيهه ًفهه ً
ً–ًالدهه جي ًبالط رقهه العهال ًًالؽثهه ً-قهه فًالقهه  ًال عه ًالأيسههؼًً-متهه ًحهؽاجز100ًًً-الأيسهؼً

ً:(2رم ًال مح(ًع ضهاًعمىًالدادةًالخب اءً)ممحقً
 الأداء المهاري  تقييم اتالعلمية جستمار  المعاملات

المحتططها )صططدق  صططدق-أ حدههابًصههدقًالاسههتساراتًعههؼًط رههق:ًتههػاجسططتمارات :  صططدق -1
ًفه (ًخبه اء8ً)ًعمهى(3ًتقيهيػًالأداءًالسههاريً)ممحهقًًاسهتساراتًع مًتػًحي المحكمين(: 

ثههػًقامههتًالباحثهه ًبههإج اءًالتعههدي تًً،(2ًمجههالًتههدررسًمدههابقاتًالسيههدانًوالسزههسارً)ممحههقً
كههلًعمههيهػًلتحديههدًالههدرجاتًالسشاسههب ًلًاتلهه أيًالخبهه اءًوأعههادتًعهه مًالاسههتسارًًاً ال زمهه ًطبقهه

(ًوبهه لغ4ًًممحههق)ًفهه فهه ًصههؽرتهاًالشهائيهه ًكسههاًهههؽًمؽضههحًًاتم حمهه ،ًوأصههبحتًالاسههتسارً
ًالسحتهههؽً مهههؼًصهههدقًًالتنكهههدًبعهههدًالتمطططا  :  صطططدق -ب ،تحقهههقًصهههدقًالسحتهههؽ ًل سهههتسارة

فهه ًالأسههبؽ ًًوذلههغعمههىًعيشهه ًالدراسهه ًالاسههتط عي ً،ًًًتطبيقههها)قيههدًالبحهه (ًتههػًًاراتهل ستسه
الف ق ًالأولىً،ًوالأسبؽ ًالدراسه ًًالباتلدراس ًالأولًبالشدب ًلطف ًالفرلًاًخي الدراس ًالأ
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الثانيههه ًفههه ًالعهههامًالأكهههاديس ًًلف قههه الأخيههه ًفههه ًالفرهههلًالدراسههه ًالثهههان ًبالشدهههب ًلطالبهههاتًًا
(4ًدلالهه ًالفهه وقًبههيؼًالأربهها ًالأعمههىًوالأربهها ًالأدنههىًوجههدولً)ًاحتدههابًوتههػ2012/2013
الأعمهىًًالأربها ًبهيؼًداله ًفه وقًًوجهؽد(4ًًدولجهً-5ً)ممحهقًًمؼًيتزح ًيحً.غذلًحهيؽض

ًماًأعدتًمؼًأجم ًسيدلًعمىًأنًالاستسارةًصادق ًونكيًمساًالأدتىًوالأربا 
عيشه ًالدراسه ًًعمهىتطبيقًالأداءًالسههاريًبتطبيقههاًًاستساراتالتنكدًمؼًثباتًًًتػ:اجستمارات  ثبات

تدهابًمعامهلًالارتبها،ًبهيؼًالتطبيهقًالأولًأيهامًواحًث تطبيقهاًبفارقًزمش ًث ًوإعادةً،الاستط عي ً
(ًأن5ًًجههدولً-5ً)ممحههقًمههؼًًيتزههحًحيهه ك ونبههاخ(ًًألفههاالثبههاتً)ًلمههمعاًوكهه لغوالتطبيههقًالثههان ً

ًتقته بوًً ألفهاًك ونبهاخًلمثبهاتًعاليهًمعام تأنًًكساإحرائيا ًً بيؼًالتطبيقيؼًدالًرتبا،الاًتمعام 
 التطبيقًعمىًعيش ًالبح ًالأساسي ًقبلًراتالاستساًثباتعمىًًيدلمؼًالؽاحدًالرحيح،ًمساً

قامههههتًالباحثهههه ًًاتمههههؼًمؽضههههؽعي ًالاسههههتسارًًلمتنكههههدً:تقيططططيم الأداء المهططططاري  اتاسططططتمار  مهضططططه ية
الهه يؼًًمحاسههاتبههيؼًتقييسههاتًالههث ثًًفهه وقًلمتنكههدًمههؼًدلالهه ًالANOVAًباسههتخدامًتحميههلًالتبههايؼً

مهؼًًيتزهحًحيه اسهتخدامًتحميهلًالتبهايؼًًتػًقامؽاًبتطبيقًالاستسارةًعمىًعيش ًالدراس ًالاستط عي 
جسيههعًًفهه إحرههائيا ًًالهه غيهه ًدً ث(ًأنًالفهه وقًبههيؼًدرجههاتًالسحاسههاتًالههث6ًجههدولً-5ً)ممحههقً

قبهههلًتطبيقههههاًعمهههىًعيشههه ًًاتمسهههاًيهههدلًعمهههىًمؽضهههؽعي ًالاسهههتسارًً،اسهههتساراتًتقيهههيػًالأداءًالسههههاريً
ً.اسي البح ًالأس

ثبههاتًأدواتًالبحهه ًتههػًتطبيههقًالدراسهه ًالأساسههي ًعمههىًمههؼًصههدقًوًًكههدالتنًبعههدً: الأساسططية الدراسططة
تطبيهقًاختبهارًدايهانًكؽنيهلًًتهػ(ًطالبه ًحيه 181ًطالباتًالف قتيؼًالأولىًوالثانيه ًوالبهال ًعهددهؼً)

الفرههلًالدراسهه ًالأولًبالشدههب ًلمف قهه ًالأولههىًوالفرههلًًفهه الامتحههانًالتطبيقهه ًًقبههلعمههىًالطالبههاتً
بههدرجاتًً وتههػًالاسههتعانً،2012/2013ثانيهه ًفهه ًالعههامًالأكههاديس ًلطالبههاتًالف قهه ًالًالثههان ًالدراسهه 

ًالأولهههىًلمفههه قتيؼالطالبهههاتًعيشههه ًالبحههه ًفههه ًالسههههاراتً)قيهههدًالبحههه (ًمهههؼًخههه لًالاختبهههارًالتطبيقههه ً
ًوالثاني .
 النتائج ومناقشة عرض

ً التهالأولًوالثان ًتػًإيجادًمعاملًالارتبها،ًبهيؼًأنسها،ًالتفكيه ًوًًؤلمؼًصح ًالتداًلمتحققً
ًتبههارفهه ًاخًساسههي البحهه ًالأًعيشهه ًمؼتسثمهههاًدرجههاتًطالبههاتًالفهه قتيؼًالأولههىًوالثانيهه ًوال تهه ًيسههث

ذلههغًًضههحالسهههاريًلكههلًمدههابق ًعمههىًحههدةًورؽًًاءالسدههتؽ ًال قسهه ًومدههتؽ ًالأدًودرجهه دايههانًكؽنيههلً
دالهههه ًًيهههه وجههههؽدًع قهههه ًارتباطًإلههههىًهههههانتائجًأشههههارتًوالتهههه  (12إلههههى7ًًمههههؼًًالجههههداولً-5ً)ممحههههقً

بههيؼًأنسهها،ًالتفكيهه ًوكههلًمههؼًالسدههتؽ ًال قسهه ًومدههتؽ ًالأداءًالسهههاريًلسدههابقاتًالسيههدانًًًحرههائياإ
ًوالسزسارً)قيدًالبح (.
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(ًالته ًأشهارتًإلهى8ً(ً)2010كهلًمهؼًثهائ ةًعبهدًالجبهار)ًراسه تمغًالشتيج ًمعًنتائجًدًتتفق
فه جًًف هشهغز،ًًوًدراسه ًمًحؽاج100ومدتؽ ًإنجازًمدابق ًً وجؽدًارتبا،ًبيؼًأنسا،ًالتعمػًوالتفكي

أشارتًإلىًوجؽدًارتبا،ًبيؼًأنسا،ًالتفكي ًومدتؽ ًإنجازًمدهابقاتًًت (ًوال22(ً)2013وآخ ونً)
(،ًهشهدًالكيده 1986(ً)48ً)ً Haunchتتفقًمهعًنتهائجًدراسه ًكهلًمهؼًهؽنهغًًكساً،العدوًالقري ة

تباطيهه ًبههيؼًأنسهها،ً(،ًوالتهه ًأشههارتًإلههىًوجههؽدًع قهه ًار32ً(ً)1995العمهه ً)ًمهه رػ(،36ً(ً)1990)
ًالتفكي ًوالتحريلًالأكاديس ًوالتفؽق.

تعز ًالباحث ًذلهغًإلهىًإنًالسه ًأحهدًأههػًالأجهزاءًالساؽنه ًلمجههازًالعرهب ًلهد ًالإندهانًًو
و"تذهههي ًالدراسهههاتًبننههه ًيعهههدًم كهههزًتشعهههيػًمععهههػًفعاليهههاتًالجدهههػًوالهههتحاػًبههههاًواسهههتكبالًالإشهههاراتً

تههؤديًإلههىًحههدوثًتايهه ًفهه ًبشيهه ًالجدههػًًبي اراتًعرههالعرههبي ًوالحدههي ًوردههتجي ًلهههاًبإرسههالًإشهه
(2007ًيذهي ًإليه ًعهدنانًالعتهؽمًوآخه ونًً)ًمهاًمعًأيزاً ه اًًرتفقوًً،(35:24الداخمي ًوالخارجي ً)

ًبهيؼ الاندهجام سهؽء إلى فذمهػ أو الطمب  مؼًأنًنجاحً Sternberg (1992)ًً جنق  ًعؼًًستي نب
ًقهدرات إلهى يعهزً  كؽنه  مهؼ أكثه  الطمبه  بهها يفكه  لته ا الط ائهق وبهيؼ ، الستبعه  التهدررس ط ائهق
أماهؼًًمها تفكيه هػ أسهالي  مع تشدجػ بط رق  الطمب  تعميػ مدؤولي  السعمػ حسل ول لغ أنفدهػ الطمب 

مههؼًأنًلشرههف ًكهه ةًالسهه ًً(Berk, 2002)ذلههغًأيزهها ًمههعًمههاًأشههارًإليهه ًبيهه كًًيتفههق.ً(35:15)
كسهاًً،(175:41سيط ةًعمىًبعه ًمعهاه ًالدهمؽكً)لكلًنر ًًأنًبسعشىقدراتًوظيفي ًمدتقم ًً

يعسلًكذبا ًتتيحًًلدماغأنًاDe Bonoً(ًنق  ًعؼًديبؽنؽ1997ًنادياًالد ورًوثائ ًغازيً)ًت ك 
أنًتحقههقًتشعيسهها ًذاتيهها ًعههؼًط رههقًأنسهها،ًالإدراكًوالتفكيهه ًيتعامههلًبههالإدراكًولههيسًبههالسشطقًًخبهه ةلم
(192:33)ً

ا ًلمعقههلًالخهه ق،ًوأنًالشرههفيؼًالكهه وريؼًبههالس ًيعسهه نًالبحههؽثًالحديثهه ًبعههدا ًجديههدًتزههي 
معا ًف ًهارمؽني ًعمىًال غػًمؼًقم ًاستخدامًالشر ًالأيسؼ،ًوتعدًهه  ًالشقطه ًفه ًمشتههىًالأهسيه ً

الدهباط ًودافيهزًًراسه (ًًأنًد2003لمت بي ًوالإبدا ًودعػًالإبدا ًوتذهجيع ،ًوره ك ًمجهديًحبيه ً)
(Sabaty, Davis, 1989)ًً أكهههدتًعمهههىًوجهههؽدًع قههه ًإيجابيههه ًبهههيؼًأنسههها،ًالتفكيههه ًوالإبهههدا

ًياؽنًقدًتػًالإجاب ًعمىًالتداؤليؼًالأولًوالثان ًب لغً،(73:27)
مؼًأث ًمدتؽ ًالأداءًالسهاريًف ًالسدتؽ ًال قس ًاستخدمًتحميلًالانحدارًالبدي ًًولمتنكد

13ًًجدولً-5)ممحقً ًًؽً أنًمدتًيتزحًحي ( ًًالسهاريًالأداء ًيدهػ %ًمؼ88.8ًف ًتفدي 
ًل ًال قس  ًالسدتؽ  ًوًسدابق نتائج ًالجم  ًل94.8دفع ًال قس  ًالسدتؽ  ًنتائج ًمؼ ًق فًسدابق %

السدتؽ ًًائج%ًمؼًنت97.8الؽث ًالعال ،ًًسدابق %ًمؼًنتائجًالسدتؽ ًال قس ًل98.9الق  ،ًو
ًل ًًسدابق ال قس  ًالطؽرل، ًل95.3الؽث  ًال قس  ًالسدتؽ  ًنتائج ًمؼ ًالًسدابق %  مح،ًرم 
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تشبؤر ًًتاستشبا،ًمعادلاًرساؼوًً،مت ًحؽاجز100ًًلسدابق %ًمؼًنتائجًالسدتؽ ًال قس 97.6ًو
ًبالسدتؽ ًال قس ًمؼًمدتؽ ًالأداءًالسهاريًبشاءًعمىًنتائجًتحميلًالانحدارًالبدي ًكساًيم ً:

 مستها اجداء المهارا (× اجنحدار الز ئى  معاملالرقمى = قيمة القاطع +  المستها )
ً.مدتؽ ًالأداءًالسهاريً×0.647ًً+0.547ًًلسدابق ًالؽث ًالطؽرل=ًًقس الً ًسدتؽً ال

ً.مدتؽ ًالأداءًالسهاريً×0.392ًً+1.400ًًدفعًالجم =ًًسدابق ال قس ًلًالسدتؽً 
ًمدتؽ ًالأداءًالسهاريً×1.653ًًً–43.810ًمت ًحؽاجز=100ًًال قس ًلسدابق ًًالسدتؽً 
ًمدتؽ ًالأداءًالسهاريً×1.048ًً+3.020ًًالق  =ًًق فًسدابق ال قس ًلًالسدتؽً 
ًمدتؽ ًالأداءًالسهاريً×13.571ًً+8.036ًًالؽث ًالعال =ًًسدابق ال قس ًلًالسدتؽً 
ًمدتؽ ًالأداءًالسهاريًً×1.047+2.905ًرم ًال محً=ًًسدابق ال قس ًلًالسدتؽً 

السههاريً(ًإلهىًوجهؽدًارتبها،ًبهيؼًمدهتؽ ًالأداء12ًإلهى7ًًمهؼًًالجهداولً-5ً)ممحهقًنتائجًًتذي 
السدهههتؽ ًالسههههاريًيهههؤث ًفههه ًًأن(ًإلهههى13ًًجهههدولً-5)ممحهههقًوالسدهههتؽ ًال قسههه ً،ًوتذهههي ًنتهههائجً

%ًو88.8ًتت اوحًبهيؼًًاهس السدتؽ ًال قس ًلسدابقاتًالسيدانًوالسزسارً)قيدًالبح (ًبشدب ًمد
(،16ً(ً)2010%ًورتفههقًذلههغًمههعًنتههائجًدراسهه ًكههلًمههؼًعقيههلًالأع جهه ً محمدًالخالههديً)97.8

(ًوالمتهههانًأثبتهههتًنتائجهسهههاًارتبههها،ًمدهههتؽ ًالأداءًالسههههاري35ً(ً)2010نهههؽراًمحمدًسهههعيدً)ودراسههه ً
ًبالسدتؽ ًال قس .

(ًمهؼ1974ً)أتكشدؽنًًسؽذج(ًوفقا ًلش1997رات ً)ًام يذي ًإلي ًأسًأيزا ًمعًماًلغذًيتفقً
وحهدةًف ًضهؽءًمحاسهيؼًأساسهييؼًهسهاًمدهتؽ ًالأداءًلم راضه ًوًًتحديد أنًالتفؽقًف ًالأداءًيساؼً

ًياؽنًقدًتػًالإجاب ًعمىًالتداؤلًالثال ًب لغً،(5السسارس ًللأداء.)
فهههىًكهههلًًطالبههه 20ًاولًًسهههجمت ًمدهههتؽً ًواقهههلمهههؼًصهههح ًالتدهههاؤلًال ابهههعًتهههػًتحديهههدًأعمهههىًًلمتحقهههق

أنًالسجسؽعه ًًيتزهحًحيه ً،(14جهدولًً–5ًمتسيزةً)ممحقًغي ًوأخ ً ً،مدابق ًًليسثمؼًمجسؽعتيؼًمتسيزة
بيشسهههاًالسجسؽعههه ًً،%(80ً)ًبشدهههب بدهههيادةًالهههشس ًالستكامهههلًًتتسيهههزمتههه ًحهههؽاجز100ًًًمدهههابق ًفههه السسيهههزةً

الشتائجًًه  ًتتفق%(.100ً)ً،%(70فتتسيزًبالشس ًالأيد ًوبشدب ًتت اوحًبيؼً)ًسدابقاتالسسيزةًف ًباق ًال
ً بههالشسأثبتههتًتسيههزًلاعبهه ًالسدههافاتًالقرههي ةًًوالتهه (22ً(ً)2013نتههائجًدراسهه ًف هشههغًفهه جًوآخهه ونً)ًمههع

ًالأيد .ًبالشس ًوال م الستكاملًولاعب ًالؽث ً
مته ًحهؽاجزًإلهىًأنههاًعبهارةًعهؼًح كهات100ًًًسدهابق الباحث ًهه  ًالشتهائجًبالشدهب ًلًوتعزً 

يؽجهدًنسه ًمدهيط ًًاليسشهىًواليده  ًأيًلاًميؼح كهاتًاله راعيؼًواله جًيؼمتك رةًومتعاقب ًومتؽافقه ًبه
رغههداءًًتذههي كسههاًً،باقمههدةًالدههًطههؽالًشههاراتوالإًًهههاتالتشبييقههؽمًالسهه ًبإعطههاءًًعشههدماخهه لًالأداءً
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م كههزًالإحدههاسًوالبرهه ًوالح كهه ًوالههتعمػًًبهه (ًأنًجسيههعًالعسميههاتًتشهها،ًبههالس ًإذًيعت1999حسههزةً)
ً(12:11والتفكي ًوالديط ةًعمىًجسيعًالح كاتًالإرادي .ً)

ًًأما ًلتسيز ًفتعزًًمدابقاتبالشدب  ًالأيد  ًبالشس  ًوال م  ًًً الؽث  ًذلغ ًأنًالباحث  إلى
ًالأخً م الًمدابقات ًالأجزاء ًاليد  ًوبسذارك  ًأو ًاليسشى ًإما ًواحدة ًب را  ًالجدػًً ً تؤد  مؼ

ًوك لغً ًوهشاًًمدابقاتكالج  ًوال جميؼ، ًاليسشى، ًف ًالاال ًه ًال جل ًب جلًواحدة الؽث ًتشف 
الأيد ًمؼًالس ًيديط ًعمىًالح ك ًف ًالشر ًًالشر (ًأن1988ًعسادًعبدًالسديحً)ًؤكدي
ً(.19لأيسؼًلمجدػ)ا

ف ًتعمػًًيدتخدم(ًإلىًأنًالشر ًالأيد ًمؼًالس 1987ً)Martensًمارتيشزًًأشاروقدًً
عمىًإمدادًال ع ًًيعسلوترحيحًالأخطاءًوتطؽر ًاست اتيجياتًالسشافد ،ًوهؽًًيدةالسهاراتًالجد

ًً(143:55ف ًحيشها.)ًةلكلًخطؽًًلسعمؽماتبا
ً)ًي ك  ًالفتاح ًالش1995يؽس ًعبد ًأن الدماغًيديط ًعمىًوظائ ًًمؼًد الأيًر (

ياؽنًالسديط ًعلًالجزءًالأيسؼًمؼًالدماغ،ًورتسيزًبالتفكي ًًالجان ًالأيسؼًمؼًالجدػ،ًوغالبا ًما
ً(37والشقدًوالتحميلًوالجدي ًوالشعام.ً)ًسذا تالسشطق ًوال راض ًوالدبب ،ًوحلًال

ً)ًيذي  ًيت1995أندرسؽن ًالأيد  ًالشر  ًأن ًمهاراتًعمق( ًالسشطؽقًبؽظائ  ً الما 
ًق بالط رًهاوالساتؽب ًورعالجًمعمؽماتًالأط افًاليسشىًمؼًالجدػًورقؽمًبتجهيزًالسعمؽماتًومعالجت

ًالت ًوالسااني ًًعاقبي التحميمي  ًوالبر ر  ًالماؽر  ًالسثي ات ًوفهػ ًبإدراك ًفيتعمق ًالأيسؼ ًالشر  أما
جهيزًالسعمؽماتًومعالجتهاًبالط رق ًوالف اغي ًورعالجًمعمؽماتًالأط افًاليد  ًمؼًالجدػًورقؽمًبت

ً(40الكمي ً)
الته ًتهؤديًبجانه ًًالسدهابقات(ًأن2005ً)ً Maurerهه  ًالشتهائجًمهعًمهاذك  ًميه رًًتتفهق

السه ً،ًمسهاًيعشه ًأنًال عه ًًمهىواحدًًتتنث ًباهلًمهؼًالجانه ًالسدهيط ًوالجانه ًغيه ًالسدهيط ًع
ً(96:56)ً.ًالسدابق الستكاملًياؽنًأكث ًتسيزا ًف ًه  ًًالشس ذوً

ًت كهز" تعشه  الدماغيه  أنًالدهيط ةًمهؼ(2011ًًماذك  ًسهام ًعبهدًالقهؽيً)ًمعًذلغًيتفقًو
 الدهمؽك يقهؽد اله ي ههؽ الشره  هه ا وأن خ له ، مهؼ وتهتػ آخه  عهؼ نره  فه ًالؽظهائ  بعه 

"،ًتق ربهاً  سهمؽك كهل فه ًدور له  نره  كهل لأن ندبي  بل مطمق ، سيادة تؽجد ف ًذلغ ومع ورؽجه ،
أكبه ًًورشر ًالأيسؼًيخت ًبالؽظائ ًالس تبطه ًبالحهدسًوالانفعهالًوالإبهدا ًوالتخيهل،ًوله ًدوأنًال

فهههههههههههه ًتحميههههههههههههلًوتحديههههههههههههدًالأشههههههههههههاالًث ثيهههههههههههه ًالأبعههههههههههههاد،ًأوًمههههههههههههاًيدههههههههههههسىًبالقههههههههههههدراتًالساانيهههههههههههه ً
 Non Verbal السحي ،ًوالإدراكًالمسده ،ًوالأفكهارًغيه ًالمفعيه ًًلمعالػ Visuospatial البر ر 

Thoughts،ًمىًالؽجؽ ًوالتؽج ًالساان والتع فًع Spatial Orientation .ً(265:12)ً
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 اجستنتاجات
السيهدانًوالسزههسارًًلسدههابقاتع قه ًارتباطيهه ًبهيؼًأنسها،ًالتفكيهه ًومدهتؽ ًالأداءًالسههاريًًتؽجهد -1

 قيدًالبح .
السيههدانًوالسزههسارًقيههدًًلسدههابقاتع قهه ًارتباطيهه ًبههيؼًأنسهها،ًالتفكيهه ًوالسدههتؽ ًال قسهه ًًتؽجههد -2

ًالبح .
ًالسيدانًوالسزسارًقيدًالبح .ًلسدابقاتمدتؽ ًالأداءًالسهاريًف ًالسدتؽ ًال قس ًًيؤث  -3
 حؽاجزمت 100ًًًسدابق لًقس ف ًالسدتؽ ًالً ًتسيزاتنس ًالتفكي ًالستكاملًبيؼًالسًيدؽد -4
 الؽث ًوال م ًسدابقاتنس ًالتفكي ًالأيد ًبيؼًالستسيزاتًف ًالسدتؽ ًال قس ًلًيدؽد -5

 :التهصيات
 تشسي ًأنسا،ًالتفكي ًمؼًخ لًالأنذط ًالتعميسي ًالت ًتعسلًعمىًنرف ًالس ًمعا .ًض ورة -1
التع فًعمىًنس ًالتفكي ًالدائدًبيؼًالستعمساتًوإيجهادًطه قًمختمفه ًلتشسيه ًنرهف ًًض ورة -2

 الس ًمعاً 
 السيدانًوالسزسارًسدابقاتلًاسب السشًفكي التًأنسا،است اتيجياتًتدرردي ًلتشسي ًًًاستخدام -3
 دراساتًمساثم ًعمىًرراضاتًأخ  .ًإج اء -4
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ًلرهه الههتعمػًلههد ًطمبهه ًاًأنسهها،(ً:2010ًًرواشههدة،ًووليههدًنؽافمهه ،ًوعمههىًالعسهه  ً)ًًإبهه اليػ -1
العمهههؽمًالت بؽرههه ًًًفههه ًالأردنيههه الكيسيهههاء،ًالسجمههه ًًفههه تحرهههيمهػًًفههه ًوأث ههههااربهههدًًفههه التاسهههعً

 361ًً،375،العددًالدادس،ًًالسجمدًال ابعً،ًً ً
 البره يً الترهؽر عمهى بالقهدرة وع قتهها والهتعمػ التفكيه  أنسها، (:1993)ًمدهمػ أبهؽًأحهههسد -2

 21ً،  السشرؽرة جامع  الت بي  كمي  مجم  .والإدراك  ،ًوالاستق ل والساان 
والتفكيهه ًفهه ًمسارسهه ًالشذهها،ًال راضهه ،ًًلههتعمػ(:ًأنسهها،ًا1990عبههدًالمطيهه ًعبههادة)ًأحسههد -3

 العام ًلمذبابًوال راض ،ًالبح رؼ.ًالسؤسد ،1ً ًًًً ،ال راضيمجم ًعمؽمًالت بي ً
ًالكته  دار ، ١ ، ، والإيسهان الطه  بهيؼ الشفده  العه ج (:٢٠٠٦ً) قؽل ًإسساعيل أسام  -4

ًبي وت ، العمسي 
،ًدارًالفكهه 2ًالسفههاليػًوالتطبيقههاتً،ً،ًل راضهه (:ًعمههػًالههشفسًا1997كامههلًراتهه ً)ًأسههام  -5

 الع ب ،القاه ة.
ً–تكتيههههغًً–تعمههههيػًً–ًن(:ًسههههباقاتًالسزههههسارًومدههههابقاتًالسيههههدا1997أحسههههدً)ًبدطؽردهههه  -6

 تدرر ،ًدارًالفك ًالع ب ،ًالقاه ة
ًرسهال  مجمه  ، الدراسه  السهشهج فه  السههارات تزهسيؼ ) : ٢٠٠٦ (حدهيؼ غهازيً ثهائ   -7

 . سبتسب  ١٢ العدد ، عسان سمطش  الت بي ،
مًحهههؽاجز100ًازًفعاليههه ً(:ًع قههه ًأنسههها،ًالهههتعمػًوالتفكيههه ًبإنجههه2010عبهههدًالجبهههارً)ًثهههائ ة -8

كههه ب ء،ًمجمههه ًعمهههؽمًالت بيههه ًال راضهههي ،ًالعهههددًًجامعههه ًً،لطالبهههاتًكميههه ًالت بيههه ًال راضهههي 
 206-189ال ابع،ً ً ً

  ًالطبع ًالثالث ً عسان.مشذ (:ًمقدم ًف ًعمػًالشفس ًدارًالذ وقًل1998الؽقف )ًراضى -9
 ًال راضههي ًوع قتهههاً(:ًالأعهه امًالههشفسًجدههسي ًقبيههلًالسشافدهه2011صههالحًحهه وةً)ًرامهه  -10

،35ًبالسدههتؽ ًال قسهه ًلههد ًلاعبهه ًألعههابًالقههؽ ًالعهه ب،ًدراسههاتًالعمههؽمًالت بؽرهه ،ًمجمههدً
 .2العددً

(:ًاثهههه ًب نههههامجًمقتهههه حًلههههتعمػًبعهههه ًالح كههههاتًالأساسههههي ًفهههه 1999ًحسههههزةًالدههههفاح)ًرغههههداء -11
 راضي ،ًماجدتي ،ًكمي ًالت بي ًالًسال أنسا،ًالتعمػًوالتفكي ،ًرًًد الجسشاستغًالإيقاع ًبح

 جامع ًبابل.
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ًالثانيه (ً:ًعمػًالهشفسًالعرهب ً)الأسهسًوطه قًالتقيهيػ(ً،ًالطبعه 2011ًعبدًالقؽ ً)ًسام  -12
 القاه ةً.ً ،،ًماتب ًالأنجمؽًالسر ر

(:ًمدابقاتًالسيدانًوالسزسارً)ألعهابًالقهؽ (،ًمطهابع1979ًعمىًحدؼًوآخ ونً)ًسميسان -13
 الثقاف ،ًالإساشدرر 

.ًالدههيط ةًالدماغيهه ًلههد ًلاعبهه ًكهه ةًالقههدمًفهه ًفمدههطيؼ.ً(2010الشاصهه ًالقههدوم ،ً)ًعبههد -14
 .276-257(ً 4ً)11مجم ًالعمؽمًالت بؽر ًوالشفدي ،ً

ًتشسيه  ، ) ٢٠٠٧ ( بذهارة ومؽفهق ، الجه اح ذيهاب الشاصه  وعبهد العتهؽم يؽسه  عهدنان  -15
ًوالتؽزرهع لمشذه  السدهي ة دار ، ١ ، ، عسميه  وتطبيقهات نع ره  نسهاذج التفكيه  مههارات
 الأردن ، عسان ،  والطباع

(،ًأثهههه ًاسههههتخدامًالتههههدرر ًالهههه هش 2010ًيحيههههىًالاع جهههه ،ًًمحمدًجاسههههػًالخالههههديً)ًعقيههههل -16
السهاريًف ًتطؽر ًالسدهتؽ ًال قسه ًفه ًفعاليه ًقه فًالثقهل،ًمجمه ًعمهؽمًالت بيه ًال راضهي ،ً

 ،ًالعددًالثال 3مجمدً
 الهتعمػ لأنسها، به الكتا فه  اليده ً  اليهد يدهتخدمؽنً اله يؼ أداء (:1994الهدي ً)ًمحمد عمه  -17

 .30ًعدد الثامش ، الدش  الشفس،ًعمػ مجم ًوالتفكي ،
 كمي  طمب  لد  السخي  الديط ة أنسا، (:،1999ياس ً)ًحدؼ عام  و كاظػ،  مهدي عم  -18

 .49ًعدد ،13ًمجمد الشفس،ًعمػ قارًيؽنس،ًمجم ًجامع  ف  الت بي 
الأوليهههه ًًياتهههه فهههه ًعسمًالكهههه وريؼًلمسهههه ًالشرههههفيؼًاء(:ًأد1988عبههههدًالسدههههيحًيؽسهههه )ًعسههههاد -19

(،01ًوقدراتًالتفكي ًلد ًالأطفال،ًمجم ًالبح ًف ًالت بي ًال راضي ًوعمػًالهشفسً،ًمجمهدً
ً(،ًجامع ًالسشيا.4عددً)

ًالع بيه  الهدار ماتبه  ، ١ ، ، الارتقهائ  الهشفس عمهػ فه  مقدمه  ) ٢٠٠٣ ( عمهؽان،ًفاديه  -20
 القاه ة ، لمكت 

 دار السع فه ، العقمه  لمشذها، والشفدهي  لؽجيه البيؽً الأسس :(2001مرطفىًالزرات)ًفتح  -21
 القاه ة.ًلمجامعات، الشذ 

(:ًأنسها،ًالهتعمػًوالتفكيه 2013ًف جًمحمدًغ ر ،ًياسيؼًعس ًمحمد،ًأمهلًصهاب ًعمه ً)ًف هشغ -22
عمىًوفقًوظائ ًالدماغًوع قتهاًبسدتؽ ًإنجازًفعالياتًالسيهدانًوالسزهسارًلمطه بًفه ً

الذسالي ،ًمجم ًال افديؼًلمعمؽمًال راضهي ً)نره ًسهشؽر (ًًلمسشطق ًاقي بطؽل ًالجامعاتًالعً 
 .243-231(،ً ً 62ً(،ًعددً)19،ًمجمدً)
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 طمبه  لهد  السفزهم  الهتعمػ (:أنسها،2009زغمهؽلً)ًحيػطه ًط فحه ً،ًعسهادًعبهدًالهً ًفهؤاد -23
 .2+1،ًعدد25ًمجم ًجامع ًدمذق،ًمجمدًًوالتخر ، بالجشسًوع قتها مؤت  جامع 

:ًعمػًالشفسًال راض ًمبادئ ًوتطبيقات ًفه ًالسجهالًال راضه ً،ً(1990حدؼًحديؼً)ًقاسػ -24
 مطابعًالتعميػًالعال ً،ًالسؽصل.ً

(:ًالجديدًف ًألعابًالقؽ ،ًالطبعه ًالثانيه ،ًالجامعه ًالأردنيه ،2001ًجسيلًال رز ً)ًكسال -25
 عسان

ًمعههد خبه اء ،ت جسه " الجهانبيؼ ذي العقهل أجهل مهؼ الهتعمػ" (:1987ورميهامزً)ًفهارل  ليشهدا -26
 الأردن عسان، اليؽنداؽ،/للأنؽروا التابع الت بي 

(ً:ًاتجاهههههاتًحديثهههه ًفههه ًتعمههههيػًالتفكيهههه ً)إسههههت اتيجيات2003ًعبههههدًالكهههه رػًحبيههه ً)ًمجهههدي -27
 دارًالفك ًالع ب ً،ًالقاه ة.ً،1،ً،الجديدة(ًللألفي ًمدتقبمي 

 عيشه  د لهًقياسهي  نفدهي  دراسه  :والتفكيه  الهتعمػ أنسها، (:1994الدهميسان ً)ًمحمد حسهزة محمد -28
 البحهؽث م كهز مجمه ً.وجهد  السا م  ما  مديشت  ف  الثانؽر  الس حم  وطالبات ط ب مؼ

 الدوح  قط ، جامع  الدادس، العدد الت بؽر ،
ًوالتؽزرهع لمشذه  السدهي ة دار ، ١ ، ، العهام الهشفس (:ًعمهػ٢٠٠٤ (ال رسهاويًًعهؽدة محمد -29

 .عسان ، والطباع 
 أفزهمي  عمهى السعتسهد والتفكيه  الهتعمػ أسهمؽب بهيؼ الع قه  (:1999الذهي ً)ًمحسهؽد محمد -30

ًمًالهشفس، عمهػ مجمه ًوالثشهائ ، السشفه د البره يً – الح كه  والتهززرًالهدماغ نرهف  اسهتخدام
13 ً،52. 

والتؽزرهع،ًًلمشذه  الفكه  دار الإندهان، تذه رح فه  (:ًالأساسهيات1993)ًعقهل بهدر محسهؽد -31
  .نعسا

بيؼًالستفؽقاتًعقميا ًوالعاديهاتًفه ًأنسها،ًالهتعمػًًمقارن ًس (ًدرا1995عبدًاللهًالعم ً)ًم رػ -32
 .124،ًالعدد24ًوالتفكي ،ًمجم ًالت بي ،ًمجمدً

تههدرب ًلسهههاراتًالإدراكًوالتشعههيػًًمج(:ًأثهه ًب نهها1997الدهه ورًوثههائ ًغههازيًحدههيؼً)ًناديهها -33
والإبههدا ًعمههىًتشسيهه ًالتفكيهه ًالإبههداع ًلههد ًعيشهه ًأردنيهه ًمههؼًطمبهه ًالرهه ًالثههامؼ،ًمجمهه ً

 .1،ًالعدد24ًًالعمؽمًالت بؽر ،ًمجمدًدراساتً
 بهالتؽافق ع قتهها حيه  مهؼ والتفكيه  الهتعمػ لأنسا، دراس  (:1987ًإسساعيلً)ًإب اليػ نبي  -34

 2ً، 2مًًالسشؽفي ، جامع  الت بي  مجم . الجامع  ط ب لد ًوالاجتساع  الذخر 
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 تحديؼ عمى الشؽعي ًاتالتس رش استخدام (:ًًتنثي 2010)ًإب اليػ السشعػًعبد سعيد محمد نؽرا -35
رسال ًماجدتي ًغي ًمشذؽرة،ًكميه ًًال راضي ، الت بي ًبدرس الطؽرل لمؽث  ال قس ًالسدتؽً 

 الت بي ًال راضي ًلمبشات،ًجامع ًالزقازرق.
 الأيسؼ الدماغًبشرف  الس تبط  والتفكي  التعمػ أسالي  ع ق  .(:1990الكيد )ًرج  هشد -36

 غيه  ماجدهتي  رسهال ً.عسهان بسديشه  العاشه  الره   طمبه لهد  والجهشس بالإبهدا  والأيده 
 .الأردنًعسان، الأردني ، الجامع  .مشذؽرة

 لد ًوالتفكي  التعمػ وأنسا، لمذخري  الأساسي  الأبعاد(:١٩٩٥ً)ًمحمد  الفتاحًعبد يؽس   -37
(،3ً)33ًمجمد الكؽرت، الاجتساعي ،جامع ًالعمؽم مجم  .الإمارات بدول  الجشديؼ مؼ عيش 
    ٣٣ -57. 

 عيشه  لهد  والتفكي  التعمػ وأنسا، لمذخري  الأساسي  الأبعاد (:1995)ًالفتاح عبدًيؽس  -38
 35ًالعدد الشفس، عمػ مجم  .الإمارات بدول  الجشديؼ مؼ

ًوالتؽزرهع، لمشذه  تعميس ،الأهميه  وطه قً تطهؽر  الأطفهال تفكيه  (:1990ً)ً قطهامًيؽسه  -39
 عسان.
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 التعلم والتفكير وعلاقتها بمستوى انجاز  أنماط
جامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  لطالبات مسابقات الميدان والمضمار بعض

 لإسكندريةا

 (*)ر مصطفى محمد عبد العال. سحد
هدفًه اًالبح ًإلهىًًدراسه ًالع قه ًبهيؼًأنسها،ًالتفكيه ًوكهلًمهؼًالسدهتؽ ًال قسه ًومدهتؽ ً

قه فًالقه  ًً–الؽثه ًالطؽرهلًً–الأداءًالسهاريًلبع ًمدابقاتًالسيدانًوالسزسارً)الؽث ًالعال ً
ىًوالثانيهه ًباميهه ًالت بيهه ًمتهه ًحههؽاجزً(ًلطالبههاتًالفهه قتيؼًالاولهه011ًً-دفههعًالجمهه ًً–رمهه ًالهه محًً–

ًال راضي ًلمبشات،ًجامع ًالإساشدرر .
تهػًاختيهارًعيشه ًاستخدمتًالباحث ًالسشهجًالؽصف ًالسدح ًلسشاسبت ًلطبيع ًهه  ًالدراسه ً..ً
2102ًً/2102ًًالبحه ًبالط رقه ًالعسديهه ًمهؼًطالبههاتًكميه ًالت بيهه ًال راضهي ًلمبشههاتًلمعهامًالجههامعىً

(ًطالبه ًمهؼًطالبهاتًالف قه ًالثانيه 68ًلب ًمؼًطالبهاتًالف قته ًالأولهىًو)(ًطا59وتكؽنتًالعيش ًمؼً)
(ًطالبههه ًمهههؼًكهههلًمهههؼًالفههه قتيؼًالأولهههىًوالثانيههه ًلمدراسههه 21ً(ًطالبههه ًبؽاقهههعً)01لمدراسههه ًالأساسهههي ًو)

الاستط عي ،ًتسثمتًادواتًجسعًالبياناتًف ًاختبارًديانًكؽنيلًلمديط ةًالدماغي ً)أنسا،ًالتفكيه (ً
تقيههههيػًالأداءًالسهههههاريًً)ًاعههههدادًالباحثهههه ً(ً،ًاشههههارتًنتههههائجًالبحهههه ًإلههههىًوجههههؽدًع قهههه ًً،ًاسههههتسارات

ارتباطيهه ًبههيؼًأنسهها،ًالتفكيهه ًوكههلًمههؼًمدههتؽ ًالأداءًالسهههاريًوالسدههتؽ ًال قسهه ًلسدههابقاتًالسيههدانً
والسزهههسارًقيهههدًالبحههه ًوأنًمدهههتؽ ًالأداءًالسههههاريًيهههؤث ًفههه ًالسدهههتؽ ًال قسههه ًلسدهههابقاتًالسيهههدانً

قيهههدًالبحههه ،ًوردهههؽدًيدهههؽدًنسههه ًالتفكيههه ًالستكامهههلًبهههيؼًالستسيهههزاتًفههه ًالسدهههتؽ ًال قسههه ًًوالسزهههسار
متههه ًحهههؽاجز،ًكسهههاًيدهههؽدًنسههه ًالتفكيههه ًالأيدههه ًبهههيؼًالستسيهههزاتًفههه ًالسدهههتؽ ًال قسههه 011ًًلسدهههابق ً

 لسدابقاتًالؽث ًوال م 

                                                            

 الإساشدرر ًجامع ًلمبشات،ًال راضي ًالت بي ًكمي ً،ًال راضي ًالت بي ًتدررسًوط قًًالسشاهجًبقدػًمدرس(ً (*
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Abstract 

Learning and thinking sty;es and its relationship with track and fiels events’ 

record achievement and skill performance level for students of Faculty of 

Physical Education for Girls - Alexandria University 

Dr. Sahar Mustafa Mohamed Abdel Aal 
(*)

 

This research aimed at studying the relationship between thinking styles and 

both of recod level and skill performance level for some track and field events (Vertical 

jump - long jump -  discus throw- javelin - Shot Put - 100-meter hurdles) for firat and 

second grade studemts of Faculty of Physical Education for Girls, Alexandria 

University. Researcher has used the descriptive approacj due to its relevance to study 

nature.. research sample was selected intentionally from students of Faculty of Physical 

Education for Girls at the academic year 2012/2013, the sample consisted of (95) 

students from first grade and (86) students from second grade as main study sample and 

(40)  students (20 students from first grade and 20 students from second grade) as pilot 

study sample, Diane Connell brain dominance (thinking styles) test and skill 

performance evaluation forms (prepared by the researcher) used as data collecting tools, 

research results indicated presence of significant correlation between thinking patterns 

and both record achievement and skill performance level, and that skill performance 

level affect record achievement for track and field events under discussion. integrated 

thinking patterns prevail between distinguished students in record achievement for 100-

meter hurdles event, and left thinking pattern prevail between distinguished student in 

record of throwing and jump events 
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