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  تنمية   على صغيرة ألعاب فاعلية استخدام
 بدرس التربية الرياضية    الالعاب الجماعيةمهارات  بعض

 بدولة الكويت المتوسطةالمرحلة  تلاميذ لدى
 

 (*)سعج محمد سشج باني السيطري 
 ة:ـجمـمق

اًف المةحر لاةي  سية   ؾا تلعب  حام الاعةضيم لاةي تشسية  اتظةؾاح لةث اًم ثةاً نبهةض التحبية  الحاضيةي  را
الستعثرة العقلي  االشمدي  ااي تسضعي  االححكية  اضتتاةضً أنهةض نذةضب تحبةؾف وةضره اثؾ ةث لةث تة ً حاف 

 (1: 3) ثاضشحة تليث لاي ثختلف الشؾاحى الدضاق  اصؾي إلى التحبي  الستخن  االذضثل .

ً ةة  المةةحر أا الجسضتةة  التحبيةة  الحاضيةةي  لةةؼ تعةةث اأن   اًضيةةي لسض اًب  ةةثنى أا   ةة   ثجةةحر تةةث
   تؽ طحاق نذضب اعيمي ا  لتث الأالى ححك  الجدؼ.وي ثحضال  لتحبي  المحر تحبي  كضثل  

(10 :5) 
تعث ثححل  التعليؼ الأ ض ي حجح الخااا  لاي البشضء التعليسي االتي تحكخ تل هض الثال اذلةػ ا  

اًف الظمة  الححكية  اتظؾاحوةض التةي تدةتش ث إل هةض السحاحة  لكؾنهض ثؽ أندب السحاح  الدةشي  لتشسية   لةث
التعليسيةة  القحقةة   الةةث تةةث الكل ةةح ثةةؽ العلسةةضء وةةجم السححلةة  ك حدةةؽ ثحاحةة  التعلةةيؼ نغةةحام إلةةى ا ةةؾر 

 (25:3) ثجسؾت  ثؽ الخرضئص الب ؾلؾ ي  االشمدي  االححكي .
رائهةةةض اذلةةةػ لأاتعتبةةةح الألعةةةضي الرةةةا حة أحةةةث الأنذةةةظ  الهضثةةة  لاةةةي  حنةةةضث  التحبيةةة  الححكيةةة   

لقةؾان ؽ أا ط االسستة  اتتشض ةب  سية  الأتسةضً اكةق الجشدة ؽ ايتحتةض  الذةح  الظؾاة  الده  االادةي
ً ام لاةةةةةي  اًم اةةةةةض شسةةةةةؾ الظمةةةةة  الشةةةةةؾاحى البثنيةةةةة  االححكيةةةةة  االعقليةةةةة  اا نمعضليةةةةة  الثعقةةةةةثة كسةةةةةض تلعةةةةةب را

 (511: 9) اا  تسضعي .
لتعةةث   االتا  ةةح اضلسحانةة  لاهةةى لض لةة  لاتستةةض  لعةةضي الرةةا حة وةةى ألعةةضي ادةةيظ  التشغةةيؼ االأ 

اسةةةض  ةةةتقئؼ االغةةةحاه السحيظةةة  ابسةةةض لحقةةةق الأوةةةثاه السؾيةةةؾت   اتعتبةةةح ا ةةة ل  لاعضلةةة  للتقةةةث  لاةةةى 
اًف أا يظةةط ثع شةة  لكةة   الألعةضي السشغسةة   اتقئةةؼ الرةاضً االكاةةضً  اضلأيةةضلا  إلةى تةةث  ا ةةؾر ثهةض

ى السذةتحك ؽ  ةؾام لعا   اكجلػ تث  يزؾتهض لقؾاتث الةؾان ؽ ًض تة   وةجا إلةى  ضنةب أنهةض تزةمى تلة
 (51: 59) ثؽ السح .

                                                            

اً  (*) اًدثشةةضو   –التحبيةة  البثنيةة  االحاضيةةي   لالدةةم  لاةةي م ركتةةؾ ةًئًةةيد لدةةؼ  –طةةحت تةةث لاةةي  التحبيةة  تحبيةة   ثنيةة   ةةؾ ا
 .ثشظق  الأحسثف  ثال  الكؾاة
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إلةى أن الألعةضي الرةا حة ا ة ل  ثةؽ ا ةضئ  التةى لس ةؽ  م(3002مرطفى الدايح )ااذ ح  
اًة  اكةج هض أن تتقث  اسقة ةً الجدةؼ الححكية  االسهض لػ الخظيظية  اتحلةى المةحر اة ن لعسة  تسةق ثلسةحام ث

ح السشضلادةة  اوةةؾ تضثةة  وةةض  ثةةؽ اةة ن  هةةض تشرةةح ثةةؽ تشضصةةلرةةضلا الجسضتةة  كسةةض تستةةض  الألعةةضي 
تًقضء اضلسدتؾف البثنى. فً ااي  (51: 32)  تؾاث  إتقضن الأراء السهض

تلةةةى أن ( 3002م(، سوســـب اهـــرا ي  )9111محمد عـــجع نعـــجنا عـــا   )ااتمةةةق كةةة  ثةةةؽ  
 اللعب أراة لشسؾم الشمدي كسض أنث  شسى لثلث الترؾً االتخ   ااينتاضم اتكؾاؽ السعضني االسمضليؼ.

(35 :511)  (53 :21)   
اايلعةةةضي الرةةةا حة ا شةةة ضلهض الستشؾتةةة  تدةةةضتث السةةةتعلؼ لاةةةي إشةةةاض  حض ةةةضف حكيقةةة  اتحيةةةى  

ةً التةي  ةحف الس ؾل لأنهض تتيا للمحر  لاحص  إًاضف ا ؾرم لاةي ا ةط الجسضتة  التةي لعسة  ثعهةض اضلرةؾ
ةً  اضللقةةة  اةةةضلشمد لا هةةةض ذاتةةةث اتتةةةيا لةةةث ألزةةةضم لاحصةةة  التقةةةث ح ثةةةؽ الأيةةةحاؽ ثعةةةضم ثسةةةض لدةةةهؼ لاةةةي شةةةعؾ

ثسض لعس  تلى تشذيط ثدتؾف أرائث اتحدة ؽ ثدةتؾف تعلسةث اثةؽ  اكمضئتث  االقؾة االعخاس  اغ ح ذلػ
 (13: 16)  ًؼ تحق ق الشجض .

اترشف الألعضي الرا حة لاي ثجسؾتضف احدب الرمضف الاضلا  تلى ك  ثشهةض  الةث تكةؾن  
رًة لاي ا ؼ اللعا     هض  اثشهض:لا ثل ا ؼ السجسؾت  تلوجم الرمضف اا

   الألعضي الاشضئي  الرا حة. 
   .ألعضي الحكض الرا حة 
   .ألعضي صا حة اضلكحاف 
   . ألعضي صا حة لتشسي  القؾة االتحس 
   .ألعضي صا حة لتشسي  الحؾاس 
   .ألعضي صا حة تحة السضء 
   . ألعضي صا حة تلى اللل 
   . ألعضي صا حة لاي السشضطق الد شي 
   لعضي صا حة ثشخلي .أ 
   . ألعضي شعبي  ثؽ الب ئ 
   . العضي السعد حاف االسخيسضف الكذفي 

تحتةة  الألعةةضي الرةةا حة ث ضنةة  وضثةة   ةة ؽ الأنذةةظ  الحاضيةةي  الستعةةثرة. إذ  شغةةح إل هةةض ك حةةث  
اًبيةةةة  اظةةةضا  الدةةةةحاً االسةةةةح .  سً التحبيةةة  الحاضيةةةةي  أا الؾحةةةثة التث الؾ ةةةضئ  الهضثةةةة  التةةةى ترةةةةاا ر

ً ةة هضا  االسحانةة  لاةةى لؾاتةةث اللعةةب تشةةث إ ةةتخثاثهض ثجةةضي للتشةةضلاد ثسةةض لجعلهةةض  ا  ةةتحيضء لةةثف ثسض
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تتشض ةةةب ثةةة   سيةةة  الأتسةةةضً ثةةةؽ الظمؾلةةة  إلةةةى الذةةةيخؾي  الكةةةق الجشدةةة ؽ  كسةةةض  شغةةةح إل هةةةض ك حةةةث 
ةًالؾ ةةةةضئ  ذاف الأوةةةةثاه التحبؾاةةةة  االتعليسيةةةة  الهضثةةةة . اضلأيةةةةضلا   تًقةةةةضء اضلقةةةةث  إلةةةةى ا ةةةةهضثهض لاةةةةى اي

 (35: 18) الؾعيفي  لسختلف أ هخة الجدؼ.
اًف الححكيةةة  لسخت  لةةةف الأنذةةةظ  اتدةةةهؼ الألعةةةضي الرةةةا حة ألزةةةضم لاةةةى تشسيةةة  اتظةةةؾاح السهةةةض

ةً كب ةةحة. ذلةةػ لأنهةةض تذةةس  ألعةةضي ثتشؾتةة  تدةةضتث تلةةى أراء الححكةةضف التةةى تتزةةسؽ  الحاضيةةي  ارةةؾ
اًف تؾالاكي  اديظ  ثحكاة  اس ةتخثا  أراء أا  ةثان أ ةتخثا  اًف تؾالاكية  ثعقةثة تتظلةب  ثهض آرام  اثهةض

كب حام لاى ث ضني ي  الجدؼ.لجا تعتبح الألعضي الرا حة إتثارام تسه ثلضم لألعةضي المةحت ح ةت تتةيا تح سضم 
اًف الححكي  الدض ي . اًب اتشسي  السهض  ( 27: 4) لاحص التث

سً التحبية  الحاضيةي  ااس ؽ تحث ث قيس  الألعضي الرا حة اأوس تهض لاةى   أنهةض تدةهؼ لاةى لاةى ر
ةةةب  ا  إنتقضليةةة تحدةةة ؽ الححكةةةضف البشضئيةةة  الأ ض ةةةي  ثةةةؽ ححكةةةضف  ححكةةةضف غ ةةةح كةةةضلجحف االحجةةة  االؾً

االلقةةف االزةةحي االتسحاح.اوةةجة الححكةةضف اةن أ ض ةةي  كضلةةثلا  االذةةث اححكضف  ثااةة  كضلقةةجه إنتقضليةة  
اًف الححكي  للعث ث ثؽ الأ اً  لتعليؼ السهض  نذظ  الحاضيي  الأيحف.لاي الحيضة الظبيع  إي أنهض يحا

اً يةةة  اتلةةةى تمدةةة ح السل ةةةح حتةةةى   اًتةةة  ا ر اتدةةةضتث الألعةةةضي الرةةةا حة السةةةتعلؼ تلةةةى تشسيةةة  لث
اً    تس ؽ ثؽ التكيف ث    ئتة   ح ةت أنهةض تتزةسؽ الكل ةح ثةؽ الححكةضف التةى تعسة  تلةى نسةؾ ا ر

اتشسةةةؾ ححكضتةةةث اضلثلةةة  ثسةةةض لدةةةضتث المةةةحر تلةةةى التس خاةةةخ الدةةةسعى ابةةةجلػ  تحدةةةؽ إتخانةةة  ااتس ةةةخ اراؤة 
 (17: 1) التؾالاكي  ثض   ؽ الع ؽ اال ث  االع ؽ االقث .

الألعةةضي الرةةا حة تتزةةسؽ تشؾتةةضم كب ةةحام لاةةى أنذةةظتهض الححكيةة  التةةى تتشض ةةب ثةة  ا ث ضنةةضف ا  
اثة  تةثر القتبة ؽ السذةتحك ؽ اكةجا ثة  الةخثؽ السحةثر للعةب. الستضح  ثؽ أرااف اأ هةخة اثقتةب  

ثحةةثرة أا يظةةط لعةةب ثع شةة   كسةةض لس ةةؽ ايةة  لؾاتةةث للعةةب تتشض ةةب ثةة   اف ححكيةة اي تةةحتاط اسهةةضً 
ً ةة  إ ةةتيعض هؼ للعاةة  ااس ةةؽ للسعلةةؼ ثةةؽ تادةةيظهض اتعق ةةثوض الاقةةضم لسةةض تتحائةةى لةةث  ً ةة ؽ ار ثدةةتؾف السسض

 ( 76: 4 ) التعليسى حتى تكؾن ذاف لاضتلي . أًشضء السؾلف
اًف التضل ظ إن ايتيضً الألعضي الرا حة ي ث أن لد ح الاق ي  ً   ثبشي  تلى ايتتاض  ي :ثتث

   ثحاتضة تؾاث  الدؽ االجشد االشسؾ. 
     ً  .ثقئس  ا ث ضنضف الستؾالاحة لاي السث
    الحضيحاؽ ثقئس  تثر التقث ج حتى لس ؽ إشحا   سي. 
    ثحاتضة حضل  الجؾ االغحاه السشضيي. 
   غًا  التلس ج اًتثال التؾلا ق   ؽ غحض السعلؼ ا  .ث
     لاي السحاح  الأالى اخضص   هؾل  تعلؼ تلػ الألعضي االأنذظ.   
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    ابخضص  لاي السحاح  الأالى  اي تعضر ثض أث ؽ تؽ العضي ايحتكض. 
    اً  التعضان  .اتحس  السدئؾلي  االأثضن  االسح  االسشضلاد  ايتيضً الألعضي التي تشسي 
   (31).العثر اثتكضلائ  لاي القؾف  اا  لايتؾ ا  التقث ج إلى ثجسؾتضف ثتدض 

 التعم  بالمعب: بمب فوائج استخجام أسمو 
    اكث ذاتث ثؽ يقل التمؾت تلى الآيحاؽ لاحرلضم الاي نظضت الجسضت  . 
   تعلؼ التعضان ااحتحا  حقؾت الآيحاؽ  . 
   تعلؼ احتحا  القؾان ؽ االقؾاتث االتخ   هض  . 
    لعخ  انتسضئث للجسضت . 
     اً  االتخ  . لدضتث لاي نسؾ الجا حة االتمك ح اا ر
   وًض اًتث اايتاض  (33). ل تدب اللق  اضلشمد اايتتسضر تل هض ااده  ا تذضه لث

  اً ى أا حجحة صا حة أا ثلعةب لل  السدضحضف السظلؾب  لأرائهض فيس ؽ ان تارف لاي المر  الث
 صا ح.

 ةؽ أن لذةتح  كةق لاةي لعاة  ااحةثة الاةي أن ااحةث ابةجلػ  لحة تثر السذةتحك ؽ لا هةض  لاضلمرة  لس 
سً تشث تس  ا حسضء للتقث ج.   تخترح الؾلة تلى السث

   ةً تلةى التحك ةخ االتمك ةح االتخ ة تدهؼ لاي التحبي  العقلي  للتقث ج اتشسية  تشضصةح االتةجكح االقةث
  االترؾً اتعس  تلى تشسي  اتحقي  الرمضف البثني  االححكي  االؾعيفي .

   الةةةثائؼ الساضشةةةح ا هةةةضم لؾ ةةةث ثةةة  تحسةةة  لاةةةى طيضتهةةةض الظةةةضا  التشضلادةةةى الةةةجف  تسلةةة  لاةةةى الكمةةةض
 السشضلاد  اي تتحثر نتيج  وجا الكمض  لاى أغلب الأحيضن إي لاى نهضل  السشضلاد .

  تدةةهؼ الألعةةضي الرةةا حة اقةةثً كب ةةح لاةةي إ ةةتلسضً الةةة المةةحا  لجسيةة  الألاةةحار ح ةةت أنةةث يتتظلةةب
اًم تضليضم  اًف الححكي  ااي تعثاراف البثني  االسؾاوب الخضص . لث  ثؽ القث

  ةةهؾل  تعلةةؼ اةتقةةضن تةةثر كب ةةح ثةةؽ الألعةةضي الرةةا حة لاةةى الةةة لرةة ح ندةةبيضم ثسةةض لسةةشا المةةحر 
اًتث. ةً إلجض ي  تلى ًق  المحر  شمدث الث ح ارؾ ةً التى  اً   يبحاف الشجض  الدض

(13 :150-152  )(19 :59  60) 
سً التحبيةة  الحاضيةةي  قةةضب الهضثةة  التةةى لجةةب تلةةى وشةةض  اعةةض الش  ثحاتضتهةةض لاةةى السعلةةؼ لاةةي ر

 ا حة اتتلخص تلػ الشقضب فيسض  لي:ايتيضً للألعضي الر
   .الهثه التحبؾف أا التعليسى 
   . المحات الجشدي 
   . سً التحبي  الحاضيي  الظضا  السس خ لث
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   ( .69-43: 11ث ضن اللعب) 
ى الألعةةضي الرةةا حة نغةةحة  ةةلبي  ادةةبب اعةةض الألاكةةضً الخضطئةة  حةةؾل الةةث  شغةةح الةةاعض إلةة 

 الألعضي الرا حة الستسلل  لاي:
   . اًف العضلي  الألعضي تمز  أصحضي السهض
   .الألعضي للسح  اليد لحرضئ  التعلؼ 
   . اًس الكضرلسي  الألعضي ا تحاح    ؽ الث
   ( .54: 7الألعضي تتجضو  ثاضرئ الشسؾ) 
سً التحبيةة  ا          لقةةث أرف التظةةؾً الدةةحا  للحيةةضة الةةى تا ةةح الكل ةةح ثةةؽ السمةةضليؼ  اثشهةةض ثمهةةؾ  ر

ً ةةشض اذةة   تةةض   اثمهةةؾ  التحبيةة  الحاضيةةي  ااينجةةض  الحاضيةةي اذةة   يةةضص لعةةث  الحاضيةةي  لاةةي ثثا
سً التحبيةة  لحاضيةةي  حجةةح الأ ةةضس لاةةي تكةةؾاؽ الشذةة  ح ةةت لعسةة  تلةةى تشسيةة   ؾانةةب الذخرةةي   ر

سً التحبيةةة  الحاضيةةةي  وةةةجا اجضنةةةب ا تدةةةضي اتعلةةةؼ السهةةة اًف الأ ض ةةةي  لاةةةي الألعةةةضي السشغسةةة  لاةةةي ر ض
سً التحبي  الحاضيي  ذا أوسي  كب حة ح ت لدةضتث لاةي إتةثار اتحبية  الظةقي   هً االسعلؾثضف ار السعض

الحاضيةي  تحبي  كضثل  ثتخن   ثنيضم اتقليضم انمديضم اا تسضعيضم ااعتبح الؾحثة الأ ض ي  لاي ثشهض  التحبي  
ً ةةي  اوةةؾ الؾحةةثة السرةةاحة التةةي تحقةةق البشةةضء الستكضثةة  ثةةؽ يةةقل تقةةث  كضلاةة  الخبةةحاف. اتتس ةةخ  السث
ً   لاكل ح ثشهض لس ؽ تشم جم  ةثان أرااف اض ةتخثا  أرااف  الألعضي الرا ح اسشض بتهض الغحاه  السث

ضي الرةا حة تحتة  ( . إن الألعةTeuendrtu()Langhof)  ث ل   اكةث العلسةضء )ينجةؾه ات ؾانةثان(
اًف  ث ضنةةةضم ثحثؾلةةةض لاةةةي يظةةةث التعلةةةيؼ لاهةةةي تعةةةث ثةةةؽ ا ةةةضئ  السمزةةةل  لاةةةي ثجةةةضل تعلةةةؼ اعةةةض السهةةةض

 (34) الأ ض ي  الألعضي السشغس .
 :همذكمة البحث نأهسيت

اًد التحبية  الحاضيةيث وةي ثهسةث ليدةة  ةهلث لاضنهةض تلةؼ الاةؽ   اًد ايضصةث تةث ان ثهس  التةث
ضيف التحبيةة  االتعلةةيؼ  االتحبيةة  الحاضيةةيث وةةي  ةةخء ثهةةؼ ثةةؽ لاةةي تظب ةةق الشغحاةةضف االظةةحت لاةةي ثجةة

ح ةت لقةؾل)ان (white head)التحبي  اوشةض ثض اكةثم تةثر ثةؽ يبةحاء التحبية  الحاضيةيث اتلسضئهةض ثةشهؼ
مً وةةؾ الخبةةحم االكمةةضءم  اًس السقةةح اًد التحبيةة  الحاضيةةيث ثةةؽ يةةقل الةةث ثةةؽ الساةةضرلء السهسةةث لاةةي تةةث

 (130: 29) اي تسضعيث اصؾي(. الذخريث ايضلا  الى الساوقف
سً نض حةةض ااحقةةق أوثالاةةث ي  ةةث أن تتةةؾلاح فيةةث شةةحاب تدةةضتث تلةةى تا   حكيقةةث حتةةى ل ةةؾن الةةث

سً وةثه لدةعى إليةث السعلةؼ اثؽ وةجم الذةحاب اًف ا  . لجةب أن ل ةؾن لكة  ر ً  لاةي تعلةيؼ السهةض التةث
سً تلةةةى تسا .الححكيةةة  االعقليةةة  للتقث ةةةج ثةةةؽ الأ ةةةه  للأصةةةعب حاشةةةضف شةةةضثل  لجسيةةة  أن لحتةةةؾف الةةةث

ثقئسة  حضلة    ا التشةؾ  االتا ةح  ا أن  شض ب الشذضب الخثؽ السخرص لاةق تخاةث اي تقة ا  أ خاء الجدؼ
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رً اي ل ؾن الشذضب ثجهث لاةي  ةؾ حةضً اشةحا   سية  التقث ةج .الجؾ لاق ل ؾن الشذضب لل   لاي  ؾ اض
 .ؾن ثقئس  للشذضب الحاضييثقاد التقث ج تك .نغضلا  السلعب .ايضص  ذاف ايحتيض ضف الخضص 

 .لجب أن ل ؾن السعلؼ لثاة حدش  للتقث ج فيعتشي اسغهحة اشخر تث
سً التحبي  الحاضيي  ثؽ لب  السخترة ؽ االتحبةؾا ؽ إلةى أنسةضب ثختلمة  إي أنشةض نتمةق ا   لُدؼ ر

اًس التحبية  الحاضيةي   اًس تهةثه إلةى إ دةضي الرةمضف   اثةؽ وةجم الأنسةضبتلى أنسضب ثحثرة لث ر
اًف الححكيةة   ا البثنيةة  اًس تهةةثه إلةةى إ دةةضي السهةةض اًس تهةةثه ألةةى الةةحبط ثةةض  ؽ الشسظةة ؽ   ا ر ر

اًس تهثه إلى تحد ؽ ثدتؾف الأراءا   الدضاق ؽ اًس تهثه إلى قيضس السدتؾف الجل اص    ا ر ر
 .إليث التقث ج

سً إلةةى تةةثة ألدةةض   هةةثه 45كسةةض نعلةةؼ  ثةةؽ حرةة  التحبيةة  الحاضيةةي  ا   ت لالةةجلػ لُدةةؼ الةةث
سً إلةةةى الأ ةةةخاء    (ت5) الأحسةةةضءتشغةةةيؼ تسةةة  السعلةةةؼ االحرةةةؾل تلةةةى نتةةةضئ  إلجض يةةة  الةةةث ل دةةةؼ الةةةث

الشذةضب الختةضثي   ا (ت15)الشذضب التظبيقي   ا (ت10)الشذضب التعليسي   ا (ت10)التسحاشضف البثني  ا 
 (32) .(ت5)

سً ثةؽ شةحاب لجةب   سً التحبية  الحاضيةي  لاةى السةثا تؾالاحوةض ااحف الاضحت لسض تحتؾاة  ثةؽ ر
ةً التحبيةةةةة   اانسةةةةةضب تعليسيةةةةة  اثةةةةة  اتظةةةةةضء السقةةةةةحً التحبيةةةةة  الحاضيةةةةةي  لاةةةةةي الؾلةةةةةة السحةةةةةثر ثةةةةةؽ ا ا
اً ةةةةي تلةةةةى حرةةةةت ؽ أ ةةةةبؾعيضم   التعليؼ اي خاةةةةث تةةةةثر الحرةةةةص السخررةةةة  لهةةةةض لاةةةةي الجةةةةثاال الث

اًف الألعضي الجسضعية  لاةى ثشهةض  التحبية  الحاضيةي     اثةؽ العؾاثة  الهضثةثاالسظلؾي تعليؼ  سي  ثهض
التةةي تع ةةب الظحاقةة  التقل ثلةة  وةةؾ ا ةةحالاهض لاةةي التحك ةةخ تلةةى الشقةةضب المشيةة  الثقيقةة  لاةةي تشم ةةج السحاحةة  
اًف اي ض ةي  لاةي تعلسهةض ثتاضية ؽ تةؽ الخبةةحاف الدةضاق  للستعلسة ؽ الاةي االة  ايثةح يلحتسةة   السهةض

سً التحبيةة  الحاضيةةي    ً ةة  اينذةةظ  الحاضيةةي  لاةةي ر ضحةةت إلةةى للاأرف ثسةةض الةةخثؽ السخرةةص لسسض
اً ةة  لاةةى  لاكةةحة تدةةهض ا ةةتخثا  الألعةةضي صةةا حة لاةةى التحبيةة  الحاضيةةي  لكؾنهةةض  التمك ةةح لاةةى ثؾيةةؾ  الث

اًف سً التحبي  الحاضيي .المشي  االتعليسي  لقلعضي الجسض تشسي  ا تدضي التقث ج السهض  عي   ث



381 

 هج  البحث:
 عمى: يهج  البحث الى ترسي  هرنامج باستخجام الألعاب الرغيرة لمتعر 

اًف الألعةضي الجسضعية   سً التحبية   ت ً ح ا تخثا  الألعضي الرا حة تلى تشسي  اعةض ثهةض  ةث
 .  الحاضيي  لثف تقث ج السححل  الستؾ ظ   ثال  الكؾاة

 فرنض البحث:
الزةضاظ  تؾ ث لاحات رال  إحرضئيضم   ؽ ثتؾ ظي الكيض  ؽ القبلى االاعثف لثف ألاحار السجسؾت   -1

 حت الرضلا الكيضس الاعثف.لاي ثتا حاف ل ث الا
التجحابية  تؾ ث لاحات رال  إحرضئيضم   ؽ ثتؾ ظي الكيض  ؽ القبلى االاعثف لثف ألاحار السجسؾتة   -2

 لاي ثتا حاف ل ث الاحت الرضلا الكيضس الاعثف.
الزةةةةضاظ  رالةةةة  احرةةةةضئي   ةةةة ؽ ثتؾ ةةةةظي الكيض ةةةة ؽ الاعةةةةث  ؽ  ةةةة ؽ السجسةةةةؾتت ؽ  تؾ ةةةةث لاةةةةحات  -3

 الاحت الرضلا السجسؾت  التجحابي . لاي ثتا حاف ل ثتجحابي  اال
 مرطمحات البحث:
 الألعاب الرغيرة:

وةةي ثجسؾتةة  ثةةؽ الألعةةضي ثلةة  الجةةحل  ألعةةضي الكةةحاف  ألعةةضي الليضلةة  البثنيةة  التةةي تتس ةةخ  
اظةةةةضا  الدةةةةحاً التةةةةي تتس ةةةةخ الدةةةةحاً االسةةةةح  االتشةةةةضلاد ثةةةة  ثحانةةةة  لؾاتةةةةثوض اللةةةة  أرااتهةةةةض ا ةةةةهؾل  

وًض تقب اعض  ً تهض اتكحا  (15: 20ا لزضحضف الاديظ ) ثسض
 :د ع التربية الرياضية

وةةؾ العسةةؾر المقةةحل لسشهةةض  التحبيةة  الحاضيةةي  لاةةضن الحاضيةة  لاةةضن العشضلةة  اةةث ثةةؽ حدةةؽ إتةةثار اةيةةحا  
 (34: 14اتشم ج اذ   الخظؾة الهضث  التي  ؾا ظتهض  تؼ تحق ق الأوثاه السح ؾة.) 

 الج اسات الدابقة:
 :الج اسات العربية :أنلا   

    ًا اً ة  تشؾانهةضت تة ً ح  حنةضث  ألعةضي صةا حة ثقتةح  تلةى ( 2م()9112أمشـة مرـطفى )ر  ث
اً ةة  إلةةى  تشسيةة  الأراء الجحكةةى االتكيةةف العةةض  للتقث ةةج الستخلمةة ؽ تقليةةضمت.  التعةةحهاوةةثلاة الث

اًف الححكيةةةة  اتحق ةةةةق التكيةةةةف العةةةةض   تلةةةةى أًةةةةح  حنةةةةضث  للألعةةةةضي الرةةةةا حة تلةةةةى تشسيةةةة  القةةةةث
اً ةة  ثةةؽ ) تقليةةضم. للستخلمةة ؽ ( تلس ةةج 30اا ةةتخثثة السةةشه  الذةةاث التجحابةةى. اتكؾنةةة ت شةة  الث

اًف الأراء ثةةؽ الستخلمةة ؽ تقليةةضم. اكةةضن ثةةؽ أوةةؼ الشتةةضئ   تًاةةضب رال إحرةةضئيضم  ةة ؽ إيتاةةض ا ةةؾر إ
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ً ةضف ألاةةحار  الححكةى ابعةض أاعةضر ثمهةؾ  الةجاف تًاةضب رال إحرةضئيضم  ة ؽ ثتؾ ةظضف ر اا ةؾر إ
اًف الأراء الححكى لرضلا الكيضس الاعثف. الع ش  لاى ثكيضس  الجاف اايتاض

   اً ةةةة اً ةةةة  تشؾانهةةةةضت( 92م()9112كــــوبر علــــج الحسيــــج )ر تةةةة ً ح  حنةةةةضث  ثقتةةةةح  للألعةةةةضي   ث
اوةةثلاة   ةةشؾافت. 5- 4الرةةا حة االقرةة  الححكيةة  تلةةى الةةؾتى الحةةد الححكةةى للأطمةةضل ثةةؽ 

اً ةةة  إلةةةى   5-4رةةة  الححكيةةة  للأطمةةةضل ثةةةؽ التعةةةحه ايةةة   حنةةةضث  للألعةةةضي الرةةةا حة االقالث
اا ةةتخثثة السةةشه  التجحابةةى  ترةةسيؼ ثجسؾتةة  ااحةةثة. اتكؾنةةة   ةةشؾاف االتعةةحه تلةةى تةة ً حة.

اً ةة  اضلظحاقةة  العسثلةة  ) أن  ةةشؾاف. اكةةضن ثةةؽ أوةةؼ الشتةةضئ   5-4( طمةة  ثةةؽ  ةةؽ 42ت شةة  الث
 قل  الححكي .البحنضث  التجحابى لث ت ً ح إلجض ى تلى تشسي  الؾتى الحد الححكى اتشسي  الظ

   اً ةة اً ةة  تشؾانهةةض ( 33م()3000مــرنة يوســ  )ر ت تةة ً ح  حنةةضث  ثقتةةح  للألعةةضي الرةةا حة ث
سً التحبية  الحاضيةي  لتلس ةجاف السححلة  الأ تثائية ت. اً ة  إلةى  تلى التعلؼ الححكى  ث اوةثلاة الث

ةً تلةةى تة ً ح  حنةةضث  للألعةةضي الرةا حة تلةةى اعةض ث ؾنةةضف الليضلةة  البثنية  ااالتعةحه تلةةى  لقةةث
سً التحبيةةةة  الحاضيةةةةي  لتلس ةةةةجاف السححلةةةة  اي تثائيةةةة . اا ةةةةتخثثة السةةةةشه   الةةةةتعلؼ الححكةةةةى  ةةةةث

التجحابةةى ذا ثجسةةؾتت ؽ أحةةثوسض ثجسؾتةة  تجحابيةة  االأيةةحف يةةضاظ . اكةةضن ثةةؽ أوةةؼ الشتةةضئ  
  .ا ؾر لاحات رال  إحرضئيضم للسجسؾت  التجحابي  لاى ث ؾنضف الليضل  البثني

   اً ة اً ةة  تشؾانهةةض تتة ً ح  حنةةضث  تحبيةة  ححكيةة  اض ةةتخثا   (3م()3003العظــي  )أحســج علــج ر  ث
يًةةض الححكةةى للأطمةةضل ثةةؽ   9-6اللعةةضي الرةةا حة التحااحيةة  تلةةى اعةةض الستا ةةحاف الححكيةة  ا

اً ةة  إلةةى  ةةشؾافت  شةةضء  حنةةضث  تحبيةة  ححكيةة  ابحنةةضث  آيةةح وةةؾ ثةةخا   ةة ؽ التحبيةة  . اوةةثلاة الث
حااحيةة  االتعةةحه تلةةى تضً حوسةةض اضلشدةةا  لستا ةةحاف الاحةةت اوةةى الححكيةة  االألعةةضي الرةةا حة الت

اً  الححكةةةى. اا ةةةتخث  السةةةشه  التجحابةةةى ذا الةةةلقر ثجسؾتةةةضف تجحابيةةة . اتكؾنةةةة ت شةةة   اير
اً ةة  الظحاقةة  العسثلةة  ) ( تلس ةةج اتلس ةةجة الدةةسة إلةةى ًةةقر ثجسؾتةةضف. اكةةضن ثةةؽ أوةةؼ 105الث

اً  التقث ج ابحنضث  التحبي  الححكية   التحبي  الححكي  لث ت ً ح أن  حنضث الشتضئ   الجض ى تلى إر
اً ةى لةيد لةث ث  الألعضي الرا حة التحااحي  لث ت ً ح إلجض ى  اً  التقث ةج االسةشه  الث تلةى إر

اً  التقث ج اكجلػ اضلشدب لستا ح الحيض الححكى.  ت ً ح تلى إر
   اً ةة ــج ان )ر ــجيب نعســرن ه ــو الشجــا عــن ال اً ةة  تش (9م()3002أه الألعةةضي التحبؾاةة  ؾانهةةض ت ث

اً ةة  إلةةى  للرةةمؾه الأاليةة  ثةةؽ السححلةة  ا  تثائيةة ت.  ترةةسيؼ  حنةةضث  تحبيةة  ححكيةة اوةةثلاة الث
فً اتشسيةة   اًف البثنيةة  يطمةةضل ثةةض اثعحلاةة  تةة ً حة تلةةى تشسيةة  تؾاثةة  التمك ةةح اي تكةةض اعةةض القةةث

ً ةة . اً ةة  أن اا ةةتخث  السةةشه  التجحابةةى  ترةةسيؼ ثجسؾتةة  ااحةةثة. اتكؾنةةة  لبةة  السث ت شةة  الث
اًف البثنية   لً االقةث  حنضث  التحبي  الححكي  لث ت ً ح الجض ي الاعضل تلةى تؾاثة  التمك ةح اي تكةض
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ً  . اكضن ثؽ أوةؼ الشتةضئ   أن  حنةضث  التحبية  الححكية  لةث تة ً ح ل ث الاحت لأطمضل ثض لب  السث
اًف البثنيةةة  ل ةةةث إلجةةةض ى الاعةةةضل تلةةةى تؾاثةةة   فً االقةةةث الاحةةةت لأطمةةةضل ثةةةض لبةةة  التمك ةةةح اي تكةةةض

.  ً  السث
   اً ةة اً ةة  تشؾانهةةض( 92()3002محمد هــجن) )ر صةةا حة ثرةةضحب اضلسؾ ةةيقى   حنةةضث  ألعةةضي"  ث

 اتةة ً حم تلةةى اعةةض الححكةةضف الظبيعيةة  الأ ض ةةي  لةةجاف ا حتيض ةةضف الخضصةة  القةةض ل ؽ للةةتعلؼت.
اً   إلى  ب للسؾ ةيقى تلةى تلى ثثف ت ً ح البحنضث  ألعضي صةا حة ثرةضحالتعحه اوثلاة الث

اا ةةةةتخث   تظةةةةؾاح تلةةةةى اعةةةةض الححكةةةةضف الظبيعيةةةة  الدض ةةةةي  لةةةةثف ذاف الحتيض ةةةةضف الخضصةةةة .
اً   ثؽ  اكةضن ثةؽ  طةقي ثةؽ ذاف ايحتيض ةضف الخضصة .السشه  التجحابى. اتكؾنة ت ش  الث

اًف أوةةةؼ الشتةةةضئ  أن  ألعةةةضي صةةةا حة ثرةةةضحب اضلسؾ ةةةيقى لةةةث تةةة ً ح إلجةةةض ى تلةةةى تشسيةةة  السهةةةض
  ض ي  ل ث الاحت.الححكي  الأ

    ًا اً   تشؾانهةض (32م()3008ميث  محدب )ر اً    ث تاًةح الألعةضي الرةا حة لاةي تظةؾاح ا ر
اً   إلى إتةثار العةضي صةا حة  (  شؾافت.5الحد ححكي لثف أطمضل الحاضض اعسح) اوثلاة الث

اً  الحد (  ةشؾاف لاةي ثحكةخ ثحضلاغة  اض ة  5ححكةي لةثف أطمةضل الحاةضض اعسةح)-لتظؾاح ا ر
اً  الحةدا  ححكةي لةثف أطمةضل الحاةضض -التعحه تلةى تة ً ح الألعةضي الرةا حة لاةي تظةؾاح ا ر

(  ةشؾاف لاةي ثحكةخ ثحضلاغة  اض ة . اا ةتخث  السةشه  الؾصةمي اضي ةلؾي السدةحى كسةض 5اعسح)
اً ةةةة  أطمةةةةضل  ا ةةةةتخث  السةةةةشه  التجحابةةةةى اب  ةةةةلؾي السجسؾتةةةةضف الستكضلائةةةة . اتكؾنةةةةة ت شةةةة  الث

ثحكةةخ ثحضلاغةة  اض ةة  ح ةةت  لةةا حجةةؼ ت شةة  الاحةةت لاةةي التجحبةة   (  ةةشؾاف لاةةي5الحاةةضض اعسةةح )
(. اكةةةضن ثةةةؽ أوةةةؼ الشتةةةضئ  ا ةةةتعسضل 565( طمةةةق ثةةةؽ ثجتسةةة  الأصةةة  االاةةةضلا )091الحئيدةةةي  )

اً  الحةةةد  ححكةةةةي لةةةةثف أطمةةةةضل  –الألعةةةضي الرةةةةا حة كةةةةضن لةةةةث تةةة ً ح الجض يةةةةض لاةةةةي تظةةةةؾاح ا ر
اً  الحةةد (  ةشؾاف ا للألعةةضي الرةا حة ألازةةلي  ااية5الحاةضض اعسةةح )  –ح  لاةةي تظةؾاح ا ر

 ححكي لثف أطمضل الحاضض   ؽ ثجسؾتتي الاحت الرضلا السجسؾت  التجحابي .
    ًا اً ة  تشؾانهةض (2م()3099أحسج عمـى )ر تة ً ح ا ةتخثا  الألعةضي الرةا حة تلةى تشسية  ت  ث

اً  الحد اًةضض الأطمةضلت. -ا ر اًف الححكية  الأ ض ةي  لسححلة   اً ححكةي للسهةض  ة  اوةثلاة الث
اً  الحةةدإلةةى  ححكةةى لةةثف  -التعةةحه تلةةى تةة ً ح ا ةةتخثا  الألعةةضي الرةةا حة تلةةى تشسيةة  ا ر

ً ةة  ) ا ةةتخثا  الألعةةضي الرةةا حة تلةةى تشسيةة  اعةةض  تةة ً حا  (  ةةشؾاف6 -4طمةة  ثةةض لبةة  السث
ً ةةة  ) اًف الححكيةةة  الدض ةةةي  لةةةثف الظمةةة  ثةةةض لبةةة  السث اا ةةةتخث  السةةةشه   (  ةةةشؾاف.6 -4السهةةةض

اً ة  )التجحابى ذا ثجسؾتت  ( طمة  40ؽ أحثوسض تجحابي  االأيحف يضاظ . اتكؾنةة ت شة  الث
اًةةضض ايطمةةةضل تةةؼ تقدةةيسهؼ إلةةةى ثجسةةؾتت ؽ لةةةؾا  كةة  ثجسؾتةة  ) ( طملةةة  اطمةة  ثةةةؽ 20ثةةؽ 
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اًةةةةضض الأطمةةةةضل. اكةةةةضن ثةةةةؽ أوةةةةؼ الشتةةةةضئ    حنةةةةضث  الألعةةةةضي الرةةةةا حة لةةةةث تةةةة ً ح إلجةةةةض ى رال 
اًف الححكي  الأ ض ي  الحكة (  -التشظةيط -الحثةي -الجةحل  -)السذي إحرضئيضم تلى تشسي  السهض

ً   ا  الألعضي الرا حة لةث تة ً ح إلجةض ي رال إحرةضئيضم تلةى تشسية  بحنضث   لأطمضل ثض لب  السث
اً  الةةجاف الجدةةسي  -الةةؾتى الحةةد ا حدةةضس  -ا حدةةضس اضلسجةةضل اايتجضوةةضف -ححكةةي )إر

ا لقةةةض  االةةةتح ؼ العزةةةلى  -قةةةث التؾالاةةةق  ةةة ؽ العةةة ؽ اال -التؾالاةةةق  ةةة ؽ العةةة ؽ اال ةةةث -اةةةض تخان
اً  الذةةةة ضل -العرةةةةبي ً ةةةة  اتمؾلةةةةة السجسؾتةةةة   -إر التس  ةةةةخ الدةةةةسعي( لأطمةةةةضل ثةةةةض لبةةةة  السث

اًف الححكيةة  الأ ض ةةي  االةةؾتى الحةةد  -التجحابيةة  تلةةى السجسؾتةة  الزةةضاظ  ندةةب التقةةث  للسهةةض
 ححكي.

 الأجشلية:الج اسات بانياا:   
   اً ةة ــب ر اً ةة  وةةثلاهض التعةةحه تلةةى تةة ً ح ( 26م()9119) Kazanluk BNكازلوســكى ه  ث

ا ةةتخث  السةةشه  التجحابةةى.  ا ةةتخثا  الألعةةضي الرةةا حة تلةةى ا تةةثار البةةثنى لقتةةب كةةحة القةةث .
اً ةة  ) تمةةؾت لاةةى الشتةةضئ  نتيجةة  ( يتةةب كةةحة لةةث . اكةةضن ثةةؽ أوةةؼ الشتةةضئ  30اتكؾنةةة ت شةة  الث

اًب لاةةةةى  ةةةةخ ء ا تةةةةثار البةةةةث نى تةةةةؽ السجسؾتةةةة  التةةةةى الألعةةةةضي الرةةةةا حة يةةةةسؽ احةةةةثة التةةةةث
 ا تخثثة البحنضث  التقل ثف.

   اً ةة اً ةة  وةةثلاهض (28م()7991)Tomes Crossتومــاع وــرنع ر أًةةضً التعةةحه تلةةى   ث
ا تخثا  ك  ثؽ الظحاق  الكلي  اطحاق  ايلعضي الرا حة االظحاق  الكلي  الجخئي  لاى تعليؼ كةحة 

اً ةة الدةةل .   ًةةقر لارةةؾل الرةةف التض ةة . اكةةضن ا ةةتخث  السةةشه  التجحابةةى. اتكؾنةةة ت شةة  الث
أن الظحاق  الكلي  اطحت ايلعضي الرةا حة تمؾلةة تلةى الظحاقة  الكلية  الجخئية  ثؽ أوؼ الشتضئ  

 لاى تعليؼ رل  الترؾاب   حت  الترؾاب   حت  التسحاح.
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 اجراءات البحث:
 مشهج البحث:

يةة  االخةةحف يةةضاظ   أ ةةتخث  الاضحةةت السةةشه  التجحابةةي  ترةةسيؼ السجسةةؾتت ؽ إحةةثوسض تجحاب 
اتظب ةةةق الكيض ةةةضف القبليةةة  االاعثلةةة  للسجسةةةؾتت ؽ  نغةةةحام لسشض ةةةبت  لظبيعةةة  الاحةةةت اتحكيقةةةضم لأوةةةثاه 

 الاحت الاحاي .
 مجتسع نعيشة البحث: 

ً ة   الأحسةثف  احضلاغة  تسل  ثجتس  الاحت ثؽ تقث ج الرف اللةضثؽ لسححلة  الستؾ ةظ  اسث
اً ةةى  اً ةةى الأال  الةةث  لةةا تةةثر التقث ةةج الرةةف اللةةضثؽ   المرةة  ال 2013   / 2012للعةةض  الث ث

 ( تلس جام.75)
( 15اتةةؼ تقدةةيؼ تذةةؾائيضم  ؾالةة  )( تلس ةةجام اضلظحقيةة  العذةةؾائي  37الةةث لةةض  الاضحةةت اسيتيةةضً ) 

اًد لهةةةةض اضيلعةةةةضي الرةةةةا حة  ا) ( تلس ةةةةجام كسجسؾتةةةة  15تلس ةةةةجام كسجسؾتةةةة  تجحابيةةةة  االتةةةةى تةةةةؼ التةةةةث
اًد  اًد ابلا الع شةةةة  اي ةةةةتظقعي  )الزةةةةضاظ  االتةةةةى تةةةةؼ التةةةةث ( 7لهةةةةض اضلظحاقةةةة  التقل ثلةةةة  لاةةةةى التةةةةث

اللاةةةةضف(  -تلس ةةةةجام اذلػ   ةةةةحاء التجحبةةةة  اي ةةةةتظقعي  االتحقةةةةق ثةةةةؽ السعةةةةضثقف العلسيةةةة ) الرةةةةثت
اًف السدتخثث  لاى الاحت.  لقيتاض

 أسباب اختيا  العيشة:
  هؾل  الحرؾل تلى الع ش . -1
اً  .تؾالاح العثر السشض ب ثؽ التقث ج  -2    حاء الث
اً ي  ااحثة. -3   سي  ألاحار الع ش  لزعؾن لحغ  ر
 تؾالاح الكل ح ثؽ الأ هخة االأرااف التى تدضوؼ لاى تشم ج تجحب  الاحت. -4
 ا ؾر لاشضء اثقتب ذاف ثدضحضف كب حة. -5

 تجانس عيشة البحث فى الستغيرات قيج البحث:
( تلس ةةجام لاةةي ثتا ةةحاف ل ةةث 37اةةس حاء التجةةضند لسجتسةة  الاحةةت االاةةضلا تةةثوؽ ) لةةض  الاضحةةت 

 (  ؾيا ذلػ:1الاحت ا ثال )
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 (7ججنل)
 الستوسطات الحداهية نالنحرافات السعا ية نالوسيط

 نمعاملات اللتواء في متغيرات قيج البحث
 71ن=)تجانس السجتسع(                             

 الستغيرات 
نحجة 
 القياع

الستوسط 
 الحداهى

الإنحرا  
 وسيطال السعيا ) 

معامل 
 الألتواء

سو
 الش

رات
تغي

 0.23 14 0.62 14.05  ش  الدب م
 0.73 161 1.19 161.29  ؼ الطول
 0.50 58 2.66 58.45  جؼ الوزن 

ية 
ها 

الس
ت 

غيرا
مت

ضة 
هريا

صة 
لخا

ا
دمة

ة ال
 كر

ً   اختبا  التسرير بالجفع  0.13- 13 1.31 12.94 ر
 0.72- 18 1.70 17.59 ًضني  اختبا سرعةالسحان ة
ً   اختبا  الرمية الحرة  0.27 7 1.10 7.10 ر

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
مت

ائرة
الط

رة 
ة و

اض
هري

ً   اختبا  الأ سال   0.06- 13 1.38 12.97 ر
اختبا دقة التسريرمب أعمى 

ً   عمى الحائط  0.60 12 1.53 12.59 ر

اختبا  التسرير مب أسفل عمى 
ً   الحائط  1.04 22 1.06 23.37 ر

صة
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
 مت

ليج
رة ا

ة و
اض

هري
 

م71التشطيط فى خط مدتقي    0.07- 13 1.25 12.97 ًضني  
سرعة التسرير عمى الحائط  

( ث73)  0.20- 8 1.29 7.91 تثر 

دقة الترويب الكرباجى مب 
ً   ال تكاز  0.38 11 2.11 11.27 ر

قوة الترويب الكرباجى مب 
 0.03 15 1.75 15.02 حثت ال تكاز

  أف  سيةة  (1.04  0.03( أن ثعةةضثقف ايلتةةؾاء تحااحةةة ثةةض  ةة ؽ )1تزةةا ثةةؽ الجةةثال )  
( ثسض  ثل تلى تجةضند ثجتسة  الاحةت لاةى ثتا ةحاف 3 ±الكيض ضف ل ث الاحت لث انحرحف ثض   ؽ )

 ل ث الاحت.
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 الزابطة(: –تكافؤ مجسوعات البحث )التجريلية 
السجسؾت  الزةضاظ  االتجحابية  لاةي  سية   تقث ج  ؽ ك  ثؽ الث لض  الاضحت اس حاء التكضلاا  
اً   للت  ث ثةؽ تةث  ا ةؾر لاةحات ذاف ريلة  إحرةضئي   ة ؽ ثجسةؾتت ؽ لاةي ثتا ةحاف ثتا حاف ل ةث  الث

 (.2الجثال الجثال ) ل. ااتزا ذلػ ثؽ يقالاحت
 (3ججنل )

 لمج اسة لساسيةدللة الفرق هيب مجسوعتيب البحث الزابطة نالتجريلية في الستغيرات ا
 21=3=ن5ن

 قيسة )ت( السجسوعة التجريلية السجسوعة الزابطة الستغيرات 
 ع م ع م

سو
 الش

رات
تغي

 0.886 0.51 14.13 0.70 13.93 الدب م
 0.673 1.06 161 1.09 161.26 الطول
 0.136 2.31 58.73 2.99 58.60 الوزن 

ية 
ها 

الس
ت 

غيرا
مت

ضة 
هريا

صة 
لخا

ا
دمة

ة ال
 كر

تبا  التسرير بالجفعاخ  12.80 1.47 13.26 1.27 0.926 
السحان ة اختبا سرعة  17.73 1.83 18 1.46 0.441 

 0.308 0.94 7.20 1.38 7.06 اختبا  الرمية الحرة

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
مت

ائرة
الط

رة 
ة و

اض
هري

 0.130 1.22 13.06 1.55 13 اختبا  الأ سال 
 دقة التسريرمب  اختبا

مى الحائطأعمى ع  
12.80 0.94 12.60 1.24 0.497 

اختبا  التسرير مب أسفل 
 عمى الحائط

22.40 1.35 22.66 0.72 0.673 
صة

لخا
ة ا

ها ي
الس

ت 
غيرا

 مت
ليج

رة ا
ة و

اض
هري

 

التشطيط فى خط مدتقي  
م71  13.26 

1.27 12.86 1.30 0.849 

سرعة التسرير عمى 
( ث73الحائط  )  

7.93 1.46 8.13 1.12 0.415 

دقة الترويب الكرباجى 
 مب ال تكاز

11.13 2.19 11.60 2.38 0.557 

قوة الترويب الكرباجى 
 مب ال تكاز

15.40 1.80 15.26 1.48 0.221 

 2.048=3.31*قيسة )ت( الججنلية عشج مدتو) معشوية 
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( أن قيسةةة  )ف( السحدةةةؾب  الةةة  ثةةةؽ قيسةةة  ) ف( الجثاليةةة  تشةةةث ثدةةةتؾف 2 ؾيةةةا  ةةةثال ) 
ثل تلةةى تةةث  ا ةةؾر لاةةحات ذاف ريلةة  احرةةضئي   ةة ؽ السجسؾتةة  الزةةضاظ  االسجسؾتةة  ثسةةض  ةة 0.05

التجحابي  لاى  سي  ثتا حاف ل ث الاحت . ثسض  ثل تلى تكضلاا   ؽ السجسؾتت ؽ التجحابية  االزةضاظ  
   لعتبح التكضلاا وؾ الكيضس القبلى.

 جسع الليانات:  أدنات
 الدنات نالأجهنة السدتخجمة قيج البحث  -9

  هض  الح تضث تح لكيضس الظؾل الكلى للجدؼ اضلدشتيستح. -
 ث خان طبى ثعض ح لكيضس الؾ ن اضلكل ؾ  حا . -
  حاف  ل  ااث لضنؾني . -
 شحاط قيض لكيضس الأطؾال اضلدشتيستح. -
  ضتضف إلقضه لكيضس الخثؽ. -
 ثشضر   لسضش. -ااطؾات –صشثات ثقدؼ  -
 اضلؾنضف ثلؾن . -
  حاف اق تيػ ثلؾن . -
اًب -  ثلؾن . ألسض  تث

 بانياا : استطلاع  ا) الخلراء: 

ةً   تظق  الحأف   ( يبةحاء 9اتةؼ تحيةهض تلةى تةثر )( 2ثحلاق )لض  الاضحت  ترسيؼ إ تسض
اًف ألاةةحار  اًةة  السشض ةةا  لقةةث فً السهض أً هةةؼ لاةةى ا يتاةةض اًضيةة  كةةحة الدةةل  اطةةضئحة ااةةث   ةةتظق   لاةةي 

اً  ال اًف السهض  -تضلي :ت ش  الاحت  لاتؼ الترؾل إلى ا يتاض
ً حت  -                           .ايتاضً التسحاح اضلثلا  - ةً ايتاض  .السحضا
   .ايتاضً الحثي  الححة -
ً ضل -  .ايتاضً الأ
 .رل  التسحاحثؽ أتلى تلى الحضئط ايتاضً -
 .ايتاضً التسحاح ثؽ أ م  تلى الحضئط -
 . 15التشظيط لاى يط ثدتكيؼ  -
 .( ر30 حت  التسحاح تلى الحضئط  ) -
تًكض رل  ال -  .ترؾاب الكحبض ى ثؽ اي
تًكض  -   .لؾة الترؾاب الكحبض ى ثؽ اي
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 الثبات ( للإختبا ات السدتخجمة: –السعاملات العمسية ) الرجق 
   -أنلا: معامل الرجق للإختبا ات قيج البحث:

 صجق التساين: 
اًف ل ةةةث الاحةةةت تةةةؽ طحاةةةق تظب ةةةق اييتاةةةضً تلةةةى ثجسةةةؾتت ؽ   تةةةؼ حدةةةضي صةةةثت اييتاةةةض
)ثتس ةخة(  تقث ج السححل  الستؾ ةظ     السجسؾت  الأالى ثؽتلس جام  (7 ؽ ثؽ لؾا  ك  ثشهؽ )ثتدضاات

اذلةػ لاةى ثؽ ت ش  الاحت اي تظقعي  )الا ح ثتس خة(  تقث ج  السححل  اي تثائي  االسجسؾت  اللضني 
 (  ؾيا ذلػ .4)  1/8/2012 ؾ  

 (2ججنل )
 غير السسينة في الستغيرات قيج البحثدللة الفرنق هيب السجسوعتيب السسينة نال

 1=2=ن7ن
قيسة  السجسوعة الغير السسينة السجسوعة السسينة الستغيرات 

 ع م ع م )ت(

ية 
ها 

الس
ت 

غيرا
مت

ضة 
هريا

صة 
لخا

ا
دمة

ة ال
 كر

 3.606 0.95 10.71 0.97 12.57 اختبا  التسرير بالجفع
السحان ة اختبا سرعة  16.42 1.61 19 1.82 2.789 

 3.333 0.78 5.57 0.81 7 اختبا  الرمية الحرة

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
مت

ائرة
الط

رة 
ة و

اض
هري

 3.386 0.97 10.42 1.49 12.71 اختبا  الأ سال 
 دقة التسريرمب أعمى  اختبا

 عمى الحائط
12.14 0.69 10 0.81 5.303 

اختبا  التسرير مب أسفل 
 عمى الحائط

21.71 0.75 19.28 0.76 6.010 
ليج

رة ا
ة و

اض
هري

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
التشطيط فى خط مدتقي   مت

م71  12.57 
1.13 14.28 0.95 3.065 

سرعة التسرير عمى الحائط 
( ث73)   

7.42 1.27 5.71 0.75 3.065 

دقة الترويب الكرباجى مب 
 ال تكاز

10.85 1.34 9.28 0.76 2.694 

قوة الترويب الكرباجى مب 
 ال تكاز

13.71 1.79 10.71 0.75 4.067 

 2.571 =0.05*قيس  )ف( الجثالي  تشث ثدتؾف 
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ح ةةت  0.05ا ةةؾر لاةةحات ذاف ريلةة  إحرةةضئي  تشةةث ثدةةتؾف ثعشؾاةة   (3 تزةةا ثةةؽ  ةةثال ) 
 ضنة قيس  )ف( السحدؾب  أتلى ثؽ قيس  )ف( الجثالي   ة ؽ السجسةؾتت ؽ السس ةخة اغ ةح السس ةخة لاةي 

اًف ل ث الاحت ثس  اًف.ل  -5اييتاض  ذ ح إلى صثت اييتاض
 -ببات الختبا ات قيج البحث: -بانياا:

ا ةةتظقعي   ت شةة  تةةؼ حدةةضي ثعضثةة  اللاةةضف اظحاقةة  تظب ةةق اييتاةةضً اةتةةضرة اييتاةةضً تلةةى 
ةً )  تلس ةةج( 7) ضلؾاثهةة ً  الع شةة  الأ ض ةةي  اذلةةػ امضصةة   ثشةةى لةةث ( 7ثةةؽ رايةة  ثجتسةة  الاحةةت ايةةض

اًف ل ث الاحت.5االجثال )    8/8/2012  إلى   1/8/2012 ألض   (  ؾيا ًاضف اييتاض
 (2ججنل ) 

 الختبا ات قيج البحث لمعيشة الستطلاعية معامل ال تبا ط هيب التطليق الأنل نالثاني عمى ببات
 7=ن

 قيسة ) ( التطليق الثانى التطليق الأنل الستغيرات 
 ع م ع م

ية 
ها 

الس
ت 

غيرا
مت

ضة 
هريا

صة 
لخا

ا
دمة

ة ال
 كر

 *0.884 0.69 12.85 0.97 12.57 اختبا  التسرير بالجفع
السحان ة اختبا سرعة  16.42 1.61 15.85 1.57 0.879* 

 *0.837 0.97 7.42 0.81 7 اختبا  الرمية الحرة

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
مت

ائرة
الط

رة 
ة و

اض
هري

 *0.935 1.46 13.14 1.49 12.71 اختبا  الأ سال 
مب أعمى  دقة التسرير  اختبا

 عمى الحائط
12.14 0.69 12.28 0.75 0.867* 

اختبا  التسرير مب أسفل 
 عمى الحائط

21.71 0.75 21.85 0.89 0.910* 
ليج

رة ا
ة و

اض
هري

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
التشطيط فى خط مدتقي   مت

م71  12.57 
1.13 12.28 1.38 0.930* 

سرعة التسرير عمى الحائط  
( ث73)  

7.42 1.27 7.71 1.49 0.951* 

دقة الترويب الكرباجى مب 
 ال تكاز

10.85 1.34 11.28 1.25 0.819* 

قوة الترويب الكرباجى مب 
 ال تكاز

13.71 1.79 14.14 1.77 0.955* 

 0.754= 0.05*قيس  )ً( الجثالي  تشث ثدتؾف ثعشؾا  
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تًاضطيةة  رالةة  إحرةةضئيضم تشةةث ثدةةتؾف ث4ااتزةةا ثةةؽ الجةةثال )   0.05عشؾاةة  ( ا ةةؾر تقلةة  أ
اًف ل ةةةث 0.955: 0.819ح ةةةت تحااحةةةة ثعضثةةة  اللاةةةضف ثةةةض  ةةة ؽ )  (   ثسةةةض  ةةةثل تلةةةى ًاةةةضف ايتاةةةض

 الاحت
 :الألعاب الرغيرةاللرنامج 

 الهج  مب اللرنامج:

 هةةةثه البحنةةةضث  إلةةةى التعةةةحه تلةةةى تةةةضً ح ا ةةةتخثا  الألعةةةضي الرةةةا حة تلةةةى تشسيةةة  اعةةةض  
سً التحبي  ال اًف الألعضي الجسضعي   ث  حاضيي  لثف تقث ج  السححل  الستؾ ظ   ثال  الكؾاة.السهض

 س نضع اللرنامج:ـأس

 أن لحقق البحنضث  الأوثاه السح ؾة ثشث . -

غًاضف التقث ج ت ش  الاحت - اًف ا  .أن  تشض ب ثحتؾف البحنضث  ث  يرضئص الث

اً  االتتضا  االتكضث  تشث تشم ج البحنضث . -  ثحاتضة اي تسحا

كً ؽ   ض  وثه ححكى ثذتح .التعضان التض    ؽ التق -  ث ج السذض

اًاضف الخا ي  االجسضعي . -  ا تتسضر تلى التث

التذجي  الثائؼ االسدتسح للأطمضل ح ت تعتبح اي تدضث  العحاز  تلى ا ؾر التقث ج وى ألازة   -
  ضئخة .

 أن ل ؾن ث ضن تظب ق البحنضث  ثشض ب ثؽ ح ت السدضح  ايضلى ثؽ العؾائق. -

اًاضف االأرااف السدتخثث  لتقلاى الذعؾً اضلسل .ثحاتضة التشؾا  لا -  ى التث

 ثحاتضة تضث  الأثؽ االدقث  للس ضن السخرص لتظب ق البحنضث  االأرااف السدتخثث . -

 حتو) اللرنامج التعميسى السقترح:م

اً ةةضف الدةةضاق  التةةى تةةؾالاحف لثلةة    اذلةةػ لعسةة  لةةض  الاضحةةت اعسةة  ثدةةا ثح عةةى لجسيةة  الث
العةةضي الكةةحاف  -ي الرةةا حة الستةةؾلاحة ثلةة  العةةضي الجةةحف كضلدةةاضلضف االتتضاعةةضفحرةةح لجسيةة  الألعةةض

اتذةةس  الحثةةي االلقةةف االترةةؾاب ًةةؼ لةةض  الاضحةةت اعحيةةهض تلةةى الدةةضرة الخبةةحاء للت  ةةث ثةةؽ ثظضاقتهةةض 
أ ةةض ي  كةة  ( 9)احةةثة  تظبةةق لسةةثة  (18)(  الةةث اشةةتس  البحنةةضث  تلةةى 4) لسحتةةؾف البحنةةضث  ثحلاةةق

( 5)رقيقةةة   الةةث لدةةةسة الحرةة  إلةةةى إحسةةضء اثثتةةةث  45أ ةةبؾعيضم ا ثةةةؽ الؾحةةثة  تكةةحً ثةةةحت ؽ ثةاحةة
رقيقة   ( 20)ت( االجةخء الحئيدةي افية  تدةتخث  الألعةضي الرةا حة اثثتة  15رلضئق اا تثار البةثني )

 رلضئق.( 5)االختض  ثثت  
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 -الوحجة اليومية )الج ع(:مكونات )محتويات(
سً( إلى ًقر أ خاء وى: تؼ تقديؼ الؾحثة التعليسي  ال ؾثي    -) الث

 -نلا: الجنء التهسيج) )الإحساء (:أ

ااتزسؽ وجا الجخء تلى ثجسؾت  ثؽ الألعةضي االتسحاشةضف الادةيظ  االستشؾتة  ثلة  )السذةى  
ً ة  الشذةةضب الحاضيةةى  ةةب ( التةةى تهةثه إلةةى تهةةثه إلةةى ته ئةث أ هةةخة الجدةةؼ لسسض اوةةجا  االجةحف االؾً

 ( رلضئق.5الجخء لدتاحت )
 انيا: الجنء الرئيدى:ب

فً التةى تهةثه إلةى تحق ةق الهةثه ثةؽ  سً  لذتس  وجا الجخء تلى ا تثار البثنى االسهةض الةث
اًف كحة الدل  اال ث ثؽ يقل ا تخثا  ثجسؾت  ثؽ الألعضي الرا حة ثحلاةق  االظضئحة اوؾ تعليؼ السهض

 ( رقيقةة .35لجةةخء لدةةتاحت )( االأرااف ذاف الذةة   السل ةةح االسشض ةةا  لشؾعيةة  ت شةة  الاحةةت اوةةجا ا4)
 (5ثحلاق )
 الجنء الختامى: بالثاا:

لحتةةؾف وةةجا الجةةخء تلةةى اعةةض الأنذةةظ  التةةى تدةةضتث التلس ةةج تلةةى تةةؾرة أ هةةخة  دةةسث إلةةى  
 ت(.5الحضل  الظبيعي  اوجا الجخء لدتاحت)

 القلمى : القياع
ثشظقةة  لاةةى  ً ةة اسثالتجحااةة  االزةضاظ   ت ؽلضثةة الاضحةةت اةةس حاء الكيض ةضف القبليةة  للسجسةةؾت 
تلس ةةجام اتةةؼ تقدةةس هؽ إلةةى ثجسةةؾتت ؽ اضلتدةةضال ااحةةثة تجحابيةة   30 ثالةة  الكؾاةةة الؾاثهةةض  الأحسةةثف

 .ل ث الاحتاالأيحف يضاظ  الج ؽ أنتغسؽ لاي تظب ق البحنضث  لاي 
 تطليق اللرنامج:

 اعث أن ت   ةث الاضحةت ثةؽ تكةضلاا ثجسةؾتتي الاحةت التجحابية  االزةضاظ  لةض   تظب ةق  حنةضث  
  تلةةةةى السجسؾتةةةة  التجحابيةةةة  الةةةةث 21/10/2012  إلةةةةي 19/8/2012 لاي المتةةةةحةالألعةةةةضي الرةةةةا حة

ت(  5ت ثشهةةةض ) 45ا ثةةةؽ الؾحةةةثة أ ةةةض ي  ابسعةةةثل حرةةةت ؽ أ ةةةبؾعيضم تدةةة  ا ةةةتاحت تشم ةةةج البحنةةةضث  
ت( للختةةةض     شسةةةض لضثةةةة السجسؾتةةة  5ت( الجةةةخء الحئيدةةةى  ا) 20ت( ا تةةةثار البةةةثن ؽ ا)15إحسةةةضء)

 . راء الذح  اضلأ لؾي التقل ثفالزضاظ  ا
  -القياع البعج) :

/ 22/11لض  الاضحت  تشم ج الكيضس الاعثف تلى للسجسؾتت ؽ التجحابي  االزضاظ  اذلةػ لاةي  
اًف التى تسة لاي الكيةضس القبلةى ابةشمد الذةحاب اتحةة نمةد  2012   ح ت تؼ إ حاء نمد الأيتاض

 الغحاه.
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 حرائية:السعالجة الإ
ث اينتهضء ثؽ التظب ق  تجسي  الشتضئ   ثل  ا ثالتهض اثعضلجتهةض إحرةضئيضم اتةؼ لض  الاضحت اع 

 -( للسعضلجضف ا حرضئي  التضلي  :SPSSا تخثا   حنضث  )
فً  –الستؾ ةةةط الحدةةةض ى ايتاةةةضً ) ف(  لسجؾتةةة   -ثعضثةةة  ايلتةةةؾاء   –الؾ ةةةيط  -اينحةةةحاه السعيةةةض

تًاضب   ح ؾن  ثعضث   -دضااؽ ايتاضً ) ف( لسجسؾتت ؽ ثت –ااحثة   .اي
 عرض الشتائج نمشاقذتها:

 أنلا: عرض الشتائج:
 (2ججنل )

 الستوسط الحداهى نالنحرا  السعيا ) نقيسة )ت( هيب القياسيب
 92ن=      القلمى نالبعج) لمسجسوعة الزابطة فى الستغيرات قيج البحث

 قيسة )ت( القياع البعج) القياع القلمى الستغيرات 
 ع م ع م

مت
ية 

ها 
الس

ت 
غيرا

ضة 
هريا

صة 
لخا

ا
دمة

ة ال
 كر

 3.552 0.83 13.86 1.47 12.80 اختبا  التسرير بالجفع
السحان ة اختبا سرعة  17.73 1.83 16.13 1.72 3.228 

 3.595 1.06 7.86 1.38 7.06 اختبا  الرمية الحرة

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
مت

ائرة
الط

رة 
ة و

اض
هري

 2.870 1.17 4.33 1.55 13 اختبا  الأ سال 
 دقة التسريرمب  اختبا

 3.416 1.01 13.80 0.94 12.80 أعمى عمى الحائط

اختبا  التسرير مب أسفل 
 3.552 0.83 23.46 1.35 22.40 عمى الحائط

صة
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
 مت

 
ليج

رة ا
ة و

اض
هري

 

التشطيط فى خط مدتقي  
م71  

13.26 1.27 11.86 1.06 4.836 

مى سرعة التسرير ع
( ث73الحائط  )  7.93 1.46 8.60 0.98 2.870 

دقة الترويب الكرباجى 
 3.108 1.62 12.06 2.19 11.13 مب ال تكاز

قوة الترويب الكرباجى 
 3.251 0.88 16.73 1.80 15.40 مب ال تكاز

 2.145=0.05*قيس  )ف( الجثالي  تشث ثدتؾف 
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االاعةةةثف للسجسؾتةةة   يض ةةة  ؽ القبلةةةى( ريلةةة  المةةةحات  ةةة ؽ ثتؾ ةةةظى الك5 تزةةةا ثةةةؽ  ةةةثال ) 
 ل ةةةث الاحت ح ةةت  تزةةةا ا ةةؾر لاةةةحات رالةة  إحرةةةضئيضم  ةة ؽ الكيض ةةة  ؽ القبلةةةىثتا ةةحاف  لاةةةيالزةةضاظ  

( اذلةةػ تشةةث ثدةةتؾف ريلةة  3.108: 2.870االاعةةثف لرةةضلا الكيةةضس الاعةةثف   ح ةةت تحااحةةة  ةة ؽ )
0.05. 

 (2ججنل )
 يب القياسيبالستوسط الحداهى نالنحرا  السعيا ) نقيسة )ت( ه

 القلمى نالبعج) لمسجسوعة التجريلية فى الستغيرات قيج البحث
 92ن=

 قيسة )ت( القياع البعج) القياع القلمى الستغيرات 
 ع م ع م

ية 
ها 

الس
ت 

غيرا
مت

ضة 
هريا

صة 
لخا

ا
دمة

ة ال
 كر

 9.597 1.40 16.60 1.27 13.26 ايتاضً التسحاح اضلثلا 
ً حت  ةً ايتاض  7.225 1.62 14.73 1.46 18 السحضا

 10.717 1.03 9.73 0.94 7.20 ايتاضً الحثي  الححة

صة 
لخا

ة ا
ها ي

الس
ت 

غيرا
مت

ائرة
الط

رة 
ة و

اض
هري

ً ضل   9.664 1.23 17.33 1.22 13.06 ايتاضً الأ
رًل  التسحاحثؽ أتلى  ايتاض

 تلى الحضئط
12.60 1.24 16.13 1.18 6.839 

ايتاضً التسحاح ثؽ أ م  
 تلى الحضئط

22.66 0.72 25.86 1.06 9.388 

ليج
رة ا

ة و
اض

هري
صة 

لخا
ة ا

ها ي
الس

ت 
غيرا

التشظيط لاى يط ثدتكيؼ  مت
15  

12.86 1.30 9.33 1.72 9.089 

 حت  التسحاح تلى الحضئط  
 ( ر30)

8.13 1.12 11.46 0.91 8.367 

رل  الترؾاب الكحبض ى ثؽ 
تًكض   اي

11.60 2.38 17.93 1.66 6.778 

اب الكحبض ى ثؽ لؾة الترؾ 
تًكض   اي

15.26 1.48 20.06 1.67 8.668 

 2.145=0.05*قيس  )ف( الجثالي  تشث ثدتؾف 
االاعةةةثف للسجسؾتةةة   ( ريلةةة  المةةةحات  ةةة ؽ ثتؾ ةةةظى الكيض ةةة  ؽ القبلةةةى6 تزةةةا ثةةةؽ  ةةةثال ) 
 ل ةةةث الاحت ح ةةةت  تزةةةا ا ةةةؾر لاةةةحات رالةةة  إحرةةةضئيضم  ةةة ؽ الكيض ةةة  ؽ القبلةةةىثتا ةةةحاف  لاةةةي التجحابيةةة 
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( اذلةػ تشةث ثدةتؾف ريلة  10.717: 6.778لاعثف لرضلا الكيضس الاعثف   ح ت تحااحة   ؽ )اا
0.05. 

 (2ججنل )
 الستوسط الحداهى نالنحرا  السعيا ) نقيسة )ت( هيب القياسيب

 التجريلية فى الستغيرات قيج البحثالبعجييب لمسجسوعتيب الزابطة ن 
 92=3=ن9ن

 
القياع البعج)  الستغيرات

 ة الزابطةلمسجسوع
القياع البعج) لمسجسوعة 

 التجريلية
 قيسة )ت(

 ع م ع م

ية 
ها 

الس
ت 

غيرا
مت

ضة 
هريا

صة 
لخا

ا
دمة

ة ال
 كر

 6.483 1.40 16.60 0.83 13.86 ايتاضً التسحاح اضلثلا 
ً حت  ةً ايتاض  2.287 1.62 14.73 1.72 16.13 السحضا

 4.885 1.03 9.73 1.06 7.86 ايتاضً الحثي  الححة

م
صة 

لخا
ة ا

ها ي
الس

ت 
غيرا

ت
ائرة

الط
رة 

ة و
اض

هري
ً ضل   6.817 1.23 17.33 1.17 4.33 ايتاضً الأ
رًلةةة  التسحاةةةحثؽ أتلةةةى  ايتاةةةض

 تلى الحضئط
13.80 1.01 16.13 1.18 8.54 

ايتاةةةةةضً التسحاةةةةةح ثةةةةةؽ أ ةةةةةم  
 تلى الحضئط

23.46 0.83 25.86 1.06 7.20 

ليج
رة ا

ة و
اض

هري
صة 

لخا
ة ا

ها ي
الس

ت 
غيرا

تشظةةةةةةيط لاةةةةةةى يةةةةةةط ثدةةةةةةتكيؼ ال مت
15  

11.86 1.06 9.33 1.72 9.761 

 ةةةحت  التسحاةةةح تلةةةى الحةةةضئط  
 ( ر30)

8.60 0.98 11.46 0.91 6.335 

رلةة  الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ 
تًكض   اي

12.06 1.62 17.93 1.66 5.976 

لةةؾة الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ 
تًكض   اي

16.73 0.88 20.06 1.67 4.815 

 2.048=0.05تشث ثدتؾف  *قيس  )ف( الجثالي 
ت ؽ الزضاظ  للسجسؾت الاعث  ؽ( ريل  المحات   ؽ ثتؾ ظى الكيض   ؽ 7 تزا ثؽ  ثال ) 

 الاعةةث  ؽل ةةث الاحت ح ةةت  تزةةا ا ةةؾر لاةةحات رالةة  إحرةةضئيضم  ةة ؽ الكيض ةة  ؽ ثتا ةةحاف  لاةةيالتجحابيةة  ا 
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دةةةةتؾف ريلةةةة  ( اذلةةةةػ تشةةةةث ث9.761: 2.287  ح ةةةةت تحااحةةةةة  ةةةة ؽ )السجسؾتةةةة  التجحابيةةةة لرةةةةضلا 
0.05. 

 بانياا: مشاقذة الشتائج:
تؾ ةةث لاةةحات رالةة  إحرةةضئيضم  ةة ؽ ثتؾ ةةظي الكيض ةة ؽ القبلةةى االاعةةثف مشاقذــة الفــرض الأنل:   -9

 لثف ألاحار السجسؾت  الزضاظ  لاي ثتا حاف ل ث الاحت الرضلا الكيضس الاعثف.
لًةةةةؼ )  جسؾتةةةة  الزةةةةضاظ  ( رييف المةةةةحات للكيض ةةةة ؽ القبلةةةةى االاعةةةةثف للس5 ؾيةةةةا الجةةةةثال 

ةً  لرةةةضلا الكيةةةضس الاعةةةثف لاةةةى ثتا ةةةحاف ل ةةةث الاحةةةت ) ً ةةةحت  السحةةةضا ايتاةةةضً التسحاةةةح اضلةةةثلا   ايتاض
رًل  التسحاةحثؽ أتلةى تلةى الحةضئط  ايتاةضً التسحاةح ثةؽ  ً ضل  ايتاض  ايتاضً الحثي  الححة  ايتاضً الأ

( ر  رلةة  30ضئط  )    ةةحت  التسحاةةح تلةةى الحةة15أ ةةم  تلةةى الحةةضئط  التشظةةيط لاةةى يةةط ثدةةتكيؼ 
تًكةةض ( تًكةةض   لةةؾة الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ اي ح ةةت كضنةةة ثتؾ ةةظضتهض  الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ اي

  23.46  13.80  4.33  7.86  16.13  13.86) الحدةةةةةةةةةض ي  لاةةةةةةةةةى الكيةةةةةةةةةضس الاعةةةةةةةةةثف وةةةةةةةةةى
تلةى التحت ةةب ح ةت أن قيسةة  )ف(السحدةؾب  أ بةةح ثةؽ ثدةةتؾف ( 16.73  12.06  8.60  11.86
  2.145= 0.05ثعشؾا  

اًف   اتذةة ح وةةجم الشتةةضئ  إلةةى أن الظحاقةة  التقل ثلةة ) الذةةح  اةراء نسةةؾذ    ةةث( لاةةى تعلةةؼ السهةةض
 السقحاف )ل ث الاحت(.

اتعةةخا الاضحلةة  أن التقةةث  الةةجف حققتةة  الظحاقةة  الستاعةة  ل سةةؽ لاةةى  ةةثاف وةةجة الظحاقةة  التةةى  
ةً الستعلسةة  ح ةةت تهةةتؼ وةةجة الظحاةةق   يلس ةةؽ إغمضلهةةض ح ةةت تعتسةةث تلةةى الذةةح  االشسةةؾذ  الج ةةث للسهةةض

اضلجضنةةب السعحلاةةى االتةةجكح اوةةثلاهض الةةتعلؼ تةةجكح السعلؾثةةضف اتتحةةثر الأوةةثاه ثدةةاقضم ثةةؽ لبةة  السعلةةؼ 
ً  ثةةؽ الدةةهؾل  للرةةعؾب  ا  حتةةب السعلةةؼ السعلؾثةةضف تحت اةةضم ثشظكيةةضم الاقةةضم لسشظةةق لسضرتةة   االسةةشه  لتتةةث

اً ةةةةةي  اوةةةةةجة الظحاقةةةةة  لحةةةةةثر اةةةةةضلتقل ؽ اتحفةةةةةي   السعلؾثةةةةةضف ااةةةةةتؼ انتقةةةةةضل السعحلاةةةةة  ثةةةةةؽ السعلةةةةةؼ الث
فً للتقث ج السححلة  الستؾ ةظ  ( 71: 73( )272: 21)للستعلؼ. ثسض  ارف إلى تحدؽ ثدتؾف السهض

  ثال  الكؾاة.
أحســج علــج   (33م()3000مــرنة يوســ  الجهذــو )) اوةةجة الشتةةضئ  تتمقسةة  نتةةضئ  كةة  ثةةؽ 

ــــــي  ) ــــــي )   (،3م()3003العظ ميــــــث  محدــــــب ألكلاهــــــي (، 32م()3008ميــــــث  محدــــــب ألكلاه
ـــج صـــيام )(، 32م()3008) ـــى أحس ـــج عم ـــب  (،2م()3099أحس  Kazanluk BNكازلوســـكى ه

 (.28م()7991)Tomes Crossتوماع ورنع  (،26م()9119)
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لمةةةحض الأال الةةةجف  ةةةشص تلةةةى ا ةةةؾر لاةةةحات رالةةة  إحرةةةضئيضم  ةةة ؽ ثتؾ ةةةظي ابةةةجلػ تحقةةةق ا 
الزةةضاظ  لاةةي ثتا ةةحاف ل ةةث الاحةةت الرةةضلا الكيةةضس  الكيض ةة ؽ القبلةةى االاعةةثف لةةثف ألاةةحار السجسؾتةة 

 الاعثف.
تؾ ث لاحات رال  إحرةضئيضم  ة ؽ ثتؾ ةظي الكيض ة ؽ القبلةى االاعةثف لةثف : مشاقذة الفرض الثاني -3

 ألاحار السجسؾت  التجحابي  لاي ثتا حاف ل ث الاحت الرضلا الكيضس الاعثف.
لًةةةةؼ )  ى االاعةةةةثف للسجسؾتةةةة  التجحابيةةةة  ( رييف المةةةةحات للكيض ةةةة ؽ القبلةةةة6 ؾيةةةةا الجةةةةثال 

ةً  لرةةةضلا الكيةةةضس الاعةةةثف لاةةةى ثتا ةةةحاف ل ةةةث الاحةةةت ) ً ةةةحت  السحةةةضا ايتاةةةضً التسحاةةةح اضلةةةثلا   ايتاض
رًل  التسحاةحثؽ أتلةى تلةى الحةضئط  ايتاةضً التسحاةح ثةؽ  ً ضل  ايتاض  ايتاضً الحثي  الححة  ايتاضً الأ

( ر  رلةة  30التسحاةةح تلةةى الحةةضئط  )    ةةحت  15أ ةةم  تلةةى الحةةضئط  التشظةةيط لاةةى يةةط ثدةةتكيؼ 
تًكةةض  تًكةةض   لةةؾة الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ اي ( ح ةةت كضنةةة ثتؾ ةةظضتهض الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ اي

  25.86  16.13  17.33  9.73  14.73  16.60الحدةةةةةةةض ي  لاةةةةةةةى الكيةةةةةةةضس الاعةةةةةةةثف وةةةةةةةى )
ثدةةتؾف  ( تلةى التحت ةةب ح ةت أن قيسةة  )ف(السحدةؾب  أ بةةح ثةؽ20.06  17.93  11.46  9.33

  2.145= 0.05ثعشؾا  
اتةةةحف الاضحلةةة  إن وةةةجم الشتةةةضئ  تح ةةة  إلةةةى إلةةةى ا ةةةتخثا  الألعةةةضي الرةةةا حة تلةةةى السجسؾتةةة   

اًةة  اكةةجلػ ح ةةت   يةةالتجحاب ةً الجدةةؼ الححكيةة  االسهض ا ةة ل  ثةةؽ ا ةةضئ  التةةى لس ةةؽ  هةةض أن تتقةةث  اسقةةث
ستةض  الألعةضي اة ن  هةض تشرةح الخظيظي  اتحلى المةحر اة ن لعسة  تسةق ثلسةحام لرةضلا الجسضتة  كسةض ت

تًقةضء اضلسدةتؾف البةثنى. فً ااي )  ثؽ تشضصح السشضلاد  اوؾ تضث  وض  ثؽ تؾاث  إتقضن الأراء السهةض
32 :51) 

اايلعةةةضي الرةةةا حة ا شةةة ضلهض الستشؾتةةة  تدةةةضتث السةةةتعلؼ لاةةةي إشةةةاض  حض ةةةضف حكيقةةة  اتحيةةةى  
ةً التةي  ةحف  الس ؾل لأنهض تتيا للمحر لاحص  إًاضف ا ؾرم لاةي ا ةط الجسضتة  التةي لعسة  ثعهةض اضلرةؾ

ةً اضللقةةة  اةةةضلشمد  لا هةةةض ذاتةةةث اتتةةةيا لةةةث ألزةةةضم لاحصةةة  التقةةةث ح ثةةةؽ الأيةةةحاؽ ثعةةةضم ثسةةةض لدةةةهؼ لاةةةي شةةةعؾ
اكمضئتث  االقؾة االعخاس  اغ ح ذلػ ثسض لعس  تلى تشذيط ثدتؾف أرائث اتحدة ؽ ثدةتؾف تعلسةث اثةؽ 

 (13: 16)  ًؼ تحق ق الشجض .
لسختلةةةف الأنذةةةظ   تشسيـــة نتطـــوير السهـــا ات الحرويـــةألزةةةضم لاةةةى  اتدةةةهؼ الألعةةةضي الرةةةا حة 

ةً كب ةةحة. ذلةةػ لأنهةةض تذةةس  ألعةةضي ثتشؾتةة  تدةةضتث تلةةى أراء الححكةةضف التةةى تتزةةسؽ  الحاضيةةي  ارةةؾ
اًف تؾالاكية  ثعقةثة تتظلةب  اًف تؾالاكي  اديظ  ثحكاة  اس ةتخثا  أراء أا  ةثان أ ةتخثا  آرام  اثهةض ثهض

الجدؼ.لجا تعتبح الألعضي الرا حة إتثارام تسه ثلضم لألعةضي المةحت ح ةت تتةيا تح سضم كب حام لاى ث ضني ي  
اًف الححكي  الأ ض ي .) اًب اتشسي  السهض   (27: 4لاحص التث
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كـوبر علـج الحسيـج  ( 2م()9112مرـطفى الذبكذـى ) اتتمق وجة الشتضئ  ث  نتضئ  ك  ثةؽ 
أهــو ، (3م()3003ظــي  )أحســج علــج الع  (33م()3000( مــرنة يوســ  الجهذــو ))92م()9112)

ميـث  محدـب  ،(92()3002محمد هـجن) هـلال هـلال)  (9م()3002الشجـا عـن الـجيب نعسـرن هـج ان )
 Kazanluk BNكازلوسكى هب   (2م()3099حسج عمى أحسج صيام )أ(، 32م()3008ألكلاهي )  

   (28م()7991)Tomes Crossتوماع ورنع (، 26م()9119)
 ةةشص تلةةى ا ةةؾر لاةةحات رالةة  إحرةةضئيضم  ةة ؽ ثتؾ ةةظي  ابةةجلػ تحقةةق المةةحض اللةةضني  الةةجف 

الكيض ةة ؽ القبلةةى االاعةةثف لةةثف ألاةةحار السجسؾتةة  التجحابيةة  لاةةي ثتا ةةحاف ل ةةث الاحةةت الرةةضلا الكيةةضس 
 الاعثف.

رالةةة  احرةةةضئي   ةةة ؽ ثتؾ ةةةظي الكيض ةةة ؽ الاعةةةث  ؽ  ةةة ؽ  ت تؾ ةةةث لاةةةحا  مشاقذـــة الفـــرض الثالـــث: -2
  حاف ل ث الاحت الرضلا السجسؾت  التجحابي .السجسؾتت ؽ الزضاظ  االتجحابي  لاي ثتا

لًةةةةؼ )  ( رييف المةةةةحات للكيض ةةةة ؽ القبلةةةةى االاعةةةةثف للسجسؾتةةةة  التجحابيةةةة  7 ؾيةةةةا الجةةةةثال 
ةً  لرةةةضلا الكيةةةضس الاعةةةثف لاةةةى ثتا ةةةحاف ل ةةةث الاحةةةت ) ً ةةةحت  السحةةةضا ايتاةةةضً التسحاةةةح اضلةةةثلا   ايتاض
رًل  ال ً ضل  ايتاض  تسحاةحثؽ أتلةى تلةى الحةضئط  ايتاةضً التسحاةح ثةؽ ايتاضً الحثي  الححة  ايتاضً الأ

( ر  رلةة  30    ةةحت  التسحاةةح تلةةى الحةةضئط  )15أ ةةم  تلةةى الحةةضئط  التشظةةيط لاةةى يةةط ثدةةتكيؼ 
تًكةةض  تًكةةض   لةةؾة الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ اي ( ح ةةت كضنةةة ثتؾ ةةظضتهض الترةةؾاب الكحبةةض ى ثةةؽ اي

  25.86  16.13  17.33  9.73  14.73  16.60الحدةةةةةةةض ي  لاةةةةةةةى الكيةةةةةةةضس الاعةةةةةةةثف وةةةةةةةى )
( تلةى التحت ةةب ح ةت أن قيسةة  )ف(السحدةؾب  أ بةةح ثةؽ ثدةةتؾف 20.06  17.93  11.46  9.33

  2.048= 0.05ثعشؾا  
 الزةةضاظ  الاضحلةة  إلةةى وةةجة الشتةةضئ  إلةةى تمةةؾت السجسؾتةة  التجحااةة  تلةةى السجسؾتةة   اتذةة ح 

اتةةضة الاضحةةت ا ةةد ايةة  البحنةةضث  انتيجةة  ثح ن تجةة  ا ةةتخثا  السجسؾتةة  التجحابيةة  للألعةةضي الرةةا حة 
االتا  ةةح االتشؾاةة   تكةةحاً اضلقةةثً  السشض ةةب لكةة  لعاةة تتس ةةخ البحنةةضث  تحتةةؾف تلةةى ا  الألعةةضي الرةةا حة

لاةةي طحاقةة  الةةؾه أا إصةةظمضه الألاةةحار اتا  ةةح لاةةي الؾيةة  الأ تةةثائي اتا  ةةح لاةةي أ ةةلؾي ا نتقةةضل 
ي نةةؾ  التسحاةةحة انةةؾ  الأ هةةخة اتا  ةةح لاةةي االتحةةح  اتا  ةةح طحاقةة  الجةةحل أا ا ةةتخثا  الأراة اتا  ةةح لاةة

أقاةةةةضل   ثسةةةةض أرف (44: 16) طبيعةةةة  السلاةةةةب اأرااتةةةة  االتا  ةةةةح لاةةةةي لؾاتةةةةث اللعاةةةة  اطةةةةحت تقؾاسهةةةةض
اًد المعضل لسضرة التحبي  الحاضيي  . اًف اتث  السجسؾت  التجحابي  للأراء السهض

وبر علـج الحسيـج كـ  (2م()9112مرـطفى الذبكذـى ) اتتمق وجة الشتضئ  ث  نتضئ  ك  ثةؽ 
(، أهــو 3م()3003أحســج علــج العظــي  )  (33م()3000( مــرنة يوســ  الجهذــو ))92م()9112)

ميـث  محدـب  (،92()3002محمد هـجن) هـلال هـلال)  (9م()3002الشجـا عـن الـجيب نعسـرن هـج ان )
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 Kazanluk BNكازلوسكى هب   (2م()3099حسج عمى أحسج صيام )أ(، 32م()3008ألكلاهي )  

   (28م()7991)Tomes Crossتوماع ورنع (، 26م()9119)
ابةةةجلػ تحقةةةق المةةةحض اللضلةةةت الةةةجف  ةةةشص تلةةةى ا ةةةث لاةةةحات رالةةة  احرةةةضئي   ةةة ؽ ثتؾ ةةةظي  

الكيض  ؽ الاعث  ؽ   ؽ السجسؾتت ؽ الزضاظ  االتجحابي  لاةي ثتا ةحاف ل ةث الاحةت الرةضلا السجسؾتة  
 التجحابي .

 الستشاجات نالتوصيات:
 أنلا: الستشاجات:

اًف العةةضي الجسضعيةة    -1 حنةةضث  الألعةةضي الرةةا حة لةةث تةة ً ح رال إحرةةضئيضم تلةةى تشسيةة  اعةةض السهةةض
 لثف طقي السححل  الستؾ ظ   ثال  الكؾاة.

لاةةحات ذاف ريلةة   ةة ؽ الكيض ةة ؽ القبلةةى االاعةةثف للسجسؾتةة  الزةةضاظ  لاةةى ثدةةتؾف اعةةض تؾ ةةث  -2
اًف  سً التحبي  الحاضيي السهض  الكيضس الاعثف. لرضلا الألعضي الجسضعي   ث

لاةةحات ذاف ريلةة   ةة ؽ الكيض ةة ؽ القبلةةى االاعةةثف للسجسؾتةة  التجحابيةة  لاةةى ثدةةتؾف اعةةض تؾ ةةث  -3
سً التحبي  الحاضيي  لرضلا الكيضس الاعثف. اًف الألعضي الجسضعي   ث  السهض

ثدةتؾف تؾ ث لاةحات رالة  إحرةضئيضم  ة ؽ الكيض ة ؽ الاعةث  ؽ للسجسةؾتت ؽ التجحابية  االزةضاظ  لاةي  -4
سً التحبي  الحاضيي   اًف الألعضي الجسضعي   ث  لرضلا السجسؾت  التجحابي .اعض السهض

كً  الستعلؼ لاى  حنضث   الألعضي الرا حة  ت -5 فً.عس  تلى  اضرة ثذض  تحد ؽ ثدتؾف الأراء السهض
 التوصيات:

اًد  -1 ةً ا تخثا  التث  .حاضييتحدؽ الأراء لاى ثدتؾف الشذضب الخاضرة الألعضي الرا حة  ليحا
اًف الأ ض ةةي  للألعةةضي  -2 ايةة   حنةةضث  الألعةةضي الرةةا حة كسةةشه  لسححلةة  الستؾ ةةظ  لتشسيةة  السهةةض

 الجسضعي  لسححل  الستؾ ظ .
اًب السعلسةضف  -3 ةً التحبية  االتعلةيؼ اكليةضف التحبية  الحاضيةي  لتةث اًف صةق  ثةؽ ا ا يحاة إتةثار را

اًد   .اضلألعضي الرا حةتلى كيفي  التث
اً ي   تزس ؽ الألعضي الرا حة قضئسؾن تلى ثحاتضة ال -4 إلى ا ضل ب التعلؼ لاةي تخظيط السشضو  الث

اًد.  التث
اًد السةةةؾار إتةةةثار  -5  ةةةحاث  إتقثيةةة  تدةةةضتث تلةةةى نذةةةح الةةةؾتي ا وسيةةة  الألعةةةضي الرةةةا حة لاةةةي تةةةث

اً   ارف تضث  االتحبي  الحاضيي  ارم  يضص . ً ي  لاي  سي  السؾار الث اً ي  السث  الث
 ع:السراجــ
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 الج اسات الدابقة:
الألعةةضي التحبؾاةة  للرةةمؾه الأاليةة  ثةةؽ م(: 2331أهــو الشجــا عــن الــجيب، عســرن حدــب هــج ان) -7

السححل  ا  تثائي   السجل  العلسي  لعلؾ  التحبية  البثنية  االحاضيةي   كلية  التحبية  الحاضيةي   تةثر 
ةً. سً    ضثع  السشرؾ  الحاا  ثض

تةة ً ح  حنةةضث  تحبيةة  ححكيةة  اض ةةتخثا  الألعةةضي الرةةا حة م(: 2332أحســج علــج العظــي  علــج ) -2
(  ةشؾاف   9 -6التحااحي  تلى اعض الستا حاف الححكية  االحيةض الححكةي للأطمةضل ثةؽ  ةؽ )

اًم  كلي  التحبي  الحاضيي  للبش ؽ   ضثع  حلؾان القضوحة.  ً ضل  ركتؾ
ـــج صـــيام) -7 ـــى أحس ـــج عم اً  تةةة ً ح ا ةةةتخثا  الألعةةةضي الرةةةا حة تلةةةى  م(:2377أحس تشسيةةة  ا را

ً ةةضل  ثض دةةت ح   ضثعةة   -الحةةد اًةةضض الأطمةةضل   اًف الححكيةة  الأ ض ةةي  لسححلةة   ححكةةي للسهةةض
 الخلخاق. 

اً .م(: 9182اليب نديع فرج ) -2 هً  ا   شث  يبحاف الألعضي للراضً االكاضً  ثشذ ة السعض
اً    حنةضث  ثقتةح  لاةى الكةحة الظةضئحة لظضلةب كلية  التم(: 9180اليب نديع فرج) -2 حبية  الحاضيةي  ر

اً . اًم  كلي  التحبي  الحاضيي  للبشضف اي  شث ً ضل  ركتؾ اً      شضف ا   شث
ـــة مرـــطفى الذبكذـــى ) -2 تةةة ً ح  حنةةةضث  ألعةةةضي صةةةا حة ثقتةةةح  تلةةةى تشسيةةة  الأراء  م(9112أمش

الجحكةةةى االتكيةةةف العةةةض  للتقث ةةةج الستخلمةةة ؽ تقليةةةضم  ثجلةةة  تلةةةؾ  الاشةةةؾن الحاضيةةة   كليةةة  التحبيةةة  
 لقضوحة  السجلث الدضرس.للبشضف ا

ألعةةةضي صةةةا حة ألعةةةضي كب ةةةحة ا طةةةضً  م(:2339أمـــيب أنـــو  الخـــولى، جســـال الـــجيب الذـــافعي) -1
 السمضليسى االتعليسى للألعضي  راً المكح العحبى  القضوحة.

هً. م(:9120بطرع  زق  ) -8  السدضاقضف االألعضي الرا حة  القضوحة:راً السعض
اًبى ثقتةح  تلةى ثدةتؾف الكمةضءة الؾعيفية  تة ً ح  م(:9188حامج محمد حامـج ) -1 تظب ةق  حنةضث  تةث

ححكةةى لةةثف نضشةة  الجساةةض   السجلةة  العلسيةة  للتحبيةة   الحاضيةةي   كليةة  التحبيةة   -للجهةةض  الحةةد
 الحاضيي  للبش ؽ اضلقضوحة   ضثع  حلؾان.

اًد لاي التحبي  الحاضيي   ث تا  القضوحة الحث ل . م(:7912حدب سيج معوض) -73  طحت التث
هً القضوحة. م(:7911هجير) سهير -77  السشضو  لاى التحبي  الحاضيي   راً السعض
 الأطمضل االلعب  ث تا  المق   الكؾاة.(: 3002سوسب اهرا ي  الترويت) -93
سً نقةةةث لاةةي التحبيةةة  الحاضيةةي   كليةة  التحبيةةة   لدةةؼ التحبيةةة   م(:2332عســرن أهـــو السجــج ) -77 را

 الحاضيي    ضثع  الأ وح.
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اًد التحبيةةةة  (:7911ي)غدــــان محمد ،فطســــة الها ــــس -72 ايتجضوةةةةضف الحث لةةةةث لاةةةةي طةةةةحت تةةةةث
 . الحاضيي   ااثار

 حنةةضث  ثقتةةح  للألعةةضي الرةةا حة االقرةة  الححكيةة  تلةةى  تةة ً حم(: 9112كــوبر علــج الحسيــج ) -71
ً ةةةضل  ثض دةةةت ح  لي  التحبيةةة  الحاضيةةةي   5- 4الةةةؾتى الحةةةد الححكةةةى للأطمةةةضل ثةةةؽ   شؾاف 

 للبشضف   ضثع  الخلض اق.
تةة ً ح إ ةةتخثا  الألعةةضي الرةةا حة تلةةى ثةةثف اي ةةتمضرة  م(:7992قى محمد)مجــج) أحســج  ــو  -71

سً التحبي  الحاضيي  للسححل  ا تثارل .  التعليسي  اجخء الألعضي الجسضعي   ث
 حنةةضث  ألعةةضي صةةا حة ثرةةضحب اضلسؾ ةةيقى اتةة ً حم تلةةى م(: 2331محمد هــجن) هــلال هــلال ) -71

ً ةةةةةضل  اعةةةةةض الححكةةةةةضف الظبيعيةةةةة  الأ ض ةةةةةي  لةةةةةجاف ا حتيض ةةةةة ضف الخضصةةةةة  القةةةةةض ل ؽ للةةةةةتعلؼ  
 ثض دت ح  كلي  التحبي  الحاضيي    ضثع  طشظض. 

هً  القضوحة.3ثؾ ؾت  الألعضي الحاضيي   ب م(:9183محمد حدب علان) ) -71    راً السعض
ــو السعــا ى) -91 اً ةة  اعةةض اعةةضئف الجهةةض  العرةةبى لةةثف السدةةش ؽ  م(:3003محمد  مزــان أه ر

 ً ضل  ثض دت ح  كلي  التحبي  الحاضيي    ضثع  طشظض.      ضس لؾي   حنضث  ألعضي صا حة 
 الألعضي للأطمضل  السا د  السرحا  للظاضت  االشذح  القضوحة. م(:2332محمد عادل خطاب ) -23
ــرحي  عــجع، عــجنان عــا  ) -39 ــج ال  راً المكةةح العحبةةي  2اًةةضض الأطمةةضل ب م(:9111محمد عل

 القضوحة.

ث  ثقتةةةح  للألعةةةضي الرةةةا حة تلةةةى الةةةتعلؼ تةةة ً ح  حنةةةض م(:3000مـــرنة يوســـ  الجهذـــو ))  -33
سً التحبيةةةةةة  الحاضيةةةةةةي  لتلس ةةةةةةجاف السححلةةةةةة  الأ تثائي   ليةةةةةة  التحبيةةةةةة  الحاضيةةةةةةي   الححكةةةةةةى  ةةةةةةث

  شضف  ضثع  حلؾان.

الألعةةةضي الرةةةا حة  ةةة ؽ الشغحاةةة  االتظب ةةةق  ث تاةةة  ا شةةةعض    م(:3002مرـــطفى الدـــايح )  -32
 القضوحة. 

اً  الحةةد ححكةةي : اًةةح الألعةة م(3008ميــث  محدــب ألكلاهــي)  -32 ضي الرةةا حة لاةةي تظةةؾاح ا ر
ةً  لي  التحبية  الحاضيةي  1لثف أطمضل الحاضض اعسح ) ً ضل  ثض دت ح غ ح ثشذؾ  –(  شؾاف. 

  ضثع  اض  .
اًف ححكيةة   م(:3090ناهــجع علــج زيــج الــجليسي) -32 تةة ً ح ثجسؾتةة  ألعةةضي صةةا حة لاةةي تظةةؾاح لةةث

ثجلةةةة  تلةةةةؾ  التحبيةةةة   ةةةةشؾاف  ( 1-1ثحةةةةثرة ابعةةةةض الححكةةةةضف الأ ض ةةةةي  للتلس ةةةةجاف اعسةةةةح)
 السجلث اللضلت. الحاا  الحاضيي   العثر 
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  تنمية   علىصغيرة  ألعاب فاعلية استخدام
 بدرس التربية الرياضية    مهارات الالعاب الجماعية بعض

 بدولة الكويت المتوسطةلدى تلاميذ المرحلة 
 

 (*)سعج محمد سشج باني السيطري 
الألعةضي تة ً ح ا ةتخثا    هثه الاحت إلى ترسيؼ  حنضث  اض تخثا  الألعضي الرا حة للتعةحه تلةى 

اًف الألعضي الجسضعي  سً التحبي  الحاضيي  لثف تقث ج السححل  الستؾ ظ   الرا حة تلى تشسي  اعض ثهض  ث
 .  ثال  الكؾاة

 مجتسع نعيشة البحث: 
ً ة  احضلاغة  الأحسةثف للعةض    تسل  ثجتس  الاحةت ثةؽ تقث ةج الرةف اللةضثؽ لسححلة  الستؾ ةظ  اسث

اً ةةةى   ( تلس ةةةجام  الةةةث لةةةض  الاضحةةةت  75تةةةثر التقث ةةةج الرةةةف اللةةةضثؽ )     الةةةث  لةةةا 2013 /   2012الث
( تلس ةجام كسجسؾتة  تجحابية  االتةى تةؼ 15اتةؼ تقدةيؼ تذةؾائيضم  ؾالة  )( تلس جام اضلظحقي  العذؾائي  37اسيتيضً )

اًد لهض اضيلعضي الرا حة  ا) اًد لهةض اضلظحاقة  التقل 15التث ثلة  ( تلس جام كسجسؾت  الزةضاظ  االتةى تةؼ التةث
اًد ابلا الع شةةةةة  اي ةةةةةتظقعي  ) ( تلس ةةةةةجام اذلػ   ةةةةةحاء التجحبةةةةة  اي ةةةةةتظقعي  االتحقةةةةةق ثةةةةةؽ 7لاةةةةةى التةةةةةث

اًف السدتخثث  لاى الاحت. -السعضثقف العلسي ) الرثت  اللاضف( لقيتاض
 :الدنات نالأجهنة السدتخجمة قيج البحث -9

 - ةةةضتضف إلقةةةضه لكيةةةضس الةةةخثؽ -شةةةحاط قيض ةةةلكيضس الأطةةةؾال اضلدةةةشتيستح. - ةةةحاف  ةةةل  ااةةةث لضنؾنيةةة 
اًب ثلؾن . -كحاف اق تيػ ثلؾن  -ااطؾات –صشثات ثقدؼ   ألسض  تث

 (9مرفق ) -استطلاع  ا) الخلراء: -3
ةً   ةةتظق  الةةحأف ثحلاةةق ) ( يبةةحاء لاةةي 9( اتةةؼ تحيةةهض تلةةى تةةثر )2لةةض  الاضحةةت  ترةةسيؼ إ ةةتسض

فً أً هؼ لاى ا يتاض اًف ألاحار ت ش  الاحت. اًضي  كحة الدل  اطضئحة ااث   تظق   اً  السشض ا  لقث  السهض
 استخجم الباحث التالى:  -حرائية:السعالجة الإ

فً  –الستؾ ةةةط الحدةةةض ى  ايتاةةةضً ) ف(  لسجؾتةةة   -ثعضثةةة  ايلتةةةؾاء  –الؾ ةةةيط  -اينحةةةحاه السعيةةةض
تًاضب   ح ؾن   -ايتاضً ) ف( لسجسؾتت ؽ ثتدضااؽ  –ااحثة   .ثعضث  اي

  -أه  الشتائج:
حات رالةةة  إحرةةةضئيضم  ةةة ؽ الكيض ةةة ؽ الاعةةث  ؽ للسجسةةةؾتت ؽ التجحابيةةة  االزةةةضاظ  لاةةةي ثدةةةتؾف تؾ ةةث لاةةة -1

سً التحبي  الحاضيي  لرضلا السجسؾت  التجحابي . اًف الألعضي الجسضعي   ث  اعض السهض
Research Summary 

                                                            

اً  (*) اًدو  ثشةةض –التحبيةة  البثنيةة  االحاضيةةي   لالدةةم  لاةةي م ركتةةؾ ةًئًةةيد لدةةؼ  –طةةحت تةةث لاةةي  التحبيةة  تحبيةة   ثنيةة   ةةؾ ا
 .ثشظق  الأحسثف  ثال  الكؾاة
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Effective use of small games to develop some skills of team sports studying physical 
education for middle school pupils in the State of Kuwait 

Saad Mohammed bill builder Alamitra (*)  3 

 The research aims to design a program using small games to get to know the impact 
of the use of small toys to develop some skills intramural sports studying p                                                                                                                                                                                                                                 
hysical education for middle school pupils in the State of Kuwait. 
Society and the research sample: 
      Represent the research community of students eighth grade to intermediate school 
portfolio Ahmadi for the academic year 2012 AD / 2013, The number of pupils eighth grade 
(75) pupils, The researcher choose (37) pupils Btrgih random were divided randomly by (15) 
students as a group pilot, which was teaching her the Games small, and (15) students as a 
group control, which has been teaching her the traditional way of teaching, and reached the 
sample reconnaissance (7) students, and to conduct the experiment exploratory and 
verification of transactions scientific (honesty - Persistence) tests used in research. 
1 - Tools and devices used under discussion: 
     Legal basket balls Lloyd - Kieslkies bar lengths in centimeters. - Hours off to measure 
time - Fund PBX - and hoops - colored plastic balls - color training suppositories. 
2- expert opinion: - facility (1) 
 Researcher has designed a form of attachment poll (2) was presented to the number 
(9) experts in the sport of basketball and aircraft Lloyd polled in tests of skill appropriate to the 
capacity of members of the research sample 
Statistical treatment: - use researcher Next: 
   SMA - standard deviation - median - sprains coefficient - (T) test to a group one - t-test 
for two equal groups - the Pearson correlation coefficient. 
Key findings: - 
1- There are significant differences between the two measurements Badaan two experimental 

and control groups in the level of some intramural sports skills studying Physical Education 
for the experimental group. 

 

                                                            
(*) Ph.D. in the philosophy of physical education and sports - methods of teaching approaches - Head of 
Physical Education at the Ministry of Education in the area of Al Ahmadi, Kuwait. 


