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 إستراتيجية مقترحة للنهوض بالرياضة المدرسية 
 في ضوء المستحدثات التكنولوجية في مجال التعليم

 أ.م.د/ عبد العزيز محمد عبد العزيز *
 : ومذكلة البحث المقدمة
تسثل الرياضة السدرسية مكاناً واضحاً فى ثقافة كل مجتسع متحزرر ولرت ت رد مجررد تركرات  

خل التربوية للتدريب على مسارسة ال رادات والساراميت والمريت الررحية وميارات بل أصبحت أتد السدا
ومرل  ،والأخلاقية تتي أصبحت جرءااً أساسرياً مرل الدرلوي ال رومي ووسر لة مرل وسرايل التربيرة ال امرة

ت ررت تقردى فررى إررار تربررو   ،خرلا  السدرااقات الرياضررية الترى تذررسل السيايسرة برر ل الس رو  والر برات
يدرر ي إليررو اب درراب اللررلاب الليا ررة  الرر  سررو وت ج ررل مراتلررو لتحق رر  الت يرر  ييرردإ إلررى تشذرري  الش

 . البدنية والسيارية والاجتساعية الإيسايية وت ديل الدلوي
 سرررا ت تبرررر الرياضرررة السدرسرررية عسليرررة إندرررانية أ  تخرررو الإندرررا  دو  الح ررروا  ومسارسرررة  

الشادررية والاجتساعيررة وذلررلا مررل خررلا  الأنذررلة الرياضررية ت دررب الارررد ال ث ررر مررل الشررواتي الخلميررة و 
 ( .14:  41الاندماج فى الجساعات السختلاة الخاصة اأنذلتيا ال ث رة )

وتيدإ مسارسرة الأنذرلة الرياضرية السدرسرية إلري إ دراب اللرلاب اتجاىرات صرحية سرليسة  
الثقافرررة  لل شايرررة ارررالقواى وتجشرررب الإصرررااة االتذررروىات نتيجرررة السسارسرررات الخار رررة و  درررابيت  ررردراً مرررل

الرياضرررية ل ررري ت ررررفيت احاجرررات نسررروىت وتبرررررىت بررردور الرياضرررة السدرسرررية فرررى إ رررباعيا والاىتسررراى 
اررالروح الرياضررية والدررلوي القررويت والإتدرراس االجسررا  وتشسيررة الاتجاىررات الايجابيررة نحررو السشافدررات 

رياة والتحلري ارالروح الرياضية ف رياً ومسارسة واتتراى أنظسرة و روان ل الل رب وفر   واعرد السشافدرة الذر
الرياضية الشاا ة مل مبادئ الديل الإسلامي الحشير  وتشسيرة ال لا رات الاجتساعيرة بر ل اللرلاب مرل 

يشلرو  علرى السحبرة والت راو  وتحسرل السدر ولية والرولاا  الر  خلا  مسارسة الل ب الجساعي السشظت 
 ( .13:  41للجساعة )

مل عرل مو را السشظسرة فرى السدرتقبل ب شسرا ييرتت الإستراتيجية أساساً بوضع إررار  راوتيتت  
التخلررري  اررراللرس والوسرررايل السدرررتخدمة وبررر للا فالإسرررتراتيجية ت تبرررر أداة فرررى يرررد التخلررري  لتوضررري  
وبيررا  كيةيررة الت يرر  مررع الستب رررات الب  يررة الداخليررة والخارجيررة وبشرراا علررى ىرر ا فقررد يكررو  التخلرري  

 ( .441 : 5)إستراتيجياً كسا  د يكو  غ ر إستراتيجي 

                                           
 جام ة السشيا . -دت السشاىج وررس التدريس ر كلية التربية الرياضية * أستاذ مداعد اق 
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أ  ت رو  عليرو فرى السدرتقبل وكيةيرة   ستراتيجية أ  مشظسة ت شرى تررور السشظسرة لسرا تريردو  
وصو  السشظسة إلى ىر ا الوضرع كسرا أنيرا الإررار السر رد للاختيرارات الترى تحردد ربي رة مشظسرة مرا 

اليامرة والشسرو  واتجاىاتيا وتترل ى ه الاختيارات اسجا  السشتجات أو الخدمات أو الأسواس والقدرات
 ( .32 : 1وال ايد وتخرو السوارد فى السشظسة )

وبرغت الاختلاإ ب ل البراتث ل فرى الاتاراس علرى ت ريارات محرددة ليسرتراتيجية إلا أ  وضرع  
مشظسرة يرراد ليرا الت رديل  لأ إستراتيجية أصب  فى الو ت الراىل عسلية رييدية فرى التلرور والإنسراا 

السللوبرررة و رررد تختلرررا درجرررة السقررردمات والأىرررداإ والسحررررلات مرررل ت رررت والتب  رررر لإنجررراز الشترررايج 
مجتسع نحرو البايرات  أ درجة الأىسية مل مشظسة لأخرى وفقاً للظروإ والإمكانات وفلداة وسياسة 

 . (9 : 1)السشذودة فى وضع إستراتيجية 
اللازمرة  والإستراتيجية تحتو  على أنساط الأىرداإ والأغرراض والدياسرات الرييدرية والخلر  

الو رت الحرالي ومرراذا  فريلتحق ر  تلرلا الأىرداإ والترى يررتت تحديردىا الريقرة تريد  إلرى م رفررة الشذراط 
 ( .1:  41يجب أ  يكو  مدتمبلًا )

 رررريدت الدررررشوات الساضررررية القل لررررة رارررررة كب رررررة فررررى  يررررور السدررررتحدثات الت شولوجيررررة ولقررررد 
فيو يرست  ،للس رفة إلى مديل ل سلية الت لتوخاصة السرتبلة االت ليت , فتب ر دور الس لت مل نا ل 
يشاسرربيت مررل السررواد الت ليسيررة ويتررااع تقرردميت  ب  ررة الررت لت ويذررخو مدررتويات رلااررو ويرررا ليررت مررا
 سررررا تب ررررر دور الس لررررت نتيجررررة السدررررتحدثات  ،وير رررردىت ويرررروجييت تتررررى تتحقرررر  الأىررررداإ السللوبررررة

وأصررب  الررت لت متسركررءا تررو  السررت لت لا  ايجابيرراً  بررل أصررب  نذررلاً  فلررت ي ررد متلميررا سررلبياً  ،الت شولوجيررة
 ( .33:  11)تو  الس لت 

والتحديت الت شولوجي ىو عسليرة تب  رر اجتسراعي يرتت خلاليرا نذرر السدرتحدثات الت شولوجيرة 
خلا  فتررة م  شرة ااسرتخداى رراير  واسرتراتيجيات ووسرايل اتررا  مشاسربة  ،ب ل ال امل ل في السدرسة

فرري بشيررة السدرسررة أو فرري و ايايررا أو فرري قيسيررا أو اتجاىاتيررا وم تقررداتيا ل رري اقرررد إتررداث تب  ررر 
، وأسرررواس ال سرررل والتحرررديات السختلارررةترررتسكل  ررركل أفزرررل مرررل الت  يررر  مرررع الت شولوجيرررات الجديررردة 

وتذررسل ىرر ه ال سليررة علرري خلرروات م  شررة تبرردأ االشذررر ثررت التبشرري ثررت التشا رر  والاسررتخداى ثررت التثب ررت 
 . (4:  2والدمج )
السدرررتحدثات الت شولوجيرررة إذا مرررا أتدرررل تو يايرررا فبنيرررا يسكرررل أ  تدررريت فرررى رفرررع فاعليرررة و 

وت سرررل علرررى زيرررادة فرصرررة فرررى عررررر الاناجرررار الس رفررري ىررر ا االإضرررافة إلرررى أ  تو رررا  ،الت لررريت
السدررتحدثات الت شولوجيررة  يسكررل أ  تدرريت فررى ج ررل نظررت الت لرريت تدررتج ب ارررورة مرنررة للسوتررات 

إتاتررة  ةلسدررتحدثات الت شولوجيررلمرريسكل  ،عسليررة الررت لت ةآمرراليت ميسررا يت لرر  اسواصررلأفررراد السجتسررع و 
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فارري مجررا  الت لرريت عررل ا ررد  ،الارررص الت ليسيررة لدفررراد أيشسررا وجرردوا فررى مشررازليت وفررى مشررار  مختلاررة
أمكررل لل ديررد مررل الررشظت الت ليسيررة تلرروير مسارسرراتيا للتبلررب علررى مذرركلتي الءمررا  والسكررا  االشدرربة 

 ( .222:  12ة الحديثة )الت شولوجيالوسايل  لس ل وذللا عل رري  تو ي  ا ض للست
لا  ررلا أ  التلررور ال لسرري السرر ىل الرر   تققررو الإندررا  فرري القررر  ال ذررريل  ررد أثررر اااعليررة و 

تحديردا فري ىر ا الحديثرة  ت شولوجياالو د ساىست  ،علي أسلوب الحياة في كافة السجتس ات الس اصرة
ل ررير  تدري ل سررعة الحررو  علري الس لومرات وسررعة م الجتيرا واسرتدعاييا التلور الس اصر ع

وتخءيشيررا واسررتخداميا فرري كافررة ال سليررات لسواجيررة متللبررات الحيرراة الس اصرررة مسررا أد  أيزررا إلرري 
 .   سرعة إنجاز السياى والأعسا  وسرعة تحق   الأىداإ

سيسدررات السختلاررة أ  تتوافرر  ومررع بدايررة القررر  الحرراد  وال ذررريل أصررب  لءامرراً علرري كافررة ال
لرر للا ومررل ىرر ا السشللرر  أصرربحت  ،حديثررةت شولوجيررا الالأوضرراعيا مررع الحيرراة ال ررررية الترري تتللبيررا 

اكافة أ كاليا الدرلاح الحميقري لسواجيرة التحرديات ال ديردة التري تواجيشرا الوسايل الت شولوجية الحديثة 
واتتياجرا تميميرا لشسرو السجتسرع و ردرات أفرراده  وأصرب  التلرور الت شولروجي ىردفا  وميرا ، أفراد وكأمة

 .   وتدل استخداى موارده وتسايتيا
 ررا  مررل السيررت  وعليررو ،الواسررع ال لسررييذريد ال ررالت اث  ثررورة ىايلررة فررى الت شولوجيررا والتقردى و 

الت ليسيرررة اح رررت  الت لررريت عشررررراً رييدرررياً مس رررءا لل سليرررةالحديثرررة فررري  ت شولوجيرررااسرررتخداى الأ  تررررب  
يت رررايع م يرررا السرررت لت لا تدررراب  و  الشظررررة للت لررريت مرررل الحارررل والتلقررر ل إلرررى مسارسرررة وتجربرررةتتحررر

الحديثررة فررى السشرراىج اقزررايا ميسررة فررى الررت لت مثررل تاريررد  الاتجاىرراتولرر للا تيررتت  ،الخبرررات ال اتيررة
يدرتخدى و  ،أ  يكرو  الرت لت ذاتيراً  أ م لرت  ت ت أنو يسكل أ  تتت عسلية الت لت فرى عردى وجرود الت ليت

 ،الت ليسرريال سب رروتر  ،ال تررب السبرمجررة) ت ليسيررة م رردة ليرر ا البرررض مثررل اترررا فررى ت لسررو وسرراي  
 . ويكو  دور الس لت ىشا موجيا ومر دا لل سلية الت ليسية ،(الإنترنت

مل ىشا رأ  الباتت المياى بدراسة مت املة عل رري  دراسرة الوا رع للتربيرة البدنيرة والرياضرة 
فرري ضرروا اسررتخداى السدررتحثات لرياضررة السدرسررية للشيرروض اا مقترتررة وضررع إسررتراتيجيةالسدرسررية ثررت 

فرررري مجررررا  الت لرررريت مررررل خررررلا  وضررررع الترررررورات والسرييررررات للشيرررروض االتربيررررة البدنيررررة  ةالت شولوجيرررر
والرياضررة السدرسررية االسرردارس وربرر  الجانررب الشظررر  وال سلرري ال ترونيرراً للتوافرر  مررع متللبررات سرروس 

مدتر ررداً بتجررارب الرردو  ال ربيررة والأجشبيررة فرري سررب ل وضررع أسررس علسيررة لسدرراعدة  ،ال سررل مدررتمبلاً 
وزارة التربية والت ليت في اتخراذ الوضرع السشاسرب للتربيرة البدنيرة والرياضرة السدرسرية اجسيوريرة مررر 

 ال ربية .
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ومرررل خرررلا  اررررلاع الباترررت علررري الدراسرررات والبحررروث فررري ىررر ا السجرررا  وجرررد الباترررت نررردرة 
اىتسرررت بتلررروير الرياضرررة  والتررري -علررري ترررد علرررت الباترررت  -ت الدرررااقة فررري ىررر ا السجرررا  الدراسرررا

السدرسية و يجاد ررس ووسايل توا ب التقردى ال لسري والت شولروجي وتءيرد مرل ر برة وتلل رات التلام ر  
 .لسدتحدثات الت شولوجيةنحو عسلية الت ليت محا ية الوا ع الجديد وال   انربو ترك ءه علي ا

اسررررتثارة دافايررررة البحررررت نحررررو وضررررع إسررررتراتيجية مررررل  ررررأنيا الشيرررروض االرياضررررة  ومررررل ىشررررا
السدرسية والوصو  بيا إلى ساب  عيدىا والتى أنذ ت لتربيرة الأجيرا  وتير يبيت وت رويل إندرا  نرافع 
وت رررويل  خررررية التلام ررر  وت امرررل الجوانرررب البدنيرررة والوجدانيرررة والشادرررية والاجتساعيرررة للتلام ررر  مرررل 

ى تقشيررات تديثررة مررل  ررأنيا زيررادة دافايررة التلام رر  نحررو ال سليررة الت ليسيررة تذررتسل علرري خررلا  اسررتخدا
 افررة السدررتحدثات الت شولوجيررة التررى  يرررت فرري ال رررر الحررديت والتررى يدررتخدميا التلام رر  فرري كافررة 

 مجالات تياتيت .
 هدف البحث : 

اجسيورية سدرسية إستراتيجية مقترتة للشيوض االرياضة ال وضع ييدإ البحت الحالي إلى 
 . في ضوا السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت مرر ال ربية

 البحث : تداؤلات 
 ؟ في مجا  الت ليتفي الرياضة السدرسية ربي ة استخداى السدتحدثات الت شولوجية ما  .1
 ؟في الرياضة السدرسية الإمكانات الستاتة للسدرسة مل الوسايل الت شولوجية الحديثة ما  .2
 ؟ خلا  السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتبرامج الرياضة السدرسية مل ما  .3
 ؟ عبر السدتحدثات الت شولوجية التقويت والستاا ة للرياضة السدرسيةنظت ما  .4
 ؟في مجا  الت ليت  في الرياضة السدرسيةاستخداى السدتحدثات الت شولوجية م و ات ما  .5
لرياضررة السدرسررية فرري ضرروا السدررتحدثات الت شولوجيررة فرري سقترتررة للشيرروض ااال ةسررتراتيجيالإمررا  .6

 ؟ مجا  الت ليت
 المرطلحات المدتخدمة في البحث : 

 : الإستراتيجية
خل  وأنذلة يتت وض يا الريقة ما لخل  درجة مل التلراب  بر ل رسرالة السشظسرة وأىردافيا  

 ( .43 : 1ت سل بيا ارورة ف الة وذات كاااة عالية ) التيوب ل رسالة الب  ة 
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 :  المدرسية الرياضة
تسرارس بردرس التربيرة الرياضرية  التريىي ذللا الشوع مل الأنذلة البدنية والأل اب الرياضرية 

تيرردإ إلررى الارتقرراا اقرردراتيت فرري كافررة  والتررييسارسرريا التلام رر  خررارج الرردرس  الترري الأخرررى والأنذررلة 
 .رايي( الجوانب البدنية وال قلية والشادية والاجتساعية )ت ري  إج

 المدتحدثات التكنهلهجية في مجال التعليم :
ىو ذللا الشوع مل الت لريت الر   ي تسرد علرى اسرتخداى الوسراي  الال ترونيرة فري الاتررا  بر ل 

 ( . 49:  4)  لس ل والسيسدة الت ليسية برمتياالس لس ل والست لس ل وب ل الست
 الدراسات الدابقة : 

إسرتراتيجية مقترترة لتلروير الرياضرة السدرسرية ( ا شروا  " 1( )3241" ) أتسد اللشبولىدراسة "  .4
وضع استراتيجية مقترترة واستيدفت الدراسة  ،" اسرتلة الت ليت الأساسي اجسيورية مرر ال ربية

 ،واسررررتخدى الباتررررت السررررشيج الوصرررراي ،لتلرررروير الرياضررررة السدرسررررية اسرتلررررة الت لرررريت الأساسرررري
وكانرررت مرررل أىرررت  ،الت لررريت الاساسررري االسشررررورةوا رررتسلت ال  شرررة علررري مررروجيي ومدرسررري مرتلرررة 

 يراعى عشد تحديد أىرداإ الرياضرة السدرسرية خررايو نسرو الست لسر ل اح رت يدريلالشتايج ىي 
االسردارس وترتت  ولا يرتت اعرلا  الرؤيرة والرسرالة اأ ركا  مختلارة وواضرحة علرى السدرسر ل تحميقيا

 ولا يحررررص اأسرررلوب واترررد التق ررردأنذرررلة درس التربيرررة الرياضرررية االسرونرررة الترررى تزرررسل عررردى 
توضررر  الاتجاىرررات الحديثرررة فرررى  اصررردار نذرررراتو اجتساعرررات دوريرررة  علرررى تشظررريت التوجيرررو الاشرررى

 . الخدمة التربية الرياضية لرفع مدتوى الس لت أثشاا
 الإل ترونرررريت شولوجيررررا الررررت لت  اسررررتخداىأث ر ترررر( ا شرررروا  " 9( )3229" ) رررريساا عرررراد  دراسررررة "  .3

على تحد ل ا رض ميرارات التردريس لللالبرات الس لسرات اكليرة التربو  راإ  سكسل لت ءيء الإ 
الت ررإ علرى ترأث ر إسرتخداى ت شولوجيرا الرت لت الإل ترونرى واستيدفت الدراسرة  ،" الرياضية التربية

 ،الإ ررراإ التربرروى علررى تحدرر ل ا ررض السيررارات التدريدررية لللالبررات الس لسررات  سكسررل لت ءيررء
إتررداىسا تجريبيررة والأخرررى ضرراالة  ،شيج التجريبررى ابسررتخداى مجسرروعت ل سررتخدمت الباتثررة السررو 

ت إختيررار ع شررة البحررت االلريقررة ال سديررة مررل رالبررات وترر ،الب رردى ليسرراو الريقررة الميرراس القبلررى 
 ( رالبرة ترت تقدريسيت إلرى31التربية الرياضية للبشات االقاىرة وكرا  عرددىت ) الار ة الراا ة اكلية

تاروس السجسوعرة التجريبيرة )السدرتا دة مرل برنرامج وكانت مل أىت الشترايج  ،مجسوعت ل متداويت ل
ترررسيسو و سررتخدامو كسكسررل لللريقررة التقل ديررة الستسثلررة فررى تحل ررل  الررت لت الإل ترونررى الرر ى تررت

 مقارنة االسجسوعة الزاالة فى تشا   و دارة درس ،الأخلاا مل خلا  السوجيو اثداا وترحي 
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ى إسرررررتخداى ال سب ررررروتر والإنترنرررررت إلرررررى زيرررررادة دافايرررررة وتااعرررررل اللالبرررررات أدو  التربيررررة الرياضرررررية
 . الس لسات تجاه عسلية التدريس

و ررد  ،( ا شرروا  "ال رررر الر سرري والت لرريت"7( )3223صررلاح رتررا  " ) ،دراسررة " ترراتت أبررو الدررس  .1
ت رت تلر ا في الجرءا الأو  إلرى أ  الت لريت فري ىر ا ال ررر سري تسد علرى السدرسرة الإل ترونيرة 

التقشية الجديردة مرل الحواسرب والأجيرءة السرتبلرة بيرا والذربكات وخاصرة الإنترنرت سرت و  أدوات 
وفري الجرءا الثراني ترت تدرلي   ، اي ة وستيد  ى ه التقشية إلى تب رر جر ر  فري ال سليرة الت ليسيرة

لثالرت تررت وفري الجرءا ا ،الزروا علرى التوجيرات والسبرادرات والقررارات ال ايردة للسدرسرة الإل ترونيرة
ال رر الر سي سر يد  وكانت مل أىت الشتايج ىي  ،است راض موجء للت ليت في مدارس السسل ة

السدرسرة  ،ومل الزرور  موا بتو اذركل ملايرت إلى تب  رات أساسية في مجالات الحياة السختلاة
ناتررو الإل ترونيررة )اسررا فرري ذلررلا الت لرريت عررل ا ررد( ىرري إترردى الشتررايج اليامررة لل رررر الر سرري وتقا

:  متللبرات السدرسرة الإل ترونيرة متذرابة وتذرسل ،وت تبر الرك ءة الرييدية في ت ليت البد الجديدة
 ،البرمجيرررات )التذرررب لية والت ليسيرررة( ،التجي رررءات )تواسرررب ووسررراي  مت رررددة( ،التأى رررل والتررردريب

الانتقررا  مررل الزرررور   ،الخردمات والررريانة ،التحررديت وم دلاتررو ،الذربكات )السحليررة والإنترنررت(
تلبررري الاتتياجرررات الا ليرررة  التررردريجي إلرررى السدرسرررة الإل ترونيرررة وفقررراً لخلرررة م ررردة اذررركل محكرررت

مررل السشاسررب  ،وت ررو  اكلاررة م قولررة وذات مررردود مشتظررر عررالي للسجتسررع مررل الشررواتي السختلاررة
الشظرررر بتذرررك ل فريررر  عسرررل ميشررري رميرررع السدرررتوى تذررراري ميرررو الجيرررات الس شيرررة لوضرررع الدراسرررة 

 . مة اذأ  عسلية الانتقا  في السسل ة إلى السدرسة الإل ترونية خلا  مدى مشظوراللاز 
( ا شررروا  " السدرسرررة الثانويرررة الدررر ودية الإل ترونيرررة 42( )3223دراسرررة " عبرررد ر ال لرجررري " ) .1

دراسرررة البحرررت لتد ررر ل و رررد أسرررارت نترررايج وتوصررريات  ،)التجريبيرررة( الافتراضرررية علرررى الانترنرررت "
ل يسررة الثانويررة الدرر ودية الإل ترونيررة )التجريبيررة( الافتراضررية علررى الإنترنررت ت ررو )تدررك ل( السدر 

فريررر  عسررررل متخررررو للسدرسررررة الثانويررررة الدررر ودية الإل ترونيررررة )التجريبيرررة( الافتراضررررية علررررى 
الإنترنررت ت ررو  ميستررو مشحررررة فرري تأسرريس ىرر ه السدرسررة وتحديررد أىرردافيا فرري صررورة سررلوكية 

اتيا اذكل إل تروني على أ راص تاسروبية وصرياغة نظاميرا وتحديرد يسكل قياسيا وصياغة مقرر 
ضواا  القبو  ف يا والاختبار بيا ليحرل السلتح  بيا على  يادة الرا الدراسي ال   التحر  

ال سررل علررى ندررر السقررررات علررى أ ررراص تاسرروبية اأعررداد كب رررة  ،اررو م تسرردة مررل إدارة السدرسررة
 ،الأل اب أو أ راص سلاسل الس لومات والبررامج السختلارة وت رض للبيع أسوة اب رىا مل أ راص

 الاسرررت انة االذرررركات والسيسدرررات الخاصرررة التررري ليرررا محررراولات فررري تحويرررل مقرررررات الت لررريت فررري
أ  يكرو  ىشراي ارتبراط ، ل الإل تروني وعلى أ رراص تاسروبيةالسسل ة ال ربية الد ودية إلى الذك
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إلررى الشاتيررة ال لسيررة وت سررل علررى تشسيررة تا  ررر اللررلاب اسوا ررع ترف ييررة وأل رراب إل ترونيررة تس ررل 
أ  يكو  الجانب ال سلي علرى  ركل لقلرات ف رديو يسكرل لللرلاب مذراىدتيا عشرد  ،وزوار السو ع

أ  يحتررو  مو ررع السدرسررة علررى ارتبرراط  ،الحاجررة أو بتوجيررو مررل الجانررب الشظررر  االزررب  عل يررا
ختلرا السرواد السقرررة والسدركشة علرى مو رع للتلبيقات والسسارسات السشيجية وصرور توضريحية لس

أ  يحتررررو  مو ررررع السدرسررررة علررررى مشترررردى للتحرررراور الررررروتي والسكترررروب تتررررى ي لرررري  ،السدرسررررة
 السذارك ل في الءيارة فرصة للشقاش والحوار ال لسي تو  مواضيع السقررات .

ا رع والسرأمو  ( ا شوا  " الت شولوجيا ومدرسرة السدرتقبل الو 45( )3223دراسة " مسدوح عثسا  " ) .5
تحديرد مواصراات  كر للاو الورررل ال ربرري  فري الحالي للسردارس عالوا واستيدفت الدراسة تحديد  ،"

ضرورة إعادة الشظر في السشاىج وكانت مل أىت الشتايج  ،في ضوا الت شولوج را  مدرسة السدتقبل
رورة إعرادة الشظرر ضر ،الدراسية التي تدَرس اسدارسشا تتى توا ب عرر الت شولوجيرا والس لوماتيرة

فرري الب  ررة الت ليسيررة االسرردارس اكافررة السراتررل الت ليسيررة تتررى تتسذررى مررع متللبررات الت شولوجيررا 
 ،ضرررورة عقررد دورات تدريبيررة للس لسرر ل علررى أسررال ب الس الجررة الإل ترونيررة للس لومررات ،الحديثررة

 الت امرررل مرررع ضررررورة تحق ررر  مبررردأ الرررت لت الررر اتي وال سرررل الت ررراوني لررردى الست لسررر ل مرررل خرررلا 
ضرررورة  ،ضرررورة تخررريو السرروارد الساليررة ال اميررة لإدخررا  الت شولوجيررا االسرردارس ،الت شولوجيررا

فرري ال سليررة  ت ررديل سياسررة الت لرريت علررى مدررتوى السرردارس اح ررت تج ررل الت شولوجيررا أداة أساسررية
علرررى لس تسررردة ضررررورة إنذررراا مركرررء لتررررسيت السشررراىج ا ،الت ليسيرررة فررري جسيرررع السراترررل الدراسرررية

مررل الستخرررر ل يقرروى ابعررداد السشرراىج الإل ترونيررة مت ررددة الوسرراي   و فريرر الت شولوجيررا ي سررل ارر
   في التخررات السختلاة وفي الراوإ السختلاة

رصرررررد التب يرررررة السرتررررردة مرررررل الللبرررررة ( ا شررررروا  " 47)Diprose ( "3224 ) دراسرررررة " دبرررررروز  .1
ي جسررراعي اسحاضررررات فررري مجرررا  والأسرررات ة ترررو  إسرررتخداى نظررراى تدرررج ل اسرررتجااات إل ترونررر

وتيررردإ ىررر ة الدراسرررة الررري م رفرررة مرررا إذا كانرررت ىررر ه التقشيرررة ت رررءز ت لرررت  ،" اليشدسرررة السيكانيكيرررة
وت و  الشظاى مرل برنرامج تاسروبي لأترداث أسر لة و جاارات  ،الللبة وفيسيت داخل غرفة الدراسة

ويررتب   ،على الأس لة( تاسوبا تترل جسي ا اأجيءة لاسل ية للترويت والرد 11موضوع على )
 Data)البرنررامج وأجيررءة الترررويت احاسرروب الأسررتاذ السرررتب  ا ررارض الس لومررات الحاسرروبي

Projector)   . وكانرت مرل أىرت لسذاىدة استجااات الللبة اررورة مبا ررة علرى  ا رة  أمراميت
ادة فيسيرت أ  ى ا الشظاى كا  مقبولا مل  بل الللبرة كرأداة ت ليسيرة ج ردة سراعدت علرى زيرالشتايج 
وأوصى الللبة ااستخدامو فري كافرة  ،ويسكل استخدامو في ال ديد مل الب  ات الت ليسية ،للدروس

 . ا اديولة استخداموغرإ التدريس و اعات السيتسرات ت ت ا تش و 
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 البحث :  إجراءات
 منهج البحث : 

السشاسب الوصاي ااستخداى الدراسات السدحية ت ت أنو السشيج استخدى الباتت السشيج  
 . للبي ة البحت

 مجتمع وعينة البحث : 
سحافظة ا الإعداديةموجيي وم لسي التربية الرياضية االسرتلة فى  البحتتسثل مجتسع 

والبالغ ذوايية ال االلريقة  البحتو د  اى الباتت ااختيار ع شة  ،( فرداً 921والبالغ  واميا )السشيا 
 . مجتسع البحت %( مل 41بشدبة بلبت ) فرداً ( 441) واميا 

 : دوات جمع البياناتأ
 أولًا : تحليل الهثائق والدجلات :

اسردارس السرتلرة الإعداديرة اسحافظرة السشيرا  اى الباترت بتحل رل الوثراي  والدرجلات الخاصرة 
لل ررررامل ل بيررررا والت رررررإ علرررري ربي ررررة اسررررتخداى السدررررتحدثات  وذلررررلا للت رررررإ علررررى الأعررررداد الا ليررررة

 . ليت ميسا يخو التربية الرياضية الت شولوجية في مجا  الت
 ثانياً : المقابلة الذخرية :

مديريرررة بجراا ال ديرررد مرررل السقررراالات الذخررررية مرررع عررردد مرررل السدررر ول ل فررري  ررراى الباترررت اررر
الت رررإ علرري وا ررع مررل أجررل التربيررة والت لرريت وب ررض مرروجيي التربيررة الرياضررية االسرتلررة الإعداديررة 

 .التربية الرياضية  استخداى السدتحثات الت شولوجية في
 :  الهاقع الفعلي لاستخدام المدتحدثات التكنهلهجية في مجال التعليماستبيان ثالثاً : 

 : الأتيوىي استسارة مل إعداد الباتت واتبع فى إعدادىا 
 ـ تحديد هدف الاستبيان : 1

دثات الوا رع الا لري لاسرتخداى السدرتحتت تحديد ىردإ الاسرتبيا  و رد تسثرل فرى الت ررإ علرى 
 . الت شولوجية في مجا  الت ليت

 ـ تحديد محاور الاستبيان : 2
 اى الباتت بتحديرد مجسوعرة مرل السحراور  ،مل خلا  إرلاع الباتت على الدراسات الدااقة

 و د تسثلت محاور الاستبيا  الأتي :
 ربي ة استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت . 

 مل الوسايل الت شولوجية الحديثة الإمكانات الستاتة للسدرسة . 

  خلا  السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتبرامج الرياضة السدرسية مل . 
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  عبر السدتحدثات الت شولوجية التقويت والستاا ة للرياضة السدرسيةنظت . 

  استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتم و ات . 

خسدررة ( 5 واميررا )السشرراىج وررررس الترردريس اا فررى مجررا  و رراى الباتررت ا رضرريا علررى خبررر 
% 72و د تت اختيار السحاور التى تررلت علرى ندربة  ،خبراا وذللا لإبداا الرأ  فى مد  مشاسبتيا

 والجدو  التالي يوض  ذللا. ،فأ ثر مل مجسوعة أراا الخبراا
 ( 4جدو  ) 

 (5)  =  الاستبيا أراا الدادة الخبراا تو  مد  مشاسبة محاور      

 الت رار السحور
الشدبة 
 الس وية

 %422 5 . ربي ة استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت
 %422 5 . الإمكانات الستاتة للسدرسة مل الوسايل الت شولوجية الحديثة

 %422 5 خلا  السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتبرامج الرياضة السدرسية مل 
 %12 1 . عبر السدتحدثات الت شولوجية يت والستاا ة للرياضة السدرسيةالتقو نظت 

 %422 5 . استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتم و ات 

 ( :4يتز  مل جدو  )
% 12ما بر ل )تراوتت الشدبة الس وية لأراا الخبراا تو  مد  مشاسبة محاور الاستبيا   أ  

محرررراور الاسررررتبيا  وذلررررلا جسيررررع ا الدررررادة الخبررررراا تررررت السوافقررررة علررررى وبشرررراااً علررررى أرا ،%(422: 
 . % مل آراا الدادة الخبراا72مل علي على ندبة أ  الحرولي

 ـ صياغة عبارات الاستبيان : 4
و د بلرغ  ، اى الباتت بوضع مجسوعة مل الابارات ل ل محور مل محاور الاستبيا  الشيايية

 رراى الباتررت ا رررض تلررلا الابررارات علررى مجسوعررة مررل و ررد  ،عبررارةسررتة وسررتو  ( 11عرردد الابررارات )
خبررراا وذلررلا لإبررداا الرررأ  فررى مررد  خسدررة ( 5 واميررا )السشرراىج وررررس الترردريس  الخبررراا فررى مجررا 

 ( يوض  الشتيجة .3الجدو  التالي ) ،مشاسبة الابارات لسحاور البحت
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 (3جدو  )
 تبيا عدد الابارات التى تت ت فيا مل الرورة السبديية للاس

 السحاور

عدد 
الابارات فى 
الرورة 
 السبديية

عدد 
الابارات 
 السح وفة

أر اى الابارات 
 السح وفة

عدد 
الابارات 
 الشيايية

 42 44 ،1 3 43 ربي ة استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت
 42 رر رر 42 الإمكانات الستاتة للسدرسة مل الوسايل الت شولوجية الحديثة

خلا  السدرتحدثات الت شولوجيرة فري مج الرياضة السدرسية مل برا
 مجا  الت ليت

41 4 39 45 

عبرررررر السدرررررتحدثات  التقرررررويت والستاا رررررة للرياضرررررة السدرسررررريةنظرررررت 
 الت شولوجية

41 3 13، 11 43 

 44 14 ،12 ،51 1 41 استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتم و ات 
 51 1 11 الإجسالي

 ( : 3   مل جدو  )يتز
و رد بلبرت عردد  ،% مرل اتاراس الخبرراا72ترلت علرى ندربة أ رل مرل  التيت إ الابارات 

 .( عبارة 51لترب  الرورة الشيايية مكونة مل ) ،( عبارات1الابارات السح وفة )
 ـ الرهرة النهائية للاستبيان : 5

ت رب الابرارات تب راً للسحرور  اى الباتت اكتااة  ركل الاسرتبيا  فرى صرورتو الشياييرة وذلرلا بتر 
 ور مل محاور الاستبيا  مع ا زيا السشتسية إليو اح ت تجسع الابارات الخاصة اكل مح

 ـ ترحيح الاستبيان : 6
 و د تت ترحي  الابارات كالتالي : ،ثلاثيلترحي  الاستبيا   اى الباتت بوضع م ءا  تقدير  

 ( درجة واتدة .4ر غ ر مواف  )   رجتا  .( د3) إلى تد مار    درجات .ثلاثة ( 1ر مواف  )
 المعاملات العلمية للاستبيان :

 أ ـ الردق : 
 لحداب صدس الاستبيا  استخدى الباتت اللرس التالية :
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 صدق المحتهى :
السشراىج ورررس التردريس مجرا   فري اى الباتت ا رض الاستبيا  على مجسوعة مل الخبرراا 

، والجرردو  جلرروالاسررتبيا  ميسررا وضررع مررل أ ملايسررة يفررا الرررأ  خبررراا وذلررلا لإبررداخسدررة ( 5 واميررا )
 ( يوض  الشدبة الس وية لأراا الخبراا على عبارات الاستبيا  .1التالي )

 (3جدول )
 ( 5) ن =      الندبة المئهية لأراء الخبراء على عبارات الاستبيان  

 العبــــــارات المحاور

ربي ة استخداى 
ة السدتحدثات الت شولوجي
 في مجا  الت ليت

 1 7 1 5 1 1 3 4 ر ت الابارة

 3 5 5 1 5 1 5 5 ت رارىا
الشدبة 
 الس وية

122

% 

122

% 
12% 122

% 
12% 122

% 

122

% 
12% 

     12 11 42 5 ر ت الابارة

     1 1 1 5 ت رارىا

الشدبة 
 الس وية

122

% 
12% 12% 12%     

الإمكانات الستاتة 
للسدرسة مل الوسايل 

  شولوجية الحديثةالت

 32 49 41 47 41 45 41 41 ر ت الابارة

 1 1 5 5 1 5 1 5 ت رارىا

الشدبة 
 الس وية

122

% 
12% 122

% 
12% 122

% 

122

% 
12% 12% 

       22 34 ر ت الابارة
       5 5 ت رارىا
الشدبة 
 الس وية

122

% 

122

% 
      

برامج الرياضة السدرسية 
خلا  السدتحدثات مل 
ت شولوجية في مجا  ال

 الت ليت

 12 39 31 37 31 25 31 23 ر ت الابارة

 5 3 1 1 5 5 1 5 ت رارىا

الشدبة 
 الس وية

122

% 
12% 122

% 

122

% 
12% 12% 12% 122

% 

 11 17 11 15 11 11 13 14 ر ت الابارة

 1 1 1 1 1 5 1 5 ت رارىا

الشدبة 
 الس وية

122

% 
12% 122

% 
12% 12% 12% 12% 12% 

التقويت والستاا ة نظت 
عبر  للرياضة السدرسية

 السدتحدثات الت شولوجية

 11 15 11 11 13 14 12 19 ر ت الابارة

 1 1 3 5 1 1 1 5 ت رارىا

الشدبة 
 الس وية

122

% 
12% 12% 12% 122

% 
12% 12% 12% 
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   52 54 52 19 44 17 ر ت الابارة
   1 5 1 1 5 5 ت رارىا
الشدبة 
 الس وية

122

% 

122

% 
12% 12% 122

% 
12%   

استخداى م و ات 
السدتحدثات الت شولوجية 

 في مجا  الت ليت

 12 59 51 57 51 55 51 53 ر ت الابارة

 3 1 1 1 1 5 1 5 ت رارىا

الشدبة 
 الس وية

122

% 
12% 122

% 
12% 12% 12% 12% 12% 

   11 15 11 11 13 14 ر ت الابارة

   1 1 1 5 1 1 ت رارىا

الشدبة 
 الس وية

12% 12% 122

% 
12% 12% 12%   

 ( :1يتز  مل جدو  )
وبر للا ترت  ،%(422% : 12ر تراوتت الشدبة الس وية لأراا الخبراا تو  عبارات الاستبيا  مرا بر ل )

 ( عبارة .51( عبارات لترب  الرورة الشيايية مكونة مل )1ت إ عدد )
 الداخلي : قصدق الاتدا

( 12داخلي للاسرررتبيا   ررراى الباترررت بتلبيقرررو علرررى ع شرررة  واميرررا )لحدرراب صررردس الاتدررراس الررر
ت رررت ترررت تدررراب م ررراملات  ،ثلاثرررو  فررررداً مرررل مجتسرررع البحرررت ومرررل غ رررر ال  شرررة الأصرررلية للبحرررت
وضر  الشتيجرة ي( 1والجردو  ) ،الارتباط ب ل درجة كل عبارة والدرجة ال لية للسحور الر ى تشتسرى إليرو

. 
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 ( 1جدو  ) 
  ل درجة كل عبارة والدرجة ال ليةب  طم امل الارتبا
 (12)  =                  للسحور ال ى تشتسى إليو                             

 العبــــــارات المحاور

ربي ة استخداى السدتحدثات 
 الت شولوجية في مجا  الت ليت

 1 7 1 5 1 1 3 4 ر ت الابارة

 0.72 0.79 0.72 0.63 0.83 0.64 0.65 0.67 م امل الارتباط

       42 9 ر ت الابارة

       0.74 0.84 م امل الارتباط

الإمكانات الستاتة للسدرسة 
مل الوسايل الت شولوجية 

 الحديثة

 41 47 41 45 41 41 43 44 ر ت الابارة

 0.86 0.90 0.90 0.72 0.84 0.77 0.81 0.88 م امل الارتباط

       32 49 ر ت الابارة
       0.90 0.88 ل الارتباطم ام

برامج الرياضة السدرسية مل 
خلا  السدتحدثات الت شولوجية 

 في مجا  الت ليت

 31 37 31 35 31 31 33 34 ر ت الابارة

 0.86 0.78 0.77 0.78 0.75 0.79 0.82 0.76 م امل الارتباط

  15 11 11 13 14 12 39 ر ت الابارة

  0.74 0.87 0.83 0.87 0.83 0.79 0.86 م امل الارتباط

التقويت والستاا ة للرياضة نظت 
عبر السدتحدثات  السدرسية

 الت شولوجية

 11 13 14 12 19 11 17 11 ر ت الابارة

 0.74 0.84 0.86 0.88 0.85 0.84 0.78 0.79 م امل الارتباط

     17 11 15 11 ر ت الابارة
     0.78 0.74 0.71 0.65 م امل الارتباط

استخداى السدتحدثات م و ات 
 الت شولوجية في مجا  الت ليت

 55 51 51 53 54 52 19 11 ر ت الابارة

 0.92 0.88 0.94 0.83 0.93 0.93 0.93 0.83 م امل الارتباط

      51 57 51 ر ت الابارة
      0.84 0.89 0.93 م امل الارتباط

 20114( =  2025قيسة ) ر ( الجدولية عشد مدتو  دلالة ) 
 ( ما يلي : 1يتز  مل جدو  )

 2.11ر تراوتت م املات الارتباط ب ل درجة كل عبارة والدرجة ال لية للسحور السشتسية إلية ما بر ل )
 ( وىى م املات ارتباط دالة إترايياً مسا يذ ر إلى صدس الاتداس الداخلي للاستبيا  .2.91: 
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 :ب ـ الثبات 
لباتررت ااسررتخداى م امررل ألاررا ل رونبرراخ وذلررلا بتلبيقيررا علررى  رراى ا الاسررتبيا لحدرراب ثبررات 

( 5الترالي )  والجردو  ،( ثلاثو  فرداً مرل مجتسرع البحرت ومرل خرارج ال  شرة الأصرلية12ع شة  واميا )
 يوض  ذللا .

 ( 5جدو  ) 
 (12)  =    م املات الثبات ااستخداى م امل ألاا ل رونباخ للاستبيا                          

 معامل الفا اورــــمحال
 2019 . ربي ة استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت

 2095 .الإمكانات الستاتة للسدرسة مل الوسايل الت شولوجية الحديثة
 2091 . خلا  السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتبرامج الرياضة السدرسية مل 

 2091 . عبر السدتحدثات الت شولوجية لسدرسيةالتقويت والستاا ة للرياضة انظت 
 2097 . استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتم و ات 

 ( ما يلي :5يتز  مل جدو  )
( وىى م راملات دالرة إترراييا مسرا يذر ر 2.97:  2.19ر تراوتت م املات ألاا للاستبيا  ما ب ل )

 إلى ثبات الاستبيا  . 
 البحث :  تخطها

 ـ الدراسة الاستطلاعية :  أ
جسع البيانات ت رت  راى بتلبيقيرا علرى ع شرة مرل اة  اى الباتت اأجراا دراسة استللاعية لأد

ى 3241/  1/  43ى إلرى 3241/  1/  42مجتسع البحت ومل خارج ال  شة الأساسية فى الاترة مل 
 . الأساسية تلب   على ال  شةللوذللا ابرض الت رإ على مدى مشاسبتيا 

 ب ـ تطبيق البحث :
 تا رررد تحديرررد ال  شرررة واختبرررار أدوات جسرررع البيانرررات والتأ رررد مرررل صرررد يا وثباتيرررا  ررراى الباتررر

/ 14ى  إلرى 3241/  1/  31بتلبيقيا على جسيع أفراد ال  شرة   رد البحرت وكانرت فتررة التلب ر  مرل 
 ى .3241/  1
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 ج ـ ترحيح استمارات الاستبيان :
ى الباتررررت بترررررحي  الاسررررتسارات ربقرررراً للت ليسررررات السوجررررودة ا ررررد الانتيرررراا مررررل التلب رررر   ررررا 

والسوضرررحة سرررااقاً وب رررد الانتيررراا مرررل عسليرررة التررررحي   ررراى الباترررت برصرررد الررردرجات وذلرررلا تسي رررداً 
 لس الجتيا إترايياً .

 المعالجات الإحرائية : 
    ر الشدبة الس وية .

 ر م امل الارتباط .
   ر م امل الاا ل رونباخ .

 لشدبي .ر الوز  ا
  . مربع كار 

لحدراب  Spss سا استخدى برنامج  ،(2025و د ارتزي الباتت مدتوى دلالة عشد مدتوى )
 ا ض الس املات الإترايية .

 عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها :
 الإجابة علي التداؤل الأول الذي ينص علي :

 ؟في مجال التعليم  ما طبيعة استخدام المدتحدثات التكنهلهجية في الرياضة المدرسية

 (1جدو  )
 شة االشدبة لابارات السحور الأو الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  

          (ربي ة استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت)
 =  (441) 

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

وجررود الرروعي ال ررافي مررل  بررل الميررادات السدرر ولة   .4
عل الت ليت البي ة السدتحدثات الت شولوجية الترى 

 تديت في تلوير ال سلية الت ليسية .
13 36 69 180 

50.8
5 

3 40.29 

تقررررديت أسررررال ب ت ليسيررررة متشوعررررة تدرررراىت فرررري يررررتت   .3
 168 74 38 6 . تلوير دروس التربية الرياضية

47.4
6 

1 58.85 

يتس ررررء ال ررررامل ل االسرررردارس االقرررردرة ال اليررررة علرررري   .1
 195 57 45 16 استخداى الوسايل الت شولوجية الحديثة .

55.0
8 

4 22.59 
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يررررتت الاسررررت انة اخبررررراا متخرررررر ل فررررى مجررررا    .1
الحديثرررررررة لدراسرررررررة آليرررررررات اسرررررررتخداى  ةالت شولوجيررررررر

 يت .الوسايل الت شولوجية الحديثة في الت ل
8 15 95 149 42.09 1 118.80 

ىشرررررررراي تأى ررررررررل لل ررررررررامل ل االسرررررررردارس ااسررررررررتخداى   .5
الوسررايل الت شولوجيررة الحديثررة الترري يررتت الاسررت انة 

 بيا .
 124.90 5 39.83 141 95 23 رر

يرررررررتت ربررررررر  الأنذرررررررلة السختلارررررررة بررررررردرس التربيرررررررة   .1
الرياضرررررية اذررررربكات الانترنرررررت وموا رررررع التواصرررررل 

 الاجتساعي .
 7 رر

11
1 

125 35.31 42 196.49 

التربيرررة الرياضرررية مرررل درس تحويرررل مقرررررات يرررتت   .7
علررررى مشظومررررة الررررت لت الأنذررررلة السشارررر ة االرررردرس 

 . الال تروني
 171.32 7 36.72 130 106 12 رر

اتخاذ القرارات التربوية وتباد  الس لومات عل يتت   .1
رري  ترسيت  اعدة بيانرات مركءيرة مذرتركة بر ل 

ية االسرردارس و دارة التربيررة م لسرري التربيررة الرياضرر
 . الرياضية

 171.32 7 36.72 130 106 12 رر

لررريدلاا اررر راييت مرررل  تلام ررر إتاترررة الارصرررة لليرررتت   .9
 140.36 1 38.70 137 99 19 رر . الستاتةالت شولوجية خلا  أدوات الاترا  

وجررود مو ررع خرراص ااسررت كررل مدرسررة علررى  رربكة   .42
لاة للتلام ر  الانترنت ييدإ لتقديت الخدمات السخت

. 
 10 رر

10
8 

128 36.16 9 181.08 

  41.89 1483 الدرجة ال لية للسحور
  5099( = 2025قيسة ) ا( الجدولية عشد مدتو  دلالة )

 ( : 1يتز  مل جدو  ) 
ربي رة اسرتخداى السدرتحدثات ر تراوتت الشدبة الس وية لأراا ع شة البحت فى عبرارات السحرور الأو  )

ت ت جاا في الترت ب الأو  عبرارة  ،%(55021% : 15014( ما ب ل )جا  الت ليتالت شولوجية في م
ب شسرا جراا فري  ،(يتس ء ال امل ل االسدارس االقدرة ال الية علي استخداى الوسايل الت شولوجية الحديثرة)

ع يتت رب  الأنذلة السختلارة بردرس التربيرة الرياضرية اذربكات الانترنرت وموا رالترت ب الأخ ر عبارة )
 .( التواصل الاجتساعي

 .الابارات وفي اتجاه عدى السوافقة جسيع ر توجد فروس دالة إترايياً ب ل آراا ع شة البحت في 
الرروعي ال ررافي مررل  بررل الميررادات السدرر ولة عررل عرردى وجررود  الباتررت تلررلا الشتيجررة إلررىرجررع وي

فالاعتسرراد علرري  ،لت ليسيررةتدرريت فرري تلرروير ال سليررة ا الترريالت لرريت البي ررة السدررتحدثات الت شولوجيررة 
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لا يتس رررءو  ال رررامل ل االسررردارس كسرررا أ   ،الت لررريت التقل رررد  ىرررو الدرررسة الأ ثرررر فررري ال سليرررة الت ليسيرررة
وغ رررررر  رررررادريل علررررري موا برررررة كافرررررة  االقررررردرة ال اليرررررة علررررري اسرررررتخداى الوسرررررايل الت شولوجيرررررة الحديثرررررة
اسررتخداى الوسررايل يت علرري تررأى ليبيررة لالسدررتحدثات الت شولوجيررة فرري مجررا  الت لرريت ولا توجررد برررامج تدر 

تقرديت أسرال ب ت ليسيرة متشوعرة تدراىت فري تلروير يرتت ولا  ،الت شولوجية الحديثة التي يتت الاست انة بيا
يرررررتت الاسرررررت انة اخبرررررراا كسرررررا لا  ،ويرررررتت الاعتسررررراد علررررري اللررررررس التقل ديرررررة دروس التربيرررررة الرياضرررررية

آليرات اسرتخداى الوسرايل الت شولوجيرة الحديثرة فري  الحديثرة لدراسرة ةمتخرر ل فى مجرا  الت شولوجير
ستدرررريت فرررري الارتقرررراا  والترررريودراسررررة إمكانيررررة تلب رررر  تلررررلا الأسررررال ب فرررري ال سليررررة الت ليسيررررة  الت لرررريت

لررريدلاا اررر راييت مرررل خرررلا  أدوات  تلام ررر إتاترررة الارصرررة للكسرررا لا يرررتت  ،االسشظومرررة الت ليسيرررة ككرررل
وبالشدرربة  ،فرري مجررا  الت لرريت اب رر  ىرر ا الشرروع مررل الت شولوجيررل رردى تل الستاتررةالت شولوجيررة الاترررا  

لا  مشظومررة الررت لت الال ترونرريإلرري التربيررة الرياضررية يررا داخررل درس تحويلللسقررررات الدراسررية فررلا يررتت 
 ،يرتت ربر  الأنذرلة السختلارة بردرس التربيرة الرياضرية اذربكات الانترنرت وموا رع التواصرل الاجتسرراعي

اتخراذ القررارات الستباد  لا تتت عل رري  تلرلا السدرتحدثات وبالترالي فرلا يرتت   سا أ  عسلية الاترا 
التربويررة وتبرراد  الس لومررات عررل رريرر  ترررسيت  اعرردة بيانررات مركءيررة مذررتركة برر ل م لسرري التربيررة 

مو ررع خرراص ااسررت كررل مدرسررة علررى وذلررلا ل رردى وجررود  الرياضررية االسرردارس و دارة التربيررة الرياضررية
 وتا  ل عسلية الاترا  . يدإ لتقديت الخدمات السختلاة للتلام   بكة الانترنت ي

ت ت أ رارت إلرى أ  ( 7( )3223صلاح رتا  " ) ،دراسة " تاتت أبو الدس وى ا ما أ دتو 
ومررل الزرررور  موا بتررو  ال رررر الر سرري سرر يد  إلررى تب  رررات أساسررية فرري مجررالات الحيرراة السختلاررة

سرا فري ذلرلا الت لريت عرل ا رد( ىري إتردى الشترايج اليامرة لل ررر السدرسة الإل ترونية )ا ،اذكل ملايت
متللبرررات السدرسرررة الإل ترونيرررة  ،وت تبرررر الرك رررءة الرييدرررية فررري ت لررريت البرررد الر سررري وتقاناترررو الجديررردة

البرمجيررات )التذررب لية  ،التجي ررءات )تواسررب ووسرراي  مت ررددة( ،: التأى ررل والترردريب متذررابة وتذررسل
مررل الزرررور   ،الخرردمات والررريانة ،التحررديت وم دلاتررو ،لسحليررة والإنترنررت(الذرربكات )ا ،والت ليسيررة(

تلبري الاتتياجرات الا ليرة  الانتقا  التردريجي إلرى السدرسرة الإل ترونيرة وفقراً لخلرة م ردة اذركل محكرت
دراسررة " عبررد ر و  ،وت ررو  اكلاررة م قولررة وذات مررردود مشتظررر عررالي للسجتسررع مررل الشررواتي السختلاررة

تد رررررر ل )تدررررررك ل( السدرسررررررة الثانويررررررة الدرررررر ودية ت ررررررت أ ررررررارت إلررررررى ( 42( )3223)ال لرجرررررري " 
ل فريرر  عسررل متخرررو للسدرسررة الثانويررة يالإل ترونيررة )التجريبيررة( الافتراضررية علررى الإنترنررت ت ررو 

الدر ودية الإل ترونيررة )التجريبيررة( الافتراضرية علررى الإنترنررت ت رو  ميستررو مشحررررة فري تأسرريس ىرر ه 
ىرردافيا فرري صررورة سررلوكية يسكررل قياسرريا وصررياغة مقرراتيررا اذرركل إل ترونرري علررى السدرسررة وتحديررد أ 
 .أ راص تاسوبية 
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  ما الإمكانات المتاحة للمدرسة من الهسائل التكنهلهجية الحديثة في الرياضة المدرسية

 ( 1 جدو  )
 الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة 

 الإمكانات الستاتة للسدرسة مل ) الثالتحور لابارات الس
 (441)  = (            الوسايل الت شولوجية الحديثة                             

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

ات الاتررررا  االذررربكيتررروافر داخرررل السدرسرررة   .44
 3 رر . السحلية والدولية

11
5 

12
1 

34.1
8 

42 218.46 

يوجررررررد م سررررررل ت شولرررررروجي داخررررررل السدرسررررررة   .43
 78 30 10 تتوافر او أجيءة الحاسب اثلي .

16
8 

47.4
6 

4 62.10 

 81 35 2 التلام   .شاسب كت الأجيءة مع عدد تت  .41
15
7 

44.3
5 

1 80.05 

يتس ررررررررء السدرسرررررررر ل االقرررررررردرة ال ررررررررالي علرررررررري   .41
 82 29 7 يل الت شولوجية الحديثة .استخداى الوسا

16
1 

45.4
8 

3 75.58 

الستخررررة فرري  الت رراو  مررع الذررركاتيررتت   .45
لتلررررررررررروير الت لررررررررررريت الت شولوجيرررررررررررا الحديثرررررررررررة 

 الال تروني 
 5 رر

11
3 

12
3 

34.7
5 

9 207.27 

الترك رررررء علرررررى ضررررررورة تشسيرررررة السررررروارد يررررتت   .41
البذررررية فررري التربيرررة الرياضرررية اخررر  مترررواز 

 . لتحتيةمع تأسيس الب شة ا
 89 29 رر

14
7 

41.5
3 

1 104.76 
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 ( 1 جدو  )تااع 
 الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة 

 الإمكانات الستاتة للسدرسة مل ) الثالتلابارات السحور 
 (441)  = (            الوسايل الت شولوجية الحديثة                             

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

تبرراد  الخبرررات والتجررارب مررع الرردو  يررتت   .47
ذات التجارب الال ترونية للاستاادة مشيرا 

 . لزسا  تشسية وتلوير القدرات
 153 83 35 رر

43.2
2 

5 88.29 

س امرررررررررل يرررررررررتت عسرررررررررل صررررررررريانة دوريرررررررررة لل  .41
 154 92 16 10 الال ترونية لزسا  سلامة الأجيءة . 

43.5
0 

1 106.24 

يررررتت الاتارررراس مررررع  ررررركات الال ترونيررررات   .49
الستخررررررررة لتلرررررروير أجيررررررءة الحاسررررررب 

 اثلي كل فترة .
 13 رر

10
5 

131 
37.0

1 
1 166.59 

توجد االس امرل أجيرءة متلرورة يسكرل مرل   .32
عرررررررررررض الوسررررررررررايل الت ليسيررررررررررة  خلاليررررررررررا
 . اديولة

 137 99 19 رر
38.7

0 
7 140.36 

145 الدرجة ال لية للسحور
2 

41.02  
  5099( = 2025قيسة ) ا( الجدولية عشد مدتو  دلالة )

 ( : 1يتز  مل جدو  ) 
الإمكانرات الستاترة للسدرسرة ) الثالرتر تراوتت الشدبة الس وية لأراا ع شة البحرت فرى عبرارات السحرور 

ت ررت جرراا فرري الترت ررب الأو   ،%(17011% : 11041مررا برر ل )( مررل الوسررايل الت شولوجيررة الحديثررة
ب شسرررا جررراا فررري  ،(يوجرررد م سرررل ت شولررروجي داخرررل السدرسرررة تتررروافر ارررو أجيرررءة الحاسرررب اثلررريعبرررارة )

 .(الاترا  االذبكات السحلية والدوليةيتوافر داخل السدرسة الترت ب الأخ ر عبارة )
 .الابارات وفي اتجاه عدى السوافقة جسيع ت في ر توجد فروس دالة إترايياً ب ل آراا ع شة البح

ضرر ا الإمكانررات الستاتررة سررواا الساديررة أو البذرررية وعرردى  الباتررت تلررلا الشتيجررة إلررىرجررع وي
م سرل ت شولروجي داخرل السدرسرة تتروافر ارو فرلا يوجرد  ، درتيا علي موا بة التقدى ال لسي والت شولوجي
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داخل الس سل مسا ي وس القردرة علري  التلام  مع عدد شاسب كت الأجيءة توعدى  أجيءة الحاسب اثلي
يتت عسل صيانة دورية للس امرل الال ترونيرة توص ل الس لومات اذكل متداو  وسليت للتلام   كسا لا 

الاتارراس مررع  ررركات الال ترونيررات و رردرتيا علرري ال سررل اذرركل أفزررل وعرردى  لزررسا  سررلامة الأجيررءة
توجد االس امل أجيرءة متلرورة وتحديت ما بيا ولا كل فترة الستخررة لتلوير أجيءة الحاسب اثلي 

تس رررء السدرسررر ل االقررردرة ال رررالي علررري وعررردى  ،يسكرررل مرررل خلاليرررا عررررض الوسرررايل الت ليسيرررة ادررريولة
 ،الستلرورة او مكاناتيت السحدودة في الت امل مع ى ه الت شولوجير استخداى الوسايل الت شولوجية الحديثة

والتجررارب مررع الرردو  ذات التجررارب الال ترونيررة للاسررتاادة مشيررا لزررسا   تبرراد  الخبررراتيررتت  سررا لا 
الترك ررء علررى ضرررورة يررتت ولا  ،والتررى برردأت فرري التشا رر  ال سلرري ليرر ه التقشيررات تشسيررة وتلرروير القرردرات

وأ  عسليررة تشسيررة  تشسيررة السرروارد البذرررية فرري التربيررة الرياضررية اخرر  متررواز مررع تأسرريس الب شررة التحتيررة
يرا توافر داخلكسا أ  السدرسة لا ي ،لبذرية لت تحل االقدر ال افي مل الأىسية لد  السد ول لالسوارد ا

 . الاترا  االذبكات السحلية والدولية
الاسرررت انة ت رررت أ رررارت إلرررى ( 42( )3223ة " عبرررد ر ال لرجررري " )دراسررروىررر ا مرررا أ دترررو 

السسل ررة ال ربيررة  ت الت لرريت فررياالذررركات والسيسدررات الخاصررة الترري ليررا محرراولات فرري تحويررل مقررررا
أ  يكرررو  ىشررراي ارتبررراط اسوا رررع ترف ييرررة  ،الدررر ودية إلرررى الذررركل الإل ترونررري وعلرررى أ رررراص تاسررروبية
 .شسية تا  ر الللاب وزوار السو ع وأل اب إل ترونية تس ل إلى الشاتية ال لسية وت سل على ت
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 الذي ينص علي : الثالثالإجابة علي التداؤل 
 ؟ خلال المدتحدثات التكنهلهجية في مجال التعليماضة المدرسية من برامج الريما 

 (9جدو  )
 الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة 

 ( خلا  السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتبرامج الرياضة السدرسية مل لابارات السحور الرااع )
 =  (441) 

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

ترروف ر الو رت لتشظرريت الشذراط الرياضرري يرتت   .34
 133 103 15 رر . الداخلي ال ترونياً 

37.5
7 

3 157.44 

عرررض السيررارات الترري يررر ب أداييررا يررتت   .33
عبرررررررررر السدرررررررررتحدثات  مرررررررررل  برررررررررل الس لرررررررررت

 .الت شولوجية 
 129 107 11 رر

36.4
4 

1 176.15 

يررتت عرررض خلرروات ت لرريت السيررارات عبررر   .31
 125 111 7 رر السدتحثات الت شولوجية .

35.3
1 

41 196.49 

البحرررت فررري السوا رررع  تلام ررر ت لررريت اليراعررري   .31
 132 104 14 رر السختلاة تو  ميارات التربية الرياضية

37.2
9 

1 161.97 

 اً تحزررررررر ر أجرررررررءاا الررررررردرس ال ترونيررررررريرررررررتت   .35
وعرضررررو علرررري التلام رررر   بررررل الشررررءو  إلررررى 

 السل ب .
 128 108 10 رر

36.1
6 

9 181.08 

وفر السراجررررع الرياضررررية السدررررتخدمة فرررري يرررر  .31
 131 105 13 رر  الت ليت الال تروني

37.0
1 

1 166.59 
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 (9جدو  )تااع 
 الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة 

 خلا  برامج الرياضة السدرسية مل ) الرااعسحور لابارات ال
 (441)  = (         السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت                   

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

ة درررتخدى اسرررتراتيجيات وأسرررال ب تدريدررريت  .37
 125 111 7 رر .عبر السدتحثات الت شولوجية  تديثة

35.3
1 

41 196.49 

علررررررررى  تلام رررررررر زيررررررررادة اعتسرررررررراد اليراعرررررررري   .31
الحاسررررررررب فرررررررري ت لررررررررت ميررررررررارات التربيررررررررة 

 . الرياضية
 148 88 30 رر

41.8
1 

4 101.76 

التحرررو  مرررل الت لررريت الرررراي )وجيررراً يرررتت   .39
لوجرررو( إلرررى الت لررريت اسدررراعدة الت شولوجيرررا 

   . الحديثة
 131 105 13 رر

37.0
1 

1 166.59 

وضع السواد الت ليسيرة فري أر ري  يراعي   .12
فرري الو ررت  التلام رر ليدررتخدميا ال ترونرري 

 . السشاسب ليت
 127 109 9 رر

35.8
8 

43 186.12 

الوسررررررايل والأدوات يررررررتت الاعتسرررررراد علرررررري   .14
تخةررريض الأعبررراا كشررروع مرررل الال ترونيرررة 

الإداريررررة للسقررررررات الدراسررررية مررررل خررررلا  
فرررررررررري إيرررررررررررا  الس لومررررررررررات يا لاسررررررررررتبلا

 .للتلام   والواجبات ال ومية 

 130 106 12 رر
36.7

2 
7 171.32 
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 ( 9 جدو  )تااع 
 الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة 

 خلا  برامج الرياضة السدرسية مل ) الرااعلابارات السحور 
 (441)  = (          شولوجية في مجا  الت ليتالسدتحدثات الت                   

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

إنذرراا مشتررديات نقرراش خاصررة اكررل مقرررر   .13
 128 108 10 رر . في التربية الرياضية

36.1
6 

9 181.08 

رياضرررررية مرررررل أتررررردث الأل ررررراب اليدرررررتا د   .11
السخترررررررررررارة لتشا ررررررررررر  الشذررررررررررراط الرياضررررررررررري 

 . الخارجي ال ترونياً 
 131 105 13 رر

37.0
1 

1 166.59 

أترررررردث القرررررروان ل  لعررررررتقررررررديت م لومررررررات   .11
السلبقررررررة علررررررى الأل رررررراب السختلاررررررة فرررررري 
الشذررررراط الخرررررارجي للاسرررررتاادة مشيرررررا فررررري 

عبرررررر السدررررررتحدثات  البلرررررولات السختلاررررررة
 .الت شولوجية 

 128 108 10 رر
36.1

6 
9 181.08 

عسل مدرااقات رياضرية ال ترونيرة للثقافرة   .15
 118 118 رر رر . الرياضية ب ل السدارس

33.3
3 

45 236.00 

  36.61 1944 الدرجة ال لية للسحور
  5099( = 2025قيسة ) ا( الجدولية عشد مدتو  دلالة )

 ( : 9يتز  مل جدو  ) 
بررامج الرياضرة السدرسرية مرل ) الراارعلسحرور ر تراوتت الشدبة الس وية لأراا ع شة البحت فى عبارات ا

ت رت جراا فري  ،%(14014% : 11011( مرا بر ل )خلا  السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت لريت
 ،(على الحاسب في ت لت ميرارات التربيرة الرياضرية تلام  زيادة اعتساد اليراعي الترت ب الأو  عبارة )

درررااقات رياضرررية ال ترونيرررة للثقافرررة الرياضرررية بررر ل عسرررل مب شسرررا جررراا فررري الترت رررب الأخ رررر عبرررارة )
 .( السدارس

 .لابارات  وفي اتجاه عدى السوافقةاجسيع ر توجد فروس دالة إترايياً ب ل آراا ع شة البحت في 
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علرى الحاسرب فري ت لرت  تلام ر زيرادة اعتسراد اليراعري أنرو لا  الباتت تلرلا الشتيجرة إلرىرجع وي
التحو  مرل الت لريت ولا يتت د الت لت علي اللرس التقل دية داخل السشيج وي تس ميارات التربية الرياضية

تروف ر الو رت لتشظريت الشذراط ولا يرتت  ،الراي )وجياً لوجرو( إلرى الت لريت اسدراعدة الت شولوجيرا الحديثرة
البحرررت فررري السوا رررع السختلارررة ترررو   تلام ررر ت لررريت اليراعررري كسرررا أنرررو لا  ،الرياضررري الرررداخلي ال ترونيررراً 

والتررى تدرريت فرري تشسيررة ميررارتيت و رردرتيت علرري إيجرراد الس لومررة اررأ ثر مررل  ت التربيررة الرياضرريةميررارا
كسرا لا يرتت الاسرتاادة  ،ر السراجع الرياضية السدتخدمة في الت ليت الال تروني وف كل ورريقة وعدى ت

يرررتت لا كسرررا  ،مرررل أتررردث الأل ررراب الرياضرررية السخترررارة لتشا ررر  الشذررراط الرياضررري الخرررارجي ال ترونيررراً 
تخةرريض الأعبرراا الإداريررة للسقررررات الدراسررية كشرروع مررل الوسررايل والأدوات الال ترونيررة الاعتسرراد علرري 

عررض السيرارات التري ولا يرتت للتلام ر  في إيرا  الس لومات والواجبات ال ومية يا مل خلا  استبلال
تحزر ر أجرءاا الردرس ت يرتوبالترالي فرلا  عبرر السدرتحدثات الت شولوجيرة ير ب أداييا مل  بل الس لت

عرض خلروات ت لريت السيرارات عبرر ولا يتت  وعرضو علي التلام    بل الشءو  إلى السل ب ال ترونياً 
ليدرررتخدميا ال ترونررري وضرررع السرررواد الت ليسيرررة فررري أر ررري   ولا يرررتت مراعررراةالسدرررتحثات الت شولوجيرررة 

أتردث القروان ل السلبقرة علرى  لعرتقرديت م لومرات كسرا أنرو لا يرتت  ،فري الو رت السشاسرب ليرت التلام  
عبرررر السدرررتحدثات  الأل ررراب السختلارررة فررري الشذررراط الخرررارجي للاسرررتاادة مشيرررا فررري البلرررولات السختلارررة

 شرروع  عسررل مدررااقات رياضررية ال ترونيررة للثقافررة الرياضررية برر ل السرردارسيررتت كسررا أنررو لا  ،الت شولوجيررة
 مل أنواع التشافس ميسا ب شيسا في الس لومات الرياضية.

تاررروس السجسوعرررة ت رررت أ رررارت إلرررى ( 9( )3229" ) ررريساا عررراد  دراسرررة " وىررر ا مرررا أ دترررو 
ترررسيسو و سررتخدامو كسكسررل لللريقررة  التجريبيررة )السدررتا دة مررل برنررامج الررت لت الإل ترونررى الرر ى تررت

مقارنررررة االسجسوعررررة  ،الأخلرررراا مررررل خررررلا  السوجيررررو التقل ديررررة الستسثلررررة فررررى تحل ررررل اثداا وترررررحي 
أدى إستخداى ال سب وتر والإنترنت إلى زيرادة دافايرة و  التربية الرياضية ى تشا   و دارة درسالزاالة ف

Diprose ( "3224 )(47 ) دراسرررة " دبرررروز و  ،وتااعرررل اللالبرررات الس لسرررات تجررراه عسليرررة التررردريس
 أ  ى ا الشظاى كرا  مقبرولا مرل  برل الللبرة كرأداة ت ليسيرة ج ردة سراعدت علرى زيرادةت ت أ ارت إلى 

 .ويسكل استخدامو في ال ديد مل الب  ات الت ليسية  ،فيسيت للدروس
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 الذي ينص علي : الرابعالإجابة علي التداؤل 
 ؟ عبر المدتحدثات التكنهلهجية التقهيم والمتابعة للرياضة المدرسيةما نظم 

 (42جدو  )
  الخامسابارات السحور الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة ل

 (    عبر السدتحدثات الت شولوجية التقويت والستاا ة للرياضة السدرسيةنظت )           
 =  (441) 

 العبارات م

 الاستجااة
الهزن 
 الندبي

الندبة 
 المئهية

التر 
مواف 2قيمة كا تيب

 س

إلى 
تد 
 ما

غ ر 
 مواف 

153.0 9 37.85 134 102 16 رر .إعداد نساذج لتقويت البرنامج الال ترونييتت   .11
2 

ورريقرررة  التلام ررر تقرررويت سرررلوي الت لررريت لررردى يرررتت   .17
 . س رىت في الدروس

114.3 5 40.68 144 92 26 رر
7 

تقرديت اختبرارات التذرخيو وتحديرد السدررتوى يرتت   .11
 . ثت وض يت في السدتوى السشاسب تلام  لل

128.6 1 39.55 140 96 22 رر
1 

تقررويت عرردد الرردروس السشجررءة وو ررت الإنجرراز يررتت   .19
 . مقارنة اس اي ر محددة سااقاً 

114.3 5 40.68 144 92 26 رر
7 

تقررررويت خلرررر  الشذرررراط الرياضرررري الدررررااقة يراعرررري   .12
ل سرررل اتجاىرررات للخلرررة الجديررردة فررري ضررروا ىررر ا 

 . التقويت
 85.90 3 43.50 154 82 36 رر

ال سليررررررة عبررررررر البريررررررد إرسررررررا  الاختبررررررارات يررررررتت   .14
 االتلس   .الال تروني الخاص 

236.0 43 33.33 118 118 رر رر
0 

إعررررداد مجسوعررررة مررررل الأسرررر لة السوضرررروعية يررررتت   .13
 . للسادة كشوع مل الاختبار ال اتي

124.9 7 39.83 141 95 23 رر
0 

 تلس رر إنذرراا بشررلا لأسرر لة الاختبررارات يرجررع ليررا ال  .11
 ترونيررررة مررررل خررررلا  التقشيررررات الال فرررري أ  و ررررت

 الحديثة 
186.1 44 35.88 127 109 9 رر

2 

يسكرررل لس لرررت التربيرررة الرياضرررية كتاارررة الت ليقرررات   .11
 ال ومية ال ترونيراً  لاستجاااتيت التلام  على أداا 

. 

181.0 42 36.16 128 108 10 رر
8 
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 (42جدو  )
 الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة 

  التقويت والستاا ة للرياضة السدرسيةنظت ) الخامسبارات السحور لا
 (441)  = (              عبر السدتحدثات الت شولوجية                          

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

والس و رررات التررري  ترررل السذررركلاتيراعررري   .15
ت ترررررض تشا رررر  خلررررة الشذرررراط الرياضرررري 

 . الداخلي

6 25 87 155 
43.7

9 
4 91.24 

تءويرررد السرررت لت االتب يرررة السرتررردة فرررور يرررتت   .11
 154 82 36 رر . إنياا السيارة

43.5
0 

3 85.90 

ترررررسيت آليررررات تديثررررة تررررلااى وا ررررع يررررتت   .17
لسراقبرررررررة الجرررررررودة الال ترونررررررري  سدرسرررررررةال

 . يزاً في التدريسالت ليسية وتوف رىا أ
 148 88 30 رر

41.8
1 

1 101.76 

  39.71 1687 الدرجة ال لية للسحور
  5099( = 2025قيسة ) ا( الجدولية عشد مدتو  دلالة )

 ( : 42يتز  مل جدو  ) 
التقررويت والستاا رررة نظررت ) الخررامسررر تراوتررت الشدرربة الس ويررة لأراا ع شررة البحررت فرررى عبررارات السحررور 

ت رت جراا فري  ،%(11097% : 11011( مرا بر ل )عبر السدتحدثات الت شولوجيرة ةللرياضة السدرسي
تررل السذرركلات والس و ررات الترري ت ترررض تشا رر  خلررة الشذرراط الرياضرري يراعرري الترت ررب الأو  عبررارة )

إرسا  الاختبارات ال سلية عبر البريد الال ترونري يتت ب شسا جاا في الترت ب الأخ ر عبارة ) ،(الداخلي
 .(لتلس  ااالخاص 

 .الابارات وفي اتجاه عدى السوافقة جسيع ر توجد فروس دالة إترايياً ب ل آراا ع شة البحت في 
ض ا وسايل التق يت والستاا ة لل سلية الت ليسية اأ سليرا فرلا  الباتت تللا الشتيجة إلىرجع وي

يرتت كسرا أنرو لا  ،تل السذكلات والس و ات التي ت ترض تشا   خلة الشذاط الرياضي الداخلييراعي 
تقويت خل  الشذاط الرياضي الدااقة  ولا يتت مراعاة ،تءويد الست لت االتب ية السرتدة فور إنياا السيارة

تررررسيت آليرررات تديثرررة ترررلااى وا رررع ولا يرررتت  ،ل سرررل اتجاىرررات للخلرررة الجديررردة فررري ضررروا ىررر ا التقرررويت



339 

تقرويت سرلوي كسا أنو لا يتت  ،في التدريس لسراقبة الجودة الت ليسية وتوف رىا أيزاً الال تروني  سدرسةال
تقرويت عردد الردروس السشجرءة وو رت الإنجراز مقارنرة و  ورريقة س رىت فري الردروس التلام  الت ليت لدى 

إعداد مجسوعرة مرل الأسر لة السوضروعية للسرادة كشروع مرل الاختبرار كسا لا يتت  ،اس اي ر محددة سااقاً 
تقرديت اختبرارات يرتت سدرتو  الت ليسري للتلام ر  وبالترالي فرلا والترى تدراعد علري الو روإ علري ال ال اتي

إنذرراا بشررلا لأسرر لة ولا يررتت  ثررت وضرر يت فرري السدررتوى السشاسررب تلام رر التذررخيو وتحديررد السدررتوى لل
إعرررداد ولا يررتت  ،مرررل خررلا  التقشيررات الال ترونيررة الحديثررة فرري أ  و ررت تلس رر الاختبررارات يرجررع ليررا ال
لس لت التربية الرياضية كتاارة الت ليقرات علرى أداا كسا أنو لا يتاح  ،ل ترونينساذج لتقويت البرنامج الا

إرسررررا  ولا يررررتت  ،للو ررروإ علرررري نرررواتي القرررررور وتررردعيسيا ال وميرررة ال ترونيرررراً  لاسررررتجاااتيت التلام ررر 
  االتلس   .الاختبارات ال سلية عبر البريد الال تروني الخاص 

ضرررورة إعررادة ( ت ررت أ ررارت إلررى 45( ) 3223)دراسررة " مسرردوح عثسررا  " وىرر ا مررا أ دتررو 
 ،الشظرررر فررري السشررراىج الدراسرررية التررري تررردَرس اسدارسرررشا تترررى توا رررب عررررر الت شولوجيرررا والس لوماتيرررة

ضرورة إعادة الشظر في الب  ة الت ليسية االسدارس اكافة السراتل الت ليسية تتى تتسذى مرع متللبرات 
 . الت شولوجيا الحديثة
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 الذي ينص علي : الخامساؤل الإجابة علي التد
 ؟استخدام المدتحدثات التكنهلهجية في الرياضة المدرسية في مجال التعليممعهقات ما 

 ( 44 جدو  )
  الوز  الشدبي والشدبة الس وية والترت ب ومربع كا ثراا ال  شة االشدبة

 استخداى السدتحدثات الت شولوجية م و ات ) الدادسلابارات السحور 
 (441)  = (                   في مجا  الت ليت                                 

 العبارات م
الهزن  الاستجااة

 الندبي
الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا الترتيب
 مواف 

إلى 
 تد ما

غ ر 
 مواف 

م لسررري التربيرررة الرياضرررية غ رررر مررريىل ل   .11
 335 رر 19 99 . للسذاركة في ى ا الشوع مل الت ليت

94.6
3 

1 140.36 

عدى وجود برامج ال ترونية محكسة لبشاا   .19
م لسري التربيررة الرياضرية لتلب رر  الت لرريت 

 . الال تروني
 341 رر 13 105

96.3
3 

1 166.59 

عرررررردى إتاتررررررة الارصررررررة لس لسرررررري التربيررررررة   .52
الرياضررية للسذرراركة فرري تلرروير السشرراىج 

 . ال ترونياً 
 338 رر 16 102

95.4
8 

1 153.02 

لسدرررررررررتخدمة ال ترونيررررررررراً  لرررررررررة الأجيرررررررررءة ا  .54
 321 رر 33 85 .تلام   الشدبة ل دد الا

90.6
8 

44 93.37 

عرردى وجررود مشظومررة للت لرريت الال ترونرري   .53
 352 رر 2 116 . التربية الرياضية ةلساد

99.4
4 

4 224.20 

عدى تذجيع مدير  السدارس على ا تشاا   .51
واسررررتخداى الت شولوجيررررا الستقدمررررة للتربيررررة 

 . الرياضية في السدارس
 333 رر 21 97

94.0
7 

9 132.42 

عررردى وجرررود كررروادر ميىلرررة لتلب ررر  درس   .51
 329 رر 25 93 التربية الرياضية ال ترونياً.

92.9
4 

42 117.78 
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عررررردى تأى رررررل م لسررررري التربيرررررة الرياضرررررية   .55
 336 رر 18 100  . على إدارة الدرس ال ترونياً 

94.9
2 

7 144.47 

الو ررررررت الءمشرررررري السخرررررررو لحرررررررو   .51
رياضرررررية غ رررررر ملايرررررت للت لررررريت التربيرررررة ال
 . الال تروني

 344 رر 10 108
97.1

8 
3 181.08 

 الس لسرررررررر لالس ءانيررررررررة السترررررررروفرة لإعررررررررداد   .57
 344 رر 10 108 .وتأى ليت للت ليت الال تروني غ ر كامية

97.1
8 

3 181.08 

و دارة  الس لسرررررر ل رررررربكة الاترررررررا  برررررر ل   .51
السدرسرررررة فررررري  رررررل الت لررررريت الال ترونررررري 

 . غ ر متوفرة
 339 رر 15 103

95.7
6 

5 157.44 

  95.33 3712 الدرجة ال لية للسحور
  5099( = 2025قيسة ) ا( الجدولية عشد مدتو  دلالة )

 ( : 44يتز  مل جدو  ) 
اسررررتخداى م و ررررات ) الدررررادسررررر تراوتررررت الشدرررربة الس ويررررة لأراا ع شررررة البحررررت فررررى عبررررارات السحررررور 

ت ررررت جرررراا فرررري  ،%(99011% : 92011برررر ل ) ( مرررراالسدررررتحدثات الت شولوجيررررة فرررري مجررررا  الت لرررريت
ب شسرا جراا فري  ،(التربيرة الرياضرية ةعدى وجود مشظومة للت ليت الال تروني لسرادالترت ب الأو  عبارة )
 .( تلام  الشدبة ل دد الا لة الأجيءة السدتخدمة ال ترونياً الترت ب الأخ ر عبارة )

 .الابارات وفي اتجاه السوافقة جسيع ي ر توجد فروس دالة إترايياً ب ل آراا ع شة البحت ف
وجررررود ال ديررررد مررررل الس و ررررات التررررى تحررررد مررررل اسررررتخداى  الباتررررت تلررررلا الشتيجررررة إلررررىرجررررع وي

التربيررة  ةعرردى مشظومررة للت لرريت الال ترونرري لسررادالسدررتحدثات الت شولوجيررة فرري مجررا  الت لرريت فررلا توجررد 
لتربيررررة الرياضررررية لتلب رررر  الت لرررريت عرررردى وجررررود برررررامج ال ترونيررررة محكسررررة لبشرررراا م لسرررري او  الرياضررررية

الو ررررت الءمشرررري السخرررررو لحرررررو التربيررررة الرياضررررية غ ررررر ملايررررت للت لرررريت كسررررا أ   ،الال ترونرررري
الس ءانيرررة  سرررا أ   ،عررردى تأى رررل م لسررري التربيرررة الرياضرررية علرررى إدارة الررردرس ال ترونيررراً و  الال ترونررري

 ررربكة الاتررررا  بررر ل كسرررا أ   ،كاميرررة وترررأى ليت للت لررريت الال ترونررري غ رررر الس لسررر لالستررروفرة لإعرررداد 
الارصررة لس لسرري التربيررة ولا تترراح  ،و دارة السدرسررة فرري  ررل الت لرريت الال ترونرري غ ررر مترروفرة الس لسرر ل

م لسررري التربيرررة الرياضررية غ رررر مررريىل ل كسررا أ   ،الرياضررية للسذررراركة فررري تلرروير السشررراىج ال ترونيررراً 
كررروادر ميىلرررة لتلب ررر  درس التربيرررة الرياضرررية عررردى وجرررود  و للسذررراركة فررري ىررر ا الشررروع مرررل الت لررريت
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تذجيع مدير  السدارس على ا تشاا واستخداى الت شولوجيا الستقدمة للتربية الرياضرية ولا يتت  ،ال ترونياً 
مسرا يذركل عراي  كب رر تلام ر  الشدربة ل ردد الا لة الأجيءة السدرتخدمة ال ترونيراً وك للا  ،في السدارس

   .أماى ال سلية الت ليسية 
 لا يحرررصت ررت أ ررارت إلررى أنررو ( 1( )3241" ) أتسررد اللشبررولىدراسررة " وىرر ا مررا أ دتررو 

توضرر  الاتجاىررات الحديثررة فررى التربيررة  اصرردار نذررراتو اجتساعررات دوريررة  علررى تشظرريت التوجيررو الاشررى
( ت رت أ رارت 45( )3223دراسرة " مسردوح عثسرا  " )و  ،الخدمرة الرياضية لرفع مدتوى الس لت أثشاا

ضرررورة  ،عقررد دورات تدريبيررة للس لسرر ل علررى أسررال ب الس الجررة الإل ترونيررة للس لومررات ضرررورةإلررى 
ضرررورة ت رديل سياسرة الت لريت علررى  ،تخرريو السروارد الساليرة ال اميررة لإدخرا  الت شولوجيرا االسردارس

فررري ال سليرررة الت ليسيرررة فررري جسيرررع السراترررل  مدرررتوى السررردارس اح رررت تج رررل الت شولوجيرررا أداة أساسرررية
مرررل  و فريررر لس تسررردة علرررى الت شولوجيرررا ي سرررل ارررضررررورة إنذررراا مركرررء لتررررسيت السشررراىج ا ،سررريةالدرا

الستخررررر ل يقررروى ابعرررداد السشررراىج الإل ترونيرررة مت رررددة الوسررراي  فررري التخرررررات السختلارررة وفررري 
 . الراوإ السختلاة

 الذي ينص علي : الدادسالإجابة علي التداؤل 
الرياضـــة المدرســـية فـــي ضـــهء المدـــتحدثات المقترحـــة للنهـــهض ب ةمـــا هـــي الإســـتراتيجي
 ؟ التكنهلهجية في مجال التعليم

 أولًا : فكرة الإستراتيجية المقترحة :
رياضرررة السدرسرررية شيررروض االترررتلخو ف ررررة الإسرررتراتيجية السقترترررة فرررى وضرررع إسرررتراتيجية لل 

اعليررررة درس التربيررررة الرياضررررية داخررررل السرررردارس وزيررررادة الاوذلررررلا لتلرررروير جسيوريررررة مرررررر ال ربيررررة ا
ت ت  ،الت ليسية لسادة التربية الرياضية مل خلا  استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت

تقوى ف رة الإستراتيجية في  كليا الشيايي على اسرتخداى الت شولوجيرا الحديثرة لخدمرة التربيرة الرياضرية 
سل على تللا الت شولوجيا لتسكل مل وتلوع البرامج الت ليسية لل  ،فى القلاع الت ليسي االدرجة الأولى

 تشا   البرامج اااعلية .
 ثانياً : فلدفة الإستراتيجية :

 تتحدد ملام  فلداة الإستراتيجية مل خلا  :
  ف لرى  ،لالدراة الت شولوجيرا الحديثرة فرى مجرا  الرياضرة السدرسريةالميرادات الت ليسيرة ا تشاع وتبشي

ولر للا فرا  نجراح تلب ر   ،جسيع السدتويات فرى السردارس الإدارة ال ليا أ  تشقل ى ا الا تشاع إلى
فى السدارس يرتب  االشجاح فى ت ب ة جيود واتجاىات جسيرع ال رامل ل فرى ال سرل م راً ى ا الا ر 

 لتحق   ذللا اليدإ .
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 اعتبار الت شولوجيا الحديثة وس لة أساسية مل وسايل الت ليت . 
 ات يسكررل أ  توجررد الرردافع للررت لت وتحررت علررى الإبررداع ب  ررة الررت لت والت لرريت البشيررة بتقشيررات الس لومرر

 . والت لت الا ا 
 .ت امل تقشية الس لومات مع الت ليت يسكل أ  يوجد تب  راً وتجديداً في نوعية الت ليت 
  وتررروج ييت ومدررراعدتيت فرررى اسرررتخداى التقشيرررات الحديثرررة لأداا الأعسرررا   للس لسررر لتررروف ر التررردريب

 . السوكلة إل يت اذكل ج د

 ج الشسرروذج الت ليسرري القررايت علررى ب  ررة  رربكات الس لومررات الحديثررة ضررسل عسليررة تلرروير ررررس دمرر
 التدريس .

 ثالثاً : هدف الإستراتيجية :
جسيوريرة رياضرة السدرسرية اشيروض االتيدإ الإسرتراتيجية السقترترة إلرى وضرع إسرتراتيجية لل 

 وذللا مل خلا  : ،مرر ال ربية
  درس التربيرة الرياضرية بلسدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت لاستخداى ادراسة الوا ع الا لي

وذلررررلا للت رررررإ علررررى السوضرررروعات الواجررررب وضرررر يا فررررى الاعتبررررار عشررررد الإعررررداد لسثررررل ىرررر ه 
 الإستراتيجية .

 رياضررة السدرسررية داخررل سدررتحدثات الت شولوجيررة السرتبلررة بتلرروير الدراسررة الاتتياجررات الا ليررة لل
 وضوعات اليامة .السدارس والت رإ على الس

  السياريرررررة  –تحق ررررر  الشسرررررو الذرررررامل والست امرررررل للست لسررررر ل فررررري كافرررررة السجرررررالات )الس رميرررررة– 
 .الوجدانية(

 الإيسا  اأىسية ال لت والت شولوجيا وضرورة امتلاي ميارتيسا ومقومات الت امل م يسا . 
   تحق   الت لت ال اتي والت ليت عل ا د. 
 لاةالرب  ب ل تلقات الت ليت السخت . 
 التدريب على استخداى ت شولوجيا الحاسبات والاترالات والس لومات . 
  إجراا التق يت السوضوعي لشتايج الإسرتراتيجية مرل خرلا  وضرع نظراى ف را  لتق ريت ال ايرد مرل تلرلا

الإسررتراتيجية وذلررلا مررل أجررل تلرروير الررشظت الت ليسيررة وتحق رر  فاعليررة الإسررتراتيجية سررواا  بررل أو 
 ا  ىا .أثشاا أو ا د تش

  مرررل خرررلا  الاسرررتاادة مرررل جسيوريرررة مررررر ال ربيرررة إترررداث نقلرررة نوعيرررة فرررى مدررر رة الت لررريت فرررى
 الس لوماتية ونظت الت ليت الال تروني .
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 رابعاً : أغراض الإستراتيجية :
 ليستراتيجية السقترتة عدة أغراض مل أىسيا :

 ة الو يةية . تشسية وصقل ميارات و درات الس لس ل اسا ييد  إلى زيادة كاايت 
 والإلساى اأسال ب ال سل الحديثة زيادة  درة الس لس ل علي مدايرة التقدى ال لسي والت شولوجي. 
  . إعداد صا ثاني مل ال وادر الميادية يسكل الاعتساد عل يا فى السدتقبل 
 . توف ر البرامج الت ليسية ت ت يسكل الاستاادة مشيا داخل الارل وخارجو 
 والس لرررت والسذررررإ( مرررل خرررلا  البريرررد  التلس ررر ا ف رررات القلررراع الت ليسررري )التواصرررل بررر ل مختلررر

 الإل تروني .
 . رب  اللالب االسدرسة خارج مقر السدرسة 
  وخاصررة  – ررع ال ث ررريل انذررر الثقافررة الحاسرروبية فسررل الستو ررع أ  ترردفع السءايررا السوجررودة فرري السو

 ا مل الوصو  إليو .لا تشاا الحاسوب واستخدامو كي يتسكشو  –القلاع الت ليسي 
  الاستاادة مل آراا وتجارب اثخريل مل خرلا  مجسوعرات الشقراش السختلارة(News Groups) 

 والارلاع على السدتجدات في مجا  الت ليت .
  دراسررة ف اليررة الا رررة وتحل ررل اسررتخداميا والاسررتاادة مشيررا للخررروج بررب ض الاسررتشتاجات الترري  ررد

 درسة .يكو  ليا دور في تحد ل وتلوير الس
  ت ررت الاخررتلاإ فرري  رردرات الس لسرر ل  ،للتلام رر إيجرراد نرروع مررل التررواز  فرري توصرر ل الس لومررات

 . على توص ل السادة
  . يرت لت االدررعة والو رت الر يل  فالتلس  توف ر السرونة في الت لت مل خلا  مراعاة الاروس الاردية

 يختارىسا .
  مذو ة ومذج ة على الت لت . ال لسية مل خلا  إيجاد ب  ة التلس  زيادة تر لة 
 عردى القردرة علرى متاا رة الس لرت أو التخلرا  خاض م دلات الإخااس التي تشرتج عرل أمرور مثرل :

 ة وما  ااو ذللا . يير الحزور لأسباب  عل 
  للتلام  رفع مدتو  الأداا السيار  فى السقررات ال لسية السختلاة. 

 واد التربية الرياضية .استخداى وسايل ت ليسية متلورة فى  رح ميارات م 

 . تشسية الترور ال ىشي للسيارات الرياضية الحركية 

  اللالب عشد ت لت وا تداب ميارات التربية الرياضية  التلس  زيادة الدافع ومبدأ التذوي  والترغ ب
. 
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 خامداً : أسس الإستراتيجية :
  للتلام  مراعاة السدتوى الثقافي والت ليسي . 
  تلام  المراعاة اتتياجات . 
 . مراعاة توف ر السكا  السشاسب لتشا   الإستراتيجية 
 . مراعاة توف ر الإمكانيات اللازمة لتشا   الإستراتيجية 
 . مراعاة الءمل السخرو لتشا   الإستراتيجية 

 سادساً : آليات الإستراتيجية المقترحة :
  مررل الس لررت  ا يسكررل وىرر ،تركررء كررل مشيررا علررى بشرراا ميررارة واترردة محررددةاح ررت برررامج الترررسيت

 . ا تداب ميارات متلورة تسكشو مل التر ي في عسلو

  ج ليا توا ب التقدى الت شولوجيتتلوير البرامج اح ت . 

 ترررسيت  اعرردة بيانررات مركءيررة مذررتركة برر ل السرردارس )الجيررة التشا  يررة( والجيررة السذرررفة عل يررا، 
 . التربوية والسذاركة في اتخاذ القرارات ،تسكشيا مل تباد  الس لومات

 ت ت يتت تذرك ل  ،الإدارة التربوية الإل ترونية تسثل نسوذج تشظيسي يتسا ى مع متللبات ال رر
التشظيت التربو  علرى أسرس وم راي ر تزرسل أعلرى مدرتويات ال ارااة فري الأداا ويستراز االسرونرة 

 .   الإدارة الال ترونية في و ايا الإدارة التربوية آلياتواستخداى 

 تخلرري  و البريررد الال ترونرري عبررر توزيررع الخرردمات التربويررة و ترررسيت الخلرر  التربويررة  القرردرة علرري
الأعسرررا  الال ترونيررررة فررري ضرررروا وتوزيرررع القررروى البذرررررية وفررر  التخررررررات وم ليرررات محررررددة 

صررشع القرررارات و الرررد علررى الاستادررارات و تشظرريت وتوزيررع الأعسررا  و الذرربكات الداخليررة والخارجيررة و 
بشرررلا م لومرررات عرررل السشررراىج و مرررات عرررل الخررردمات الت ليسيرررة وميسدررراتيا بشرررلا الس لو و  التربويرررة

 . بشلا م لومات عل الأس لة الدشوية وف  الدشة الدراسية والتخروو الت ليسية 

   الييكلرة  إعرادةبشاا ثقافة تشظيسية في الب  ة التربوية لاستي اب التقشيات الجديردة سرواا عرل ررير
 . اف  التشظيت التربو  مع الوا ع واتتياجات الخل لل سليات التشظيسية اسا يداعد على تو 

  تشسيررة الاتجاىررات الإيجابيررة السييرردة للتلرروير التقشرري لرردى القرروى  إلررىالميررادات السدرسررية احاجررة
 .البذرية على مختلا السدتويات 

  الحديثة والأدوات والأجيءة في س ر إجرااات ال سرل وتحق ر   االت شولوجيالتوعية اأىسية استخداى
 دأ ال دالة وال اااة .مب

  وخاصررة مررا يت لرر  اسيكشررة تشا رر  الخلرروات الإجراييررة  الإمكررا تلب رر  آليررات الجررودة التربويررة  رردر
 . وت ويل فرس عسل مت اونة تحق  الت امل الو ياي
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 والاىتساى االتب ية ال كدية. ،ا تداب ميارة اختيار الذكل السشاسب ل رض الس لومات 

  التربررررو  اأسررررلوب يمرررريس وا ررررع الأداا الريقررررة مشلميررررة تسكررررل مررررل ترررررسيت نسرررراذج قيرررراس الأداا
 الستاا ة الدقيقة السوضوعية وت ديل الأخلاا إ  وجدت  .

 وما ب شيرا وبر ل  ،تشوع  شوات الاترا  التي ترب  ما ب ل السدرسة والسجتسع السحي  بيا مل جية
 . ومذرف ل تلام  و الا ات السختلاة داخل السدرسة سواا م لس ل 

 است( خداى الوساي  الست ددةMultimediaوالتدريب على استخداميا في الت ليت ) . 

 يتوفر بيا الاش  ل والسختر ل . ،مرا ء للوساي  الست ددة إنذاا 

  استخداى التدريب عل ا د ااستثسار الذبكات ال السية ) الانترنت( علرى مختلرا السدرتويات مسرا
 يات  مجا  أوسع للتدريب .

 الإستراتيجية المقترحة : سابعاً : مقهمات
 : مل أىسياعل يا والتى دتشد تلابد مل توافر السقومات التي  الإستراتيجيةلتحق   أىداإ 

  التسويررل : يسكررل تسويررل ىرر ا الإسررتراتيجية مررل عرردة جيررات مثررل )الرردعت الحكررومي الستسثررل فرري
ترت  ،س ءانية الت ليترصد الس ءانيات السشاسبة لتشا  ىا على مراتل اح ت لا يكو  ىشاي إرىاس ل
دعرروة السدررتثسريل  ،القلرراع الخرراص علررى السذرراركة فرري دعررت ىرر ه الإسررتراتيجية ارررور مختلاررة

ترررت مجرررالس اثاررراا علررري تقرررديت  ،ورجرررا  الأعسرررا  علررري تقرررديت الررردعت ليررر ا الشررروع مرررل الت لررريت
ت الررردعوة مرررل خرررلا  وسررايل الإعرررلاى ل رررل ف رررا ،التبرعررات واليبرررات لإنذررراا الس رررالت الستخررررة

 .السجتسع لخدمة ال سلية الت ليسية مل مشلل  تلوير الأبشاا( 
 .توف ر الأجيءة والبرامج للسدارس 
 الدعت الاشي والريانة . 
  مل خلا  وضع مقررات إلءامية مترلة بي ا السوضوع .  ل س لسالتأى ل 
 دمج موضوع الس لوماتية في السشاىج . 
 يت االإستراتيجية وأىدافيا ومءاياىا .إ امة الشدوات والسحاضرات لتبر ر رجا  الت ل 
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 ثامناً : ترميم الإستراتيجية المقترحة :
مل أىت الس و ات التى تحد مل فاعلية ال سليرة الت ليسيرة ىري عردى وضرع إسرتراتيجية محرددة  

 ،وواضرررحة الأمرررر الررر   يررريد  إلرررى عررردى إدراي القرررايس ل علرررى ال سليرررة الت ليسيرررة لدىرررداإ السرجررروة
لإستراتيجية على ا تراح ترور ل يةية وضع ترسيت واض  ومدرتسر للارتقراا االرياضرة وت تسد ى ا ا

مرررل خرررلا  اسرررتخداى السدرسرررية اعتسررراداً علرررى الأسرررلوب ال لسررري لوضرررع البررررامج والخلررر  التدريدرررية 
قترح الباتت عدة خلوات لتررسيت الإسرتراتيجية يوسوإ  ،السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت

 السقترتة :
 مدخلات الإستراتيجية : -1

ت تبررررر مرررردخلات أ  إسررررتراتيجية مررررل الأمررررور اليامررررة التررررى يزرررر يا وضرررر يا فررررى الاعتبررررار 
 ومل أىت الأمور الواجب مراعاتيا : ،الإستراتيجيةومراعاتيا عشد البدا فى تشا   

 ول شيرا  ،اذكل خاص( على أنيرا وسر لة ج ردة للت لريت والرت لت الشظر إلى التقشية )الحاسبات اثلية
يدراعد فري البحرت عرل بردايل  ،الوس لة الأفزرل -دايساً  -أنيا ليدت  كسا ،ليدت الوس لة الوت د

 . ت و  في متشاو  الجسيع ووسايل جديدة أخرى 

 التدريدري وتردريبيت علرى اسرتخداى التقشيرة اااعليرة يدراعد  وتلروير أداييرت الترك رء علرى الس لسر ل
 الإستراتيجية .في تحق   أىداإ 

 والسررارتة لوا رع الت لريت ال روى يا رد فري ال سرل علرى ترل  ويت السبشي علرى الذراامية والوضروحالتق
 . لتتلااى وتاجات السدتقبل القريب مذكلات مدارس ال وى وتلويرىا

وتت رررو  السررردخلات مرررل مجسوعرررة الرررشظت الارعيرررة الترررى تحقررر  نجررراح الإسرررتراتيجية و رررد ترررت 
  سلية التدريدية مل تخلي  وترسيت وتشا   وتق يت إلى :تقديسيا ربقاً للسراتل التى تسر بيا ال

 التعرف على الهاقع الفعلي لاستخدام المدتحدثات التكنهلهجية في التعليم : -1
ت تبررررر مررررل أىررررت الخلرررروات الواجررررب مراعاتيررررا عشررررد وضررررع الإسررررتراتيجية السقترتررررة ت ررررت أ   

داخرل السردارس مرل الأمرور ا  الت لريت لاسرتخداى التقشيرات الحديثرة فري مجرالت رإ على الوا ع الا لي 
و رد ترت ذلرلا  ،الوضع الحرالي اليامة والتى يجب وض يا فى الاعتبار والتى تيد  بدورىا إلى تلوير

 مل خلا  :
 :ذطة الداخلية والخارجية بالمدرسةتحليل الأهداف والبرامج والأن -أ

قررردرة علرررى انجازىرررا لاويدررر ي ىررر ا التحل رررل إلرررى تحل رررل كافرررة الأىرررداإ الس سرررو  بيرررا ومرررد   
 وك للا البرامج السوضوعة وكيةية تشا  ىا والأنذلة الترى تقروى السدرسرة بيرا سرواا داخليرا أو خارجيرا

. 
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 تحليل الإمكانيات المادية والبذرية : -ب
ويد ي ى ا التحل ل إلى الت ررإ علرى الإمكانيرات الساديرة السوجرودة االسدرسرة ومرد   ردرتيا  

وك للا الإمكانيات البذرية التى ت تبر ىري محرري ال سليرة التدريدرية وىري  ،على تلب   الإستراتيجية
 الأداة الا الة لتشا   الإستراتيجية السوضوعة .  

 تحليل الأساليب المتبعة لتقهيم والمتابعة : -ج
ويدرر ي ىرر ا التحل ررل إلررى الت رررإ علررى الأسررال ب التررى يررتت بيررا متاا ررة وتقررويت ال سررل داخررل  
تقويت الوا ع الا لي مرل الأمرور اليامرة الترى تسكرل مرل الت ررإ علرى أوجرو القررور  ف لسية ،السدرسة

 ومحاولة التبلب عل يا مل خلا  وضع الحلو  السشاسبة ليا .  
 :برامج الرياضة المدرسيةتطبيق المدتحدثات التكنهلهجية في المعهقات التي تهاجه تحليل  -د

ات التى ت وس عسل الس لرت فرى تشا ر  السللروب ويد ي ى ا التحل ل إلى الت رإ على الس و  
س لسر ل اأنذلتو اا الية وكر للا الس و رات الاخرر  السرتبلرة بتشا ر  الردرس والتلس   مشو وك للا قياى ال
 .  وم و ات تلب   السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت ال امل ل االسدرسة 

سرتخداى السدرتحدثات لى الوا ع الا لي للاو د  اى الباتت بترسيت استسارة استبيا  للت رإ ع 
داخليررا مررل وا ررع اسررتخداى تلررلا السدررتحدثات الت رررإ علررى مررل وأمكشررو الت شولوجيررة فرري مجررا  الت لرريت 

ثرر ف را  فرى وضرع الإسرتراتيجية السقترترة لداب  ذكرىرا والترى سروإ ت رو  ليرا أخلا  تحل ل الشظت ا
 على أ سل وجو . 

 ترميم بنهد الإستراتيجية : -2
وتتو ا د رة  ،ت تبر مرتلة ترسيت بشود الإستراتيجية الخلوة الثانية ا د تحل ل الوا ع الا لي

وىشاي ال ديد مل الاعتبرارات  ،ى ه الخلوة على مد  نجاح السشا يل فى إعداد الإستراتيجية وتشا  ىا
 : يا فى الاعتبار عشد ترسيسيا وىيالتى يجب على م د  ومشا   الإستراتيجية وض

 وضع الخطة العامة : -أ
ميجررب أ  ت ررو  الخلررة  ،تربويررةوت تبررر وضررع الخلررة مررل السراتررل الأولرري فررى أ  عسليررة  

 ،محررددة وواضررحة فيشرراي ال ديررد مررل الخلرر  التررى يسكررل اسررتخداميا عشررد تلرروير الرياضررة السدرسررية
و مرل فوايرد وي تبر التخلي  الاستراتيجي رويل الأجل مل أىت الخل  التى يجب تشا  ىا نظراً لسرا لر

 فى الارتقاا اسدتو  ال سلية الت ليسية داخل السدرسة .
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 وضع الأسلهب التدريدي : -ب
وذلرلا وفقرا  التلام ر أسال ب التدريس متشوعة وكث رة ول ل لا تديت كليا فى الارتقاا اسدرتو  

جية وعرردى ميجررب اختيررار أفزررل الأسررال ب التدريدررية الأ ثررر مشاسرربة ليسررتراتي ،للاررروس الارديررة ب ررشيت
وت تبرررر التقشيرررات الحديثرررة فرررى ال سليرررة التدريدرررية مرررل أىرررت  ،الاعتسررراد علرررى نررروع واترررد مرررل الأسرررال ب

 . للتلام  الأسال ب الواجب إتباعيا عشد وضع السادة التدريدية 
 الهسائل التدريدية : -ج

يس ت تبر وسايل التدريس مل السقومات اليامة لشجاح عسلية التدريس ت ت أ  أسلوب التردر 
فيرري تدرراعد الس لررت علررى إ يررار قيسررة السررادة التدريدررية  ،وتررده غ ررر كررافي لإنجرراح عسليررة الترردريس

وتت ردد وسرايل التردريس الحديثرة وخاصرة مرع  يرور الت شولوجيرا الحديثرة ورىيانيرا علرى  ،السلقاة مشو
 ال الت الحديت  .

 ويسكل تقديت السادة التدريدية مل خلا  الوسايل التالية :
 . الويب -
 . الأ راص البررية -
 . الي برم ديا -
 . الي برجراميلا -
 . الا ديو الخلي -
 . الا ديو التااعلي -
 . البريد الإل تروني -
 . موا ع التواصل الاجتساعي -
 . مشتديات الحوار -
 . السدونات -
 . تق يت أداا الست لت اسداندة الحاسب -
 . الرسوى الستحركة الت ليسية -
 . لت ليسيةالأل اب ا -
 . الأفلاى الت ليسية -
 . برامج السحا اة -
 . نظت الاستاتاا الإل تروني -
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 د ـ القائمهن بالتدريس :
مرريسكل أ  يكرررو  التخلرري  الاسرررتراتيجي  ،ت تبررر ىرر ه الشقلرررة ىررى صرررلب ال سليررة التدريدرررية

دريس علرررى أعلرررى السدرررتويات ويسكرررل وضرررع الأىرررداإ بوضررروح واختيرررار أفزرررل أسرررال ب ووسرررايل التررر
واختيررررار السحترررروى الءمشرررري ا شايررررة وكرررر للا الإمكانيررررات البذرررررية والساديررررة التررررى تدرررراعد علررررى إنجرررراح 

 ،ول ررل كررل ىرر ا لررل يكررو  لررو جرردوى مررا إذا كررا  القررايت اال سليررة التدريدررية غ ررر ميىررل ،الإسررتراتيجية
والسيررررارات االس لومررررات  التلام رررر فالقررررايت ا سليررررة الترررردريس ىررررو السدرررر و  الأو  والأخ ررررر عررررل تءويررررد 
ميجب الاىتساى وتوخي الد رة فرى  ،التدريدية وال ى يدتليع الارتقاا اسدتواىت وزيادة  درتو الابت ارية

 اختيار القايس ل ا سلية التدريس تتى تأتى الإستراتيجية السقترتة ثسارىا .
 تحديد البرنامج الزمني : -هـ

فرري رياضررة السدرسررية شيرروض االرتررة للت تبررر عسليررة تحديررد الاترررة الءمشيررة ليسررتراتيجية السقت 
 ،مررل الأمررور اليامررة التررى يجررب مراعاتيررا ا شايررةضرروا السدررتحدثات الت شولوجيررة فرري مجررا  الت لرريت 

ميجرررررب عشرررررد وضرررررع البررررررامج الءمشيرررررة  ،ميجرررررب مراعررررراة الو رررررت الرررررلازى لإجرررررراا بررررررامج الإسرررررتراتيجية
عررررة علررررى الاترررررة الءمشيررررة للسشرررراىج ليسررررتراتيجية مراعرررراة السرررردة الءمشيررررة اح ررررت أ  ت ررررو  كاميررررة وموز 

ويسكررل تحديررد البرنررامج  ،الت ليسيررةتلام رر  السوضرروعة وت ررو  ليررا القرردرة علررى الوفرراا اكررل اتتياجررات ال
الءمشررري ليسرررتراتيجية رويرررل السرررد  تتررري يدرررتليع القرررايس ل علرررى تشا ررر  الإسرررتراتيجية تلب ررر  كافرررة 

 .ا   الإستراتيجية وقياس فاعل تيا و د يتت ا تراح فترة ثلاثة سشوات كبداية لتش ،بشودىا
 تحديد الميزانية المخررة : -و

 ،يجرررب الاىتسررراى بيررر ا ال شررررر لسرررا لرررو مرررل أىسيرررة كبرررر  فرررى إنجررراح الإسرررتراتيجية السقترترررة 
فلبي ررة الاسررتراتيجيات التررى ت تسررد علررى تلرروير ال سليررة الت ليسيررة تحترراج إلررى ال ديررد مررل الت ررالي  

وعلررى ال سليررة الت ليسيررة ككررل  التلام رر تقررار  االاوايررد التررى سرروإ ت ررود علررى الساديررة ال ب رررة والتررى لا 
فتحديرد السبرالغ الساليرة السرراد توف رىرا ليسرتراتيجية  ،مل تلوير ور ى ووصولًا إلى أفزرل السدرتويات

وخاصررررة مررررع اسررررتخداى مررررل الأمررررور اليامررررة تترررري لا يحرررردث أ  نرررروع مررررل الخلررررل أثشرررراا تشا رررر  تلررررلا 
 .ولوجية التي تحتاج إلى مبالغ مالية ضخسة السدتحدثات الت ش

 العمليات التذغيلية : -2
وف يرررررا يرررررتت تحويرررررل مررررردخلات  ،ىرررررى ال شررررررر الثررررراني مرررررل عشاصرررررر تررررررسيت الإسرررررتراتيجية 

ولقد اعتسد الباترت عشرد إجرراا ال سليرات التذرب لية علرى  ،الإستراتيجية الداب  عرضيا إلى مخرجات
 .دتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت ستخداى الستحل ل الوا ع الا لي لا
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ويررتت ترررسيسيا ربقررا لالدرراة  ،اح ررت ترررب  ب  ررة إل ترونيررة ،سرر تت ترررسيت الب  ررة الت ليسيررةو 
 وتترا الب  ة الت ليسية اسا يلي :  ،ت شولوجية ت سل على أىداإ ى ه السدرسة

 وبريرررد  ،وعالسيرررة وتررروف ر مرررداخل متشوعرررة لذررربكات محليرررة ،تحترررو  علرررى تجي رررءات ب  يرررة تااعليرررة
 . ومواد ت ليسية فورية عالسية ،On Lineوالاترا  السبا ر  ،ومجسوعات بريدية ،إل تروني

 مرل إجرراا السشا ذرات والتاراعلات الدرري ة الأخررى تلام ر  تسكل الب  ة الت ليسية ى  ة التدريس وال
 . مع جسيع الأرراإ التي يسكل أ  تذاري في ال سلية الت ليسية

  مسررا يرروفر تذررك لة  ،نذررر الس لومررات والوثرراي  إل ترونيررا فرري صررور ووسررايل مت ررددة ىتدرراعد علرر
 . م لومات واس ة ومت ددة السرادر والأ كا 

 والسكتبرررررات الإل ترونيرررررة  ،إدارة  واعرررررد البيانرررررات الت ليسيرررررة عرررررل ا رررررد اسرا رررررء الرررررت لت الافتراضرررررية
 .والذبكات الت ليسية 

 مسررا يدررس  بتشسيررة  ،ايسررة علررى الإبررداع ال لسرري والااعليررةتحقرر  الررت لت الشذرر  مررل خررلا  الست ررة الق
 .في كافة الجوانب  التلس  

 ومل ثت أمكل للباتت مل وضع ال سليات التذب لية على الشحو التالي :
كالي برم ررديا داخررل السدرسررة : تررتت بواسررلة الررت لت ااسررتخداى أتررد  تقشيررات الترردريس الحديثررة  الأولــيررر 

 الأ رراص البررريةو  بررامج السحا راةو  تق يت أداا السرت لت اسدراندة الحاسربو ي والا ديو الخلي والتااعل
ذاتيرا مرل خرلا  الحاسرب الالرى السيرارة السرراد تلس ر  والترى يرتت ارو ت لريت ال الرسوى الستحركة الت ليسيرةو 

تدريدرريا مرررحوباً بررب ض عشاصررر التذرروي  التررى تجرر ب أنظررار السررت لت وكرر للا التااعليررة مررل خررلا  
ومرل ثرت يسكرل الت ررإ  ،لير ه الس رارإ التلس ر الس رفي أثشراا تقرديت الوسر لة وضررورة اسرتجااة  التق يت

 رد اسرتااد مرل تلرلا السيرارة نظريراً مرل ت رت ت ريارو الريقرة الأداا والأخلراا  التلس ر على ما إذا كا  
السرتلررة الذرراي ة التررى يسكررل أ  يقررع ف يررا وذلررلا مررل خررلا  الشسرروذج الأمثررل الرر ى يقرردى اررو وفررى ىرر ه 

فقر   التوجيوي تبر دور الس لت دور إر اد  فق  لا يتدخل فى أ  نوع مل أنواع الت لت إلا مل خلا  
 وبالتالي فالأثر يكو  مل التقشية الس دة فق  .

البريد السدتحدثات الت شولوجية خارج السدرسة كالويب و : تتت بواسلة الت لت ااستخداى أتد   الثانيةر 
الأفرررلاى و  الأل ررراب الت ليسيرررةو  السررردوناتو  مشترررديات الحررروارو  التواصرررل الاجتسررراعي موا رررعو  الإل ترونررري
وزارة التربيررة و تررتت مررل خررلا  السوا ررع الرسررسية للسرردارس  والترري نظررت الاسررتاتاا الإل ترونرريو  الت ليسيررة
ىر ه  وفرى ،السيرارة السرراد تدريدريا ياثلرذاتيرا مرل خرلا  الحاسرب تلس ر  والتى يرتت ارو ت لريت الوالت ليت 

ت رياررري فقررر  اح رررت يرررتت توجيرررو التلام ررر  اكيةيرررة الت امرررل مرررع تلرررلا السرتلرررة ي تبرررر دور الس لرررت دور 
 وبالتالي فالأثر يكو  مل التقشية الس دة فق  .الوسايل في السشء  
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الحاسرررب الالرررى إلرررى الب  رررة ال سليرررة الوسرررايل الت شولوجيرررة و مرررل ب  رررة  التلس ررر : وىررري انتقرررا   الثالثـــةرررر 
الخلةيرة تلس ر  فى الوا رع ال سلري ومرل ثرت يكرو  لرد  الوالثاني ما  اىده فى الجءا الأو  وتلب   كل 

عررل ضرر ا  رردرات الس لررت فررى تلس رر  ال املررة عررل السيررارة وكيةيررة أداييررا الأداا الأمثررل وىرر ا يب ررد ال
 توص ل السيارة السللوبة التوص ل الأمثل .

تي الست لقة االتربية الرياضية وذلرلا مرل ويجب أ  تحتو  السقررات الدراسية على كافة الشوا 
ومرل ثرت يجرب  ،خلا  الاعتساد على مشيج التربيرة الرياضرية السوضروع مرل  برل وزارة التربيرة والت لريت

 أ  تذتسل على اثتي :
 ر الإعداد البدني .

يرة ر كرة ال د ر ر الأل اب الجساعية والاردية ) كرة القدى ر كرة الدلة ر ال اب القو  ر الجسباز ر ال رة اللا
 تشس اللاولة ر الريذة اللايرة ر الدباتة( .

 ر الأل اب الترويحية .
ول رري يررتت تحق رر  تلررلا ال سليررات لابررد مررل ترروافر ال ديررد مررل م امررل الحاسررب اثلرري االسدرسررة  

فى ت لت تللا السيارات وك للا تروافر الأدوات والأجيرءة والسلاعرب لتشا ر   التلام  لتدتوعب ال ديد مل 
ومل ثرت يسكرل مرل خرلا  تلرلا التقشيرة عرلاج ال ديرد مرل الس و رات السوجرودة  ،لدرس على أ سل وجوا

 فى الوا ع الا لي مثل :
: فتررتت عسليررة الررت لت مررل خررلا  الحاسررب الالررى  كثرررة الأعبرراا السكلررا بيررا م لسرري التربيررة الرياضرريةررر 

 .تلس  ويكو  الس لت ىو السوجو فق  لل
: فررررالت ليت  االررررراوإ الدراسررررية لا يدرررراعد الس لررررت علررررى مذرررراركتيت جسي رررراً  التلام رررر زيررررادة أعررررداد ررررر 

الميررراى اال سليرررة التدريدرررية علرررى أ سرررل وجرررو مرررل خرررلا  اتت ا رررو تلس ررر  الال ترونررري يزرررسل ل رررل 
 اسارده االتقشية .

: وذللا مل خلا  التقشية التى تدتليع جر ب  التحو  مل رريقة ت لت تقل دية إلى رريقة ت لت تديثةر 
 وتبيت الذديد فى السادة واعتباره جءا ىاى مل ال سلية الت ليسية . التلس  ظار أن

 التلام ر اعتساد أجيرءة الحاسرب اثلري وم ظرت البررامج علرى اللبرة الإنجل ءيرة مسرا يحرد مرل اسرتخداى ر 
مررل اللبررات غ ررر ال ربيررة نظرررا لأنيررا م ررده  التلس رر : فيرر ه التقشيررة تخلررو  فرري عسليررة الررت لت اليرر
 بة ال ربية ل ي يتااعل اللالب م يا اايجابية .االل

فالب  رة الت ليسيرة الجديردة تخلرو  ،عدى وجود كوادر ميىلة لتلب   درس التربيرة الرياضرية ال ترونيراً ر 
فرى س لرت السحررلة الحميميرة لل ىريمل مد   درة الس لت على توصر ل الس لومرات وت تبرر  تلس  ال

 الت رإ على السيارات .
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: مرريسكل مررل  مشرري السخرررو لحرررو التربيررة الرياضررية غ ررر ملايررت للت لرريت الال ترونرريالو ررت الء ررر 
ضرررية وذلرررلا علرررى مررردار ال ررراى خرررلا  تلرررلا التقشيرررة ضرررب  الو رررت السخررررو لررردرس التربيرررة الريا

 .الدراسي
: ت ت أ  التقشية ترتخلو  التلام  برامج التربية الرياضية الال ترونية لا تراعي الاروس الاردية ب ل ر 

 ولا يوجد ص وبة فى  رح السيارة . التلام  ل الا ر التقل د  ويرب  الا ر مشاسب ل افة م
 المخرجات : -3

وىررررى اسثااررررة السرررردخلات ا ررررد إجررررراا ال سليررررات التذررررب لية عل يررررا وتقرررردير ال ايررررد مررررل وراا  
نظررراى ماتررروح يررريثر فرررى ب  رررة السدرسرررة ومرررل مشللررر  أ   ،الرياضرررة السدرسررريةالشيررروض اإسرررتراتيجية 

السجتسررع ويتررأثر اررو فأنررو يررتت التااعررل والتررأث ر ب شررو وبرر ل الب  ررة السحيلررة اررو وىررى مجسوعررة الظررروإ 
ويسكرل الت ررإ علرى  ،الداخلية والخارجية وما تتزسشو مل تااعلات متبادلة وعلا ات تأثر وتتأثر او

 تللا السخرجات تتسثل فى :
أداا السيررارات برردرس التربيررة الرياضررية علرري  علررىتلام رر  والتررى تتسثررل فررى  رردرة الخليررة : ررر الب  ررة الدا

و درتررو علررى التررأث ر فررى السجتسررع تلس رر  و رردرة تلررلا السراتررل علررى الارتقرراا اسدررتو  ال الوجررو الأ سررل
أما مل جانب الس لرت مريسكل مرل خرلا  تلرور أدايرو و درترو علرى توصر ل الس لومرة وخلر   ،الخارجي

 صالح ل للسجتسع .تلام   ج ل مل ال
علرى تو ير  مرا ترت ت ليسيرة فرى الوا رع ال سلري تلام ر  الخارجية : وىى التى تتسثل فى  درة الر الب  ة 

مررل خررلا  تلب رر  السشرراىج ال لسيررة السوضرروعة فررى الارتقرراا البي ررة عسلررو ا ررد التخرررج مررل السرردارس 
 وك للا  درتو على التااعل مع السجتسع والسيثرات الخارجية التى تحي  او .

 اتيجية إلى السخرجات اثتية :ويجب أ  ترل الاستر 
 ر ت ويل اتجاىات إيجابية نحو الت امل مع الأجيءة الال ترونية .

ر التلوير والتدريب ورفع مدتو   درات الس لس ل والس لسات فى استخداى التقشيرة الحديثرة والبرمجيرات 
 الت ليسية كأسلوب ووس لة ت ليسية م اصرة .

اريل والشذارات بتدرج مشاسب لقدرات اللالب واتتياجاتو الت ليسية مع ر تقديت السادة الت ليسية أو التس
 إمكانية الت رار والإعادة .

ر إمكانية استخداى أسال ب ورررس متشوعرة وم اصررة تتشاسرب والاتتياجرات الت ليسيرة وتدراىت فرى رفرع 
 فى الجانب ل ال لسي والسيار  . للتلام  مدتو  التحر ل 

 : فى مجا  التربية الرياضية مل خلا السدرسة  تروني فى ويسكل تو ي  البريد الال
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وتبرررايل  ،للاتررررا  ارررو فرررى ال سليرررات الست لقرررة االتربيرررة الرياضررريةتلس ررر  رررر تحديرررد عشررروا  بريرررد  ل رررل 
 الأنذلة التى يسكل أ  يذاري ف يا داخل السدرسة .

متشوعة تخو أبشراييت مرل  لسشا ذتيت فى أمورمل خلا  البريد الال تروني ر الاترا  اأولياا الأمور 
الشاتية البدنية االإضافة إلى إرسا  نتايج التقويت السدتسر اذكل دور  لوعي الأمر تتي يتسكل مرل 

 وللو وإ على السدتو  البدني والرحي لأبشاييت .تلس   الستاا ة السدتسرة لل
كرررل مرررل الس لسررر ل  رررر تبررراد  الشسررراذج الال ترونيرررة بررر ل السيسدرررات التربويرررة والحكوميرررة لإنجررراز ميررراى

 والست لس ل بد ة ومرونة .
رررر التواصرررل الا رررا  بررر ل مختلرررا السررردارس والإدارات السدرسرررية الستشوعرررة وبررر ل وزارة التربيرررة والت لررريت 
لتبرراد  اثراا تررو  السذرركلات التررى تواجررو مررادة التربيررة الرياضررية مسررا يرريد  إلررى الدرررعة فررى إيجرراد 

 الحلو  لتللا السذكلات .
السخرجررررات الخاصررررة االإسررررتراتيجية السللرررروب مشيررررا وأ  تدررررتليع الوفرررراا  ميجررررب أ  تحقرررر 

فيشررراي ال وايرررد الخاصرررة  ،ميجرررب أ  يكرررو  ال ايرررد مرررل وراا الإسرررتراتيجية مت ررردد ومتشررروع ،استللباتيرررا
وج لو أ ثر  ردرة علرى الابت اريرة والتلروير تلس   وك للا تلوير سلوي ال ،وتلويرىاالت ليسية اال سلية 

وكررر للا تحق ررر  الأىرررداإ الترررى يدررر ى إل يرررا السجتسرررع والترررى ت سرررل فرررى تحق ررر   ،اراتسيرررالسدرررتسر لل
 وس ادتيت .  تلام   تاجات ور بات ال

 دة :ـالتغذية المرت -4
وىى تسثل الجانب الر ابي وال ى يقروى اسقارنرة مخرجرات الإسرتراتيجية االأىرداإ السوضروعة 

ايج السدرررتيدفة مرررل الإسرررتراتيجية وكررر للا تحديرررد مدررربقاً لتحديرررد درجرررة تلررراب  الشترررايج الا ليرررة مرررع الشتررر
 الانحرافات التى تست تسي داً ل لاجيا .

ت روس الإسرتراتيجية عرل الميراى بردورىا  التريويجب مراعاة القايس ل على ال سلية الر ابيرة الشقراط 
 والتى مل أىسيا :

   ال ث رررة الترري  فرري  ررل الس و ررات ،السدررتحدثات الت شولوجيررة فرري مجررا  الت لرريتالتدرررع فرري تلب رر
 . وك للا في  ل عدى وجود البحت ال افي ،مدارسشا تحد مل تلبيقو في

  ادربب عردى القردرة علرى دفرع الت رالي   ،التقشيرات الت ليسيرة التراجع لاتقاً عرل التوسرع فري تلب ر
والجيررود والأو ررات الترري كررا  مررل  ومررل ثررت خدررارة كث ررر مررل الأمرروا  ،السدررتسرة للحاسرربات اثليررة

  .أخرى ت ليسية  أغراضلخدمة  وج ييات  السسكل

  التحررد  التقشرري الستسثررل فررى الحاجررة لت لرريت كيةيررة الت امررل مررع ىرر ه التقشيررات الحديثررة وصرر وبة
 موا بة التلور الدريع لتقشيات الحاسب الالى .
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  تاجء اللبة ت ت أ  اللبة السدتخدمة بشدربة كب ررة فرى السشتجرات التقشيرة والس لوماتيرة فرى  ربكة
 ت ىي اللبة الإنجل ءية .الانترن

  ربي رررة الرررشظت الت ليسيرررة مثرررل أسرررال ب الت لررريت ارررأرر وأنظسرررة يجرررب التءاميرررا مرررل  برررل الس لسررر ل
 والي  ات الت ليسية وعدى وجود الراا  ب ل السشاىج وتقشية الس لومات لحداثة الأخ رة .

  ى الت لرريت التقل ررد  كسررا فرر ياثلرر ررد لا يدررتليع التلس رر  الت ب ررر عسررا فررى نادررو ااسررتخداى الحاسررب
 مسا  د يدبب لو إتباراً .   

 : تقييم الإستراتيجية المقترحة :تاسعاً 
فررالت رإ علررى جرردو   ،عسليررة تق رريت الإسررتراتيجية مررل أىررت السراتررل التررى يجررب الاىتسرراى بيررا

والس لرررت وىرررل أد  إلرررى زيرررادة  للتلام ررر عسليرررة التررردريس يجرررب الت ررررإ علرررى مرررا  دمترررو مرررل إضرررافة 
وىشرراي  ، رردراتيت الت ليسيررة أمررا أ  ىرر ه الإسررتراتيجية ت تبررر مزرري ة للو ررت ولا جرردو  ليررام رررفتيت و 

 ال ديد مل اللرس التى يسكل استخداميا لتق يت عايد الإستراتيجية ويسكل تتب يا فى الشقاط التالية :
 ل الس رميررة وال سليررة  بررل تلب رر  الإسررتراتيجية االسرردارس سررواا مررتلام رر  الت رررإ علررى  رردرات ال

خلا  الاختبارات القبلية التى تتت  بل البردا فرى تشا ر  الإسرتراتيجية أو مرل خرلا  إجرراا مقراالات 
 مع الدادة أولياا الأمور والت رإ على  درات أبشاييت .

  إجررراا اختبررارات ا ررد الانتيرراا مررل تلب رر  الإسررتراتيجية ومقارنررة نتايجررو االاختبررار القبلرري الس ررد
ول رل ىر ا اساررده لا يكاري  ،إذا كرا   رد تردث تقردى فرى مدرتواىت أى لاوالت رإ على مرا  للتلام  

 فءيادة الجانب الس رفي لا ييد  إلى تتسية تحدل مدتواىت فى الوا ع ال سلي .

  تق ررريت مدرررتو  الس لسررر ل مرررل خرررلا  مقارنرررة نترررايج تق ررريسيت اررراللرس التقل ديرررة القديسرررة مرررع أداييرررت
إ علرررى مرررا إذا كانرررت تلرررلا الإسرررتراتيجية  رررد أثررررت فرررى ر  رررااسرررتخداى الإسرررتراتيجية السقترترررة والت

 مدتو  أداييت أى لا . 

  إجرررراا الاختبرررارات البدنيرررة والسياريرررة والو ررروإ علررري مدرررتو  التلام ررر   برررل تلب ررر  الإسرررتراتيجية
 وب دىا .

 ويررتت ذلررلا مررل خررلا  الا ررات  ،السلاتظررة مررل  بررل الس لررت لسدررتو  التقرردى أثشرراا درس التربيررة الرياضررية
 تظة ل ل تلس   والت رإ علي مدتو  التقدى في أداا السيارات .السلا

   مرد  ر بررة التلام رر  فرري الا ررتراي فرري درس التربيررة الرياضررية كرررد ف ررل لتلب رر  مررا تررت ت لسررو مررل خررلا
 السدتحدثات الت شولوجية .

 :الاستخلاصات
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في  ةالت شولوجيوسايل ض ا استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت وعدى الاعتساد علي ال .4
 عسلية الت ليت .

 لة الإمكانات السادية والبذرية الستاتة للسدرسة مل الوسايل الت شولوجية الحديثة مسا ي وس عسلية  .3
 الت ليت .

خلا  السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت وعدى برامج الرياضة السدرسية مل وجود  رور في  .1
 تلبيقيا في ى ا السجا  .

عبر السدتحدثات الت شولوجية وعدى القدرة علي تقميت  التقويت والستاا ة للرياضة السدرسيةنظت ض ا  .1
 الوضع القايت .

 التى تحد مل استخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت . س و اتوجود ال ديد مل ال .5

استخداى رسية في ضوا لشيوض االرياضة السديسكل أ  تديت اذكل كب ر في ا السقترتة ةالإستراتيجي .1
 السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت .

 :التهصيات
 : بما يلي الباحثهصي البحث يفى ضهء نتائج 

لشيوض االرياضة السدرسية في ل السقترتة ةالإستراتيجيدعوة القايس ل علي ال سلية الت ليسية لتلب    .4
 .السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت استخداى ضوا 

السقترتة اح ت يتت  الإستراتيجيةتوف ر الدعت الساد  السشاسب مل  بل وزارة التربية والت ليت لتلب    .3
 تلبيقيا في ا ض السدارس كسرتلة أولي ثت يتت ت سيسيا .

 .وجود برامج ال ترونية محكسة لبشاا م لسي التربية الرياضية لتلب   الت ليت الال تروني ضرورة .1

 .للسذاركة في ى ا الشوع مل الت ليتمل خلا  إ امة برامج الرقل ة الرياضية م لسي التربيتأى ل  .1

 .الت ليت الال تروني مل خلا  استخداى و دارة السدرسة  الس لس لالاترا  ب ل تدعيت عسلية  .5

عسلية  لإثرااتوف ر الس امل الستخررة في مجا  السدتحدثات الت شولوجية في مدارس التربية والت ليت  .1
 . الت ليت

 والأدوات لل سل علي استسرارىا اذكل دايت . لدجيءةضرورة توف ر الريانة الست املة  .7
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 إستراتيجية مقترحة للنهوض بالرياضة المدرسية 
 في ضوء المستحدثات التكنولوجية في مجال التعليم

 * أ.م.د/ عبد العزيز محمد عبد العزيز
اجسيورية إستراتيجية مقترتة للشيوض االرياضة السدرسية  وضع حالي إلىييدإ البحت ال

 . في ضوا السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتمرر ال ربية 
فى  البحتتسثل مجتسع  ،الوصاي ااستخداى الدراسات السدحيةالسشيج واستخدى الباتت 

و د  اى الباتت ااختيار ع شة  ،ة السشياسحافظا الإعداديةموجيي وم لسي التربية الرياضية االسرتلة 
 فرداً .( 441)ال ذوايية والبالغ  واميا االلريقة  البحت

تحل ل الوثاي  والدجلات والسقابلة الباتت ولجسع البيانات الخاصة االبحت استخدى 
 ةيجيالإستراتو الذخرية واستبيا  الوا ع الا لي لاستخداى السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليت 

 .السقترتة للشيوض االرياضة السدرسية في ضوا السدتحدثات الت شولوجية 
لشيوض يسكل أ  تديت اذكل كب ر في ا السقترتة ةالإستراتيجيوكانت مل أىت الشتايج ىي 

وكانت مل أىت  ،السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتاستخداى االرياضة السدرسية في ضوا 
لشيوض االرياضة ل السقترتة ةالإستراتيجي ل علي ال سلية الت ليسية لتلب   دعوة القايسالتوصيات 

 . السدتحدثات الت شولوجية في مجا  الت ليتاستخداى السدرسية في ضوا 

                                           
  جام ة السشيا . -* أستاذ مداعد اقدت السشاىج وررس التدريس ر كلية التربية الرياضية 
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 The current research aims to develop a proposed strategy for the 

advancement of the sport school Arab Republic of Egypt in the light of 

technological innovations in the field of education . 
The researcher used the descriptive method using surveys, representing 

the research community in the supervisors and teachers of Physical Education 

preparatory phase in Minia Governorate, researcher has to choose randomly 

sample the roughly 118 individuals . 

To gather data for research, the researcher used the analysis of documents, 

records and a personal interview and a questionnaire actual fact to use 

technological innovations in the field of education and the proposed strategy for 

the advancement of sports school in the light of technological innovations. 
It was one of the most important results are the proposed strategy can 

contribute significantly to the advancement of the sport school in light of the use 

of technological innovations in the field of education, and was one of the most 

important recommendations call those involved in the educational process for the 

application of the proposed strategy for the advancement of sports school in light 

of the use of technological innovations in the field of education  .  

                                           

  * Assistant Professor of Curriculum and Instruction - Faculty of Physical Education - Minia University . 


