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 الانترنت لدى المراهقينوقت الفراغ وعلاقته بادمان 

 * د / عمى أحسج عمى حدشين
 السقجمو ومذكمو البحث -1

تعد مرحمه الطراهقه مَ أخىر الطراحل التى يطر بها الفرد لذلٌ فان تظًيمٍ وتيا الفيران غظ  يى 
رُي اي ا غييتٍ  ان يسيي ر فييى مسيياري الىتمعييى حتييى يصيي م وييرا ارييت دا  وتييا الفييران مييَ  وبمييه بصيي

غتٍ اخراج الىاتات الزائيدي والىاتيات اتبترار يه وايضيا وري مه غيتٍ الي اا الرلا يات وات فعياتت  خثله
فى تالب مَ ات شىه الترو حمه الطفضمه الهادفه الذى له ميردودي الفعياع ىميى الفيرد وال طاىيه وميَ 

مييَ الطييراهق َ ترطييَ فييى  تريي اا اترارييمه لطشييتثت وتييا الفييران التييى يعييا ىاالطثحييا ان معًييٍ ا
 واتصدتاءاترري والطرحمه الدرارمه 

( ان الط تطعييييات اهتطييييا بييييالفران وا شييييىه ليييي مه  3004و تيييي َ السيييي د ىمييييى وفاديييييه ىطيييير   
فييى  هواترييتفادي مظيي الشيي اامحاولييه مظهييا لت ظييب الطشييتثت الظازطييه ىييَ تزاغييد ريياىات الفييران لييدى 

ل سيطمه و اتزتطايميه خاصيه بعيد أن  شيفا الظًر يات مز دا مَ الصحه الظفسيمه وا الش اااكساا 
ُ يييييه  اتزتطايميييييه الط تمفيييييه ىيييييَ وتمعيييييه الُييييييائا التيييييى غ دغهيييييا الفيييييران لث سيييييان ميييييَ الظاحميييييه التر 

ه بأبعادهيا الط تمفيه واتزتطايمه والظفسمه والصحمه واتتتصاديه ومَ ثٍ غتضم ان ات شىه الترو حم
ن الشيي اا وارييتهطاري لصييالم الشيي اا خاصييه وان لمتثم ييذ تشييتل وييروري ازتطايمييه لشيي ل أوتييات فييرا 

زُىه ب َ اوتات الدراره واوتات العميروفهٍ الدرار يُمه ه  طا لدغهٍ اوتات فران محدودي م ىمه اتريت
ُ ه  (  63 ،6:  6  والفصممه والسظ

الطراهق َ بطا هيُ مف يد  الش اا يطهل ملء أوتات الفران لدىان ( 3002غُوم ىهطان ر د   
زُمه أ  الشي اا العر يى اليى  شياوات م ىي  لهيا الطراهق َ و هطمه بال ه فى العالٍ الطعاصر و تىمب ت

تُيييا الفيييران ليييمس ىتهيييا بيييل ريييمُ  ي يييب أن غتسيييٍ بال دييييه لمحقييي  الصيييحه  بعظاييييه تظفعيييه وم تطعيييه ف
ُ مه و ز ييد مييَ ا تيياز تهٍالظفسييمه لمشيي اا والطييراهق َ و قمييل مييَ اوييىراباتهٍ   ىظييد ارييتعراضو  ،السييم

حمييياي الشييي اا والطيييراهق َ فيييى العصييير اليييراهَ غتضيييم أن التعت ييير ىيييَ اليييدواف  لدييييه ليييمس فيييى مسييياري 
الىتمعييى لييذلٌ فييان تظًييمٍ وتييا الفييران  ييى يصيي م متظفسييا تليي اا الرلا ييات وات فعيياتت والىاتييات 

اُيييات وأىطيياع غدو ييه و شيياوا ى ت ازتطايمييه لييه مييردودي الفعيياع ىميياتبترار ييه واتبدايمييه فييى تالييب ه
   ( 92، 89: 26 ة الفرد وال طاى
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اُفر ليييدى 3002و ضيييمث ىهطيييان رييي د    الطيييراهق َ فيييى الط تطعيييات الطعاصيييري  الشييي اا و ( ان تتييي
زُهيه  هواتات زائدي وأوتات فران ىر ض مطا ي عمهٍ فى مسمس الحازه الى الظشياوات الترو حميه الط

اُييات ترتهطار أوتات فراغهٍ فيى أوتيات الفيران الي اىا لحازيات  ح ث تحق  مطارريه الظشياوات واله
 مما وا فعالما وازتطايما وىطمما متعدددي لمطراهق َ زسطما وىق

  26  :94، 230 ) 
دُ    ىُ ىممييه مييَ رييطات  الطييراهق َ( الييى ان فهييٍ وتمعييه  3002و شيي ر ىتييد العز ييز بييَ حطيي وميياتظى

يعطيل فيى م ياع  فسمه وخصائص ازتطايميه يصي م اميرا ويرور ا لريل ميَ غتعاميل معهيٍ ولريل ميَ 
برامج ات شيىه الترو حميه التيى تُوي  ميَ ازيل تظطميه تيدراتهٍ ولي ل أوتيات فيراغهٍ بطايف يد  ت ىم 

وخاصييه فييى هييذا العصيير الييذى يشييهد حضيياري متقدمييه وت  ييرا ازتطايمييا ريير عا فييى م تمييا م يياتت 
ىُى وريي اىات العطييل الحميياي  ييان مييَ  تائ ييه ازدييياد معييدع الفييران ميي  ا تقيياص ىييدد ايييا  العطييل اترييت

مُى  اُ تهيييا ال ييي اُهر الط تطييي  اتخيييرى لهيييا ز  طيييا ان وتيييا الفيييران يييياهري ازتطايميييه ليييأ ها ليييأن يييي
اُ يب  اُهر اتزتطايميه فيى الط تطي  وان ميَ ال  اتي ابمه والسمتمه  طا ا هيا تيرت   بسيائر اليظًٍ والًي

تُيا الفيران ا يه يصي م تر يه صيالحه لم ر طيه وات حيراا ح يث اليارت ال عدغيد ميَ الدراريات السمتمه ل
التى ازر ا ىمى مرحمه الطراهقه الى ان  س ه  ت ري مَ ات حرافات لمطراه  تحدث اثظاء وتا الفيران 
كطا الارت ال حُث ايضا الى ان اتماكَ التى غظتطى ال هيا الطراهقيُن الطظحرفيُن هيى اتمياكَ التيى 

ه الطييراهق َ الييى ات شييىه الترو حمييتظعييد  ف هييا ات ديييه الر اوييمه واتزتطايمييه مطييا غييدع ىمييى حازييه 
 23  :26: ،282) 

ميييَ الطهيييا  الصييين ه ح يييث ان هظيييا   الطيييراهق َ( اليييى ان العطيييل مييي   3009و   يييد خممفيييه واليييب   
ُ  و تم يه ليذلٌ فيان العدغيد ميَ مراهقيى اهتطا  وم اوا فمطا غتعم  بالصحه اتزتطايمه ورفاهمه  ال ي

فُ ر مصيييادر أكهييير لهيييذي الطظًطيييات الط تصيييه فيييى وتيييا الفيييران والتيييرو   م تتيييذع زهيييدا أكتييير فيييى تييي
ىُييه العطر ييه  ( ان اكتيير تحييديات الطييراهق َ تحييدث أثظيياء Carnegie   2::3وتقييُع م رسييه الط ط

اُلى  Carnegieوفييى احييدى الدرارييات لط رسييه  مابعييد الطدررييه الفييران ريياىات %  50وزييدوا ان حيي
زُيد التيزا  بأييه أ شيىه  طيا ان العدغيد مَ راىات الطيراهق َ تضيم  دون اريتفادي فيى وتيا الفيران  وتغ

مَ الطراهق َ يقضُن وتتهٍ دون مصاح ه او الراا ميَ الر يار فعظيدما يتيُن الطيراهق َ مي  أتيرا هٍ 
ُ مييه فالضيي    ت يير مييَ  اُفى أ شييىه غ يير مظاريي ه أو غ يير تا  فهييٍ غال ييا فييى خىيير  ت يير فقييد يشييتر 

 (  75: 9  زطاىه اتتران وغ رهٍ
حقمقييه واتعييه تتييدا ( الييى ان أصيي حا مرحمييه الطراهقييه  3022يشيي ر أ أحطييد  وفييى هييذا الصييدد 

م ات لمشٌ فى م اع الظطُ ات سا ى فهى مرحمه دقمقه وفاصيمه ميَ الظاحميه اتزتطايميه غيتعمٍ ف هيا 
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اُوظ َ فيى الط تطي  وميَ ثيٍ فالطراهقيه مرحميه  لُمات اتزتطايميه وواز ياتهٍ  طي الظالئُن تحطيل الطسيئ
رُ الش صييمه وف هييا يحييدث ميياهُ خى يير و ظ  ييى اتلتفيياا المييه تسييتح  ات  ت يياي واتهتطييا  وف هييا تتتميي

ىُييا تعييار ث الطراهقييه ولرييَ ان اليي عه ي ميي  بيي َ  مطييه مراهقييه   adolescenceولقييد تعييددت وتظ
نُ  و الحقمقييه أن هظييا  اخييتثا فييى معظييى المفًيي َ فالطراهقييه تعظييى التييدرج  حييُ  pubertyو مطييه بميي
نُ يقتصيير ىمييى  احمييه واحييدي فقيي  مييَ الظضييج ال  سييطى وال ظسييى والعقمييى والظفسييى فييى حيي َ ان التميي

نُ مرحميه ميَ مراحيل اُحى الظطُ الظاحمه ال ظسمه اى ان التمي ىُ التيى تسيت  الطراهقية      الظطيُ العضي
2:  :257، 263   ) 

باىت ارهييا  ( ان يحطييل  ه يير مييَ ات بيياء واتمهييات هييٍ مرحمييه الطراهقييه 3020و ييذ ر أيطييَ لييطس   
اُ  أخىر مرحمه يطر بها اتبَ او التظا وذلٌ تن اتوفاع اليذغَ ي تيازون مرحميه الطراهقيه وتيد صيا 
اُ مرحمه دقمقه معقدي مَ حماتهٍ و رزيى ميظهٍ  أ فسهٍ ىَ ات حراا فممس ىم هٍ خىر  ت ر فقد أ ه

اُ امظ َ بصفه ىامه و طتَ تقسمٍ مرحمه الطرا  هقه الى مرحمت َ اراري ت َ فى الطرحمه ال دغدي ان غ ق
نُ ال ظسيى وتظتهيى فيى  وان تسطها ال عه الى ثثث مراحل الطرحميه اتوليى والتيى تتعمي  بتداييه التمي

اُلى  ىُ والطرحميه الها ميه وتتيدأ مي   26ح رظه وهُ العطر الطقابل لمتعممٍ اتىدادى و دايه التعممٍ الها 
ُ ى  29 اكتطياع الت  ييرات ال سيطمه وتطتييد الييى ريَ الرلييد اى  ،8:  5رييظه    32رييظه او الرليد القييا 

22  ) 
ُ ما الهالطىو ت َ  جُ الشافعى    ،ل ىُ  اُلدييه ات ا هيا تبيد ان  3024ب ( ان م  ويروري السيمىه ال

دُي اتحساس باتمَ وات تطاء الذى تيأتى لثبظاء ات اذا ريطحا هيذي السيمىه  تتٍ فى زُ أررى يس
ُ ر الحازيييات الظفسيييمه اتزتطايميييه لثبظييياء خاصيييه فيييى مرحميييه بتحق ييي  حيييد مقتيييُع ميييَ الييي اا وتىييي

نُ  زُمه مرافقييه لعطممييه التميي لُ تُت فسيي  ومًيياهر  فسييمه الطراهقييه لطييا غتييرز ف هييا لييدى الطييراهق َ مييَ تحيي
اُلديه    .وازتطايمه تترز ف ها الظزىه الى اترتقثلمه والتحرر مَ الُصايه ال

  29  :22، 23  ) 
لُه الى الطراهقيةن اثظاء ا تقاع أ(  3020م ر   بُع ر ،و ُوم را دى مان ، فا يه الطراه  مَ الىف

ُ ه ل صا يسعد بطشابهتٌ وات اا مهمٌ وقمطٌ الى  ائَ غتيذع  يل واتتيه  يى غظفصيل  رُ مَ   غتى
بظفسيييه ىظيييٌ وىيييَ  يييل ميييا تطهميييه فميييٍ يعيييد يقاريييطٌ اليييذوا فيييى اختميييار الطثبيييس والتسيييممه والترفميييه 

دُ اتصيدتاء فيى حمياي الطراهي  دورا اكهيرا اهطميه ميَ دور اتريري فأحما يا وات شىه العامه و معيب و  زي
مايطهل اتصدتاء مر ز اهتطا  رئمسى بالظس ه لمطراه  وتعد احدى القضايا التى تشي ل أكتير مسياحه 

                                                                                            (  43 ،42:  20   اهتطا  لدى الطراهق َ 
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ُ يه  3020و ذ ر أ س لتشيٌ    اُ يب السيمُ  ت ليا مقياو  لمش صيمه وغطيُض ه اُ ز ( ان م طي
اُميل  لُيه الطتظاتضيه وصيرىاته الظفسيمه وتمقيه ال ظسيى ت ليا زطمعهيا فيى هيذي الطرحميه ى الطراه  وم 

اُز ه ىامه واوىراا ىثتاتيه مي  ذاتيه ومي  اتخير  اُزن ارارمه فى ا همار ت  َ فهيذا ات هميار فيى التي
اُتيييا  ىُ والظفسيييى هيييى مًهييير ميييَ مًييياهر ميييايىم  ىمميييه اريييٍ أزميييه الطراهقيييه أزميييه ت مييي  م الح ييي

اُ لسمىه اتهل و تا ىَ الهقيه باتفريار السيابقه   رُي فالطراه  غرفه ال ض  4متظاتضه ورفضا وث
 :28 ). 

يُ مروي لاكر    اُتيا اتزتطايميه ( الى ان مدى   اح الطراه  فى مث 3007وتظ ءمته  فسه فى الط
ُ يييه ميييَ  ال دغيييدي خيييثع فتيييري الطراهقيييه يعتطيييد اليييى حيييد  ت ييير ىميييى ختراتيييه اتزتطايميييه اتوليييى وماك
ُ ا  لُييه الييى مرحمييه الطراهقييه يتييُن مصييح ات اهييات  تم ييه ال تييرات ان ا تقيياع الىفييل مييَ مرحمييه الىف

ُ ه اتزتطياىى   مطيا  ا يا ب ئيه الىفيل مثئطيه رياىد  ومعظيى ذليٌ ا يه بت  رات تًهر أثارها فى رم
ُ َ ل صيمه الطراهي  اليى  ذلٌ ىمى أن يتُن ىثتات ازتطايمه مثئطه ح ث أن التذور اتوليى لتري

ان   ثحا أن الطراهق َ فيى الط تطي  الحيدغث غتعيرض لمعدغيد ميَ الضي ُا والشيدائد الظفسيمه وازداد 
مُييات فعييث رصييد الًيياهر الطروييمه فييى مرحمييه الطراهقييه ور طييا غ رزيي  ذلييٌ الييى ات تشييار السيير   لمطعم

اُرييىه ورييائل اتىييث   رُ باتمييان باتوييافه الييى ب وتظاتييل ات  يياء التييى غ ييالح ف هييا أحما ييا فتهييز الشييع
رُ باتميان باتويافه اليى وريائل اتىيث  فيى  دور ورائل اتىث   التى غ الح ف ها أحما ا فتهز الشيع

 .  تظاتضات ىدغديتداخل الهقافات بطا يض  الطراه  أما
   42  :8:، :0 ) 

دُ ىىمه    اليى ان ليٍ يعيد خافميا ىميى أحيد ان اتميٍ الطتىمعيه  ( 3020وفى هذا الصدد يش ر محط
الى رفاه تها تدر  ان الطستقتل الحقمقى لها هُ بارتهطار واتات ال شير ليدغها وخاصيه واتيه لي ابها 

اُت الى اتما  وفى بثد ا مازلظا  حتاج التى تسهٍ بارتهطارها فى رفاهمه الفرد والط تط  و  تدفعه خى
دُات ترتهطار ثرواتظا ال شر ه مَ لي ابظا التيى ليُ أحسيَ اريت ثلها لتتيدع حالظيا  الى  ه ر مَ الط ه
مُى ميَ  كه را خاصه و حَ  مطم بتل أرا و سط  فى  ه ر مَ ورائل أىثمظا مايشي ه بيالتقر   ال ي

هييا رييتب رئمسييى فييى العدغييد مييَ مًيياهر التقهقيير خاصييه فييى التعمييمٍ تظييامى الهييروي ال شيير ه و عتهييا بأ 
تت فى ىمى أحد بل وفى ت مفظا أيضا غ ر أن الطظىي  تيعظيى غ ير  وفمطا يحماي الش اا مَ معا اي

 .(  5:  :3أ ظا لٍ  در   عطه ارت ثع واتات ال شر   
دُ ىىمييه   ُ ( فييى  3020كطييا غييذ ر محطيي ءُ حيياع ان دائطييا ما سييط  اتبيياء والطر يي ن يشييتُن مييَ ريي

اُىهيا  هَُ تد أصاا  سي  القيمٍ اتخثقميه ب طمي  أليتالها وأ  الطراهق َ ول اا هذي اتيا  ومَ ان ال
دُ الييى اوييىراا  هَُ بأ ييه يعيي و ييدات تًهيير أ طيياا مييَ السييمُ  السييمتى و فسيير ىمطيياء الييظفس ذلييٌ اليي
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الحماتمه خاصه لدى الطيراهق َ العثتات ات سا مه  تم ه التقد  الحضارى السر   م   قص الطهارات 
اُزهييه   اتي ابمييه و التييالى غييظقص هيي تء  coping skillsوالشيي اا أو بالتحدغييد فقييدان مهييارات الط

ُ مات اي ابميييه  اُتيييا الضييياغىه ومشيييتثت الحمييياي بىيييرا وريييم الشييي اا تعميييٍ  متميييه التعاميييل مييي  الط
تُ َ درارييييما و ييييدت ىميييي ه اُ متفيييي اُفيييي  الظفسييييى و عييييرا العدغييييد مييييَ الىييييثا الييييذغَ  ييييا  ٍ مًيييياهر الت

ُ يييه  لُيييه وتيييد تعهيييروا فيييى مرحميييه الطراهقيييه وميييَ ثيييٍ فيييى درارييياتهٍ الها  واتزتطييياىى فيييى مراحيييل الىف
اُ أو أصيي م بعضييهٍ ىمييى اتتييل تيياا تُريي َ أو أد ييى  اُلهٍ وأصيي ح ودراريياتهٍ ال امنمييه وريياءت احيي

   .( 8:  :3مَ ال ظاح وال ر طه   
مُ غرى وفى هذا الصدد  اتزرا  ات تر تى غتٍ مَ خثله اريت دا  ( الى ان  3003ى   ىتد الفتاح ب 

ُ يث أو  مُات ال  ير أو التهدغيد أو الت  الطراهق َ ترتراا أفعاع اتبتزاز والفساد الطتعطد ت ًطه معم
تُر لرظهييا ترترييب ىمييى ليي ته ات تر ييا وتسييتهدا مسييت دمى  مُت يي السيرته وهييى زييرائٍ تشيي ه زييرائٍ الر

الط تط  أو الت ئه الطحمىه بالطراه  لها دورا فى ا حرافيه بسيتب ات تر يا وتطميٌ الش ته والحقمقه أن 
ُ اتظها الهثث اترري والطدرريه واتصيدتاء وتغظرير أحيد أهطميه ات تر يا وتأث رهيا ىميى  هذي الت ئه بطت
الط تطيي  بتييل فئاتييه وو قاتييه مييَ ح ييث العطيير وال ييظس والهقافييه ولييذلٌ فقييد تامييا زامعييه ىر قييه مهييل 

رُد فيييى بر ىا ميييا بافتتييياح معهيييد يتيييرس  مميييا لدراريييه تيييأث رات ات تر يييا ىميييى الط تطييي    زامعيييه أكسيييف
رُد لث تر ييا وخاصييه لمطييراهق َ تن ليير حه  ت ييري مييَ الطييراهق َ تتعظييى معظييى  يسييطى معهييد اكسييف
ُ  الصييحمم وتييدخل الييى الشيي ته تت ييُع ف هييا ح هطييا تشيياء وىمييى ذلييٌ تحصييل ىمييى  ات تر ييا بييالطفه

 .( 386،387:  24ت بعضها  اف  وأكهرها وار  خترا
غر ز ىمى رمتمات هذي الُرائل و  ه الىرا ىيَ مَ الظاس ( ىمى ان  3003و   د أ ىطر   

اي ابماتها ومظهٍ مَ يضي  الط ياهر الطتتيري ىميى اي ابميات هيذي الُريائل ثيٍ ي يه الىيرا ىيَ أى 
اُء ىمى ومَ رمت تهارمتمه مَ  اُ ب اتي ابميه لث تر يا ميَ ح يث  هظا فثبد تسمم  اتو بعه ال 

اُ يب السيمتمه  اُء ىميى بعيه ال  ُ ه  عطه ا عٍ الله بها ىمى هذا العصر وتسيمم  اتوي    لث تر ياك
38  :5: ). 

ُ ى    و ُصا ( ادمان ل ته ات تر ا بحاله ا عدا  السمىري واترت دا  الطدمر لهيذي  3020أ الظ
ص الذى تيستىم  مقاومه رلا اته فى اتتصاع بش ته ات تر ا وتًهير الُر مه التقظمه  طا ان الش 

تُيا أو التقم يل ميَ اريت دا  لي ته ات تر يا وادميان ات تر يا  ،ىممه أىراض اويىرابمه فيى حاليه الت
هُ حاله  ًر ه مَ اترت دا  الطروى لث تر ا الذى غ دى الى اوىراا فى السمُ  وهى يياهري 

فُر أزهزي الحارُا فيى  يل ب يا وان ليٍ يتيَ تد ترُن مظتشري تقر  ا  لدى زطم  الط تطعات بستب ت
فُر اريييت دا   دُا فيييى  يييل ب يييا يتفيييى الفيييرد اليييذهاا اليييى احيييدى اتصيييدتاء أو الطقييياهى التيييى تييي زُييي م
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ات تر يييا او اتريييت دا  ىيييَ ور ييي  التممفيييُن الطحطيييُع و رزييي  يييياهري اتدميييان ىميييى ات تر يييا لعيييدي 
حُ ،الفران ،أر اا الطمل فُرها ات تر ا لمفيرد وغ رهيا الره ير حسيب م يُع الفيرد  ،ديال الط ر ات التى غ

 34  :65 ).  
يُ ىظيد اريت دا   3025و ت َ يام َ أ    رُ بالسيعادي والظشي ( ان مَ اىراض ادميان ات تر يا الشيع

دُ اى ىييييائ  يحييييُع دون ارييييت دا   ،ات تر ييييا لعييييدد ريييياىات  ت ييييري تُر الشييييدغد ىظييييد وزيييي القميييي  والتيييي
مُميييه ، تر ييياات زُ يييات اتزتطايميييه واترييير ه  ،اليييترمٍ ىيييَ لييي ته ات تر يييا فيييى الحمييياي ال  اهطييياع ال

دُ  ،والُيمقمه بستب ارت دا  الش ته بشتل م الح فمه ارتطرار ارت دا  ات تر يا ىميى اليرغٍ ميَ وزي
ُ  الطفييازه والرلا ييه فييى فييتم التر ييد اتلرترو ييى ،بعييه الطشييتثت ىييد  ت صييمص  ،الظهييُض مييَ الظيي

اُليدغَ ب صيُص الطيدي الزمظميه  ،تا لثتصاع اتزتطاىىو  الريذا ىميى أفيراد العائميه خاصيه ىميى ال
ُ يح  ،التى يقض ها فى ارت دا  ات تر ا اُا ادمان ات تر ا فقد تسطته غ    yongاما فمطا غتعم  بأ 
اُتييي  ال يييظس اتباحميييه ُ يييح اليييى م  ، تر ييياالطقيييامري او الشيييراء ىتييير ات ،ىثتيييات تاىيييات الدردليييه ،غ 

مُات الزائدي ىتر ات تر ا تُر الزائيد ىيَ الحيد   ،ال حث ىَ الطعم مُت ي :  48واخ را ادمان العاا الر
229، 22: ).  

( ان لقد ا تهر الطراهقيُن بات تر يا تتيل الر يار ح يث ييل الي عه ميظهٍ  3009و رى أحطد رع د   
زُس وتميي  و اليي عه أخييذ غييتعمٍ مهييارات ات تر ييا واليي عه الهالييث تييا  بتُيمييث  واتفييا غراتييب فييى تيي

مُييه وامتا ماتييه واتتصيياديات حماتييه وخدمييه ال شيير ه أمييا  ال  ييد لطييا تعمطييه مييَ مهييارات فييى تظطمييه ىم
ال عه اتخر فقد تىيرا فيى ىثتتيه بات تر يا اليى الحيد اليذى ليٍ يعيد يى ي  اتبتعياد ىظيه وتيد أكيد 

فيييى العيييالٍ بميييح أكهييير ميييَ ممميييار  الطييي تطر اليييدولى اتخ ييير لثتصييياتت أن ىيييدد مسيييت دمى ات تر يييا
% ميَ ريتان العيالٍ أى مايعيادع ريدس ريتان العيالٍ ووصيما  سي ه مشيار ه  26مست د  أكتر مَ 

% ميَ ىيدد السيتان و ميح ىيدد مسيت دممه أكهير ميَ ريته  8مصر فى اريت دا  ات تر يا اليى  سي ه 
مُيييات مثغييي َ مشيييتر  وات تر يييا فتحيييا ىصيييرا زدغيييدا ميييَ التفاىيييل بييي َ ال شييير بسيييتب و  فيييري الطعم

والطعارا وال دمات التى تقد  لطسيت دم ها ولريَ هظيا  م ياوا ميَ اتثيار السيمتمه التيى  ت يا ميَ 
ُ ل فيى اتبحيار فيى ىالطهيا وىميى رأس  ءُ ارت دمها وتضاء وتا و تزاغد اتق اع ىمى ات تر ا ور

ميَ تتيل ال ياحه َ  تميٌ السيمتمات بيل وأهطهيا ادميان ات تر يا واليذى أويحى  ًياهري تيطتيَ ت اهمهيا
اُفقى لث تر ييا والييذى غييي دى الييى اوييىرابات ومشييتثت  فسيييمه  رُ الًيياهري فييى اتريييت دا  التيي وتتتميي

 .( 3 ،2:  2وازتطايمه وصحمه   
( دراريه وريا   27(    3023تش ر العدغد مَ الدرارات مهل دراره  ف اد الص د   وفى هذا الصدد 

 3007         أ القىييبدرارييه  ،( 2(    3009 درارييه أحطييد رييع د   ،( 47(    3022ىييزت  
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 3005           درارييه امييا ى ليين ان  ،( 46(    3006وائييل ىتييد اليير وا    ةدراريي(  33    ( 
مُى    3(    دُ ،( 24(   3003( دراره ىتد الفتاح ب  (  3002        دراره ىتيد العز يز بيَ حطي

ولقييد ارييتفاد ال احييث  مييَ  تييائج  تمييٌ الدرارييات (  28  ( 4::2   درارييه  لت ييب ي ييالعز ز،( 23  
فييى ان ا تشييار ارييت دا  ات تر ييا فييى الط تطيي  أصيي م بظسيي ه  ت ييري مييَ فئاتييه و عييد الطييراهق َ أكهيير 
ُ ميييه اميييا  ات تر يييا  طيييا ان مرحميييه  فئيييات الط تطييي  ارييياءي تريييت دامه  تم يييه لقضيييائهٍ رييياىات و

ات سييان وذلييٌ لمعدغييد مييَ الت  ييرات التييى تىراىممييه الطراهقييه تعييد مييَ أخىيير الطراحييل التييى يطيير بهييا 
رُي واوحه و ت ر ه وذلٌ غظ  ى اتريتفادي  والذى غ دى بدوري الى التاث ر ىمى حماته الطستقتممه بص
اُ يييب اتي ابميييه ىميييى ل صييي ته اتان  دُ ىميييى الطراهييي  بال  رُي اي ابميييه ومف يييدي تعييي تُيييا الفيييران بصييي ب

 غتعروُن الى ادمان ات تر ا غتضم  ان  س ه  ت ري مَ الطراهق َ 
اتمرالييذى دىييى ال احييث الييى اتهتطييا  بهييذي الدرارييه لمتعييرا ىمييى ييياهري ادمييان ات تر ييا وىثتتهييا 

تُا الفران لدى الطراهق َ    .ب
 أىجاؼ البحث :

 :حدد ال احث الهدا العا  مَ هذة الدرارة فى محاولة  التعرا ىمى
 لدى الطراهق َ " " وتا الفران وىثتته بادمان ات تر ا 

 التعخؼ عمى الى  تيجؼ الجراسو
 .الطراهق َ مَ ح ٍ وتا الفرانو م زا مه و مدمظى ات تر ا العثته ب َ  -2

ُ  وتا الفران لدى  -3  الطراهق َ . مدمظى ات تر ا مفه

 الطراهق َ . مدمظى ات تر ا ات شىه الترو حمه الطفضمه لدى  -4

 الطراهق َ مدمظى ات تر ا دى أماكَ الططارره الطفضمه ل -5
 تداؤلات البحث :

   :حدد ال احث التسا ع العا  مَ هذة الدرارة فى
 "وتا الفران وىثتته بادمان ات تر ا لدى الطراهق َ " 

اُ التسا تت التالمة  :والذى يطتَ تحقمقه مَ خثع م ط
 مَ الطراهق َ. ح ٍ وتا الفرانماهى  العثته ب َ مدمظى ات تر ا و م زا مه و   -2
ُ ماهُ  - 3   وتا الفران لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ .  مفه
 لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ . ات شىه الترو حمه الطفضمه ماهى   -4
 ماهى اماكَ الططارره الطفضمه لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ .   -5
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 إجخاءات البحث :
 ػ أولًا : مشيج البحث : 

 . وذلٌ  ًراً لطظارتته لىتمعة وهدا ال حث ،الطظهج الُصفى احثارت دا  ال 
 ثانيا عيشو البحث :  -

الطسييت دمه  ىييدد ى ظييه ال حييث اترارييمهازطييالى وتييد بمييح تييٍ اختمييار ى ظييه ال حييث  بالىر قييه العطديييه 
مُميييهمراهييي  ميييَ تثم يييذ  (308   لث تر يييا ىُ بظييي َ (  الصيييالطيييدارس الحت  ا اتوع و الهيييا ى الهيييا 

 ،غيرا ،ليرا وري ،  ،بطحافًه اترتظدر ه وذلٌ فيى اتدارات التالميه   الطظتيزي  تدارات التعممطمه با
مَ الطراهق َ و قيا لعيدد ى ظيه  مَ مست دممه ىدد مدمظى ات تر اوتد تت َ ان الع طى (  ،ال طر 

اد   وتيييٍ اريييت ع (78( وغ ييير الطيييدمَ   70  ومتُريييىى اتدميييان  ( مراهييي   90ال حيييث اتراريييمه   
( مراه  تزراء الدرارات اترتىثيمه و ذلٌ  92( ارتطاري  طا التطما ى ظه ال حث ىمى    222

  ة.رظ 29الى  26 مَ رَ( مراه    ::4ال حث    لط تط أص م العدد الرمى 
  ةتوصيف عيشو الجراسات الاستطلاعي

خييارج ى ظييه  تمط ييذ 92  ىمييى   3002تييٍ تقظيي َ مقميياس اتدمييان أىييداد حسييا  الييدغَ ىييزا  -
 مَ اتدارات التعممطمه الط تمفه ال حث اترارمه لطست دمى ات تر ا 

ُ  وتيا الفيران واريتطاري مطارريه ات شيىه الترو حميه الطفضيمه واريتطاري تٍ  - تقظ َ ارتطاري مفه
ميَ خيارج ى ظيه ال حيث فقي  تمط يذ  39اتمتيان الطفضيمه لططارريه ات شيىه الترو حميه ىميى 

تمط يذ لدراريات اتريتىثيمه  بطعظيى تيٍ تىت ي  مقمياس ادميان  92ىمى  اترارمه الطشتطمه
ُ  وتا الفران وارتطاري مطارره ات شىه الترو حميه الطفضيمه واريتطاري  ات تر ا وارتطاري مفه

تمط يذ اليذغَ تيٍ  92تمط يذ فقي  ميَ  39اتمتان الطفضيمه لططارريه ات شيىه الترو حميه ىميى 
 .  لمطقماس م هٍتىت   الدرارات اترتىثيمه ى

  ةتوصيف عيشو الجراسو  الاساسي
تمط ذ، متُرىى  90تمط ذ وهٍ مست دمى ات تر ا   مدمَ  308تٍ تىت   ال حث ىمى  - 

ُ ات اتدمان لطقماس حسا  الدغَ ىزا  78غ ر الطدمَ ،تمط ذ 70اتدمان  تمط ذ  ( و قا لطست
3002    

  ةالاستطلاعيو والاساس توصيف العيشو للاستسارات السححوفو  لمجراسو
 ( ةارتىثيم اتدرارال   ارتطاري  204ازطالى تثم ذ مَ  33لعدد ارتطاري (  33 تٍ حذا  -
 (  ة  الدراره اترارمارتطاري   3:7تمط ذ مَ ازطالى   :9( ارتطاري  لعدد  :9  حذاتٍ  -

زُ   ى ظة  ( 1ججول )   الدراره اترارمه  واترتىثيمهت
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مُمه الط تاري واتدارات التعممطمهلأرطاء وفقا   الطدارس الحت

 ثالثا السجال الدمشى : 

 
 

ى ظييييييه الدرارييييييات 
 اترتىثيمه

 ىدد اترتطارات الطحذوفه ىدد التثم ذ ارٍ اتداري التعممطمه ارٍ الطدرره
 41 41 الطظتزي أ رمضان

 3 01 الطظتزي ال تاتُلى
 3 04 الطظتزي الطش ر ال طسى

اُ    22 54 الط ط
اُ ال   تمط ذ  410 رمى لمدرارات اترتىثيمه الط ط
 
 
 
 
 
 

ى ظييييييييييه الدرارييييييييييه 
 اترارمه

 2 21 لرا  زطاع ىتد الظاصر 
 2 21 لرا  غظاغر 22

 2 22 لرا  زظاكممس
 1 24 الطظتزي حس َ وه

 3 42 ور  لدوان
 4 43 ور  الطش ر احطد بدوى 

رُديان   6 21 غرا ال
 4 41 غرا السادات

 4 44 ال طر  ات فُلى
 40 45 ال طر  رأس الت َ 

 1 41 الع طى حسان بَ ثابا 
 21 21 الع طى ي اس حمطى

اُ    لطست دمى ات تر ا الرمى الط ط
 تمط ذ  263                    

214 
 

56 
ازطيييالى اتريييتطارات  444

 الطحذوفه
اُ مدمظى ات تر ا    51 م ط

اُ متُرىى اترت دا     31 م ط
اُ غ ر الطدمظ َ م    34 ط
اُ لطست دمى ات تر ا     214 ازطالى الط ط

اُ الرمى   تمط ذ  066 ال حث لط تط الط ط
اُ 54  اُ ،ارتطاري 22 بعد حذا ى ظه الدراره اترتىثيمه  م ط    410ازطالى الط ط

اُ   214  رتطاري   ا56بعد  حذا مست دمى ات تر ا لع ظه الدراره اترارمه ى ظه م ط
اُ    263ازطالى الط ط

 ازطالى اترتطارات الطحذوفه لدرارات اترتىثيمه واترارمه  444
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اُمها    م تط  بحث ىمى  الدرارهتا  ال احث بتظف ذ أزراءات   بالصا اتوع والها ى  ( تمط ذ ::4ت
ُ ه  مُمهبالطرحمه الها   خثع الفترات الزمظمة  بالطدارس الحت

 وذلٌ بالتىت   التالى :  3025/  5/ 7إلى 3025/  4/  6 مَ
ميييَ و  يييل اوع وزاري التر ميييه والتعميييمٍ بطحافًيييه ال ىابيييات اتدار يييه  اريييت راج  3025/  4/ 6  -2

 اترتظدر ه
 مدرره الشه د أ رمضان  3025/  4/  23 -3
 مدرره ال تاتُلى  3025/  4/ 24 -4
 ال طسى  مدرره الطش ر 3025/  4/  28 -5
 مدرره زطاع ىتد الظاصر العستر ه  3025/  4/  35 -6
 غظاغر  36مدرره  3025/  4/  36 -7
 مدرره زظاكممس  3025/  4/  36 -8
 مدرره حس َ وه  3025/  4/  37 -9
 مدرره لدوان  3025/  4/  38 -:

 مدرره الطش ر احطد بدوى  3025/  4/  38 -20
رُدي 3025/  4/ 42 -22  ان مدرره ال
 مدرره السادات  3025/  4/ 42 -23
 مدرره ات فُلى  3025/ 5/ 2 -24
 مدرره رأس الت َ  3025/  3/5 -41
 مدرره حسان بَ ثابا  3025/ 5/ 4 -26
 مدرره ي اس حمطى  3025/ 7/5 -27

 : أدوات زط  التما اترابعاً 
  (  3(  مرف     3002مقماس ادمان ات تر ا اىداد حسا  الدغَ ىزا    

ُ  وتا الفران لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ ارتطاري ارتتمان   (  4مرف    مفه
 (  5مرف    ات شىه الترو حمه الطفضمه لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ ارتطاري 
 (  6مرف   أماكَ الططارره الطفضمه لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ ارتطاري 

 ( 7ت تر ا الطراهق َ مرف    ارتطاري ح ٍ وتا الفران لدى مدمظى ا
 ( 3  مرف (    ( 3002 ا اىداد حسا  الدغَ ىزا   مقماس ادمان ات تر 
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لمطرازييي  العمطميييه  مقمييياس ادميييان ات تر يييا ميييَ خيييثع الطسيييم الطرزعيييىوتييي  اختميييار ال احيييث ىمييي  
اُ ال حث واتبحاث العمطمه والدرارات  ة العطر ية غظاريب الفتير  الطقمياس هيذا  طيا ان والطرت ىة بطُو

لُة و ساوة  ،لع ظة الداررة ىُيه ميَ الطقمياس بالإوافة إل  ره اُزيد بيه م ط  طيا ان هيذا الطقمياس غت
تُيا الييذى  اُتي  ومقيدار ال يُمييه الط الن يارات التيى تقيمس ميدى ارييت دا  الطراهي  لث تر يا ميَ ح يث  

ىُ تيييأث ري ىميييى حمييياي الطراهييي  اتزتطايميييه والدرا وتيييا  ال احيييث ريييمه غيييتٍ تضيييا ي ىميييى ات تر يييا ومسيييت
 تييييدائل لةزابيييية ىمييييى ي ييييارات أىتييييرض (  –متييييردد  –الهثثييييى    اوافيييي  بارييييت دا  م ييييزان التقييييدغر 

 .الطقماس 
  -اىادي تقظ َ الطقماس :

                                (3 طا غُوحه زدوع   :صدا اتتساا الداخمى الصدا:
 ادمان ات تر ا الرممه لطقماسدرزة الو  يي ار وهُ ي ارة ىَ معامل اترت اا ب َ درزة  ل 

 (3زدوع   
 ادمان ات تر ا الرممه لطقماسدرزة الو  ي اريمعامثت اترت اا ب َ درزة  ل 

 (92 ن 
رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 رت ااات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

4 11346 3 11402 44 1143 43 11426 24 11312 23 11425 
2 11454 4 11463 42 11454 44 11445 22 11332 24 11221 
0 11246 5 11253 40 11240 45 11441 20 11345 25 11233 
1 11241 6 11402 41 11334 46 11413 21 11414 26 11232 
2 11160 41 11424 42 11410 21 11312 22 11320 01 11302 

ىُ دتلة    00397(=0002قمطة معامل اترت اا ال دولمة ىظد مست
ىُ 3غتضييم مييَ زييدوع   ُ ة أكتيير مييَ القمطيية ال دولميية ىظييد مسييت ( أن قييمٍ معييامثت اترت يياا الطحسيي

 ( مطا غدع ىمى صدا اترتطارة0002دتلة  
 ( 4ر ا بىر قة الفا لررو  ا  و ُوحه زدوع  تإدمان الإ  تٍ التأكد مَ ث ات مقماس :الثبات
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 (4زدوع  
 معامثت ث ات الفا لطفردات مقماس إدمان الإ تر ا

 (92 ن= 
رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

4 11506 3 11530 44 11544 43 11546 24 11500 23 11526 

2 11513 4 11513 42 11502 44 1150 22 11466 24 11523 

0 11506 5 11522 40 11513 45 11500 20 11465 25 11511 

1 11514 6 11530 41 11506 46 11541 21 11526 26 11520 

2 11526 41 11511 42 11511 21 1.51 22 11510 01 11466 

( أن قمٍ معامثت ث ات الفيا لطفيردات الطقمياس زياءت أتيل ميَ معاميل اله يات 4غتضم مَ زدوع   
( مطيا غيدع ىميى أن حيذا أر مفيردة غي ثر ريم اً ىميى الطقمياس  طيا غتضيم 00987الرم  والذى بمح  

 ل ث ات مقتُع( تقر  اً وهذا معام0.9أن معامثت ث ات الفا لمطفردات  ا ا ف  حدود  
 ( 5زدوع رتٍ                                                

 تتل التعدغل و عد التعدغل مقماس ادمان ات تر اغُوم ي ارات                       

 الن ارات بعد التعدغل الن ارات تتل التعدغل  

3 
يشيييييتُ أفيييييراد أريييييرتى ميييييَ لييييي مى ل ييييي  

ُ مه بستب  ات تر ا التممفُن  لفترات و
يشييتُ أفييراد أرييرتى مييَ  هييري ارييت دامى لمت مفييُن 

ُ مه بستب ات تر ا  الطحطُع لفترات و
ُ  وتا الفران لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ مرف    ارتطارة   (  4ارتتمان مفه

ُ  وتا الفران تٍ تىتمقها   ىيددها        مى ى ظة اريتىثيمة ىلمتأكد مَ صدا وث ات ارتطارة مفه
وحسياا معاميل اترت ياا بي َ درزية  يل الب( مَ م تط  ال حيث وميَ خيارج الع ظية الأراريمة و 39

 (6 دوع   الي ارة والدرزة الرممة لثرتطارة و ُوحها 
 :صدا اتتساا الداخمى الصدا:

ُ  وتيا الفيران الرممه درزة الو  ي اري وهُ ي ارة ىَ معامل اترت اا ب َ درزة  ل   طيا ترتطارة مفه
        (6دوع  غُوحه ز

 
 

                             
 (6زدوع   
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ُ  وتا الفراندرزة الو  ي اري معامثت اترت اا ب َ درزة   الرممه ترتطارة مفه
 (39 ن                                                                                           

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

 رتٍ
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اترت اا

4 0.719 3 0.694 44 0.685 43 0.777 24 0.719 23 0.666 

2 0.753 4 0.709 42 0.715 44 0.698 22 0.736 24 0.598 

0 0.746 5 0.736 40 0.726 45 0.754 20 0.746 25 0.632 

1 0.761 6 0.694 41 0.692 46 0.761 21 0.687 26 0.711 

2 0.746 41 0.682 42 0.728 21 0.746 22 0.715 01 0.706 

ىُ دتلة    :0058(=0002قمطة معامل اترت اا ال دولمة ىظد مست
ُ ة أكتيير 5غتضييم مييَ زييدوع   ىُ ( أن قييمٍ معييامثت اترت يياا الطحسيي مييَ القمطيية ال دولميية ىظييد مسييت

 ( مطا غدع ىمى صدا اترتطارة0002دتلة  
 الثبات :

 ( 6ر ا بىر قة الفا لررو  ا  و ُوحه زدوع  تتٍ التأكد مَ ث ات مقماس إدمان الإ 
 ( :6زدوع  

 معامثت ث ات الفا لطفردات مقماس إدمان الإ تر ا 
 (39 ن=                                                                                      

فردات الطقماس زاءت أتل مَ معامل اله ات ( أن قمٍ معامثت ث ات الفا لط7غتضم مَ زدوع   
( مطا غدع ىمى أن حذا أر مفردة غ ثر رم اً ىمى الطقماس  طا غتضم 59009  الرم  والذى بمح  

 ( تقر  اً وهذا معامل ث ات مقتُع009أن معامثت ث ات الفا لمطفردات  ا ا ف  حدود  
   .ارتطارة الأ شىة الترو حمة الطفضمة لدى الطراهق َ 

مييى ى ظيية ارييتىثيمة ىتييٍ تىتمقهييا   همتأكييد مييَ صييدا وث ييات ارييتطارة الأ شييىة الترو حميية الطفضييمل
والب(  مَ م تطي  ال حيث وميَ خيارج الع ظية الأراريمة وحسياا اتتسياا اليداخم  بي َ  39 ىددها 

 ( 8درزة  ل  شاا والدرزة الرممة لثرتطارة و ُوحها زدوع  
 ( 8زدوع  

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

رتٍ 
 الن ارة

معامل 
 اله ات

4 0.825 3 0.761 44 0.811 43 0.826 24 0.816 23 0.843 

2 0.794 4 0.786 42 0.824 44 0.817 22 0.825 24 0.825 

0 0.752 5 0.744 40 0.816 45 0.809 20 0.834 25 0.814 

1 0.719 6 0.793 41 0.798 46 0.805 21 0.843 26 0.831 

2 0.738 41 0.806 42 0.791 21 0.824 22 0.808 01 0.813 
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 الرممه ترتطارة الأ شىة الترو حمة الطفضمهدرزة الو  ي اري زة معامثت اترت اا ب َ در 
 معامل اترت اا الأ شىة الطفضمة 4

 11462 الظشاا الر او  2

 11522 الظشاا اتزتطاى  0

 11543 الظشاا الهقافى 1

 11511 الظشاا الفظى 2

رُ  3  11506 الظشاا  ال م
ىُ دت   :0058(=0002لة  قمطة معامل اترت اا ال دولمة ىظد مست

ىُ  8غتضم مَ زدوع   ُ ة أكتير ميَ القمطية ال دولمية ىظيد مسيت ( أن قيمٍ معيامثت اترت ياا الطحسي
 ( مطا غدع ىمى صدا اترتطارة 0002دتلة  

لييدى ى ظيية الدراريية ىييَ ور يي  الأ شييىة الترو حميية الطفضييمة التأكييد مييَ ث ييات ارييتطارة  اله ييات : تييٍ
 (9دوع  معامل الفا لررو  ا  و ُوحه ز

 (9زدوع  
 معامثت ث ات أبعاد ارتطارة الأ شىة الترو حمة الطفضمة لدى ى ظة الدرارة

 معامل اله ات الأ شىة الترو حمة الطفضمة 4

 9A@.8 الظشاا الر او  2

0 
 :=@.8 الظشاا اتزتطاى 

1 
 @A?.8 الظشاا الهقافى

2 
 ;>@.8 الظشاا الفظى

3 
رُ   :;@.8 الظشاا  ال م

لطفضييمة لييدى ا( أن قييمٍ معييامثت اله ييات لطحيياور ارييتطارة الأ شييىة الترو حميية 9زييدوع   غتضييم مييَ
( مطا غدع ىمى أن 00972بمح   ذىى ظة الدرارة أتل مَ أوتساوى معامل اله ات الرم  لثرتطارة وال

 حذا أى  شاا غ ثر رم اً ىمى اترتطارة
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 (  6مرف    ق َ الأ شىة الترو حمة الطفضمة لدى الطراهأماكَ  ارتطارة 
مييييى ى ظيييية ىتييييٍ تىتمقهييييا   هالأ شييييىة الترو حميييية الطفضييييمأميييياكَ لمتأكييييد مييييَ صييييدا وث ييييات ارييييتطارة 

والييب  مييَ م تطيي  ال حييث ومييَ خييارج الع ظيية الأرارييمة وحسيياا اتتسيياا  39ارييتىثيمة ىييددها 
   الداخم  ب َ درزة  ل  شاا والدرزة الرممة لثرتطارة
 (9ججول )

 أماكن الأنذطة التخويحية السفزمو  الكميو لاستسارةجرجة الو  عباره درجة  معاملات الارتباط بين
 معامل اترت اا أماكَ الأ شىة 4

 11420 الظشاا الر او  2

 11446 الظشاا اتزتطاى  0

 11365 الظشاا الهقافى 1

 11416 الظشاا الفظى 2

رُ  3  11444 الظشاا  ال م
ىُ دتلة  قمطة معامل اترت اا ال دولمة ىظد م :0058(=0002ست  

ىُ :غتضم مَ زدوع    ُ ة أكتر مَ القمطة ال دولمة ىظد مست ( أن قمٍ معامثت اترت اا الطحس
( مطا غدع ىمى صدا اترتطارة 0002دتلة    

لدى ى ظة الدرارة ىَ ور    هالطفضمالأ شىة الترو حمة التأكد مَ ث ات ارتطارة  اله ات : تٍ
(20 ُوحه زدوع   معامل الفا لررو  ا  و   

(20زدوع    
الأ شىة الترو حمة الطفضمة لدى ى ظة الدرارة اماكَ  معامثت ث ات أبعاد ارتطارة  

 معامل اله ات أماكَ الأ شىة 4

 >>@.8 الظشاا الر او  2

 ?;@.8 الظشاا اتزتطاى  0

 <:@.8 الظشاا الهقافى 1

 =A?.8 الظشاا الفظى 2

رُ  3  =8@.8 الظشاا  ال م
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لطفضيمة ليدى ا( أن قيمٍ معيامثت اله يات لطحياور اريتطارة الأ شيىة الترو حمية 20تضم مَ زدوع  غ
( مطيا غيدع ىميى أن 00959ى ظة الدرارة أتل مَ أوتساوى معامل اله ات الرم  لثريتطارة واليى بميح  

 حذا أى  شاا غ ثر رم اً ىمى اترتطارة
 ( 7مرف    ارتطاري ارتتمان ح ٍ وتا الفران  اىداد ال احث  

ُ مات التيييى تيييتٍ خيييثع وتيييا الفيييران و يييتٍ تقسيييمٍ  ىُيييه ميييَ ات شيييىه والسيييم و يييتٍ ف هيييا تحدغيييد م ط
ُ  الدرارييييى واىطيييياع مرت ىييييه بالدرارييييه مهييييل ارييييتذ ار الييييدروس  ُ مات الييييى ال يييي ات شييييىه والسييييم

ُ يه و الحازيات الضيرور ه أو اتراريمه مهيل اتريتحطا  ىُيات التق  ،الطثبيس ،اتلترا  فيى م ط
ُ  وأخ يييرا وتيييا الفيييران الطت قيييى ميييَ    ،وعيييا  ،اء حازيييات أراريييمهتضييي ( رييياىه لمطراهييي   35الظييي

اُىها الط تمفه .  والتى غتٍ تضا ي فى مطارره ات شىه الترو حمه بأ 
   : السعالجات الأحرائية خامداً 

ُ يية   - الطنمييارى الطتُريي  الحسييابى وات حييراا  م   سيي ة التييرزم -معامييل اترت يياا  -الظسيي ة الطئ
 3كا -
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 : عخض ومشاقذة الشتائجسادساً 
ىرض الظتائج ومظاتشتها والتيى تتعمي  بيالتعرا ىميى وتيا الفيران وىثتتيه بادميان ات تر يا ليدى 

  وذلٌ مَ خثع الإزابة ىمى تسا تت الدراره  الطراهق َ
 مَ الطراهق َ. ح ٍ وتا الفرانماهى  العثته ب َ مدمظى ات تر ا و م زا مه و  -2

 (22  زدوع
 ات تر ا وح ٍ وتا الفران مست دمىغُوم العثته ب َ 

 ( 308ن  =                                                                              
 درجات الحخية مجسوع السخبعات  

متوسط 
 السخبعات

 قيسة "ؼ"
مدتوى 
 الجلالة

 وقت الفخاغ

 7.1. 5762 2179 2 437718 بين السجسوعات

   3789 2.4 7937161 داخل السجسوعات

    2.6 8367879 الكمي

أعسال مختبطة 
 بالجراسة

 716. 1579 2 317778 بين السجسوعات
غيخ دالة 

(.785) 

   9974 2.4 2.28.7956 داخل السجسوعات

    2.6 2.3127734 الكمي

الحاجات 
 الزخورية

 7.5. 3746 2.4 2 4.87312 بين السجسوعات

   5971 2.4 12.497379 داخل السجسوعات

    2.6 124577691 الكمي

 اليوم الجراسى

 1754 139 2 2777832 بين السجسوعات
غيخ دالة 

(.722) 

   9.71 2.4 183837946 داخل السجسوعات

    2.6 186617778 الكمي

ىُ دتلة  305 .3قمطة "ا" ال دولمة ىظد درزات حر ة    50706(=0002( ومست
ىُ دتلة  305 .3قمطة "ا" ال دولمة ىظد درزات حر ة    4000(=0006( ومست

( وهيى أكتير ميَ القمطية ال دولمية ىظيد 6073  وتا الفيران( أن قمطة "ا" ل عد 22غتضم مَ زدوع  
ىُ دتلة   دُ فروا ذات دتلة إحصائمة في  درزيات 0002مست ترزي   وتيا الفيران( مطا غدع ىمى وز

(وهييى اكتيير  4057    قمطييه ا  الحازييات الضييرور هوفييى بدعييد  ،دمييان الإ تر يياإلييى اخييتثا درزيية إ
ىُ دتله  ولطعرفة دتلة وات اي الفروا تٍ إزراء اخت ار لمتمة  ،(0006 مَ القمطه ال دولمه ىظد مست

 ة وات اي الفروا للدت
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 ( 23زدوع   
 ى ظه الدرارهاخت ار لمتمة لدتلة وات اي الفروا ب َ 

 

 

 العدد

تُرييييييييييييي  الط
 الحساب 

ات حييييييييييييراا 
 الطنمارر 

 قمطة لمتمة الحرزة درزة إدمان الإ تر ا

 غ ر مدمَ متُرىه حادة

الطتُرييييييييييىا
 قمطة لمتمه ت

 وتا الفران

 11522 2 -4     21021 231130 51 مدمَ

 11511 0 -4    *41426 41225 221000 31 متُرىة

 11526 0 -2   11304 11162 41662 221641 34 غ ر مدمَ

الحازيييييييييييييات 
 الضرور ه 

 01242 2 -4     31601 311540 51 مدمَ

 01445 0 -4    *01254 41304 311411 31 متُرىة

 غ ر مدمَ

34 301401 51204 21022 

-
11633   2- 0 01013 

ىُ دتلة    (0006دالة ىظد مست
دُ فيييروا ذات دتلييية إحصيييائمة فييي   23غتضيييم ميييَ زيييدوع     إليييى ترزييي  وتيييا الفيييران ( وزييي

ذوى درزيية الإدمييان الحييادة والطتُرييىة لصييالم درزيية   التثم ييذاخييتثا درزيية إدمييان الإ تر ييا بيي َ 
زُيييد فيييروا ذات دتلييية إحصيييائمة بييي َ درزييية الإدميييان الطتُريييىة وغ ييير  ،الإدميييان الحيييادة ب ظطيييا ت ت

زُييييد فييييروا ذات دتليييية إحصييييائمة بيييي َ الأفييييراد ذوى درزيييي لمحازييييات الضييييرور ه بالظسيييي ة ،الطدمَ ة ت
 الإدمان الحادة والطتُرىة لصالم الحادة .

 ( 24زدوع  
 تُا الفران ت عاً لدرزة إدمان الإ تر التحم ل الت اغَ الأحادر 

  
اُ  م طييييييييييييييييييييييييييييي

 الطر عات

درزييييييييات 
 الحر ة

متُريييييييييييييييييي  
 الطر عات

درزييييييييات 
 الحر ة

ىُ  مسيييييييييييييييييييت
 الدتلة

وتيييييييييييييييييييييييييا 
ىُات الفران  1112 01012 21141 2 11526 ب َ الط ط

ىُات     11404 211 4161102 داخل الط ط

    213 4201534 الرم  

ىُ دتلة  305، 3قمطة "ا" ال دولمة ىظد درزات حر ة    50706(=0002( ومست
ىُ دتلة  305، 3قمطة "ا" ال دولمة ىظد درزات حر ة    4000(=0006( ومست

ترزي  إليى   وتيا الفيران ( أن قمطية "ا" لمفيروا بي َ متُري  درزيات  24غتضم ميَ زيدوع  
ذوى درزيية الإدمييان الحييادة والطتُرييىة لصييالم درزيية   التثم ييذثا درزيية إدمييان الإ تر ييا بيي َ اخييت
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زُيييد فيييروا ذات دتلييية إحصيييائمة بييي َ درزييية الإدميييان الطتُريييىة وغ ييير  ،الإدميييان الحيييادة ب ظطيييا ت ت
 .الطدمَ 

 ( 25زدوع   
 لدى مدمظى ات تر ا ح ٍ وم زا مه وتا الفران 

 90ن= 
 
 

ات شىه 
ُ م مُمهوالسم ُ  الدرارى ات ال    ال 

مرت ىة  أىطاع
 بالدرارة

ىُات  كام ط
ُ ه  التق

الحازات 
 الضرور ة

كالطأكل والطشرا 
 ُ  والظ

 وتا الفران
تُا الطت قى بعد  هُ ال

تضاء الحازات اترارمه 
 لمتمط ذ 

 راىه3 راىه ..6 راىه0.2 راىه 211

 اتزطالى
 راىه 21

دُ فيير (  25غتضييم مييَ  تييائج ال ييدوع    ترزيي  إلييى   وتييا الفييران وا ذات دتليية إحصييائمة فيي  وزيي
ذوى درزيية الإدمييان الحييادة والطتُرييىة لصييالم درزيية   التثم ييذاخييتثا درزيية إدمييان الإ تر ييا بيي َ 

زُيييد فيييروا ذات دتلييية إحصيييائمة بييي َ درزييية الإدميييان الطتُريييىة وغ ييير  ،الإدميييان الحيييادة ب ظطيييا ت ت
  وتيا الفيران قمطية "ا" لمفيروا بي َ متُري  درزيات ( أن  22زيدوع   تيائج غتضيم ميَ .كطيا الطدمَ 

ذوى درزة الإدمان الحادة والطتُرىة لصيالم   التثم ذترز  إلى اختثا درزة إدمان الإ تر ا ب َ 
زُد فروا ذات دتلية إحصيائمة بي َ درزية الإدميان الطتُريىة وغ ير  ،درزة الإدمان الحادة ب ظطا ت ت

رياىات 7وتا الفران لمتثم يذ ذوى اتدميان الحياد لث تر يا ح ث ان متُر   ىدد راىات  الطدمَ 
رييياىه  ..4رييياىه و اتىطييياع الطرت ىيييه بالدراريييه  02:وحازيييات ويييرور ه بطتُرييي  ىيييدد رييياىات 

ُ  الدرارى  ُ ه  90 طا ان بمح ىدد الطدمظ َ لث تر ا راىه  605واخ را ال   49 .75تمط ذ بظس ه مئ
ُ يهتم 70% ومتُرىى اترت دا  لث تر يا   78% وغ ير الطيدمظى لث تر يا  39. 9:ط يذ بظسي ه مئ

 %  43047تمط ذ بظس ه 
( ان مييَ أفييات بعييه الط تطعييات ىييد  اتهتطييا   3009هدايييه الله أحطييد   ذ ر تييوفييى هييذا الصييدد 

تُا أو احترامه ولرَ ل تفرر  ل مظا فى هذا الطهاع لُ ريىا ليص ىميى ب يا وريرا بعيه مافميه  بال
تُا الذى هُ العطر ى ُن لذلٌ و أرفُن ىمى مافقدوي فهل فثبد ان أصحابه ر ظز  لُ واا مظهٍ ال

اُ  يييذلٌ واىتتيييروا ذليييٌ مشيييتمه او  ارثيييه ليييذلمٌ ي يييب ان   يييرس فيييى ابظائظيييا  كميييه والحمييياي ذاتهيييا حز ييي
اُ  وخاصيييه فيييى مرحميييه الطراهقيييه  تُيييا واغتظاميييه وحسيييَ ادارتيييه بيييل وتسيييع ري وترلييي دي لمعىييي احتيييرا  ال

زُن والقم دُهٍ ىمى اغتظا  اتوتات وارتهطارهاأوتاتهٍ ال  .طه الحقمقمه ولظع
  45 :53: )  
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( ان هيييذي الطرحميييه ميييَ العطييير تتيييدو هيييى الطرحميييه العطر يييه التيييى تتميييح ف هيييا  2:92غتييي َ أ ىميييى   
اُ وتتط ييز هييذي الطرحمييه بعييدد مييَ ال صييائص الظفسييمه   شيياوات الفييران ذروتهييا مييَ ح ييث الطييدي والتظيي

بح يث وىراا وتد ترُن هيذي الفتيري مم ئيه بالظشياا ال يثا والت يارا ال دغيدي فهى فى ال الب فتري ا
رُون  لُهٍ ورلا يياتهٍ ومتمييح تحقمقهييا تهييدافهٍ وغيياغتهٍ لييذلٌ فهييٍ تييد غهيي تتظارييب  تمييٌ ات شييىه ميي  م يي

                                                  (                                  276،277:  37 ود  ل الض ُا مَ أزل تظًمٍ اوتات فراغهٍ او ت ىمىها 
تُيا الفيران ا طيا يعيد  3005و   د أ الحطاحطى     اُىى ل (  قث ىَ برترا د رارل ان اتريت دا  الي

الحص مه لمتر مه والحضاري  طا غ  د راليا زممسير ىميى ان اختميار ويرا اريتهطار اوتيات الفيران ا طيا 
ىييَ الييذات ولييذا فييان وتييا الفييران تييد اصيي م فييى القييرن الطعاصيير غييرت    يعتيير ىييَ القييدري فييى التعت يير

                                                                                                     (  33:  30بحر ه ارت دا  الفرد له بىرا متعددي وت هائمه   
أن تسييت د  ريياىات الفييران ارييت دما اي ابمييا يسييطم  مييَ الضييرورى  ( ان 2:96غُوييم أ ىمييى    

لُى  بظطيُ امتا ييات الش صييمه وتييدراتها مييَ زهييه وتعتتيير الطدرريه مييَ بيي َ اتزهييزي اترارييمه التييى تتيي
لُى التعميمٍ ىميى  متميه  اتىداد لقضياء وتيا الفيران  طيا   يد ان اليظًٍ التعممطميه  الطعاصيري اخيذت تي

 36اوحا باىت اري يطهيل الطيدخل اليى التعميمٍ ميَ أزيل الحمياي   تضاء وتا الفران والترو م اهتطاما و 
 :328  )                                                                                                                                  

تُييات الطتحيدي اتمر تميه ( ىمى ان الطراهق َ  3024وفى هذا الصدد غ  د ىتد الفتاح مراد    فيى ال
ُ  الدراريى اى فيى وتيا الفيران ولريَ ىميى اليرغٍ ميَ ان  يطاررُن ات شىه الترو حمه بعد ا تهياء ال ي
رُي اختمار يييه ات ان السماريييه العاميييه لمظًيييا  التعممطيييى اتمر تيييى تعىيييى هيييذي  هيييذي ات شيييىه تيييتٍ بصييي

تدراتيه اليى أتصيى ميدى و هيذا فيان السماريه ات شىه اتهتطا  لرى غتٍ الُصيُع بالىاليب اليى تظطميه 
اُء بعد رياىات الدراريه  التعممطمه اتمر تمه تعىى لث شىه التى تطارس فى وتا الفران وز ا  ت را ر

ُ مه  ُ ه الى                                                                                  (                      40،42:  25  او اتزازات السظ
  ب ييرن وا ييدر ادرارييه  و ( :Galipeau, Miriam    3023 )   4درارييه ز متييُ وميير ٍ  وتشيي ر

Byrne, Andrea     3006    )49   ) دُ ىمييييى     درارييييه و درارييييه (   40(    3003محطيييي
   ( 4::2  ودراريه لت يب ىتيد العز يز (  Mainville, Sylvie   2::9   )53ر مفى وميا ممف ى 

لمحميياي فييى ىييالٍ ريير   ومت  يير  الطييراهق َد الطييدارس أصيي حا غ يير تييادري ىمييى اىييداالييى ان  ( 28
لمتر مييه خييارج الط رسييات التعممطييه ي ييب ان يتييُن متُصييث فييى  يالطسييتطر  ات شييىه اتوييافمهولييذلٌ 

ىُه والط تمفه ومَ وطَ هذي ات شىه ات تر ا التى أص حا ل ه  رُي الظشاوات الترو حمه الطتظ ص
رُي اي ابمه وهادفه مَ خيثع مطارريه تميٌ ات شيىه  العصر و ظ  ى ان غتٍ ارتهطار وتا الفران  بص

تُا الحالى   التى تطهل ل ه العصر فى ال

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Galipeau,+Miriam/$N?accountid=7180
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Byrne,+Andrea+M/$N?accountid=7180
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Mainville,+Sylvie/$N?accountid=7180
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تُر وات تر يا ىميى وزيه ال صيُص حتيى ا ي ى يى ييتياد  هو رى ال احث ان اهتطا  الطراهق َ بالرطت 
ىُهييا  اتان اصيي م ات تر ييا وتعييددها واختثفهييا ىمييى مطاررييه ات شييىه الترو حمييه ىمييى الييرغٍ مييَ تظ

زُ اتكتر ىمى اهتطا  الطراهق َ فى الطدارس وخهُ  مُميه اصه فيى الطستح مطيا غي ثر  الطيدارس الحت
اُحى بييد ما او فسييما او ازتطايمييا او ىمييى تظطمييه ل صييمه الطراهيي  بالشييتل الطترامييل  مييَ م تمييا الظيي

ىُيه و ال شيىه تططارريه اب ليذا غظ  يى اتهتطيا  حماته الطسيتقتممه  ىقمما والذى غ ثر ىمى  ط تمفيه لاطتظ
 تظًمٍ وتا الفران لمطراه  وىد   اتتصاري ىمى ات تر ا ىمى الرغٍ مَ اهط ته . و فى وتا الفران 

( اليييى ان تليييٌ ان العميييٍ ب ظاحميييه التعميييمٍ وال حيييث  3025هيييا ى الظييياير  وفيييى هيييذا الصيييدد يشييي ر 
اُع دوع العيالٍ الطتقد حُ يد لتحق ي   هضيه اتميٍ والطتياب  تحي ميه خاصيه اليدوع العمطى هُ الىر ي  ال

يُ بستب اهتطامهيا بيالعمٍ  الهطا ى الرترى ي د ان تمٌ الدوع وصما الى ماهى ىممه اتن مَ تقد  وت
ُ اتهييا بييل ان تضييايا العمييٍ باتييا الشيي ل الشيياغل تدارات تمييٌ الييدوع فراحييا  وووييعه ىمييى تطييه أول

ُ ري  بصيفه مسيتطري وتحق ي  ترصد له الط زا مات الض طه وتض  الترامج التى تعطل ىمى تفع مه وتىي
 (  223:  44  أتصى ارتفادي مَ م رزاته 

ىُيييه حتيييى  سيييتىم   و غيييرى ال احيييث ان غظ  يييى اتهتطيييا  بيييالترامج الطظًطيييه لث شيييىه الترو حميييه الطتظ
زُمه اهتطا  الطراهق َ ب ا ب ات تر ا  دُ بيالظف  ىميى تثم يذ لت معدغد مَ ات شىه الترو حمه التى تعي

   ة.نمالطرحمه القتل ال ام
ُ ى     ( الييى ان تحييا زييُن زرهييُع أرييتاذ ىمييٍ الييظفس اتمر تييى أن ادمييان  3020و شيي ر أ الظيي

ات تر ييا ىطممييه مرحممييه ح ييث أن الطسييت دم َ ال ييدد ىييادي هييٍ اتكهيير ارييت دما ترييت دا  ات تر ييا 
اُزد بعيه اتفيراد تيد تىيُع هيذي الطرحميه معهيٍ و  تيسيتىمعُن بستب ا تهارهٍ بهذي الُر مه ات ان غت

 (  60:   34اترت ظاء ىظه   
دُ بهييا العدغييد مييَ الصييراىات والت  ييرات  زُيي كطييا غتيي َ ال احييث ان مرحمييه الطراهقييه مييَ الطراحييل التييى غ
رُي مقظظيه ح يث  زُمه لذاغظ  ى ارت دا  ات تر ا بص لُ اُ ب الفس  التى تىرأىمى الفرد وخاصه فى ال 

ُ مه ال  يير مييَ الططتييَ ان يصيي م الطراهيي  او تمط ييذ الط ُ ييه فر سييه لمره يير مييَ ات طيياا السييم رحمييه الها 
ُ ييييه مهييييل اتفييييث  اتباحمييييه ات تطيييياء الييييى  ،ات تطيييياء الييييى زطاىييييات متىرفييييه ،الشييييات اتبيييياحى ،مرغ

رُي مقظظييه ميي  اتهتطييا   تشييتمثت ىصييابمه ىتيير ات تر ييا لييذا غظ  ييى ان غييتٍ ارييت دا  ات تر ييا بصيي
اُ ب اتي ابمه مَ اترت دا    .لث تر ابال 

( تلٌ لث تر يا بعيه السيمتمات فهيُ  طيا ذ ر يا ريابقا ريثح ذو حيدغَ  3003   ىطرو ذ ر أ 
 (  :7: 38  ارت دامهيطتَ اترتفادي مظه فى  ه ر مَ القضايا و طتَ زمب الضرر مَ 
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ح ( ان ترطييَ الطشييتمه فييى تفاىييل الطييراهق َ ميي  ات تر ييا ذا التييأث ر ال ييال 3022و ييرى ورييا  ىييزت  
ىمييى حميياي ات سييان وتي تمييا الظيياس فييى التقييدغر الييدور اتي ييابى لث تر ييا باىت يياري وريي مه تدميياج 

زُييه فاىييل ت يياوزت ال  يل ال دغييد فييى متىم ييات الحميياي الطعاصييري  ولرييَ ز ييادي ارييت دامه فييى لاميياا ت
 ( 5  : 47  ا تفرزي هذي اتداي مَ رمتمات  بته ر الحدود اتي ابمه ف ات الطراهق َ ىروه لط

ىمييى ان لقييد ا تهيير بات تر ييا الطييراهق َ والشيي اا فييال عه يييل السيياب  كطييا غ  ييد فييى  فييس الطرزيي  
زُس وتميي  واليي عه اخييذ غييتعمٍ مهييارات ات تر ييا واليي عه الهالييث تييا   بييالتُيمث واتفييا غراتييب فييى تيي

مُيه وامتا اتيه اميا الي عه اتخ ير فقيد تىيرا فيى ىثتتيه  ال  د لطيا تعمطيه ميَ مهيارات فيى تظطميه ىم
بات تر ا الى الحد الذى لٍ يعد معيه يى ي  اتبتعياد ىظيه و أ يه تي يد لي ئا ليه قمطيه فيى حماتيه ىيدا 
رُت اتصاتته اتزتطايمه وىثتاته وتأثرت درارته او مهاراتيه اتكاديطميه فأصي م هيذا  ات تر ا فتده

 (  5:  47اتخ ر مصابا بطا يىم  ىممه ادمان ات تر ا    ال عه
غرى ال احث و قا لظتائج الدراره الحالمه  مطا تزاغد وتا الفران ادى ذلٌ الى ارت دا  ات تر يا  و هذا

رُي اي ابميه  رُي اكتر  مطا غ دى الى اتدمان لث تر ا لذلٌ غظ  ى اترتفادي ميَ وتيا الفيران بصي بص
ىُ ل ىُييه والهادفييه ب ا ييب اترييت دا  السيي ث تر ييا حتييى مييَ خييثع مطاررييه ات شييىه الترو حمييه الطتظ

اُ ب الش صمه . دُ ذلٌ ىمى الطراه  بالظف  لط تما ز  يع
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ُ  وتا الفران لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ  -2 مُفه  ماه
 ( 26زدوع   

ُ  وتا الفران لدى   308ن=   ات تر ا مست دمىمفه
 :كا ت  عٍ  

 % ت % ت

تُا الفائه 4 43 وتا الفران هُ ال
0 

45141 11 24123 35114 

تُا الضائ  2  20111 33134 405 00100 36 وتا الفران هُ ال

تُا الذى غتحرر فمه الفرد مَ أي اء الدرارة 0 43 وتا الفران هُ ال
0 

45141 11 24123 35114 

ُ اتها 1 لُمة فى اد ى مست تُا الذى ترُن فمه الطسئ 40 وتا الفران هُ ال
2 

32122 42 01145 46144 

44 ترخاءوتا الفران هُ وتا اتر 2
4 

52134 03 44106 55111 

42 وتا الفران هُ وتا التسممة والمهُ 3
5 

43100 16 20134 24111 

تُا الذى تظطى مَ خثله ل صمه الفرد 4 40 وتا الفران هُ ال
1 

32151 44 04121 40124 

اُز ات الضرور ة 5 دُ وال 41 وتا الفران هُ التحرر مَ الق 
5 

44121 26 25121 05124 

تُا ف ها أ  توتا  6 40 الفران هُ فتري زمظمه غتٍ ارتهطار ال
2 

32122 42 01145 46144 

تُا الطت قى مَ  41 راىه بعد ورح رياىات الدرارية  21وتا الفران هُ ال
ُ  و الحازات الضرور ة  والظ

44
3 

52112 04 41165 41412
4 

ُ  بهييا الفييرد بحهييا ىييَ  44 ىُييه مييَ الأ شييىة التييى يقيي وتييا الفييران هييُ م ط
يُمه مُاته أو تحس َ مهاراته أو تقديٍ خدمات تى  التسممة أو تظطمه معم

44
4 

52124 01 41116 41110
6 

43 وتا الفران هُ وتا الإحساس بالظعطة والسث  42
5 

54143 06 45151 51106 

42 وتا الفران هُ وتا اتهتطا  بالآخر َ 40
5 

34151 46 05143 44131 

42 واتبترار وتا الفران هُ وتا الت دغد 41
1 

41111 20 22131 16125 

رُ بالسعادة 42 44 وتا الفران هُ وتا الشع
3 

52112 04 41165 41412
4 

44 وتا الفران هُ وتا مطارره الأ شىة 43
4 

52134 03 44106 55111 

مُييات الهقافميية ومتابعييه  ييل مييا هييُ  44 وتييا الفييران هييُ وتييا اكتسيياا الطعم
مُات فى م تما العم  ُ زدغد مَ معم

40
0 

31122 41 02142 43152 

40 وتا الفران هُ وتا التعت ر ىَ الذات 45
3 

32141 44 01101 21114 

اُيات الط تمفة 46 45 وتا الفران هُ وتا الإل اا لمططاررة اله
4 

54111 23 42123 44311
3 

43 وتا الفران هُ وتا الطرح 21
0 

45141 11 24123 35114 

44 الأ شىة الط تمفة بدون إز ار وتا الفران هُ وتا مطارره 24
4 

52134 03 44106 55111 

44 وتا الفران هُ وتا اترتطتاا بالحماة 22
1 

51113 00 42161 63111 
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43 وتا الفران هُ وتا الذى تست دمه حسب ما ترى  20
2 

46144 12 21126 40116 

ةُ 21 43 وتا الفران هُ وتا التأمل  وال م
4 

44145 13 22122 30156 

42 وتا الفران هُ وتا الإ  از واتبترار والإبداا 22
3 

42103 24 21131 20123 

رُ بالألفة والصداتة 23 43 وتا الفران هُ وتا ات تطاء ل طاىه  شاا والشع
1 

46120 10 21144 41140 

44 وتا الفران هُ ات ىثا والت  ر وال عد ىَ الطمل 24
4 

52134 03 44106 55111 

43 ُ وتا التقرا مَ اللهوتا الفران ه 25
4 

51135 11 46102 44162 

 1113 24111 445 10111 56 وتا الفران هُ وتا بث فائدي 26

ُ ى و ب 01 43 وتا الفران هُ وتا ا ىثا الىاتة فى ات اي رم
4 

44145 13 22122 30156 

ُ  وتا الفران لدى مست دمى ات تر ا ه 26و قا لظتائج ال دوع    وتا الإل اا ُ ( غتضم ان مفه
اُيييات الط تمفيية ُ    98055تمط ييذ بظسيي ه  292 لمططارريية اله % وايضييا زيياء فييى الترت ييب الهييا ى لطفهيي

ُ  بهييا الفييرد بحهييا ىييَ التسييممة أو وتييا الفييران لطسييت دمى ات تر ييا  ىُييه مييَ الأ شييىة التييى يقيي م ط
يُمه مُاته أو تحس َ مهاراته أو تقديٍ خدمات تى % وزياء فيى  96062 تمط ذ بظس ه 288 تظطمه معم

ُ  الفيران  تُييا الطت قيى ميَ الترت يب الهاليث لطفهيي ُ  و  35هيُ ال ريياىه بعيد ويرح ريياىات الدرارية والظيي
 %  96003تمط ذ بظس ه 287الحازات الضرور ة

 ( 27زدوع  
ُ  وتا الفران لدى مدمظى ات تر ا  مفه

  90ن= 

  ُ  وتا الفران مفه
 ت  عٍ

 2كا
 % ت % ت

تُا الفائه الفران هُ وتا 9  1112 24122 14 15142 06 ال

تُا الضائ  وتا :  4121 32111 22 02111 25 الفران هُ ال

تُا الذى غتحرر فمه الفرد مَ أي اء الدرارة ;  3112 03122 26 30142 24 وتا الفران هُ ال

ُ اتها > لُمة فى اد ى مست تُا الذى ترُن فمه الطسئ  41112 44122 24 25142 20 وتا الفران هُ ال

 44122 35142 22 04122 22 وتا اترترخاء وتا الفران هُ =

 1112 24122 14 15142 06 التسممة والمهُ وتا وتا الفران هُ <

تُا الذى تظطى مَ خثله ل صمه الفرد ?  42151 41111 23 01111 21 وتا الفران هُ ال

اُز ات الضرور ة وتا @ دُ وال  41112 44122 24 25142 20 الفران هُ التحرر مَ الق 

A تُا ف ها أ  ت غتٍ وتا الفران هُ فتري زمظمه  1151 22111 11 12111 03 ارتهطار ال

98 
تُا الطت قى مَ  ُ  و الحازيات  21وتا الفران هُ ال راىه بعيد ويرح رياىات الدرارية والظي

 الضرور ة
14 24122 06 15142 1112 

99 
ىُيييه ميييَ الأ شيييىة التيييى ي ُ  بهيييا الفيييرد بحهيييا ىيييَ التسيييممة أو تظطميييه وتيييا الفيييران هيييُ م ط قييي

يُمه مُاته أو تحس َ مهاراته أو تقديٍ خدمات تى  معم
20 25142 24 44122 41112 
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ُ  وتييا الفييران لييدى مييدمظى ات تر ييا هييُ وتييا بثفا 27و قييا لظتييائج ال ييدوع    ئييدي  ( أتضييم أن مفهيي
تُيا اليذى غتحيرر % وايضيا زياء فيى الترت يب الهيا ى ان وتيا الفيران هيُ  87036تمط يذ بظسي ه  72 ال

%  طييا زيياء ايضييا فييى الترت ييب الهييا ى وتييا  74086 تمط ييذ بظسيي ه  62 فمييه الفييرد مييَ أي يياء الدراريية
 %  . 74086تمط ذ بظس ه   62 وتا الذى تست دمه حسب ما ترى الفران هُ 

( اليييى ان تعيييد الطدرريييه واتمتحا يييات  3020بيييُع ريييم ر    ،ريييا دى ميييانشييي ر وفيييى هيييذا الصيييدد ي
اُز ات الطدررمه هى الش ل الشاغل لمطيراهق َ وابيائهٍ وأمهياتهٍ وذ ليٌ تري اا ىدغيدي والتىتمقات وال

تتدو واوحه تطاميا فالطدرريه هيى الطتيان اليذى يقضيى فميه اتبظياء معًيٍ اوتياتهٍ و طتيَ لمظ ياح او 
 (  98:  20غ ثر ىمى مستقتمهٍ بأكطمه   الفشل ف ها ان 

رُ ىميى دراييه  رُي واويحه ح ظطيا يتيُن اولمياء اتمي مُه غتضم بصي و رى ال احث ان وتا الفران ومفه
رُي اي ابميييه و تيييُن ذليييٌ ميييَ خيييثع مطارريييه ات شيييىه  واويييحه بأهطميييه اريييتهطار اوتيييات الفيييران بصييي

ىُه التى ت ثر ىمى ل صمه ال رُي اي ابميه وذليٌ غتضيم ميَ خيثع الترو حمه الط تمفه والطتظ فيرد بصي
ُ  وتييا الفييران لييدى مسييت دمى ات تر ييا فييى الطرت ييه اتولييى  وتييا هييُ  ميياتت َ مييَ الظتييائج ان مفهيي

 42151 41111 23 01111 21 الإحساس بالظعطة والسث  وتا وتا الفران هُ :9

 41112 44122 24 25142 20 اتهتطا  بالآخر َ وتا وتا الفران هُ ;9

 44122 35142 22 04122 22 الت دغد واتبترار وتا ران هُوتا الف >9

رُ بالسعادة وتا وتا الفران هُ =9  1151 22111 11 12111 03 الشع

 44122 35142 22 04122 22 مطارره الأ شىة وتا وتا الفران هُ <9

9? 
مُات  مُات الهقافمة ومتابعه  ل ما هُ زدغد مَ معم فيى وتا الفران هُ وتا اكتساا الطعم

 ُ  م تما العم
02 11111 15 31111 0121 

 1112 15142 06 24122 14 وتا الفران هُ وتا التعت ر ىَ الذات @9

9A ُاُيات الط تمفة وتا وتا الفران ه  4122 23122 12 10142 02 الإل اا لمططاررة اله

 1151 22111 11 12111 03 وتا الطرح وتا الفران هُ 8:

 1151 22111 11 12111 03 ارره الأ شىة الط تمفة بدون إز ارمط وتا وتا الفران هُ 9:

 42151 41111 23 01111 21 اترتطتاا بالحماة وتا وتا الفران هُ ::

 3112 03122 26 30142 24 وتا الفران هُ وتا الذى تست دمه حسب ما ترى  ;:

ةُ وتا الفران هُ وتا >:  4122 23122 12 10142 02 التأمل  وال م

 1151 22111 11 12111 03 الإ  از واتبترار والإبداا وتا ا الفران هُوت =:

رُ بالألفة والصداتة وتا وتا الفران هُ <:  44122 35142 22 04122 22 ات تطاء ل طاىه  شاا والشع

 03112 50142 34 43122 40 الفران هُ ات ىثا والت  ر وال عد ىَ الطمل وتا ?:

 42151 41111 23 01111 21 لتقرا مَ اللها وتا وتا الفران هُ @:

:A 22112 20142 46 43122 34 وتا الفران هُ وتا بث فائدي 

ُ ى و ب 8;  42151 41111 23 01111 21 وتا الفران هُ وتا ا ىثا الىاتة فى ات اي رم
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اُيييات الط تمفيية هييُ % و الظسيي ه لطييدمظى ات تر ييا   98055تمط ييذ بظسيي ه  292 الإليي اا لمططارريية اله
 %  87036تمط ذ بظس ه  72وتا بثفائدي  

وأ شيييىه ات تر يييا بصيييفه  بصيييفه ىامييه الترو حميييه( ان ات شيييىه  3006ل ىتيييد اليير ا   وائيييو تيي َ 
خاصه  لها دور ها  فى تظطمه ل صمه التثم ذ فى خثع الطراحيل التعممطميه الط تمفيه لتأث رهيا ىميى 
تُييا لييدغهٍ و ظييياء ىمييى اخييير  اُ ييب ل صييمه الفيييرد الطتعييددي  طييا أن ليييدورها أهطمييه فييى اريييتهطار ال ز

اُلى ااحصييائمات  مطييا غتىمييب مم ييُن  27لطراهقييه بمييح تعييداد الطراهقييه الييذى وصييل حتييى اتن الييى حيي
الترو حميه الطظاري ه لتميٌ اتهتطا  بتمتمه الت ىيم  تريتهطار أوتيات الفيران ىيَ ور ي  ووي  التيرامج 

 (  4:  46 الطرحمه
ُ ر ورفي  ( ان خيدمات وأ شيىه وتيا الفيران والتيرو م مصيططه  3009خممفه التهتهيا ى     ذ رو  لتىي

زُيد بعيه اوزيه الشي ه بي َ  دُي حماي الش اا مَ الذغَ يشار ُن فى هذي ات شيىه ح يث ت ىُ ز مست
رُ وأن يتُن لهيٍ  ىُات العطر ه فرل اتفراد لدغهٍ رلا ه فى الظطُ والتى كل هذي ات شىه و  َ الط ط

ار ه فيى أ شيىه بد ميه ولمطشأصدتاء او الطشار ه فى أ شىه بظاءي تستح  اتهتطا  وتخت ار أ فسهٍ 
 (  72:  9  وازتطايمه وذهظمه 

تُ ى    رُتس ىميييى (  3004وفيييى هيييذا الصيييدد يشييي ر السييي د ىميييى وفادييييه ىطييير ال ييي  قيييث ىيييَ   ر ييي
فاىممه الدور الُيمفى لمفيران وأ شيىته فيى تحق ي  الظطيُ الش صيى لمفيرد اميا هر يرت رتظسير فقيد اكيد 

ُ راد ت يييج ىمييى فاىمميييه الفيييران وا شيييىته فييى تحق ييي  اتروييي اء الظفسيييى يضييياا لييذلٌ ماذهيييب الميييه  ييي
اُا الظزوا التى ت عمهيا فيى ييروا الحمياي ووي ُوها  ىظدما الار الفران وا شىته غظش  لدى الفرد ا 
اُويحه ىميى ل صيمه الفيرد  طيا  فى حاله ث ات و طُن ومَ ذلٌ غتضم ان لمفران وا شيىته اثارهيا ال

 ( 72:  6  الار فر   العمطاء 
 ر ال احيث اليى ان اريتهطار وتيا الفيران ميَ خيثع اريت دا  ات تر يا فيى ا شيىه هادفيه وفى هذا يش

ُ  اتي يابى ىيَ  رُي واوحه وذليٌ ح ظطيا يحيدد الطفهي دُ ىمى الطراه  بتظطمه ل ص ته بص و ظاءي يع
ُ  وتيا الفيران لطسيت دمى ات تر يا  وذلٌ وتا الفران و قا لظتائج ح ث زاء فيى الترت يب الهيا ى لطفهي

مُاتيه أو تحسي َ مهاراتيه أو م طُ  ُ  بها الفرد بحها ىَ التسممة أو تظطمه معم ىه مَ الأ شىة التى يق
يُمييه ُ  الفييران  96062تمط ييذ بظسيي ه  288 تقييديٍ خييدمات تى هييُ % وزيياء فييى الترت ييب الهالييث لطفهيي

تُيييا الطت قيييى ميييَ  ُ  و الحازيييات الضيييرور ة 35ال تمط يييذ 287رييياىه بعيييد ويييرح رييياىات الدرارييية والظييي
 .%  96003ه بظس 

دُ     اُفر لييدى  3002وفييى هييذا الصييدد غييرى ىتييد العز ييز بييَ حطيي ( ان مرحمييه الطراهقييه هييى التييى غتيي
تُيييا ذاتيييه تعتتييير مرحميييه تفيييتم واتيييات وز يييادي  الفيييرد ف هيييا فيييران غ ييير تم يييل باتويييافه اليييى ا هيييا فيييى ال
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العقممييه والظفسييمه واترييتعداد لتتظييى القييمٍ واتت اهييات الط تمفييه وهييى ميي  ذلييٌ  مييه القييدرات ال سييطمه و 
اُت ومَ هظا  شيأ هيذا اتهتطيا  بدراريه أوتيات  تظقصها ال تري والت ر ه وتحر ها ال رائز وتدفعها الشه
الفييران لييدى الشيي اا والطييراهق َ ووويي  ال ىيي  الثزمييه لشيي مه واتفييادي مظييه ومحاولييه ت ظ ييب الشيي اا 

                                                                         ( 278:  23 والطراهق َ ماتد غرت   به مَ مشتثت ومايصاح ه مَ ا حراا 
( الى ان مَ الضيرورى أن تسيت د  رياىات الفيران اريت دما اي ابميا يسيطم  2:96و ش ر أ ىمى  

ُ ر الظًيا  اتزتطياىى العيا  ميَ زهيه اخيرى حقمقيه  بظطُ امتا ات الش صمه وتدراتها مَ زهه و تى
تُييا الفييران ولرظييه أيضييا وتييا مثئييٍ تطامييا تثييراء ال تييري الش صييمه واتىييداد  أ ييه ي ييب اترييتطتاا ب

تُيا الفيران غتعي َ اتحسياس بيالقمٍ وات  يان التيدغل هيُ لحماي اكهر ال اىا  وتحق   أتصى اريتهطار ل
 ة.اوات ىديطه الطعظى وخالمه مَ القمطان يش ل ات سان  فسه بظش

  36  :326 ) 
( ان الطراهقيه هيى الفتيري التيى يتيُن ف هيا الفيرد غ ير  اوي ا ا فعالميا وذا  3022و ت َ ورا  ىزت   

تُعييات  ىُ والطيي ثرات والت ختييري محييدودي فييالطراه  لييمس وفييث ولييمس رالييدا ولرظييه يقيي  فييى م يياع القيي
فُر متظفسيا  الطتداخمه فمطا ب ظها ومَ هظا   د ات تر ا يعد ور مه ت دى دورا ثثثميا لمطيراهق َ فهيى تي

لُهٍ  طيا ا هيا تقيد  اتفريار ال دغيدي والطعيارا  يذلٌ تي دى دورا مهطيا فيى  يعترون مَ خثليه ىيَ م ي
:  47بظاء قمٍ الفرد وختراته ومَ وزه  ًر الطراهق َ فان هذي الُرائل هى رفاتهٍ فى وتا الفيران   

4  ) 
اُء ميييَ و يييرى ال  رُي مقظظيييه وم ىىيييه مسييي قا رييي احيييث ان غظ  يييى ان تريييُن اريييتهطار وتيييا الفيييران بصييي

رُي  تُييا بصيي ال هييات الطعظمييه او الط رسييات الترو حمييه او مييَ تتييل اترييري حتييى غييتٍ ارييتهطار هييذا ال
زُهييه وذلييٌ مييَ خييثع وويي ُ  وتييا الفييران لييدى الطراهيي  ومعرفييه قمطتييه اتان و قييا ُ رييممطه وم ح مفهيي

ُ  وتا الفران هُ لظتائج ال حث  تُا اليذى غتحيرر فميه الفيرد اتضم ان مدمَ ات تر ا غرى ان مفه ال
%  طييا زيياء ايضييا فييى الترت ييب الهييا ى وتييا الفييران هييُ  74086تمط ييذ بظسيي ه   62 مييَ أي يياء الدراريية

 %. 74086تمط ذ بظس ه   62 وتا الذى تست دمه حسب ما ترى 
تقم ات وصراىات وحازيات  فسيمه وازتطايميه غظ  يى ان ال احث ان مرحمه الطراهقه  مرحمه  غت َكطا 

وميَ ثيٍ يحققها الطراه   واذا لٍ غتٍ ال اا تمٌ الحازيات غي دى اليى ىيد  اتتيزان الظفسيى وات فعيالى 
اُ يب  ىُيه ميَ الططتيَ ان تي ثر ىميى الطراهي  وىميى ز مُيات وثقافيات متظ ان ات تر ا ومابه ميَ معم

ُ مات ل صييماتهٍ و قييا لم ييزو الهقييافى لث  تر ييا و يي دى ذلييٌ الييى اكتسيياا الطراهيي  الره يير مييَ السييم
واتت اهات التى تتتف  م  م تطعظا مطا يتُن التأث ر لث تر ا  تاث را ري ئا وليمس هادفيا مطيا غي دى 

 ذلٌ  الى اهدار وتا الفران وىد  تقدغر القمطه الصحمحه له . 
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ىُييه مييَ الشيي اا والطييراهق َ  ييان  فييى درارييه تييٍ ازراهييا ىمييى( ان  3023وتييذ ر يييام َ أ    م ط
زُهه هل ات تر ا لطث الفران فق  ىُاما،اترئمه الط ويرور ه زيدا حياذ اكهير تريرار ىميى  ،ورور ه  

ىُييا مييا  اُفيي   تييائج هييذي الدرارييه ميي  العدغييد مييَ الدرارييات  :6بظسيي ه  345ا هييا وييرور ه   %  وتت
رُ اي يابى زيدا  ،الترت ياع ،اري ا ما ،لمياايىا ،فر سا، بمم تا لرل مَ التمدان اتتمهاتزظتمه  ليدغهٍ تصي

غ يرت الره ير لث تر ا و ظًرون ىمى ا هيا اداي تتيمم لهيٍ مطارريه مايشيعرون بيه وا هيا وري مه زذابيه 
اُ ب حماتهٍ    (  63،64:  48مَ ز

ءُ  تُيييا فيييى وييي وفيييى هيييذا الصيييدد غ  يييد ال احيييث ىميييى اهطميييه اريييت دا  ات تر يييا مييي  ادرا  قمطيييه ال
مُه لمطراه  ح ث ان مرحمه الطراهقه مَ الطراحل التى تي ثر ىميى الت ىم  ال تُا الفران ومفه طظًٍ ل

ُ ى اذا ليٍ تعيالج الره ير ميَ الطشياكل فيى  رُي  ت ري مطا ت دى الى ات حيراا السيم ل صمه الفرد بص
زُميييه الرىاييييه الرامميييه ميييَ اترري الط رسيييات الترو حميييه ىميييى ،الطدرره،مهيييداها اتوع ليييذلٌ غظ  يييى ت

ىُه والط تمفه و روري اتهتطا  با شىه وتا الفران بصفه ىامه و صفه خاصه ا شىه ات تر ا الطتظ
دُ  يل  ءُ قمٍ والطعتقدات ال اصه بط تطعظا ولرَ لَ غتٍ تحق   ذليٌ بيدون تضيافر زهي ولرَ فى و

مُيييه رتطيييل توحييي َ  الطدرريييه والط رسيييات الترو حميييه  ،ميييَ اتريييري غييي دى ذليييٌ اليييى التُصيييل  الطظً
رُي  يمه الطراهي  الطتز يه  مي  تقيدغر ص شل لقمطيه  يل ميَ وتيا الفيران و ويرا اريت دا  الث تر يا بصي

ىُه   تُصث الى تحق   الظ اح فى حماته الطستقتممه . رممطه ومتظ
 لدى مدمظى ات تر ا الطراهق َ .ات شىه الترو حمه الطفضمه ماهى  -4

 ( 28زدوع   
 مى ات تر الدى مست د ات شىه الترو حمه الطفضمه 

 308ن= 

 الظشاا الر اوى  
 ت  عٍ

 2كا
 % ت % ت

 42115 46154 14 51146 433 كرة القد  4

 33140 45123 432 24141 12  رة السمة  2

 33140 45123 432 24141 12 كرة ال د 0

 42115 51146 433 46154 14 كرة الىائرة 1

 24136 00152 41 33145 404 الس احة 2

ىُ ألعا 3  1121 15104 411 24136 414 ا ت

 1121 24136 414 15104 411 الطش  4

 24144 04155 33 35142 414 ال رر  5

 25131 35131 412 04111 32 التظس الأرو  6
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 52112 52140 441 44154 04 مثكطه 41

 14102 40164 420 23116 21 كاراتمه 44

 42141 30144 402 03120 42 مصارىه 42

 1121 24136 414 15104 411 ع أزسا  كطا 40

 52112 52140 441 44154 04 لر شة الىائرة 41

 1142 24124 413 15146 414 تظس الىاولة 42

 24111 43100 425 20134 16  رة السرىة  43

 41134 30126 404 03144 43 الألعاا الص  رة  44

 الظشاا اتزتطاىى 
 0112 10163 64 23111 443 الحفثت العامة  4

 5142 11141 50 26161 421 الحفثت الترف همة  2

 26122 20146 15 43154 426 الطحادثة 0

رُا  1  3134 25161 422 14113 52 لعب ال

 40124 32151 401 04121 44 الطآدا 2

 2140 11160 60 22114 441 الز ارات  3

 1111 16143 410 21121 411 الطهرزا ات  4

 2123 12110 54 24164 421  ظُ لعب الدوم 5

 3134 25161 422 14113 52 لعب الىاولة  6

 1152 20141 441 13153 64 لعب الشىر ج  41

 21102 02152 35 34142 406 ال مسات العائممة  44

 3134 14113 52 25161 422 الرحثت العائممة  42

 43152 02142 41 31122 400 تظاوع الىعا  خارج الطظزع  41

 4141 12114 61 21126 440 الن ادة  40

 40124 04121 44 32151 401 الرحثت بالسمارة 42

ةُ والشاى 43  41134 05132 51 34102 424 حفثت القه

      الشذاط  الثقافى  
 43152 02142 41 31122 400 القراءة و اتوثا 4

2 
 الإ تر ا

443 52112 04 41165 
41412

4 

تُرالمعاا الرط 0  44162 46102 11 51135 434 ت 

 4111 21144 442 12156 62 حمقات الطظاتشة والدرارة   1

 44131 34151 425 05143 46 اترتطاا الرادغُ  2

 12112 23124 22 40110 422 مشاهدي التمفز ُن  3

 1113 24111 445 10111 56 الطظايرات  4

 2162 25112 424 14122 53 الطحاورات  5

 6145 31154 423 06140 54 لظدواتا 6

 04141 36124 411 01110 30 متابعه الصالُن الهقافى  41

 01161 41120 413 26114 34  تابه الشعر   44

 20111 33134 405 00100 36 كتابه القصص  42
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 ( 28زدوع   
 2.7ن=    لدى مست دمى ات تر ا ات شىه الترو حمه الطفضمه 

زُ عهييا ىمييى الظحييُ  41( أن اترييتطاري الييتطما ىمييى   44غتضييم مييَ  تييائج زييدوع    (  شيياا تييٍ ت
 ،(  شيياا42افى   الظشيياا الهقيي ،(  شيياا 43الظشيياا اتزتطيياىى    ،(  شيياا44التييالى الظشيياا الر اوييى   

ىُ واخ يييرا  ،(  شييياا 41  الظشييياا الفظيييى (  شييياا  و الظسييي ه لمظشييياا الر اويييى زييياء فيييى 42  الظشييياا ال مييي
 30142تمط ذ بظس ه  414الها ى ال رى الترت ب  % و 51146تمط ذ بظس ه  433الترت ب اتوع  ري القد  

زييياء فيييى الترت يييب اتوع تزتطييياىى % والظشييياا ا33145بظسييي ه تمط يييذ  404% الترت يييب الهاليييث  السييي احه 

 الفظىالظشاا   
 ت عٍ 

 2كا
 % ت % ت

 5142 26161 421 11141 50 التشت ل ب امات الت ئه  4

 2123 12110 54 24164 421 الررٍ بالقمٍ الرصاص  2

 03124 44114 414 25166 31 ال اع ال مد  0

 4116 13105 63 20132 444 ال ظاء 1

 16125 22131 20 41111 421 اترتطاا الى الطُرمقى  2

 44131 34151 425 05143 46 لطُرمقى الطظفردالعزا ا 3

رُاع  4  26122 43154 426 20146 15 الر

 4102 11125 51 26112 420 الطثهى والس ر  5

 1111 16143 410 21121 411 العروض الطسرحمه 6

 44131 05143 46 34151 425 العروض الس ظطائمه 41

ىُ         الظشاا ال م
 2123 11111 62 22123 442 ارتماد الحدائ  4

 40124 04121 44 32151 401 السماحة 2

اُحد 0 ُ  ال  41134 34102 424 05132 51 معسترات ال 

حُة 1  0122 23122 444 10115 61 الطعسترات الطفت

 4141 12114 61 21126 440 ر اوات ال ثء  2

ُ ة  3  1142 15146 414 24124 413 الرحثت ال م

 14145 24121 24 .42.4 421 الظزهات  4

اُع  5  43152 02142 41 31122 400 الت 

 2123 22123 442 11111 62 الرشافة 6

 0112 10163 64 23111 443 ص د الأرطا  41

رُ 44  1125 14101 65 22133 416 مثحًة الى 

 0122 10115 61 23122 444  زهات بالسمارة 42

اُ ات 40  0112 10.63 64 23111 443 تت   حماة الح 

رُ  41  1113 24111 445 10111 56 تت   حماة الزه

 44165 02124 40 31140 401 ر ُا  الدرازات 42
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% و  34142تمط ذ بظس ه  406% والترت ب الها ى ال مسات العائممه  43154تمط ذ بظس ه  426الطحادثه 
والظشيياا الهقييافى زيياء فييى %  31122تمط ييذ بظسيي ه  400فييى الترت ييب الهالييث تظيياوع الىعييا  خييارج الطظييزع 

تُر  52112تمط ييذ بظسيي ه  443الترت ييب اتوع ات تر ييا  تمط ييذ  434% وفييى الترت ييب الهييا ى العيياا الرطت يي
% والظشياا الفظيى زياء فيى 40101تمط ذ بظس ه  422% والترت ب الهالث مشاهدي التمفز ُن  51135بظس ه 

% والترت يب الهيا ى العيروض السي ظطائمه  41111بظسي ه  تمط ذ 421اترتطاا الى الطُرمقى الترت ب اتوع 
وأخ را %  26112تمط ذ بظس ه  420وفى الترت ب الهالث الطثهى والس ر   % 34151تمط ذ بظس ه  425

ىُ زيييياء فييييى الترت ييييب اتوع  % والترت ييييب الهييييا ى ر ييييُا  42113تمط ييييذ بظسيييي ه  421الظزهييياتالظشييياا ال ميييي
اُع  31140تمط ذ بظس ه  401الدرزات   .%  31122تمط ذ بظس ه 400% و الترت ب الهالث الت 

 ( 18ججول ) 
 الانتخنت مجمشىلجى  التخويحيو السفزمو الانذطو 

 81ن=    
 الظشاا الر اوى  

 ت  عٍ
 :كا

 % ت % ت

 21121 22121 45 44121 32 كرة القد  9

 04122 54122 32 45142 42  رة السمة  :

 0121 31111 15 11111 02 كرة ال د ;

 4122 23122 12 10142 02 كرة الىائرة >

 42151 41111 23 01111 21 الس احة =

ىُ  <  1151 22111 11 12111 03 ألعاا ت

 4122 23122 12 10142 02 الطش  ?

 4121 32111 22 02111 25 ال رر  @

A  1112 15142 06 24122 14 التظس الأرو 

 1121 14121 05 22121 12 مثكطه 98

 1151 22111 11 12111 03 كاراتمه 99

 1121 22121 12 14121 05 مصارىه :9

 1121 14121 05 22121 12 كطاع أزسا   ;9

 4151 24121 13 12121 01 لر شة الىائرةا >9

 4121 32111 22 02111 25 تظس الىاولة =9

 1151 22111 11 12111 03  رة السرىة  <9

 4122 23122 12 10142 02 الألعاا الص  رة  ?9

           الظشاا اتزتطاىى 
 45112 40142 26 .23.2 24 الحفثت العامة  9

 42151 41111 23 01111 21 الحفثت الترف همة  :

 1112 24122 14 15142 06 الطحادثة ;

رُا  >  4122 23122 12 10142 02 لعب ال
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 1112 15142 06 24122 14 الطآدا =

 3112 03122 26 30142 24 الز ارات  <

 22112 43122 34 20142 46 الطهرزا ات  ?

 42151 41111 23 01111 21 م ظُ لعب الدو  @

A  44122 35142 22 04122 22 لعب الىاولة 

 1112 34122 16 05142 04 لعب الشىر ج  98

 42151 41111 23 01111 21 ال مسات العائممة  99

 4121 32111 22 02111 25 الرحثت العائممة  :9

 1112 34122 16 05142 04 تظاوع الىعا  خارج الطظزع  >9

 5112 33122 20 00142 24 الن ادة  ;9

 1112 15142 06 24122 14 الرحثت بالسمارة =9

ةُ والشاى <9  0121 31111 15 11111 02 حفثت القه

      الظشاا  الهقافى  
 1112 20142 10 13122 04 القراءة و اتوثا 9

 51111 1111 1 411 51 الإ تر ا :

تُر ;  1112 05142 04 34122 16 المعاا الرطت 

 3112 30142 24 03122 26 حمقات الطظاتشة والدرارة   >

 42151 41111 23 01111 21 اترتطاا الرادغُ  =

 1121 14121 05 22121 12 مشاهدي التمفز ُن  <

 1112 20142 10 13122 04 الطظايرات  ?

 1151 22111 11 12111 03 الطحاورات  @

A 22112 43122 34 20142 46 الظدوات 

 42151 41111 23 01111 21 متابعه الصالُن الهقافى  98

 4151 24121 13 12121 01  تابه الشعر   99

 3112 30142 24 03122 26 كتابه القصص  :9
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 ( 18ججول ) 
 33ن=   لجى مجمشى الانتخنت الانذطو التخويحيو السفزمو 

 32كيري القيد    شياا  ظشياا الر اويى زياء فيى الترت يب اتوعال ( أن 45غتضم مَ  تيائج زيدوع   
% والترت يب الهيا ى  22121تمط ذ بظس ه  12% والترت ب الها ى  شاا  طاع اتزسا   44121تمط ذ بظس ه 

الز ييارات  شيياا % والظشيياا اتزتطيياىى زيياء فييى الترت ييب اتوع  22.21تمط ييذ بظسيي ه  12 شيياا  الطثكطييه 
% وفيى الترت يب  24122تمط يذ بظسي ه  14% وفى الترت ب الها ى  شاا الطيأدا  30142تمط ذ بظس ه  24

زييياء فيييى الترت يييب اتوع  والظشييياا الهقيييافى %  24122تمط يييذ بظسييي ه  14الهيييا ى  شييياا اليييرحثت بالسيييماري 

 الفظىالظشاا   
 ت  عٍ

 :كا
 % ت % ت

 5112 33122 20 00142 24 ب امات الت ئه التشت ل  9

 22112 43122 34 20142 46 الررٍ بالقمٍ الرصاص  :

 21121 44121 32 22121 45 ال اع ال مد  ;

 3112 03122 26 30142 24 ال ظاء >

 1112 20142 10 13122 04 اترتطاا الى الطُرمقى  =

 44122 35142 22 04122 22 العزا الطُرمقى الطظفرد <

رُاع  ?  21111 42111 31 22111 21 الر

 22112 20142 46 43122 34 الطثهى والس ر  @

A 3112 30142 24 03122 26 العروض الطسرحمه 

 45112 40142 26 23122 24 العروض الس ظطائمه 98

ىُ         الظشاا ال م

 45112 40142 26 23122 24 ارتماد الحدائ  9

 4122 23122 12 10142 02 السماحة :

اُحد ; ُ  ال  22112 43122 34 20142 46 معسترات ال 

حُة >  42151 41111 23 01111 21 الطعسترات الطفت

 4121 32111 22 02111 25 ر اوات ال ثء  =

ُ ة  <  0121 31111 15 11111 02 الرحثت ال م

 45112 40142 26 23122 24 الظزهات  ?

اُع  @  21111 42111 31 22111 21 الت 

A 21121 44121 32 22121 45 الرشافة 

 22112 43122 34 20142 46 ص د الأرطا  98

رُ 99  00151 52121 33 44121 41 مثحًة الى 

 5112 33122 20 00142 24  زهات بالسمارة :9

اُ ات ;9  45112 40142 26 23122 24 تت   حماة الح 

رُ  >9  42151 41111 23 01111 21 تت   حماة الزه

 04122 54122 32 45142 42 ر ُا  الدرازات =9
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تُر 411ظس ه تمط ذ ب 51ات تر ا  %  والترت ب  34122تمط ذ بظس ه  16% والترت ب الها ى العاا الرطت 
الطثهييى  فييى الترت ييب اتوع  شيياا  ظشيياا الفظييىالو  %  22121تمط ييذ بظسيي ه  12الهالييث مشيياهدي التمفز ييُن 

ت يب والتر %  30142تمط يذ بظسي ه  24% والترت ب الها ى   شاا ال ظاء  43122تمط ذ بظس ه  34والس ر  
ىُ فييى الترت ييب اتوع  13122تمط ييذ بظسيي ه  04الهالييث  شيياا اترييتطاا الييى الطُرييمقى   % والظشيياا ال ميي

ُ ييه 10142تمط ييذ بظسيي ه  02السييماحه  شيياا  تمط ييذ بظسيي ه  02% وفييى الترت ييب الهييا ى  شيياا الييرحثت ال م
 .%  02تمط ذ بظس ه  25%  وفى الترت ب الهالث ر اوات ال ثء  11

دُ ( ان اريييتهطار وتيييا الفيييران فيييى أ شيييىه مف يييدي يسيييهٍ فيييى تظطميييه  3020اريييطاى ل    و يييذ ر محطييي
ل صييمه الفييرد مييَ خييثع الطشيياىر اتي ابمييه الييذى يتييُن مصييدري الروييا والسييعادي مييَ خييثع ذاتمييه 
وحر ييه الظشيياا و ييذلٌ حر ييه التصييرا أثظيياء مطاررييته ولقييد وزييد أن الفييرد يط ييل الييى ات شييىه التييى 

اُزيييب ىميييى الفيييرد ان يسيييتطر فيييى ال حيييث ىيييَ ويييرا مف يييدي تطظحيييه الطتا يييه اتزت طايميييه ليييذا  يييان ال
 (  58:  39ترتهطار وتا فراغه   

( ان يعتتيير ارييتهطار وتييا الفييران مييَ اتريي اا الهامييه التييى  3020و   ييد أ ىتييد العز ييز    
رُ و طييُ الش صييمه و ييرى الره يير مييَ العمطيياء وييروري اتهتطييا  بتشييت ل أ شييىه و  تييا تيي ثر ىمييى تىيي

تُا تساىد فى  رُي تسهٍ فى اكساا الفرد العدغد مَ ال ترات الساري اتي ابمه وفى  فس ال الفران بص
اُئيد ال مقميه والصيحمه والتد ميه والظفسيمه و يذلٌ اتزتطايميه  ميَ  طُ ل ص ته وترس ه العدغيد ميَ الف

قياس اتن تقيد  اتميٍ هظا تبد وان غدر   ل فرد فى الط تط  أهطمه ا شيىه التيرو م وأوتيات الفيران فت
بطييدى تقييدمها فييى الر اوييه وات شييىه الترو حمييه و تمتمييه ارييتهطار وتييا الفييران فييالترو م هييُ أرييمُا 

ىُ ىمى  شاا ما     (  6،20:  35حماي تتط ز بأ ه يحت
( الييى ان الحازييه لمتييرو م حازييه ا سييا مه  3002تشيي ر تهييا ى ىتييد السييث   وفييى هييذا الصييدد 

 د ا ظا  ض  الترو م والظشاا الترو حى فيى متيان زيا تى ميَ حماتظيا وت عىميه ولها اهط تهاوىادي ما 
ىُى الترو حى ىظد الفيرد وأن غيدر  الفيرد ميدى أهطميه التيرو م  تُا ذلٌ ىمى ال مَ اتهطمه ل ئا و ت
لصييالم الفييرد والط تطيي  فييالترو م مًهيير مييَ مًيياهر الظشيياا ات سييا ى غتط ييز بتحق يي  السييعادي فييان 

اُريي  الييذى الفييرد الييذى ي دُ حميياي غظمييه بفييرص التييرو م غتط ييز بالصييحه واتتييزان والصييحه بطعظاهييا ال قيي
:  7يشييطل الصييحه ال سييطا مه والعقممييه والعاوتمييه ولييمس فقيي  خمييُ الفييرد مييَ الضييعا والطييرض    

204  )  
رُ اتراريى لمتيرو م هيُ السيعادي فهظيا  بعيه الطشياىر  كطا تت َ فيى  فيس الطرزي  ان الطحي

الفييرد مييَ خييثع مطاررييته لث شييىه الترو حمييه تتطهييل فييى اتخيياء وات  يياز واتبترييار  التييى يتتسييتها
رُ بالم ىيييه لطيييا غتطتييي  بيييه الفيييرد ميييَ تيييدرات بد ميييه وىقمميييه وىاوتميييه وتيييذوا ال طييياع  واتبيييداا والشيييع
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واترترخاء والسعادي ىظد خدمه اتخر َ و ظاء ىمى ذليٌ فيان درزيه اتريتطتاا والسيعادي التيى غ حيث 
الفييرد فييى م تمييا ألييتاع التييرو م تعتتيير اريياس تقسييمٍ ات شييىه الترو حمييه و عتتيير هييذا التقسييمٍ  ىظهييا

ُ ا فى تق مٍ القمطه الترو حمه لث شىه    (  207: 7ى
الفييرد الططييارس لث شييىه الترو حييه -( أن:9::2ىاغييدة ىتييد العز ييز   ،أ الحطيياحط و ييذ ر 

دُ ىممييه بالعدغييد مييَ ال ىُييه والط تمفييه يعيي ُ ييه الطتظ زُمه والتد مييه والتر  لُ  طييا أن قييمٍ اتزتطايمييه والفسيي 
 (  45: 32الترو م يسهٍ ف  إل اا حازات الفرد 

رُ ليي مى وأخييرون  وفييى هييذا الصييدد الييارت         (Taylor, Shallie M.,al  3023درارييه ت ميي
هيياردغَ ومشيي ل ودرارييه (  Harding, Andrew   300:    )50  هظييدرج وأ ييدرودراريه ( و 54  

Harden,D  Michael 3009  ) 52َحقهيٍ اتريتطتاا بات شيىه  ( الى ان الش اا والطراهق َ مي
مُميه او الطد ميه وذليٌ بتحدغيد  يل  اُء الحت الترو حمه وذلٌ مَ خثع زطمي  الط رسيات الترو حميه ري
فُ ر الت ئييه الطثئطييه لمططاررييه ات شييىه الترو حمييه  طييا يسيياىد ذلييٌ  زهييه لييدورها و طسيي لماتها فييى تيي

فييى أ شييىه ترو حمييه هادفييه و ظيياءي  ىمييى تفاىييل الطييراهق َ والشيي اا فييى مطاررييه ات شييىه الترو حمييه
اُي التييى تسييتقىب اكتيير ىييدد ومف ييدي لمطراهيي   و ظيياء ىمييى تييدرات الط رسييات الترو حمييه ترييُن هييى الظيي

اُفر العدغييد مييَ اتمتا مييات التييى تسييهل مييَ مطاررييه ات شييىه  مطتييَ مييَ الشيي اا وذلييٌ مييَ خييثع تيي
 الترو حمه وترُن ذو تأث ر فعاع ىمى ل صمه الطراه 

ل احييث بضييروري تُوييمم حيي  الطييراهق َ فييى وتييا الفييران ومطاررييه الر اوييه  وأ شييىه ا غتيي َ و
زُمه الرىايه الرامميه ىظيد مطارريه تميٌ ات شيىه ىميى اخيتثا  ىُه واختمار ات شىه وت الترو م الطتظ

فُ ر الفرص الراممه لم اُىها وت ُ يه ر اويمه ثقافميه فظميه ازتطايميهطا  اُء  ا يا خم  ،طارره ات شىه ري
فُر اتزهييزي الطعظمييه الفييرص لطشييار ه الطييراهق َ وذلييٌ  ُ  هييٍ ليي اا ال ييد وتبييد ان تيي تن مراهقييى ال يي

وذلييييٌ حفايييييا ىمييييى الهييييروي ال شييير ه وىمييييى اتزهييييزي الطعظمييييه ان تضيييي  التييييرامج لث شيييىه الترو حمييييه 
فُر اتمتا ييات ال شيير ه والطاديييه ميي  اي يياد الرتابييه الطظاريي ه وذلييٌ لته ئييه مراهقييى ال يي ُ  وال ىيي  وتيي

ىُيه والط تمفييه  لُمه وات يدماج فييى العطيل الطظيتج الطظاريب لثمتا ميات الطتظ ولي اا ال يد لتحطيل الطسيئ
زُميه تيدراتهٍ التظياءي  لمش اا وتف  ر الىاتات الرامظه بداخمهٍ والعطل ىمى حطاغتهٍ مَ ات حيراا وت

  حُ اتبداا . 
ُ س   و ُوم ي ميَ ات شيىه الترو حميه ن ىظدما  قد  لمظشه أ طاوا ىدغيدأ ( 3009مسعد ى

فى وتا الفران ىم ظا أن  رتشيا م تيرا ميدى أق يالهٍ ىميى أ شيىه محيددي لعمهيا تريُن فيى  التى تقد  
دُ ات سييان ان غت صييص فمييه و قتييل ىممييه  الطسييتقتل م لييرا غييتٍ ىمييى أرارييه اختمييار العطييل الييذى غيي

تتسيييت را ميييَ العطييير الزمظيييى التعميييمٍ  ةو تفيييُا و ظ يييح و تيييدا و تط يييز فميييه ولعميييه ميييَ الطف يييد ان فتييير 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Taylor%2C%20Shallie%20M.%22%7C%7Csl~~rl','');
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Harding,+Andrew/$N?accountid=7180
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Harden,+D.+Michael/$N?accountid=7180


136 

تُييي 20لمشييي ص أثظييياء فتيييري التعميييمٍ أكهييير ميييَ  حيييُ  اى هيييى الفتيييري التيييى  % ميييَ ىطيييري الزمظيييى الطت
% مييَ الط زا مييه الزمظمييه لمطييراهق َ 0:يقضيي ها داخييل زييدران الط رسييه التعممطمييه أى ان هظييا   حييُ 

رُي أ شيييىه غ ييير محيييدد ي بدتيييه وذليييٌ والشييي اا فيييى ريييَ التعميييمٍ تصيييرا فيييى أمييياكَ أخيييرى فيييى صييي
لُمه الط تط  فى اتفادي مَ هذي الفتري الزمظمه     (  22،24:  43يضاىا مَ مسئ

ُ يه الط اليري التيى   3007و عضد وه ىتيد اليرحمٍ     ( ىميى ان الطدرريه هيى الط رسيه التر 
أتامها الط تط  لتعطل ىمى خدميه أهيٍ هيدا ميَ أهدافيه أت وهيُ تظشيئه ال  يل الصياىد تظشيئه تائطيه 

رُي وتقدميه  طيا ان لططارريه ات شيىه  ىمى الط ياد  واىيدادي ل ي مَ بيالط تط  وقمطيه و عطيل ىميى تىي
الترو حمييه فييى الطييدارس  ط يياع ترييتهطار وتييا الفييرن والتظطمييه ال شيير ه  طييا أن اتىتطييادات الطالمييه 

   لططارره هذي ات شىه مَ أدوات وأزهزي ومظشأت وغ رهيا مياهى ات اريتهطار فيى العظصير ال شيرى 
22 :89،92) 

ُ يه التيى  3020و   د أ ىتد العز ز    ( ىمى ان الطدرريه تعيد ميَ أفضيل الط رسيات التر 
يطتَ أن تساىد الطراهق َ ىمى تضاء وتا فراغهٍ لذا غظ  ى اتهتطيا  بأ شيىه وتيا الفيران والتيرو م 

تثم ييذ التييردد فييى الطدررييه وخاصييه ان معًييٍ الطييدارس تقيي  فييى أميياكَ تتُريي  الت ئييه فمسييهل ىمييى ال
فُر الره يير مييَ اتي يياء الطالمييه  ىمييى الطدررييه هييذا الييى زا ييب ارييت دا  الطييدارس  طراكييز ترو حمييه غيي

 (  96:  35   التى تظف  فى بظاء مراكز ترو حمه 
( ان يقضييى معًييٍ التثم ييذ وتتييا بييدون درارييه وتقييد  بعييه  3002وتتيي َ تهييا ى ىتدالسييث   

فُ ر أزهزيالطدارس برامج ترو حمه وهظا  ورو  ُ   ،ري لت اما أثظاء العىيثت الدراريمه و عيد ا تهياء ال ي
اُا مر يييزا لمظشييياا لمط تطييي  اليييذى ت دميييه الطدر  ريييه وفيييى الدراريييى فيييان اداري الطدرريييه أن تفيييتم اتبييي

 ( 326:  7   الظىاا ال  رافى لمتثم ذ
ُ َ ات اهيي 3004و ييرى حسيي َ فيي اد    ُ ييا ان غظ  ييى العطييل ىمييى تريي ات (  قييث ىييَ بييُع ه

وىييادات ر اوييمه وترو حمييه لضييطان مطاررييه اتفييراد لث شييىه الر اوييمه والترو حمييه لضييطان مطاررييه 
رُ التيى  اتفراد لث شىه الر اومه والترو حمه وأهطمه الظًر الى الر اوه والترو م ىمى أ ها مَ اتم

ُ  والت ذيه    ىُ مَ اتهطمه لرل مَ العطل والظ  (  4: 8تقا ىمى  فس الطست
دُ فييى م تمييا الط رسييات الطعظمييه بدايييه مييَ وفييى  حُييد ال هيي هييذا الصييدد غييرى ال احييث غظ  ييى ان تت

اترييري باىت ارهييا هييى ال ممييه اتولييى التييى غييتٍ تظشييئه الىفييل مييَ خثلهييا وهييى التييى تُويي  اتريياس 
ىُ لرزل ال د  ُ يه أو الترو حميه أو الق اُء التر  اُي اتراريمه فيى م طيل الط رسيات ري  طا ا ها هيى الظي

تزتطايمييه فييى تر مييه الطراهيي  التر مييه الترو حمييه ىمييى م تمييا ات شييىه الترو حمييه ب ا ييب ات تر ييا ا
زُ ىمييى اهتطييا  القىيياا اتكتيير مييَ الطييراهق َ الييى الحييد  كأحييد الطت  ييرات العصيير ه الحدغهييه التييى تحيي
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ممٍ الذى يصل بهٍ الى اتدمان ومَ ثٍ ي ب ان يتُن هظا  زهد مشيتر  ىميى  متميه الت ىيم  السي
اُ لمطشيييار ه فيييى زطمييي  الطظالييي  الترو حميييه هيييذا مييي  تحف يييز الطيييراهق َ ىميييى الطشيييار ه فيييى  والطتظييي

 ات شىه الترو حمه وتُومم القمطه لتمٌ ات شىه الترو حمه لهٍ . 
  ؟ماىى اماكن السسارسو السفزمو لجى مجمشى الانتخنت السخاىقين  – 3

 (19ججول ) 
 مى الانتخنتاماكن السسارسو السفزمو لجى مدتخج

 2.7ن= 
  

 
 الر اوىالظشاا 

 ت  عٍ
 :كا

 % ت % ت

 1113 10111 56 24111 445 ات ديه 9

 40116 21126 12 46144 432 مراكز الش اا :

 5160 06134 52 31106 422 الساحات الشعتمه ;

 04141 01110 30 36124 411 الطتظزهات >

 40124 04121 44 32151 401 الشارا =

 6145 06140 54 31154 423 لطظزعا <

      الظشاا اتزتطاىى  
 12112 23124 22 40110 422 الراف تر ا 9

 41134 05132 51 34102 424 الطظزع :

 24136 00152 41 33145 404 الشارا ;

 40124 32151 401 04121 44 الطسارح العامه >

 5160 31106 422 06134 52 الطسارح ال اصه =

 1106 14150 66 22144 415 ر الس ظطاأدوا <

 01142 36115 410 01162 31 دار اتو را ?

@   ُ  4141 12114 61 21126 440 أماكَ التس

A ٍ24136 00152 41 33145 404 الطىاى 

 01142 01162 31 36115 410 الطقاهى 98

 43152 02142 41 31122 400 الطسازد 99

      الشذاط الثقافى  
 2140 11160 60 22114 441  اتالطتت 9

 22141 02104 34 34130 411 مقاهى الأ تر ا :

 44165 02124 40 31140 401 الطظزع ;

 21114 32141 403 01101 44 ال طنمات الهقافمة >

 00125 41112 412 26162 32 الأحزاا السمارمة =

 21102 34142 406 02152 35 الصالُن الهقافى <

 44131 05143 46 34151 425 الأ دية ?

 20111 00100 36 33134 405 مراكز الش اا @
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      الظشاا الفظى 
رُ الهقافة 9  14145 13105 63 20132 444 تص

 4116 24121 24 42113 421 مراكز الش اا :

 24111 32141 403 01101 44 الأ دية ;

 21114 41112 412 26162 32 الطسارح >

 2162 25112 424 14122 53 ت صصةالطراكز الفظمة الط =

 12112 40110 422 23124 22 دار الأو را <

 00125 43100 425 20134 16 الطراكز الهقافمة التابعة لمسفارات ?

ىُ          الظشاا ال م
 24122 22142 22 41155 422 الحدائ  9

 14145 24121 24 42113 421 الطتظزهات :

اُوه ;  51106 45151 06 54143 435 الش

 26122 20146 15 43154 426 الطصايث >

 5160 06134 52 31106 422 القرى السماحمة =

 5142 26161 421 11141 50 الصحارى  <

 1125 14101 65 22133 416 الأ هار ?

 01161 26114 34 41120 413 ال حار @

A 4111 12156 62 21144 442 ال ح رات 

 (.2ججول )
 فزمو لجى مجمشى الانتخنتاماكن السسارسو الس

 .8ن= 
  

 
 الر اوىالظشاا 

 ت  عٍ
 :كا

 % ت % ت

 21111 42111 31 22111 21 ات ديه 9

 1121 22121 12 14121 05 مراكز الش اا :

 45112 40142 26 23122 24  الساحات الشعتمه ;

 25151 51111 31 21111 43  الطتظزهات >

 21111 42111 31 22111 21  الشارا =

 42151 41111 23 01111 21 الطظزع <

      الظشاا اتزتطاىى   
 4151 12121 01 24121 13 الراف تر ا 9

 25151 21111 43 51111 31 الطظزع :

 21111 42111 31 22111 21 الشارا ;

 04122 54122 32 45142 42 الطسارح العامه >

 42151 41111 23 01111 21 الطسارح ال اصه =

 6151 02121 23 34121 21 أدوار الس ظطا <

 21121 44121 32 22121 45 دار اتو را  ?
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@   ُ  41112 44122 24 25142 20 أماكَ التس

A ٍ41112 44122 24 25142 20 الطىاى 

 22112 43122 34 20142 46 الطقاهى 98

 42151 41111 23 01111 21 الطسازد 99

      الظشاا الهقافى  
 1112 05142 04 34122 16 تت اتالط 9

 31151 2111 1 62111 43 مقاهى الأ تر ا :

 21121 22121 45 44121 32 الطظزع ;

 4121 32111 22 02111 25 ال طنمات الهقافمة  >

 43121 24121 22 42121 25 الأحزاا السمارمة  =

 43121 24121 22 42121 25 الصالُن الهقافى  <

 1112 20142 10 13122 04 الأ دية ?

 1121 14121 05 22121 12 مراكز الش اا @

      الظشاا الفظى  

رُ الهقافة 9  1112 05142 04 34122 16 تص

 44122 04122 22 35142 22 مراكز الش اا  :

 1112 05142 04 34122 16 الأ دية  ;

 21121 44121 32 22121 45 الطسارح  >

 21121 44121 32 22121 45 الطراكز الفظمة الطت صصة  =

 15112 55142 44 44122 6 دار الأو را  <

 34122 60142 42 3122 2 الطراكز الهقافمة التابعة لمسفارات  ?

ىُ          الظشاا ال م

 1121 22121 12 14121 05 الحدائ   9

 45112 40142 26 23122 24 الطتظزهات  :

اُوه ;  1112 05142 04 34122 16 الش

 42151 01111 21 41111 23 صايث الط >

 25151 51111 31 21111 43 القرى السماحمة =

 1112 34122 16 05142 04 الصحارى  <

 45112 40142 26 23122 24 الأ هار  ?

 1121 14121 05 22121 12 ال حار @

A 4121 32111 22 02111 25 ال ح رات 
 

بالظسيي ه  فضييمه لييدى مسييت دمى ات تر ييا( ان اميياكَ الططاررييه الط :2غتضييم مييَ ال ييدوع    
% وفيييى الترت يييب  8:082تمط يييذ  276مراكيييز الشييي اا  لمظشييياا الر اويييى زييياء فيييى الترت يييب اتوع  

%  73090تمط يييييذ  240% وفيييييى الترت يييييب الهاليييييث الشيييييارا  :7:04تمط يييييذ  255الهيييييا ى الطتظزهيييييات 
% والطقيياهى فييى  84054سيي ه تمط ييذ بظ 263والظشيياا اتزتطيياىى زيياء فييى الترت ييب اتوع الراف تر ييا 

 77029بظسي ه  تمط ذ 248الشارا فى الترت ب الهالث  % و 7:009تمط ذ بظس ه  254الترت ب الها ى 
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% و الترت ييب  78074تمط ييذ بظسيي ه  250والظشيياا  الهقييافى فييى الترت ييب اتوع مقيياهى ات تر ييا % 
 75084تمط ييذ بظسيي ه  245لطظييزع والترت ييب الهالييث ا 77078تمط ييذ بظسيي ه  249الهييا ى مراكييز الشيي اا 

وفيييى الترت يييب %  83057تمط يييذ بظسييي ه  260والظشييياا الفظيييى فيييى الترت يييب اتوع مراكيييز الشييي اا % 
رُ الهقافيةالها ى   الطراكيز الفظمية الطت صصية% وفيى الترت يب الهاليث  64073تمط يذ بظسي ه  222 تص

ىُ فيى الترت يب اتوع الشيُ %  52066تمط ذ بظس ه  97  92027تمط يذ بظسي ه  279اوه والظشاا ال م
 266الحيدائ  % وفيى الترت يب الهاليث  87092تمط يذ بظسي ه  :26% وفى الترت ب الها ى الطصايث 

 %  85099تمط ذ 
الظشييياا  ( ان امييياكَ الططارريييه الطفضيييمه ليييدى ميييدمظى ات تر يييا 30و تضيييم ميييَ ال يييدوع   

% وفييى الترت ييب الهييا ى  58060 تمط ييذ بظسيي ه 49الر اوييى زيياء فييى الترت ييب اتوع مراكييز الشيي اا 
%  36000تمط يييييذ بظسييييي ه  30% وفيييييى الترت يييييب الهاليييييث الشيييييارا  40000تمط يييييذ بظسييييي ه  35الطظيييييزع 

%  وفييييى  90000تمط ييييذ بظسيييي ه  75و الظسييي ه لمظشيييياا اتزتطيييياىى زيييياء فييييى الترت يييب اتوع الطظييييزع 
تمط ييذ  57لييث الراف تر ييا وفييى التر ييب الها%  78060تمط ييذ بظسيي ه  65الترت ييب الهييا ى أدوار السيي ظطا 

%  6000:تمط يذ بظسي ه  87 فيى الترت يب اتوع مقياهى ات تر يا والظشاا الهقافى %  68060بظس ه 
 69% وفى الترت ب الهاليث اتحيزاا السماريمه  88060تمط ذ بظس ه  73و فى الترت ب الها ى الطظزع 

تمط يييذ بظسييي ه  66كيييز الشييي اا والظشييياا الفظيييى زييياء فيييى الترت يييب اتوع مرا%  83060تمط يييذ بظسييي ه 
رُ الهقافيييه  79068 % وزييياء ايضيييا فيييى الترت يييب  72036تمط يييذ بظسييي ه  :5% والترت يييب الهيييا ى تصييي

ىُ زياء فييى الترت يب اتوع %  72036تمط يذ بظسيي ه  :5الهيا ى ات ديييه    67الطصييايث والظشياا ال ميي
اُوه  80000تمط ييذ بظسيي ه  وفييى الترت يييب %  .72.2تمط ييذ بظسييي ه  :5% وفيييى الترت ييب الهيييا ى الشيي

 %  63060تمط ذ بظس ه  53الهالث ال حار 
( الييى ان بسييتب اخييتثا ألييتاع ات شييىه  3009خممفييه التهتهييا ى   وفييى هييذا الصييدد يشيي ر 

اُفر أمياكَ تظاريب هيذي ات شيىه ميَ ح يث الطسياحات  الترو حمه أدى ذليٌ اليى ز يادي الىميب ىميى تي
ُ هييا فالطظشييأت  اُ ألييتالها وخييدماتها ىييَ بقمييه ات شييىه الر اوييمه وال ييدمات التييى يطتييَ أن تحت تتظيي

اتخرى مهل الصاتت الط مقه لث شىه الر اومه لذا فقد أص م مَ الطهٍ تأه ل القمادات الترو حميه 
زُمييا تمعييب دورا أرارييما مهييل حطييا  السيي احه  لُ  –ىمييى  متمييه اداري وصييما ه الطظشييأت التييى بييدأت التر

الط مقيييه  اهميييٌ ىيييَ أن بعيييه التيييرامج الترو حميييه مهيييل الطسيييارح  والصييياتت –اتريييتادات الر اويييمه 
والسيي ظطا تحتيياج أيضييا ترييال ب اداري فظمييه حتييى يطتييَ اترييتفادي مظهييا ادار ييا وفظمييا و سييهل ارييت دمها 

  ( :39:  :مَ اتفراد  
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(  قييث ىييَ تهييا ى ىتدالسييث  ان هظييا  العدغييد مييَ الطشييتثت  3020و   ييد أ ىتييدالعز ز   
عا ى مظهيا م تطعظيا فيى م ياتت العطيل واتداري والقيدري ىميى ات  ياز واتبتريار وترزي  زطنميا التى ي

يُ الطتعاق يه ومعىميات التظشيئه اتزتطايميه  لالى يروا رمتمه وازها الىف الطصيرى فيى مراحيل  طي
 َ ُ ومحصيييمه ختراتيييه فيييى التعاميييل مييي  الشيييارا الطصيييرى والط رسيييات التيييى أريييهطا فيييى بظييياءي وترييي

يُ الط تمفيه مىم يا ويرور ا لظ ياح ل ص ته  اُزهه احتمازيات الظشيه فيى مراحيل  طي ومَ هظا  ا ا م
 (  3::  35ظطمه اتزتطايمه واتتتصاديه   خى  الت

( الييى ان الط رسييات الترو حمييه هييى زطاىييه ذات تظًييمٍ  3007 و شيي ر وييه ىتييد الييرحمٍ   
اُن متعيددي ميَ مستطر تتألا مَ ىدي أل اص ب يرض تحق ي  الرىاييه تفرادهيا ىيَ  ور ي  تقيديٍ ألي

ات شىه لمطساهطه فى ترامل بظاء الفرد بد ما وازتطايما وىقمما و فسما وصحما واذا  ا ا التر مه هى 
التعييدغل فييى  طييُ رييمُ  الفييرد الييى اتفضييل فييالترو م يعييد زييزءا بييالح اتهطمييه مييَ التر مييه فطييَ خييثع 

ىُه يتتستُن الطهيارا دُ الترا  الفرد فى برام ه الطتظ ت الثزميه لقضياء وتيا الفيران بىر قيه مهطيري تعي
 (   84:  22الفائدي و التالى ىمى الط تط    ىمى الفرد ب

(  قييث ىييَ ىييزي حطييدى ان التظشييئه اتزتطايمييه التيييى   3007 كطييا غييذ ر وييه ىتييد الييرحمٍ  
اُتا الحماي بيل ا تُا واحد مَ م  هيا ىطمميه تعتتر التر مه تر ظه لها تتقتصر ىمى م رسه واحدي أوم

متصيييمه تشيييار  ف هيييا زطمييي  اليييدوائر اتزتطايميييه التيييى تتطهيييل فيييى وريييائ  الهقافيييه  اتريييري والطدرريييه 
رُ الهقافه وورائل اتىث      ( 84:  22وات ديه ومراكز الش اا وتص

دُ الطتذوليه ميَ الدوليه  الفعاليه  طشيار هلموفى هذا الصدد غرى ال احث ان ىمى الرغٍ مَ ال ه
اهق َ لططاررييييه م تمييييا ات شييييىه الترو حمييييه والتييييى لهييييا اتثيييير فييييى حميييياتهٍ الحاوييييري لمشيييي اا والطيييير 

تُييات التييى تحييُع مييَ مشييار ه الطييراهق َ  اُزييد بييه العدغييد مييَ الطع اُتيي  العطمييى غت والطسييتقتممه ات ان ال
ىُه و التالى غ ثر ذلٌ ىمى ا دمازهٍ مي  الط تطي  اتان ميَ اهيٍ  فى برامج ات شىه الترو حمه الطتظ

اُمل الطساهطه فى ىد  ات دماج الط تطعيى لمشي اا والطيراهق َ هيُ اريت عادهٍ رماريما واتتصياديا ا لع
رُ الط تطعى .   وازتطايما مطا يتُن له اكتر اتثر فى ىطممه التظطمه والتى

تُيييا الفيييران وحسيييَ اريييت دامه تعتتييير  3002وتشييي ر تهيييا ى ىتيييد السيييث     ( اليييى ان التر ميييه ل
اُزييه الطيير   َ فييأن الطييدرس تييد يعمييٍ فييى الفصييل مهييارات وات اهييات وتييذوا ليي عه الطهييارات تحييديا غ

و تفيي  ذلييٌ ميي  مييا  ظشييدي فييى التر مييه الترو حمييه فالتر مييه الترو حمييه امتييداد لمتر مييه فييى الفصييل و ييذلٌ 
فُ ر معامل تعممطمه لثرتطرار فى مطارره أ شيىه فيى م ياتت  فان التر مه الترو حمه تهه الفرص لت

لفظمييه والطُرييمقه والر اوييه وم يياتت اخييرى و حييتٍ ىم ظييا الطسييتقتل أن  عىييى اهتطامييا  ت ييرا التر مييه ا
 (  245 ،244:  7لتعمٍ فَ الحماي فى م تط  دائٍ الت  ر   
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لُمه مشيييتر ه ميييَ اتريييري  و   يييد ىُيييه هيييى مسيييئ ال احيييث ان مطارريييه ات شيييىه الترو حميييه الطتظ
زُ هٍ الييييى الوالطدررييييه والط تطيييي  فعم ظييييا ان  هييييتٍ بحتمازييييات  ىُييييه  لمطييييراهق َ وان غييييتٍ تيييي ظطييييُ الطتظ

ُ رهيا الط رسات الترو حمه التى تستهطر وتيا الفيران  فيى أ شيىه تسياىدهٍ ىميى  طيُ ل صي تهٍ وتى
رُي مسييييتطري و قييييا لطت  ييييرات العصيييير ه الحدغهييييه  وا ظييييا رييييظرُن ىمييييى مفتييييرا الىييييرا ميييي  التقييييد  بصيييي
فُر اليييى ابظائظييا الحر يييه والسيييعى  اليييى ابيييراز تييدراتهٍ ميييَ خيييثع اتهتطيييا  اتريييرى الحضييارى اذا ليييٍ  ييي

ُ ه  رُي تُصييث الييى ل صييمه ريي والط رسييى الطتطهييل فييى اتمتا ييات ال شيير ه الط همييه والطاديييه الطتىيي
اُ ب التد مه والظفسمه واتزتطايمه والعقممه .  لمطراه  مَ  ل ال 

 الاستشتاجات 
 سوعو من الاستشتاجات التاليو فى ضوء ماتوصل اليو الباحث من نتائج فقج توصل الباحث لسج

دُ فروا ذات دتلية إحصيائمة في    -4  ترزي  إليى اخيتثا درزية إدميان الإ تر يا   وتيا الفيران وز
ب ظطيا  ،لصيالم درزية الإدميان الحيادة متُريىى اتريت دا  ذوى درزة الإدميان الحيادة و   التثم ذب َ 

زُيييد فيييروا ذات دتلييية إحصيييائمة بييي َ درزييية  قمطييية "ا"  ووغ ييير الطيييدمَ   دا  متُريييىى اتريييتت ت
  التثم ييذترزيي  إلييى اخييتثا درزيية إدمييان الإ تر ييا بيي َ   وتييا الفييران لمفييروا بيي َ متُريي  درزييات 
ب ظطيييا ت  ،لصيييالم درزييية الإدميييان الحيييادة متُريييىى اتريييت دا  درزييية  ذوى درزييية الإدميييان الحيييادة و

زُييد فييروا ذات دتليية إحصييائمة بيي َ درزيية  ح ييث ان متُريي   غ يير الطييدمَ و  متُرييىى اترييت دا  ت
راىات وحازات ورور ه بطتُر  7ىدد راىات  وتا الفران لمتثم ذ ذوى اتدمان الحاد لث تر ا 

ُ  الدراريى  406راىه و اتىطياع الطرت ىيه بالدراريه  02:ىدد راىات  رياىه  605رياىه واخ يرا ال ي
ُ يييه  90كطيييا ان بميييح ىيييدد الطيييدمظ َ لث تر يييا  % ومتُريييىى اتريييت دا   49. 75تمط يييذ بظسييي ه مئ

ُ ه 70لث تر ا   %  43047تمط ذ بظس ه  78% وغ ر الطدمظى لث تر ا  39. 9:تمط ذ بظس ه مئ
ُ  وتيا الفيران ليدى ميدمظى ات تر يا هيُ وتيا بثفائيدي   -3  87036تمط يذ بظسي ه  72أتضم أن مفهي

تُا الذى غتحرر ف% وايضا زاء فى الترت ب الها ى ان وتا الفران هُ   مه الفرد مَ أي اء الدراريةال
وتيا اليذى تسيت دمه %  طا زاء ايضا فى الترت ب الها ى وتا الفران هُ  74086تمط ذ بظس ه   62

 %    74086تمط ذ بظس ه   62 حسب ما ترى 
لييدى مييدمظى ات تر ييا هييُ الظشيياا الر اوييى زيياء فييى  ات شييىه الترو حمييه الطفضييمهغتضييم أن  -0

% والترت ييب الهييا ى  شيياا  طيياع اتزسييا   88060تمط ييذ بظسيي ه  73لقييد  الترت ييب اتوع  شيياا   ييري ا
%  63060تمط يييذ بظسييي ه  53% والترت يييب الهيييا ى متيييرر  شييياا  الطثكطيييه  63060تمط يييذ بظسييي ه  53

% وفييييى  74086 تمط ييييذ بظسيييي ه  62والظشيييياا اتزتطيييياىى زيييياء فييييى الترت ييييب اتوع  شيييياا الز ييييارات 
% وفيى الترت يب الهيا ى  مترر شياا اليرحثت  62036مط يذ بظسي ه ت 52الترت ب الها ى  شاا الطأدا 
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تمط ييذ  90% والظشيياا الهقييافى  زيياء فييى الترت ييب اتوع ات تر ييا  62036تمط ييذ بظسيي ه  52بالسييماري 
تُر 200بظسيييي ه  %  والترت ييييب الهالييييث  72036تمط ييييذ بظسيييي ه  :5% والترت ييييب الهييييا ى العيييياا الرطت يييي

%  والظشيياا الفظييى  فييى الترت ييب اتوع  شيياا الطثهييى  63060 ه تمط ييذ بظسيي 53مشيياهدي التمفز ييُن 
%  74086تمط يييذ بظسييي ه  62% والترت يييب الهيييا ى   شييياا ال ظييياء  87036تمط يييذ بظسييي ه  72والسييي ر  

ىُ فييى  57036تمط ييذ بظسيي ه  48والترت ييب الهالييث  شيياا اترييتطاا الييى الطُرييمقى   % والظشيياا ال ميي
ُ يه 54086مط ذ بظس ه ت 46الترت ب اتوع  شاا السماحه  % وفى الترت ب الها ى  شاا الرحثت ال م

 % . 46تمط ذ بظس ه  39%  وفى الترت ب الهالث ر اوات ال ثء  50تمط ذ بظس ه  43
اماكَ الططارره الطفضمه لدى مدمظى ات تر يا الظشياا الر اويى زياء فيى الترت يب اتوع مراكيز  -1

%  40000تمط ييذ بظسييي ه      35لترت يييب الهييا ى الطظييزع % وفييى ا 58060تمط ييذ بظسيي ه  49الشيي اا 
% و الظسييي ه لمظشييياا اتزتطييياىى زييياء فيييى  36000تمط يييذ بظسييي ه  30وفيييى الترت يييب الهاليييث الشيييارا 

تمط يييذ  65%  وفيييى الترت يييب الهيييا ى أدوار السييي ظطا  90000تمط يييذ بظسييي ه  75الترت يييب اتوع الطظيييزع 
% والظشيياا الهقييافى فيييى  68060تمط ييذ بظسيي ه  57ر يييا % وفييى التر ييب الهالييث الراف ت 78060بظسيي ه 

تمط يذ  73% و فيى الترت يب الهيا ى الطظيزع  6000:تمط ذ بظسي ه  87الترت ب اتوع مقاهى ات تر ا  
% والظشاا الفظيى  83060تمط ذ بظس ه  69% وفى الترت ب الهالث اتحزاا السمارمه  88060بظس ه 

رُ الهقافييه  79068تمط ييذ بظسيي ه  66زيياء فييى الترت ييب اتوع مراكييز الشيي اا  % والترت ييب الهييا ى تصيي
%  72036تمط ييذ بظسيي ه  :5% وزيياء ايضييا فييى الترت ييب الهييا ى ات ديييه   72036تمط ييذ بظسيي ه  :5

ىُ زاء فيى الترت يب اتوع % وفيى الترت يب الهيا ى  80000تمط يذ بظسي ه  67الطصيايث  والظشاا ال م
اُوه     % 63060تمط ذ بظس ه  53الترت ب الهالث ال حار % وفى  72036تمط ذ بظس ه  :5الش
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 التوصيات 
2-   ُ اهتطييا  أزهييزي الدولييه بارييتهطار وتييا الفييران لمطييراهق َ مييَ خييثع ىطييل مراكييز ترو حمييه يقيي

اُدر ىمطمه مت صصه داخل الط رسات الترو حمه او خارزها   باتلراا ىم ها  

زُمييييه الطييييراهق َ ىطييييل ورش ىطييييل داخييييل الظشيييياا الطدررييييى او الط رسييييات التر  -3 و حمييييه  لت
ُ مات الطييراهق َ لثرييت دا   زُمييه رييم رُي هادفييه ميي  اتهتطييا  بت لثرييتهطار وتييا الفييران بصيي

رُي اي ابمه وهادفه . ىُه بص  اتي ابى لث شىه ات تر ا الطتظ

زُميه الطيراهق َ اليى اريتهطار وتيا الفيران فيى أ شيىه  -4 ىُيه فيى ت ارتهطار ورائل اتىث  الطتظ
زُ ُ ماتهٍ الى اترت دا  اتي ابى لث تر ا .بظاءي م  ت  مه رم

 ،التد ميييييه ،ازيييييراء الطز يييييد ميييييَ الدراريييييات التيييييى تهيييييتٍ بيييييالتعرا ىميييييى الطشيييييتثت الظفسيييييمه -5
الصحمه التى غتعرض لها الطراه  مَ اترت دا  السمتى لث تر ا فيى  ،العقممه ،اتزتطايمه

 وتا الفران ورتل ارتهطاري بىرا بظاءي . 
اُفرهييييا الط رسييييات الترو حمييييه  ات شييييىه الترو حمييييه فييييى وتييييا الفييييران  ز ييييادي م زا مييييه -6 التييييى ت

 .لمطراهق َ الط تمفه 
ىُيه  الذغَ يستىمعُن اتلراا ىمى ات شىه الترو حميه   ز ادي ىدد أخصائى الترو م -7 الطتظ

 .الط تمفه داخل الط رسات الترو حمه 

رُ -8 يُميييه دائطيييه تولمييياء اتمييي لز يييادي معيييرفتهٍ بسيييمتمات  ه ميييَ ال هيييات الطعظمييي ىطيييل  يييدوات ت
 .واي ابمات ات تر ا وتأثر ابظائهٍ بها  وخاصه فى مرحمه الطراهقه 

اُء داخييل الطدررييه أو خارزهييا  الط تمفييه اتهتطييا  بأ شييىه التييرو م  -9 فُرهييا الطدررييه ريي التييى ت
اُد اتز ار يييه تىميييى الظشييياا اتز يييارى اليييذى غاهتطامهيييا وىيييد  أتتصيييار  داخيييل طهيييل فيييى الطييي

 الطدررى ال دوع 
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  السخاجع العخبية:اولاً 
أهيييٍ الطشيييتثت الظفسيييمه واتزتطايميييه الظازطيييه ىيييَ ادميييان الطيييراهق َ  حطد رع د الس د اأ -4

رُ ،لث تر ا     2115 ،زامعه ى َ لطس ،مازست ر غ ر مظش
ه دراريييه تحم مميييه توتيييات الفيييران وات شيييىه الترو حميييه لتمط يييذات الحمقييي ما ى لن ان ىتد المىمث اأ -2

، رريييياله مازسييييت ر غ يييير  َ التعمييييمٍ اترارييييى بطدغظييييه الطظميييياالها مييييه ميييي
رُي  ممه التر مه الر اومه زامعه الطظما      2111مظش

ُ ،ل صييمه الطراهيي  الطشييتثت والحمُع أ س لتشٌ  -0 الى عييه  ،لييعاا لمظشيير والعميي
رُ ا اتولى      2141 ،ر

زُ يييي  فييييَ التعامييييل ميييي  الطييييراهق َ دار ا أيطَ لطس الدغَ  -1 الى عييييه  ،لق ييييروان لمظشيييير والت
    2141اتولى  

فاديييييييه ىطيييييير  ،لسيييييي د ىمييييييى لييييييتااا -2
تُ ى   ال 

الطتت ييييييه  ،التييييييرو م وارييييييتهطار أوتييييييات الفييييييران فييييييى الط تطيييييي  العر ييييييى
    2110 ،اترتظدر ه الى عة الأول  ،الطصر ه

الى عييييية الأولييييي   ،دار الفرييييير  العر ييييي  ،التيييييرو م والتر مييييية الترو حمييييية تها ى ىتد السث   -3
   .2114القاهرة 

ىمى تعمٍ بعه الطهارات تأث ر ارت دا  اتلعاا الترو حمه الطقترحه  حس َ ف اد زاا الله  – 4
رُي  ممييه  ،رريياله مازسييت ر ،اترارييمه فييى التييظس لثوفيياع غ يير  مظشيي

اُن   2110التر مه الر اومه زامعه حم
الى عيييييه  ،ات الفيييييران والتيييييرو م والطتظزهييييياتالقميييييادي فيييييى خيييييدمات أوتييييي خممفه والب بهتها ى  -5

ُ ا ،اتولى     2115 الر
ُ ا  خممفه والب التهتها ى  - 6  2115إدارة الترو م الر اوى الى عة اتولى الر

القياهري، الى عة اتولى   ،دار الفاروا لثرتهطارات ،،الطراه  الطزىج بُع رم ر  ،را دى مان -41
2141   

فُيييياء لمى اىيييية والظشيييير  مييييدخل الييييى التييييرو م   هووه ىتد الرحمٍ   -44 الى عيييية اتولييييى دار ال
 . 2113إرتظدر ة ،

دُ  -42  ،الى عية اتوليى ،وتا الفران ول مه فى مدغظه الر اض دراره م دا ميه ىتد العز ز بَ حط
   2114الر اض 

مُى ح ازى  -40  ،اتريتظدر ه ،ليىالى عية اتو دار الفرير ال يامعى ،اتحداث وات تر يا ىتد الفتاح ب 
2112    

الى عييية اتوليييى  ،ال امعيييات والطيييدارس والتعميييمٍ ىميييى لييي ته ات تر يييا ىتد الفتاح مراد  – 41
    2140 ،اترتظدر ه،

ُ  اتمظميه ىهطان ر د أحطد  -42 ، الى عية ،الش اا وأوتات الفران اكاديطمه  ايث العر ميه لمعمي
   2114 ،الر اضاتولى 
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فمسييييفه وتييييا الفييييران وىثتتهييييا بط لييييرات السييييمُ  الىثبييييى الطرحمييييه   ف اد الص د أ – 43
ُ ييه بشيين ه وييرابمس بال طاه ر ييه الم تمييه رُاي  ،الها  رُيد تيي  ،غ يير  مظشيي

   2142اترتظدر ه  زامعه
اُلديه وىثتتها بات اهات اتبظياء  حيُ الظشياا الر اويى  لت ب ي العز ز لت ب  -44 اتت اهات ال

ُ هٍ فى وتا الف رُي ،رانورم  مميه التر ميه  ،رراله مازسيت ر غ ير مظشي
اُن    .  4660 ،الر اومه زامعه حم

ُ ميييييييييييييا الهاليييييييييييييطى -45 جُ  ،ل ىُ ييييييييييييي ب
 الشافعى 

اُلييييدغَ وىثتتهييييا بالصييييراىات الط تمفييييه دار اتيييييا  لمظشيييير  ،رييييمىه ال
زُ          2140  ،اتردنالى عة اتولى   ،والت

مر يييز  ،الى عيييه اتوليييى  ،،والقضيييايا اتزتطايميييهاتىيييث  والطيييراهق َ  أ أحطد أ  -46
    2144 ،اترتظدر ه لمرتاا

ُ     مر ييييز الرتيييياا لمظشيييير الحطاحطى أ أ  – 21 ، الى عيييية التييييرو م الطييييائى الفمسييييفة والتسيييي
 . 2111 الأولى،

الى عيية الها ميية  ،دار الرتيياا لمظشيير  ،التييرو م بيي َ الظًر يية والتىت يي  ىاغدي ىتد العز ز ،أ الحطاحطى -24
   .4665القاهرة  

ىُ  الهقيياف  الترو حيي  ىمييى ارييتهطار وتييا    أ القىب أ مس -22 ُ َ اليي دور الأرييرة فيي  تريي
رُيرراله مازست ر  ،الفران   .  2113زامعه وظىا   ،غ ر مظش

ُ ى أ  -20 لُطييييه أ الظ زُ يييي ،ادمييييان ات تر ييييا فييييى ىصيييير الع  ،دار صييييفاء لمظشيييير والت
   2141 ،ىطانولى  الى عه ات

  2141إرييتظدر ة  الى عييه اتولييى مقدميية فييى التييرو م واوتييات الفييران   أ ىتد العز ز رثمه   -21
. 

الى عيييه  ،دار الطعرفيييه ال امنميييه ،وتيييا الفيييران فيييى الط تطييي  الحيييدغث أ ىمى أ  - 22
    . 4652 ،اتولى 

الى عيييه  ،غث دار الطعرفيييه ال امنميييه وتيييا الفيييران فيييى الط تطييي  الحيييد أ ىمى أ  -23
    .  4654 اتولى

رُ ا  ،الى عييه اتولييى ،دار الطتتتييى ،ات تر ييا اي ابماتييه ورييمتماته أ ىطر الحازى  -24  ،ريي
2112    

دُ ارطاى ل وم ه  – 25 زُمة الترو م واوتات الفران    محط لُ     2141 ،الطظما،الى عه اتولىرمت
دُ ىىمه  -26 اُزهتهييييياوييييي ُ  محط  ،متت يييييه ات  ميييييُ ، ،ا الطيييييراهق َ والشييييي اا و متميييييه م

   2141 ،القاهري،الى عه اتولى
دُ ىمى حسَ  – 01  ،ات اهييات تثم ييذ الطرحمييه اتىداديييه  حطييُ التييرو م فييى وتييا الفييران محط

رُي زامعييه  ، ممييه التر مييه الر اوييمه لمتظيي َ ،رريياله مازسييت ر غ يير مظشيي
اُن     2112 ،حم
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الى عيييييييييه  ،دار الرتييييييييياا الحيييييييييدغث  ،الطراهقيييييييييه وأرييييييييي اا ات حيييييييييراا ر الشر  ظى مروي لاك  -04
    2113 ،القاهري،اتولى

ُ س ىمى مسعد  – 02   الى عيييه  رريييالة اليييى الشييي اا فيييُا السيييت َ  ،التيييرو م واوتيييات الفيييران ى
 .     2115القاهرة ،اتولى 

اُ ،دور العمٍ فى بظاء دوله مصر الحدغهيه ها ى الظاير  -00 ع مصير ه م ميه فصيممه احي
العيييدد  ،تصيييدر ىيييَ مر يييز اتهيييرا  الدراريييات السماريييمه واتريييتراتم مه

22، 2141    
ىُه التر مييه العطممييه لمىفييل دار السييث  لمى اىييه والظشيير هدايه الله أحطد -01 الى عييه  ،مُريي

    2115 ،القاهريالهالهه   
هُت َ وتيييا الفيييران واتهتطاميييات التر  وائل ىتد الر وا زثع  -02 هُت َ وغ ييير الطييي و حميييه ليييدى الطييي

ُ يه بطد ميه الطظميا دراريه مقار يه غ ير  مازسيت ر ،ر اوما بالطرحمه الها 
رُي      2112 ،زامعه الطظما ،مظش

ىُا ليييييدى  ورا  ىزت أ  -03 ادميييييان ات تر يييييا و عيييييه الطشيييييتثت الظفسيييييمه اتكهييييير لييييي 
رُ ،الطراهق َ مَ ال ظس َ  ،سزامعيه ىي َ ليط ،مازسيت ر غ ير مظشي

2144    
دُهان  -04 زُ يييي  ،الشيييي اا وات تر ييييا يام َ أ ب الى عييييه الهالهييييه   ،دار م ييييدتوى لمظشيييير والت

    2141 ،ىطان 
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 وقت الفراغ وعلاقته بادمان الانترنت لدى المراهقين

 * د / عمى أحسج عمى حدشين
العثتيييه بييي َ وتيييا الفيييران وىثتتيييه بادميييان ات تر يييا ليييدى  التعيييرا ىميييىتهيييدا هيييذي الدراريييه اليييى 

ئييات الطييراهق َ أصيي م ارييت دا  ات تر ييا فييى الط تطيي  بظسيي ه  ت ييري مييَ فئاتييه و عييد الطييراهق َ أكهيير ف
ُ مه اما  ات تر يا  طيا ان مرحميه الطراهقيه تعيد  الط تط  اراءي ترت دامه  تم ه لقضائهٍ راىات و
مييَ أخىيير الطراحييل التييى يطيير بهييا ات سييان وذلييٌ لمعدغييد مييَ الت  ييرات التييى تىراىممييه والييذى غيي دى 

رُي واوحه و ت ر ه وذلٌ غظ  ى اتريتف تُيا الفيران بدوري الى التاث ر ىمى حماته الطستقتممه بص ادي ب
اُ ب اتي ابمه ىميى ل صي ته اتان غتضيم  ان  سي ه  دُ ىمى الطراه  بال  رُي اي ابمه ومف دي تع بص

واليتطما  كت ري مَ الطراهق َ غتعروُن الى ادمان ات تر ا وتد تظاوع هذا ال حيث الطيظهج الطسيحى 
قميياس ادمييان ات تر ييا مومييَ ورييائل زطيي  التما ييات ( مراهيي     90ى ظييه ال حييث اترارييمه ىمييى   

ُ  وتييا  ،ارييتطاري ارييتتمان ح ييٍ وتييا الفييران   ،(  3002اىييداد حسييا  الييدغَ ىييزا    ارييتطاري مفهيي
اريتطاري ات شيىه الترو حميه الطفضيمه ليدى الطيراهق َ  وميَ  تيائج هيذا ال حيث   ،الفران لدى الطيراهق َ

دُ فييروا ذات دتليية إحصييائمة فيي   درزيية إدمييان الإ تر ييا بيي َ ترزيي  إلييى اخييتثا   وتييا الفييران وزيي
ب ظطييا ت  ،لصييالم درزيية الإدمييان الحييادة متُرييىى اترييت دا  ذوى درزيية الإدمييان الحييادة و   التثم ييذ

زُد فروا ذات دتلة إحصائمة ب َ درزة  قمطية "ا" لمفيروا  ووغ ير الطيدمَ  متُرىى اتريت دا  ت
ذوى درزية   التثم يذ تر ا بي َ ترز  إلى اختثا درزة إدمان الإ  وتا الفران ب َ متُر  درزات 

زُييد فييروا  ،لصييالم درزيية الإدمييان الحييادة متُرييىى اترييت دا  الإدمييان الحييادة و درزيية  ب ظطييا ت ت
ح يث ان متُري   ىيدد رياىات  وغ ير الطيدمَ  متُريىى اتريت دا  ذات دتلة إحصائمة ب َ درزية 

ات ويرور ه بطتُري  ىيدد رياىات راىات وحاز7وتا الفران لمتثم ذ ذوى اتدمان الحاد لث تر ا 
ُ  الدرارييى  406ريياىه و اتىطيياع الطرت ىييه بالدرارييه  02: ريياىه  طييا تُصييى  605ريياىه واخ ييرا ال يي

 هذي الدرارة بالأتى 
ُ  باتلراا  - اهتطا  أزهزي الدوله بارتهطار وتا الفران لمطراهق َ مَ خثع ىطل مراكز ترو حمه يق

اُدر ىمطمه مت صصه داخل ال  ط رسات الترو حمه او خارزها ىم ها  

زُمييه الطييراهق َ لثرييتهطار  - ىطييل ورش ىطييل داخييل الظشيياا الطدررييى او الط رسييات الترو حمييه  لت
ُ مات الطييراهق َ لثريييت دا  اتي ييابى لث شيييىه  زُمييه ريييم رُي هادفييه مييي  اتهتطييا  بت وتييا الفييران بصييي

رُي اي ابمه وهادفه . ىُه بص  ات تر ا الطتظ

زُميه الطيراهق َ اليى اريتهطار وتيا الفيران فيى أ شيىه بظياءي ارتهطار ورائل  - ىُيه فيى ت اتىيث  الطتظ
ُ ماتهٍ الى اترت دا  اتي ابى لث تر ا . زُمه رم  م  ت
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 ،اتزتطايمييه ،التد مييه ،ازييراء الطز ييد مييَ الدرارييات التييى تهييتٍ بييالتعرا ىمييى الطشييتثت الظفسييمه -
اترييت دا  السييمتى لث تر ييا فييى وتييا الفييران ورييتل  الصييحمه التييى غتعييرض لهييا الطراهيي  مييَ ،العقممييه

 ارتهطاري بىرا بظاءي 
اُفرهيييا الط رسيييات الترو حميييه الط تمفيييه  - ز يييادي م زا ميييه ات شيييىه الترو حميييه فيييى وتيييا الفيييران  التيييى ت

 لمطراهق َ .
ىُه داخيل -  ز ادي ىدد أخصائى الترو م  الذغَ يستىمعُن اتلراا ىمى ات شىه الترو حمه  الطتظ

 الط رسات الترو حمه  الط تمفه

رُ مَ ال هات الطعظميه  لز يادي معيرفتهٍ بسيمتمات واي ابميات  - يُمه دائطه تولماء اتم ىطل  دوات ت
 ات تر ا وتأثر ابظائهٍ بها  وخاصه فى مرحمه الطراهقه 

اُء داخييل الطدررييه أو خارزهيي - فُرهييا الطدررييه ريي ا وىييد  اتهتطييا  بأ شييىه التييرو م الط تمفييه  التييى ت
اُد اتز ار ه داخل ال دوع الطدررى   .أتتصار اهتطامها ىمى الظشاا اتز ارى الذى غتطهل فى الط



333 

Research Summary 
The study titles "spare time and its relation by Internet addiction 

for the Teenagers" 
Dr. Aly Ahmed Aly Hassanein 

This study is targeting to identify the relation between the spare time 
and its relation by Internet addiction for the Teenagers. 

The use of the internet in the society became with a big percentage 
of its citizens, Teenagers are the worst categories to use it as they have 
spending long time in front of the Internet as that the Teenagers stage 
considered one of most dangerous stages of human's life, because of the 
changes incurred by it, that leads by its rule to influence the future of his 
life in a clear and large image. And thus should be utilize the spare time 
positively and usefully return on the teenagers with its advantage side on 
their character, now it appears with a big image that the teenagers 
exposed by the internet addiction, this research has addressed the survey 
method, the same basic research included on (80) teenagers, one means 
of measure data collection of Internet addiction, prepared by Hossam 
Eldin Azab (2001), Questionnaire of spare time, the concept of spare time 
form for the teenagers, recreational activities favorite for the teenagers 
form, from the result of this research found that the differences with static 
indication in the spare time due to the difference in the degree of Internet 
addiction among students, those with severe and middle using degrees of 
internet addiction for the benefit of severe degree addiction, While there 
are no statistically significant differences between the degree of middle-
use and non-addict, and value of (F) difference between the middle 
degree at the spare time, the difference degree of internet addiction 
between the students those with severe and middle using degrees of 
internet addiction for the benefit of severe degree addiction, while there 
are no statistically significant differences between the degree of middle-
use and non-addict, where the average of spare time hours of the 
students those have severe addiction for the internet 6 hours and the 
necessary needs by average of hours 9.1 hour and the related works to 
the studies 3.5 hour and finally the academic day 5.4 hour, this study also 
recommends the following:- 

The attention of the state bodies is to invest spare time for teenagers 
through the recreational centers work to supervise the specialized 
scientific cadres institutions inside or outside recreational. 

 Action workshops within the school activity or recreational 
establishments to guide teenagers to invest spare time in a meaningful 
way with attention to the guidance behaviors of teenagers use the 
Internet Activities positive for miscellaneous positively and purposeful. 
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 Investment and diverse media guide teenagers to invest spare time in 
constructive activities with guiding their behavior to the positive use of the 
Internet. 

 rFurther studies that interested in the psychological, physical, social, 
mental and health problems that the teenager exposed of the passive use 
of the Internet in spare time and ways to invest in build ways.  

 Increase the budget of recreational activities in spare time, which 

provided by different recreational establishments for teenagers .Increase 

the number of recreation Specialist who can supervise the various 

recreational activities within the different recreational establishments . 
 Permanent awareness seminars for the parents who are concerned to 

increase their knowledge by the pros and cons of the internet and 
influenced their children, especially in teenager stage. 

 Concerning by the various recreation activities that provided by school 
whether within the school or out of school and not be confined their 
attention on the mandatory activity, which is the mandatory subjects listed 
in the school's schedule. 

                                        

 

 

 


