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 ارسي ـمـللشباب من مالتفاؤل مقياس 
 أوجه نشاط الترويح الرياضي 

 د. محمد محمد أميً عبج الدلام  *
  مقجمة البحث:
فددملمددرلا هاتلً مدد التدد لح  مظدد لتفعلام دد ل تدد ل   اظدد للفطدد لتفه مدد لتفظؤسدد  لتفسددط  لأحدداليُعددالتفاؤدد ؤ 

ط دد لتفاؤدد ؤ لتدد لتف  دد  لت  سدد     بشدد عل دد لل تف  دد  لتفظؤسدد  لبشدد عللبدد رين،رول   ددرلتفددنأهلمددرلأً
 ل درلتفنؤ،د لتجيب ة د لف   د  لتلصد ا العبنلتفاؤ ؤ لمعبعدنال،لُي صلتإنلم ه،خلت ًاط للبملحايثل سب  اول ل

دلالمدرلتفصدؤ  لتةس سد  لةةلناصد  ل  و د ولتهددلاللسدلات لا  دفلتد لتف  أدنلأ  تد لتفطسدالبعولً 
يبعدددعلتفاؤددد ؤ للن،دددالتفصددد  ل تفسدددع ا للولمطددد يددد هلألتةمدددعل ،بدددثلتفاطس عظددد ل تفسددد عظ لتددد لتفدددظؤ 

ل. تفس م ولأةلأنلفمل    لب فنأ لتفذتم ل رلتف    ل تفالاتتالمعليبنتمه لتفطاا ؤ 
لإفدددرل صددد لاتلتةتدددنتالمدددرل ف اؤددد ؤ لا هلتددد لمسدددالارلصددد  لتفؤدددنال  اهتمدددملتفعل  ددد ولإ لأنلا عدددن

لف  دد  ول  دداهمههل  ددرلم طددعتدد لتفب  ددعلتفع طدد لأ لتفعط دد ول  فدد لةاؤدد ؤفههلب لسددلات ل  ف دد لمسددالا،  

 بس ل ل  ش طولإ ليطععللب علنئلأةلتععل  رل تف ل لب فظؤ ول تفاطاعلةالاو ملياسهلب فلاه لتفطسؤ ف  
تفطاشدد وطعرلهبطدد لفمددلا ههليددلاا نلمسدد  ا لتريددن،رللمددرلأك ددنلتفطاؤدد و لانلإفددرلأنلي لا ددلاتلأعددنلما ؤ ددعر

ل(ل185ل:8  رلأنلي لا لاتلماطع ،رلتإ ههلينا نلفههلتفبطعع.ل)
(لأنلتفاؤدد ؤ ليبعددعلتةتددنتاليشددعن نلب  فدد لةا  دد ل2005)ل Jane Careigكن،دد لوددعرلمددنرللكطدد 

ل(38:لل6 بطسالارلص رلأتضعولحعثلمعطعلأوه  لتفطظ   لفايههلبش علأتضعلف ط ياهه.)
ل آيددددن نللRasmussenلهتسلملاسددددعر  ددددالأكددددا ل ادددد والتفعايددددالمددددرلتفاهتسدددد  لم ددددعلاهتسدددد ل

ل Changمشددد  ا (و3(ل)1998(ولأحطدددالبل بدددالتفاددد فال)20)(2008)ل yeeوليددد (17()2009)
ملاصددد فلإفدددرل ودددلااللحعدددثلتفبسدددط  ولتفؤدددنالبصددد  ل   ادددملتددد لولتفاددد لمظ  فدددفلتفاؤددد ؤ (15(ل)1998)

 تفشد   رلل تة دنت لتفاؤد ؤ لةعرلس فب لتهمب طل     لتفبسط  ول تفص  لتفاؤ ؤ لةعرلملاوب ل    لتهمب ط
تفعطددعل  ددرلتفصدد  لتفبسددط  ل ب فادد ف ليُعدداللةددا هلتفطعددا لفاددسوعنلأدد لاطتفبسددط  ولاطدد ليلددلاللتفاؤدد ؤ ل

لتفاؤ ؤ لمظبئا لب فص  لتفبسط  لفارلتفؤنا.ل
لBurrisةددددلاه، لل(و18ل()2009)لRandلهت ددددالاهتسدددد لمظهدددد لتفاهتسدددد  لمددددرلتفعايددددال ادددد والشددددعن ملُ

لز،ظدددعلحسدددرلت ددد  ل,(19()2007)لMin- Haeng Choمدددعرلًددد  الندددلال(و13()2009 آيدددن نل)
إفدددرلأنل(ول1)(ل2001)لإسدددط  ععلبلتفسدددعالأحطدددال(و12()2003)ل Ben- Zurزتهلةدددرلو(7(ل)2006)

                                                 

 و مع لح لاتن.ل–ماهلسلبلسهلتفان ، لتفن، أ لب    لتفانب  لتفن، أ  لف بظعرلل*
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تفصد  لتفظؤسد  ل تفصد  لتفبسدط  ولتفنأد  ل درلل: لبعداالمدرلتفطا عدنت لتفسدلا، لإيب ة ادليدنمب لتفاؤ ؤ 
لةكدد ايط تلتةات لتفددلاف ؤ ,لتةات لةظبدد ح,لتفطشدد   لحددعلف ضدد لاط,لتف  دد  ل تفسددع ا ,لتفطلاتوهدد لتفؤع فدد 

لتفاعع.لتةفه,ل   لأب لتفظؤ ,لتج ا ج,لولاا ل لف عطعو تفاتتعلت  بس طولتفبعا,
(لتفاؤ ؤ ل  رلأ ململا علأن   لوعا لت لتف  د  ول2009)لCarver,et al ُ،عنفلا هتنل آين نل

 ،ددددنمب لًددددذتلتفالا ددددعلتجيبدددد ة لبدددد فلاولاالتفشاصدددد لتةتضددددعلف ؤددددنالحددددفلتدددد لتف ددددن فلتفضدددد أا ل
للل(14 تفصعب .)

(لإفددرلتفاؤدد ؤ ل  ددرلأ ددملسددط ل2010)Aspinwall& Tedeschi ل مظ ددنلأسددبظلا ل ماسشدد 
ل(لل11مع  لملا ع  لتفؤنالتجيب ة  لفلأحاتثل مظب  لب  ف  لملاتوهاملةحاتثلتف    لتفض أا .)

  ن لتسابش هل  لالتفطسالبعلمبععلتفؤناليالا دعلل"(لتفاؤ ؤ لبس م1996 ُ،عنفلأحطال بالتفا فا)
ل(6:ل2 نلحا ثلتفاعنل ،ن لاتلإفرلتفظب حل ،سابعالم لأعنل ف ".)تةتضعل ،ظا

لافددالنلتفاؤدد ؤ ل ط  دد ل ؤسدد  لإهتايدد لملُأإفددرلل(2004)لتفظؤسدد  لتفع فط دد شددعنلمظ طدد لتفصدد  لملُكطدد ل
 ه تم ددد ل تفعبددد ,لأتمددد هل مشددد  نلتفنأددد ل تفا طدددعل تةمدددعل تف لددد ,ل مبعدددالأتمددد هل مشددد  نلتف دددسسل تج

مؤسددعنتالحسددظ ا,ل ،بعددثلتدد لتفددظؤ لتةمددرل تفاطس عظدد ,لاطدد لأنلتفاؤدد ؤ ليظشدد لؤسددنلتةزمدد  لت فطاؤ وددعليلُ
ذتليبععلتفاؤ ؤ للن،التفص  ل تفسع ا ل تفس م ل تفلا  ي .للتفطظ   لأوه   لتفظؤس  ل تفبساي ,لً 

تة شا لتفان ،   لبسبع اً لتفانبلا، ل ت واط ع  ل تفص   ل ت  اص اي ل تفظؤس  ل تف ل ف د لل مُعا
فشددب خلي صدد ل أنلف ا بدد لفددن تههلتفاهتسدد  لاطدد لفصدد ف لتؤددنت لتفأ  دد  للجسددا ط هتواط ع دد للأددن ه 

ددذتللوتنلفدايههلأ  د  لتدنت لم دداا لملاز د لةدعرلأ  د  لتفاهتسد ل أ  دد  لتفعا د لتفؤصد   ل تفسدظلا، تمادلال  ً
هل  ددرلمدداه،بهل مسدد  امهه دداهتمههلل مظط دد لل  ددلالتفاددن ، لمننددعالسدد لاشلتفشددب خللإفددرلي ادد جلةددا ه ل

تفاددد ليظاطدددلانلفدددايههلله حلت همبددد طل ت مصددد  ل تفاؤ  دددعلمدددعلتفب معددد  لل  فددد لفاظط ددد لوت واطددد   
ل(للل123:ل4)إفعه .

 ،ددنرلبلتف طدد حطرول   يددا ل بددالتفع ،دد لأنلتفطلصددلاالبدد فان ، لتفن، أدد لًددلال فدد لتفظددلالألمددرل
أ دمليُعدالأك دنلأ دلاتلألتفان ، لتفذرلمضدطرلةنتمبد ل مط هسداملتفعايدالمدرلأ ودملتفظشد طلتفن، أد ولاطد ل

تفادددن ، لمدددسوعناتل  دددرلتفبلات دددعلتفبا  ددد ل تفؤسدددعلافلاو  لف ؤدددنالتفططددد هسلفا ددد لتة ودددملمدددرلتفظشددد طلتفادددرل
ل(84:ل9.)Sportsول تفن، أ  لGamesماضطرلتةفع خل

 ُ،ؤاالتفب حثل  رلأنلتفطاناايرل  رلمط هس لأ وملأ شدا لتفادن ، لتفن، أد لبطنتكد لتفشدب خل
مههلتفا ليسعلانلإفرلتسا ع ةه لمرلي  لتفداع هل تفاؤ  دعلمدعلةعئداههلاتيدعلمنتكد لفههلا تتعههل ح و 

داتتههل تفعطدعل  درلم ن لهد لمدرليد  ل تفشب خولاط لياهلإنب لألح و مههلتد لم   فد لتفلاصدلا لإفدرلأً
لمؤ ؤفههلب ف    ل  ب حههلتعه ول  فد لي دلانل اد جلتندانتكههلتد لأ ودمل شد طلتفادن ، لتفن، أد لبطناد 
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دد لفملا ددملياددنشلإ ؤعدد  الإيب ة ادد لفددارلتفؤددناوليُعددالفددذتلتفشددب خو تؤدد لفددن فلتف  دد  لتفاب ع دد للتفاؤدد ؤ لمهطا
لياط رلتفؤنالمرلمس ين لح  مملةها  ول با نلأةلأ لاطل ت ؤع   .

 مذكلة البحث:
إنلتفشدددب خلتفطط هسدددعرلة ودددمل شددد طلتفادددن ، لتفن، أددد لبطنتكددد لتفشدددب خلياا ؤدددلانلتددد لمسدددالارل

فددرلآيددنولتدد ةتنتالياؤدد  ملانلتدد لح ودد مههل تمب ًدد مههل اهودد لمعددلافههل  ددلالح دد مههولتفاؤدد ؤ لمددرلتددنالإ
فددذف لتددإنلتفاعددنفلإفددرلمسددالارلتفاؤدد ؤ لودداينلب فاهتسدد .ل ،اا ددعل سدد وعلمُسدد  التدد ل فدد ول مددرلًددذ ل

لتفلاس وعلملاتنلمن  سلين  ل ف .
عاتات ل ،دددنرلتفب حدددثلأنلتفشددداملتفدددذةليُطددد هسلأ ودددمل شددد طلتفادددن ، لتفن، أددد لياطعددد لب سدددا

  دداهت لي صدد لتدد لتفظددلاتح لتفبسددط  ل تفعل  دد ل تفظؤسدد  ل ت واط ع دد ولتضدد ال ددرلتمب ً مددمل معلافددمل
     مدددملت واط ع ددد ,ل ز،ددد ا ل اهمدددمل  دددرلمؤن،ددد لت  ؤعددد   لفايدددمولإ لأنلًدددذ لتفاؤددد    لتفظؤسددد  ل

تفظؤسد  ل ب فاد ف ل تفبسط  ل ت  ؤع ف  ل ت واط ع  لتفا لمُطع لنامل رلأينلتد لسد لاامل م لا  مدمل
لينمؤعلمسالارلتفاؤ ؤ لفارلتفؤنا.

ددذتلمدد ليُؤاددا لاهتسدد لاددعلمددرل لز،ظددعل(و19()2007)للMin- Haeng Choمددعرلًدد  النددلالً 

ل.لChang  (8887()84)تشانج (و7()2006)لت   لحسر
كط لينرلتفب حثلأ دمل ظدام لمُ بد لوط دعلح ود  لتفؤدنالتإ دمليشدعنلب فاؤد ؤ ل ،سداا علأنلي لدال

اتتمول مط ليبع مليشعنلب فسع ا ل ت  بس طول ب فا ف ليُ ؤ  ل  رلأنليُلبعل  رلتف    لةهط ل م د ةن لأً
ل هغب ول ،ضعلت لت اب ه لتحاط   لتفظب حل ب فا ف لي ،الفايملمسالارلتفاؤ ؤ .لل

 آيدددددن نللBurrisةدددددلاه، لل(و18()2009)لRandيُؤادددددال فددددد لةظاددددد والاهتسددددد لادددددعلمدددددرل)هت دددددال
ل(.ل5()2002تة ص هةل)(ولةاهلبل13()2009)

 مددرليدد  لتفاهتسدد  لتفسدد بل لتفاددرلملاصددعلإفعهدد لتفب حددثول وددالأ ددمليُلاوددال دداه لتددرلتفاهتسدد  ل
 تفب لاثلتفع ط  لتفارلأون،فل  رلتفشب خلتفطط هسعرلة ودملأ شدا لتفادن ، لتفن، أد ليد هجل اد  ل

 دد لللحسددرلت دد  لز،ظددعتفب معدد لتطع ددهلتفب ددلاثلمظ  فددفلتفععظدد لمددرلنددب خلتفب معدد لمدد ل دداتلاهتسدد ل
(ولاطددد لأنلتفب حدددثلفدددهليالاصدددعلإفدددرلأرلاهتسددد لمظ  فدددفلأ ددد سلتفاؤددد ؤ لفطط هسددد لأ ودددمل7(ل)2006)

ل ش طلتفان ، لتفن، أ .لل
تل  رلم لسبالت فب ثلتف  ف ليُ    لمدلاتعنلأات لمهدافلإفدرلأ د سلتفاؤد ؤ ل للشباب اللبن ها بظ  ا

ل.بطنتك لتفشب خلللر بضيا مبرسوناأوجهاوشبطاللترو ح
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 جؼ البحث: ه
ليهافلتفب ثلإفرل:ل

ل ش طلتفان ، لتفن، أ .لأ وملتفذيرليط هسلانللتفاؤ ؤ لف شب خلمن  سلةظ  لل-
 شد طلتفادن ، لتفن، أد لتد للتفاعنفل  رلتفؤن  لةعرل عظ لتفب دثلمدرلتفشدب خلتفطط هسدعرلة ودمل-

لأبع المن  سلتفاؤ ؤ ل تلا لفطا عنل لالألتفبظ .
 في البحث:السرنلحات العلسية السدتخجمة 

 التفػػاؤل
ل  درلإيبد ة لأودنلمدرل ظدملتفسع ا ,ل م ليدظع   لب فنأ للتفؤنالتفاؤ ؤ لبس مل"نعلاهيُعنفلتفب حثل

تددد لح  مدددملتفعلام ددد ل مدددعلماا بددد  لول حسدددرلتفام ددد ل تفبا  ددد ل ت واط ع ددد ل تفعل  ددد تفصددد  لتفظؤسددد  ل
ل".ل)معن، لإونتو ( ط م

 الجراسات السختبنة:
 للهت ال  Rand (2009ل)اٌمػل  –الأمل والتفاؤل (لةاهتس لملاألا ه ل"18)ل البشيػة الأساسػية والع

دٌػػ  والأدام الأ ػػاد سي لمددؤون لكعلاتمددعل تفاؤدد ؤ لتةمددعل  ددرلتفاعددنفل"لةهددافالسػػرةخة علػػج درلػػة الت

(لل فباد ول اشدؤفل312تفالا دعل تةات لتةكد ايط لفدارل عظد لمدرلل بد لتفب معد ل لاتمهد ل)لاهو ل  ر
ددهل ا وبهدد ل ددرل وددلاال    دد لتهمبدد طلملاوبدد ل اتفدد لةددعرلتةمددعل تفاؤدد ؤ ولاطدد لاشددؤفل ددرل وددلاالأً

  ودلاال   د لتهمبد طل،     لتهمب طلملاوب لةعرلتةات لتةك ايط لف ا ب ل اعلمرلتةمدعل تفاؤد ؤ 
  ملاوب لةعرلاهو لملا عل ا ب لتةات لتةك ايط ل اعلمرلتةمعل تفاؤ ؤ .

 ددد للةدددلاه، ل Burrisاٌمػػػل السختبنػػػة  الرػػػحة الشفدػػػية اهتسددد ل"ةل(13ل(ل)2009) آيدددن نلل  –الع
"لةهدددافلتفاعدددنفل  دددرلبعدددالتفطا عدددنت لتجيب ة ددد لالتفػػػاؤل والخوياتيػػػات لػػػجج ملبػػػة الجامعػػػة

تفؤددناول  فدد لفددارل عظدد لمددرلل بدد لإحددارللةنت ه دد ل   اهدد لحعددثلمددرل تفن ح   دد  لك فاؤدد ؤ ل تفادداير
 اددد والتفاهتسددد ل دددرلأنلتفاؤددد ؤ لاددد نلل(لل فباددد ل ل فبددد ل اشدددؤف353تفب معددد  لتةمن،  ددد ل لاتمهددد ل)

لتةك نل اه ل  رلتفاظبؤلبسع ا ل هت ه  لتفؤنال تفطسالارلتفطظاؤالمرلتفض لاطلتفظؤس  .ل
 د للمدعرلًد  الندلال Min- Haeng Choدوافػ  السذػار ة (لةاهتسد لملاأدلا ه ل"ل19()2007)لل

بٌية   رلتفع  د ل تفاعنف"لةهافللفج الشذاط البجتي خلال ودت الفخاغ لجي الذباب  كٌريا الجش
تفشدب خول تسدااالل مدر أ  د  لتدنتأهه يد   تفطاهاد لف  د ت ل مسدالارلتفظشد طلتفبدا   تفلدلا  ةدعر

 عظدددددد لول نددددددط فلتفب حددددددثلمن دددددد سلا تتددددددعلتفطشدددددد ها لتددددددرلتفظشدددددد طلتفبددددددا  ليدددددد  ل  ددددددفلتفؤددددددنت 
ددهلتفظادد والإفددرل:لأنل ددلال1352تفب ددث)  بشدد علإيبدد ة  تفدداتتعليددنمب   (لل فبادد ول  ددالملاصدد فلأً
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 فطشدد ها لتدد لأ وددملتفظشدد طلتفبددا  ولمطدد لأارلإفددرلإهمؤدد لألمسددالارلتفاتتع دد لفددايههل  ددلالتفظبدد حلب
ل تفالاللت لاهتساههلتةك ايط  ل ح  مههلتفع م .ل

 عػػػل الدػػػسات الذخرػػػية لػػػجج  ةاهتسددد لملاأدددلا ه ل"(ل00()7002)دػػػام هػػػاتي أيسػػػج سػػػسيخ 
تفاعددنفل  ددرل ةهدداف، "السسارسػػيً وريػػخ السسارسػػيً لاتذػػنة النلالايػػة مػػً مػػلاب الجامعػػة

تفؤدددن  لةدددعرلتفاددد خلتفطط هسدددعرل أعدددنلتفطط هسدددعرلفلأ شدددا لتفا ة ددد لتفطاا ؤددد ,ل تفاعدددنفل  دددرل
تفؤدددن  لتددد لسدددط  لتفشاصددد  لةدددعرلتفا بددد لتفطط هسدددعرلفلأ شدددا لتفا ة ددد لتفطاا ؤددد ل تفا فبددد  ل

ول  دددالمدددهل(لل فباددد ل ل فبددد 214تفطط هسددد  لفهددد ول  دددالمدددهلمابعدددالتفاهتسددد ل  دددرل عظددد لة ددد ل لاتمهددد ل)
تيا دد هل عظدد لتفادد خلتفطط هسددعرلفلأ شددا لتفا ة دد لب فان،لدد لتفعطايدد ,لتضدد ال ددرلتيا دد هل عظدد ل

دد لبان،لدد ل شددلاتو  ل ددااً ل) (لل فددعل ل فبدد لمددرلتفددذيرل ليط هسددلانل100مددرلتفشددب خلمددهلتيا  هً
ددهلتفظادد والإفددرل وددلاالتددن  لاتفدد لإحصدد و ا لتدد لوط ددعلتفسددط   لتة شددا لتفا ة دد ول  ددالملاصدد فلأً

تفشاصدد  لةددعرلتفادد خلتفطط هسددعرلفلأ شددا لتفا ة دد ل تفادد خلأعددنلتفطط هسددعرلفهدد ولت فسددط  ل
تجيب ة ددد لوددد   لب مبددد  لتفطط هسدددعرل تفسدددط  لتفسددد ب  لوددد   لب مبددد  لأعدددنلتفطط هسدددعرلفلأ شدددا ل
تفا ة دد ول أنلسددط لتفطعدددلا لت واط ع دد لمُطعدد لتفطط هسدددعرل تفطاطعدد ،رلتدد لماا ددد لأ وددملتفظشددد طل

ولاطددد ليُلاودددالتدددن  لاتفددد لإحصددد و  التددد لسدددط لتفاؤددد ؤ لةدددعرلتفطط هسدددعرل أعدددنلتفطط هسدددعرلتفن، أددد 
فلأ شددا لتفا ة دد لفصدد ف لتفادد خلتفطط هسددعرلمددرلتفددذالاهل تج دد ثول  فدد لتدد لسددط  لتفاتتع دد ل
ف  بددد زولاطددد ليُلاودددالتدددن  لاتفددد لإحصددد و ا لةدددعرلتفطط هسدددعرل أعدددنلتفطط هسدددعرلفلأ شدددا لتفا ة ددد ل

لفلأ شا لتفا ة  ل.فص ف لتفطط هسعرل
 التفػػاؤل وعلادتػػل  الحالػػات الشفدػػية ل(لةاهتسدد ل ظلات هدد ل"7(ل)2006)لز،ظددعلحسددرلت دد    مددفل

تفاعنفل  رلتفع  د لةدعرلتفاؤد ؤ ل تف  ود  لتفظؤسد  ل تج بد زلف  بد لتفدناالةهافلل"لوالإتجاز
ؤ ل تف  وددد  لتفلصدددعن ل تفطالاسدددا ل تفالا، ددد ول تتانأدددفلتفب ح ددد ل ودددلاال   ددد لتهمبددد طلةدددعرلتفاؤددد 

تفظؤسدد  ل ت  بدد زلف  بدد لتفددناالتف  ودد ول تسددااامفلتفب ح دد لتفطددظهالتفلاصددؤ لول نددط فل عظدد ل
(ل عبدد اول ملاصدد فلتفب ح دد لإفددرل وددلاال   دد لتهمبدد طلاتفدد لإحصدد و ا لةددعرلتفاؤدد ؤ لمددرل82تفب ددثل)

وهددد ل بدددعرلادددعلمدددرلتف  وددد  لتفظؤسددد  ل تج بددد زلمدددرلوهددد لأيدددنرلف  بددد لتفدددناالتفطالاسدددا ل
 للفلصعن ل تفالا،  ل. ت

 دد للةددرلزته Ben- Zur الػػخا ب لاػػيً  –"سػػعادة السػػخاهقيً  (لةاهتسدد لملاأددلا ه 12()2003)ل
تفاؤدد ؤ لفددارلتفاعددنفل  ددرلةهددافل)التفػػاؤل، الشوػػخة السدػػتقبلية، الدػػعادةب لػػجج ملبػػة الجامعػػة" 

فباد ل(لل 97ل خلتفب مع ول  التساااللتفب حثلتفطدظهالتفلاصدؤ ول  فد ل  د ل عظد لم لا د لمدرل)
دددهلتفظاددد والإفدددرل ودددلاال   ددد لتهمبددد طلملاوبددد ل اتفددد لل  دددالتفب معددد وللددد خل ل فبددد لمدددر ملاصددد فلأً
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إحصدد و ا لةددعرلتفاؤدد ؤ ل تفظ ددن لتفطسددالب   ولاطدد ليُلاوددال   دد لتهمبدد طلملاوبدد ل اتفدد لإحصدد و ا لةددعرل
رلتفاؤددد ؤ ل مسدددالارلتفصددد  لتفبسدددط  ل تفظؤسددد  ول مُلاودددال   ددد لتهمبددد طلملاوبددد ل اتفددد لإحصددد و ا لةدددع

 تفاؤ ؤ ل تفسع ا لتفظؤس  .

 (لةاهتسدد لملاأددلا ه ل"5()2002 دد للةدداهلبلتة صدد هةل)  قيػػاس التفػػاؤل والتذػػاؤم وعلادت سػػا
يٌػت"  ةهدافلإ داتالمن د سلف اؤد ؤ ل تفاشد ؤلللابعل الستغيػخات الذخرػية لػجج مػلاب لامعػة ال 

 ل تفاش ؤلول ادذف لفا خلو مع لتفملا،فول تفاعنفل  رلتفؤن  لةعرلتفبظسعرلت لما عنةلتفاؤ ؤل
تفاعنفل  رلتفع   لةعرلاعلمرلتفاؤ ؤ ل تفاش ؤلول تفاؤ ؤ لأعنلتفلات ع ول تف سسول تفذ عول   ال
لتفطلا ول تفلاسلاتسلتفلهنةول تفعص ة  ول تفذًظ د ول ت  بسد طول تفاعبد ول ،ل د لتفضدطعنول تفمدذخو

طلد هنول ا  دفلأا ت لوطدعل  التساااللتفب حثلتفطظهالتفلاصدؤ لب جسد لاخلت همبد ل ل تفسدبب لتف
تفب   ددد  لتفطسدددااام لًددد :لمن ددد سلو معددد لتفملا،دددفلف اؤددد ؤ ل تفاشددد ؤلولتيابددد هلتي  ددد لف شاصددد  ل

(EPQ(ول   وط لتفعلاتمعلتفاطس ل)NEO(ول من د سلتفاؤد ؤ لأعدنلتفدلات ع ول ت كائد خل)BDIول)
الاسد وعلل(ول   التفطلا ول تفلاسلاتسلتفلهنةولتفضدعاول تفاد ةلKUAS(ول تفل ال)BHS تف سسل)

(لل فباد ل ل فبد لمدرلو معد لتفملا،دفول355فبطعلتفب     ول  المهلماب له ل   ل عظد لم لا د لمدرل)
دددهلتفظاددد والإفدددرلإ ددداتالمن ددد سلتفاؤددد ؤ ل تفاشددد ؤللفاددد خلو معددد لتفملا،دددفول  ودددلاال   دددالملاصددد فلأً

لتفسددع ا  لل ت  بسدد طلتفددلات ع ول اددعلمددر:لتفاؤدد ؤ لأعددنلتفاؤدد ؤ لةددعرلإحصدد و ا لتهمب لدد  لملاوبدد ل اتفدد 

 اددعلمددر:لتفاشدد ؤلل تفل ددال تفلاسددلاتسللتفاؤدد ؤ لةددعرلإحصدد و ا ل اتفدد لسدد فب لتهمب لدد  ل تفمددذخول  وددلاا
 تفلهنةل تفذ عل تفا ةل تف سسل ت كائ خل تفعص ة  ل إفرلأنلتفاؤ ؤ ل تفاش ؤللسطا نلمسال ا ن.

 للوعنف ل  Gerleل)1008)ل ل85( ل" لةاهتس ل ظلات ه  لسرةخة علج دراسة الستغيخات الستعجدة ا(
لتفا ب لح ل رلةهافلتفمش لالتفاؤل"  Kargwلمع عرلك هولالو مع لت لتفاؤ ؤ لتفذةليطا مم

Melenلأون،فل ل  ا لأطظههلمرل(21)ل  رلتفاهتس لو لمر لا ن لتفب مع   لل فب  ل(6)لل ب 

لتفاهتس لجونت لتفطاالا عرلتفا ب ل  رلأس لاخلملاز،علت ساب     لتفاهتس ل تسااامفلل فب الل(14 )

لح لتفاهتس ل ا وال أفهن  لتةسن، لتفاظشئ لأةنزً لمرل لاتمعلبعا لياسونلتفا ب ل ظالتفاؤ ؤ لأن

  ت واط ع  .

 (لةاهتسدد لملاأددلا ه ل"1(ل)2001 دد للأحطددالتفسددعالبلإسددط  ععل دد لل)  التفػػاؤل والتذػػاؤم وبعػػل
تهل تمبدد  لملداتفاعدنفل  درلةهدافلالستغيػخات الشفدػية لػجج عيشػة مػً مػػلاب لامعػة أم القػخج " 

تفع  دد لةددعرلتفاؤدد ؤ ل تفاشدد ؤلل اددعلمددرل:لتفشددعلاهلب فلاحددا لتفظؤسدد  ول  ددالتفطددلا ول وهدد لتفضددب ول
تفلاأددعلت واطدد   ل ت  اصدد اةولتفمشدد ل ددرلتفؤددن  لتفعطن،دد ل تفبظسدد  لتدد لتفاؤدد ؤ ل تفاشدد ؤلول

لدد هنول تفاؤ  ددعلةعظهطدد ول  ددالتسدداااللتفب حددثلتفطددظهالتفلاصددؤ لب ةسدد لاخلت همبدد ل ل تفسددبب لتفط
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 ا  فلأا ت لوطعلتفب     لتفطسدااام ل لتفل وطد لتفعنب د لف اؤد ؤ ل تفاشد ؤلول تفل وطد لتفعنب د لفل دال
(ول من دد سلتفشددعلاهلب فلاحددا لتفظؤسدد  لمعن،ددعل)أةددلال  ه دد ول1996تفطددلا لمددرل أددعل) بددالتفادد فاول

تد لل(ول من  سل وهد لتفضدب ل)تفب عدنة(ول تسداط ه لملداينلتفلاأدعلت واطد   لت  اصد اة1986
(لل فباد ل ل فبد لمدرل240تفبعئ لتفسعلااي لً  لمرلإ اتال)مظس ([ول  ف ل  د ل عظد لم لا د لمدرل)

هلةدعرل)80(لمرلتفدذالاهول )160و مع لأللتفلنرلمظههل) -19(لمدرلتج د ثول  دالمنت حدفلأ طد هً
دهلتفظاد والتفاد لملاصدعلإفعهد لتفب حدثلأ دململاود28 هلب فان،ل لتفعشلاتو  ول مرلأً ال(لسظ ولمهلتيا  هً

   دد لتهمب ل دد لسدد فب لةددعرلتفاؤدد ؤ ل اددعلمددرلتفشددعلاهلب فلاحددا ول   ددالتفطددلا ول مصدداهلتفضددب ل
تفادد هو ولةعظطدد ل لملاوددال   دد لتهمب ل دد لةددعرلتفاؤدد ؤ ل تفاشدد ؤللمددرلو  ددعلتفلاأددعلت واطدد   ل

لت  اص اةولاط لملاوالتن  لمعظلا، لةعرلتفذالاهل تج  ثلت لمسالارلتفاؤ ؤ ل فطص   لتفذالاه.
  لمش ل84()8887)ل Chang ا  ل ل" لملاألا ه  لةاهتس  التفاؤل وتقييي السخايل الأساسية (

يٌة للزغٌط اٌفق الشفدي والبجتي والثات "لل: التحكي في التأةيخات والعلادات الستجاخلة لتحقيق الت
لتةحاتثل لملاتوه  ل لن  ل تفبا  و لتفظؤس  لتفالاتتا ل  ر لتفاؤ ؤ  لمسوعن ل  ر لتفاعنف ةهاف

فب حثلتياب هلتفالاومل  لالتف    لفن  سلتفاؤ ؤ ل تفاش ؤلول من  سلتفنأ لتفض أا ل تساااتللت
ل) ل  ر لتةا ت  لًذ  لمابعا ل مه لتفظؤس و لتفالاتتا لفن  س لتف     لمرل615 ر ل ل فب  لل فب ا )

لب فالاتتالتفظؤس ل تفبا  ول ل رلتهمب طلتفاؤ ؤ لإيب ب ا ل أسؤن ل ا والتفاهتس  تفا خلتفب مععرو
لالاهل تج  ثلت لتفاؤ ؤ لفص ف لتفذالاه.  ولاالتن  لةعرلتفذ

  إلخامات البحث:
 مش ج البحث

لتساااللتفب حثلتفطظهالتفلاصؤ لفط وطاملفاب ع لتفب ث.
 البحثمجتس  

  ددرلتفطط هسددعرلة وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد لبطنتكدد لتفشددب خليدد  للتندداطعلمباطددعلتفب ددث
 (.ل2013  لل)
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 البحث عيشة
هلمدرلمهلتيا  هل عظ لتفب ثلمدرلتف شدب خلبان،لد ل شدلاتو  لمدرلةدعرلتفشدب خلمطدرليادنت حلأ طد هً

(ل  ما لمرلتفبظسعرل تفطط هسدعرلة ودمل شد طلتفادن ، لتفن، أد ل تفطادناايرل  درلمنتكد ل25ل-ل18)
تل460(لمنادد اتلف شددب خول  ددالة دد لإوطدد ف لتفععظدد ل)13تفشددب خلبط  ت دد لتفبعدد  ل تفبدد ف ل ددااً ل) (لتددناا

تلاععظ ل289ةلات عل) كطد لتسداع نلل(لمدرلتج د ثو102(لمرلتفذالاهول)187أس س  لملسطعرلإفرل)(لتناا
تلمددرل)171تفب حددثلبعدداال) لتج دد ثلمددرل(52)لتفددذالاهول(لمددر119)لإفددرل(لمنتكدد لنددب خلملسددطعر6(لتددناا

لول1جونت لتفطع م  لتفع ط  لف طن  سول  ف لاط لًلالملاأد لببدا فرله دهل)ل"تساا ع  "لةظ  لكععظ 
ل(لمرلأتنتال عظ لتفب ثلفعاللتكاط  لت ساب ب  لتفا ص لب فطن  س.23 اال)ل(ول  المهلتسابع ا2

 ب 4لجول ) 
تٌصيف لعيشة البحث " عيشة لاشام السقياس " وفقًا لأما ً التخدد علي ا للسذار ة في أولل تذاط 

عٌ الجشذ ا لش ًً  التخويح الخياضي ووفقً
  

 ان التخددػػمك م
 الإلسالي إتاث ذ ٌر

 ٪ العجد ٪ جدالع ٪ العجد
فٌام 1  ٪11717 11 ٪1711 6 ٪7788 11 مخ د شباب ال

 ٪11711 16 ٪1716 . ٪7.9. 18 مخ د شباب الدلام 1

 ٪18719 11 ٪9767 7 ٪11791 11 مخ د شباب الجيدة 1

مٌ الأخزخ 9  ٪1.777 19 ٪1771 11 ٪19719 19 مخ د شباب ال 

 ٪6..16 .1 ٪1716 . ٪11781 11 مخ د شباب ميت عقبة 1

 ٪17711 11 ٪1771 11 ٪11717 11 مخ د شباب  فخة ترار 6

 ٪111 181 ٪11791 11 ٪.6.71 .11 إلسالي عجد العيشة

 

 (ل171=لل1)لن
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 ب 4لجول ) 
ا لأما ً التخدد علي ا للسذار ة في أولل تذاط  ًً تٌصيف لعيشة البحث " عيشة التنبيق " وفقً

عٌ الجشذ  التخويح الخياضي ووفقًا لش
  

 ان التخددػػمك م
 الإلسالي إتاث ذ ٌر

 ٪ العجد ٪ العجد ٪ العجد
فٌام 1  ٪719. 18 ٪1791 8 ٪67.1 11 مخ د شباب ال

 ٪719. 18 ٪1771 11 ٪1719 16 مخ د شباب الدلام 1

 ٪.76. 17 ٪1788 7 ٪67.1 11 مخ د شباب الجيدة 1

مٌ الأخزخ 9  ٪11786 19 ٪9779 19 ٪67.1 11 مخ د شباب ال 

 ٪8761 11 ٪1791 8 ٪.171 11 عقبةمخ د شباب ميت  1

 ٪.76. 17 ٪9711 11 ٪11717 11 مخ د شباب  فخة ترار 6

 ٪87.6 11 ٪1796 11 ٪9711 11 مخ د شباب لديخة الجهب 8
 ٪11717 11 ٪1717 6 ٪1711 . مخ د شباب مجيشة ألاٌ الشسخس 7

 ٪6718 .1 ٪1781 1 ٪9779 19 مخ د شباب الرفا .
 ٪8761 11 ٪9711 11 ٪1796 11 مخ د شباب إمبا ة 11
 ٪1777 18 ٪1781 1 ٪9711 11 مخ د شباب  فخ رنامي 11
 ٪1777 18 ٪1717 9 ٪9711 11 مخ د شباب  فخ م خمذ 11
 ٪1796 11 - - ٪1796 11 مخ د شباب الذيخ عتسان 11

 ٪111 .17 ٪.1171 111 ٪69781 178 إلسالي عجد العيشة

 أدوات لس  البياتات: 
 شدد طللأ وددملف شددب خلمددرلمط هسدد تفاؤدد ؤ لمن دد سل حددثلتدد لوطددعلة   دد  لب  ددمل  ددرلت اطددالتفب

ل: تل لف االات لتفا ف  لةظ ؤ للمهل تفذةلوتفن، أ لتفان ، 
(لمؤنا لمع طهد لإيب ة د لمد ل داتلتفطؤدنات له دهل38مملّانلتفطن  سلت لصلاهمملتة ف  لمرل اال)

ل(ولاطدد لمددهلم ايددالمعدد تنلملدداينليط سدد 1(لسدد فب وةا نلم ايددالأبعدد الف طن دد سل)منتددا24ول14ول12)
تتفادداه،ا تولب عددثللوةاهودد لابعددن لو:لةاهودد لابعددن لودداا ةاهودد لمالاسددا ولةاهودد ل  ع دد ولةاهودد ل  ع دد لودداا
(لف طؤددنات لتفسدد فب ول  ددالمددهل5ل–ل4ل–ل3ل–ل2ل–ل1)لتجيب ة دد ول(لف طؤددنات 1ل–ل2ل–ل3ل–ل4ل–ل5ي ددلانل)

ل(*لمرلتفابنت .ل7 ن لتفطن  سل  رل اال)

 (ل289=لل2)لن
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  جاد السعاملات العلسية استخجم البايث مايلي : ولإ
يًٌ الفخضي:   صجؽ الت 

 Validity صجؽ السقياس
ل:لطن  سلتساااللتفب حثلم لي  تفف ا لالمرلصا ل

جٌ  صجؽ - أ  :  Content validityالسحت
مرل *(7 فذتلتلال  للتفب حثلةالاينلصا لتفط الارلمرلي  ل ن لمؤنات لتفطن  سل  رل)

لتلتفابنت  لمب   لت  لتفظؤ فطااصصعر ل   ه لتفن، أ  ل)لتفان ،  لهأيههلخمنتا لجةات  ل  ف  (و
معلتف ن لمرلةظ ومول اذف لجةات لهأيههلت لمارل مارلتمؤ  ه لفطن  سلتلمؤنات  ح طههل  رل

أ لإأ ت للتفلاألاحلت لتههلاعلمؤنا ول اذف لمنشلفههلحن، لتسابع الأ لمعايعلتفطؤنات لتفط  يا 
حص فل  رل سب لملاتتل لملعل رللت (لمؤنا3  الأسؤنل ف ل رلتسابع ال)لوين  ه مؤنات لوايا ل

ل.ل(لمؤنا 38مرلإوط ف لآهت لتفابنت ول بذف لأصب لتفطن  سليضهل)ل(٪ل70)
 (3جدول )

اٌم –الاتحخافات السعيارية  –الٌسػيب  –الستٌسنات الحدالاية  معاملات الالت
 ب444لسفخدات السقياس )ن=

 الٌسيب تٌسب الس السفخدات  م
الاتحخاؼ 
 السعياري 

اٌم   الالت

03288 - 03621 33000 33124 تُشسي لجي الاستستاع  الرحة 4  

03577 - 03506 43000 33368 تُذعختي  الخاية الشفدية 4  

تسي لجي علادات التساعية تالحة  3 ًُ 03485 - 03715 43000 33183 تُ  

03800 - 03461 33000 33183 تُذعختي  الدعادة لقخبي مً زملائي 6  

دٌا ة مً  عل الأمخاض 4 03114 - 03723 33000 33887 تردج إلج ال  

03387 - 03556 33000 33183 تُداعجتي علج التخلص مً الحالة السدالية الديئة 4  

03404 - 83088 33000 23477 تُداعجتي علج تحجيج أهجافي  4  

03317 - 83014 33000 23771 تُديج ةقتي  قجراتي 4  

عٌية الحياة 4 03288 - 03764 33000 23838 تعسل علج تحديً ت  

تسي لجي إيداس  التحخر مً الزغٌط الشفدية 44 ًُ 03500 - 03732 33000 33000 تُ  

03083 - 03814 33000 23713 تُذعختي  أتل لا مكان لليأس 44  

                                                 
*

/امحمدامحمداللحمبحمي،اأ.د/اعب دةاعاداللعس سامصطفي،اأ.د/اوليداأحمداعاداللرلزق،اأ.د/اأملاجميلا وسف،ااأ.دا

 أ.م.د/اولئلارفبعيا،اأ.م.د/ابلالاعاداللعس سابدوىا(
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 (3تابع / جدول )

اٌم –ية الاتحخافات السعيار  –الٌسػيب  –الستٌسنات الحدالاية  معاملات الالت
  ب444لسفخدات السقياس )ن=

 الٌسيب الستٌسب  السفخدات  م
الاتحخاؼ 
اٌم السعياري   الالت

 03000 03577 33000 33000 تُذعختي  الإرهاؽ 44

 03837 03567 33000 23771 تُداعجتي فج التخلص مً السذاعخ الدلبية 43

03786 - 03858 33000 23536 تُدبب لي الألي 46  

تَجعلشػػػي أتغلػػػب علػػػج العجيػػػج مػػػً السذػػػا ل التػػػج  44
اٌل شي في الحياة 03777 - 83184 33000 23838 ت  

83243 - 03728 43000 33242 تُعنيشي توخة مذخدة للسدتقبل 44  

03732 - 03723 33000 33887 تُذعختي  الخضا عً الحياة 44  

03471 - 03704 33000 23838 تُذعختي  القلق مً الفذل 44  

03733 - 83884 33000 23477 تسشحشي الثقة  الشفذ 44  

لٌية 44 03478 - 03572 33000 33242 تُشسي لجي الذعٌر  السدئ  

 03000 03577 33000 33000 تداعجتي علج تحجج هخوفي الرعبة 44

03613 - 83048 33000 33048 تجعلشي أتجد أعسالي  كفامة 44  

03647 - 03582 43000 33381 جةتجعلشي أُف خ فج الأمٌر الدعي 43  

03478 - 03572 33000 33242 تُذعختي أن دجراتي أدل مً دجرات الآخخيً 46  

ٌ ػػل  44 زيػػج لػػجي القػػجرة علػػج أدام الأعسػػال التػػج ت ًُ تُ
03213 - 03676 33000 33865 إلي  

تجعلشػػػي أتوػػػخ إلػػػج السدػػػتقبل علػػػج أتػػػل سػػػيكٌن  44
03884 - 03506 43000 33418 سعيجًا  

03080 - 03616 33000 33048 تعسل علج إشباع يالاتي  44  

دٌ  44 83345 - 83187 43000 33124 تجفعشي لبحل أدري مج   

83804 - 83004 33000 33124 تتيح لي الفخصة لإةبات الحات 44  

مٌ 34 دٌ  أن  كٌن الغج أفزل مً الي 03485 - 03715 43000 33183 تجعلشي أت  

03800 - 03461 33000 33183 تحريل الجرسي تديج مً دجرتي علج ال 34  

مٌ الحات 34 03388 - 83827 33000 23536 تشسي لجج مف   

83656 - 83064 43000 33183 تجعلشي مُقبل علج الحياة  حب 33  

اٌصل م  الآخخيً 36 03840 - 03587 43000 33368 تُديج مً دجرتي علج الت  
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اٌ ا البج 34 03283 - 03830 33000 23838 تي تُداعجتي علج الارتقام  سدت  

83122 - 03715 33000 23183 تجعلشي فخٌر  حياتي  34  

03318 - 03764 33000 23838 تردج إلج الاستقخار الاتفعالي 34  

83408 - 03654 33000 23242 تُذعختي  التفاؤل في الحياة 34  

 ددرلوط ددعلمؤددنات ل ل3±(لأنلأدد هلمعدد م  لت فاددلات لت  صددن لمدد لةددعرل3ياضدد لمددرلوددا  ل)
ل(لمؤنا ل.38تفطن  سل بذف لتإنلتساب ب  لتفععظ لمالازلأللملاز،عا لت ااتف ا ل  رل)

وددا ف لVarimax ف طدد لي دد ل ددن لتفاشددبع  ل بددعل بعددالتفاددا ،نلتفطاع مددالبان،لدد لتفؤدد ه،ط  ل
(ول مابعالنن طل بلا لتفع معلً  لمشبعلو ثلمؤنات ل  رلتة عل  بلا لتفطؤدنا لتفادرلممدلانل4،5)

ددد لفدددنأةلتفب حدددثلل-(ل0.5 ليلدددعل دددرل)ا فاهددد لتجحصددد و  لف اشدددبعل  دددرلتفع مدددعل ولودددهل دددن ل- تلا
ل(ل.للل5تفعلاتمعلتفطساا ص لترلتفبات  ل)

 ب6لجول )
 ب 444التذبعات لسفخدات السقياس دبل التجويخ )ن=

 العامل الخا   العامل الثالث الثاتي العامل العامل الأول م

4 0.117 0.122 0.454 0.583 

4 0.239 0.261 0.697 0.764 

3 0.243 0.244 0.546 0.581 

6 0.415 0.428 0.566 0.567 

4 0.221 0.330 0.330 0.441 

4 0.433 0.446 0.545 0.562 

4 0.012 0.505 0.511 0.537 

4 0.241 0.502 0.504 0.603 

4 0.002 0.012 0.249 0.380 

44 0.426 0.429 0.452 0.638 

44 0.330 0.352 0.368 0.535 

44 0.281 0.427 0.502 0.565 

43 0.057 0.088 0.091 0.260 

46 0.339 0.339 0.375 0.381 

44 0.342 0.546 0.551 0.601 

44 0.620 0.771 0.827 0.827 

44 0.083 0.106 0.327 0.631 

44 0.070 0.190 0.190 0.363 

44 0.008 0.250 0.253 0.543 

44 0.275 0.276 0.627 0.788 

44 0.609 0.700 0.712 0.857 

44 0.252 0.526 0.544 0.735 

43 0.473 0.612 0.626 0.719 

46 0.137 0.221 0.226 0.284 

44 0.108 0.407 0.479 0.539 

44 0.428 0.635 0.635 0.636 

44 0.339 0.513 0.556 0.560 

44 0.008 0.459 0.488 0.500 

44 0.197 0.230 0.296 0.412 

34 0.438 0.451 0.525 0.525 

34 0.040 0.558 0.570 0.571 

34 0.098 0.101 0.133 0.135 

33 0.106 0.503 0.561 0.583 

36 0.200 0.200 0.534 0.745 

34 0.003 0.435 0.447 0.657 

34 0.429 0.617 0.627 0.630 

34 0.202 0.205 0.607 0.678 
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34 0.315 0.418 0.740 0.781 

ل(لم لي  ل:4ياض لمرلوا  ل)
لأنلتفاشبع  ل بعلتفاا ،نلأسؤن ل رلأهبعل لاتمعل.ل

 ب4لجول )
 ب 444التذبعات لسفخدات السقياس  عج التجويخ )ن=

 الاشتخا يات العامل الخا   العامل الثالث  العامل الثاتي العامل الأول م
4 0.008 -0.261 0.584 0.416 0.921 

4 0.137 -0.262 0.585 0.578 0.931 

3 0.703 0.036 0.180 0.232 0.904 

6 0.378 0.000 0.510 0.405 0.928 

4 0.397 -0.233 0.018 0.479 0.906 

4 0.275 0.164 0.539 0.410 0.919 

4 -0.284 0.556 -0.138 0.357 0.917 

4 0.026 0.434 0.643 0.027 0.914 

4 -0.179 0.081 0.576 -0.100 0.915 

44 0.334 0.047 0.712 0.135 0.916 

44 0.238 0.114 0.676 0.094 0.920 

44 0.260 0.473 -0.182 0.491 0.881 

43 0.007 0.041 0.503 -0.078 0.891 

46 0.281 0.167 0.384 0.356 0.912 

44 0.093 -0.669 0.381 0.002 0.912 

44 0.882 0.047 0.104 0.190 0.931 

44 0.005 0.283 0.733 -0.118 0.922 

44 -0.035 0.208 0.546 -0.142 0.918 

44 0503 -0.164 -0.374 0.351 0.916 

44 0.189 0.589 -0.495 0.401 0.928 

44 0.499 0.690 0.336 0.141 0.940 

44 0.191 0.800 0.241 0.018 0.930 

43 0.788 0.097 0.296 -0.039 0.933 

46 0.174 0.057 0.163 0.473 0.923 

44 0.084 0.727 -0.020 0.055 0.927 

44 0.730 -0.123 0.245 0.168 0.922 

44 0.291 0.036 0.620 0.298 0.931 

44 0.352 -0.550 -0.187 -0.196 0.914 

44 0.080 0.080 0.604 0.185 0.919 

34 0.653 0.223 0.008 0.218 0.929 

34 -0.201 0.660 -0.074 0.299 0.909 

34 0.119 0.101 -0.056 0.327 0.886 

33 0.657 -0.367 -0.125 0.028 0.925 

36 0.836 0.161 0.138 0.023 0.927 

34 -0.218 0.752 0.113 -0.175 0.920 

34 0.189 -0.065 0.758 0.123 0.917 

34 -0.240 0.506 0.587 -0.144 0.932 

34 0.836 0.200 -0.160 -0.128 0.935 

  4.973 4.355 5.297 7.070 ل امًاالجحر 

  0.131 0.115 0.139 0.186 الشدبة

ل(لم لي  ل:ل5ياض لمرلتفبا  ل)
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بعددالتفاددا ،نلأسددؤن ل ددرلأهبددعل لاتمددعلب جأدد ت لإفددرلت نددانتك   ول  ددالمددهل بددلا لل أنلتفاشددبع 
فل(لأ لمسد  ،ه ول بدذف لمدهلتسدابع التفع مدعلتفنتبدعلحعدثلفدهليسدالال0.5تفع معلتفذةلم ،دالأ طادمل درل)ل

ل(ل لاتمعلً  ل:3نن طل بلا لتفع معول بذف لأسؤن لتفظا وال رل بلا ل)
ل(لمؤنات .9تفع معلتة  ل:ل ، الاةل  رل) -1
 (لمؤنات .9تفع معلتف    ل:ل ،شطعل) -2

  (لمؤنا .15تفع معلتف  فثل:ل ،اضطرل) -3



644 

 ب4لجول )
 العامل الأول " الشوخة السدتقبلية " تتذبعا

 م ردي السفخدة السفخدة قيمة التشبع

 1 61 تُعنيشي توخة مذخدة للسدتقبل  03771

 1 83 تُذعختي  التفاؤل في الحياة 03725

اٌصل م  الآخخيً 03725  1 83 تُديج مً دجرتي علج الت

 9 38 تجعلشي أُف خ فج الأمٌر الدعيجة 03677
 1 31 تجعلشي أتوخ إلج السدتقبل علج أتل سيكٌن سعيجًا 03620

تسي لجي علادا 03602 ًُ  6 8 ت التساعية تالحة تُ
 8 88 تجعلشي مُقبل علج الحياة  حب  03546

مٌ  03542 دٌ  أن  كٌن الغج أفزل مً الي  7 83 تجعلشي أت

 . 61 تسشحشي الثقة  الشفذ 03402

لل(لم لي  ل:6ياض لمرلتفبا  ل)
ظ زف اد ل(لول  دالمدهلمنمعبهد لم0.503ل-0.882  رلتفع معلتة  لم لةدعرل)ل منت حفلأ ط لتفاشبع 

لحسعلأ هلتفاشبعل  رلاعلمؤنا ل
 ب4لجول )

 العامل الثاتي  " القجرة علج الإتجاز " تتذبعا
 م ردي السفخدة السفخدة قيمة التشبع

 1 33 تجعلشي أتجد أعسالي  كفامة 03700

اٌ ا البجتي  03641  1 83 تُداعجتي علج الارتقام  سدت

زيج لجي القجرة علج أدام الأعسال  03616 ًُ ٌ ل إليتُ  1 33 التج ت

 9 36  العسل تداعجتي علج تحجج هخوفي الرعبة 03580
اٌل شي في الحياة 03558  1 63 تَجعلشي أتغلب علج العجيج مً السذا ل التج ت
 6 86 تديج مً دجرتي علج التحريل الجرسي  03550

لٌية 03478  8 33 تُشسي لجي الذعٌر  السدئ
 7 7 ي تُداعجتي علج تحجيج أهجاف 03445

دٌ في العسل 03440  . 33 تجفعشي لبحل أدري مج 
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لل(لم لي  ل:7ياض لمرلتفبا  ل)
(ول  المهلمنمعبه لمظ زف ا ل0.550ل-0.800  رلتفع معلتف    لم لةعرل)ل منت حفلأ ط لتفاشبع 

 حسعلأ هلتفاشبعل  رلاعلمؤنا .

 ب4لجول )
 العامل الثالث" الدعادة الشفدية " تتذبعا

 م ردي السفخدة السفخدة عقيمة التشب

 1 81 تجعلشي فخٌر  حياتي 03647

 1 67 تُذعختي  الخضا عً الحياة 03622

تسي لجي إيداس  التحخر مً الزغٌط الشفدية 03681 ًُ  1 63 تُ

 9 66 تُذعختي  أتل لا مكان لليأس 03565

 1 3 تُديج ةقتي  قجراتي 03532

 6 37 تعسل علج إشباع يالاتي  03510
 8 31 تتيح لي الفخصة لإةبات الحات 03503

 7 87 تردج إلج الاستقخار الاتفعالي 03476

 . 6 تُشسي لجي الاستستاع  الرحة 03473

 11 3 تُذعختي  الخاية الشفدية 03467
عٌية الحياة 03465  11 1 تعسل علج تحديً ت
 11 63 تُذعختي  القلق مً الفذل 03435

 11 1 الحالة السدالية الديئة تُداعجتي علج التخلص مً 03428

 19 3 تُذعختي  الدعادة لقخبي مً زملائي  03480
 11 68 تُداعجتي فج التخلص مً السذاعخ الدلبية  03402

ل

لل(لم لي  ل:8ياض لمرلتفبا  ل)
(ول  دالمدهلمنمعبهد لمظ زف اد ل0.503ل–0.758  رلتفع مدعلتف  فدثلمد لةدعرل)ل منت حفلأ ط لتفاشبع 

لبعل  رلاعلمُؤنا .حسعلأ هلتفاش
 ب 4لجول )

 للذباب مً مسارسي أولل تذاط التخويح الخياضي التفاؤل الرٌرة الش ائية لسقياس 
 عجد السفخدات أردام السفخدات في السقياس مدسج أ عاد السقياس م
ل9ل33ولل29ولل28لول26لول22لول20لول16لول13لول3 الشوخة السدتقبليةل1
ل9ل30لول27لول24لول21لول19لول18لول17لول12لول6 القجرة علج الإتجازل2
ل23لول15لول14لول11لول10لول9لول8لول7لول5لول4لول2لول1 الدعادة الشفديةل3

ل15ل32ولل31لول25ول

ل33للتجوط ف 
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 تنبيق البحث: 
ف شددب خلمددرلمط هسدد لأ وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد ل  ددرلتفاؤدد ؤ ل دد للتفب حددثلةاابعددالمن دد سل

هلمدددرل)م عظددد لتفب دددثلمدددرلتفشدددب خل ددد ل25ل-ل18طدددرليادددنت حلأ طددد هً مدددرل(ل460 تفط لا ددد لمدددرل)(ل  ما
تل171 ددااً ل) تفبدد ف ل"لتسدداا ع  ل"لتفبظسددعرولحعددثلمددهلتفاابعددال  ددرل عظدد لةظدد  لتفطن دد سل (لتددناا

يدد  للتج دد ثول  فدد لجوددنت لتفطعدد م  لتفع ط دد لف طن دد سلمددرل(52)لتفددذالاهولمددرل(119)لملسدطعرلإفددر
ل ددااً ل تفبدد ف ل  ددرلتفععظدد لتةس سدد  لتفاابعددالإوددنت لمددهل  ددالو9/5/2013إفددرلل6/4/2013لتفؤاددن لمددر

تلملسطعرلإفرل(289) لإفدرل28/5/2013يد  لتفؤادن لمدرل(لمدرلتج د ثل102)لتفدذالاهولمدرل(187)لتناا

لإحص و  ا.للفطع فباه لترف لتف  سعلكشلافل  المهلمؤن، لتفب     لت لو11/7/2013
 السعالجات الإيرائية 

لثلتفطع فب  لتجحص و  لتفا ف  ل:لتساااللتفب ح
لتفامدنتهت ل-لتجفالات لمع م  ل-لتفطع  هةللت   نتفل-لتفلاسد  ل–لتف س ة  لتفطالاسا  ل-تفع م  لتفا  عع

لتياب هل) (.ل–ل(2)ك ل-لتفطئلا، ل تفظسع
 عخض وتفديخ ومشادذة الشتائج:

د لم ن لا لةًاتفلتفب ثل إونت تممليعن ل ُ،ؤسنل ُ،ظد   لتفب حدثلمد ل ملاصدعلإف دملمدرل اد وال تلا
ف اعدددنفل  دددرللول  فددد تفادددن ، لتفن، أددد ل شددد طةبعددد المن ددد سلتفاؤددد ؤ لف شدددب خلمدددرلمط هسددد لأ ودددمل

دد لفطا عّددل شدد طتفؤددن  لةددعرل عظدد لتفب ددثلمددرلتفشددب خلتفطط هسددعرلة وددمل نل ددلالألتفاددن ، لتفن، أدد ل تلا
)لةاهود لمالاسدا (لتدسك نللتساب ب  ل عظ لتفب ثل  دلالت سداب ب لتمب  إهمضرلتفب حثلل  اتفبظ ول

لفبط علأبع التفطن  س.ل



643 

 ب 44لجول )
يٌة و  الأول "الشوخة السدتقبلية" البُعج البحث علج عيشة لاستجا اتلب4) االت خارات والشدب السئ

 السفخدات م

عٌ  الت خارات مجس
الجرلات 
 السقجرة

يب 4 ا %
تخت

ال
 

لاجرلة 
 بيخة 
 لجًا

لاجرلة 
  بيخة

لاجرلة 
 متٌسنة

لاجرلة 
 ليلةد

لاجرلة 
دليلة 
 لجًا

          مسارستي لأولل السشاشب التخويحية... 
تسي لجي علادات التساعية تالحة  .4 ًُ  4 46694 4494 4444 44 44 44 434 64 تُ
 4 4396 4494 4444 44 34 44 44 44 تُعنيشي توخة مذخدة للسدتقبل .4
 3 4694 4494 4434 46 44 44 44 44 تسشحشي الثقة  الشفذ .3
 4 4494 4493 4443 44 44 43 44 444 تجعلشي أُف خ فج الأمٌر الدعيجة .6

4. 
تجعلشػػػػي أتوػػػػخ إلػػػػج السدػػػػتقبل علػػػػج أتػػػػل 

 سيكٌن سعيجًا
43 44 44 34 44 444 4494 4394 4 

دٌ  تجعلشي .4 مٌ  مً أفزل الغج  كٌن  أن أت  4 4494 4494 444 44 34 446 44 64 الي
 4 4494 4494 444 44 64 44 46 64 لحياة  حب تجعلشي مُقبل علج ا .4
اٌصل علج دجرتي تُديج مً .4 م  الآخخيً الت  44 444 44 44 43 4444 4494 44394 4 
 6 4496 4494 4444 44 36 44 444 46 تُذعختي  التفاؤل في الحياة .4

يٌ )4قيسة ) ا  ب.4964ب = )4944ب عشج مدت
 ب ما يلي: 44يتزح مً لجول )

 (ل0005(لتفط سدلاب لفبط دعلتفطؤدنات ل ت لا فد لإحصد و  ل ظدالمسدالارلمعظلا،د ل)2)كد لو   لأ ه
معظلا،دددد للللل(لتفبا ف دددد ل ظددددالمسددددالارل2(ولأ طدددد ل)كدددد 153.8(لإفددددرل)53.1حعددددثلمنت حددددفلةددددعرل)

 للب.4964)(ل=ل0.05)

 لتفادن ، ل شد طفطط هسد لأ ودمللتفظ ن لتفطسدالب   ل"لتفبُعالتة  ل"منت حفلتفظسعلتفطئلا، لفطؤنات ل
(ول ا نلإمب  لإسداب ب لتفععظد ل  درلتفطؤدنات ل٪76.3(لإفرل)٪67.1ةعرل)تفن، أ لمرلتفشب خل

 ك فا ف :

تلو  لت مب  لفص ف لتجساب ب لةدل"ملاتتالةاهو لابعن  - د ل)مُظطد ل4"ل  رلتفطؤنا له هل)لواا (لً 
لفاةلتفشعلاهلب فطسئلاف  (.ل

لو5ول3ول2ول1  ددرلتفطؤددنات لأه دد لل)ودد  لت مبدد  لفصدد ف لتجسدداب ب لةدددل"ملاتتددالةاهودد لابعددن "ل -
هل  رلتفالاتف لاط لي  9و8لو7 ُُ ط لفاةل   د  لتواط ع د ل  و د :ل(لً  مُعاعظد ل  دن لولُ 

تلأ ددمل  ددرلتفطسددالبعلإفددرلأ  ددنلمبع ظدد لومطظ ظدد لتف لدد لبدد فظؤ ولمشددن  لف طسددالبع ولسدد  لانلسددععاا
مُشدعن  لب فاؤد ؤ لاوريدن،رمُ ،المرل اهم ل  رلتفالاتصعلمعلتول  رلتف    لب علمبع ظ لمُلبع

 .ت لتف    
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د ل)مبع ظد ل6"ل  درلتفطؤدنا له دهل)مالاسدا ةدل"ملاتتدالةاهود للتجساب ب لفص ف لت مب  لو   - (لً 
لأملا علأنلي لانلتف الأتضعلمرلتفعلال(.ل

 ُ،نوعلتفب حثل ف لإفرلأنلمط هس لأ ومل ش طلتفان ، لتفن، أ لتفطساطنلمرلِ بعلتفشب خلتد ل
طدد لمدُدؤاةلإفددرلتفشددعلاهلب  فدد لم تو دد لسدد ه ل مددرلوددهلملددلااًهلإفددرلتفاؤدد ؤ لتدد لتف  دد  لمنتكدد لتفشددب خولإ 

 تف ل لب فظؤ ل مُس  اًهلت لتفاؤمعنلت لتةمدلاهلتفادرلمب دعل  دعههلتفسدع ا ولحعدثلأنلمط هسد لأ ودمل
تفن، أدد لمُعددال  دد للتواطدد   ليُسددد  التدد لز،دد ا لتفالاتصددعل تفاددنتب لمددعلتريددن،رلمدددرللتفاددن ، ل شدد ط

ولت فاؤدد ؤ ليبعددعلتفؤددنالأك ددنلمن  دد لتدد ل    مددملت واط ع دد لمددعلتريددن،رل أك ددنل دداه ل  ددرلأ ددنت هه
لتفاس  هلمعلتفلاس لتفط   لبم.ل

 Michaelولم ي دعل من ،د   Marianne Mearsl ام ه،د نلمعنسدعل  فد لياؤدالمدعلهأرل

Troyana  تفعل  دد ول  ددرلأنلف اؤدد ؤ لا هاتلابعددناتلتدد لمسددالارلصدد  لتفؤددنال  اهتمددملل(8()5002)ا
 تفاددددسوعنلت يبدددد ة ل  ددددرلح  مددددملتفع ط دددد ل تفع مدددد ول  فدددد لةاؤدددد ؤفههلب ف  دددد  ول  دددداهمههل  ددددرلم طددددعل

لللتفطسؤ ف  ول تف ل لب فظؤ .
 ب 44لجول )

يٌة و  لاستجا ات عيشة البحث لب4) االت خارات والشدب السئ
 البُعج الثاتي " القجرة علج الإتجاز "علج 

 السفخدات م

عٌ  الت خارات مجس
لجرلات ا

 السقجرة
يب 4 ا %

تخت
ال

 

لاجرلة 
 بيخة 
 لجًا

لاجرلة 
  بيخة

لاجرلة 
 متٌسنة

لاجرلة 
 دليلة

لاجرلة 
دليلة 
 لجًا

          مسارستي لأولل السشاشب التخويحية... 
 4 4494 4694 444 44 64 444 44 34 تُداعجتي علج تحجيج أهجافي  .4
تَجعلشي أتغلب علج العجيج مً السذا ل  .4

اٌل شي في الحياة  التج ت
34 66 434 44 44 444 4494 46494 4 

لٌية .3  6 6493 4494 4444 46 34 44 44 43 تُشسي لجي الذعٌر  السدئ
 4 4496 4694 444 44 44 44 46 64  العسل تداعجتي علج تحجج هخوفي الرعبة .6
 4 4694 4494 4444 44 34 44 44 43 تجعلشي أتجد أعسالي  كفامة .4
ٌ ل إلي .4 زيج لجي القجرة علج أدام الأعسال التج ت ًُ  4 44494 4494 4464 44 34 44 443 44 تُ
دٌ في العسل .4  4 43494 4494 4444 4 44 34 444 44 تجفعشي لبحل أدري مج 
 4 6494 4496 464 44 64 44 44 44 تديج مً دجرتي علج التحريل الجرسي  .4
اٌ  .4  3 44694 4494 4434 46 44 44 433 66 ا البجتي تُداعجتي علج الارتقام  سدت

يٌ )4قيسة ) ا  4964ب = 4944ب عشج مدت



644 

 ب ما يلي: 44يتزح مً لجول )
    معظلا،د للللللللللللللإحصد و  ل ظدالمسدالارللا ف ل ت لتفطؤنات لفبط علتفط سلاب ل2ك لأ هلو

(ل0.05)لمعظلا،د لمسدالارللا ظدلتفبا ف د ل(2)كد لأ طد ل(و235.9)لإفدرل(42.7)لةعرل(لحعثلمنت حف0005)
 لب.4964)=ل

 فطط هسددد لأ ودددملأ شدددا للتفبُعدددالتف ددد   ل"تفلددداه ل  دددرلتج بددد ز"منت حدددفلتفظسدددعلتفطئلا،ددد لفطؤدددنات ل
(ول ادد نلإمبدد  لإسدداب ب لتفععظدد ل  ددرل٪76.5(لإفددرل)٪60.6ةددعرل)تفاددن ، لتفن، أدد لمددرلتفشددب خل

 تفطؤنات لا فا ف :

تلودد لابعددن ودد  لت مبدد  لفصدد ف لتجسدداب ب لةدددل"ملاتتددالةاهل - دد3)له دده ل"ل  ددرلتفطؤددناودداا )مُظطدد لل (لً 
 .للفاةلتفشعلاهلب فطسئلاف  (

هل  درل9ول7لو6و  لت مب  لفص ف لتجساب ب لةدل"ملاتتالةاهو لابعن "ل  رلتفطؤنات لأه  لل) - (لً 
ز،دالفداةلتفلداه ل  درلأات لتة طد  لتفادرلملاادعلإفد :لتفالاتف لاطد لي د ل ُُ مداتعظ لفبدذ لأ صد لولُ 

 .ماتعظ لفبذ لأ ص لمبهلاالت لتفعطعولطعمبهلاالت لتفع
ول4ول2ول1هل)ده دلتفطؤدنات لأه د لل"ل  در دمالاسادالةاهود لدو  لت مب  لفص ف لتجساب ب لةدل"ملاتت -

هل  درلتفادلاتف لاطد لي د :لل(ل8ول5 داتت ً  مَبع ظد لأم  دعل  درلتفعايداللومُسد  ا  ل  درلم ايدالأً
مبع ظد لولم دارلفن تد لتفصدعب لب فعطدعمسد  ا  ل  درلولمرلتفطش كعلتفارلملاتوهظ لت لتف    

 .مبع ظ لأ ب لأ ط ف لب ؤ   ولأ ب لأ ط ف لب ؤ   
 اهمدددمل  دددرللز ببببدةا ُ،نودددعلتفب حدددثل فددد لإفدددرلأنلتفاؤددد ؤ ليدددنمب لةظبددد حلتفؤدددنال تفدددذرليابسدددالتددد 

تج ب زلتد لادعلأمدلاهلح  مدملسدلات لمد ليُم د لبدملأ لمد ليلدلاللبدملتد لح  مدملتفا صد ولفطد لفدملمدرلا هل
  مال رلإنب لألف  و مملتفطنمباد لب فطط هسد ولمطد ليُسد  التدرلإ بد زلأرلأ طد  لمهطد لا  دفلإيب ة ل

اهو لصعلاباه ولي ،المرلمسالارلتفاتتع  لفايمل  لالتفظب حل تفالاللت لماا  لمب   لتف  د  لسدلات ل
لتفاهتس  لأ تفع م .ل

للMin- Haeng Cho  فدددد لياؤددددالمددددعلمدددد لأندددد ه لإف ددددمل ادددد والاهتسدددد لمددددعرلًدددد  النددددلالل
 ددددرلإهمبدددد طلتفاؤدددد ؤ للchang(1998()15)(لمشدددد  ال7()2006ز،ظددددعلحسددددرلت دددد  ل)(ل01()7002)

 إهمؤد لألمسددالارلتفاتتع د ل  دلالتفظبد حل تفالداللتد لتفاهتسدد لإيب ة اد لب ج بد زل تفالاتتدالتفظؤسد ل تفبدا  ول
لتةك ايط  ل تف    لتفع م .ل

رلأنلتفاؤدد ؤ لادد نلتةك ددنل(ل  دد13ل()2009) آيددن نللBurrisبدد ه، لكطدد لأكددا ل ادد والاهتسدد ل
ل اه ل  رلتفاظبؤلبسع ا ل هت ه  لتفؤنا.ل
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 ب44لجول )
يٌة و   لاستجا ات عيشة البحث لب4) االت خارات والشدب السئ

 البُعج الثالث" الدعادة الشفدية"علج 

 السفخدات م

عٌ  الت خارات مجس
الجرلات 
يب 4 ا % السقجرة

تخت
ال

 

لاجرلة 
 بيخة 
 لجًا

لاجرلة 
  بيخة

رلة لاج
 متٌسنة

لاجرلة 
 دليلة

لاجرلة 
دليلة 
 لجًا

          مسارستي لأولل السشاشب التخويحية... 
 4 44494 4394 8051 43 44 44 434 44 تُشسي لجي الاستستاع  الرحة .4
 4 34493 4494 8817 4 46 34 443 44 تُذعختي  الخاية الشفدية .4
 4 44394 4494 8022 44 44 44 44 44 تُذعختي  الدعادة لقخبي مً زملائي  .3
 4 6394 4493 8001 44 34 44 44 44 تُداعجتي علج التخلص مً الحالة السدالية الديئة .6
 3 4694 4494 8028 43 44 44 443 44 تُديج ةقتي  قجراتي .4
عٌية الحياة .4  44 44494 4394 882 44 34 464 44 44 تعسل علج تحديً ت
تسي لجي إيداس  .4 ًُ  44 4494 4494 854 44 36 444 46 44  التحخر مً الزغٌط الشفديةتُ
 4 4493 4494 8014 44 34 43 44 44 تُذعختي  أتل لا مكان لليأس .4
 4 44494 4494 8004 44 46 44 444 64 تُداعجتي فج التخلص مً السذاعخ الدلبية  .4

 4 44.4 4494 8022 44 43 44 44 44 تُذعختي  الخضا عً الحياة 44
 46 4694 4694 824 44 64 44 44 34 تُذعختي  القلق مً الفذل 44
 6 44496 4494 8023 44 44 44 434 66 تعسل علج إشباع يالاتي  44
 44 4493 4494 858 43 34 44 446 64 تتيح لي الفخصة لإةبات الحات 43
 44 4496 6776 888 44 34 46 44 44 تجعلشي فخٌر  حياتي 46
 43 4694 6679 848 44 66 46 44 64 ج الاستقخار الاتفعاليتردج إل 44

يٌ )4قيسة ) ا  4964ب = 4944ب عشج مدت
 ب ما يلي: 44يتزح مً لجول )

  (ل0005تفط سددلاب لفبط ددعلتفطؤددنات ل ت لا فدد لإحصدد و  ل ظددالمسددالارلمعظلا،دد ل)ل2ودد   لأدد هلادد
(ل=ل0.05سدالارلمعظلا،د ل)(لتفبا ف د ل ظدالم2(ولأ طد ل)كد 315.3(لإفرل)43.0حعثلمنت حفلةعرل)

 للب.4964)

 فطط هسد لأ ودملأ شدا لتفادن ، لل"لتفبُعدالتف  فدث"لتفسدع ا لتفظؤسد  منت حفلتفظسدعلتفطئلا،د لفطؤدنات ل
(ول اد نلإمبد  لإسداب ب لتفععظد ل  درلتفطؤدنات ل٪78.1(لإفدرل)٪63.2ةدعرل)تفن، أ لمدرلتفشدب خل

 ك فا ف :

لو4لو3لو2لو1):لتفطؤددنات لأه دد لل"ل  ددرعددن ابودد  لت مبدد  لفصدد ف لتجسدداب ب لةدددل"ملاتتددالةاهودد ل -
ددددهل  ددددرلتفاددددلاتف لاطدددد لي  :)(ل14لو13لو12لو10لو9و8و5 ولمُظطدددد لفدددداةلت سدددداطا لألب فصدددد  ً 

مُسدد  ا  ل  ددرلتفدداا ملمددرلولمُشددعن  لب فسددع ا لفلنبدد لمددرلزم ودد ولمُشددعن  لب فنتحدد لتفظؤسدد  
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مُسددد  ا  لتددددرلولم دددد نلف  دددسسمُشدددعن  لبس دددمل لولمُ ،دددالولاددد لبلدددداهتم ولتف  فددد لتفط تو ددد لتفسددددعئ 
ماد  لولمعطدعل  درلإندب لألح ود م ولمُشعن  لب فنأد ل درلتف  د  ولتفاا ملمرلتفطش  نلتفس ب  

 .مبع ظ لتالاهلب   م (ولف لتفؤنص لجوب  لتفذت 
ل(ل15لو11و7و6):أه د للتفطؤدنات ل  درل"لمالاسدا لتجساب ب لةدل"ملاتتالةاهود لفص ف لت مب  لو   -

ه ُُ طد لوتف  د  ل لاع د لمعطدعل  درلم سدعرل:ي د تفادلاتف لاطد لل  درلً  فداةلإحسد سلبد فا نهللُ 
 .ؤارلإفرلت سالنتهلت  ؤع ف ملُولمُشعن  لب فل المرلتفؤشعولمرلتفض لاطلتفظؤس  

 ُ،نوددعلتفب حددثل فدد لإفددرلأنلتفطط هسدد لفهدد لا هلتعدد  لتددرلتجهملدد  لب ف  فدد لتفظؤسدد  لفدداةلتفؤددنال -
طط هسدد لتفطظا طدد لمددعلأ ددنت ههولحعددثلي اسددعلمددرل تفطاط  دد لتددرلإنددب لألح ودد مههلمددرليدد  لتف

ي فهددد لتفط ،دددالمدددرليبددددنت لتفظبددد حولتضددد ل ددددرلملالعدددالأ تصدددنلتفصددددات  ل تفط ،دددالمدددرلتفندددد هل
تجيب ة  ولاط لأنلفطط هس لأ ومل ش طلتفان ، لتفن، أ لتلاتوالماعاا لمعدلاال  درلتفؤدناولماط دعل

رلتدددرلمبط هددد لمُشدددعنلتفؤدددنالب فسدددع ا لتدددرلتجهملددد  لب ف  فددد لتفصددد   ل تفبا  ددد ل ت واط ع ددد ل تفاددد
تفظؤس  ل  ناتلجنب لألهغب ممل تحا  و مملمرلي  لتفطط هس ولفذتلتدإنل فد لتفظدلالألمدرلتفطط هسد ول
إ ط لمُ ،المرلتفاؤ ؤ لفاةلتفؤنالتفطط هسل مطظ مللتفسع ا لسدلات ل  درلمسدالاةلتفعطدعلأ لتةسدن ل

لتفبا   .أ لمعلأ نت مولتض ال رلتجهمل  لب ف  ف لتفص   ل ل
بلتة صدد هةلا(ابببدر7( 2006وهببنلامببباأ دتببهاوتبببئكادرلسببنا ببلاامببهاز ىبب اح ببهافلببيحا 

تهمبددددد طلتفاؤددددد ؤ لإيب ة اددددد لب ف  وددددد  لتفظؤسددددد  لل دددددرلChang(1998()15)ل(لمشددددد  ا5()2002)
ل تفالاتتالتفظؤس ل تفبا  ل ت  بس طل تفسع ا .

ةرل(ول18ل(ل)2009) Rand (و10()2007اط لمُشعنلاهتس لا لمرلً   لأحطالسطعنل)ل
إفدرلأنلتفاؤدد ؤ ليددنمب لإيب ة ادد لبعداالمددرلتفطا عددنت لتفسددلا، ل:ل(ل12()2003 دد لل)لBen- Zurزته

تفصدد  لتفظؤسدد  ولتفصدد  لتفبسدددط  ولتفنأدد ل ددرلتف  دد  ولتفسدددع ا ولتفطلاتوهدد لتفؤع فدد لف ضددد لاطل
ولت فاؤددد ؤ لتفظؤسددد  ولحدددعلتفطشددد   لةظبددد حولتةات لتةكددد ايط لتفبعددداولت  بسددد طل أدددب لتفدددظؤ 

يُؤاةلب فشاملإفرلتف  د  لبشد علأتضدعول مؤسدعنلمنأدلاخلةحداتوه ول ،دا هلتفصد  لتفبسدط  ل
تفبعددا ول تدد لتفلا ددفل ؤسددملتددإنلتفصدد  لتفبسددط  لمدُدؤاةلإفددرلملا ددعلتةتضددعلتدد لتف  دد  ولاطدد لأنل
تفشاصدد  لتفطاؤ و ددد لماطادددعلةاطدد للتفصددد  لتفبا  ددد ل تفظؤسدد  ولأةلأ دددمليلاودددالمؤدد   الةدددعرلتفصددد  ل

فاؤ ؤ لي هنلةلاألاحل ظدال عظد لتفب دثلمدرلتفطط هسدعرلة ودمل شد طلتفادن ، لتفن، أد ولاطد ل ت
ل س ن.للأنلسط لتفاؤ ؤ لمنمب لب فبلات علت يب ة  لت لس لاشلتج
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ل(ل13وا  ل)
عٌ الجشذ  دلالة الفخوؽ الإيرائية لايً عيشة البحث علج أ عاد السقياس وفقا لستغيّخ ت

 ت قيسة الإتاث الح ٌر الأ عاد م
 ع م ع م

 *6128 32166 372611 82733 *832361 البعُد الأول " النظرة المستقبلية " 1

 *63236 82387 312133 82816 *832131 البعُد الثاني  "القدرة على الإنجاز" 2

 *61261 82186 312331 32137 *332833  "السعادة النفسيةالبعُد الثالث " 3

يٌ )  ب49444=  )ب 4944قيسة "ت" عشج مدت
(لأنلأ ط ل) (لو   لاتف لإحص و ا لتدرلتفطل ه د لةدعرل عظد لتفشدب خلمدرل13ياض لمرلوا  ل)

لتفذالاهل تج  ثلفص ف ل عظ لتفذالاهلت لوط علأبع التفطن  س.ل
 ُ،نوعلتفب حثلتفؤن  لترلوط علأبع التفطن  سلةعرلتفشب خلمرلتفذالاهل تج  ثلفصد ف لتفدذالاهل

ت لأ ودمل شد طلتفادن ، لتفن، أد ل ت سداطنتهلتعهد لممدلانل ظدالتفدذالاهلأك دنللإفرلأنلتفطط هس لتفؤع   
مرلتج د ثلفدارلتفشدب خلتفطادناايرل  درلمنتكد لتفشدب خولحعدثليبدالتفدذالاهلمدرليد  لمط هسد لم د ل

ل ادذف لتج ب زولتة وملمرلتفظش طلتنص لف ساطا لألةه ل م لعالتفسع ا لتفظؤس  ل ز، ا ل اهمههل  ر

لأتضعل ب فا ف لينمؤعلمسالارلتفاؤ ؤ لفايهه.للبش علتفطسالبعلرإفل  نمههلم عن
كطددد ليُط دددرلمؤسدددعنلًدددذ لتفظا بددد لتددد لأدددلا ل ط  ددد لتفاظشدددئ لت واط ع ددد لتفاددد لماددد  لف دددذالاهلتددد ل
تفطباطعلتفطصنةلحن، لتجيا  هلت لمب   لنارلتد لح  مدمول  فد لا نلتدن له  بد ل   دمول  فد ل

لا  هلم ا ا .ل  رل   لتج  ثلتفا لماطاعرلب ن، لتي
ولأحطدالتفسدعالبلGerle  (1008( )85)جيرليي   ف لياؤالمعلم لأن ه لإف مل ا والاهتس ل

(  دددرلأنلتفاؤددد ؤ ليادددسونلب فاظشدددئ لتةسدددن، ل ت واط ع ددد ول1998()15)Changل(ولمشددد  ا1()2001)
للاه.ل عظ لتفذاللكط ليُلاوالتن  لإحص و  لةعرلتفذالاهل تج  ثلت لمسالارلتفاؤ ؤ ول فص ف ل
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 ب46لجول )
التخويح للشباب من ممارسي أوجه أنشطة التفاؤل مقياس الستٌسنات الحدالاية والتختيب لأ عاد 

 وفقاً لآراء عينة البحثالخياضي 

 الإناث الذكور الأ عاد م

 الترتيب م الترتيب م

 الثاني 372611 الثاني 832361 البعُد الأول " النظرة المستقبلية " 6

 الثالث 312133 الثالث 832131 لثاني  "القدرة على الإنجاز"البعُد ا 3

 الأول 312331 الأول 332833  "السعادة النفسيةالبعُد الثالث " 8

ف شددب خلمددرلتفاؤدد ؤ ل(لأنلتفطالاسددا  لتف سدد ة  ل تفانمعددعلةبعدد المن دد سل14ياضدد لمددرلوددا  ل)
د :للمط هس لأ ومل ش طلتفان ، لتفن، أ لفاةل عظ لتفب ثلمدرلتفدذالاه  تج د ثلود   لماط و د ولً 

تد لتفانمعدعلل"لتفظ دن لتفطسدالب   ل"ت لتفانمعدعلتة  ولي  دملتفبُعدالتة  لل"تفسع ا لتفظؤس  تفبُعالتف  فثل"
لت لتفانمععلتف  فث.ل"تفلاه ل  رلتج ب ز"تف    ولوهلتفبُعالتف    ل

منمعدعلأبعد الللإوبب((اللبياأنلا– ُ،نوعلتفب حثلتفاا ةالترلتفانمععلةعرل عظ لتفب ثلمرل)تفدذالاهل
ف شددب خلمددرلمط هسدد لأ وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد لفدداةل عظدد لتفب ددثلمددرلتفددذالاهلتفاؤدد ؤ لمن دد سل

ط د لمط هسد لأ ودمل شد طلتفادن ، ل  تج  ثلو   لماا بل لمدعلمؤهدلاللتفادن ، ولحعدثلأ هدهليُداهالانلأً
لتفن، أ لت لح  مههل تفع والمظه .
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 الاستشتالات:
لمؤسعنل مظ  ش لتفظا واللملاصعلتفب حثلإفرلتجساظا و  لتفا ف  :لمرلي  ل ن ل للل
تفاددن ، لللللللف شددب خلمددرلمط هسدد لأ وددمل شدد طتفاؤدد ؤ لملاصددعلتفب حددثلإفددرلمصددط هل بظدد  لمن دد سل -

 تفن، أ .

(لمؤدنا للوط عهد ل33ف شب خلمرلمط هس لأ ومل ش طلتفادن ، لتفن، أد لمدرل)تفاؤ ؤ لياملانلمن  سل -
(ولتفسددع ا لتفظؤسدد  ل-لتفلدداه ل  ددرلتج بدد زل-(لأبعدد الًر:)تفظ ددن لتفطسددالب   ل3إيب ة دد لملاز دد ل  ددرل)

 (.1ل–ل2ل–3ل–ل4ل–ل5 مع تنلملاينليط سرلتفالاين)

من ددد سلتفاؤددد ؤ لف شدددب خلمدددرلأبعددد ال  دددرلمؤدددنات للتفبظسدددعروددد  لإمبددد  لإسددداب ب ل عظددد لتفشدددب خلمدددرل -
مع دددهل  دددرللتتدددالةاهوددد لابعدددن ل"ملاللجسددداب ب لةددددل"فصددد ف لتلتفادددن ، لتفن، أددد ل شددد طمط هسددد لأ ودددمل

ول9ول8ول6ف طؤدنات له دهل)لت مب  لفصد ف لت سداب ب لةددل"ملاتتدالةاهود لمالاسدا "ت ولاط لو  لتفطؤنا
تللت مب  لفص ف لتجسداب ب لةددل"ملاتتدالةاهود لابعدن (ول و  ل32ول27ول26ول19ول18ول15ول12 "لوداا

ل.(20ول17)له هلر  رلمؤنام
تفطل ه د لةدعرل عظد لتفشدب خلمدرلتفدذالاهل تج د ثلفصد ف ل عظد لتفدذالاهلمُلاوالتدن  لاتفد لتحصد و ا لتدرل -

لت لوط علأبع التفطن  س.ل
ف شددب خلمددرلمط هسدد لأ وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد لفدداةل عظدد لتفاؤدد ؤ لودد  لمنمعددعلأبعدد المن دد سل -

دد لف انمعددعلتفادد ف : اه لتفلددل-لتفظ ددن لتفطسددالب   ل-لتفسددع ا لتفظؤسدد  لتفب ددثلتةس سدد  لمددرلتفبظسددعرل تلا
 .  رلتج ب ز

 التٌصيات
لت لألا لم لملاصعلإف ملتفب ثلمرلإساظا و  ليلاص لتفب حثلم لي  :للللل

 ف شدددب خلمددرلمط هسددد لأ وددمل شددد طلتفاددن ، لتفن، أددد لتدد ل ط  ددد لتفاؤدد ؤ لت سانندد الةظادد والمن ددد سل
،د ول أعلتفبنتمالف شب خلتفطط هسعرلفا  لتة و لمرلتة شا لبطنتك لتفشب خل  رلمسدالارلتفبطهلاهل

 تفددذةلةددا ه ليُددؤونلإيب ة ادد لمطدد ليُسدد  ال  ددرلم لعددالتنصدد لأكبددنلفطط هسدد لأ شددا لتفاددن ، لتفن، أدد ل
 .لل  رلمسالارلتفاؤ ؤ لفايهه

 ف شددب خلمددرلمط هسدد لأ وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد لف  ددلانلمؤنددناتليُسدداااللتفاؤدد ؤ لملاف دد لمن دد سل
 فارلتفشب خل.لللللل لفطسالارلتفاؤ ؤ مرلِ بعلمسئلاف لتة شا لتفن، أ  لبطنتك لتفشب خل تة اي

 شنل س وعلتج  للةًط  لمط هس لأ ومل ش طلتفان ، لتفن، أ لفارلتفشدب خلمدرلتفبظسدعرل مدارل 
لمسوعنً ل  رلاهو لتفاؤ ؤ .ل
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  ػػالسخال
: التفػػاؤل والتذػػاؤم وبعػػل الستغيػػخات الشفدػػية لػػجج عيشػػة مػػً أحطددالتفسددعالبلإسددط  عع -1

(ولا  د ل60(ولتفعداال)15ب ثلمظشلاهلت لتفطب  لتفانبلا، ولتفطب دال)ولملاب لامعة أم القخج 
 ل.ل2001تفانب  لبب مع لأللتفلنرللب فسعلااي ول

ولتةسد ظاه، لولاتهل: دليل تعليسات القائسة العخبية للتفػاؤل والتذػاؤم أحطالبل بالتفاد فا -4
  ل.1996تفطعنت لتفب مع  ول

ولمب د لتفع دلاللت واط ع د ولجدػي، دراسػة عامليػةالتفاؤل وصػحة ال:لللللللللللللللللللللل -3
 ل.ل1998(ولمب  لتفظشنلتفع ط  لبب مع لتفملا،فول2(ولتفعاال)26تفطب ال)

لتفلد ًن ولالعخبػي، السجتسػ  فػي واسػتثسارها الفػخاغ أودػات تحػٌ الذػباب اتجاهاتلنا :ل   لتفسعا -4

 ل.2004 تفالاز،عول تفظشنلتفطصن، لف اب   لتفط اب 

التفاؤل والتذاؤم وعلادت سا لابعل الستغيخات الذخرية لجج لقياسصد هةل:لةاهلبلتة ل -5
يٌت ب دثلمظشدلاهلتد لمب د لحلاف د  ولل)السخل  في مقاييذ الذخريةب،ولملاب لامعة ال 

 ل.2002ك   لتراتخل تفع لاللت واط ع  ولو مع لتفملا،فول

م ابددددد للوولمنوطددددد ل بدددددالتجفدددددملتفطددددد حولتفن،ددددد  مقػػػػػجار ذ ائػػػػػى الس ػػػػػي لػػػػػيذودددددعرلان،ددددد ل:ل -6
 .ل2005تفعب   نو

التفػػاؤل التلقػػائي )خنػػب ةبػػت لػػجواها لتحقيػػق الرػػحة م ه،دد نلمعنسددعولم ي ددعل من ،دد   ل:ل -7
 ل.2005ولتفسعلااي ولمنوط لم اب لون،نولوالدعادةب

ول5ولطالتػػخويح لاػػيً الشوخيػػة والتنبيػػقبلبلتف طدد حطرول  يددا ل بددالتفع ،دد لمصدداؤرل:ل -8
لل.1008تفل ًن ولمنا لتفما خلف ظشنول

ولهسددد ف لااادددلاهت لأعدددنلالتفػػػاؤل وعلادتػػػل  الحالػػػات الشفدػػػية والإتجػػػازز،ظدددعلحسدددرلت ددد  ل:ل -9
 ل.2006مظشلاه ولا   لتفانب  لتفن، أ  لف بظ  لبب مع لب اتاولتفعنت ول

 عل الدسات الذخرية لجج السسارسيً وريػخ السسارسػيً لاتذػنة ً   لأحطالسطعنل:ل -10
ل–ت واط ع د للتفظؤسد  لتفاهتسد  ل سدهلم وسداعنولهسد ف لوالنلالاية في لامعػل عػيً الذػسذ

لل.2007معهالتفاهتس  لتفع   لف اؤلاف لبب مع ل عرلنط و
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 ارسي ـمـللشباب من مالتفاؤل مقياس 
 أوجه نشاط الترويح الرياضي 

 د. محمد محمد أميً عبج الدلام  *
تفاؤدددد ؤ لف شددددب خلتفددددذيرليط هسددددلانلأ وددددمل شدددد طلتفاددددن ، للمن دددد سليهددددافلتفب ددددثلإفددددرلةظدددد  ل

خلتفطط هسعرلة ومل ش طلتفادن ، لتفن، أ ول اذف لتفاعنفل  رلتفؤن  لةعرل عظ لتفب ثلمرلتفشب 
د لفطا عددنل ددلالألتفبدظ ولب سدداااتللتفطددظهالتفلاصدؤ ول  ددالأوددنةلتدد لأبعد المن دد سلتفاؤدد ؤ لتفن، أد ل  تلا

تفطط هسددعرلة وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد ل مددرلتفددذالاهل تج دد ثل(460) تفب ددثل  ددرل عظدد ل لاتمهدد 
ف شدب خلمدرلمط هسد لتفاؤد ؤ لللمن د سل تفطاناايرل  درلمنتكد لتفشدب خلبط  ت د لتفبعد  ول مدهلتسدااات

إفدرلملاصدعلتفب حدثلإفدرلةظد  ل تفظاد وا  أند ه  أ ودمل شد طلتفادن ، لتفن، أد لمدرلمصدط هلتفب حدثول
(لمؤددنا ل33ف شددب خلمددرلمط هسدد لأ وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد ل تفددذةليامددلانلمددرل)تفاؤدد ؤ لمن دد سل

ود  لإمبد  ل(ولتفسدع ا لتفظؤسد  ل-لج ب زتفلاه ل  رلتل-(لأبع الًر:)تفظ ن لتفطسالب   ل3ملاز  ل  رل)
جسداب ب لةددل"ملاتتدالةاهود لفصد ف لتطن د سلأبعد التف  درلمؤدنات للتفبظسدعرإساب ب ل عظ لتفشب خلمرل

ت مبدد  لفصدد ف لتجسدداب ب لةدددلي عهدد للت مبدد  لفصدد ف لت سدداب ب لةدددل"ملاتتددالةاهودد لمالاسددا ي عهدد لكبعدن ل"ل
تلل"ملاتتالةاهو لابعن  تن  لاتف لإحص و ا لترلتفطل ه د لةدعرل عظد لتفشدب خلمدرلتفدذالاهلولاط لمُلاوال"واا

ف شدب خلتفاؤد ؤ لو  لمنمعدعلأبعد المن د سل تج  ثلفص ف ل عظ لتفذالاهلت لوط علأبع التفطن  سول  ال
دد لف انمعددعللمددرلمط هسدد لأ وددمل شدد طلتفاددن ، لتفن، أدد لفدداةل عظدد لتفب ددث تةس سدد  لمددرلتفبظسددعرل تلا

 .تفلاه ل  رلتج ب زل-لتفظ ن لتفطسالب   ل-لتفسع ا لتفظؤس  لتفا ف :

ل

                                                 

 و مع لح لاتن.ل–ماهلسلبلسهلتفان ، لتفن، أ لب    لتفانب  لتفن، أ  لف بظعرلل*
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Abstract 

The Optimism Scale for the Youth Practitioners of Sport 
Recreation Activities  

Dr. Mohamed Mohamed amin abd Elsalam  1  

The research aims at constructing a scale of optimism for youth who 
are practicing sport recreation activities, also to identify the differences in 
the optimism scales’ dimensions according to the gender of the sample 
using the descriptive method. The research sample included (460) men 
and women who are practicing sport recreation activities and visitors to 
youth centers in Giza Governorate. The optimism scale for the youth 
practitioners of sport recreation activities – which is designed by the 
researcher has been applied, the results indicated that the researcher has 
built the optimism scale for the youth practitioners of sport recreation 
activities, which consists of (33) items distributed on (3) dimensions: 
(future vision - the ability to achievement - the psychological happiness), 
the responses of youth samples from both genders were “Highly Agree” in 
the first ranking, then “Average Agree” then “Very Highly Agree”, and 
there were significant differences between me and women in favor of 
men for all scale dimensions. The ranking of the dimensions of the scale of 
optimism for youth who are practicing sport recreation activities for both 
genders came according to the following order: the psychological 
happiness - future vision - the ability to achievement.                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                 
* Lecturer at Sport Recreation Department – Faculty of Physical Education – Helwan University. 

 


