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تأثير تدريبات اليوجا على تقدير الذات وخفض درجة اضطراب الانتباه المصحوب 
 ئد الزا الحركيبالنشاط 

  الابتدائيةلتلاميذ المرحلة 

 1ا الديج دروير الديجـم.د/ ني *
  السقجمة ومذكمة البحث :

يا حياة التمسيح، ففي فيفى كػنيا مخحمة تعميسية حاسسة  الابتجائيةتشبع أىسية السخحمة 
يػضع حجخ الأساس لبشاء السيارات والخبخات، إلا أن ىشاك مذكلبت قج تحػل دون تحقيق ذلظ، 

الدائج لسا ليا مغ تأثيخ  الحخكيومغ أخصخ تمظ السذكلبت اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط 
  الشسػ السختمفة سػاء كانت الشفدية أو التخبػية أو العقمية أو الاجتساعية. نػاحيواضح عمى 
حطيت  التيالدائج مغ الاضصخابات  الحخكياضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط  ويعج

باىتسام كبيخ مغ الباحثيغ فى الدشػات الأخيخة ولعل الدبب فى ذلظ شيػعيا بيغ الأشفال 
% مغ تلبميح 20: 5 حػاليوانعكاساتيا الدمبية عمى سمػكيع حيث تذيخ الإحراءات إلى أن 

فى أمخيكا تطيخ لجييع ىحه الأعخاض وفى مرخ تقتخب ىحه الشدبة مغ  السخحمة الابتجائية
بالغ الذجة ناتج عغ تغيخات عزػية وقج يقتخن ببعس  عزمي%، وىػ عبارة عغ نذاط 10.5

الحخكة، وىشاك مغ يخى  فيالاضصخابات الشفدية كالاكتئاب العام وضعف التخكيد وزيادة ممحػضة 
الدمػك والأفكار والعػاشف ويسكغ التعامل معو وتخفيف عمى  أنو اضصخاب عربي سمػكي يؤثخ

سشػات وتدتسخ  ٩إلى  ٥حجة أعخاضو، وغالباً يتع التعخف عمى الصفل الحي يعاني مشو ما بيغ 
 % مغ 60: 30الأعخاض عميو في فتخة الصفػلة والسخاىقة, كحلظ قج تدتسخ في 

 (32)(7-6: 31()46: 17)(486: 12الحالات بسخحمة الخشج. )
اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط م( أن التلبميح ذوى 2003)"عادل العجل"ويزيف 

الحخكى الدائج يججون صعػبة فى البقاء وىع جمػس لفتخة مشاسبة مغ الػقت ويشذغمػن بعسل أشياء 
وإحجاث ضػضاء داخل حجخة الجراسة،  عاليمدعجة كالدقػط مغ عمى الكخسى والتحجث برػت 

 (32)(487: 12ؤلاء التلبميح مغ الديل استثارتيع انفعاليا.)وإيحاء زملبئيع وى
ىحه  عمى أنم( 2004)"ماكشتايخ "كخستينم(، 2007)"سحخ الخذخمى"وتؤكج كلب مغ 

يع السيارات لا تشقرالتلبميح قج الحالة لا تعتبخ مغ صعػبات التعمع ولكشيا مذكمة سمػكية، فيؤلاء 
لابج مغ  لحا ،السشاسبفي الػقت  ػاما يعخفػا في أن يفعم مذكمتيعتكسغ ولكغ  والسعخفة لكي يشجحػا

 ىؤلاء الأشفال الحيغ عادة ما يتدسػن بالحكاء ولكغعمى سذكمة تمظ الل لمتقميل مغ أثار يجاد سبإ
                                                            

 جامعة الدقازيق. –كمية التخبية الخياضية بشات  – الحخكيمجرس بقدع التسخيشات والجسباز والتعبيخ * 
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 ممة ومثسخة مثل غيخىع. عمى فخصة تعميسية كا الحرػل حقيع فسغتعػق تقجميع  الأعخاض ىحه
(10 :10)(14 :81)(29)(32) 

و الأقخان فى وجػد مذاكل سػاء مع السجرسة أ دبب الأعخاض الدابقة ليؤلاء التلبميحقج تت
 يتمقى ىؤلاء الأشفال السديج مغ التغحية السختجة الدمبية مغ  وبالتاليأو أفخاد الأسخة، 

اليسة  بيئتيع وأحيانا ما يشتج عغ ىحا تصػر تقجيخ مشخفس لمحات وقج يربح الصفل مثبصا وضعيف
 للبستدلبم، وأحيانا يتحػل التقجيخ الستجنى لمحات والتثبي  إلى الإحباط ويديج مغ احتسال وأكثخ ميلب

إصابة ىؤلاء الأشفال بالاكتئاب والذعػر بالشقز كسا يسيمػن لأن يكػنػا ميسػميغ ولجييع أفكار 
 ( 169: 8( )34، 15: 14سالبة عغ أنفديع. )

ىػ سمػك يكتدبو الصفل مغ خلبل ليذ فصخيا وإنسا  Self Esteemوتقجيخ الحات  
، فسغ يستمظ التقجيخ السختفع الدمػك الطاىخويعبخ عشيا بالمفظ و  السعاممة والتفاعل مع الآخخيغ

لمحات لجيو القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ برجق وحخية وأمانة، كسا يدتصيع أن يعبخ عغ رفس 
أما تقجيخ الحات اث مذاكل للآخخيغ، أى شئ يدبب لو ضخرا أو آلاما والسصالبة بحقػقو دون إحج

السشخفس عامل أساسى فى إساءة السعاممة والاكتئاب والعدلة وانخفاض الأداء الأكاديسى ونقز 
 (7: 1الذعػر بالدعادة، لحلظ فيػ أحج عػامل الذخرية السػجية لمدمػك. )

 فيو غػبمخ  بأنو الإحداس يتصمع إلى دائساً  م( أن الصفل2008)"ندخين السحسجى"وتؤكج 
 الحيغ فالأشفال البذخ شأن ذلظ في شأنو ويُحَب أن يُحِب إلى حاجو في فيػ، وأىسيتو دوره ولو

 إقامة في الفذل مغ سيعانػن  بيع السحيصيغ قبل مغ سمبي مزسػنيا مشصػقة رسائل ترميع
 (18)فييا.  يعيذػن  التي البيئة في الآخخيغ مع سػية علبقات

 -جييان أحسجم(، "2012) "سامية عبج الخحيم"م(، 2013) "نعيم العتهم"كلب مغ  ويذيخ
 لجى الدائجة الحخكية الصاقة مغ الكثيخ استيلبكفى  أىسية الحخكة إلى م(2011)شيساء محمد"

أن يحققػا مغ  حتى يتسكشػا الذعػر بالحخية التامة فى التعبيخ عغ أنفديع برػرة كافيةو  ،الأشفال
 (24()9()20) .الانفعاليمغ خلبل الاستخخاء  لحاتع بالأمغ والكفاية وتقجيخ اإحداسي

وتعج اليػجا إحجى ىحه الدبل التى تداعج عمى خمق جيل قػى يتستع بالرحة واليجوء 
والتغمب عمى الانفعالات وسلبمة الشفذ وتشسية الخرائز البجنية والحىشية والسذاعخ، حيث أنيا 

ػيو شبيعتيع الخاصة والعسل دون خػف ومعخفة لسا تحت إدراكيربحػا أكثخ  كيتذجع الأشفال 
 (30)(10: 7مغ الفذل والخغبة فى الشجاح. )

 وزيادة الجدع عزلبت تقػية إلى تيجف م( أن اليػجا لا2009) "وصال الخبزى"وتحكخ 
 مغ التخمز الإندان، كحلظ تػاجو قج التي الشفدية الاضصخابات عمى ، بل القزاءفحدب رشاقتو
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 مغ والخوح والعقل بيغ الجدج ما تػازن  إحجاث إلى تيجف فيى مشيا، ايةالأمخاض والػق مغ العجيج
 الشفدية بالخاحة السخء وشعػر الجدع عزلبت استخخاء إلى يؤدي الأمخ الحي التأمل، خلبل

 (22) .والجدجية
م( أن لميػجا ثسان قػاعج تداعج الفخد لمػصػل إلى الكسال 2006)"خيخية الدكخى" وتزيف
وىى )التعمع كيفية التعاير بتشاغع مع الآخخيغ، الاحتفاظ بالجدع والحىغ والخوح الحىشى والبجنى، 

فى حالة صحية سميسة وسعادة، التجريب عمى الأوضاع البجنية الدميسة بحيث يربح الجدع قػيا، 
صحة التشفذ وذلظ لمسداعجة عمى التحكع فى اختدان الصاقة، اختدان القػة الحىشية بجاخمشا، 

كيد التام عمى ىجف معيغ، الاستخخاء مغ خلبل التأمل العفػى، أن يربح الفخد استجساع التخ 
متجانذ مع الكػن( وىحه القػاعج تصبق فى كل مطيخ مغ مطاىخ الحياة اليػمية الاجتساعية 

، 16: 7)          والدمػكية والأخلبقية والتى يتع تجاىميا عادة فى مخاحل التعميع السختمفة.
17)(5 :6 -10) 
 كمة البحث:مذ

الدائج مغ  الحخكين اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط تشبع مذكمة البحث مغ أ
% مغ مجسػع 5إذ يبمغ عجد السرابيغ بيا حػالي الاضصخابات الشفدية الأكثخ شيػعا لجى الأشفال 

ويذكل وجػد شفل مراب بيحه الحالة مذكمة حكيكية للؤىل وحتى الصفل السراب ، شعػب العالع
ولى الأمخ حيشسا  يشدعجنتيجة لحلظ و ، أحيانا مذكمتو ولكشو لا يدتصيع الديصخة عمى ترخفاتو يجرك

 يشفحىا وأن أقخانو يشفخون تعميسات ولا أييعمع أن شفمو يثيخ السذكلبت ويبجو وكأنو لا يدتسع إلى 
ضياره بعس الدمػكيات التى تسشعو مغ التفاعل جاىمػنو ويخفزػن المعب معو لإو يتمشو 

كثيخ و معيع بذكل سػى وىحا أيزا قج يؤثخ بذكل أو بآخخ عمى تقجيخ الصفل لحاتو،  الاجتساعي
ميح التلب ءلحا ىؤلا أو سيئ الدمػك، غبيمغ السعمسيغ والآباء يتعاممػن مع ىحا الصفل عمى أنو 

مغ خلبل مخورىع وذلظ لسداعجتيع ووضعيع عمى الصخيق الرحيح  بحاجة إلى تعجيل سمػكياتيع
تشاولت الجراسات الدابقة  حيثىحه الجراسة، إجخاء  ىلإالباحثة  ججيجة وىحا ما دعاخات بخب

بيجف خفس حجة أعخاض ىحا  والسعخفي والدمػكي الجوائيالتجخلبت العلبجية كالتجخل 
الاضصخاب، أما الجراسة الحالية فقج استيجفت الػقػف عمى تأثيخ تجريبات اليػجا عمى تقجيخ الحات 

 الدائج لتلبميح السخحمة الابتجائية. الحخكياضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط وخفس درجة 
 ىجف البحث 

 ييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ تجريبات اليهجا عمى 
 تقجيخ الحات. -
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 .خفس درجة اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكى الدائج -
 فخوض البحث :

فى مكياس اضصخاب ياسيغ القبمى والبعجى بيغ متػس  الك إحرائياً تػجج فخوق دالة  -
 لرالح الكياس البعجى. الدائج الحخكيالانتباه السرحػب بالشذاط 

ى والبعجى لجرجات الأشفال عمى بيغ متػس  الكياسيغ القبم إحرائياتػجج فخوق دالة  -
 تقجيخ الحات لرالح الكياس البعجى. اختبار

 -مرطمحات البحث:
 Attention Deficit (ADHD) الدائج الحخكى شذاطالاضطخاب الانتباه السرحهب ب
Hyperactivity Disorder:  ىػ مجسػعة مختمصة مغ الأعخاض تتسيد بتذتت الانتباه والحى

يشتج عشو ضعف فى التخكيد مع زيادة ممحػضة فى الشذاط الحخكى، يطيخ قبل سغ الدابعة ويسكغ 
 (493: 12. )الخشج أن يدتسخ إلى سغ السخاىقة أو

 : Yoga جااليه 
سمدمة مغ الأوضاع الجدجية يتع الكيام بيا عمى نحػ متتابع، مع إتباع أنساط تشفذ 

 (33ثابتة.)
 :Self-esteemتقجيخ الحات 

يتع التعبيخ عشيا  والتيلمفخد عمى قيستو الحاتية  الذخريبأنو الحكع  "كهبخ سسيث"يعخفو 
قج الفخد أن لجيو القجرة والإمكانيات مجى يعت أيمغ خلبل اتجاىات الفخد عغ نفدو، ويػضح إلى 

وكحلظ الإحداس بالشجاح والكيسة فى الحياة، وىػ خبخة مػضػعية يقجميا الفخد للآخخيغ مغ خلبل 
 (60: 11التعميق المفطى والدمػكيات الأخخى.)

 :السختبطةالجراسات 
مPauline.Jensen et Dianna.Kenny"(2011 )"بهلين جشدن وديانا كيشي قام 

ة بيجف التعخف عمى تأثيخ اليػجا عمى الأولاد السرابيغ باضصخاب الانتباه السرحػب بجراس
( ولج، قدست إلى 19وبمغت قػام العيشة ) ،الجوائيالدائج والخاضعيغ لمعلبج  الحخكيبالشذاط 

( أولاد، وقج مارست 8( ولج، ومجسػعة ضابصة بمغ عجدىا )11مجسػعة تجخيبية بمغ عجدىا )
( جمدة، وقج أوصت الجراسة بزخورة استخجام تساريغ 20يبية تساريغ اليػجا بػاقع )السجسػعة التجخ 

 (23) .الجوائيالخاضعيغ لمعلبج  ADHDاليػجا كعلبج تكسيمي للؤولاد السرابيغ 
م( بجراسة بيجف التعخف عمى تأثيخ 2011" )سسيحة محمد -جييان أحسجقام كلب مغ "
 السخضى الحيغ يعانػن مغ في والإدراكية والشفدية مػكيةالد الاستجابة التسخيشات اليػائية عمى



59: 

 -11   ( شالبا تخاوحت أعسارىع مغ84، وبمغت قػام العيشة )فخط الشذاطو  اضصخاب نقز الانتباه
، السجسػعة التجخيبية مارست ضابصة" -"تجخيبية سشة، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ 16

استسخت في الأسابيع الأربعة بيع بػاقع ثلبث مخات أسبػعيا )( أسا10التسخيشات اليػائية لسجة )
دقيقة(، وقج أشارت الشتائج إلى  50دقيقة وخلبل الأسابيع الدتة التالية أصبحت  40الأولى لسجة 

 اضصخاب نقز الانتباهأن بخنامج التسخيشات اليػائية السشتطسة لو تأثيخ إيجابي في تحديغ أعخاض 
  (24) .فخط الشذاطو 

م( بجراسة 2013) "Fatemeh Ranjbar,et al"فاطسة رانجبار وآخخون كلب مغ  قام
يعانيغ مغ القمق الذجيج" الػسػاس  اللبتيبيجف التعخف عمى التأثيخ العلبجى لميػجا عمى الشداء 

وتع تقديسيع إلى  سشة، 55 -19( سيجة تخاوحت أعسارىع مغ 40القيخى"، وبمغت قػام العيشة )
( أسابيع 6، السجسػعة التجخيبية مارست اليػجا لسجة )ضابصة" -"تجخيبية يغمجسػعتيغ متداويت

 وقج أشارت الشتائج إلى أن بػاقع مختيغ أسبػعيا ،والسجسػعة الزابصة اكتفت بسذاىجة التمفاز،
 (25السجسػعة التى مارست اليػجا أضيخت انخفاضا كبيخا فى شجة القمق. )

م( بجراسة بيجف 2013) "Hariprasad, et al"ىارى بخاساد وآخخون قام كلب مغ 
التعخف عمى تأثيخ وفعالية اليػجا كعلبج تكسيمي في الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب الانتباه 

 8"     ( أشفال 9" معتجلة إلى حادة، وبمغت قػام العيشة )ADHDالسرحػب بشذاط حخكى زائج "
مارست السجسػعة التجخيبية اليػجا بػاقع سشة،  16 -5إناث"، وقج تخاوحت أعسارىع مغ  1ذكػر، 

وأوصت الجراسة بزخورة تعمع الػالجيغ اليػجا لسسارستيا مع  ( مخات أسبػعيا لسجة شيخيغ،3)
أن الأشفال كانػا أبشائيع فى السشدل مع إعصائيع استسارة لتقييع شفميع، وقج أشارت الشتائج إلى 

مع تحدغ  ADHDتحدغ ممحػظ في أعخاض ا بذكل معقػل، كان ىشاك جقادريغ عمى تعمع اليػ 
 (26لعلبقة الصفل بالػالجيغ.)

 :من الجراسات الدابقة الاستفادة
 واختيارمغ خلبل إشلبع الباحثة عمى الجراسات السختبصة  تسكشت مغ تحجيج ىجف البحث 

الجراسات الباحثة فى إجخاءات ضب  العيشة ووضع  هالسشيج السشاسب لمجراسة، كسا ساعجت ىح
 أدوات البحث وفتخة تصبيق الجراسة وتحجيج الأساليب الإحرائية السشاسبة. واختياروض الفخ 

 :إجخاءات البحث
 :مشيج البحث

باستخجام الترسيع ذو السجسػعة الػاحجة، وذلظ  التجخيبياستخجمت الباحثة السشيج  
 لسلبئستو لصبيعة ىحه الجراسة.
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 مجتسع وعيشة البحث:
يح الرف الخابع والخامذ والدادس بالسخحمة الابتجائية اشتسل مجتسع البحث عمى تلبم

( عام لمعام 12: 9التابعة لإدارة مشيا القسح التعميسية بسحافطة الذخقية والتى تتخاوح أعسارىع مغ )
( 16( تمسيح و)40( تمسيح وتمسيحة )56م(، وقج بمغ عجد أفخاد السجتسع )2013 -2012) الجراسي

 يف مجتسع البحث.( يػضح تػص1تمسيحة، وججول )
 (1ججول )

 تهصيف مجتسع البحث
 عيشة استطلاعية عيشة أساسية عيشة البحث مجتسع البحث

56 38 18 20 
 اختيار العيشة : شخوط
 .الأصميعشج اختيار العيشة أن تكػن مسثمة لمسجتسع  روعي -
 استبعاد التلبميح السعاقيغ. -
 لأم أو مػت أحجىسا أو كلبىسا.التلبميح مغ أسخ غيخ مترجعة نتيجة لانفرال الأب وا -
مكيااااس تقاااجيخ أعاااخاض  فاااي، وحراااػليع عماااى درجاااات مختفعاااة فاااى الجراساااة التلبمياااح انتطاااام -

 . الدائج الحخكي اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط
 عيشة البحث:

نتبااااه مراااحػب بشذااااط اتاااع اختياااار عيشاااة البحاااث بالصخيقاااة العسجياااة مساااغ لاااجييع اضاااصخاب  
الرااامة بالتمسياااح للئجاباااة عماااى  وثيقااايالسعمسااايغ ل نتاااائج مقابماااة ياااجىع ماااغ خااالبحخكاااى زائاااج، وتاااع تحج

( تمسياح وتمسيااحة، 56، وقاج بمااغ عاجدىع )الدائاج الحخكاايه السراحػب بالشذااط مكيااس اضاصخاب الانتبااا
( تمسياح وتمسياحة براػرة عذاػائية 20( تمسيح وتمسياحة، تاع ساحب )38وافق عمى الاشتخاك فى البحث )

 ( تمسيح وتمسيحة.18، بحلظ أصبحت عيشة البحث الأساسية عجدىا )الاستصلبعية لإجخاء الجراسة
         فى متغيخات الالتػاءولمتأكج مغ تجانذ العيشة قامت الباحثة بإيجاد معاملبت 

 ( يػضح ذلظ.2الػزن( والججول رقع ) –الصػل  –)الدغ 
 (2ججول )

 الطهل( -الهزن  -خات )الدنالتهصيف الاحرائى لعيشة البحث )إعتجالية( فى متغي
 تمسيح وتمسيحة 38ن =                                                              

 الالتهاء الهسيط السعياري  الانحخاف الستهسط وحجة القياس الستغيخات
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 0.26 10.00 0.84 9.87 سشة الدن
 0.31 34.00 1.31 34.47 كيمه جخام الهزن 
 0.23- 130.00 1.94 129.84 سشتيستخ الطهل

 -)            لسجتسع البحث قج تخاوحت بيغ الالتػاء( أن معاملبت 2يتزح مغ ججول )
 ( مسا يجل عمى إعتجالية مجتسع البحث.3-، 3ما بيغ )+ انحرخت( أى 0.31: 0.23

 وسائل جسع البيانات 
 -:  Tools and Equipmentأجيدة وأدوات البحث   – 1

 .لكياس الصػل "بالدشتيستخ" والػزن "بالكيمػجخام" Restameter Deviceخ جياز الخستاميت -
 .استسارة لتدجيل بيانات وقياسات عيشة البحث -
 جياز كاسيت للبستساع لمسػسيقى أثشاء السسارسة.   -
 السقاييذ: -2
  ADHD)) جــائالد  الحخكي مقياس تقجيخ أعخاض اضطخاب الانتباه السرحهب بالشذاط -

يعانى مغ  الحيفقخة ترف أوجو سمػك وسسات الذخز  44لسكياس مغ يتكػن ىحا ا
الدائج  الحخكيالأول ويكيذ الشذاط  الفخعي) السكياس  ىيالاضصخاب، ويتألف مغ ثلبثة مقاييذ فخعية 

، 28: 18ويكيذ الانجفاعية ويذسل العبارات مغ  الثاني الفخعي، السكياس 17: 1ويذسل العبارات مغ 
(، ويديل إجخاء ىحا السكياس 44: 29لثالث ويكيذ ضعف الانتباه ويذسل العبارات مغ ا الفخعيالسكياس 

بػاسصة الػالجيغ والسعمسيغ والأخرائييغ الشفدييغ وغيخىع مغ الأفخاد الحيغ لجييع معخفة بدمػك السفحػص 
ى تذخيز البيت وفى السجرسة، ويفيج ف فيأو الحيغ تتاح ليع فخصة كبيخة لسلبحطتو، ويسكغ استخجامو 

( عام، والػقت اللبزم لتصبيق السكياس لا 18: 4تتخاوح أعسارىع بيغ ) التيالاضصخاب لجى الأفخاد 
معطع الحالات، ومغ السسكغ تصبيق السكياس فى جمدة واحجة نطخا  فييدتغخق أكثخ مغ عذخ دقائق 

كغ تصبيق كل مكياس لأن كل مكياس فخعى مغ السقاييذ الفخعية الثلبثة يعج مكياسا مدتقلب فسغ السس
 جمدة مدتقمة. فيفخعى 

 :طخيقة الترحيح
 -تتزسغ الإجابة عمى كل عبارة مغ عبارات السكياس تبعا لبجائل ثلبثة "ىحا الدمػك لا يحجث 

ىحا الدمػك يتكخر كثيخا" وقج وضعت ليحه الاستجابات أوزان متجرجة  -ىحا الدمػك يتكخر بجرجة متػسصة
حداب الجرجة الكمية عمى كل مكياس  في الجبخي يب، ويدتخجم الجسع " عمى التخت2، 1ىى "صفخ، 

مجسػع درجات السقاييذ الفخعية الثلبثة والجرجة السختفعة  ىيفخعى، والجرجة الكمية عمى السكياس ككل 
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الدائج الحخكى عمى السكياس تذيخ إلى أن الفخد يعانى مغ اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بالشذاط 
 والعكذ صحيح.

 (2مخفق ) Cooper Smith"لكهبخ سسيث"  للأطفالتقجيخ الحات  اختبار -
)تشصبق، لا  كمستيعبارة يقابل كل مشيا زوجان مغ الأقػاس  25مغ  يتكػن الاختبار

( بيغ القػسيغ السػجػديغ أسفل ×تشصبق( وعمى السفحػص أن يدتجيب لكل عبارة بػضع علبمة )
 تػجج إجابات خاشئة وأخخى صحيحة ويسكغ اعتبار أن الكمسة التى يخاىا أنيا تشصبق عميو، ولا

عمى أن يقػم الفاحز بقخاءة  برجق، الفعميالإجابة صحيحة إذا عبخ بيا الفخد عغ شعػره 
ويتزسغ  تعميسات وفقخات الاختبار جيخيا مع إتاحة الفخصة لمسفحػصيغ للؤسئمة والاستفدار،

العبارة  فييث تعصى درجة عمى )تشصبق( ( عبارة سالبة بح16( عبارات مػجبة، )9السكياس )
 العبارة الدالبة: فيالسػجبة ويعصى درجة عمى )لا تشصبق( 

  معيع. بػجػديومغ أمثمة العبارات السػجبة : يفخح الآخخون 
 .ومغ أمثمة العبارات الدالبة : أرغب أن أكػن شخرا آخخ 

 طخيقة الترحيح:
رجات العبارات بحيث أن الجرجة مغ مجسػع د تحتدب درجة الفخد عمى ىحا الاختبار

 السختفعة تجل عمى ارتفاع تقجيخ الحات والجرجة السشخفزة تجل عمى انخفاض تقجيخ الحات.
 الجراسة الاستطلاعية الأولى:

م إلااى الخساايذ 23/9/2012تااع إجااخاء ىااحه الجراسااة فااى الفتااخة الدمشيااة مااغ الأحااج السػافااق 
 والتااااي ابمااااة السجرساااايغ السداااائػليغ عااااغ التلبميااااحم، حيااااث قاماااات الباحثااااة بسق27/9/2012السػافااااق 

لمتعخيااف بااأعخاض اضااصخاب الانتباااه السرااحػب ( سااشػات 3تجاااوزت فتااخة تػاجااجىع بالسجرسااة مااجة )
الدائاااج ماااع الإلساااام بأىاااجاف البحاااث وأىسياااة التعااااون والجقاااة فاااى الإجاباااة ثاااع تػزياااع  الحخكاااى بالشذااااط

مياااح وذلاااظ بعاااج التأكاااج ماااغ خماااػىع ماااغ الإعاقاااة السكيااااس الخااااص باااحلظ للئجاباااة عمياااو واختياااار التلب
الحدااية والعقميااة والبجنيااة، وقااج أثبتاات العجيااج مااغ الجراسااات والسخاجااع أن تقااجيخ السجرساايغ وأحكاااميع 

غ الدائااج مااغ خاالبل ملبحطاااتيع يعااج ماا الحخكااي عمااى مدااتػى اضااصخاب الانتباااه السرااحػب بالشذاااط
 الاضصخاب. أصجق السحكات لمتعخف عمى مدتػى 

(11) (12()9()21()17)(16)(27) 
 الجراسة الاستطلاعية الثانية:
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م إلى الأحج 2012/ 30/9فى الفتخة الدمشية مغ الأحج السػافق ىحه الجراسة إجخاء تع 
تمسيح مغ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلظ  20م عمى 2012/ 14/10السػافق 
 بيجف: 
يخ أعخاض اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط تقجلسكياس السعاملبت العمسية ) جخاءإ -

 تقجيخ الحات(.  اختبار –الدائج  الحخكي
 التعخف عمى نقاط القػة والزعف والرعػبات التي قج تتعخض ليا الجراسة الأساسية.  -
 ت اليػجا لسجسػعة البحث.جريبامجى مشاسبة ت -

 السختارة : للاختباراتالثبات(  –السعاملات العمسية )الرجق 
 الحخكي مل الرجق لسقياس تقجيخ أعخاض اضطخاب الانتباه السرحهب بالشذاط معا -1

بحداب قيسة معامل  الجاخميتع حداب الرجق عغ شخيق صجق الاتداق   -الدائج:
 ( يػضح ذلظ.3الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج وججول رقع )
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 (3ججول )
ين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج( لسقياس تقجيخ صجق الاتداق الجاخمى )معامل الارتباط ب

 الدائج  الحخكيأعخاض اضطخاب الانتباه السرحهب بالشذاط 
تمسيح وتمسيحة 20ن=   

 السقياس الفخعى البعج
 لمشذاط الدائج

 لشقز الانتباه الفخعيالسقياس  للانجفاعية الفخعيالسقياس 

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة عامل الارتباطم رقم العبارة معامل الارتباط

1 0.644 18 0.850 29 0.761 
2 0.751 19 0.712 30 0.745 
3 0.745 20 0.783 31 0.769 
4 0.635 21 0.871 32 0.841 
5 0.831 22 0.684 33 0.798 
6 0.761 23 0.746 34 0.824 
7 0.824 24 0.679 35 0.658 
8 0.726 25 0.585 36 0.754 
9 0.586 26 0.768 37 0.866 
10 0.632 27 0.669 38 0.658 
11 0.756 28 0.734 39 0.644 
12 0.678   40 0.546 
13 0.821   41 0.781 
14 0.786   42 0.723 
15 0.721   43 0.671 
16 0.689   44 0.595 
17 0.587     

 .444 ( =18.( ودرجات حخية )05قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى )
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ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى معشػية  ارتباشيو( وجػد علبقة 3ججول )ح مغ يتز 
إليو، حيث تخاوحت قيسة معامل  تشتسي الحي.( بيغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج 05)

 الجاخمي.( وىحا يعصى دلالة مباشخة عمى مجى صجق الاتداق 871 -.546الارتباط بيغ )
 لمسكياس.

تع حداب الرجق عغ شخيق  -:الأطفال تقجيخ الحات ئة الشرفية( معامل الرجق لاختبارجد )الت
 كل عبارة والجرجة الكمية للبختبار بحداب قيسة معامل الارتباط بيغ درجة الجاخميصجق الاتداق 
  ( يػضح ذلظ .4وججول رقع )

 (4ججول )
 )الرجق( للأطفال تقجيخ الحات ة كل عبارة والجرجة الكمية لاختبارمعاملات الارتباط بين درج

 تمسيح وتمسيحة 20ن = 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.564 14 0.715 
2 0.673 15 0.678 
3 0.724 16 0.745 
4 0.535 17 0.657 
5 0.631 18 0.821 
6 0.791 19 0.891 
7 0.874 20 0.782 
8 0.786 21 0.654 
9 0.686 22 0.739 
10 0.822 23 0.869 
11 0.646 24 0.693 
12 0.778 25 0.732 
13 0.721   

 0.444( =  18( ودرجات حخية ) 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى ) 
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ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى معشػية  ارتباشيو( وجػد علبقة 4ججول )يتزح مغ 
، حيث تخاوحت قيسة معامل الارتباط بيغ ختبارلب.( بيغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية ل05)
 .للبختبار الجاخميمجى صجق الاتداق  ( وىحا يعصى دلالة مباشخة عمى0.535-0.891)

 ثانيا: الثبات
شخيقة التجدئة الشرفية وفييا تع حداب الثبات لسكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب الانتباه  -1

لارتباط بيغ نرفى الاختبار )درجات الدائج عغ شخيق معامل االحخكى السرحػب بالشذاط 
 بخاون" -الفقخات الفخدية ودرجات الفقخات الدوجية( والترحيح باستخجام معادلة "سبيخمان

 ( يػضح ذلظ.5والججول رقع )
 (5ججول )

 الدائج  الحخكى معاملات ثبات مقياس تقجيخ أعخاض اضطخاب الانتباه السرحهب بالشذاط
 بطخيقة التجدئة الشرفية

 تمسيح وتمسيحة 20ن= 

 0.444= ( 18( ودرجات حخية ) 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى ) 
( وبحدااااب 0.841: 0.692( أن معامااال الارتبااااط تاااخاوح بااايغ )5يتزاااح ماااغ جاااجول رقاااع ) 

نجااج أن معاااملبت الثبااات تخاوحاات باايغ " ساابيخمان بااخاون "ترااحيح معاماال الارتباااط باسااتخجام معادلااة 
 .  (، وىػ معاملبت ثبات مقبػلة ودالة إحرائيا0.914: 0.818)
ت بصخيقة الاختبار وإعادة تصبيقو بفاصل زمشى أسبػعيغ تقجيخ الحا تع حداب الثبات لاختبار -2

( تمسيح وتمسيحة، وتع التصبيق الأول يػم الأحج 20قػاميا ) والتيعمى العيشة الاستصلبعية 
( 6م وججول رقع )14/10/2012يػم الأحج السػافق  الثانيم والتصبيق 30/9/2012السػافق 

 يػضح ذلظ.
 
 
 
 

مقياس تقجيخ أعخاض 
اضطخاب الانتباه السرحهب 

 الدائج الحخكى بالشذاط

 ضعف الانتباه الانجفاعية الشذاط الحخكى الدائج معامل الثبات
 0.841 0.692 0.781 قبل الترحيح
 0.914 0.818 0.877 بعج الترحيح
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 (6ججول )

 ( ثباتللأطفال )تقجيخ الحاتاختبار  فى والثانيالتطبيق الأول  معامل الارتباط بين
 تمسيح وتمسيحة 20ن =    

 السقياس
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

الارتباط 
 )ر(

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

 الانحخاف
 السعيارى 

تقجيخ  اختبار
 0.785 1.17 11.10 1.23 10.85 الحات

 0.444( = 18( ودرجات حخية  ) 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى ) 
غ التصبياق الأول والثاانى فاى ( وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بي6يتزح مغ ججول رقع )      
 ، مسا يجل عمى أنيا ذات معاملبت ثبات عالية. للؤشفال تقجيخ الحات اختبار

 ( 3مخفق ) ترسيم البخنامج:
 :يمي بسا يترف والحي البخنامج بترسيم الباحثة قا ليجف البحث وفخوضو فقج قامتتحقي
بمغ زمغ الػحجة ( أسابيع بػاقع ثلبث وحجات فى الأسبػع، 8استغخق تصبيق البخنامج ) -1

 .( دقيقة فى نياية البخنامج55( دقيقة وترل إلى )40التجريبية اليػمية في بجاية البخنامج )
 التيجئة( -الجدء الخئيدى -بية عمى ثلبثة أجداء)الإحساءاشتسمت كل وحجة تجري -2

 اء ـــــالإحس 
ييجف لإعجاد وتييئة أجيدة الجدع السختمفة لمفخد لأداء الجدء الخئيدي، وقج راعت الباحثة 

وقج بمغ الدمغ أن يحتػي جدء الإحساء عمى تسخيشات الاشالة التى تداعج عمى أداء تسخيشات اليػجا 
 .ق( عشج بجاية كل وحجة تجريبية يػمية 10دء )السخرز ليحا الج

  الجدء الخئيدى 
يعتبخ مغ أىع أجداء البخنامج حيث يتع مغ خلبلو تحقيق اليجف الخئيدى مغ البحث وقج اشتسل 

زفيخ( وىى ميسة لصبيعة تسخيشات اليػجا وقج بمغ الدمغ  -عمى مجسػعة مغ تجريبات التشفذ )شييق
التى تؤدى  الجدء الخئيدى لكل وحجة تجريبية، تمييا تجريبات اليػجاق( فى بجاية  10السخرز ليا )

ق( مع  15)  باستسخارية التشفذ مع مراحبة السػسيقى اليادئة عمى أن يبجأ زمغ الجخعة التجريبية 
 .ق( عشج نياية البخنامج30ق( كل أسبػعيغ إلى أن يرل إلى )5مخاعاة التجرج بالدمغ بسعجل )
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 التيجئة 
لتيا الصبيعية، بمغ الدمغ احاولة العػدة بأجيدة وأعزاء الجدع إلى حوييجف إلى م

حتػى عمى تجريبات الاستخخاء التعاقبى وىػ الاحداس بالفخق بيغ ق(، وقج ا 5السخرز لو )
عغ شخيق الخقػد عمى قبس وبد  العزلبت الإرادية لمػصػل الى الإستخخاء العزمى العسيق 

 اء التام لجسيع أجداء الجدع.الطيخ مع إغلبق العيشيغ والاستخخ
قامت الباحثة بتعميع الصفل أوضاع اليػجا عغ شخيق قيام الباحثة بأداء ىحه الأوضاع ويقػم  -3

 (23: 7) "خيخية الدكخى"الصفل بتقميجىا مثمسا أشارت لحلظ 
 مغ الديل إلى الرعب بتجريبات اليػجا السدتخجمة فى البخنامج السقتخحراعت الباحثة التجرج  -4

 .البدي  لمسخكبومغ 
 السػسيقى السراحبة لتجريبات اليػجا. استخجامتع  -5
شلبع الباحثة عمى السخاجع والجراسات قج راعت عشج تصبيق البخنامج تػصيات مغ خلبل إ -6

عمساء الشفذ الدمػكييغ وتأكيجىع عمى استخجام عبارات التعديد الإيجابية لتعجيل سمػك شفل 
 (21()18()17()7()6اضصخاب ضعف الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكى الدائج )

اليػجا فى مشاخ روحى غيخ تشافدى مسا يخمق إحداس وقج راعت الباحثة أن تسارس تجريبات  -7
بالاستخخاء مغ خلبل تجشب السقارنات بيغ الأشفال وتخسيخ الذعػر لجييع أن عجم 
استصاعتيع أداء التجريبات لا يجعػ إلى الإحباط وأيزا الأداء بصخيقة صحيحة لغ يجعمو 

 (7رقع )ويػضح ججول ، (7)(5مسيد عغ الآخخيغ، وذلظ وفقا لسا أشارت إليو الجراسات )
 .لمبخنامج الدمشيالسحتػى 
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 (7ججول )
 محتهى البخنامج التجريبى

 الأسبػع
عجد مخات 
 التجريب

 زمغ الػحجة التجريبية الحسل شجة

 مخات 3 الثانية –الأولى 

 بالتجريبات التجرج
ى لإمغ الديل 

 لرعبا

 ( ق40)
 ( ق10إحساء )

 ( ق25جدء رئيدى )
 ( ق5جدء تيجئة )

 ( ق45) مخات 3 الخابعة –الثالثة 
 ( ق10إحساء )

 ( ق30جدء رئيدى )
 ( ق5جدء تيجئة )

 ( ق50) مخات 3 الدادسة –الخامدة 
 ( ق10إحساء )

 ( ق35جدء رئيدى )
 ( ق5جدء تيجئة )

 ( ق55) مخات 3 الثامشة –الدابعة 
 ( ق10إحساء )

 ( ق40جدء رئيدى )
 ( ق5جدء تيجئة )

 

 الإجخاءات التشفيحية لمبحث : 
محافطااة الذااخقية لتدااييل القسااح  يسشياااقاماات الباحثااة باسااتخخاج خصاااب مااغ الإدارة التعميسيااة  

تجاااوزت فتااخة  والتااي ، وقااج تااع مقابمااة القااائسيغ عمااى التااجريذالابتجائيااةة صاالبح سااالع رسااميستيااا بسج
ػزيااع مكياااس تقااجيخ أعااخاض اضااصخاب الانتباااه السراااحػب وت ( سااشػات،3تػاجااجىع بالسجرسااة مااجة )

 عماااييع لمتعاااخف عماااى التلبمياااح ذوى اضاااصخاب الانتبااااه السراااحػب بالشذااااط الدائاااج الحخكاااي بالشذااااط
أخح مػافقة أولياء الأمػر عمى اشتخاك ىؤلاء التلبميح فى البحث، وتع تصبياق البحاث ، و الدائج الحخكي

 فى السمعب الخاص بالسجرسة.
 القبمى:  القياس
م إلاى الخسايذ السػافاق 15/10/2012السػافاق  الاثشيغفى الفتخة مغ  القبميتع إجخاء الكياس        

م وذلااظ لجسيااع أفااخاد العيشااة الأساسااية, وتااع تصبيااق الكياسااات بكميااة التخبيااة الخياضااية 18/10/2012
 بشات جامعة الدقازيق.
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 تطبيق البخنامج التجريبى :
م إلااى الخساايذ  21/10/2012نااامج السقتااخح فااى الفتااخة مااغ يااػم الأحااج السػافااق تااع تشفيااح البخ        
الخسيذ(  -الثلبثاء -( أسابيع بػاقع ثلبثة أيام فى الأسبػع )الأحج8م لسجة )13/12/2012السػافق 

ق( ويااادداد تاااجريجيا إلاااى أن يرااال إلاااى 40( وحجة،ويباااجأ زماااغ البخناااامج )24أى أن عاااجد الػحاااجات )
 البخنامج. ق( فى نياية 55)

 القياس البعجى :
بعج الإنتياء مغ تصبيق البخناامج تسات الكياساات البعجياة باشفذ الصخيقاة التاى تاع بياا الكيااس 

 .م15/12/2012فى يػم الدبت السػافق  بعج إنتياء الػحجة الأخيخة القبمى، وذلظ
 سمهب التحميل الإحرائى :أ

لبعااجى لمستغيااخات قيااج البحااث اختيااخت بعااج جسااع البيانااات وتدااجيميا فااى الكياساايغ القبمااى وا
السعالجة الإحرائية السشاسبة لتحقيق الأىجاف والتأكج مغ صاحة الفاخوض بإساتخجام الحاساب الآلاى 

 -الانحخافااااات السعياريااااة  -الستػسااااصات الحدااااابية ( لإجااااخاء العسميااااات الإحرااااائية السشاساااابة وىااااى
سابيخمان معامال الثباات –ل الارتبااط معاما -T.TESTاختباار الفاخوق  -معامال الإلتاػاء  -الػسي  
 "(.  0.05الشدب السئػية،وقج إستخجمت الباحثة مدتػى الجلالة عشج " -معامل ألفا كخونباخ -بخاون 
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 -عخض ومشاقذة الشتائج:
 أولًا : عخض الشتائج: 

 (8ججول )
 دلالة الفخوق والشدبة السئهية لسقجار التقجم بين متهسطى القياسين القبمى والبعجى 

 فى مقياس تقجيخ أعخاض اضطخاب الانتباه لمسجسهعة التجخيبيو       
 الدائج الحخكى السرحهب بالشذاط

 تمسيح وتمسيحة 18ن =    

  2.11( = 17( ودرجات حخية )0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى معشػية )
( وجػد فخوق دالة احرائيا بايغ متػساصى الكياسايغ القبماى والبعاجى 8يتزح مغ ججول رقع )       
 الحخكااى لح الكياااس البعااجى فااى مكياااس تقااجيخ أعااخاض اضااصخاب الانتباااه السرااحػب بالشذاااطلرااا
 .%(25.07%, 27.97%, 17.77)تحدغ سئػية لمشدب الالوقج بمغت  ،الدائج

 (9ججول )
بعجى دلالة الفخوق والشدبة السئهية لسقجار التقجم بين متهسطى القياسين القبمى وال

 للأطفال تقجيخ الحات لمسجسهعو التجخيبيو فى اختبار
 تمسيح وتمسيحة 18ن =      

 2.11( = 17( ودرجات حخية )0.05معشػية )عشج مدتػى  الججوليةقيسة " ت " 

 الستغيخات
 القياس البعجى القياس القبمى 

 ت م ف
ندبة التحدن 

 ع م ع م %
 %17.77 12.90 3.11 2.12 17.50 1.71 20.61 الشذاط الحخكى الدائج

 %27.97 11.78 2.78 1.11 9.94 1.36 12.72 جفاعيةالان
 %25.07 9.70 3.62 1.98 14.44 2.48 18.06 ضعف الانتباه

 الستغيخات
 القياس البعجى القياس القبمى 

 ت م ف
ندبة التحدن 

 ع م ع م %

 تقجيخ الحات اختبار
10.22 0.81 

15.2
2 0.73 5.00 

20.6
2 48.92% 
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( وجػد فخوق دالاة إحراائيا بايغ متػساصى الكياسايغ القبماى والبعاجى 9ججول رقع )يتزح مغ 
الشداااابة السئػيااااة لمتحدااااغ بمغاااات وقااااج ، للؤشفااااال تقااااجيخ الااااحات فااااى اختبااااار لرااااالح الكياااااس البعااااجى

(48.92.)%   
 ثانياً: مشاقذة الشتائج

القبمى إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصى الكياس ( 8تذيخ نتائج ججول رقع )
الدائج الحخكى لسجسػعة البحث فى إنخفاض أعخاض اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط  والبعجى

والتى تذسل )الشذاط الحخكى الدائج، الانجفاعية، ضعف الانتباه( لرالح الكياس البعجى بشدبة 
 .%( عمى التػالى25.07%, 27.97%, 17.77)تحدغ بمغت 
تأثيخ مباشخ عمى الحالة لسا ليا مغ  تجريبات التشفذجام لاستخ ىحه الفخوق  وتخجع الباحثة 

فكمسا تسكغ الصفل مغ التشفذ برػرة أفزل كمسا  الحىشية والانفعالات والثبات الجاخمى والإدراك،
 "نهرة السميك"ويتفق ذلظ مع ما أشارت إليو كل مغ  وجج سيػلة فى التخكيد والانتباه والاستخخاء،

ن التمسيح الحي يعاني مغ اضصخاب نقز الانتباه أم( إلى 2013) "راما الذعار"م(، 2005)
ناجحة واستخجام السعدزات الستشػعة لأقل استجابة،   الدائج بحاجة لمسخور بخبخاتالحخكى والشذاط 

مع ضخورة التجريب عمى الاستخخاء والتشفذ العسيق والحي يعج فعالًا خاصة في حالة ىؤلاء 
لتشفذ او  أوضاع اليػجا أنم( عمى 2006)"خيخية الدكخى"، وقج أكجت (28()21الأشفال. )

مسا يداىع فى علبج  بيغ الجانب الأيسغ والأيدخ لمسخ يعسل عمى التػازن الحىشىالستتابع السشتطع 
بحيث يربحػا أكثخ الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكى الدائج 

 (135-134، 13: 7. )ىجوءا وتخكيدا
م( أن اليػجا عمى اختلبف أنػاعيا 2004)سمهى مهسى"  -"نذهى نافعوتزيف كلب مغ 

تداعج الفخد عمى التشاغع مع نفدو ومع الآخخيغ، كسا تداعج عمى تحديغ التخكيد الفكخى والحاكخة 
 (19%. )70بشدبة 

مسا  فى مشاخ غيخ تشافدىاليػجا  تجريبات الباحثة ىحه الشتائج أيزا إلى مسارسة وتعدو
 لاستخخاء يعج حافداً أثشاء الأداء الحية  لمسػسيقى الاستساعكسا أن  ،حخر الخوح مغ تأثيخات الفكخي

م( إلى أن نػع الانتباه الحى 2006) "خيخية الدكخى" الرجد تذيخ اوفى ىح ،وتسجدىا العزلبت
أو ولى الأمخ تدعى رياضة اليػجا إلى تيحيبو مختمف تساما عغ ذلظ الشػع الحى يريح بو السعمع 

"انتبو"، حيث أن الانتباه الحكيقى خال مغ مذاعخ الخػف ولا يسكغ الإجبار عميو، والتعميع بصخيقة 
الأمخ والقسع لا تداعج الأشفال بل تؤدى إلى تأثيخ عكدى يثيخ انتباه الأشفال والسيل لأشياء 

 (178: 7ومػضػعات ليذ ليع اىتسام بيا.)
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 ,V.R.Hariprasad "ىارى بخاساد وآخخون راسة كلب مغ وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع د
et Al " (2013" ،)بهلين جشدن وديانا كيشي مPauline.Jensen et 

Dianna.Kenny"(2011 ،)م(، أن 2006) "خيخية الدكخى"م(،2009) "وصال الخبزى"م
ا أمام تسخيشات اليػجا تؤثخ عمى كلب مغ الجدع والعقل فيى تعسل عمى ضب  الانفعالات والخض

السػاقف الديئة والجيجة، كسا تجعل الأشفال ذوى الصاقات الدائجة والسفخشة أكثخ ىجوءا وثقة بالشفذ 
فى حجيثيع وترخفاتيع، فيى تخكد عمى الانجازات والخػاص الجيجة ميسا كانت صغيخة أكثخ مغ 

 (9: 7()22()23()26الأخصاء )
ــة تهجــج فــخويااشز عمااى  والااحيوبااحلظ يتحقااق الفااخض الأول  ــين متهســط  إحرــائياً ق دال ب

لرـالح  الدائـج الحخكـيفى مقياس اضـطخاب الانتبـاه السرـحهب بالشذـاط القياسين القبمى والبعجى 
  القياس البعجى.

إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصى الكياس القبمى ( 7تذيخ نتائج ججول رقع )
رالح الكياس البعجى بشدبة تغيخ بمغت لللؤشفال تقجيخ الحات  اختبارلسجسػعة البحث فى  والبعجى
48.92%. 

وتخجع الباحثة ىحه الفخوق إلى أن الصفل مغ خلبل مسارسة اليػجا يسكشو التعبيخ عغ ذاتو 
بحخية دون الجخػل فى مشافدة أو اختبار مع أحج وغيخىا مغ احتسالات الخػف مغ الحكع عميو أو 

 بالثقة بالشفذ وتقجيخ الإحداسية عمى تشس التعخض لمشقج، وذلظ الذعػر بالحخية يداعج الصفل
 الحات.

م( أنااو لا يػجااج فااى اليػجااا نطااام 2006)"خيخيــة الدــكخى" ويتفااق ذلااظ مااع مااا أشااارت إليااو 
 ىاايالثااػاب والعقاااب أو الفااائد والخاسااخ والسكافااأة التااى يحراال عمييااا الصفاال مااغ خاالبل مسارسااتيا 

، فيااى تستمااظ قااجرة الأكاااديسيى الشجاااح والتفااػق لحاتااو وأن لجيااو قااجرات وإمكانيااات تداااعجه عمااإدراكااو 
مداعجة الأشفاال عماى الاتخمز ماغ مذااعخ الخلباة والإحجاام وزياادة قاجرتيع عماى التعامال  ىائمة فى

وتدياج ماغ قاجرتيع عماى التػاصال والتاآلف ماع بعزايع الابعس  ويتػاجاجون فيا الحيالدميع فى السكان 
 (19: 7كسا أنيا تكدبيع الثقة بأنفديع.)

عمى وجػد علبقة إيجابية بيغ اضصخاب نقز الانتباه  م(2005) "نهره السميك"كج وتؤ 
الدائج وتجنى مدتػى تقجيخ الحات، مبخرة ذلظ بسعاناتيع مغ مذاعخ الشبح والكخالية  الحخكى والشذاط

مغ قبل الآخخيغ لسا يقػمػن بو مغ سمػكيات فػضػية ومتيػرة ذات شابع عجوانى بذكل يؤدى إلى 
 (21غ قبل الأقخان والآخخيغ ذوى العلبقة بالصفل.)رفزيع م
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وتخجع الباحثة ىحه الشتائج أيزا لاستخجام عبارات التعديد والسػسيقى السدتخجمة أثشاء 
الأداء والاستساع للؤشفال بتخكيد وبجون اعتخاض حتى يذعخ الصفل أنو قادر عمى قػل أى شئ 

ب أو الشقج حتى لػ قام بالتعبيخ بأى انفعالات يخيج أن يعبخ عشو بجون أى خػف مغ المػم أو الغز
وخاصة ذوى الاضصخاب يخيج أن يعخف أنو يدتصيع الاعتساد عمى حب عسػما  سمبية، فالصفل

السعمسة أو الآباء واستجاباتيع لانفعالاتو ومدانجتو، كل ذلظ أسيع بذكل إيجابى فى تقجيخ الصفل 
فتمقى الصفل ترخف بجرجة مغ الثبات والإتدان الانفعالى،لحاتو وزيادة ثقتو بشفدو واحتخام الآخخيغ وال

ويتفق  ،(245-244: 8)(168: 7لمخسائل الإيجابية والدمبية يكػن ليا تأثيخ مباشخ عمى سمػكو )
 اضصخاب نقز الانتباه والشذاطم( أن الأشفال ذوى 2005) "زكخيا الذخبيشى"ذلظ مع ما أوضحو 

كا إيجابيا كافيا يكفل تقجيع التغحية الإيجابية، لحا مغ الزخورى أحيانا لا يطيخون سمػ  الدائج الحخكى
أن نشطخ للؤشياء الرغيخة الجيجة التى يفعميا ونقػم بإشخائو ومجحو عمى تمظ الشجاحات والبعج عغ 
السقػلات الديئة أو الشقج مسا يعدز إحداسو الجاخمى بشفدو وتقجيخه لحاتو، ويربح أكثخ اشتخاكا 

  ياة برػرة إيجابية.وانجماجا فى الح
       (8 :243) 

م( أن مغ مرادر تقجيخ الحات القبػل والحب والتقجيخ مغ قبل 2007) "أميخة مدعهد"تخى 
فالحيغ يذعخون بالقػة فى ىحه الشػاحى يسيمػن إلى إقامة علبقات جيجة مع الآخخيغ الآخخيغ 

عايجة  -"آمشة زقهتف كلب مغ وتزي ويعالجػن السذاكل بثقة ويعسمػن عمى تحقيق أىجاف محجدة،
م( أنو يسكغ إعادة وترحيح الاتجاىات وردود الأفعال الخاشئة للؤشفال الحيغ 2009)صالح"

يعانػن تجنى مفيػميع لحاتيع مغ خلبل إتاحة الفخصة لمسذاركة مع جساعة الأقخان التى تسارس 
تجريبات ف تيح فى البخنامجما أ ىػايات وألعاب مدمية وتعسل فى جػ يسمؤه الػد والصسأنيشة وىحا

اليػجا تسشح الإندان قجرات فػق العادة وىحه القجرات ليدت بجنية فق  إنسا اليجف ىػ تيحيب الشفذ 
 ( 6:3()45: 4وتحقيق الحات. )
أن السذاركة الإيجابية فى الشذاط عمى م( 2005)إبخاهيم خميفة" -"أسامة راتبوقج أكج 

ة باعتبارىا نػع مغ تشفيذ الصاقة وتفخيغ الانفعالات، مع أحج مرادر الاستستاع اليام الخياضي
استخجام العقاب والتيجيج  أي الدمبيوتجشب الأسمػب  الإيجابيضخورة استخجام أسمػب التعامل 

 (179، 145: 2يؤدى إلى ضعف ثقة التلبميح فى أنفديع ونقز تقجيخىع لحاتيع. ) الحي
تسخيغ مغ تساريغ  أيإذا لع يدتصيع أداء وقج رسخت الباحثة لجى الأشفال الذعػر بأنو 

أوضاع الجدع السختمفة فإن ذلظ شيئا لا يجعى إلى الإحباط أو خيبة الأمل إنسا تؤدى ىحه التساريغ 
 للبستستاع والتدمية.
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تهجــج فــخوق دالــة احرــائيا بــين متهســط  وبااحلظ يتحقااق الفااخض الثااانى والااحى يااشز عمااى
 تقجيخ الحات لرالح القياس البعجى. فال عمى اختباروالبعجى لجرجات الأطالقياسين القبمى 

 الإستخلاصات والتهصيات: 
 أولا: الاستخلاصات:

زائج تعسيق العمسى لطاىخة اضصخاب الانتباه السرحػب بشذاط حخكى التديع ىحه الجراسة فى  -1
أكثخ مغ خلبل التعخف عمى أسبابو ونطخياتو وأعخاضو ومجى خصػرة ىحه السذكمة عمى الصفل 

 لأسخة والسجرسة والسجتسع.وا
التعخف عمى ىؤلاء الأشفال يكػن ذا أىسية للؤباء حتى يسكشيع مغ التعخف عمى السذكلبت  -2

 التى تشتج عغ ىحا الاضصخاب وبالتالى التعامل معيع عمى أساس ىحه السذكمة.
انجماج الأشفال فى أنذصة اليػجا ليا تأثيخ فعال وخاصة الحيغ يعانػن بعس السذكلبت  -3

فيى ليا العجيج مغ الخرائز الاجتساعية والعاشفية والفديػلػجية  ADHDمػكية مثل الد
والحخكية وذلظ مغ خلبل التشفذ العسيق الحى يعدز الشصق الدميع وضب  الشفذ"الحات"، 

، وتػفخ أيزا التأمل والاستخخاء واترال العقل تصػيخ الخرائز الحخكيةبالإضافة إلى 
 الانتباه والتخكيد. بالجدج لخفس التػتخ وزيادة

 ثانياً: التهصيـــات: 
 فى ضهء ما تهصمت إليو الباحثة من نتائج البحث تقتخح التهصيات التالية: 

تتيح تػجيو شاقاتيع فى مجاالات مفياجة والحاج  اليػجا تتزسغ تسخيشات يجب وضع بخامج مػجية -1
 مغ الإضصخابات الشفدية السختمفة لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية.

 العقمياة قاجراتيع تشساي والتاي لمتلبمياح السشاسابة والأنذصة الأماكغ تػفيخ التعميع وزارة عمي شبغيي -2
 . الابتجائية بالسخحمة خاصة والجدسية

 التعدياد حث أولياء الأمػر والسعمسيغ عمى تشسية ميارات ججيجة لأشفاليع واستخجام جسيع أناػاع -3
 .تػى صحتيع الشفديةورفع مد الحات وتقجيخ السثابخة لتحفيدىع عمى

نتبااه اكتذااف التلبمياح ذوى إضاصخاب الإ تجريب مجرسيغ ومجرسات التخبية الخياضية عمى كيفياة -4
 السرحػب بالشذاط الحخكى الدائج والتعامل معيع وتػجيييع فى الاتجاه الرحيح.

 ػدةوالسا والإىتساام الحاب تداػدىا تلبمياحه ماع شيباة علبقات بتكػيغ يقػم أن السعمع عمي يشبغي -5
 بيع. نشيس حتى التمسيح لدمػك السعمع تفيع عمى وتعتسج والتدامح،



647 

 ـعالسخاج
 أولا : السخاجع العخبية

، 1مكياس تقجيخ الحات للؤشفال، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة، طعسخ:  متهليأحسج أحسج  -1
 م.2010

لمصفل  الحخكيشذاط الشسػ والجافعية فى تػجيو ال إبخاهيم عبج ربو خميفة: -أسامة كامل راتب -2
 م.2005، 1والأنذصة الخياضية السجرسية، دار الفكخ العخبى، القاىخة، ط

فاعمية بخنامج مقتخح بالمعب لخفع مؤشخات عايجة شعبان صالح:  -آمشة عبج الحسيج زقهت -3
حات لجى الأشفال بسافطة خانيػنذ، مجمة جامعة الأزىخ بغدة، سمدمة العمػم لمفيػم ا

 .130 -95م، ص 2009، 2، العجد11جالإندانية، السجم
الزغػط السجرسية وعلبقتيا بتقجيخ الحات للؤشفال الستأخخيغ دراسيا  أميخة الديج مدعهد الديج: -4

 م.2007والعادييغ "دراسة مقارنة، كمية التخبية، جامعة الدقازيق، ماجدتيخ، 
 م1986، 1زيع، طفمدفة اليػجا، السؤسدة الجامعية لمجراسات والشذخ والتػ  ب.ك. نارايان: -5
، 1اضصخاب ضعف الانتباه، إيتخاك لمصباعة والشذخ والتػزيع، ط ألفت كحمة: -جخاد أفميك -6

 م.2011القاىخة ،
 م.2006، 1، طالإسكشجريةاليػجا لمكبار والرغار، مشذأة السعارف،  خيخية الدكخى: -7
، القاىخة، 1طالسذكلبت الشفدية عشج الأشفال، دار الفكخ العخبى، زكخيا أحسج الذخبيشى :  -8

 م2005
بالمعب فى خفس حجة بعس  إرشاديفاعمية بخنامج  سامية عبج الفتاح عبج الخحيم: -9

الاضصخابات الدمػكية لجى الأشفال السعػقيغ عقميا القابميغ لمتعميع فى معاىج التخبية الخاصة 
 م. 2012للئعاقة الحىشية بجمذق، جامعة دمذق، كمية التخبية،

لبقة بيغ اضصخاب ضعف الانتباه والشذاط الدائج وصعػبات الع سحخ أحسج الخذخمى: -10
مؤتسخ التخبية الخاصة بيغ الػاقع والسأمػل جامعة بشيا/ جسيػرية التعمع، جامعة السمظ سعػد، 

 م.2007مرخ العخبية، 
 م.2000دراسات فى الرحة الشفدية، كمية التخبية، جامعة الدقازيق،  عادل عبجالله محمد: -11
السخجع فى الإعاقات والاضصخابات الشفدية وأساليب التخبية الخاصة، دار  عادل محمد العجل: -12

 م.2013، 1الكتاب الحجيث، القاىخة ،ط
، 5، كخاسة التعميسات، طللؤشفال تقجيخ الحات اختبار :فاروق عبج الفتاح ومحمد دسهقي -13

 .م2004، القاىخة، مكتبة الشيزاة السرخية



648 

تخجساة خالاج العاامخى,  ,ال ذوى الاحتياجاات الخاصاةأىسية المعب للؤشفكخيدتين ماكشتايخ:  -14
 م2004دار الفاروق لمشذخ والتػزيع .القاىخة 

مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بالشذاط  مججى محمد الجسهقى: -15
الدائج )دليل إرشادى لمقائسيغ بعسمية الفحز(، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة، الحخكى 
 م.2005

تجريب الأشفال ذوى الاضصخابات  مشى خميفة عمى حدن: -الديج عبجالخحسنمحمد  -16
 م.2003، 1الدمػكية عمى السيارات الشسائية، دار الفكخ العخبى، القاىخة، ط

الأخرائى الشفدى السجرسى وفخط الشذاط وإضصخاب الإنتباه، مخكد  محمد عمى كامل: -17
 م.2003الاسكشجرية لمكتاب، 

إساءة معاممة الأشفال وعلبقتيا بتقجيخ الحات، ماجدتيخ،  رهر:ندخين أحسج السحسجى مش -18
 م.2008كمية التخبية، جامعة الدقازيق، 

: دراسة مقارنة بيغ تأثيخ بخنامج لتسخيشات اليػجا سمهى سيج مهسى -نذهى محسهد نافع -19
وبخنامج لمسذى التأممى عمى بعس الأعخاض السراحبة لمديجات فى مخحمة ما قبل سغ 

خرػبة وعلبقتيا بسجى جػدة الحياة لجييع، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية، انقصاع ال
 م.2004، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان،42أكتػبخ العجد 

أثخ الألعاب السحػسبة فى علبج اضصخاب قرػر الانتباه  نعيم عمى مهسى العتهم: -20
جمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات التخبػية والشفدية، السرحػب بالشذاط الدائج لجى الأشفال، م

 م.2013السجمج الحادى والعذخون، 
بعس الخرائز الشفدية لجى تمسيحات السخحمة الابتجائية اللبتى  نهره عبجالعديد السميك: -21

يعانيغ مغ اضصخاب نقز الانتباه والشذاط الدائج، ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد، 
 م.2005

أثخ استخجام تسخيشات اليػجا السائية لتحديغ عسمية التشفذ والاستخخاء  وصال الخبزى: -22
جامعة اليخمػك، مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث )العمػم  /لجى شالبات كمية التخبية الخياضية 

 م.2009، 23الاندانية(، السجمج
 
 
 
 



649 

 : السخاجع الأجشبية ثانياً 
23- Pauline. S. Jensen, Dianna T. Kenny: The effects of yoga on the attention 

and behavior of boys with Attention-Deficit/hyperactivity Disorder (ADHD), 
November 1, 2011, Journal of Attention Disorders, page 431-444, 
http://jad.sagepub.com/content/7/4/205.abstract. 

24- Gehan M. Ahmed,  and Samiha Mohamed : Effect of Regular Aerobic 
Exercises on Behavioral, Cognitive and Psychological Response in Patients with 
Attention Deficit-Hyperactivity Disorder, Life Science Journal, 2011;8(2), 
http://www.lifesciencesite.com/lsj/life0802/50_5181life0802_366_371.pdf 

25- Fatemeh Ranjbar, Mehdi Broomand, Amirhossein Akbarzadeh:- The effect 
of Yoga on anxiety symptoms in women with obsessive compulsive disorder. Life 
Sci J 2013;10(4):565-568]. (ISSN: 1097-8135)  
http://www.lifesciencesite.com/lsj/life1004/073_B02112life1004_565_568.pdf 

26- V. R. Hariprasad, R. Arasappa, S. Varambally, S. Srinath,1 and B. N. 
Gangadhar: Feasibility and efficacy of yoga as an add-on intervention in attention 
deficit-hyperactivity disorder, Indian J Psychiatry. Jul 2013; 55(Suppl 3): S379–
S384, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3768216 

27- William E. Pelham, David R. Pillow, Joel Greenhouse, Lara Wolfson, and 
Erin Fitzpatrick:Effects of Methylphenidate and Expectancy on Children With 
ADHD:Behavior, Academic Performance, and Attributions in a Summer Treatment 
Program and Regular Classroom Settings, Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 2002, Vol. 70, No. 2, 320–335. 

 : مهاقع شبكة السعمهمات الجوليةثالثاً 
28- http://asynat.com/ 
29- http://jad.sagepub.com/content/7/4/205.abstract 
30- http://www.specialyoga.com/ADHD.html 
31- http://www.onaizah.org.sa/uploads/ramadan33.pdf 
32- http://ar.wikipedia.org/wiki/AHDH 
33- http://www.feedo.net/qualityoflife/stress/yoga.htm 

http://jad.sagepub.com/search?author1=Pauline.+S.+Jensen&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Dianna+T.+Kenny&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/content/7/4/205.abstract
http://www.lifesciencesite.com/lsj/life0802/50_5181life0802_366_371.pdf
http://www.lifesciencesite.com/lsj/life1004/073_B02112life1004_565_568.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hariprasad%20VR%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arasappa%20R%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Varambally%20S%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Srinath%20S%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gangadhar%20BN%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gangadhar%20BN%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3768216
http://asynat.com/
http://jad.sagepub.com/content/7/4/205.abstract
http://www.specialyoga.com/ADHD.html
http://www.onaizah.org.sa/uploads/ramadan33.pdf
http://ar.wikipedia.org/wiki/AHDH
http://www.feedo.net/qualityoflife/stress/yoga.htm


64: 

 
 

 تأثير تدريبات اليوجا على تقدير الذات 
 وخفض درجة اضطراب الانتباه المصحوب 

  الابتدائيةالزائد لتلاميذ المرحلة  الحركيبالنشاط 

 2/ نيا الديج دروير الديجم.د *
تقجيخ الحات وخفس درجة اضصخاب ييجف البحث إلى دراسة أثخ تجريبات اليػجا عمى 

استخجمت الباحثة السشيج ، وقج الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكى الدائج لتلبميح السخحمة الابتجائية
تع إختيار يعة ىحه الجراسة، و التجخيبى باستخجام الترسيع ذو السجسػعة الػاحجة، وذلظ لسلبئستو لصب

اضصخاب الانتباه  الجرجات السختفعة عمى مكياس عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ التلبميح ذوى 
بسجرسة بالرف الخابع والخامذ والدادس بالسخحمة الابتجائية  السرحػب بالشذاط الحخكى الدائج

( 12: 9لذخقية والتى تتخاوح أعسارىع مغ )التابعة لإدارة مشيا القسح التعميسية بسحافطة اصلبح سالع 
برػرة عذػائية  عمشي تمسيح وتمسيحة( 20، تع سحب )تمسيح وتمسيحة( 38, وقج بمغ قػام العيشة )عام

 تجريبات اليػجاالأساسية، وأضيخت الشتائج أن  لعيشة البحث تمسيح وتمسيحة( 18كعيشة إستصلبعية، )
، وقج أوصت الانتباه السرحػب بالشذاط الدائجتقجيخ الحات وخفس درجة  فى تحدغ تساىس

مسارسة الأشفال ذوى اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكى الدائج لتجريبات بزخورة  جراسةال
   . اليػجا، وتجريب مجرسى التخبية الخياضية عمى كيفية إكتذاف ىؤلاء الأشفال وتػجيييع

                                                            

 جامعة الدقازيق. –كمية التخبية الخياضية بشات  –* مجرس بقدع التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكى 
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The impact of yoga exercises on self-esteem and reduce the degree 

of motor activity, coupled with the excess of the primary  

school students attention disorder 

D. Noha Elsayed Darwish Elsayed 

The research aims to study the impact of training yoga on self-

esteem and reduce the degree coupled with the activity of motor overload 

for primary school students attention disorder, and the researcher used the 

experimental method using a single-group design, so as to suitability of the 

nature of this study, was the research sample selection method intentional 

pupils Seniors the coupled activity of motor overload the fourth, fifth and 

sixth grade attention disorder scale primary school school Salah Salem of 

the Department of Minya wheat educational Sharkia, ranging in age from 

(9:12) a year, has reached the strength of the sample (38) pupils, were 

withdrawn (20) pupils were randomly sampled exploratory, (18) male and 

female pupils to sample basic research, and the results showed that yoga 

exercises contributed to improved self-esteem and reduce the degree of 

attention, coupled with excessive activity estimate, the study recommended 

that the practice of children with attention coupled with the activity of 

motor excess of exercises yoga disorder, and the training of teachers of 

physical education on how to discover and Togerm. 


