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 الأساسية المهارات والبدنية  القدراتبعض تنمية علي تأثير التدريب المتقاطع 
 بالشرقية للكرة الطائرةناشئي المركز القومي  لدي

1العهضيمحمد كامل يهسف أ.د/  *
 

 2م.د/  أحسج عمي الخاعي حدين**
  :السقجمة ومذكمة البحث

قاههالمييهها لوههؽلمياستدههبلمي اد  دههبل لشههيالميساههامنلميي منههسلوشههتلوههشؾمتلبظههؾدلأوههميا لمي ههاد  لي ح
)فيييي أواايييل التديييعيشات  لسدييياعجة حاهههزلبدم هههاتلألهههاميلميي منهههااؽلميهههت ؽلموههه خاوؾملمي هههاد  لميس قهههمط ل

ل 1:  28) اللاعبين عمي تحدين وتظهيخ أداايم في رياضتيم الأساسية.
ل ل ومي اد  لميس قمط  مو خامملفدوليذ سللنغمملمي اد  للتىلولبظ االد منسلحا زلند دمً

ل(34فسلد منبلأخيي.)لميسيمدمتلأوميتدمقبلمي اندبلد منبلوخ تفبلي شمءل
لميس قمط ليُاالو للمي اد   لملأيمءللملأوميا أحا لود ؾى لبحداؽ لإيى ل يا  لميتي مي شغدسدب

ميسيمديللؽلطي المي شؾعلفسلمو خامململأنذظبلميي مندبلوميبااللؽلميشسظدبلفسلمياستدبلمي انسلول
   3:  24) .مي اد  دبل

ميسخ تفبلمي سليا سالملأيمءلميسيمديلفايمللميي مندبلبنذظملأفسلمي اد  لميس قمط ليفاالحازل
وكللذيػلل(لمي حسللمييؾمئسلوميلاىؾمئسل-مييشمقبلل-ميسيونبلل-ميقادةلل-ميقؾةلل)لتىلوكؾنمتلوثلل

ل(5 ل4:ل28)(ل ل23-15:ل6)ملأيمءلفسلميشذمطلمي خررس.بحداؽلوؾ ل ؤثيللتىل
ليسادلأىول لوم لفسلمي ينموجلومي سلبحمفظللتىلؼ مي اد  لميس قمط لبشؾعلمي سي شمتلمي سلبؾجا

وىتملومليح مجولميشمشئاؽلفسلميف يةلملاويسلي اتؼلميسيمدمتلملاومودبليسمللمي ذؾ الوملإثمدةليف يةلطؾ تب 
ل(11:لل27)لب سادلبولوؽلميراؾببلفسلباميبلباتسيم.

م(لويدمومتل1997)Gray .T Moran & George لوجؾدجلجخاي تي مهرانأشمدللويقا
لو2002)لمحمد حدن محمدكللوؽل  لم(2006)لمحمد حامج شجادم( ل2004)لمحمد حدين جهيجلم( 

شيخين  لم(ل2008)لعبج السحدن جسال الجين ومحمد حدين جهيجم( ل2007)لياسخ أحسج حجخ
أنلمي اد  لم(ل2013)لأحسج الخاعيم(ل ل2010)لZberizلزيبخيدلم(ل 2010)عمي حدن عبجه

لوبظؾ ي لياسلللتىلبشسدب لميس قمط  لميازتدب) لل-لميقادة لل-مي ؾمفالل-مييشمقب لل-مياقب ل-ميسيونب

                                                           

لجموابلميدقمز ا.ل–كتدبلمي يبدبلميي مندبليت شاؽلل–بقدؼلميي منمتلميجسمعدبلل–أو مذلباد  لميكيةلميظمئيةل*ل
 جموابلميدقمز ال.ل–كتدبلمي يبدبلميي مندبليت شاؽلل–بقدؼلميي منمتلميجسمعدبلل-وادسليك ؾدل*ل*
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  VII  ( ،17 :99  ( ،18 :92-96  ( ،14:483  ( ،24 :90: 28) .(لمي حسلل–ميديلبل
( ،9   ،(7( ،  33(،  2  :80  

جيشي    ، ومStephen .A. Black (2005كسا اتفق كلٌ من ستيفين إيو بلاك 
ل  أنمMatt Fitzgerald (2010 دجخالجتومات في  مJenny Hadfield (2010ىايجفيمج 

ل لياسل لميس قمط  لولللتسمي اد   ليت سي شمت لبشؾع للتىمي س لميلال  لوبجش للبدملا لمياقتدب مييمحب
بؾز  لولوااشوللوؽلملاى سمملبأجدمءلبظؾ يلميجدؼلبأكستولبالالًلوكتيػل للتىلميستلملاح يمقلوميقزمءل

لملإصمبمتمي لوخمطي ليقتل لوبمي ميس لميسخ تفب لميجدؼ لألزمء للتى للجيا لملأيمء  وويلبللبحداؽ
ل ل  لميسقمبتب لميازلات للتى لمياسل لخلال لوؽ لمي اندبملإو ذفمء لميتدمقب للز مية لو لفسل  ملاو سيمد

مللزلابولمي اد  لح ىلفسلحميبلوجؾيلإصمببلفسلأحالأجيدةلميجدؼلحازليد ظد لميس ادبلمو خام
ل(30 ل)ل(29)(ل ل31)لووفمصتولميدتدسبلأثشمءلمي اد  .

وده ؾىلملأيمءللبظهؾ يكجهدءلأوموهسلوهؽللستدهبلمي هاد  لميي منهسل يها لإيهىللمي انسوملإلاميل
الشجياح في  ياهالملإلهاميلمي هانىلوهؽلأىهؼلوقؾوهمتلحاهزللمي انسليلال للأقرىلوهاىلبدهسبلبهولقادمبهو

ل 89،92: 23)حقيق السدتهيات الخياضية العالية.لبجاية لتالأداء لمشذاط الخياض  وىه خظهة ا
دبفهمعلبسده ؾىلفهىلملإلوحاؾ هملًلىموهملًلملإلاميلمي انىلميخمصلفىليعببلميكهيةلميظهمئيةليودملًول تا ل

القيجرات  دتتحيجنلميتعببلب دؼلبظ داهبلأيمءلخمصهبلويهتيػللألملأيمءلميسيمدىلوميخظظىلفىلميتعبب لنغيملً
ل 52:  9) .  لسا تتظمبو طبيعة الأداءات السيارية الخاصة بالمعبة عبة تبعا  البجنية الخاصة ف  الم

لمي سلبيا لإيىلبحداؽلوكؾنمتلميحميبل لميسقششب لمي يموجلمي اد  دب لياكسلأىسدبلبرسدؼ وسم
لتباع الأسمهب العمسي في ضهء ما يذيجه السجال الخياضي من تظهر.االتجريبية للاعب من خلال 

ل-للميؾحامتلمي اد  دبلقالب دؼلبميشسظدبلمي سلبرا لميلال اؽلبميستلويسملكمنتلباضلأشكم
وخمصبلفسلباميبلباتؼلوفملتدبلملأويلميتيلقاللاليحسسلميلال اؽلفسلملاو سيمدلفسلمي اد  لبكفمءةل

لميظمئيةل لمي اد  دبلل-ويمدمتلميكية لميشسظدبلفسلمي اد  ليج لأنلبذ سللميؾحاه ويت غت للتىلىته
ل.نذظبلو شؾلبلتىلباد بمتلوأ

لبلفسسوىتمليسكؽلبحقدقولوؽلخلاللبؾعدفلمي اد  لميس قمط لفسلمياستدبلمي اد  دبليتسدمىل
لميسد ؾيلميسيمديل لو لميظمئية لفسلميكية لميخمصب لباضلميقادمتلمي اندو للبشسدو ل  ليح ؾ ولخمصب بسم

لمييشمقبل–لميااول–لمي تاؾو ييلمي اد  لل-لبدتالميدلايؼلمي اد  لميس قمط لوؽلأنذظبلو شؾلبلوثلل)
لمي اد  دبلوميقزمءللتىلميشسظدبلبملإنمفبل (لحازلقاليحقالمييا لميسشذؾيلوؽلمي شؾعلفسلميؾحاة

لميكيةللميظمئية.وميسيمد بليشمشسءللمي اندبلإيىلبشسدبلوبظؾ يلميقادمتل
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ميخمصهبلوىهتملاندهبل ميله لميكهيةلميظهمئيةليجه لأنل  هؾمفيليايهولمياا هالوهؽلميقهادمتلحازلأنللا
 لومي ههسللوههؽلخههلاللمي شههؾعلوموهه خامملمي قشدههمتلفههسللستدههبلمي ههاد  لفههسلميسؾوههؼلمي ههاد  سلوؽلبحقدقههيسكهه

ل(12:ل18)لل.يسكؽلبحقدقيملوؽلخلاللمو خامملمي اد  لميس قمط 
بؾعدفوللشالبرسدؼلمي يموجلولمي اد  لميس قمط لمو خاممللمنوفسلنؾءلوملو الدأىلميبمحث

لميظمئية لبميكية لميخمصب لل لمي اد  دب لبشسدب ل لبيا  لميظمئية لميكية ليشمشسء لوميسيمد ب لمي اندب لميقادمت
لمي اد  لميس قمط ل لبأثايلمو خامم ليادموب لتسلبشسدولباضلميقامدتلوذيػلوؽلخلالليدموبللتسدب

لمي اندبلوميسيمد بليشمشسءلميكيةلميظمئيةل.
  : أىجاف البحث
 التعخف عم :إلي ييجف البحث 

لمي اد  لميس  بشسدولباضلميقامدتلمي اندبلوميسيمد بليشمشسءلميكيةلقمط للتىلبأثايلمو خامم
لميظمئيةلوؽلخلاللمي اي للتىل:

ل.مي اندبليشمشسءلميكيةلميظمئيةللميقادمتباضلمي اد  لميس قمط للتىلبشسدبللبأثاي -1
للباضلميسيمدمتلملاومودبليشمشسءلميكيةلميظمئيةل.لبشسدبمي اد  لميس قمط للتىللبأثاي -2

 : فخوض البحث
فههسلميقههادمتللأفههيميللاشههبلميبحههزللميباههايلوؾجههالفههيوقليميههبلإحرههمئدمًلبههاؽلميقدموههاؽلميق تههسلب -1

ل.يرميبلميقدمسلميباايلمي اندبل
ميباايللأفهيميللاشهبلميبحهزلفهسلبشسدهبلباهضلميق تسلولبؾجالفيوقليميبلإحرمئدمًلباؽلميقدمواؽل -2

ل.ميسيمدمتلملأومودبليرميبلميقدمسلميباايل
ميباايلفسلميقادمتلمي اندهبلوميسيمد هبلليشمشهسءلميكهيةلولمواؽلميق تسلند لبحدؽلباؽلميقدبؾجال -3

 ميظمئيةل.
 .السدتخجمة ف  البحثالسرظمحات 

 Cross –Trainingالتجريب الستقاطع: 
لفسلل"ىؾ لملأيمء لبحداؽ لفس ليتسدملاة لآخي لباد  س لأوتؾب لأو لنذمط لأو لد منب مو خامم

ل(4:لل28(ل ل)ل13:ل6ل.)لميي منبلملأومودب"
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 اسات الدابقة:الجر 
لل-1  لباشؾمنلل"لل(9مل)2008ل"لومحمد حدين أحسج جهيج عبجالسحدن محمد جسال الجينيدموبل"

بعض القجرات البجنية الخاصة باستخجام التجريب الستقاطع عم  مدتهى الأداء لبعض  تشسية تأثيخ
 لميس قمط للتىلبأثايلمي اد لمي اي للتىل"ل لبيا لالسيارات الأساسية لجى ناشئ الكخة الظااخة

للتىلود ؾىلملأيمءليباضلميسيمدمتلملأومودبليايل بشسدبلباضلميقادمتلمي اندبلميخمصبلوبأثايىم
لميظمئية لميسشيجللنمشئلميكية لبمو خامم لمي جي  سليسجسؾلبلومحاةلذومي جي  سل  للمي رسدؼ وكمنتل 

كمنتلمىؼلئمًل لولنمشل12مويملنمشئلفي الميكيةلميظمئيةلبشمييلمي يمملبملإوكشاد بلقؾللوؽللسايبميااشبل
ل.لود ؾىلميسيمدمت لولبحداؽلللتىلميقادمتلمي اندبلإيجمبدملًلأثينولألي ينموجن مئجلم

لل-2 ل" ل)2010ل"لZberizلزيبخيديدموب ل"ل(32م أثار بخنامج التجريب الستقاطع عم  لباشؾمن
ليتي منااؽ لمي اندب لميتدمقب لبيا لأونمع ل  لميس قل" لمي اد   لآثمد للتى لأونمعلمي اي  للتى مط 

لم ليؾزمنميتدمقب لجمواب لفس ليتي منااؽ للي اندب لميسشيج لل  لذولبمي جي  س لمي جي  س لمي رسدؼ مو خامم
لميااشبلل ميثلاثلوجسؾلمتل ل42لايىؼلمل2006/2007جموابليؾزمنلياممللؽلفساا مندلللسايب

ل6ذكؾد لل8)للفي المي ميكشاول14 للإنمث(ل2ذكي لل12فسلفي الميساامنلوميسزسمدل)ل14 للملًد مند
لميدتبل14ل لإنمث( لكية لميش مئجلفي ا لأىؼ لمي اندبلل  لميتدمقب للتى لإيجمبدمً لمي اد  س لمي ينموج لأثي :

ليتسجسؾلمتلميثلاثلفسلوخ تفلميقادمتلمي اندبلقاالميادموبل.
ل,Gray odenلل, Dustin Jubertلوبينتلإوا سلوجيميلأوينليوو ؽلجؾبيتيدموبل"لل-3

Brent Estesبأثايلمي اد  لميس قمط لللتىلميحالملأقرىللاو يلاكللباشؾمنل"ل(26)لم2011ل"لل
لمي اد   لحا ثس لمياامئاؽ لفس للملأكدجاؽ لبيا  لبمو خاممل" لميس قمط  لمي اد   لبأثاي للتى مي اي 

لملأقرىللاو يلاكلملأكدجاؽلفسلمياامئااؽلحا ثسلمي اد  مي ا دكمل)جيمزل للتىلميحا لميسشيج( ل 
ل12)لولاعببلملًلاعبل20للسايب لميااشبللميثلاثلوجسؾلمتليرسدؼلمي جي  سلذمي جي  سلبمو خامملمي 

ل7ميااولل-4ذكؾدلوؽلفرؾلللتؼلميحيكبلبؼلبقددسيؼليثلاثلوجسؾلمتلغايلوادببلل(8)لأنثى(
ل لل7ميس قمط  ل  لن مئج لأعييت لميحا للتى لميس قمط  ليت اد   لملإيجمبس للاو يلاكلمي مثاي ملأقرى
ل.لملأكدجاؽ

للل-5 ل" للحساللتسلمييملسأيدموب لل(2)مل2013" لمي اد  لميس قمط للتىلباشؾمنل" بأثايلمو خامم
لميقادمتلميحيكدب لميظمئيةلبظؾ ي ليلال سلميكية لميزيبلميدمحا لباقب لوللاق و لبيا للميخمصب ل  "

ميخمصبلوللاق ولباقبللبأثايلمو خامملمي اد  لميس قمط للتىلبظؾ يلميقادمتلميحيكدبمي اي للتىل
مي رسدؼلمي جي  سليسجسؾلبللذومي جي  سل لبمو خامملميسشيجلليلال سلميكيةلميظمئيةلميزيبلميدمحا
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ل:أىم الشتااج(لوشبلبشمييلملإبيمهدسدبل ل19لاعبمًلكيةلطمئيةلبحتل)ل20لايلللسايب لميااشبللومحاة
لويقبلميزيبلميدمحالفسلميكيةلميظمئيةل.للتىلميقادمتلمي اندبلأثيلمي ينموجلمي اد  سلإيجمبدملً

 إجخاءات البحث
 : مشيج البحث

ذولميسجسؾلهههبلميؾمحهههاةل لبظي قهههبللمي رهههسدؼلمي جي  هههسللبمببهههمع للمي جي  هههسميسهههشيجللمنموههه خاملميبمحثههه
لميبااى(ل.ل-ميقدمسل)لميق تسلل

   عيشة البحث:
 هههاد  ليلميقهههؾوسلسيكدمي(لوهههشبلبههه13لاعبهههمًلكهههيةلطهههمئيةلبحهههتل)ل16بسثتهههتللاشهههبلميبحهههزلفهههسللهههايل 

ؼلمخ دههمدىؼللسههايمًل لوميسدههجتاؽلبدههجلاتلملإبحههميلميسرههييليتكههيةلميظههمئيةلنههسؽلميشمشههئاؽلبميذههيتدبلبهه
(لوشبلوؽلخمدجلميااشهبل13(للال اؽلبحتل)6لايل)مو باميلويمكدلمي اد  لمي مبابليلإبحميل لويقالبؼل

 لوبههتيػلمصههببللههايلمفههيميللملأوموههدبلووههؽلنفههسلوج سهه للاشههبلميبحههزللإجههيمءلميادموههبلملاوهه ظلاعدب
ل(للال اؽل.10ملأومودبل)لاشبلميبحزل

  2ججول )
لترشيف عيشة البحث

 مجتسع البحث
   سشة24عيشة البحث الكمية تحت )

 الجراسة الاستظلاعية 
   سشة24تحت )

 العيشة الاساسية
   سشة24تحت )

 21 7 27 العجد
 :اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث 

فهسلكهللوهؽلو غاهيمتللملأومودبلاشبلميبحزلباؽلأفيميللبإجيمءلمل اميدبلمي ؾز  للمنقمملميبمحثل
ولميسيمد هبليتؾقهؾ للتهىللمي اندهبس غاهيمتلوميمياسهيلمي هاد  سل(ل لل–ميهؾزنلل–ميظهؾللل–ميشسؾل)لميدؽل

ل(لىتململإجيمء.ل3 لل2)للجاوللدقؼواىلصلاحدبلبجمنسللاشبلميبحزلو ؾنبل
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  3ججول )
 الستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري 

 21ومعامل الالتهاء لستغيخات الشسه لعيشة البحث          ن =                     

 الستغيخات م
وحجة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 0.19 - .0.1 1. 11.. سشة الدنل1
 0.55 01.. 95. 9511. سشتيستخ الظهلل2
 5..0 1.77 5515 55.7 كيمهجخام الهزن ل3
 صفخ صفخ 100. 100. سشة العسخ التجريبيل4

(لأنلوامولاتلملاي هؾمءليتااشهبلميكتدهبلفهسلكهللوهؽلميدهؽلوميظهؾللوميهؾزنل2  زبلوؽلجاولل)
بسثهههللوج ساهههمًللملأوموهههدبأنللاشهههبلميبحهههزلليذهههايلميهههى(لوسهههملل3±ومياسهههيلمي هههاد  سلوحرهههؾدةلبهههاؽل)ل

لمل اميدمً.
   4ججول ) 
 حخاف السعياري ومعامل الالتهاءالستهسط الحدابي والهسيط والان

 21لمستغيخات قيج البحث لعيشة البحث الأساسية              ن =                          

دل
دم
م

خات 
تغي
الس

 
وحجة  الاختبارات

 القياس
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

2 
 

قيييييي
ال

نية
لبج
ت ا

يجرا
يييييي

 

اختبيييييار عزيييييمية لمخجمين)القيييييجرة ال -2
  سهديعالالهثب 

 1367 3324 3436 :343 سشتيستخ

اختبيييييار القيييييجرة العزيييييمية لمخجمين) -3
  العخيضالهثب 

 1376 - 9376 276 27432 سشتيستخ

القجرة العزمية لمحراع )اختبار رميي  -4
 الكخة الظبية  

 136 1383 7383 7395 متخ

 13:3 33:3 27 :273 ةعج القهة )الجمهس من الخقهد   -5
 صفخ 1342 5358 5358 ثانية م  31سخعة )اختبار عجو  -6
 اختبييييار الخشييياقة  ليشييييهزرشييياقة ) -7

Illinois)  
 1345 1399 32353 32363 ثانية
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الجقيييييية )الترييييييهيب السدييييييتظيلات  -8
 الستجاخمو 

 1352 - 1384 5311 :43 درجة

3 

رية
سيا

ال
 

خييخ إلي  دقية التس) تسخيخ من أعميي -2
  الحااط

 1346 2379 32 3233 درجة

دقة التسخيخ إل  تسخيخ من أسفل ) -3
  الحااط

 2312 2388 29 2937 درجة

دقة ا رسال  ) إرسال من أسفل -4
  لسخاكد السمعب

 1366 2374 31 3134 درجة

دقة ا رسال  إرسال من أعم ) -5
  لسخاكد السمعب

 13:9 2394 27 2737 درجة

الزخب  في الزخب الداحق)  -6
  السثمث الجاخمي من ممعب السشافذ

 :231 2321 736 :73 درجة

(لأنلواههمولاتلملاي ههؾمءليااشههبلميبحههزلميكتدههبلفههسلكههللوههؽلميس غاههيمتلل3  زههبلوههؽلجههاولل)ل
(لوسهمل هالللتهىلأنلميااشهبلبسثهللوج ساهمًلمل هاميدمًلل3±ميحيكدبلوميسيمد بلقاهالميبحهزلوحرهؾدةلبهاؽل)ل

لو جمندمً.ط دعدمًل
لل:وساال جسع البيانات

لميبحز.للتسيمج لوميسرميدلذمتلملإدببمطلميؾثاالبسذكتبيميسدبلميسيجاىلل-
ل.ملاخ بمدمتلوميسقم دسلميسد خاوبل-

قهههمملميبمحثهههمنلبهههإجيمءلباهههضلملاخ بهههمدمتلوميقدموهههمتلوذيهههػلكؾوهههاتبليجسههه لمي دمنهههمتلميسيببظهههبل
ل  .2ة وا ختبارات البجنية والسيارية مخفق رقم )سيوالت  شسمت كل من القياسات الجدبسهضهع البحث 

للتحجيج متغيخات البحث ووساال قياسيا: لوميادمومت ليتسيمج  لميسيجاس لميسدب لخلال والبحهث وؽ
لبا جخاءات التالية من أجل تحجيج الستغيخات قيج البحث ووساال قياسيا. انالعمسية قام الباحث

وؽلخلاللميسدبلميسيجاسليتسيمج لوميادمومتلميقادمتلمي اندبللبؼلبحا الالقجرات البجنية  قيج البحث:
لميسرييليسيمكدلباد  لميشمشئاؽل لملإبحمي لبخظب وميبحؾثلمي سلبشمويتلميقادمتلمي اندبلو لملإي دمم

ل(.4ويفالدقؼل)
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وؽلخلاللميسدبلميسيجاسليتسيمج لوميادمومتلوميبحؾثللقيج البحث: البجنية وساال قياس القجرات 
لقمملميدمبقب لميبحز لقاا ل لمي اندب لميقادمت لمخ بمدمت لبشمويت لملاخ بمدمتلبلميبمحثمنلمي س لأىؼ  حا ا

ل:ل(1ويفالدقؼل)ليتقادمتلمي اندب
ل(34/1)ل)ميقادةلميازتدبليتيجتاؽل(لمياسؾييل.مخ بمدلميؾث لل-1
ل(35/1)ل)ميقادةلميازتدبليتيجتاؽل(لمخ بمدلميؾث لمياي ضلوؽلميثبمتل-3
ل(36/1)ل)ميقادةلميازتدبليتتدمعل(لميكيةلميظ دبللأباالودمفبل.مخ بمدلدوسلل-2
ل(37/1)ل)لميقؾةل(لميجتؾسلوؽلمييقؾيل.مخ بمدلل-4
ل(38/1) )لميديلبل(ل.لم20ويلبلميااولمخ بمدلل-6
ل(39/1) )لمياقبل(لمخ بمدلمي رؾ  لبميااللتىلميسد ظدلاتلميس امختب.ل-7
ل(44/1) )لمييشمقبل(ل.(Illinois)مخ بمدلمييشمقبللإياشؾزلل-5

 :السيارات قيج البحث
ليتجاوللميدوشىل لووفقم لميظمئية لفسلميكية لميبحزلفسلباضلميسيمدمتلملأومودب بسثتتلميسيمدمتلقاا

ل–مي سي يلوؽلأوفللووؽلملتىلل–ميس ب ليسيكدلباد  لميشمشئاؽل)لملإدومللوؽلأوفللووؽلملتىل
ل(.4ويفالدقؼل)لميزيبلميدمحا(
 مسيارات قيج البحث :وساال القياس ل

ل(41/1)ل.لللإخ بمدليقبلملإدومللوؽلأوفلليسيمكدلميستا  -1
ل(41/1)ل.إخ بمدليقبلملإدومللوؽلألتىلليسيمكدلميستا لل -2
ل(42/1)ل.لإخ بمدليقبلمي سي يلوؽلألتىلإيىلميحمئط -3
ل(42/1)ل.لإخ بمدليقبلمي سي يلوؽلأوفلللإيىلميحمئط -4
ل(43/1)لؽلوتا لميسشمفس.مخ بمدلميزيبللفسلميسثتزلميامختسلو -5

 الأجيدة والأدوات التالية : اناستخجم الباحث :الأجيدة والأدوات السدتخجمة

 وادمنلط س.ل-جيمزلمييو موا ي.لل -

 وملبلإيقم .لل-للللللشي طلتدمس. -

 .أطؾمقل–لكيمتلط دبلوخ تفبلملأوزمن. -

 لوتؼلمييشمقبل. -

لقامل(ل.ل– الل–وتبلل–كيمت)لطمئيةل -

لتفبلملادبفملمت.صشمي الخذ دبلوخ  -
 لليمو تدلل-لأحبملل.ل-وادجمت.لل-لحؾمجد -

 كيمتل)لبشس(ل-أومبػلوظمطبل.ل -

 أقسمعل.لل-لجيمزلتدمسلميؾث لمياسؾييل. -

ل

لكيةلميظمئيةل(ميوتا لل–وتا لكيةلمياالل–وتا لكيةلميدتبلل–ميسلال :)لوتا لكيةلميقامل -
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 الجراسات ا ستظلاعية

لالجراسة ا ستظلاعية  الأولي :
ل6يةل)ه لكهههيةلطمئههههلالهههل12بهههإجيمءلميادموهههبلملإوههه ظلاعدبللتهههىللاشهههبلقؾمويهههمللمنمملميبمحثهههقهههل

ل6 لو)حههزلووههؽلخههمدجللاشههبلميبحههزلملأوموههدبلوههشبل(لوههؽلنفههسلوج سهه للاشههبلميبل13لال ههاؽلبحههتل
لملبيا ل:2412/ل2/ل6لملإيىل2412/ل2/ل4وشب(لوذيػلخلاللميف يةلوؽلل15لال اؽلبحتل

 ميثبمت(ليكللوؽلملاخ بمدمتلقاالميبحز.ل–ميراقللحدمبلميسامولاتلمياتسدبل) -1

مي اي للتىلميراؾبمتلمي سليسكؽلأنلبؾمجولمي ظ االيلاخ بمدمتلميسق يحبلوميسد خاوبلفهسل -2
 إجيمءمتلميبحزلبملإنمفبليت اي للتىلأند لبيبا لييتهلملاخ بمدمت.

 عن الآتي: الجراسةوقج أسفخت نتااج ىحه 
طي قبللمنبحدمبلواموللثبمتلملاخ بمدمتلقاالميبحزلود خاولنمقمملميبمحث ثبات الاختبارات :

لتىللاشبلميادموبلملاو ظلاعدبلوذيػلبفمدقللTest & Retestبظ االملاخ بمدلوإلميةلمي ظ اال
وللثبمتلملاخ بمدمتلقاالم(لوا4زوشسلقادهلثلاثبلأيمملباؽلمي ظ دقاؽلملأوللوميثمنسلو ؾنبلميجاولل)

    ميبحزل.
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  5ججول )
 7السقتخحة قيج البحث               ن=  تمعامل ثبات الاختبارا                         

دل
دم
م

خات 
تغي
الس

 

 الاختبارات
 وحجة 
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأول
 قيسة 
الستهسط  ) ر  

 الحدابي 
ا نحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي 

ا نحخاف 
 السعياري 

2 
 

يييييييي
لقييي
ا

نية
لبج
ت ا

يجرا
يييي

 

القيييييييييييييييييييييجرة العزيييييييييييييييييييييمية  -2
  سهديعالاختبار الهثب لمخجمين)

 1394 2327 34394 2358 34327 سشتيستخ

القيييييييييييييييييييييجرة العزيييييييييييييييييييييمية  -3
  العخيضاختبار الهثب لمخجمين)

 1399 3389 276394 4361 276344 سشتيستخ

)اختبار القجرة العزيمية لميحراع -4
 رمي الكخة الظبية  

 1398 1327 8325 1331 8317 متخ

 13:1 2394 29327 13:9 28394 عجة القهة )الجمهس من الخقهد   -5

 13:9 :131 5312 1324 5327 ثانية م  31سخعة )اختبار عجو  -6

اختبيييييييار الخشييييييياقة رشيييييياقة ) -7
  (Illinois  ليشهز

 13:8 1389 313:1 1373 32332 ثانية

الجقة )الترهيب السديتظيلات  -8
 خمو الستجا

 1397 :139 6311 1362 5344 درجة

رية 3
سيا

ال
 

دقة التسخيخ تسخيخ من أعمي ) -2
  إل  الحااط

 :139 2315 3436 2327 32394 درجة

دقة التسخيخ تسخيخ من أسفل ) -3
  إل  الحااط

 :139 3344 2:344 13:9 28394 درجة

دقة  إرسال من أسفل) -4
  ا رسال لسخاكد السمعب

 1399 2327 34394 2314 33344 درجة

دقة  إرسال من أعم  ) -5
  ا رسال لسخاكد السمعب

 13:1 3327 2936 2348 2836 درجة

الزخب  الزخب الداحق)  -6
في السثمث الجاخمي من ممعب 

  السشافذ

 1396 2361 9377 1362 8377 درجة

ل40811=لل4045*لتدسبل)د(لميجاويدبللشالود ؾىل
بهاؽلتدموهمتلل4045يلللاقبلمدببمطدوليميهبلإحرهمئدمللشهالوده ؾىل(لوجؾل4  زبلوؽلجاولل)

(لل4098 للل4083ؽل)هههمي ظ االملأوللوميثهمنسليلاخ بهمدمتلقاهالميبحهزلحاهزلبيموحهتلتدسهبل)لد(لوهملبا
لأنلىتهلملاخ بمدمتلذمتلوامولاتلثبمتللميدب.ليذايلإيىوسمل

 صجق الاختبارات :
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يلاخ بهمدمتلقاهالميبحهزلوهؽلخهلاللن همئجلدلصاقلمي سم اوؽلخلاللواموللراقلميبؼلحدمبل
(لوهشبلولميغاهيلوساهدةلبحهتل15بظ االملاخ بمدمتللتىللاش سلميادموبلملاو ظلاعدبل)ميسساهدةلبحهتل)

لميسيمد بل(.ل–(لواموللصاقلمي سم دليلاخ بمدمتل)لمي اندبل5(لوشب(ل لو ؾنبلجاولل)13)
  6ججول )

 7= 3= ن2ن      قيج البحث      تمعامل صجق التسايد للاختبارا

دل
دم
م

خات 
تغي
الس

 

 وحجة  الاختبارات
 القياس

 العيشة السسيدة
 6وشب(لنل=لل15بحتل)

 العيشة غيخ السسيدة
وشب(لن=لل12)بحتلل

لل6
لتدسبل)ت(

الستهسط 
 الحدابي 

ا نحخاف 
 السعياري 

الستهس
ط 
الحداب
 ي 

ا نحخاف 
 السعياري 

2 
 

نية
لبج
ت ا

يجرا
يييييييي
يييييييي
القي

 

 22.36 2358 34327 2371 44327 سشتيستخ  سهديعالاختبار الهثب ) لقجرة العزمية لمخجمينا -2
* 

27634 3389 288394 سشتيستخ  العخيضاختبار الهثب ) القجرة العزمية لمخجمين -3

4 
4361 7.95 * 

 * 5.76 1331 8317 1356 9312 متخ القجرة العزمية لمحراع )اختبار رمي الكخة الظبية   -4

 * 5:.5 13:9 28394 2383 32394 عجة القهة )الجمهس من الخقهد   -5

 * 6.27 1324 5327 1317 4396 ثانية م  31سخعة )اختبار عجو  -6

 * 4.96 1373 32332 :138 2:372 ثانية  (Illinois اختبار الخشاقة  ليشهزرشاقة ) -7

 * 3.93 1362 5344 2314 6377 رجةد الجقة )الترهيب السدتظيلات الستجاخمو  -8

رية 3
سيا

ال
 

 * 432 2327 32394 :239 35 درجة  دقة التسخيخ إل  الحااطتسخيخ من أعمي ) -2

 * 6:.4 13:9 28394 3327 32377 درجة  دقة التسخيخ إل  الحااطتسخيخ من أسفل ) -3

 * 9.96 2314 33344 2358 39349 درجة  دقة ا رسال لسخاكد السمعب إرسال من أسفل) -4

 * 7.76 2348 2836 3336 35377 درجة  دقة ا رسال لسخاكد السمعب إرسال من أعم  ) -5

الزخب  في السثمث الجاخمي من الزخب الداحق)  -6
  ممعب السشافذ

 * 6.22 1362 8377 2387 2236 درجة

ل2023=لل4045*لتدسبل)ت(لميجاويدبللشالود ؾىل
بههاؽلميااشههبلميسساههدةلل4045وجههؾيلفههيوقليميههبلإحرههمئدبللشههالودهه ؾىل(ل5  زههبلوههؽلجههاولل)

صههاقلليذههايلإيههىوميغاههيلوساههدةلفههسلملاخ بههمدمتلميسق يحههبلقاههالميبحههزليرههميبلميسجسؾلههبلميسساههدةلوسههمل
لملاخ بمدمتلوقادبيمللتىلمي ساادل.
لوؽلأىام لميبحزلوخرمئصللاشبلميبحزلوملاو فملالجراسة الاستظلاعية الثانية : يةلوؽلمنظلاقمً
قااللتباضلبسي شمتلميقادمتلمي اندبلوميسيمد بلميخمصبلبميس غايملمنميادمومتلميدمبقبلمخ مدلميبمحث
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(لثؼل3)لدقؼلميبحزلومي سل  كؾنلوشيملميجدءلملأوموسليتؾحامتلمي اد  دبلفسلمي ينموجلمي اد  سلويفا
ميبحزلخلاللميف يةلوؽلل(للال اؽلوؽلنفسلوج س ل6ب ظ االىتهلمي سي شمتللتىللايل)لمنحثمقمملميب

لملبيا :ل2412/ل2/لل9ملإيىللل2412/لل2/ل7
لللبسي ؽ.كزوؽلشمتلوبقشاؽلملأحسمللمي اد  دبلولميؾقؾ للتىلوشموببلمي سي  -
 .ولاوبلبشفاتلملاخ بمدمتلفدسمل  اتالبيملوؽلإجيمءمتلميقدمسلوملأيومتلوملأجيدةل -

 بشداالوبشغدؼلوايلمياسللفسلميقدمس. -

ؾدلمي هههسلقهههالبحهههاثلوهههؽلأجهههللمياسهههلللتهههىلبلافايهههملأثشهههمءلبشفاهههتلمي ينهههموجلمك ذهههم لنهههؾمحسلميقرههه -
 مي اد  سلميسق يحل لوقالحققتلميادموبلأىامفيم.

ب رسدؼلمو سمدةليكلللال لوؽلأفيميللاشبلميبحزلبذ سلللمنقمملميبمحثل:إعجاد استسارات التدجيل
االميبحزليقدمومتلميبحزلويفاللتىلمي دمنمتلميخمصبلبولبملإنمفبلإيىلن مئجلمخ بمدمتلميس غايمتلق

ل(ل.2دقؼل)
 البخنامج التجريبي 

 ييجف البخنامج التجريبي السقتخح إل  محاولة تحقيق ما يمي :  :ىجف البخنامج التجريبي
 .لمي اندبلميخمصبلبميسيمدمتلقاالميبحزبظؾ يلميقادمتل -

 .لميسيمدمتلقاالميبحزبظؾ يل -

 مليحقالأىامفول.مي شؾ  لومي ذؾ الفسلمي ينموجلمي اد  سلبس -

 تحجيج السجة الدمشية لتشفيح البخنامج  التجريبي  :
(ل12)لوههاةلبشفاههتلمي ينههموجلبهههلمنموهه شميمًللتههىلن ههمئجلميبحههؾثلوميادموههمتلميدههمبقبلحههايلميبمحثهه

ل.يتدقبل124وزوؽلميؾحاةلمي اد  دبلل(لوحامتلباد  دبلفسلملأو ؾع3أو ؾعلباد  سلبؾمق ل)
عبيج السحدين جسيال اليجين م(ل ل2444)لمحمد حدين جهييجلول  فالذيػلو ليدمومتلكللوؽ

لأحسج الخاعيي للم(2414)لوشيخين عبجهم(ل ل ل2447)لياسخ حجخم(ل ل2448)ومحمد حدين جهيج 
(لوحههامتل4ل–ل3(لأوهه ؾعلبههاد  سلولههايلميؾحههامتل)12ب حا ههالف ههيةلبشفاههتلمي ينههموجلبؾمقهه ل)لم(ل2413)

ل 3، )  8  ، )35  ، ):  ، )29)باد  دبلأو ؾعدب.
م(لأنلو ؾوههطلميف ههيةلميدوشدههبلميلازوههبليغيههؾدلأثههيلمي ههاد  ل1992)حشفيي  مختييارحاههزل ههتكيل

وحهههامتلبهههاد  لل5-3أوهههمبد لوبؾمقههه لل14-8لتهههىلكفهههمءةلمياسهههللمي هههانسلوميسيهههمدىلب هههيموحلوهههملبهههاؽل
   36: 6) أو ؾعدب.
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لتههىلأنللم(2413)لأحسييج الخاعييي للم(2414)لشيييخين عبييجه كسههملمبفقههتليدموههمتلكههللوههؽ
عبييج السحديين جسييال الييجين ومحمد حدييين (ليتدقههبل لباشسههمليدموههبل94ميؾحههاةلمي اد  دههبلمياؾودههبل)لزوههؽ
ل(9)ل (ل2)ل(ل 7(ليتدقب.)124م(للتىلأنلزوؽلميؾحاةلمي اد  دبلمياؾودبل)2448)لجهيج

يسهاةلمي ينهموجلولهايلميؾحهامتلوزوشيهمللسهمفهسلمخ دمدىلمنو  فاللذيػلوه لوهملموه شالميدهولميبمحثه
منلوههاةلبشفاههتلمي ينههموجلوههاهلكمفدههولي حقاههالمييهها لوههؽلمي ينههموجلكسههملب شموهه لوهه للمنمحثههحاههزل ههييلميب

لف يةلملإلاميلمي سلوا ؼلبظ االمي ينموجلبيمل.
 تحجيج الأحسال التجريبية بالبخنامج :

 Gray T Moran & Georg McGlynn  حيجد جيخاي تيي ميهران وجيهرج مياكجمين
 كمي ميس:لوؾمصفمتلحسللمي اد  لميس قمط م(لل1997)

لIntensityلالذجة
ل لب يموحلومباؽ لمي اد  لفسلمي اد  لميس قمط  لملأقرىليساالل90-60إنلشاة ٪لوؽلميحا

لنيبمتلميقت لو لبث اتلىتهلميذاةلطؾمللف يةلمي اد  .
لTime (Duration) لالحجم

ل) للواةلزوؽ لومباؽ لب يموح لمي اد   لل15( لميشذمطلل60إيى لشاة للتى لميدوؽ لو ا سا يتدقب
ل ميسليج لإجيمءلملأنذظبلميسشخفزبلميذاةللتىلف يمتلزوشدبلأطؾل.وبمي

ل Frequencyلالكثافة
لباؽل لمي اد  لميس قمط لفسلملأو ؾعلب يموحلوم لبكيمدلأيمم لأو ؾعدملًل5-3لاي :لل28)ل.أيمم

ل(15-18
 :تحجيج شجة الحسل خلال دورة الحسل الفتخية 

(لأىلأوه ؾلاؽلحسهللويبفه ل تدهول1ل-ل2)أبب لميبمحزلفسلبذكالليودةلميحسللميف ي هبلبذهكالل
محمد حديين م(ل ل1992)لحشفييي محسييهد مختييارأوهه ؾعلحسههللوههشخفضلوذيههػلوفقههمًليههيأىلكههللوههؽلوههؽل

لم(.2444)لعرام عبج الخالقم( ل1994)لعلاوى 
ل(76:ل11(ل ل)64 ل63:ل15(ل ل)217:لل5)لللللللللللللللللللللللل
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 فتخة تشفيح البخنامج : تحجيج شجة الحسل خلال دورة الحسل اليهمية خلال

  . 4:  2  ، )  3:  2  ، )  2:  2بتذكيل درجة الحسل اليهمية متبعا التذكيل ) انقام الباحث
 يهمية :التجريبة اللهحجة ا

 Gray Tماكجمينلجخاي تي مهران وجهرجبإببمعلملاوتؾبلميتيلمشمدلإيدوللمنقمملميبمحث

Moran & Georg McGlynnلميؾحلم(1997)ل لبشغدؼ لفس لمياؾودب لمي اد  دب لدقؼلامت ويفا
(3.) 

 إجخاءات تجخبة البحث :
لالقياسات القبمية :
بهههإجيمءلميقدموهههمتلميق تدهههبلميخمصهههبلبهههميس غايمتلقاهههالميبحهههزل)مخ بهههمدمتلميقهههادمتللمنقهههمملميبمحثههه

ل.لم2412/لل2ل/11للاشبلميبحزلملأومودبلكقدمسلق تسل ؾموميسيمد ب(لتىلمي اندبل
ل: تظبيق البخنامج التجريبي

بكتدهههبلمي يبدهههبلميي منهههدبللميرهههميبلميسغظهههمةبهههؼلبظ اهههالمي ينهههموجلمي هههاد  سللتهههىللاشهههبلميبحهههزلب
(ل12ملويسهاةل)2412/ل5ل/ل3إيهىمل2412/ل2ل/12للمو ميلجموابلميدقمز الخلاللميف يةلوؽلبليت شاؽل

وهههؽل لوميثلاثهههمءل لميخسهههدس(لوزللأوههه ؾلمًلو رهههلًالبؾمقههه لثهههلاثلوحهههامتلباد  دهههبلأوههه ؾعدملأيهههممل)لملأحههها
ل.قلل124ميؾحاةلمي اد  دبل

لالقياسات البعجية :
بهإجيمءلميقدموهمتلميباايهبلبهشفسللمنباالملان يمءلوؽلف يةلبظ االمي ينموجلمي اد  سلقهمملميبمحثهل

لم.2412/لل5ل/5للبيبا لإجيمئيملفسلميقدمومتلميق تدبلوذيػل ؾمل
 أسمهب التحميل ا حرااي :

ل:بستلواميجبلمي دمنمتلإحرمئدمًلبمو خامم
 للندببلمي حدؽ.ل-لللميؾودط.ل-ملانحيم لميسعدمدي.لل-لميس ؾوطلميحدمبس.ل -

 واموللملادببمطلميبددطل)لبايوؾن(ل-لللللل.لمخ بمد"ت"للل-لللللواموللملاي ؾمء. -

لحامليتالايب.ل4045ود ؾىلواشؾ بللمنب شىلميبمحث
ل
ل
ل
ل
ل
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 أولا  : عخض الشتااج : مشاقذة الشتااج :عخض و 

 

  8ججول )
 الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة)ت  بين القياسين الستهسط 

 21القبمي والبعجى لمسجسهعة التجخيبية               ن=                      

دل
ودت

يمتل
 غا

ميس
ل

لوحاةللملاخ بمدمت
لميقدمس

لميقدمسلميباايللميقدمسلميق تس
لتدسبل)ت( ميس ؾوطل

لميحدمبسل
ملإنحيم ل
لميسعدمديل

ميس ؾوطل
لبسلميحدم

ملإنحيم ل
لميسعدمديل

ل1
ل

ميق
ندب

مي ا
تل

هادم
هههههههههههه

هههههه
ل

ل*ل13.61ل2.95ل34.4ل2013ل2309لوش دس يل(سؾيياميمخ بمدلميؾث لميقادةلميازتدبليتيجتاؽ)ل-1

ل*ل14.41ل14.14ل17209ل8065ل16301لوش دس يل(مياي ضمخ بمدلميؾث ل)لميقادةلميازتدبليتيجتاؽل-2

ل*ل14.21ل4.86ل7.77ل4072ل6084لو يل(يتتدمعل)مخ بمدلدوسلميكيةلميظ دبلميقادةلميازتدبل-3

ل*ل11.85ل3.49ل2103ل2092ل1609للاةلميقؾةل)ميجتؾسلوؽلمييقؾيل(ل-4

ل*ل8.24ل4028ل4044ل4031ل4047لثمندبلمل(24ويلبل)مخ بمدللاولل-5

ل*ل12.98ل4087ل24056ل4088ل21052لثمندبل((Illinoisلمخ بمدلمييشمقبللإياشؾزدشمقبل)ل-6

ل*ل14.77ل4063ل602ل4073ل309ليدجبلمياقبل)مي رؾ  لميسد ظدلاتلميس امختو(ل-7

د بل2
سيم

مي
ل

ل*ل12.65ل1025ل2703ل1068ل2102ليدجبل(يقبلمي سي يلإيىلميحمئطبسي يلوؽلألتسل)ل-1

ل*ل9.46ل2.21ل22.7ل1077ل1806ليدجبل(يقبلمي سي يلإيىلميحمئطبسي يلوؽلأوفلل)ل-2

ل*ل13.39ل2.79ل2804ل1063ل2403ليدجبل(يقبلملإدوملليسيمكدلميستا لإدومللوؽلأوفل)ل-3

ل*ل14.16ل2.42ل24.9ل1083ل1606ليدجبل(يقبلملإدوملليسيمكدلميستا لإدومللوؽلألتىل)ل-4

ميزيبللفسلميسثتزلميامختسلوؽلميزيبلميدمحا)لل-5
ل(وتا لميسشمفس

ل*ل13.28ل1.33ل14ل1014ل609ليدجب

لل2026=لل4045*تدسبل)ت(لميجاويدبللشالود ؾىل
بهههاؽلميقدهههمسلميق تهههسلل4045(لوجهههؾيلفهههيوقليميهههبلإحرهههمئدمًللشهههالودههه ؾىل7  زهههبلوهههؽلجهههاولل)

لوميبااىليتسجسؾلبلمي جي  دبلويرميبلميقدمسلميباايلفسلميس غايمتلقاالميبحز.
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  9ججول )
 21هعة التجخيبية       ن = ندب التحدن في الستغيخات قيج البحث لمسجس                  

دل
دم
م

خات 
تغي
الس

 

 وحجة  الاختبارات
 القياس

متهس العيشة التجخيبية 
ط 
الفخو
 ق

ندب 
 التحدن

متهسط 
القياس 
 القبمي 

متهسط 
القياس 
 البعجي

ل1
 

ندب
مي ا

تل
هادم

قههههههههه
مي

ل

 ٪ :3832 7.6 4135 :343 سشتيستخ  سهديعالاختبار الهثب ) القجرة العزمية لمخجمين -2
 ٪ 7  39: :2833 27432 سشتيستخ  العخيضاختبار الهثب ) القجرة العزمية لمخجمين -3
 ٪ 243:6 13:4 8388 7395 متخ القجرة العزمية لمحراع )اختبار رمي الكخة الظبية   -4
 ٪ 37.14 535 3234 :273 عجة القهة )الجمهس من الخقهد   -5
 ٪ 21.75 1354 5315 5358 ثانية   م31سخعة )اختبار عجو  -6
 ٪ 5.77 13:7 31367 32363 ثانية  (Illinois اختبار الخشاقة  ليشهزرشاقة ) -7

 ٪ 8:.69 334 733 :43 درجة الجقة )الترهيب السدتظيلات الستجاخمو  -8

د بل2
سيم

مي
ل

 ٪ 39388 732 3834 3233 درجة  دقة التسخيخ إل  الحااطتسخيخ من أعمي ) -2

 ٪ 33.15 532 3338 2937 درجة  دقة التسخيخ إل  الحااطتسخيخ من أسفل ) -3

 ٪ 1:.:4 932 3935 3134 درجة  دقة ا رسال لسخاكد السمعب ) إرسال من أسفل -4

 ٪ 36.91 534 :313 2737 درجة  دقة ا رسال لسخاكد السمعب إرسال من أعم  ) -5

السثمث الجاخمي من  الزخب  في)  الزخب الداحق -6
  ممعب السشافذ

 ٪ 553:3 432 21 :73 درجة

سؾلههبلمي جي  دههبلبههاؽل حدههؽلفههسلميس غاههيمتلقاههالميبحههزليتسج(لندهه لميل8  زههبلوههؽلجههاولل)ل
لميقدمواؽلميق تسلوميباايلن دجبليت ينموجلمي اد  سلبمو خامملمي اد  لميس قمط ل.
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 ثانيا  : مشاقذة الشتااج :
 تحقق الفخض الأول لمبحث وىه: مشاقذة الشتااج التي

" وجهد فيخوق دالية إحرياايا  بيين القياسيين )القبميي والبعيجي  فيي القيجرات البجنيية لشاشييء الكيخة 
 الظااخة ".

ي(ل(لوجهههؾيلفهههيوقليميهههبلإحرهههمئدمًلبهههاؽلميقدموهههاؽل)ميق تهههسلوميباهههال7حاهههزل ؾنهههبلجهههاولل)ل
حاههزلبتغههتلتدسههبل)ت(لل-قاههالميبحههزل–و غاههيمتلميقههادمتلمي اندههبليرههميبلميقدههمسلميباههايلفههسلجسدهه ل

(لوىههسلأقههللوههؽلتدسههبل)ت(لميسحدههؾبول0.05(لوذيههػللشههالودهه ؾيليلايههبلإحرههمئدبل)2.26ميجاويدههبل)
ل(ل.ل14.41ل–لل8.20حازلمنحريتلتدؼل)ت(لوملباؽل)ل–قاالميبحزلل–يلإخ بمدتلمي اندبل

ينهموجلمي هاد  سلميحميثلفسلوده ؾيلميقهادمتلمي اندهبلن دجهبللاوه خامملمي لميشسؾوىتمل الللتىل
ىتملمي قاملفسلود ؾيلميقهادمتلمي اندهبليتسجسؾلهبللمنو يج لميبمحثميسق يحلبمو خامملمي اد  لميس قمط ل

ميسق هههيحلبموههه خامملمي هههاد  لميس قهههمط لوبسهههمللسمي جي بهههبلن دجهههبللاوههه سيمدىملفهههسلبشفاهههتلمي ينهههموجلمي هههاد  
ميي منهههمتلل–لل)مي تاهههؾو ييليذههه سلللتدهههولوهههؽلمنذهههظولو شؾلهههولووخ تفهههبللهههؽلميشذهههمطلملأوموهههسلوثههه

مييشهههمقبل(لوههه لويملهههمةلملأوهههسلمياتسدهههبللشهههالبشفاهههتلمي ينهههموجلي شسدهههبلل–ميسيونهههولل–ميجهههييلل–ميجمنابهههبل
لميقادمتلمي اندبل.

م(لأنلمي هاد  لميسقهشؽلوهؽلحاهزلميسشيجدهبل1993)لمحسهد عبيج اليجايم ورخيخون حازليذهايل
ملبمي شفاتل ؤييلإيىلن مئجلإيجمبدبلفهسلبظهؾ يلوملإوكمنمتلوقادمتلميلال اؽلوود ؾيلميسادبلميتيليقؾل

ل(ل169 لل168:لل23ميقادمتلمي اندبلميخمصبلبميلال اؽل.ل)ل
 Gray T Moran & Georgeلجييخاي تييي مييهران و جييهرجي ميياكجمين  ههتكيكسههمل

Mcglynn (1997لأنلمي اد  لميس قمط ل)مCross-Trainingيُحاثلبأثايمًلإيجمبدمللتىلمياسهللل
مئسلومي حسللميازتسلوميقؾةلوميقادةلميازهتدبلومييشهمقبلوميسيونهبل لوكتيهمللؾموهللبدهيؼلمييؾمئسلوميلاىؾل

   5:  39. ) فسلبحداؽلأيمءلميي منسلفسلد من ولملأومودب
لملإيجمبسل لمي أثاي للتى لميس قمط  لمي اد   لبشمويت لمي س لميادمومت لوؽ لمياا ا لمبفقت ويقا

(ل لل17)م(ل2442)لمحمد حدن محمدلليدموبلكللوؽليت اد  لميس قمط للتىلبظؾ يلميقادةلميازتدبلوث
لياسخ حجخ(ل ليدموبل14م(ل)2006)لمحمد حامج شجاد(ل ليدموبل18م(ل)2004)لمحمد حدين جهيج

(ل ليدموبل9م(ل)2008)لمحمد حدين جهيج وعبج السحدن جسال الجين (ل ل ليدموبل24م(ل)2007)
ل)2010)لشيخين عبجه ل9م( ل( ل  ل)2010)لZberiz لزيبخيديدموب لويدموبل32م( لأحسج الخاعي(

ل.(2)م(ل2013)
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ل لحاز لميقادمت لأكثي لميازتدب لميقادة لميكيةللمي اندببا  ي لفس لميسيمدي ليلايمء لبميشدبب أىسدب
ملاويىلوؽلحازللمي اندبأنلميقادةلميازتدبلىسلميقادةلم(ل2413)لأحسج الخاعيليذايحازلميظمئيةل

ل(2)ل.لملأىسدبلوميسدمىسبلفسلميكيةلميظمئية
 Gray T Moran & Georgeلجييخاي تييي مييهران و جييهرجي ميياكجمين ؤكههالول

Mcglynnم(لأنلمي ههههاد  لميس قههههمط ل1997)لCross Trainingيُحههههاثلبههههأثايمًلإيجمبدههههمًللتههههىلل
   5:  39) مييشمقب.

(لإيههىلمي ههأثايلملإيجههمبسليت ههاد  لميس قههمط ل32م(ل)2414)لZberizز  ي ههدبذههايليدموههبللكسههم
ل.(مي حسلل-لميسيونبل–ميديلبلل–لمي حسلل–ميسيونبلل-يشمقبلميل-ميقؾةلل)لتىلكللوؽلل

م(ل2006)لمحمد حاميج شيجادل ل(17)م2002"للمحمد حدين محمد"لويقالمبفقتليدموهمتلكهللوهؽل
لميقؾةل.(للتىلمي أثايلملإيجمبسليت اد  لميس قمط للتىل24م(ل)2447)لياسخ حجخ(ل ل14)

للو لأىؼل1997)لمحمد صبحي حدانين وحسجي عبج السشعم تكي لوؽ لبا  ي لميديلب لأن م(
لىممل لو ظت  لبا  ي لحاز لميظمئية لميكية للال س لفس لبؾمفيىم ليج  لمي س لميخمصب لمي اندب ميقادمت

ل(ل19:لل22)لونيوديليتعببل.
مي أثايلل(9م(ل)2448)لعبج السحدن جسال الجين و محمد حدين جهيجحازلأعييتليدموبل

لدبل.ملإيجمبسليت اد  لميس قمط للتىلميديلبلملإن قمي
م(لإيههىلأنلمييشههمقبلب س هه لبسكمنههولخمصههبلبههاؽل1992)لعرييام الييجين عبييج الخييالقيذههايللو

ميقادمتلمي اندهبلحاهزلبكده لميفهييلميقهادةللتهىلملإندهدمبلميحيكهسلومي ؾمفهالوملإحدهمسلبهملأيمءلميدهتدؼل
لوملإبجمىمتلوميسدمفمتلوكتيمللؾموللنيود بليلأيمءلميي منسلفسلميكيةلميظمئيةل.

ل(ل13:ل14)ل
عبيييج (ل ل24م(ل)2447)لياسيييخ حجيييخ(ل ل18)لم(2444)لمحمد حديييين جهييييج  فهههالكهههللوهههؽلول

 ل(32م(ل)2414)Zberiz لزيبخيييد( لول9م(ل)2448)لالسحديين جسييال الييجين ومحمد حدييين جهيييج
لتههىلفملتدههبلمي ههاد  لميس قههمط لوبههأثايهلملإيجههمبسللتههىلبظههؾ يلمييشههمقبلل(2)م(2413)لأحسييج الخاعييي

ليلال اؽل.
إيهههىلأنلل(2)م(2413)لأحسيييج الخاعيييي  (24)لم(2447)لياسيييخ حجيييخبلكسهههملأعيهههيتليدموههه

لمي اد  لميس قمط ل ؤثيلإيجمبدمًللتىلبظؾ يلمياقبل.
حاههزلباههالمياقههبللموههللويههؼلفههسلمياا ههالوههؽلملانذههظبلميي منههدبلوثههللكههيةلميقههاملوميدههتبلومياههال

با  ههيلمياقههبلوههؽلل لول(447:لل19)لوميظههمئيةلإذل  ؾقههفللتايههملإصههمبولمييهها لوبمي ههميسلبحقاههالميفههؾز



714 

وميجهمبسللنيمئيهملبذهكللوهتدؼإذل  ؾقهفللتايهملميكثاهيلوهؽلميسيهمدمتلولإميقامدتلمييموبلفسلميكهيةلميظهمئيةل
ل.بؾجدولميكيةليسكمنلوحايللفسل

الأثهههيلإيجمبدهههمًللتهههىلبظهههؾ يلقهههوبهههتيػلفهههإنلمي هههاد  لميس قهههمط لفهههسلمي ينهههموجلمي هههاد  سلميسق هههيحل
ؾ هولوهؽلأنذهظبلوبهاد بمتلو اهايةلوو شؾلهبلوخ تفهبللهؽلمي هسلبسمليح ل–قاالميبحزلل–لمي اندبميقادمتل

لبد خاملفسلميشذمطلملأوموسلو لإببمعلملأوسلمياتسدبلفسلمي ينموجلمي اد  سل.
لوبتيػل  حقالميفيضلملأولليتبحزلوميتيل شصللتىل:

 وجهد فيخوق دالية إحرياايا  بيين القياسيين )القبميي والبعيجي  فيي القيجرات البجنيية لشاشييء الكيخة" 
 الظااخة ".

 :لمبحث وىهمشاقذة الشتااج التي تحقق الفخض الثاني 
فخوق دالة إحراايا  بين القياسين القبميي والبعيجي فيي تشسيية  بعيض السييارات الاساسيية  " وجهد

 ."لشاشيء الكخة الظااخة لرالح القياس البعجي 
مي جي  دههبلأنل(لميخههمصلبش ههمئجلميقدموههاؽلميق تههسلوميباههايليتسجسؾلههبلل7  زههبلوههؽلجههاولل)ل

ىشههمكلفيوقههمًلذمتليلايههبلإحرههمئدبلبههاؽلن ههمئجلميقدموههاؽلميق تههسلوميباههايليرههميبلميقدههمسلميباههايلفههسل
ملإدوهمللل–مي سي هيلوهؽلموهفللل–مي سي يلوؽلألتىلل–مخ بمدمتلميسيمدمتلملأومودبل)ميزيبلميدمحال

الود ؾيلواشؾ هول(لوذيػللش2026ملإدومللوؽلأوفلل(لحازلبتغتلتدسبل)ت(لميجاويدبل)ل–وؽلملتىل
حازلمنحريتلتهدؼلل–قاالميبحزلل–يلإخ بمدتلميسيمد بل(لوىسلمقللوؽلتدسبل)ت(لميسحدؾببل4045)

 (ل.13.39ل–ل9.46)ت(لوملباؽل)

وىههتمل ؾنههبلوجههؾيلبشسدههولفههسلودهه ؾيلأيمءلميسيههمدمتلملأوموههدبللقاههالميبحههزلن دجههبلموهه خاممل
لمي اد  لميس قمط ل.

سيهمدمتلملأوموهدبلقاهالميبحهزلإيهىلمن غهمملميلال هاؽلفهسلذيهػلمي حدهؽلفهسلميلمن يج لميبمحثلو
مي ينهههموجلمي هههاد  سلبموههه خامملمي هههاد  لميس قهههمط لوميس شهههسللتهههىلأوهههسللتسدهههبلوقششهههبل لحاهههزلمشههه سلل
مي ينههموجللتههىلجههدءلخههمصلبملإلههاميلميسيههمديلبملإنههمفبليلإلههاميلمي ههانسلوميههتيلمناكههسللتههىلبحدههؽل

ل.بميكيةلميظمئيةميقادمتلمي اندبلميخمصبلود ؾيلميسيمدمتلملأومودبل لوؽلخلاللبشسدبل
ومي ههسلبسثههللميقههادمتلمي اندههبلميخمصههبلبههميكيةلل-قاههالميبحههزل–حاههزلمنلبشسدههبلميقههادمتلمي اندههبل

لKoyamaم(لنقهلًاللهؽلكؾ موهمل1997)لمحمد صبحي حدانين وحسيجي عبيج السيشعمميظمئيةلكسملذكيل
ميدهيلبل(لل–ميقهادةلل–ميسيونهبللل-ييشهمقبلأنلميقادمتلمي اندبلفسلميكيةلميظهمئيةلىهسل)لملKich لكدشل

ل(ل25 لل24:لل22قالأثيلإيجمبدمًلفسلبشسدبلميسيمدمتلملأومودبلقاالميبحزل.)
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أنلبشسدهههبلميقهههادةلميازهههتدبليلال هههاؽليهههولمثهههيلك اهههيلفهههىلبشسدهههبلميسيهههمدمتللمنحاهههزل هههييلميبمحثههه
يتسيهههمدمتلملأوموهههدبلملأوموهههدبلحاهههزلأنلبهههؾمفيلميقهههادةلميازهههتدبليلال هههاؽليسكهههشيؼلوهههؽلملأيمءلميدهههتدؼل

وخمصهههبلملإدوهههمللوهههؽلألتهههىليسهههمليح مجهههولميلالههه لوهههؽلبهههؾمفيلميقهههادةلميازهههتدبليتهههتدملاؽلوكهههتيػلفهههسل
ميزهيبلميدههمحالح ههىل هه سكؽلميلالهه لوههؽلميؾصههؾلللألتههىلنقظههبليسلاقههمةلميكههيةلونههيبيمل لو دههملاهل

ؽلوهيلبلبحي هػلفسلذيػلمييشمقبلمي هسلبس ه لبيهملوهؽلخهلاللبينهموجلمي هاد  لميس قهمط لومي هسلبسكشهولوه
جدسولأولمطيمفولفسلمييؾمءلأوللتهىلملأدضل لىهتملبملإنهمفبلإيهىلأنللبشسدهبلمياقهبليهايلميلاله لييهمل
لموههللىههمملفههسلحدههؼلوحرههتبلملايمءلميكتههىليتزههيبلميدههمحالب ؾجدههولميكههيةلإيههىلميسكههمنلميسحههايلفههسل

لوتا لميسشمفسلوبمي ميسلإنيمءلمييجسبلبكفمءةلوفملتدبل.
 ههيلوههؽلأوههفللولمي سي ههيلوههؽلملتههىلبح ههمجلوههؽلميلالهه لقههؾةلح ههىلكههتيػلفههإنلويههمدمتلمي سيل

حاهزل  ؾقهفلإنيهمءلته حكؼلفهسلبؾجدهولميكهيةلبذهكللوهتدؼل   سكؽلوؽلملايمءلميدتدؼلوكسهملبح همجليتاقهبلي
للل.أيلوؽلىتهلميسيمدمتلبذكللفامللوإيجمبسللتىليقبلبؾجدولميكيةلإيسلمييا لميسحاي

ميقههؾةلومييشههمقبلفههسلنقههللميحيكههبلأثشههمءلملايمءللكسههملمنلملإدوههمللوههؽلأوههفلليح ههمجلوههؽلميلالهه 
لكسمليح مجلميىلمياقبلفسلبؾجدولميكيةليسكمنلوحايلوؽلوتا لميسشمفسل.

م(لأنلمييشههمقبلوههؽلأكثههيلميسكؾنههمتلأىسدههبليتكههيةلميظههمئيةل1994)إلييين وديييع فييخج حاههزلبذههايل
لمي سلب ظت لبغاايلمبجمهلميجدؼلأولبغاايلأونملولفسلمييؾمءلأوللتىلملأدضل.

ل(ل227:لل3)
مي قهههاملفهههسلميسيهههمدمتلملأوموهههدبلإيهههىلموههه خامملمي هههاد  لميس قهههمط لفهههسللمنكسهههمل يجههه لميبمحثههه

 Gray Tلجيخاي تيي ميهران و جيهرجي مياكجمينمي ينهموجلمي هاد  سلوىهتمل  فهالوه لوهملأشهمدلإيدهول

Moran & George Mcglynnم(لإيههىلأنلموهه خامملبههاد بمتلوأنذههظبلوخ تفههبللههؽل1997)ل
ل(4:لل28باسلللتىلبحداؽلملايمءلميسيمديلفسلميشذمطلمي خررسل.ل)ميشذمطلملاوموسل

 وبحلك يتحقق الفخض الثاني الحي يشص عم :
فخوق دالة إحراايا  بين القياسين القبميي والبعيجي فيي تشسيية  بعيض السييارات الاساسيية  وجهد" 

 لشاشيء الكخة الظااخة لرالح القياس البعجي "
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 خض الثالث لمبحث :مشاقذة الشتااج التي تحقق الف
البعيجي   فيي القيجرات البجنيية والسياريية  لشاشييء  –ندب تحدن بين القياسين ) القبميي تهجج " 

 الكخة الظااخة ".

 أولا : ندب التحدن في القجرات البجنية قيج البحث .
ميباههاي(لفههسلميقهههادمتلل–(لوجههؾيلندهه لبحدههؽلبههاؽلميقدموههاؽل)لميق تههسل8  زههبلوههؽلجههاولل)

لصبلفسلميكيةلميظمئيةل.مي اندبلميخم
وجهؾيلبحدهؽلفهسلميقهادمتلمي اندهبلن دجهبللاوه خامملمي ينهموجلمي هاد  سلميسق هيحللمنو يجه لميبمحثه

بموهه خامملمي ههاد  لميس قههمط لبسههمليحؾ ههولوههؽلأنذههظبلوبههاد بمتلو شؾلههبلوو اههايةلوهه لويملههمةلملأوههسل
لمياتسدبللشالبرسدؼلمي ينموجل.

ميؾثهه لمياسههؾييلوميؾثهه لمياههي ضل–تدبليتههيجتاؽلحاههزلكمنههتلندههببلمي حدههؽلفههسلميقههادةلميازهه
محمد حامييج (ل ل18م(ل)2444)لمحمد حدييين جهيييج(لو  فههالذيههػلوهه ليدموههمتلكههللوههؽلل٪6 ل27019٪)

لعبج السحدن جسال الجين ومحمد حدين جهيج(ل ل24م(ل)2447)ياسخ حجخ(ل ل14م()2446)شجاد 
دموههمتلأنلمي ههاد  لميس قههمط لقههالحاههزلمث  ههتلبتههػلميال(2)م(ل2413)لأحسييج الخاعييي(ل ل9م(ل)2448)

(ل ل٪38049(ل ل)٪5078(ل ل)٪43034أييلإيهههىلبحدهههؽلميقهههادةلميازهههتدبليتهههيجتاؽلوبشدههه لبحدهههؽل)
ل(للتىلمي يبا .ل٪15047(ل ل)٪49042(ل ل)3047٪)

ل(لو  فههالذيههػلوهه ليدموههب٪13095كسههملأنلندههببلمي حدههؽلفههسلميقههادةلميازههتدبليتههتدمعلميزههمدببل)
بههأنلمي ههاد  لميس قههمط ليههولبههأثايلإيجههمبسل ههؤييلإيههىلبحدههؽلفههسلميقههادةلل(2)لم 3124أحسييج الخاعييي )

ل(.٪11066ميازتدبليتتدمعلوبشدببلبحدؽلل)ل
مملبهاد بمتلملأثقهمللوميسقمووهمتل(لن دجهبلموه خا٪26.43باشسملكمنتلندببلمي حدؽلفهسلميقهؾةل)ل

لملأومبػلميسظمطول(ل.ل–مي اد  لميس قمط ل)لميامو تدللفس
(لن دجههبللاوهه خامملمي ههاد  لميس قههمط لبسههمليح ؾ ههولوههؽلبههاد بمتل٪4.66مقبل)وندههببلمي حدههؽلفههسلمييشهه

لوتؼلمييشمقبل(.ل–مييشمقبل)لميجييلميدجدمجسل
لم(2446)لمحمد حامج شيجاد(ل ل18م(ل)2444)لمحمد حدين جهيجويقالأشمدتليدمومتلكللوؽل

ل9)للم(2448)لعبج السحدن جسال الجين ومحمد حدين جهييج(ل ل24م(ل)2447)ياسخ حجخ(ل ل14)
إيهههىلوجهههؾيلندههه لبحدهههؽلفهههسلمييشهههمقبلن دجهههبلموههه خامملمي هههاد  لل(2)لم 3124أحسيييج الخاعيييي )، (ل

لتههىلل(٪ل6014)ل (٪5.73(ل ل)٪40.86(لل ل)٪1058(ل ل)ل٪31055ميس قههمط لبميشدهه لمي ميدههبل:ل)
لمي يبا ل.
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ياسيييخ  و  فهههالذيهههػلوههه ليدموهههمتلكهههللوهههؽلل(٪58.97)وقهههالبتغهههتلندهههببلمي حدهههؽلفهههسلمياقهههبل
فهسلأنلمي هاد  لميس قهمط ل هؤييلإيهىلمي حدهؽللل(2)لم(2013)لأحسيج الخاعييل(ل 26م()2007)حجخ

لبمي يبا ل.ل(٪14.61)(ل ل٪50فسلمياقبلوكمنتلند لمي حدؽل:)
 ثانيا  : بالشدبة لمتحدن في الستغيخ السياري قيج البحث .

مدمتلميسيهه(لوجههؾيلندهه لبحدههؽلبههاؽلميقدموههاؽلميق تههسلوميباههايلفههسل8كسههمل  زههبلوههؽلجههاولل)
ل.لملأومودبلقاالميبحز
ن دجهبلمن غهمملميلال هاؽلفهسلمي ينهموجللميسيهمدمتلملأوموهدبلمي قاملومي حدؽلفسللمنو يج لميبمحث

مي ههاد  سلبموهه خامملمي ههاد  لميس قههمط لوميس شههسللتههىلأوههسللتسدههبلوقششههبل لحاههزلمشهه سلللتههىلجههدءل
للميسيههمدمتلملأوموههدببحدههؽللخههمصلبملإلههاميلميسيههمديل)بملإنههمفبليلإلههاميلمي ههانس(لميههتيلمناكههسللتههى

ليشمشسءلميكيةلميظمئيةل.
يهايللاشهبلميبحهزلمي سي هيلل–قاهالميبحهزلل–حازلكمنتلند لمي حدؽلفسلميسيمدمتلملأومودبل

(ل لملإدوهملل٪39.90(ل لملإدومللوهؽلأوهفلل)٪22.04(ل لمي سي يلوؽلأوفلل)٪28.77وؽلألتىل)
ميسق يحلوومليح ؾ ولوؽلجدءلخمصلبملإلاميل(لن دجبلمو خامملمي ينموجلمي اد  سل٪25.90وؽلألتىل)
لميسيمديل.ل

(لو  فالذيهػل٪44.92كمنتلندببلمي حدؽلفسليقبلميزيبلميدمحاليايللاشبلميبحزل)لباشسم
وهه لميادموههمتلمي ههسلبشمويههتلمي ههاد  لميس قههمط لفههسلميكههيةلميظههمئيةلوبههأثايهللتههىلميزههيبلميدههمحالوثههلل

لعبج السحدن جسال الجين ومحمد حدين جهيج ول(ل 18م(ل)2004)محمد حدين جهيج  يدموبلكللوهؽ
حاههزلأث  ههتلبتههػلميادموههمتلبههأثايلمي ينههموجلمي ههاد  سلل(2)م(ل2013)لأحسييج الخاعييي(ل ل9م()2008)

(ل٪44.24بمو خامملمي اد  لميس قمط للتىلبظؾ يليقبلميزيبلميدهمحالوبشده لبحدهؽلكمي هميسل:ل)
للتىلمي يبا ل.ل(٪60.21 ل)ل(٪37.57 ل)

ينههموجلمي ههاد  سلميسق ههيحلبموهه خامملمي ههاد  لميس قههمط لقههالأثههيلإيجمبدههمًلوأييلإيههىلوبههتيػلفههإنلمي 
ل.لميسيمدمتلملأومودبليشمشسءلميكيةلميظمئيةولل–قاالميبحزلل–مي اندببحدؽلميقادمتل

لوبتيػل  حقالميفيضلميثميزليتبحزلميتيل شصللتىل:
البجنييية والسيارييية   البعييجي   فييي القييجرات –ندييب تحديين بييين القياسييين ) القبمييي تهجييج " 

 "لشاشيء الكخة الظااخة 
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 الاستخلاصات :

في ضهء أىجاف البحث وفخوضو ، وف  حجود عيشة البحث والأدوات السدتخجمة ، وكحلك السعالجات 
 ا حرااية السدتخجمة ف  البحث أمكن التهصل إل  الاستخلاصات التالية:

 مي اندبلقاالميبحزلياىللاشبلميبحز.لمي ينموجلمي اد  سلميسق يحلأيىلإيىلبظؾ يلميقادمت -1

)القييجرة  بؾجههالندهه لبحدههؽلفههسلميقههادمتلمي اندههبلقاههالميبحههزلن دجههبلموهه خامملمي ههاد  لميس قههمط لكمي ههميس: -2
 الديخعة -٪26.43لالقيهةل-ل٪ل13.95 القجرة العزيمية لميحراع ل-ل٪6 لل٪27.19العزمية لمخجمين 

 .(ل٪58.97الجقة   -ل٪ل4.66الخشاقة  -ل14.64٪

بؾجالنده لقاالميبحزلياىللاشبلميبحزل:لميسيمدمتلملأومودبللبشسدبينموجلمي اد  سلميسق يحلأيىلإيىلمي  -3
لل-ل٪28.77لالتسخيخ من اعمي بحدؽلفسلميسيمدمتلملأومودبلقاالميبحزلياىللاشبلميبحزلكمي ميسل:ل)ل

الزييخب ل-٪25.94لإرسييال ميين أعميي ل-ل٪39.94لإرسييال ميين أسييفلل-٪22.44لتسخيييخ ميين أسييفل
ل(ل٪44.92لاحقالد

ل.ملاومودبليشمشسءلميكيةلميظمئيةللولباؽلبشسدبلميسيمدمتلمي اندببؾجالللاقبلإيجمبدبلباؽلبظؾ يلميقادمتل -4
 التهصيات:

 بشاء عم  الشتااج الت  تم التهصل إلييا يهصي الباحث بالتهصيات الآتية:
 كيةلميظمئية.نيودةلملإبجمهللاو خامملمي اد  لميس قمط لفسلبيموجلمي اد  لميخمصبلبمي -1

ملإى سههمملبموهه خامملمي ههاد  لميس قههمط لخههلاللف ههيمتلملإلههاميلميخههمصللأىسا ههولفههسلبظههؾ يلميقههادمتل -2
 مي اندبليلال اؽل.

مييشهمقبلل–مياقهبلل–ميدهيلبل–)لميقادةلميازهتدبللمي اندبميقادمتللبشسدبمو خامملمي اد  لميس قمط لفسل -3
 (ليلال سلميكيةلميظمئيةل.

ل–ملأيمءلميسيههمديليسيههمدمتلميكههيةلميظههمئيةل)لميزههيبلميدههمحالبشسدههبلط لفههسلموهه خامملمي ههاد  لميس قههم -4
 .ؽلميستا ل(ليلال سلميكيةلميظمئيةميافمعللل–ملاو قبمللل–مي سي يلل–حمئطلميرالل–ملإدوملل

إجههيمءلبحههؾثلفههسلوجههمللميكههيةلميظههمئيةلبموهه خامملمي ههاد  لميس قههمط ليفملتا ههولفههسلبحدههاؽلولبظههؾ يل -5
 ملأيمءل.

 ينموجلميسق يحلفسلإلاميلميلال اؽلفسلميسيمحللميدشدبلميسخ تفبل.مو خامملمي  -6

 نيودةلمو خامملمي اد بمتلفسلنفسلميسدمدلميحيكسليتسيمدمتلقاالميبحز. -7

 نيودةلمو خامململاخ بمدمتلمي سلب لائؼلو لميسدمدلميحيكسليتسيمدمتلقاالميبحزل. -8

ومي انسليشمشهئسلميكهيةلميظهمئيةليسهمل  ساهدللمو خامملمي اد  لميس قمط لفسلباتدؼلوبشسدبلملايمءلميسيمديل -9
لبولوؽلبذؾ الوإثمدةل.
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 السخاجع العخبية والأجشبية

 أولا  السخاجع العخبية:

، دار الفكيخ مي اد  لميي منسلوملأوسلميفدهاؾيؾجدبم  : 8::2أبه العلا أحسج عبج الفتاح ) -2
 العخبي ، القاىخة . 

ي ههاد  لميس قههمط للتههىلبظههؾ يلميقههادمتلبههأثايلموهه خامملم"لم  : 3124أحسييج عميي  الخاعييي ) -3
لرسيالة دكتيهارة" للميخمصبلوللاق ولباقبلميزيبلميدمحاليلال سلميكيةلميظمئيةلميحيكدب

 ، كمية التخبية الخياضية بشين ، الدقازيق .

، دلييييل السعميييم والسيييجرب واللاعيييب ، مشذيييأة ميكهههيةلميظهههمئيةلم  : 1::2إيميييين ودييييع فيييخج ) -4
 السعارف ا سكشجرية.

بأثايلباد بمتلمي تاؾو يكللتىلميقهؾةلميسساهدةلبميدهيلبلم : " 9::2عبج الحسيج الجيب ) جسيل -5
، مجمة جامعة الدقازيق الظبية، كميية وود ؾىلأيمءلميزيببلميدمحقبلفسلميكيةلميظمئيةل"

 الظب البذخى جامعة الدقازيق،.

بعييية ظال ،أوهههسلبخظهههدطلبهههيموجلمي هههاد  لميي منهههىل"م  : " 3::2حشفييي  محسيييهد مختيييار ) -6
 .دار الظيخان لمشذخ والتهزيع  الثالثة،

، السكتبة مي اد  لميس قمط لمبجمهلحا زلفسلمي اد  لميي منهسلم  : 3115زكي محمد حدن ) -7
 السرخية ، ا سكشجرية .

موههه خامملمي هههاد  لميس قهههمط لفهههسلبظهههؾ يلميسيونهههبلوميقهههادةلم : " 3121شييييخين عمييي  حدييين ) -8
" ، رسييالة دكتييهراة ، كمييية  ىلملإنجههمزلمييقسههسميازههتدبليتدههبمحاؽلميشمشههئاؽلوبههأثايةللتهه

 التخبية الخياضية بشين الاسكشجرية .

ميكهيةلميظهمئيةلخظهؾةللتهىلطي هال:  م 3118عبج السحدن جسال اليجين، محمد حديين جهييج ) -9
 ، محكخات غيخ مشذهرة كمية التخبية الخياضية لمبشين، جامعة الاسكشجرية. ميجؾية

بههأثايلبشسدههبلباههضلميقههادمتلم  : " 3119حدييين جهيييج ) عبييج السحديين جسييال الييجين ، محمد -:
مي اندههههبلميخمصههههبلبموهههه خامملمي ههههاد  لميس قههههمط للتههههىلودهههه ؾيلملأيمءليههههباضلميسيههههمدمتل

 ، فمدظين ." ، جامعة الشجاح ملأومودبلياىلنمشسءلميكيةلميظمئية

 ، الظبعية الخابعيةمي اد  لميي منسلنغي همتلوبظ دقهمتم  : 3::2عرام الجين عبجالخاق ) -21
 ، دار السعارف ، ا سكشجرية .

، دار الفكيخ العخبيي  ، الظبعة العاشخةمي اد  لميي منسلنغي متلوبظ دقهمتم  : 3111يي )يييييي -22
 ، القاىخة .
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 ، دار السعارف، الاسكشجرية.مي اد  لميي منسلنغي متلوبظ دقمت  3114ي: )ييييييي -23

، مخكييد الكتيياب  دههبلميي منههدبميقدههمسلوملاخ بههمدمتلفههسلمي يبم : 3114ليميي  الديييج فخحييات ) -24
 لمشذخ، الظيبعة الثانية،القاىخة.

بأثايلموه خامملمي هاد  لميس قهمط لفهسلميسيحتهبلملان قميدهبللتهىللم  : "3117محمد حامج شجاد ) -25
" ، بحييييث مشذييييهر ، مجميييية نظخيييييات بحدههههاؽلودهههه ؾىلملأيمءلمي ههههانسليلال ههههسلميجههههؾيو

  سكشجرية .ا جامعة ،ة التخبية الخياضية بشين وتظبيقات ، كمي

،  22 " ، دار السعيييييارف ، ط لتهههههؼلمي هههههاد  لميي منهههههسم  : " 5::2محمد حدييييين عيييييلاوي ) -26
 القاىخة .

، الظبعية مخ بهمدمتلملأيمءلميحيكهىم : 5::2محمد حدن علاوى ، محمد نرخ اليجين رضيهان ) -27
 الثالثة ، دار الفكخ العخب ، القاىخة .

قهههههمط لفهههههسلبظهههههؾ يلميقهههههادةلميازهههههتدبلموههههه خامملمي هههههاد  لميس لم  : "3113محمد حدييييين محمد ) -28
" ، رسييالة دكتييهراة ، كمييية التخبييية الخياضييية يتدههبمحاؽلوبههمثايهللتههىلملإنجههمزلمييقسههسل

 جامعة ا سكشجرية .بشين ، 

 

بهههههأثايلموههههه خامملمي هههههاد  لميس قهههههمط للتهههههىلفاميدهههههبلملأيمءلم  :" 3115محمد حديييييين جهييييييج ) -29
 ، رسيالة دكتيهراة،"  ميخظظسليتزيبلمييجؾوسلياىللال سلميكهيةلميظهمئية

 جامعة ا سكشجرية .

" ، الجييدء الثيياني ،  مي قههؾ ؼلوميقدههمسلفههسلمي يبدههبلمي اندههبم  : " :2:8محمد صييبحي حدييانين ) -:2
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة . 2طي 

" , دار الفكييخ العخبييي , الجييدء الاول , مي قههؾ ؼلوميقدههمسلفهسلمي يبدههبلمي اندههبم  : "2:98) يييييييييي -31
 قاىخة. , ال 3طي 

،  6طيي ، الجدء الثاني ، " ميقدمسلولمي قؾ ؼلفسلمي يبدبلمي اندبلولميي منهبم  : " 3114) يييييييي -32
 دار الفكخ العخبي ، القاىخة .

ملأوهسلمياتسدهبليتكهيةلميظهمئيةلوطهيقلم  :8::2محمد صبحي حدانين , حسجى عبج السيشعم ) -33
, مخكيد الكتياب بحتاتهس(ل–نفدسل–وايفسل-ويمدىلل–ميقدمسليت قؾ ؼل)لبانس

 لمشذخ، القاىخة.

 ،بههيموجلبههاد  لملإلههاميلمي ههانىلوبههاد بمتلملأثقههملم  : 4::2محسييهد عبييج الييجايم ورخييخون ) -34
 مظابع الأىخام ، القاىخة .
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بههأثايلموهه خامملمي هاد  لميس قههمط للتههىلبظههؾ يلفملتدههبلم  : " 3118ياسييخ محمد أحسييج حجييخ ) -35
رسيالة دكتيهراة  ،" ميسبهمدزةأيمءلحيكمتلمييجتاؽلومييجهؾملميبدهدطليس  هايءل

 جامعة ا سكشجرية .، كمية التخبية الخياضية ، 

 ثانيا : السخاجع الأجشبية :

25- Boonyoung C, Pichai yong wong, Vachalathiti R (2010) : Effect of cross training 

at fast velocity on muscle performance of untrained leg in thai male , 

The 2
nd

 National Physical Therapy Conference. 102-103, 26-28 April , 

Faculty of Physical Therapy, Mahidol University, Nakhon pathom , Thailand 

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20087024) 

26-Dustin P. Joubert , Gary L. Oden & BRENT C. ESTES (2011) : The Effects Of 

elliptical Cross Training on VO2 max in Recently Trained Runners , 

International Journal of Exercise Science ,Texas A&M University; 

Department of Health and Kinesiology; Sam Houston State University; 

Department of Health and Kinesiology , USA. 

27-Fiona Hayes (1998) : LA GUIA COMPLETA DEL Cross training, editorial 

paidotribo , Barcelona , Spain. 

28- Gray T. Moran & George H. Mcglynn (1997) : Cross Training For Sports., 

Human Kinetics Books, San Francisco. 

29- Jenny Hadfield (2010): 5 Great Reasons to Cross-Train, 3 February.  

(http://www.runnersworld.com/running-tips/5-great-reasons-cross-train) 

30- Matt Fitzgerald (2010) :  The Case For Cross-Training , 19 jan. 

(http://running.competitor.com/2010/01/training/the-case-for-cross-training_7917) 

31- Stephen . A Black , M.E.D (2005) : Cross training for fun , fitness and a total 

body work out , fitness management magazine , Dec . 

(http://www.athleticbusiness.com/articles/article.aspx?articleid=2992&zoneid=7) 

(http://www.power-systems.com/n-51-cross-training-for-fun-fitness-and-a-total-body-

workout.aspx) 

32- Zbeirz (2010): Cross Training Program: its Effects on the Physical Fitness 

Status of Athletes , 30 May. 

 (http://sportales.com/sports/cross-training-program-its-effects-on-the-physical-fitness-

status-of-athletes/) 

                       INTERNETوؾمق لملإن ينتلل)شبكبلميساتؾومتلمياويدب(لل

33 - http://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm 
34 - http://www.faqs.org/sports-science/Ce-Do/Cross-Training.html 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20087024
http://running.competitor.com/author/mattfitz71/
http://running.competitor.com/2010/01/training/the-case-for-cross-training_7917
../البحث%20وورد%20جاري%20التعديل/(http:/running.competitor.com/2010/01/training/the-case-for-cross-training_7917
http://www.athleticbusiness.com/articles/article.aspx?articleid=2992&zoneid=7
http://www.power-systems.com/n-51-cross-training-for-fun-fitness-and-a-total-body-workout.aspx
http://www.power-systems.com/n-51-cross-training-for-fun-fitness-and-a-total-body-workout.aspx
http://www.triond.com/users/zbeirz
http://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm
http://www.faqs.org/sports-science/Ce-Do/Cross-Training.html
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 الأساسية المهارات والبدنية  بعض القدراتتنمية علي تأثير التدريب المتقاطع 
 بالشرقية للكرة الطائرةناشئي المركز القومي لدي 

3العهضيمحمد كامل يهسف أ.د/  *
 

 4م.د/  أحسج عمي الخاعي حدين**
ميس قههمط للي شدسههبلباههضلميقههادمتلبيهها لميادموههبلإيههىلمي اههي للتههىلبههأثايلموهه خامملمي ههاد  ل

مي اندههبلوميسيههمدمتلملأوموههدبللتههىلودهه ؾيلنمشههئسلميسيكههدلميقههؾوسلي ههاد  لميشمشههئاؽلبميذههيتدبل لوذيههػل
وههؽلخههلاللموهه خامملمنذههظولمي ههاد  لميس قههمط لميس شؾلههبلوميس اههايةليختههالبائههبلباد بههبلب دههؼلبمي ذههؾ ال

ومحهههاةلبجي  دهههبللبمي رهههسدؼلمي جي  هههىليسجسؾلهههموههه خامملميسهههشيجلمي جي  هههىلذولل لبهههؼوملإثهههمدةليلال هههاؽل
وسثتهبلفهسلنمشهئسللاشبلميبحزلبميظي قهبلمياسايهبللميبااى(ل لويقالمخ ايتل-بظي قبلميقدمسل)لميق تسلل

ميسيكههدلميقههؾوسلي ههاد  لميشمشههئاؽلبميذههيتدبل لبههؼلبظ اههالمي ينههموجلمي ههاد  ىلميسق ههيحلبموهه خامملمي ههاد  ل
(لوحاةلباد  دبل ؾودبل لملاخ بهمدمتلمي اندهبلميسده خاوبل36مق ل)ميس قمط ليساةلثلاثلوحامتلشيي ولبؾل

مياهي ض لمخ بهمدلدوهسلميكهيةلميظ دهبل لميجتهؾسلوهؽلمييقهؾيل لمخ بمدلميؾث لمياسؾيي لمخ بمدلميؾث ل)
(ل لمياقهبل( لملاخ بهمدمتلميسيمد هبلميسده خاوبل(Illinoisمخ بهمدلمييشهمقبللإياشهؾزلمل ل24مخ بمدللاول

( لميساهههمولاتلميزهههيبلفهههسلميسثتهههزلميهههامختسلوهههؽلوتاههه لميسشهههمفس لليقهههبلملإدوهههمل ليقهههبلمي سي هههيلل)
مخ بهههمدل)ت( لندههه لل–واموهههللملإدببهههمطلل–ملإنحهههيم لميسعدهههمدىلل–ملإحرهههمئدبل)ميس ؾوهههطلميحدهههمبىل

لمي حدؽل(.
(لبههههاؽل4045أوههههفيتلن ههههمئجلميادموههههبللههههؽلوجههههؾيلفههههيوقلذمتليلايههههبلإحرههههمئدبللشههههالودهههه ؾىل)

ميبلميقدهمسلميباهاىلفهىلكهللوهؽلميقدموهمتلوملاخ بهمدمتلمي اندهبلوميسيمد هبلميقدمواؽلميق تىلوميبااىلير
وميتىلياد بلميبمحثمنلميسلمو خميملمي اد  لميس قمط لفهسلمي ينهموجلمي هاد  سلميسق هيحلل–قاالميادموبلل–

 لو ؾصههىلميبمحثههمنلنههيودةلملإبجههمهللاوهه خامملمي ههاد  لميس قههمط لفههسلبههيموجلمي ههاد  لميخمصههبلبههميكيةل
ل.ميظمئية

ل

                                                           

لجموابلميدقمز ا.ل–كتدبلمي يبدبلميي مندبليت شاؽلل–بقدؼلميي منمتلميجسمعدبلل–ميكيةلميظمئيةللأو مذلباد  *ل
 جموابلميدقمز ال.ل–كتدبلمي يبدبلميي مندبليت شاؽلل–بقدؼلميي منمتلميجسمعدبلل-وادسليك ؾدل*ل*
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This study aims at identifying The Effect of cross-training for the development of some 

of the physical abilities and basic skills At the level performance of juniors National 

Center for volleyball in Sharqiya , through the use of cross-training Activities diverse 

and multi for creating a training environment characterized by suspense and excitement 

for players, the experimental method with experimental design was used on one 

experimental group together with (pre - post) way of measurement . 

Research sample were selected intentional way represented in juniors National Center 

for volleyball in Sharqiya , The proposed training programme was applied using cross 

training in three monthly sessions at the rate of 36 daily training , Physical tests used 

(vertical jump, broad jump, medical ball throw, sit- lie down, the run 20 meters, 

(Illinois) agility, accuracy) 

Skillful performance used (pass accuracy, serve accuracy, spike accuracy). 

Statistical treatment included mathematical mean, standard deviation, correlation 

coefficient, T test and percentages , Results of the study showed statistically 

significant differences at the level of 0.05 between (pre - post) tests favoring to 

post – tests in each of the physical and skillful measurements and tests , 

attributed by the researchers to using cross- training within suggested training 

program . 

The researchers recommend that necessary need to move to the use of cross-

training in the training programs for volleyball.   
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