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عرفى ومستوى الاداء المهارى تأثير استخدام التعلم البنائى على التحصيل الم
  جامعة الباحةلسباحة الحرة لطلبة كلية التربية 

 إبراهيم سعيد.دأ.م.
أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق 

التدريس بكلية التربية الرياضية للبنين 
 جامعة حلوان –بالقاهرة

 مقدمة 
ة وميادينهززا يتميززه هززذا العأززر برنززت عأززر الت نولوجيززا خ الززذا تمززر م تلزز  مجززا   الحيززا 

 التعلم الحديثة . أساليببالتقدم الت نولوجى الواضح خ و اأة مجا   التعليم والتعلم فتعدد  
( ان الت نولوجيززا أحززدث  فرقززا واضززحا فززى عا ززد التعلززيم 2000وقززد أ ززد علززى عبززد المجيززد   

جهزة المكزكلة سواء من حيث ال ي  أو ال م وهذا يعتمد على كيفية إست دام هذه الت نولوجيزا فزى موا
نمزززا يجزززب أن ت زززون عنأزززرا أساسزززيا فزززى العمليزززة  سزززليما وأ  ت زززون لمجزززرد إثزززراء العمليزززة التعليميزززة وان

 ( . 44:  12التعليمية   
والمؤسسززا  التعليميززة هززى ا مزز  فززى أززنم المسززتقب  ممززا جعزز  التعلززيم أحززد ا سززتراتيجيا   

حززين يتعلززم ا مززر بززالتعلم الحركززى ممززا  الهامززة لتطززوير المجتمززم حيززث يتهززر دور ت نولوجيززا التعلززيم
يتطلبزززت ذلزززق مزززن مقومزززا  عديزززدة و أزززا ف بدنيزززة ومعرفيزززة ونفسزززية ومتطلبزززا  عضزززوية ووتيفيزززة 

 ( . 2:  9والإبداع    الإتقانوعمليا  عقلية فا قة للوأول إلى درجة 
( علززى أن Wheatly  1995( ويتلززى 1995مي ا يزز    إبززراهيموفززى هززذا الأززدد فقززد اتفززم  

معلززم هززو الموجززت الززذا يعززاون المززتعلم فززى تحديززد ا هززدال ويهيززت لززت مأززادر التعلززيم حتززى ينكزز  ال
تبزاع ا سزاليب  المتعلم ويكتكز  ويحأز  ويمزارس خ وأ  يقتأزر دور المعلزم علزى الكزرا والإلقزاء وان
التقليدية فى التزدريس بز  يتعزدا ذلزق إلزى مطزور وباحزث ومستقأزى خ فزالمعلم يسزاعد المزتعلم علزى 

( 13:  24ناعة المعنى وليس مجرد حفظ المعلوما  وذلق من  لال بناء معنى لما يتعلمونت   أ
  1  :183.) 

ونتززرا لتعززدد أسززاليب الززتعلم الحديثززة القا مززة علززى فلسززفة بنززاء المعززارل والمعلومززا  ومنهززا  
ا سزاليب فرسلوب التعلم البنا ى هزو أحزد  The Constructivist Learningأسلوب التعلم البنا ى 

التعليمية القا مة على الفلسفة البنا يزت والتزى تؤكزد علزى الزتعلم القزا م علزى الفهزم مزن  زلال المكزاركة 
الفكريززة للطززلاب وان تسززاب الفززرد للمعرفززة إعتمززادا، علززى  برتززت خ ويقززوم هززذا ا سززلوب علززى مجموعززة 

مزتعلم جهزد عقلزى للوأزول افتراضا  من أهمها أن التعلم عملية بناء معرفة جديدة من  لال بزذل ال
إلى إ تكال المعرفة بنفست فى ضوء توقعاتت بزققتراا فزروم معينزة لحلهزا خ ويسزاعد هزذا النزوع مزن 
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التعلم على بناء معنى لما يتعلمت المتعلمين وينمى لديهم الثقة فى ح  المككلا  فهم يعتمدون على 
لفززرد   يبنززى معرفتززت الجديززدة مززن أنفسززهم و  ينتتززرون أحززد ل ززى ي بززرهم بحزز  للمكززكلة خ كمززا أن ا

 الآ ززرين زلال أنكززطتت الذاتيزة فحسززب ول زن أيضززا مزن  ززلال مناقكززة مزا وأزز  إليزت مززن معزان مززم 
 - 443:  17والحزززززوار بينزززززت وبيزززززنهم وتعزززززد المعرفزززززة القبليزززززة كزززززر  أساسزززززى فزززززى عمليزززززة   الزززززتعلم  

451 )18  :7 - 10.) 
أن الإدراق ينزززتج مزززن  زززلال  Constructivism Theoryوحيزززث تؤكزززد النتريزززة البنا يزززة  

 التفاع  بين المعرفة المسبقة المترا مة والمعرفة الجديدة خ ثم يحدث لها ثبا  عن طريم الممارسة 
 22: 12. ) 

كمزززا يقزززوم نمزززوذا الزززتعلم البنزززا ى علزززى أربزززم مراحززز  هزززى الزززدعوة ثزززم ا ست كزززال ثزززم اقتزززراا  
 (  156 : 7الحلول والتفسيرا  ويليها إت اذ الإجراء   

تعتمد على جذب انتباه المتعلمين واكترا هم فى النكا   Invitation stageفمرحلة الدعوة  
مزن  زلال عزرم بعزم الأززور وطزرا بعزم التسزاؤ   التززى تزدعو للتفكيزر بكزر  إرتبززا   

 هذا النكا  بمعلوما  و برا  سابقة لديهم خ مم ا هتمام بالتكجيم والتحفيه .
فتتحزززدا قزززدرا  المتعلمزززين لمحاولزززة الوأزززول  Explore stage أمزززا مرحلزززة ا ست كزززال 

لإجابا  على ا س لة من  لال الملاحتة والقياس والتجريب خ ويتم ح  المككلا  من  لال جمم 
المعلومززا  وتنفيززذ النكززا  ويقززوم المعلززم بالتوجيززت والتكززجيم مززم الحززوار وتبززادل المعلومززا  يلززى ذلززق 

وهنزا    Propose Solutions and Explanations Stageا  مرحلزة اقتزراا الحلزول والتفسزير 
يتم تعدي  المفاهيم ال اط ة وتأحيح التأزورا  الييزر أزا بة عزن طريزم مناقكزة الحلزول المقترحزة 

 وتفسير هذه المقترحا  .
فهى مرحلة التطبيم وعلى المعلزم إعطزاء  Take Action Stageمرحلة إت اذ الإجراء  أما 

ل افى لتطبيم مزا تعلمزوهن  زلال تعزاونهم خ وقزد تأزادفهم معلومزا  جديزدة تزؤدا المتعلمين الوق  ا
 ( . 158:  156:  6إلى دعوة جديدة   

 ا نموذج التعلم البنائى ما يلى :ومن مزاي
يجعزز  المززتعلم محززور العمليززة التعليميززة مززن  ززلال تفعيزز  دورة خ فززالمتعلم يكتكزز  ويبحززث وينفززذ  

 ا نكطة .
 والإركاد ومأدر المعلوما  أحيانا . والتوجيتعلى تنتيم بي ة التعلم يقتأر دور المعلم  
لممارسزة عمليزا  الزتعلم ا ساسزية والمت املزة خ مزم ربز  المعزارل الجديزدة  الفرأزةيوفر للمزتعلم  

 بال برا  السابقة لديهم .
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الحزوار  يتيح للمتعلم فرأة المناقكة والحوار مم هملا ت أو مم المعلم مما يسزاعد علزى نمزو ليزة 
السززليمة بأززورة تفاعليززة نكززطة ممززا يززوفر جززو مززن الديمقراطيززة يحسززن القززدرة علززى ات ززاذ القززرار 

 وتحم  المس ولية .
خ مما يعطى المتعلمين فرأة لرؤية أهمية العلم البنا ى بين العلم والت نولوجيا يرب  نموذا التعلم 

 للمجتمم ودوره فى ح  مككلا  المجتمم .
خ وهذا يساعد على تنمية التفكير العلمى لديهم من  لال رون بطريقة علمية  المتعلمين يفكيجع 

 بناء المعرفة بد  من تلقيها بأورة تقليدية .
يتزززيح للمتعلمزززين التفكيزززر فزززى أ بزززر عزززدد ممكزززن مزززن الحلزززول للمكزززكلة الواحزززدة ممزززا يكزززجم علزززى  

 است دام التفكير الإبداعى وتنميتت .
اهيم ال اط ة كمزا تزوفر لهزم فرأزة الإطزلاع وتكزجعهم علزى يتيح للمتعلمين فرأة تأحيح المف 

 الرجوع للعديد من المأادر العلمية .
يكجم نموذا التعلم البنا ى على العم  فى مجموعا  والتعلم التعاونى : مما يساعد على تنمية  

ميم اقكزةخ التنبزؤ والتأزروا التعزاون لزدا المتعلمزين والعمز  كفريزم واحزد وقزدرة المزتعلم علزى المن
 .والتحديث

خ حدث تعلم ذو معنى قزا م علزى الفهزميكجم على المكاركة الفكرية التعليمية فى النكا  بحيث ي 
إحداث ت ي  مم الضيو  المعرفية التى تؤدا إلى اضطراب معرفى نتيجة نقف المعارل عند 

 ( .28( 27المرور ب برة جديدة  
رفززززة الرياضززززية أا المفززززاهيم ( أن المع1999وقززززد أوضززززح أمززززين ال ززززولى ومحمززززود عنززززان   

ن وتطزززوير بزززرامج التربيزززة المعرفيززة المرتبطزززة با نكزززطة الرياضزززية الم تلفزززة تمثززز  جانبززا هامزززا لتحسزززي
خ حيث تعتبر ميزدان  أزبا لتطبيزم مبزدأ الزتعلم عزن طريزم الممارسزة وبقزدر حجزم ا تسزاب الرياضية
ارسزة كز ف مزا لنكزا  معزين لعزدم خ فقزد يرجزم عزدم مملمعرفيزة تزهداد احتمزا   الممارسزةالمفاهيم ا
بززالنواحى المعرفيززة لهززذا النكززا  وتززرتى الممارسززة عنززد تززوافر المعلومززا  التززى توضززح أسززلوب  إلمامززة
 .(16:  4ارسة وطريقة ا داء.  المم

دعامزة ا ساسزية للرياضزا  ورياضة السباحة هى إحدا الرياضا  ا وليمبية الهامة وهى ال 
 .الما ية ا  را  جميم الرياضا خ فهى أساس ممارسة الما ية

خ ه الرياضززة بكافززة مجا تهززا ا  ززرا والسززباحة التعليميززة هززى المززد   ا ساسززى لممارسززة هززذ 
وتتضمن السباحة التعليمية إ ساب الفرد المهارا  ا ساسية ثم المهارا  التمهيديزة للسزباحة ووأزو  

 ( .23:  2إلى إ ساب الفرد طرق السباحة ا ربعة   
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( عززززدم ا  ززززذ با سززززاليب العلميززززة الجديززززدة والمتطززززورة          1996رأا عززززادل فززززوه جمززززال  وقززززد  
 ( .9:  10جيدة    يعملون بعناية لتعليم السباحة خ كما  حظ أن معلمى السباحة 

( إلززى أن أهززم ا سززس التززى يقززوم عليهززا الززتعلم ا  ثززر 1998وقززد أكززار جززابر عبززد الحميززد   
    المرتبطة بالمهارا  المتعلمة خ وكذلق أنواع معينة من المعلوماةمعرفيتقدما هى المهارا  ال

 5  :19     ) 
 مشكلة البحث 

جامعززة لمززادة السززباحة فززى كليززة التربيززة  كمززدرس ا  ززاديمى  حززظ الباحززث مززن  ززلال عملززت
و اأزززة سزززباحة الحزززرة خ وقزززد ب فزززى السزززباحا  الم تلفزززة ضزززع  مسزززتوا أداء بعزززم الطزززلا الباحزززة
ب علزى مزدار العزام الدراسززى وأيضزا التقزويم النهززا ى مززن  زلال التقزويم التتبعزى للطززلا لزت ذلزق تلاحزظ

ب علززى تحأززي  المعلومززا   حززظ الباحززث عززدم قززدرة بعززم الطززلا خ كمززا فززى ا متحززان التطبيقززى
يقيزززة ويتهزززر ذلزززق واضزززحا عنزززد والمعزززارل النتريزززة و اأزززة الجزززهء المزززرتب  بزززالنواحى المهاريزززة التطب

الإجابززززة  واب   يسزززتطعب نتريزززا أ ززززر العزززام خ كمزززا  حزززظ الباحززززث أن أتلزززب الطزززلالطزززلاا ا تبزززار
با سززلوب العلمززى أو اسززت دام المأززطلحا  العلميززة بالكززك  السززليم وهززذه مززن أهززم المكززكلا  التززى 

عززها الباحززث ذلززق إلززى أن طريقززة التززدريس يب و لطززلالأثنززاء تأززحيح المززادة النتريززة  الباحززث ةواجهزز
اعتمززادا كلززى  واب يعتمززدمتبعززة التززى تعتمززد علززى أسززلوب الكززرا والنمززوذا قززد تجعزز  الطززلاالتقليديززة ال

هزدل تنميزة التفكيزر بعلى المعلم خ هذا ما دعى الباحث إلى البحث عزن أسزلوب مسزتحدث للتزدريس 
لززب المهيزززد مززن المكززاركة والنكزززا  وبززذل الجهزززد اومززدا تحأززي  المعلومزززا  كمززا يعطززى فرأزززة للط

ملية التعليمية حيث أن المكاركة ا يجابية للطالب تنمى لديها ا عتمزاد علزى الزنفس والتفاع  مم الع
وتحقيزززم الزززذا  والوأزززول  فضززز  النتزززا ج فزززى العمليزززة التعليميزززة ممزززا أدا إلزززى ا هتمزززام بقسزززت دام 

 أسلوب التعلم البنا ى .
ال اط ة من  لال وتتهر فا دة التعلم البنا ى فى أنت يعتمد على تأحيح المفاهيم المعرفية  

ب ومزم بعضزهم الزبعم خ وكزذلق ا تسزاب المفزاهيم قوم بها المعلم مم الطزلايالحوار والمناقكة التى 
المعرفيزززة التزززى يبنزززى عليهزززا مسزززتوا ا داء المهزززارا وهزززو مزززن أفضززز  وأنجزززح ا سزززاليب فزززى تزززدريس 

 المعارل المهارية والمهارا  .
إلزززى التوافزززم والفهزززم والتركيزززه والدقزززة فزززى  ولمززا تتضزززمن السزززباحة مزززن مهزززارا  مركبزززة تحتززاا 

ا داء وأيضززا العديززد مززن المعززارل والمأززطلحا  العلميززة الهامززة التززى تسززاعد بقززدر كبيززر فززى اتقززان 
الززتعلم المهززارا لززذا فقززد قززام الباحززث بهززذا البحززث للتعززرل علززى فاعليززة اسززت دام الززتعلم البنززا ى علززى 

 ب السباحة لاعم المعارل والمفاهيم العامة لدا طوعلى بلسباحة الحرة مستوا ا داء المهارا 
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طريقة التعلم البنا ى كبدي  لطرق التعليم التقليدية المتبعة وذلق لمسايرة  الباحث وقد است دم 
التطور العلمى من أج  تحسين مستوا ا داء المهارا وهيادة مكاركة وتفاع  الطالب وا رتقاء 

ب وذلق من أج   دمة العملية التعليمية والمجتمم والعلمى لدا الطلا التحأي  المعرفىب
فاعلية است دام التعلم البنا ى خ لذا رأا الباحث إجراء هذا البحث للتعرل على مدا والنهوم بهما 
جامعة لطلبة كلية التربية التحأي  المعرفى ومستوا ا داء الفنى لسباحة الحرة على الجانبين 

 .الباحة
 :يهدل البحث الى الأهداف: 

 .جامعة الباحةكلية التربية لطلبة بناء ا تبار معرفى فى رياضة السباحة  .1
التحأزززي  المعرفزززى ومسزززتوا التعزززرل علزززى فاعليزززة اسزززت دام الزززتعلم البنزززا ى علزززى الجزززانبين  .2

 جامعة الباحة.ا داء الفنى لسباحة الحرة لطلبة كلية التربية 
 الفروض : 

لززززى والبعززززدا ل ززز  مجموعززززة علززززى حززززدا فززززى  بزززين القياسززززين القب إحأززززا ياتوجزززد فززززروق دالززززة  -1
جامعزة التحأزي  المعرفزى ومسزتوا ا داء الفنزى لسزباحة الحزرة لطلبزة كليزة التربيزة الجانبين 
 لأالح القياس البعدا. الباحة

توجززد فززروق دالززة احأززا يا بززين القياسززين البعززديين للمجمززوعتين  التجريبيززة والضززابطة( فززى  -2
جامعزة ا داء الفنزى لسزباحة الحزرة لطلبزة كليزة التربيزة  التحأزي  المعرفزى ومسزتوا الجانبين 
 لأالح القياس البعدا للمجموعة التجريبية . الباحة

توجد فروق فى نسب التيير بين القياسين البعديين للمجموعتين  التجريبية والضابطة(  فزى  -3
جامعزة يزة التحأزي  المعرفزى ومسزتوا ا داء الفنزى لسزباحة الحزرة لطلبزة كليزة التربالجانبين 
 لأالح القياس البعدا للمجموعة التجريبية . الباحة

 مصطلحات البحث 
  The Constructive Learningالتعلم البنائى 

م مراحزز  متتاليززة هززى هززو نمززوذا تززدريس قززا م علززى بنززاء المعرفززة يززتم تنفيززذه مززن  ززلال أربزز 
خ ومرحلزة الحلزول والتفسزيرا  مرحلزة إقتزرااخ ة ا ست كال وا  تكزال وا بت زارخ مرحلمرحلة الدعوة

 ات اذ الإجراءا  ويتم ذلق برسلوب تير مباكر  لال العملية التدريسية  إجرا ى( 
عزززارل والمفزززاهيم المرتبطزززة بالمهزززارا  التطبيقيزززة ال اأزززة مهزززى المعلومزززا  وال المعاااارف الميار:اااة :

 بالنكا  الممارس  اجرا ى( .
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 Testof Conceptual Cognitionاختبار المفاهيم المعرفية : 
 بززالإدراقالموضززوعية المقننززة لقيززاس العمليززا  ال اأززة  ا سزز لةهززو أززياتة مجموعززة مززن  

 ( .98:  26لقياس التحأي  المعرفى    وا رت اهوالتعرل والت ي  والتذكر والتعلم والتفكير 
 Performance Level Skillمستوى الاداء الميارى : 

الفنززى للسززباحة مضززال اليهززا المسززتوا  ا داءفززى الززب طحأزز  عليهززا اليهززو الدرجززة التززى  
 سجلت الطالب فى مسافة معينة  اجرا ى( .يالرقمى الذا 

 Tradetional  Methodالطر:قة التقليدية : 
هى طريقة من طرق التعلم يكون فيها المعلم هو محور النكزا  والفاعليزة حيزث تعتمزد عليزت  

 ل لية أو الجه ية  اجرا ى( .فى توأي  المعارل والمهارا  بالطريقة ا
 الدراسات المرتبطة :

  أجرا ريكسون( Rickson )  1999 دراسة بعنوان " العلاقة بين التعلم الحركى والناحية )
المعرفيزززة " وهزززدف  الدراسزززة إلزززى التعزززرل علزززى الزززتعلم المهزززارا الحركزززى وعلاقتزززت بزززالنواحى 

ة المجزال المعرفزى لزدا الدارسزين خ المعرفية وهدف  الى التعرل على دور المدرس فى تنميز
( 75ومدا الإلمزام بالمأزطلحا  العلميزة المرتبطزة بالمهزارا  الم تزارة . كزان قزوام العينزة  

تلميذ واست دم المنهج الوأفى وأسفر  النتا ج عن الترثير الإيجابى للنواحى المعرفية علزى 
 (.23عرفى  نمو المهارة الحركية وتر يد دور المدرس فى تنمية المجال الم

   م( دراسززة هززدف  الززى  تأززميم إسززتراتيجية تدريسززية 2000أجززرا علززى محمززد عبززد المجيززد
مقترحززة اعتمززادا علززى نمززوذا الززتعلم البنززا ى وأثرهززا علززى ا بت ززار الحركززى لطززلاب المرحلززة 

( طالزززب مزززن الأززز  ا ول 76الثانويززة خ واسزززت دم المزززنهج التجريبزززى خ وبلززز  حجزززم العينزززة  
( طالززززب وا  ززززرا 38قسززززيمهم إلززززى مجمززززوعتين إحززززداهما تجريبيززززة وعززززددها  الثززززانوا وتززززم ت

( طالزززززب خ وأكزززززار  النتزززززا ج إلزززززى أزززززلاحية اسزززززت دام الإسزززززتراتيجية 38ضزززززابطة وعزززززددها  
التدريبية المقترحة خ ووجود فروق دالة إحأا يا لأالح المجموعة التجريبية التى است دم  

 ( .12ة اليد  الإستراتيجية البنا ية فى تعليم مهارا  كر 
   م( دراسززة هززدف  الززى معرفززة أثززر إسززت دام الززتعلم البنززا ى 2000أجززرا محمززد ربيززم حسززنى

علزززى تحأزززي  المفزززاهيم الرياضزززية وبقزززاء أثزززر الزززتعلم والتفكيزززر الإبزززداعى خ واسزززت دم المزززنهج 
( تلميززززذ مززززن الأزززز  ا ول الإعززززدادا وقسززززم  إلززززى 120التجريبززززى خ وبلزززز  قززززوام العينززززة  

( تلميزذ خ 60( تلميزذ وا  زرا ضزابطة وعزددها  60هما تجريبيزة وعزددها   مجمزوعتين إحزدا 
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وأكززار  النتززا ج إلززى تفززوق المجموعززة التجريبيززة التززى اسززت دم  نمززوذا الززتعلم البنززا ى علززى 
 ( .15المجموعة الضابطة التى است دم  التعلم التقليدا  

   علم البنا ى وأثرهزا علزى الت إستراتيجية( دراسة بعنوان   2001أجر  سميت مأطفى أحمد
تعلززيم مهززارا  كززرة السززلة وبعززم الحأززا   المعرفيززة لطالبززا  كليززة التربيززة الرياضززية للبنززا  

للتعلم البنزا ى لمهزارا  كزرة السزلة والتعزرل علزى  إستراتيجيةبالقاهرة " خ وتهدل الى تأميم 
فرقزة الثانيزة بال ليزة خ أثر است دام التعلم البنا ى فى تعليم مهارا  كرة السلة على طالبزا  ال

والتعززرل علززى الحأززا   المعرفيززة مززن أثززر تهويززد الطالبززا  بالجانززب المعرفززى فززى مززادة كززرة 
( طالبزة تزم تقسزيمهم إلزى 62السلة خ وقد ا تير  العينة من طالبا  الفرقة الثانية وعزددهم  

ى وا  زرا ( طالبزة اسزت دم  نمزوذا الزتعلم البنزا 31مجموعتين إحداهما تجريبية وعزددها  
( طالبززة اسززت دم  الطريقززة التقليديززة . بقسززت دام المززنهج التجريبززى خ 31ضززابطة وعززددها  

وقد أسفر  نتا ج الدراسزة عزن تفزوق المجموعزة التجريبيزة عزن المجموعزة الضزابطة مزن أثزر 
 ( .8است دام التعلم البنا ى فى التحأي  المعرفى ومستوا ا داء المهارا  

م( دراسززة بعنززوان " فاعليززة اسززت دام الززتعلم البنززا ى علززى 2005اتح  أجززر  عا كززة محمززد الفزز 
المفاهيم المعرفية ومستوا ا داء لبعم الهجما  فى رياضة المبارهة " وهدف  الدراسة إلى 
التعززرل علززى فاعليزززة اسززت دام الززتعلم البنزززا ى علززى تنميززة المفزززاهيم المعرفيززة وعلززى مسزززتوا 

نة من طالبا  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنا  ا داء المهارا . وقد ا تار  العي
( طالبززززة 26( طالبززززة قسززززم  إلززززى مجمززززوعتين قززززوام كزززز  مجموعززززة  52بالقززززاهرة خ قوامهززززا  

إحززداهما تجريبيززة وا  ززرا ضززابطة باسززت دام المززنهج التجريبززى خ وقززد أسززفر  نتززا ج الدراسززة 
ستو ا داء المهارا ومستوا التحأي  المعرفى عن ترثير التعلم البنا ى ترثيرا إيجابيا على م

 (  .9لطالبا  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنا  بالقاهرة  

( فاعليززة اسززت دام الززتعلم البنززا ى علززى الجززانبين المعرفززى 2010نفززين محمززد أمززين العفيفززى   .4
اعليزة اسزت دام والمهارا لسباحتى الهح  على البطن والتهر خ وهدف  الزى التعزرل علزى ف

الزززتعلم البنزززا ى علزززى الجزززانبين المعرفزززى والمهزززارا لسزززباحتى الهحززز  علزززى الزززبطن والتهزززر خ 
( طالبزة خ و لأز  اهزم النتزا ج ان 40است دم  الباحثة المنهج التجريبى خ وبلي  العينة  

برنززامج الززتعلم البنززا ى لززت تززرثير ايجززابى علززى الجززانبين المعرفززى والمهززارا لسززباحتى الهحزز  
لززى الززبطن والتهززر خ كمززا توجززد فززروق دالززة احأززا يا بززين القياسززين البعززديين للمجمززوعتين ع

 التجريبيززززة والضززززابطة(  فززززى الجززززانبين المعرفززززى والمهززززارا لسززززباحتى الهحزززز  علززززى الززززبطن 
 (16  والتهر لأالح القياس البعدا للمجموعة التجريبية
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 إجراءات البحث 
 منيج البحث  -

لتجريبززى بقسززت دام مجمززوعتين إحززداهما تجريبيززة وا  ززرا ضززابطة المززنهج ااسززت دم الباحززث  
 وذلق لمناسبتت لطبيعة البحث .

 مجتمع البحث  -
 .كلية التربية جامعة الباحة طلابتم ا تيار مجتمم البحث بالطريقة العمدية من  

 عينة البحث  -
طالزب ( 48هم  بق تيزار العينزة بالطريقزة العمديزة مزن مجتمزم البحزث وبلز  عزددقزام الباحزث  

 ( يوضح توأي  عينة البحث .1والجدول رقم  
 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 مستبعدين العينة
 العينة

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية

 الإجمالى

معاملات 

 السهولة

والصعوبة 

 والتمييز

 الثبات الصدق
الزمن 

 التجريبى

 الدراسة الأساسية

 المجموع ضابطة تجريبية

 228 48 24 24 20 80 80 80 10 8 لابط

 أسباب اختيار العينة :
وهزذا مزن أهزم كزرو   المسزتو  الثالزث بزرة سزابقة فزى المزنهج التطبيقزى مزن  زلال طلاب لل -1

 نجاا التعلم البنا ى .
ا رتبززا  الوثيززم بززين المنهجززين النتززرا والتطبيقززى ومززدا التززرثير الفعززال ل زز  منهمززا علززى  -2

 ا  ر .
عينززززة البحززززث          طززززلاب لززززدا الباحززززث وقدرتززززت علززززى القيززززام بالتززززدريس لجميززززم  تززززوافر العينززززة -3

   تجريبية خ ضابطة ( .
ا  ززرا المسززتويا  التطبيقززى بالطززابم التعليمززى أ ثززر منززت فززى  المسززتو  الرابززميتسززم مززنهج  -4

هالزة عامز   المسزتو  الثالزثفيسود عليها الطابم التدريبى واعتمزاد  علزى التعزود علزى المزاء وان
 ال ول وبعم المهارا  ا ساسية فى السباحة .

فززى المهززارا  ا ساسززية المطلوبززة مززنهم وأيضززا عززدم قززدرتهم طززلاب  حززظ الباحززث ضززع  ال -5
 على است دام ا سلوب العلمى فى ا  تبار التحريرا .

 أدوات جمع البيانات .
 المراجم العلمية والدراسا  المرتبطة بموضوع البحث . 
 ا ال براء .استمارة استطلاع رأ 
 ا تبار المعارل المهارية . 
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 المناقكا  العلمية مم بعم ال براء والبحث فى كبكا  المعلوما  . 
 الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر .   
 ميهان طبى لقياس الوهن بال يلو جرام . 
 ساعا  إيقال . 
 مكعبا  بدء . -حبال حارا   –حمام سباحة  
 كور ( . –عواما  طفو  –هعان   –فو أدوا  سباحة تعليمية   لوحا  ط 
 أطواق نجاه ( . –أدوا  إنقاذ   عأا إنقاذ  
 الاختبارات 

   إعداد الباحث ( . لسباحة الحرةالمعرفى التحأي  تم تطبيم ا تبار  
مززن أعضززاء هي ززة التززدريس بال ليززة  ينبواسززطة ثززلاث محكمززطززلاب تززم قيززاس ا داء الفنززى لل 
علزى ان يسزج  متوسز  طالب بما يتناسب وا داء الفنى للدرجة ل   مهارة  مسج  ك  منهي

 .درجا   10درجة من طالب الثلاثة وتحسب لل يندرجا  المحكم
 :جامعة الباحةالاختبار المعرفى لسباحة الحرة لطلبة كلية التربية 

جد ا تبار معرفى مناسزب لقيزاس المعزارل المتعلقزة يمن  لال الإطار المرجعى للباحث لم  
 خ لذا قام ببناء ا تبار معرفى واتبم ال طوا  التالية : لحرةا ةبسباح

 خطوات بناء الاختبار المعرفى :
بززالإطلاع علززى الدراسززا  والبحززوث والمجززلا  العمليززة قززام الباحززث لبنززاء ا  تبززار المعرفززى  

والمراجززم المت أأززة العربيززة وا جنبيززة فززى بنززاء ا  تبززارا  المعرفيززة بأززفة عامززة خ وفززى مجززال 
 لدراسة بأفة  اأة خ وفيما يلى  طوا  بناء ا  تبار.ا
 تحليل المحتوى : -1

مززززن البحززززوث العمليززززة والمؤلفززززا  ال اأززززة  ا طززززار المرجعززززى للبحززززثبتحليزززز  قززززام الباحززززث  
والمرتبطزززة بمجزززال الدراسزززة وذلزززق بهزززدل تحديزززد أهزززم المحزززاور المناسزززب للا تبزززار المعرفزززى وهزززدل 

 طبم عليها ا  تبار .الدراسة والمرحلة التعليمية الم
 تحدد المستويات المعرفية : -2

بتحديززد المسززتويا  المعرفيززة التززى سززول يززدور حولهززا ا  تبززار وهززى المسززتوا قززام الباحززث  
. إذ أن معتزم الدراسزا  قزد Bloom ا ول  المعرفة( والمستوا الثزانى  الفهزم( وفقزا، لتأزني  بلزوم  

 ى.أ د  على هذين المستويين للجانب المعرف
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 تحديد محاور الاختبار: -3
تزززززم تحديزززززد محززززززاور ا  تبزززززار مززززززن  زززززلال القززززززراءا  النتريزززززة للبحززززززوث والمراجزززززم العلميززززززة  

 المت أأة فى مجال ا  تبارا  المعرفية .
 والمحاور هى:

  الحرة ةحركا  الرجلين فى سباح .1
 الحرة ةحركا  الذراعين فى سباح .2
 التنفس  .3
 البدء  .4
  عناأر لياقة بدنية والإحماء .5
 الحرة ةقانون سباح .6
 عرض محاور الاختبار على الخبراء : -3

علزززى ال بزززراء المت أأزززين فزززى مجزززال  7/8/2013بتزززاري   تزززم عزززرم محزززاور ا  تبزززار 
( خ بهزززدل تحديزززد المحزززاور المناسزززبة وا هميزززة 6(  بزززراء مرفزززم  10الدراسزززة الحاليزززة ويلززز  عزززددهم  

اكتر  الباحث فى ال بير أن يكون أستاذ دكتور  ( وقد1النسبية ل   محور وعدد العبارا  خ مرفم  
 فى مجال البحث ولت  برة فى ا  تبارا  المعرفية .

 10ن =  النسبية المئوية لمحاور الاختبار المعرفى طبقاً لآراء الخبراء  (2جدول )

 النسبة المئوية عدد آراء الخبراء المحاور

 %100 10 الحرة ةحركات الرجلين فى سباح

 %100 10 الحرة ةذراعين فى سباححركات ال

 %70 7 التنفس 

 %100 10 البدء 

 %90 9 عناصر لياقة بدنية والإحماء 

 %90 9 الحرة ةقانون سباح

 ( ا هميززززززة النسززززززبية ل زززززز  بعززززززد مززززززن محززززززاور ا  تبززززززار حيززززززث تراوحزززززز  2يوضززززززح جززززززدول   
ققززززز  نسززززززبة      الباحزززززث المحززززززاور التزززززى ح ى%( خ وقززززززد ارتضززززز100 -% 70النسزززززبة الم ويزززززة بزززززين  

 ( محاور .6% فر ثر خ لذا تم قبول جميم المحاور وعددها  70
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 10ن =  طبقاً لآراء الخبراء  الأهمية النسبية وعدد عبارات كل محور من محاور الاختبار المعرفى (3جدول )

 المحـــاور م
 إجمالى آراء

 الخبراء

 الأهمية

 النسبية 

 عدد العبارات

 قبل معالجة

 الكسور 

 بعد معالجة 

 الكسور

 22 21.67 16.67 10 الحرة ةحركات الرجلين فى سباح 1

 22 21.67 16.67 10 الحرة ةحركات الذراعين فى سباح 2

 15 15.17 11.67 7 التنفس  4

 22 21.67 16.67 10 البدء  5

 20 19.50 15.00 9 عناصر لياقة بدنية والإحماء  6

 20 19.50 15.00 9 الحرة ةقانون سباح 7

 121  %100 52 المجموع الكلى

 ( ا همية النسبية ل   محور من محاور ا  تبار حيث تراوح  3يوضح جدول   
 %( كما يوضح الجدول عدد عبارا  ك  16.67% خ 11.67النسبة الم وية بين  

 ( عبارة . 22:  15   محور من محاور ا  تبار والتى تراوح  إعدادها فى المحاور ما بين
 مفردات الاختبار : –عبارات  –صياغة  -4

الأززززواب وال طززززر خ والتززززى  25/8/2013بتززززاري  بطريقززززة  تززززم أززززياتة مفززززردا  ا  تبززززار  
أجمع  الدراسا  والتى أجريز  بيزرم بنزاء ا تبزار معرفزى فزى ا نكزطة الرياضزية الم تلفزة خ ولقزد 

( محاور للا تبار تبعا، 6دد  ( عبارة موهعة على ع121تضمن ا  تبار فى أورتت المبد ية عدد  
 ( .2للأهمية النسبية وآراء ال براء. مرفم  

 الدراسة الاستطلاعية : -5
والعينة  من مجتمم البحثطلاب ( 10عدد   تطبيم ا  تبار المعرفي عليتم ا 

 بهدل :  5/9/2013بتاري   بالطريقة العكوا يةا ستطلاعية 
 ار المعرفى المبد ى بالنسبة  فراد العينة التر د من مدا وضوا جميم عبارا  ا  تب -
 التر د من مفتاا التأحيح . -
 حساب الهمن الذا يستيرقت ا  تبار المبد ى   -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 تم التر د من وضوا أياتة عبارا  ا  تبار المعرفى المبد ى بالنسبة  فراد العينة  -
 تم التر د من مفتاا التأحيح . -
( دقيقة حيث كان 90لهمن الذا يستيرقت ا  تبار المبد ى والذا بل  متوسطة  تم حساب ا -

طالزب ( دقيقة وأ ر 70انته  من الإجابة على ا  تبار  طالب الهمن الذا استيرقتت أول 
 ( دقيقة  . 110 
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 المعاملات الإحصائية للاختبار المعرفى : -6
 بار المعرفى على عدة مراح  هى :اتبم الباحث فى إجراء المعاملا  العلمية للا ت 

 مرحلة حساب معامل السيولة / الصعوبة والتمييز: -أ
بعزززرم ا  تبزززار فززى أزززورتت المبد يزززة لعزززدد  15/9/2013بتزززاري  تززم إجزززراء هزززذه المرحلززة  

لحسزاب معامز  الأزعوبة السزهولة المأزحح مزن أثزر طالب ( 80( عبارة على عينة مقدارها  121 
 0.30المفردا  التى تتراوا أعوبتها بين  الباحث عام  التمييه خ وقد قب الت مين وكذلق حساب م

. فزر ثر وهزى القيمزة لعزدد العينزة فزى جزداول ا رتبزا  عنزد مسزتوا 0.217ومعام  تمييهها  0.70خ 
 خ ثم اتبع  ال طوا  التالية : 0.05د لة 
ينة خ ثم تم تأحيحها طرا استمارا  ا  تبار المعرفى فى أورتت المبد ية ا ولى على الع -

بواسززطة مفتززاا التأززحيح خ وتززم إعطززاء كزز  اسززتمارة الدرجززة التززى تتناسززب مززم ا سززتجابا  
 الواردة بها .

% مزن 27ترتيب ا ستمارا  تناهليا وفقا لمجمزوع درجزا  كز  اسزتمارة خ وتزم ا تيزار نسزبة   -
% 27نسززبة  خالززدرجا  ويمثلززون الربيززم ا علززىمجمززوع الطززلاب والززذين حأززلوا علززى أعلززى 

 من مجموع الطلاب والذين حألوا على أق  الدرجا  ويمثلون الربيم ا دنى.
معامزز  التمييززه الززذا   يقزز  عززن  الباحززث المعالجززا  الإحأززا ية المناسززبة وقززد قبزز  ا أجززر  -

علززى هززذه القيمززة جيززدة مززن حيززث التمييززه واسززتنادا  ( حيززث تعتبززر العبززارة الحاأززلة0.217 
( 4وجزدول   0.05دد العينزة فزى جزداول ا رتبزا  عنزد مسزتوا د لزة إلى القيمة المنزاترة لعز
 الأعوبة ومعام  التمييه لعبارا  ا  تبار المعرفى .  ةيوضح معام  السهول
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 ( معامل الصعوبة / السهولة المصحح من أثر التخمين ومعامل التمييز لعبارات الاختبار المعرفى بعد التطبيق4جدول )

 م

سباحة جلين فى حركات الر

 الحرة

 م

سباحة حركات الذراعين فى 

 الحرة

 م

 التنفس

 م

 البدء 

 م

عناصر لياقة بدنية 

 والإحماء

 م

 سباحة الحرةقانون 

 معامل

 الصعوبة

 /السهولة

 معامل

 التمييز

 معامل

 الصعوبة/

 السهولة

 معامل

 التمييز

 معامل

 الصعوبة/

 السهولة

 معامل

 التمييز

 معامل

 الصعوبة/

 ةالسهول

 معامل

 التمييز

 معامل

 الصعوبة/

 السهولة

 معامل

 التمييز

 معامل

 الصعوبة/

 السهولة

 معامل

 التمييز

1 0.52 0.63 1 0.35 0.45 1 0.64 0.54 1 0.63 0.38 1 0.60 0.85 1 0.90* 0.00* 

2 0.36 0.32 2 0.78* 0.12* 2 0.38 0.63 2 0.38 0.48 2 0.51 0.64 2 0.50 0.80 

3 0.69 0.42 3 0.37 0.54 3 0.55 0.48 3 0.63 0.40 3 0.52 0.50 3 0.10* 0.20* 

4 0.63 0.32 4 0.58 0.56 4 0.35 0.40 4 0.42 0.82 4 0.40 0.80 4 0.60 0.80 

5 0.10 0.34 5 0.38 0.54 5 0.10* 0.15* 5 0.44 0.48 5 0.15* 0.10* 5 0.39 0.40 

6 0.40 0.30 6 0.45 0.35 6 0.39 0.85 6 0.43 0.56 6 0.50 0.70 6 0.10* 0.00* 

7 0.54 0.37 7 0.46 0.63 7 0.42 0.70 7 0.49 0.74 7 0.10* 0.20* 7 0.37 0.40 

8 0.46 0.34 8 0.50 0.40 8 0.37 0.70 8 0.64 0.38 8 0.10* 0.00* 8 0.10* 0.00* 

9 0.37 0.42 9 0.33 0.53 9 0.10* 0.15* 9 0.63 0.54 9 0.20* 0.15* 9 0.40 0.39 

10 0.49 0.46 10 0.57 0.64 10 0.00* 0.00* 10 0.42 0.55 10 0.45 0.59 10 0.85* 0.10* 

11 0.37 0.32 11 0.45 0.56 11 0.43 0.52 11 0.39 0.43 11 0.62 0.80 11 0.54 0.50 

12 0.57 0.32 12 0.55 0.48 12 0.49 0.40 12 0.42 0.80 12 0.10* 0.00* 12 0.40 0.54 

13 0.43 0.28 13 0.48 0.76 13 0.57 0.50 13 0.37 0.64 13 0.40 0.50 13 0.37* 0.17* 

14 0.20* 0.10* 14 0.45 0.77 14 0.37 0.55 14 0.34 0.52 14 0.47 0.73 14 0.38 0.49 

15 0.43 0.42 15 0.58 0.47 15 0.52 0.37 15 0.54 0.48 15 0.37 0.52 15 0.48 0.62 

16 0.49 0.37 16 0.65 0.85 - - - 16 0.37 0.59 16 0.10* 0.15* 16 0.10* 0.10* 

17 0.54 0.45 17 0.45 0.75 - - - 17 0.57 0.47 17 0.33 0.66 17 0.66 0.48 

18 0.54 0.42 18 0.43 0.70 - - - 18 0.48 0.54 18 0.47 0.48 18 0.26* 0.10* 

19 0.40 0.54 19 0.39 0.84 - - - 19 0.44 0.63 19 0.10* 0.20* 19 0.38 0.43 

20 0.37 0.26 20 0.42 0.71 - - - 20 0.40 0.40 20 0.53 0.55 20 0.43 0.37 

21 0.44 0.65 21 0.42 0.71 - - - 21 0.40 0.40 - - - - - - 

22 0.52 0.37 22 0.55 0.85 - - - 22 0.10* 0.20* - - - - - - 

 ( فأكثر0.217( ومعامل التمييز من )0.7،  0.3* عبارات مستبعدة لعدم تحقيقها نسب معامل السهولة / الصعوبة بين )
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( عبززارة بعززد ا تبززار معامزز  الأززعوبة / 121( عبززارة مززن  22( تززم اسززتبعاد عززدد  4يوضززح جززدول  
ر بعزد التطبيزم خ حيزث السهولة المأحح من أثر الت مين خ وكذلق معام  التمييزه لمفزردا  ا  تبزا

( 0.30( وكزززذلق الأزززعوبة التزززى تقززز  عزززن  0.70تزززم اسزززتبعاد المفزززردا  السزززهلة والتزززى تهيزززد عزززن   
( 0.217ل ونهززا قززيم متطرفززة خ وهززى نفززس العبززارا  التززى تززم اسززتبعاد  ن معامزز  تمييههززا يقزز  عززن  

أا أنهزا تيزر أزادقة المتميزه وتيزر المتميزه طالزب وهى بزذلق ت زون تيزر قزادرة علزى التمييزه بزين ال
سززباحة ( فززى محززور حركززا  الززرجلين فززى 14فيمززا وضززع  مززن أجلززت والعبززارا  المسززتبعدة هززى رقززم  

( فزززى 10-9-5خ والعبزززارا  ارقزززام   سزززباحة الحزززرة( فزززى محزززور حركزززا  الزززذراعين 2خ ورقزززم   الحزززرة
( 19-16-12-9-8-7-5( فى محور البدء خ والعبزارا  ارقزام  22محور التنفس خ والعبارة رقم  

( فززى 18-16-13-10-8-6-3-1فززى محززور عناأززر لياقززة بدنيززة والإحمززاء خ والعبززارا  ارقززام  
 .( عبارة فى أورتت الثانية 99خ وتم الإبقاء عليها وعددها   سباحة الحرةمحور قانون 

 مرحلة حساب صدق الاختبار: -ب
( 80قوامها  بعرم ا  تبار على عينة  25/9/2013بتاري  تم إجراء هذه المرحلة  
لحساب الأدق للا تبار المعرفى فى أورتت الثانية بطريقة ا تساق الدا لى بين العبارة طالب 

 ( يوضح ذلق .5والمحور كك  مست دما معادلة افا رونباخ خ وجدول  
 الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور ككل  (5جدول )

 م

 حركات

 الرجلين 

 

 م
 حركات

 الذراعين
 م التنفس م

 لبدءا

 
 

 عناصر

 لياقة

 بدنية

 والإحماء

 قانونال م

1 0.82 1 0.78 1 0.10* 1 0.78 1 0.85 1 - 

2 0.80 2 - 2 0.78 2 0.83 2 0.93 2 0.82 

3 0.70 3 0.84 3 0.83 3 0.77 3 0.23* 3 - 

4 0.75 4 0.89 4 0.88 4 0.84 4 0.80 4 0.90 

5 0.77 5 0.87 5 - 5 0.79 5 - 5 0.81 

6 0.93 6 0.88 6 0.79 6 0.89 6 0.83 6 - 

7 0.66 7 0.80 7 0.22* 7 0.90 7 - 7 0.84 

8 0.15* 8 0.87 8 0.98 8 0.80 8 - 8 - 

9 0.64 9 0.75 9 - 9 0.91 9 - 9 0.82 

10 0.84 10 0.77 10 - 10 0.83 10 0.79 10 - 

11 0.85 11 0.75 11 0.81 11 0.88 11 0.95 11 0.10* 

12 0.74 12 0.32* 12 0.77 12 0.25* 12 - 12 0.85 

13 0.75 13 0.80 13 0.83 13 0.78 13 0.86 13 - 

14 - 14 0.98 14 0.67 14 0.88 14 0.10* 14 0.10* 

15 0.83 15 0.82 15 0.78 15 0.73 15 0.16* 15 0.11* 

16 0.89 16 0.75 - - 16 0.78 16 - 16 - 

17 0.84 17 0.79 - - 17 0.80 17 0.12* 17 0.17* 

18 0.74 18 0.78 - - 18 0.87 18 0.19* 18 - 

19 0.88 19 0.83 - - 19 0.90 19 - 19 0.77 

20 0.85 20 0.75 - - 20 0.75 20 0.77 20  

21 0.74 21 0.80 - - 21 0.92 -  -  

22 0.84 22 0.78   22 -     
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لمجمزوع ال لزى للمحزور ( وجزود علاقزا  ارتباطيزت دالزة بزين العبزارا  وا5يتضح مزن جزدول   
( فزى محزور حركزا  الززرجلين خ 8ممزا يزدل علزى أزدق  قيزاس العبزارا  للمحزور خ عزدا العبزارة رقزم  

( فززى محززور التززنفس خ والعبززارة 7-1( فززى محززور حركززا  الززذراعين خ والعبززارة رقززم  12والعبززارة رقززم  
لياقزززززة بدنيزززززة ( عناأزززززر 18-17-15-14 -3عزززززدا العبزززززارة رقززززم   خ( فزززززى محزززززور البززززدء 12رقززززم  

( فى محور قانون السباحتان خ وبل  اجمالى 17-15-14 -11والإحماء( فى محورخ والعبارة رقم  
( عبارة 15العبارا  المستبعدة لعدم وجود علاقا  ارتباطيت دالة بينها وبين المجموع ال لى للمحور  

 ( عبارة . 84خ وتبقى عدد  
 مرحلة حساب ثبات الاختبار: -ج

طريقززززة التجه ززززة النأززززفية خ وأ ززززذ درجززززا  عينززززة البحززززث والبززززال  عززززددهم     احززززث اسززززت دم الب 
في العبارا  الفردية مجموعة  أ( خ والعبزارا  الهوجيزة مجموعزة  ب( خ وأجزر  معامز  طالب ( 80 

 2/10/2013بتززززاري  ا رتبززززا  لسززززبيرمان وبززززراون لحسززززاب ثبززززا  المقيززززاس بززززين النأززززفين  أخ ب( 
 .قوالجدول التالي يوضح ذل

  80ثبات الاختبار المعرفى        ن =  (6جدول )

 المعاملات الإحصائية

 البيانات

معامل الارتباط  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 النصفي
 معامل الارتباط

 +ع س/ +ع س/

 0.89 0.80 4.6 54.5 5.35 52.2 الاختبار 

ا رتبا  بطريقة التجه ة ( أن ا  تبار المعرفى تأ  درجة معام  6يوضح جدول   
مما يدل علي وجود ارتبا  عالي بين نأفي 0.80النأفية لسبيرمان وبراون أن ا  تبار قد بل  

بال ك  بجداول حساب معام  ثبا  ا رتبا  بطريقة التجه ة النأفية  0.89ا  تبار خ وبل  
 لسبيرمان وبراون . 

 مرحلة تحديد زمن الاختبار النيائى: -د
على عينة أدق وثبا   8/10/2013بتاري  همن ا  تبار النها ى  التجريبى(  تم حساب 

انته  من طالب خ حيث تم حساب الهمن الذا استيرقتت أول طالب ( 20ا  تبار وعددهم   
 75انته  من الإجابة فى طالب دقيقة خ وكذلق آ ر  45الإجابة على مفردا  ا  تبار وكان 

 دقيقة . 60حسابى لهمن ا  تبار المناسب حيث بل  دقيقة وباست راا المتوس  ال
تطبيق زمن الاختبار فى شكله النهائى ( 7جدول )   

 الزمن التجريبى
 المجموع

متوسط الزمن التجريبى )الزمن 

 إجابة آخر طالب إجابة أول طالب المناسب(

 دقيقة 60 دقيقة 120 دقيقة 75 دقيقة 45

خ ويتضزح أيضزا، طالزب وآ زر طالب ريبى لإجابة أول ( مجموع الهمن التج7يوضح جدول   
 دقيقة . 60الهمن المناسب للا تبار المعرفى فى ككلت النها ى 
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عبارات الاختبار المعرفى فى صورته المبدئية والنهائية (8جدول )  

 المحاور م

 عبارات الاختبار فى صورته المبدئية
 عبارات الاختبار فى صورته النهائية

 المجموع

د العبارات المستبعدةعد  

سهولة 

وصعوبة 

 وتمييز

 صدق
اجمالى 

 المستبعد

سهولة 

وصعوبة 

 وتمييز

 صدق
اجمالى 

 المتبقى

حركات الرجلين فى  1

  الحرةسباحة 
22 1 1 20 21 20 20 

حركات الذراعين  2

الحرةفى سباحة   
22 1 1 20 21 20 20 

 10 10 12 10 2 3 15 التنفس  3

 20 20 21 20 1 1 22 البدء  4

عناصر لياقة بدنية  5

 والإحماء 
20 7 5 8 13 8 8 

 8 8 14 8 4 8 20 قانون  6

 84 84 55 35 14 21 121 المجموع

( عبززارة خ ويوضززح أيضززا، 121( عبززارا  ا  تبززار فززى أززورتت المبد يززة  8يوضززح جززدول   
 .( عبارة35ستبعاد عدد  ( خ حيث تم ا3( عبارة مرفم  84مفردا  ا  تبار فى أورتت النها ية  

 تعليمات الاختبار: -ها
وضززع  تعليمززا  ا  تبززار بطريقززة واضززحة سززهلة الفهززم خ حيززث تززم توضززيح مكززان وطريقززة  
والدرجزززة ال ليزززة للا تبزززار خ حيزززث  أأززز  درجززة واحزززدة ل ززز  مفزززردة فزززى حالزززة الإجابزززة  –الإجابززة 

 الأحيحة عليها.
 إعداد مفتاح التصحيح : -و

ا  تبززار  -نمززوذا لاجابززة علززى المفززردا  –م مفتززاا لتأززحيح مفززردا  بوضززقززام الباحززث  
 ( .4وذلق لتسهي  عملية التأحيح. مرفم  

 مواصفات الاختبار المعرفى : -ز
 مواصفات الاختبار المعرفى (9جدول )

 المعاملات العلمية للاختبار النتـائــــــــج

 السهولة 0.47

 الصعوبة 0.53

 الثبات 0.89

 الصدق الداخلى الاتساق

 الزمن دقيقة 60

 عدد المحاور محاور 6

 عدد عبارات الاختبار عبارة 84

 اجمالى درجات الاختبار درجة 84

 الميزان ثنائى ) نعم ، لا (

 التجانس :
فزززي طالزززب ( 48وبلززز  قوامهزززا   ا ساسزززيةبزززاجراء التجزززانس علزززى عينزززة البحزززث قزززام الباحزززث  

تززززم و  20/10/2013بتززززاري  المهززززارا (  التحأززززي  المعرفززززىهن و متييززززرا    السززززن خ الطززززول خ الززززو 
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بالطريقة العكزوا ية بعزد إجزراء التجزانس إلزى مجمزوعتين إحزداهما تجريبيزة وا  زرا ضزابطة  متقسيمه
 (  يوضح ذلق .10خ وجدول  طالب ( 24قوام ك  منها  

رات ) السن ، الطول ، الوزن والتحصيل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغي (10جدول )

   48ن=  المعرفى المهارى ( لعينة البحث قبل أجراء التجربة   

 المتغيرات الإحصائية

 الاختبارات
 الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى

 1.54- 20 1.46 19.25 السن

 0.16- 163 4.78 162.75 الطول

 0.22- 61 5.64 60.58 الوزن

 0.70- 33 2.36 32.45 التحصيل المعرفى

 0.73 4 1.35 4.23 الحرةالبدء فى سباحة 

 0.70 5 1.37 5.32 حرةم 25سباحة الاداء الفني 

 0.39- 50 4.48 49.42 حرةم 25زمن سباحة 

( وهززذه 0.80:  1.54-( أن قززيم معامز  ا لتززواء تراوحز  مززا بزين   10يتضزح مززن جزدول   
ى تجززانس عينزة البحززث فززي المنحنززى ا عتززدالى خ ممزا يززدل علز أسزف ( 3 ±بززين القزيم وانحأززر  مزا 

 ( .المهارا  التحأي  المعرفىالسن خ الطول خ الوهن و متييرا   
 بناء البرنامج التعليمى المقترح 

بعزززد الإطزززلاع علزززى ا بحزززاث العلميزززة السزززابقة والمراجزززم فزززى نفزززس مجزززال الدراسزززة الحاليزززة  
أمكن تحديد المبادئ ا ساسية لوضم البرنامج وكذلق  25/9/2013تاري  بوالمقابلا  الك أية خ 

 -ا جههة وا دوا  المست دمة خ كما تم تحديد أهدال البرنامج وتتمث  فى :
 النهوم بالعملية التعليمية من جميم جوانبها بكك  عام . 
 .طلاب ح  مككلة الكرا واست دام الحواس بكك  محدود و لم الدور الإيجابى لل 
تفرغ المعلم للقيام بردوار تربوية مثز  التوجيزت والإركزاد والمسزاعدة وطزرا المكزكلا  واقتزراا  

 الحلول .
 ا ستفادة من ا دوا  والوسا   الت نولوجية التعليمية . 
تنميززة التفكيززر وا بت ززار والإبززداع والمناقكززة والتنبززؤ والتأززميم والبعززد عززن الروتينيززة والطززرق  

 مم التقدم الت نولوجى . التقليدية خ تماكيا
 . الطلابا هتمام بالتعاون بين  
التر يززد علزززى بنزززاء المعرفزززة بزززد  مزززن إعزززادة سززردها خ لإحزززداث تعلزززم قزززا م علزززى الفهزززم ولزززيس  

 التلقين والحفظ .
 . الحرة سباحةلمرتبطة بالمهارا  التطبيقية فى تنمية وتحسين المفاهيم المعرفية ا 

 أسس إعداد البرنامج 
 -بقعداد البرنامج فى ضوء ا سس التالية :  10/10/2013بتاري   احثقام الب 
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أن يتماكززى محتززوا الوحززدة التعليميززة مززم مراحزز  الززتعلم البنززا ى خ بحيززث تحتززوا كزز  وحززدة  
يجزاد حلزول  للطالزبعلى مهام أو مككلا  فعالت مم إتاحة الفرأة  بالبحزث عزن المعرفزة وان

 لهذه المككلا  .
ة أثنزززاء الوحزززدة التعليميزززة لتأزززحيح المفزززاهيم ال اط زززة أو  بزززرول مزززم تزززوافر الحزززوار والمناقكززز 

 تكجيم روا ا ستفسار والتساؤل .
 .ى متقدمة للارتقاء بمستوا ا داءإعداد تدريبا  متدرجة فى الأعوبة خ وتدريبا  أداء فن 
علزى جميزم أجزهاء طالزب تعرل اليعرم أور توضيحية لتفاأي  ك  مهارة متعلمة حتى  

 والمسار الحركى الأحيح لجميم أجهاء الجسم أثناء السباحة .المهارة 
مزززم السزززماا بقزززدر مزززن الضوضزززاء نتيجزززة الحركزززة  الطزززلابتكزززجيم المناقكزززة البنا يزززة بزززين  

 والتفاع  والتفاوم ا جتماعى مم التر يد على التعاون .
 .مرونة البرنامج وتنوعت وكمولت للواجبا  المحددة خ مم مراعاة الفروق الفردية  
أو  بزرول خ مزم  لزم جزو مزن التعزاون وا لفزة  للطالزبإيضاا الهزدل مزن العمليزة التعليميزة  

فعالة وحسهم على ا بت زار والإبزداع  الطلابوالمعلم خ على أن ت ون مكاركة  الطلاببين 
 (.29دا ما  

 التوز:ع الزمنى للبرنامج 
( 24م وحدتين أسبوعيا، بقجمزالى  إستيرق تطبيم البرنامج فترة همنية قدرها ثلاثة أكهر بواق 

 ( دقيقة وفقا للنتام الدراسى بال لية موهعت كالتالى : 90وحدة تعليمية خ همن الوحدة  

 ق( أعمال إدارية وانعداد بدنى عام . 10  
 ق( إعداد بدنى  اف . 15  
 ق( الجهء الر يسى . 60  
 ق( الجهء ال تامى . 5  

ى المجموعتين مم ا تلال أسلوب التعليم المتبزم مزم وقد راع الباحث أن يتم هذا التوهيم عل
 .  ك  مجموعة
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 الدراسة الإستطلاعية 
وذلززززق بهززززدل    17/10/2013و  2013 /10 /15 تززززم إجززززراء دراسززززة إسززززتطلاعية فززززى  

 تجريب وحدتين من البرنامج للتعرل على : 
 ملا مة محتوا الوحدة لهمن الوحدة .  
 قيد البحث .  طوا  ك  أسلوب من أساليب التعليم 
 مدا سهولة تطبيم التدريبا  . 

 نتائج الدراسة 
 ملا مة همن الوحدة لمحتواها .  
 معرفة التسلس  الأحيح ل   أسلوب من ا ساليب التعليمية قيد البحث .  
 ملا مة التدريبا  لهدل الوحدة . 

 القياسات القبلية :
 إلزززززى  10/2013 /20 القياسزززززا  القبليزززززة علزززززى عينزززززة البحزززززث فزززززى الفتزززززرة مزززززناجزززززراء تزززززم  

 . على مجموعتى البحث 22/10/2013
 (الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين )التجريبية والضابطة( فى الجانبينجدول التكافؤ ) (11جدول )

     24التحصيل المعرفى ومستوى الاداء الفنى لسباحة الحرة        ن=             

 المتغيرات الإحصائية

 الاختبارات

 الفروق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطات
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 1.02 0.45 2.31 33.56 2.18 33.87 التحصيل المعرفى

 0.11 0.04 1.11 4.42 1.28 4.38 الحرةالبدء فى سباحة 

 0.08 0.03 1.25 5.17 1.20 5.20 حرةم 25سباحة 

 1.68 0.64 4.75 48.64 4.60 49.28 حرةم 25زمن سباحة 

 2.064=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

( عززدم وجززود فززروق دالززة احأززا يا بززين القياسززين البعززديين للمجمززوعتين 11يوضززح جززدول   
خ حيزث التحأي  المعرفزى ومسزتوا ا داء الفنزى لسزباحة الحزرة  التجريبية والضابطة(  فى الجانبين 

 . 0.05ق  من قيمة   ( الجدولية عند مستوا د لة ان قيمة   ( المحسوبة أ
 :تطبيق التجربة

على مجمزوعتى  12/2013 /19 إلى   2013 /23/10 تم تطبيم التجربة فى الفترة من  
خ وقزززد راع الباحزززث التطزززابم فزززى سزززير العمززز  للمجمزززوعتين مزززن حيزززث  التزززرول خ التوقيززز  خ البحزززث

 عليم المتبم فى ك  مجموعة كما يلى :ترتيب محتوا الوحدة( مم إ تلال أسلوب الت
 :المجموعة التجر:بية

 .  سباحة الحرة( لتعلم 5تم تطبيم برنامج التعلم البنا ى مرفم   
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 طر:قة التدر:س 
تززم تززدريس الوحززدا  بقسززت دام  طززوا  الززتعلم البنززا ى وذلززق مززن  ززلال إثززارة مكززكلة أو عززن  

علزى حلهززا الطزلاب  دعو للتفكيزر مزم حززثطريزم عزرم أزور وطززرا المعلزم لزبعم ا سز لة التززى تز
علززى أن تزتم عمليزة المناقكززة والحزوار فيمززا الطزلاب  طلززب مزنيا ذمزن  زلال التجريززب والتزدريبا  الز

توأززلن إليززت مززن نتززا ج  ززلال ا داء ل زز  مرحلززة مززم توجيززت عززده أسزز لة تززرتب  بالنقززا  الفنيززة للمهززارة 
 ى.على إ تيار أفض  حلول للموق  التعليمطلاب تحث ال

 المجموعة الضابطة 
 .  سباحة الحرةتم تطبيم البرنامج التقليدا  كرا المعلم( لتعلم  
 طر:قة التدر:س    

 عرم نموذا للأداء المثالى للمهارة .  
إعطزاء فكزرة عزن المهزارة والنزواحى الفنيزة المرتبطزة بهزا  متزى تسزت دم ز مميهاتهزا(خ والنزواحى  

 القانونية المرتبطة بها. 
 المهارة ثم أداء تدريبا  تطبيقية على المهارة لتحسين ا داء .ب طلاأداء ال 

 القياس البعدى 
بتززاري   الباحززث القيززاس البعززدا علززى المجمززوعتين ا بعززد ا نتهززاء مززن تطبيززم البرنززامج أجززر  

وقد راع الباحث أن  يتم أداء الإ تبارا  بنفس الترتيب والكزرو  التزى تمز  فزى  20-22/1/2014
 .  القياس القبلى

 المعالجة الإحصائية المستخدمة :
 تم است دام المعاد   الإحأا ية التالية: 

      الإنحرال المعيارا   -  المتوس  الحسابى   -
   معام  الإرتبا  البسي  لبيرسون   -  معام  الإلتواء   -
 دلي  التمييه   - معام  الأعوبة والسهولة   -
 ( T. Testبين المتوسطا   إ تبار " " لحساب د لة الفروق   -
مستوا الد لزة است دم الباحث النسبة الم وية للفروق بين المتوسطا  لمعرفة نسبة التحسن وقد   -

 (0.05عند  
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 عرض ومناقشة النتائج 
 :أولا عرض النتائج

التحأي  المعرفى الفروق بين القياسين القبلى والبعدا ل   مجموعة على حدا فى الجانبين  -1
 .  جامعة الباحةا داء الفنى لسباحة الحرة لطلبة كلية التربية  ومستوا 
 التحصيل المعرفى دى للمجموعة الضابطة فى الجانبينالفروق بين القياسين القبلى والبع (12جدول )

 24ومستوى الاداء الفنى لسباحة الحرة            ن= 

 المتغيرات الاحصائية

 الاختبارات

 الفروق بين بعدىالقياس ال القياس القبلى

 المتوسطات
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *7.27 6.62 3.72 40.18 2.31 33.56 التحصيل المعرفى

 *4.12 1.40 1.21 5.82 1.11 4.42 الحرةالبدء فى سباحة 

 *3.39 1.57 1.78 6.75 1.25 5.17 الحرةم 25سباحة 

 *6.30 8.07 3.86 40.56 4.75 48.64 الحرةم 25زمن سباحة 

 2.064=  0.05يمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة * ق

( وجززود فزززروق دالزززة احأززا يا بزززين القياسزززين القبلززى والبعزززدا للمجموعزززة 12يوضززح جزززدول   
لأزززالح القيزززاس  التحأزززي  المعرفزززى ومسزززتوا ا داء الفنزززى لسزززباحة الحزززرة الضزززابطة فزززى الجزززانبين 

 . 0.05الجدولية عند مستوا د لة البعدا خ حيث ان قيمة   ( المحسوبة أ بر من قيمة   ( 
الاداء     التحصيل المعرفى ومستوى  الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الجانبين (13جدول )

 24ن=    جامعة الباحةالفنى لسباحة الحرة لطلبة كلية التربية 

 المتغيرات الاحصائية

 الاختبارات

 الفروق بين عدىالقياس الب القياس القبلى

 المتوسطات
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *23.63 21.98 3.87 55.85 2.18 33.87 التحصيل المعرفى

 *11.21 4.37 1.85 8.75 1.28 4.38 الحرةالبدء فى سباحة 

 *7.98 3.59 1.82 8.79 1.20 5.20 الحرةم 25سباحة 

 *16.70 18.71 2.80 27.57 4.60 49.28 الحرةم 25زمن سباحة 

  2.064=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

( وجززود فزززروق دالزززة احأززا يا بزززين القياسزززين القبلززى والبعزززدا للمجموعزززة 13يوضززح جزززدول   
لأالح القيزاس البعزدا التحأي  المعرفى ومستوا ا داء الفنى لسباحة الحرة التجريبية فى الجانبين 

 . 0.05ة   ( الجدولية عند مستوا د لة خ حيث ان قيمة   ( المحسوبة أ بر من قيم
التحصايل الفروق بين القياساين البعاديين للمجماوعتين تالتجر:بياة والضاابطة   فاى الجاانبين  -2

 . جامعة الباحةلطلبة كلية التربية المعرفى ومستوى الاداء الفنى لسباحة الحرة 
 الضابطة( فى الجانبين الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية و(14جدول )

  التحصيل المعرفى ومستوى الاداء الفنى لسباحة الحرة   

 المتغيرات الإحصائية

 الاختبارات

 الفروق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطات
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *13.99 15.67 3.72 40.18 3.87 55.85 التحصيل المعرفى

 *6.37 2.93 1.21 5.82 1.85 8.75 ةالحرالبدء فى سباحة 

 *3.79 2.01 1.78 6.75 1.82 8.79 الحرةم 25سباحة 

 *13.12 12.99 3.86 40.56 2.80 27.57 الحرةم 25زمن سباحة 

 2.064=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
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ين ( وجزززززود فزززززروق دالزززززة احأزززززا يا بزززززين القياسزززززين البعزززززديين للمجمزززززوعت14يوضزززززح جزززززدول   
لأزالح التحأي  المعرفى ومستوا ا داء الفنى لسزباحة الحزرة   التجريبية والضابطة(  فى الجانبين 

القيززاس البعززدا للمجموعززة التجريبيززة خ حيززث ان قيمززة   ( المحسززوبة أ بززر مززن قيمززة   ( الجدوليززة 
 . 0.05عند مستوا د لة 

فى ين تالتجر:بية والضابطة  لمجموعتالفروق فى نسب التغير بين القياسين البعديين ل -3
جامعة لطلبة كلية التربية التحصيل المعرفى ومستوى الاداء الفنى لسباحة الحرة  الجانبين 
 الباحة.

 الفروق فى نسب التغير بين القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية والضابطة(   (15جدول ) 

 سباحة الحرة فى الجانبين التحصيل المعرفى ومستوى الاداء الفنى ل

 المتغيرات الإحصائية

 الاختبارات

 الفروق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % بعدى قبلى % بعدى قبلى نسب التغير

 %65.56 27.73 40.18 33.56 93.29 55.85 33.87 التحصيل المعرفى

 %68.10 31.67 5.82 4.42 99.77 8.75 4.38 الحرةالبدء فى سباحة 

 %45.59 30.37 6.75 5.17 75.96 8.79 5.20 حرةم 25 سباحة

 %27.44 16.61 40.56 48.64 44.05 27.57 49.28 حرةم 25زمن سباحة 

( وجزززود فزززروق فزززى نسزززب التييزززر بزززين القياسزززين البعزززديين للمجمزززوعتين 15يوضزززح جزززدول   
خ حيزث باحة الحزرة التحأي  المعرفزى ومسزتوا ا داء الفنزى لسز التجريبية والضابطة(  فى الجانبين 

%( فى الجانب الفنى 68.10الى % 27.44خ وما بين   التحأي  المعرفى%( فى 65.56بلي   
 لأالح القياس البعدا للمجموعة التجريبية .

 مناقشة النتائج 
( وجززززود فززززروق دالززززة احأززززا يا بززززين القياسززززين القبلززززى والبعززززدا 13خ  12يوضززززح جززززدولى   

التحأززي  المعرفززى ومسززتوا ا داء الفنززى لسززباحة ( فززى الجززانبين للمجمززوعتين  الضززابطة والتجريبيززة
 لأالح القياس البعدا . جامعة الباحةالحرة لطلبة كلية التربية 

رجززم الباحززث هززذه النتززا ج الززى التززرثير ا يجززابى للبرنززامج  التقليززدا( للمجموعززة الضززابطة يو  
جامعزززة الحزززرة لطلبزززة كليزززة التربيزززة  التحأزززي  المعرفزززى ومسزززتوا ا داء الفنزززى لسززباحةعلززى الجزززانبين 

الززى تطبيززم أسززلوب الكززرا والنمززوذا والززذا يتضززمن كززرا ا داء وتوضززيح النقززا  التعليميززة  الباحززة
كمزا يتضزمن الكزرا المعلومزا  طزلاب للمهارة مم تأحيح ا  طاء مما يسهم فى تحسزين مسزتوا ال

 الفنية والقانونية المرتبطة بالمهارا 
خ (8(  2001( وسزمية مأزطفى  9(  2005كز  مزن عا كزة محمزد  ويتفم هذا مم نتا ج  

( حيززث دلزز  نتززا ج هززذه ا بحززاث علززى تحسززن المجموعززة الضززابطة 12(  2000علززى عبدالمجيززد  
 نتيجة تنفيذ البرنامج التقليدا  الكرا والنموذا(.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
30 

 م2015  يناير (3( الجزء )73العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

ى تطبيززم رجززم الباحززث التززرثير ا يجززابى للبرنززامج  الززتعلم البنززا ى( للمجموعززة التجريبيززة الززيو  
أسلوب التعلم البنا ى حيث يتضمن فى مفهومت أ ثر من أسزلوب مزن أسزاليب الزتعلم مثز  الإ تكزال 

ويقلزز  كزعورها بالملزز  وي لززم نزوع مززن الإنتبززاه وا هتمززام طالززب وحز  المكززكلا  وهززذا التنزوع يحفززه ال
 .طلاب لدا ال

وعزة التجريبيزة  الزتعلم التقزدم فزى مسزتوا المهزارا  قيزد البحزث لزدا المجم الباحزثرجم يكما  
البنا ى( لما تتميزه بزت الإسزتراتيجية البنا يزة مزن تجه زة المهزارة وفقزا لمراحز   الزدعوة خ الإست كزال خ 

ت ززاذ الإجززراءا  ( ويززتم ذلززق فززى كززك  مهمززة حركيززة  فززى كزز  طالززب بهززا اليقززوم أقتززراا الحلززول خ وان
ا سز لة المتوافقزت مزم كز  مرحلزة فزى بقلقزاء مجموعزة مزن  الباحزثمرحلة من هذه المراح  خ مم قيزام 

طالزب كك  مثيرا  للوأزول للكزك  ا مثز  لزلأداء ويزتم ذلزق فزى إطزار مزن المناقكزة والحزوار بزين ال
 .المعلم و 

( خ كززوثر 3(  1998ويتفززم ذلززق مززم مززا أكززار  إليززت أسززماء عبززدالعال خ مأززطفى الززديب   
على إيجاد تزراب  فكزرا بيزنهم وتعميزم ( أن الحوار بين أفراد المجموعة يعم  14(  1996كوجاق  

 فهمهم بكك  يساعدهم على الإحتفاظ بالمعلومة  طول فترة ممكنة .
( خ 8(  2001(خ سمية مأطفى  9(  2005ويتفم ذلق مم نتا ج ك  من عا كة محمد   

( والتزززى أثبتززز  فاعليزززة الزززتعلم البنزززا ى فزززى تعلزززم بعزززم المهزززارا  12  (2000وعلزززى عبدالمجيزززد  
 ة لنوع النكا  الم تار .الحركي

وهذه النتا ج تحقم الفرم الثانى والذا ينف على "توجد فروق دالة احأا يا بين القياسين  
التحأزززي  المعرفزززى ومسزززتوا ا داء الفنزززى القبلزززى والبعزززدا ل ززز  مجموعزززة علزززى حزززدا فزززى  الجزززانبين 

 لبعدا" .لأالح القياس ا بالهرم جامعة الباحةلسباحة الحرة لطلبة كلية التربية 
( وجززود فززروق دالزززة احأززا يا بززين القياسززين البعززديين للمجمزززوعتين 14كمززا يوضززح جززدول   

التحأززي  المعرفززى ومسززتوا ا داء الفنززى لسززباحة الحززرة لطلبززة  التجريبيززة والضززابطة(  فززى الجززانبين 
 لأالح القياس البعدا للمجموعة التجريبية . جامعة الباحةكلية التربية 
ذه النتزززا ج الزززى التزززرثير ا يجزززابى لبرنزززامج الزززتعلم البنزززا ى علزززى الجزززانبين رجزززم الباحزززث هزززيو  

خ لمزا يتميزه  جامعزة الباحزةالتحأي  المعرفى ومستوا ا داء الفنى لسباحة الحرة لطلبة كلية التربية 
طالززب بززت الززتعلم البنززا ى مززن تحليزز  الحركززة ممززا يسززاعد علززى تززذكر أجها هززا عززن طريززم إسززترجاع ال

لتى توأل  إليها بنفسها من  زلال تجربتهزا خ كمزا أن أسزلوب عزرم المزادة مزن  زلال للمعلوما  ا
التسززاؤ   وكيفيززة أززياتتها بالطريقززة العلميززة الأززحيحة وكززذلق تناولهززا لعززدة محززاور والتززى تكززتم  
علزززى المأزززطلحا  العلميزززة المرتبطزززة بالمهزززارا  والتحليززز  الفنزززى للمهزززارا  ومقزززاييس الملعزززب ومزززواد 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
31 

 م2015  يناير (3( الجزء )73العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

مرتبطززة بالمهززارا  وان سززابهم المعلومززا  والمعززارل مززن  ززلال الحززوار والمناقكززة خ وكززذلق القززانون ال
التعهيززه الإيجززابى والفززورا مززن  ززلال الإجابززة علززى التسززاؤ   الفرعيززة حتززى يززتم تنفيززذ ا داء ا مثزز  

طالززب لاجابزة علزى التسزاؤل الر يسزى وهززذا يسزاعد علزى تثبيز  المعلومززا   طزول فتزرة همنيزة  ن ال
 حأل  على المعلوما  بمجهودها الذاتى .

( أنت من  لال المناقكة تسزتطيم 11(  2000ويتفم ذلق مم ماذكره عبدالسلام مأطفى   
أن تجمم قدر مزن المعلومزا  عزن المهزارة المتعلمزة مزن  زلال آراء الزهملاء وبالتزالى تتقزارب طالب ال

أكزار  إليزت نتزا ج أبحزاث كز  مزن سزمية  ويألوا إلى ا داء السليم ويتفم ذلق من ماطلاب أفكار ال
 (.29( 9(  2005( خ عا كة محمد  8(  2001مأطفى  
وهزززذه النتزززا ج تحقزززم الفزززرم الثالزززث والزززذا يزززنف علزززى "يوجزززد فزززروق دالزززة إحأزززا يا بزززين  

التحأزززي  المعرفزززى ومسزززتوا القياسزززين البعزززديين للمجمزززوعتين  التجريبيزززة والضزززابطة(  فزززى الجزززانبين 
لأزززالح القيزززاس البعزززدا للمجموعزززة  جامعزززة الباحزززةباحة الحزززرة لطلبزززة كليزززة التربيزززة ا داء الفنزززى لسززز

 التجريبية .
( وجزززود فزززروق فزززى نسزززب التييزززر بزززين القياسزززين البعزززديين للمجمزززوعتين 15يوضزززح جزززدول   

التحأززي  المعرفززى ومسززتوا ا داء الفنززى لسززباحة الحززرة لطلبززة  التجريبيززة والضززابطة(  فززى الجززانبين 
بينمززا تراوحزز  بززين  التحأززي  المعرفززى%( فززى 65.56خ حيززث بليزز    جامعززة الباحززةيززة كليززة الترب

 %( فى المستوا المهارا .68.10% خ 21.22 
تفززوق المجموعززة التجريبيززة علززى المجموعززة الضززابطة فززى الجززانبين المعرفززى  رجززم الباحززثيو  

را أن هزززذا يزززليهزززا خ  كمزززا والمهزززارا فزززى مزززا يتميزززه بزززت الزززتعلم البنزززا ى والمراحززز  ا ربزززم التزززى يقزززوم ع
حيزززث هيزززادة الوقززز  المتزززاا  ا سزززلوب مسزززتحدث فزززى عمليزززة التعلزززيم بالنسزززبة للمهزززارا  الحركيزززة مزززن

خ كما أنت يضم من  لال مراحلة ا ربعة ك  من أسلوب ا  تكال الموجت والتطبيزم الزذاتى للتطبيم
ا تساب الفزرد المعرفزة عزن وح  المككلا  وهى أساليب تير مباكرة فى التدريس والتى تعتمد على 

طريززم  برتززت خ إلززى جانززب أنززت يناسززب جميززم ا عمززار والمسززتويا  خ ويعطززى مجززا  واسززعا لابززداع 
 والإبت ار بجانب إست دام تقنيا  ت نولوجيا التعليم فى مرحلة الدعوة .

( على ان التعلم Katherine  2003( وكاترين Bonnie   2003وقد اتفم ك  من بونى  
م ا ست كال يوجزت المزتعلم لإسزت دام مهزارا  التفكيزر ذا  الرتزب العاليزة   تكزال ا داء عن طري

الفنزززى الأزززحيح للمهزززارة المتعلمزززة ممزززا يزززؤدا الزززى ثبزززا  المعلومزززة خ كمزززا ي لزززم جزززو مزززن المنافسزززة 
 والتحدا لإثارة حماس المتعلم لتطوير معدل ومستوا ا داء . 
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لزززذا يزززنف علزززى "توجزززد فزززروق فزززى نسزززب التييزززر بزززين وهزززذه النتزززا ج تحقزززم الفزززرم الرابزززم وا 
التحأزززي  المعرفزززى ومسزززتوا القياسزززين البعزززديين للمجمزززوعتين  التجريبيزززة والضزززابطة(  فزززى الجزززانبين 

لأزززالح القيزززاس البعزززدا للمجموعزززة  جامعزززة الباحزززةا داء الفنزززى لسزززباحة الحزززرة لطلبزززة كليزززة التربيزززة 
 التجريبية" .

 الاستخلاصات 
عالجااات الإحصااائية التااض اسااتخدمت فااض جميااع مراحاال البحااث أمكاان للباحااث فااض ضااوء نتااائج الم

 استخلاص ما يلض :
 عبارة .84  محاور تتكون من ت6الاختبار المعرفى فى سباحة الحرة بلغ عدد محاوره ت   
  الاختبار المعرفى فى سباحة الحرة وسيلة علمية يمكن الاعتماد علييا حيث بلغ معامال السايولة

  60، كماا يساتغرق زمان تطبيقا  ت 0.89  ، معامل الثباات 0.53ل الصعوبة ت  ومعام0.47ت
 دقيقة . 

  جامعاة المحاور والعبارات المستخلصاة تمثال الاختباار المعرفاى فاى ساباحة الحارة لطالاب التربياة
 .الباحة

  برناامج الااتعلم البناائى لاا  تاجثير ايجااابى علاى الجااانبين التحصايل المعرفااى ومساتوى الاداء الفنااى
 جامعة الباحة.سباحة الحرة لطلبة كلية التربية ل

  توجااد فااروق دالااة احصااائيا بااين القياسااين البعااديين للمجمااوعتين تالتجر:بيااة والضااابطة   فااى
جامعااة الجااانبين التحصاايل المعرفااى ومسااتوى الاداء الفنااى لسااباحة الحاارة لطلبااة كليااة التربيااة 

 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجر:بية . الباحة
  بلغاات نسااب التغياار بااين القياسااين البعااديين للمجمااوعتين تالتجر:بيااة والضااابطة   فااى الجانااب

 %  لصالح القياس البعدى للمجموعة التجر:بية .65.56المعرفى ت
  تراوحاات نسااب التغياار بااين القياسااين البعااديين للمجمااوعتين تالتجر:بيااة والضااابطة   فااى الجانااب

%  68.10% الااى 21.22مااا بااين ت جامعااة الباحااةربيااة الفنااى لسااباحة الحاارة لطلبااة كليااة الت
 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجر:بية .

 التوصيات
 بالتوصيات التالية : وصض الباحثيفض ضوء ما أظيرت  نتائج البحث 

 .جامعة الباحةطلاب بكلية التربية الاستخدام الاختبار المعرفى فى سباحة الحرة عند تقييم 
 .جامعة الباحةالتعلم البنائى عند تعليم سباحة الحرة لطلاب كلية التربية استخدام برنامج 

 بالكلية  المستويات الدراسيةاستخدام طر:قة التعلم البنائى فى تعلم باقى السباحات ولباقى 
 والممارسات . الألعاباستخدام طر:قة التعلم البنائى فى الميارات المختلفة للعديد من 

 فى التعليم لإثراء العملية التعليمية  الأخرى التكنولوجية تجربة طر:قة التعلم 
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