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ية لفروق الفردلا وفقلضرب الساحق من المنطقة الامامية لمهارة ا الحركي لتعلما
 لاعبي الكرة الطائرةل

 ضمحمد السيد محمد حلم. .م.دا
 أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية

 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية  الهرم( 
 ملخص البحث 
امراً ليس  من المنطقة الامامية فض الكرة الطائرة الساحقوتطور أداء ميارة الضرب ان تعلم 

حركض، كما ان بيئة الأداء تختلع من لاعب  وتزامن وافقبالسيل نظرا لصعوبة الميارة وما تتطلب  من ت
من اعلض نقطة دقة و بقوة وسرعة و خاصة وان ضرب الكرة يجب ان يتم الض اخر تبعا للفروق الفردية، 

الابتعاد عن الشبكة الض اقصض مدي  استوجب ضرورةلليروب من قوة وضغط حائط الصد، الامر الذي 
يطبقيا المدربين على مقترحة وقد تم وضع معادلة ر:اضية  تيم،تسمح ب  إمكانات اللاعبين وقدرا

ومن ابعد مسافة ممكن  لتحقيق أعلض نقطة ارتقاء للمياجم الأمامض  المناسبةالمياجمين لتحديد الاماكن 
، سيل علض المدرب ضبط بيئة التعلم الخاصة بكل لاعب عند تعليم  للميارةي، الامر الذي عن الشبكة

وقد هدفت الدراسة الض التعرف علض اهم المحددات التض تحكم ر الأداء الفنض للاعبين، وكذلك عند تطو:
، واستخدام وسيلة مبسطة حسابيا لارتقاء للضربل المناسبةالمنطقة  حديدتو ميارة الضرب الساحق، 

، لاستخراج نتائج كل لاعب لحظيا بمجرد تخز:ن بيانات  علض جدول مجيز لذلك من خلال صفحة اكسيل
قد استخدم الباحث المنيج الوصفض، والتحليل الحركض ثنائض البعد لعينة البحث وهو احد لاعبض و 

 ةلإثبات صحة نتائج استخدام المعادلة المقترحة بصور ، سنة 19للشباب تحت  المنتخب القومض
 لثات استخدام حساب المثوتوصل الباحث إلض أن المعادلة الر:اضية المستخدمة والمبنية على تطبيقية، 

، وتقليل لشبكة لتحقيق ضربة ساحقة ناجحةبالنسبة لللاعب  المناسبةتصلح لاستنتاج نقطة الارتقاء 
اللاعب كما تبين أن  نسبة الوقوم فض أخطاء ضرب الكرة بالشبكة او خارج الملعب او فض حائط الصد، 

وهو ما يوضح م 1.41م، ومسافة ارتقاء قيمتيا 2.95ارتفام نقطة ضرب قيمتيا عينة البحث حقق 
النظر:ة للعينة قيد البحث باستخدام الحسابات  ما يؤكد اناثبات المعادلة الر:اضية قيد الدراسة وهو 

، وقد بالتجربة والتطبيق العملض ة قد توافقت الض حد كبير مع نتائج التحليل الحركض للعينةالمعادلة المثبت
مختلفة لمراعاة الفروق الفردية وللحصول علض اوصض الباحث بإجراء دراسات مماثلة علض فئات عمر:ة 

جداول خاصة بكل مرحلة وما تتميز ب  من خصائص جسمية وبدنية، كما اوصض بضرورة تحو:ل 
 الظواهر الحركية الض مقادير كمية بالاعتماد علض القوانين والمعادلات الجبر:ة واليندسية.

 المقدمة
لتزززي تبزززوأ  مكانتهزززا فزززي البطزززو   العالميزززة تعتبزززر ال زززرة الطزززا رة أحزززد ا لعزززاب الجماعيزززة ا

والدورا  ا وليمبية ومن اهم ما تميزه  بزت تطورهزا المسزتمر بحثزا عزن التميزهخ وتكزتم  اللعبزة علزى 
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العديد من المهزارا  ا ساسزية الهجوميزة والدفاعيزةخ ومزن اهزم هزذه المهزارا  مهزارة الضزرب السزاحم 
النقززا  والتززي يترتززب عليهززا  ال ثيززر مززنن  لالهززا يحززره مززحيززث انهززا تعتبززر مهززارة هجوميززة حاسززمة 
هناق دراستهاخ و  ر الييرة استوجب  ان يوجت الباحث النتالفوه بالمباريا  ولهذا فهي ذا  أهمية كب
المنطقززة ا ماميززة علززى الكززبكة بركززكالت عتمززت يكززون مززن تنززوع فززي ا داء الفنززي للضززرب السززاحم فم

الضززرب  ةتززم ا تيززار مهززار قززة ال لفيززةخ فززي هززذه الدراسززة الضززرب السززاحم مززن المنطمنززت الم تلفززةخ و 
 (A ) 75:2 :5عد ا  ثر است داما في المباريا .  تي تالساحم من المنطقة ا مامية وال

حسززين محمززد  حيززث قززامنتززرا  هميززة هززذه المهززارة فقززد اهززتم العديززد مززن البززاحثين بدراسززتهاخ و 
ي  المهارة كينماتيكيا للتعرل على المتييرا  بتحل (2010  واحمد ا مير وا رون ( 2008  وا رون 

حزز  ا داء ومسزاهمة ا قتززراب وال طززوة ا  يززرة فززي تحقيززم االمزؤثرة علززى المهززارة والتوهيززم الهمنززي لمر 
الزي وجزود علاقزة إيجابيزة بزين ( Cloes  2005وا زرون اعلي نسبة وثبخ فزي حزين توأز  كلزويه 

 طيران.سرعة ال رة وارتفاع الضربة الساحقة وهمن ال
بتحليزز  أداء المهززارة بالوثززب بقززدم واحززدة وأثززر ذلززق  (Chenfu  2005 وا ززرون  فووقززام كززين

وتوأزلوا الزي ان مركزه الثقز  يكزون أسزرع فزي  الجسزم على ارتفاع الوثبة والسرعة الراسية لمركه ثق 
لزي ا واوأزلتكما جي بارتفاع الوثب عنت في الفرد  ا رتقاء الفرد  عنت في الهوجي بينما تميه الهو 

 Kuochuman ن  ان الززهمن ال لززي فززي الفززرد  اقزز  مززن الهوجززي. بينمززا اثبزز  كيوكززمان وا ززرو 
ان مفأززز  الحزززوم يسزززاههم بدرجزززة كبيزززرة فزززي الوثزززب للطيزززران سزززواء بالحجززز  او ات زززاذ  (1999 

 (15( 12   طوة.
كيفيززة يسززاعد المربززى الرياضززي فززي فهززم و  بززتعلم المهززارا  الحركيززةخيهززتم الززتعلم الحركززي  ان
ما اهم هو ل توفير بي ة تعليمية مثليخ و مساعدة المتعلم من  لاعبين للمهارا  الرياضية و تعليم اللا

بي ززة تعلززم مثاليززة لتعلززيم وتطززوير مهززارة الضززرب السززاحم مززن  يززة تززوفيرهززذه الدراسززة كيف دف  اليززتهزز
 (17:6.  ة الطا رةالمنطقة ا مامية في ال ر 

علزززى ضزززرورة اهتمزززام العزززاملين فزززي مجزززال تعلزززيم وتزززدريس  م (1991 طلحزززة حسزززين   زززدكمزززا أ    
المهارا  الحركية والتدريب عليهاخ بدراسة العوام  المزؤثرة بطريقزة مباكزرة أو تيزر مباكزرة فزي ا داء 

 الحركي ومد  انعكاسها على عملية التعلم الحركي. 
النجزاا  و  درجزا يلاحزظ تفزابداية تعلم مهارة رياضية جديزدة لمجموعزة مزن المبتزد ين  فعند

سزتيرق هزا تلاحزظ أنيمهزارة الضزرب السزاحم وفزي والفك  بين المتعلمين  لال ا يام القليلة ا ولىخ 
في الرب  بزين أجزهاء المهزارة  دا هزا فزي أزورتها ا وليزةخ هزذا ا  زتلال هزو مزا يطلزم   ، طويلا ا، وقت

من العوام  الدا ليزة وال ارجيزة التزي  فالسلوق الإنساني هو نتاا تفاع  العديدخ عليت الفروق الفردية
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من الأعب أن يترثر فردين بها بنفس الدرجةخ ممزا يزؤدا إلزى تهزور اسزتجابا  م تلفزة مزن ا فزراد 
 في المواق  المتكابهة.

فزززي فزززروق هزززذه الفزززروق الفرديزززة بزززين ا فزززراد والمزززؤثرة فزززي عمليزززة الزززتعلم الحركزززي قزززد ت زززون 
 (.ةخ النضج العضو خ السما  الك أي القدرا  العقليةخ القدرا  الحركية

هزة الفزروق الفرديزة ليسز  مهمزة سزهلة نتزرا، واجم الزدقيم للمواقز  التعليميزة لملذا فقن التأمي
ونقزا  القززوة  مسززاعدة ا فزراد فزي التعززرل علزى قزدراتهم الم تلفززة فمزن المفتزرموبالتززالي  لهزذا التنزوعخ

  المززؤثرة فززي اداء المهززارة الرياضززية بيززرم مززن التعززرل علززى المحززددا ادةوا سززتفوالضززع  لززديهمخ 
 (188:7ضب  بي ة التعلم للمهارة بما يتناسب وهذه الفروق الفردية.  

رتفاع نقطزة الضزرب وبعزد اللاعزب عزن المؤثرة في الضرب الساحم امن اهم هذه المحددا  
 لالزت تقزدير  الكبكة ومنطقة هبو  ال رة بعد ضربهاخ وارتفاع الكزبكةخ وهنزاق محزدد ا زر يمكزن مزن

 الكبكة. المسافة ا فقية للارتقاء وعلاقتها بموضمللاعب وهي  ناسبةالمنطقة الم
عمليا يضمن توفير فرأة نجاا أ بر للمهزاجمين علميا و لوضم حلا  فقد سع  هذه الدراسة
هيزادة فرأزة نجزاا المهزاجمين فزي الهزروب  التزي تزؤد  الزي المناسزبةبالضرب الساحم من المنطقزة 

لمهززارة برقزز  مثلززي  داء ا تعلززمبي ززة تززوفير  خ كمززا انهززا حققزز  هززدفا تايززة فززي ا هميززة وهززومززن الأززد
 أ طاء ممكنت.
 مشكلة البحث

للمهززارة تززتل ف مكززكلة البحززث فززي ان تعلززيم الضززرب السززاحم وتطززور مسززتو  ا داء الفنززي  
خ كمزا ان بي زة بيزرك امرا، ليس بالسه  نترا لأعوبة المهارة ومزا تتطلبزت مزن توافزم حركزيقيد البحث 

المناسززبة ارتفزاع نقطززة الضزرب و لكززبكة ل بالنسزبةا داء متمثلزة فززي مسزافة ا قتززراب وموضزم ا رتقززاء 
يتطلزب مزن اللاعزب الزذ  نزاتج ا داء فضزلا عزن ت تل  من  عزب الزي ا زر تبعزا للفزروق الفرديزةخ 

حجم كثيرا من يلذ  من اعلي نقطة للهروب من قوة وضي  حا   الأد ادقة الضرب بقوة وسرعة و 
 اأزة وان قزانون اللعبزة يسزمح بزد ول اليزدين لملعزب المهزاجم حزال نجاا عملية الضزرب السزاحمخ 

ا بتعزززاد عزززن الكزززبكة الزززي اقأزززي مزززد  تسزززمح بزززت إمكانزززا   اسزززتوجب ضزززرورة خ ا مزززر الزززذ  الأزززد
المنطقزززة كيزززة فزززي التعزززرل علزززي تزززم اسزززت دام بعزززم المحزززددا  البيوميكانيقزززد اللاعبزززين وقزززدراتهمخ و 

بدنيزة وا نثربومتريزة بد لة بعزم المتييزرا  ال باست دام معادلة رياضية مقترحة ل    عب ناسبةالم
لوأززول الززي لبدايززة الززتعلمخ وكززذلق عنززد تطززوير ا داء الفنززي  عنززدامززرا تايززة فززي ا هميززة  عززدوالتززي ت

 .التعلملق جهء، أساسيا من بي ة ك  ذ حيث يمث ل    عب  المناسبمكان ا رتقاء 
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 (2000  قزززام نزززاجح ودعزززوم مزززم العديزززد مزززن الدراسزززا خ فقزززد لتوجزززت البحثزززي قزززد اتفزززم هزززذ او 
الوثب الطويز  كينماتيكيزا والتزي تمزنح اللاعبزين اعلزي تسزارع وكانز  في بتحديد أنسب مسافة اقتراب 

  ززرون المسززافة المقترحززة بالبحززث هززي ا فضزز  مززن المسززافة التقليديززة المتعززارل عليهززاخ وقززام جبززار وا
فزي كزرة اليزد واثبتزوا ان سزرعة ا قتزراب هزي  طويز بدراسة علاقة سزرعة ا قتزراب بالوثزب ال (2014 

عمزر التي تحدد سرعة الطيران وأنها تؤثر على ارتفاع مفأ  الف ذ لحطة التهدي خ في حين اثبز  
اللعززب  ان نمزز  حززا   الأززد فززي ال ززرة الطززا رة مززن التقززاطم هززو ا نسززب لمتطلبززا  (2010  مززردان

دراسة من  لال  (1997 ليأطفى عخ كما قام ميم وللوأول الي اعلي نقطة ارتقاءالهجومي السر 
تحليليزززة لمنحنزززى ا قتزززراب فزززي الوثزززب العزززالي بطريقزززة فلزززوب بهزززدل محاولزززة التوأززز  إلزززى معادلزززة 

-عزدد ال طزوا  -طزوة بيوميكانيكية لتحديزد بعزدا منحنزى ا قتزراب بطريقزة فلزوب بد لزة  طزول ال 
علززى العينززة وأد  إلززى تحسززين مسززتويا  ا داء والإنجززاه المعادلززة  تطبيززم خ وامكززنسززرعة اللاعززب(

 (10(خ  9(خ  3(خ  11 الرقمي. 
مككلة البحث في التحلي  النتر  لمتييرا  ا قتراب وا رتقاء وارتفاع نقطة الضرب عن  تحدد    

الضززرب مززن و رتقززاء كززان المناسززب للاللوأززول الززي المنتريززة يززؤد  تطبيقهززا  رياضززية طريززم معادلززة
اعلي نقطة ومن ابعد مسافة ممكنة عن الكبكة مم توافر عام  الدقة لتفاد  الضرب فزي الكزبكة او 

حم وكزذلق الضزرب السزا تعلزم مهزارة ا مر الذ  يساهم في سزهولة في حا   الأد او  ارا الملعب
 .تطويرها فنيا

 الاهمية التطبيقية
 ناسززبالتعززرل علززي مكززان ا رتقززاء المن معادلززة يمكززن مززن  لالهززا مززنح اللاعبززين والمززدربي 

للضرب من المنطقة ا ماميزة ل ز   عزب وفقزا لمقاييسزت الجسزمية وقدراتزت البدنيزة متمثلزة فزي اقأزي 
قدرة علي الوثب من ا قتراب وذلق ا مر الذ  يسه  علي المدرب ضزب  بي زة الزتعلم ال اأزة بكز  

بالتززالي تقزز  درجززة أززعوبة تعلززيم المهززارةخ كمززا انهززا تسززه  مززن ضززب   عززب عنززد تعليمززت للمهززارة و 
العلاقة بين الضاربين والمعد الذ  يأبح قادرا علي التمييه بين اللاعبين عند اعداد ال رة من حيث 

 رتقززاء  ناسززبعبززين والتززي يحززددها المكززان المبعززد ال ززرة عززن الكززبكة والتززي سززت تل  وفززم قززدرا  اللا
 تطبيم المعادلة قيد البحث.  ك   عب بناء، علي

 الأهداف
التززي تحكززم مهززارة الضززرب السززاحم لززد   عبززي  البيوميكانيكيززة التعزرل علززي اهززم المحززددا  .1

 .من المنطقة ا مامية ال رة الطا رة
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باسزت دام معادلزة  مكزان المناسزب للارتقزاء للضزربال توفير بي ة تعلم مثلي مزن  زلال تحديزد .2
 .رية فيثاتورثحسابية مقترحة مبنية على نت

اثبزززا  المعادلزززة الرياضزززية المقترحزززة وتطبيقهزززا نتريزززا ثزززم مطابقتهزززا عمليزززا علزززى العينزززة قيزززد  .3
 البحث.

للضرب  المناسبةلتسهي  التعرل على المنطقة  جدول تطبيقي باست دام ا سي  كي وضم  .4
 .بمجرد ملت القياسا  ال اأة باللاعب

 المصطلحااات المستخدمااة:
مزن لحتزة الضزرب وحتزى  هزو ال ز  الزوهمي لمسزار ال زره المضزروبة :خااط ميااال الضاااارب .1

 ( *1كك   لحتة لمس ال رة  رم الفريم المنافس.
: هي اعلي نقطة يزتمكن اللاعزب مزن الوأزول اليهزا ارتفام نقطة الضرب تالإزاحة الرأسية  .2

 ( *2كك   لضرب ال رة.
 رتقززززاء ولحتززززة الهبززززو .بزززين لحتززززة ا  ةنحأززززر مال هززززي الإهاحززززة الإزاحااااة الأفقيااااة للاعااااب: .3

 ( *1كك  
 * تعر:ع اجرائض

 الإجراءات:
 تم است دام المنهج الوأفي نترا لمناسبتت لطبيعة الدراسة.المنيج:  -1
  عبي المنت بخ متمثلة في أحد : تم ا تيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقيةالعينة -2

 .2/2/2014د الموافم خ يوم ا حناد  هليوبوليس الرياضيخ من سنة 19تح   المأر  
 ( مواصفات عينة البحث1جدول )

 الطول الاسم
الطول والذراع 

 عاليا
 المستوي الفني الوثب بالاقتراب الوثب العمودي الوزن

 منتخب سم 210 سم 317 90 سم 251 سم 193 محمد

 : الأجيزة والأدوات المستخدمة -1
ومكتملاتت من motion trackد جهاه كمبيوتر مهود ببرنامج للتحلي  الحركي ثنا ي ا بعا -

 أورة/ث وحام  ثلاثي ووحدة معايرة 30كاميرا سرعة 
 است دام برنامج ا  سي  لتسهي  المعالجا  الحسابية الفورية. -
 طا رة بمواأفا  قانونية.ملعب كرة طا رة قانوني وكرة  -
 جهاه لقياس الطولخ وميهان طبي لقياس الوهنخ علاما  فسفورية.  -

 التض بنيت علييا الدراسة:الاسس العلمية 
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 للضربة الساحقة في المناسبتتمث  ا سس العلمية المبني عليها دراسة بي ة التعلم والمكان 
التي توضح  المثلثية والعلاقا است دام نترية فيثاتورث وتطبيم بعم قوانين حساب المثلثا  

حةخ وهذه بة مثالية ناجلتحقيم ضر  المناسبةتفأيلا، بعد اللاعب عن الكبكة ونقطة ا رتقاء 
 ضحها فيما يلي:و العلاقا  الرياضية سن

 في وتتمث  الدراسة محور تعتبر والتي الرياضية المعادلة في المست دمة تحديد القيم تم بداية
 كالآتي: وهي والثواب  المتييرا  بعم
 ت  بالرمه  ارمه لهيمخ و 2,43ارتفاع الكبكة للرجال وهي قيمة ثابتة وقيمتها  .1
 ل    عب ول نهااع اعلى نقطة للاعب من وضم وقول الذراع عالياخ وهي قيمة ثابتة ارتف .2

 تم من  عب   ر ونرمه لها بالرمه  ت تل 
محاذاة    الكبكة وبين بالواأ  بين المستو  ا فقي المواه  للأرم و   العمود البعد .3

 .تم ه لها بالرمه المي  الناتج عن    ضرب ال رة في    مستقيم وهي قيمة متييرة ويرم
لكبكةخ مم ملاحتة ان    بالنسبة لموضم نقطة ا رتقاء  يتيير هذ البعد العمود  بتيير

ل   ال لفي بالنسبة لالمي  وهاويتت يتيير تبعا لموضم تلامس ال رة المضروبة  رم الملعب 
بعد مس ال رة لملعب الفريم المنافس وفي هذه الدراسة سول نكتفي بالتطبيم على نقطة واحدة لتلا

أ  على بعد متر واحد  م عن    المنتأ  8تبعد النقطة التي  في ملعب المنافس وهي ضربها
وفي ضوء ما تقدم فان المعادلة المست دمة سول تر ذ  خمن ال   ال لفي لملعب الفريم المنافس

 الأيية التالية:
 المعادلة المستخدمة:

  1ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت تحقيقيام  + م = ارتفام نقطة الضرب المطلوب  –ت  
حساب  على است دام قوانينللضرب  المناسبتحديد قيمة نقطة ا رتفاع  قد اعتمدو 
وفيما (خ 2المي  والتي نرمه لها بالرمه  م( كك   الضلم المقاب  لهاوية  ايمث  فيه تيالمثلثا  وال
 للضربة الساحقة وكيفية اثبا  المعادلة. المناسبةمعادلة حساب نقطة ا رتقاء يلي توضيح 

تعتمد هذه الدراسة التطبيقية على الإفادة من اثبا  معادلة رياضية باست دام نترية 
 جيب الهاويةخ متمثلة في فيثاتورس حيث يتم است دام بعم القيم المثلثية التابعة لحساب المثلثا  

( وذلق بالتعويم عنها بتلق القياسا  الفعلية ت  تمام الهاويةيةخ ت  الهاويةخ جيب تمام الهاو 
للضربة الساحقة وهو يمث  الضلم  المناسبةالمر وذة من العينةخ للحأول على ارتفاع النقطة 

 المقاب  للهاوية.
 م م[ +  –للضربة الساحقة = ]  المناسبالارتفام 
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 علما بان:

 م 2.43مة ثابتة = ارتفاع الكبكة وهي قي :  ت -
 هو ارتفاع أعلي نقطة ل   اللاعب عن ا رم من الوضم  وقول. الذراع عاليا،( : مت -
محاذاة    الكبكة وبين ببين المستو  ا فقي المواه  للأرم و  البعد العمود طول  : مت  -

 المي  الناتج عن    ضرب ال رة في    مستقيم.
في  θوالتي تمث  الضلم المقاب  للهاوية   م ب القيمة ولحساب قيمة هذا ا رتفاع يجب علينا حسا

 .(1 في المثلث  θوالمناترة لهاوية مي  الضرب  (2 المثلث 
 في الكك  التالي: تم ويمكن توضيح القيمة 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ( العلاقة بين المثلثين باست دام نترية فيثاتورس 1كك   

1 

2 

 م

 ش

 إزاحة اللاعب عن الشبكة

 θ خط الميل )الوتر(

θ 
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 تغيرات اللاعب  العلاقة بين المتغيرات المثلثية وم2ت شكل

من ستنتج يمكن ان تقيمة  م( فان لضربة الساحقة ا رتفاع  المناسبةول ي نستنتج القيمة 
 :التالية ح  المعاد   لال 

 (2 في المثلث 
 (4:17(خ 68-65 :16    احة اللاعب عن الكبكة / الوتر= إه  θ جيب تمام الهاوية( جتا بما أن 

 (26-23 :14 الوتر      ×θ يب تمام الهاوية(ج جتا إهاحة اللاعب عن الكبكة = ؞ 
 [ م3خ 2.5خ 2خ 1.5خ 1وحيث أن إهاحة اللاعب عن الكبكة هي قيمة ثابتة وهي تساو  ]

 التالية:من المعادلة  θوحيث أنت يمكن الحأول على قيمة الهاوية 
لمضروبة( = ارتفاع الكبكة / المجاور  طول الضلم الواأ  بين الكبكة ومكان سق  ال رة ا θات
 =2.43  /8  =0.30375   
 درجة θ = )16.89قيمة الهاوية  ؞ 

إذا، يمكن إيجاد القيم التالية لحساب  خ2في المثلث  θتناتر الهاوية  1في المثلث  θوبما أن الهاوية 
 تم القيمة 

  θ  =0.9568جتا؞ 
 θ  =0.2906جا؞ 

= قيمة  θ/ جتا الفريم المنافس إهاحة ال رة بعد الضرب وحتى وأولها لسطحوحيث أن الوتر = 
 متييرة ل    عب

   (8-4 :17= م / الوتر       θ جيب الهاوية(جا ؞ 
 الوتر = قيمة متييرة ل    عب/θجاالمفروم ت ون  الوتر ×θومنها قيمة م = جا

يمكن التعويم مباكرة في المعادلة ا ولي وبذلق نحأ  على  تم وبمجرد حساب القيمة 
 للضربة الساحقة. اسبالمنا رتفاع 
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 (1باست دام المعادلة رقم  ومن ثم نحأ  على القيمة ا جمالية  رتفاع نقطة الضرب 
 مثال:

 م 2.40الذراع عاليا، =  وضم  عب طولت من
 م 2.43 وارتفاع الكبكة   =

 م من الكبكة 1.5في حالة الضرب على بعد 
 قة لمعادلة القيمة  م(من الحسابا  الساب θخ جتاθسول يتم است دام قيمة جا

 θ  =0.9568جتا
 θ  =0.2906جا
 من المعادلة   متحساب القيمة  تمأولًا:  

 الوتر     ×θم = جا

 بمعلومية طول الوتر بالتعويم في المعادلة التالية: تم حيث يتم حساب القيمة 
 θ/ جتاالوتر = الإهاحة  وهي قيم متييرة تتيير بتيير بُعد نقطة ا رتقاء عن الكبكة( 

 م 1.5677=  0.9568/  1.5= 
 م 1.5677إذا قيمة الوتر = 

 من المعادلة السابقة   متلحساب قيمة و ثانيا: 
    الوتر  ×θم = جا

 م 0.4555=  1.5677×  0.2906م = 

 ع[   م –للضربة الساحقة = ]  المناسبإذا ا رتفاع 

 م 0.4855=  0.4555[  2.40-2.43للضربة الساحقة = ] المناسبا رتفاع 

القيمة الاجمالية لارتفام نقطة الضرب = طول اللاعب من الذرام عالياً + الارتفام المناسب للضربة ثالثا: 
 الساحقة

 م  2.8855=  0.4855   2.40القيمة ا جمالية  رتفاع نقطة الضرب = 
وضم الذراع في هذا المثال من الواقم التطبيقي يفترم ان يقوم المدرب بقياس طول اللاعب من 

عاليا ويقيس قيمة الوثب العمود  من الحركة وبجمم القيمتين يمكن للمدرب الحكم على اللاعب 
كان  القيمة اق  من  إذام من عدمت بمعني في حالة ما  1.5في امكانية الضرب من على بعد 

ترم أنت م ويُف 1.5بعد  علىم فقن هذا اللاعب   يمكنت الضرب الساحم القو  الناجح من  2.88
 م ... وهكذا. 1يتم إعادة تطبيم المعادلة بحيث ت ون قيمة البعد عن الكبكة 
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 خطوات التنفيذية للبحثال
التحلي  الحركي للتعرل على بعم المتييرا  قيد البحث تأوير عينة البحث ثم اجراء  -1

مسافة -بعد اللاعب عن الكبكة –مسافة الطيران  –والمتمثلة في  ارتفاع نقطة الضرب 
ارتفاع الكبكة( حيث ان بعضها مجهول وبعضها معلوم كمسافة هبو  ال رة -الهبو 
 م.2,43متر( دا   ملعب المنافسخ وارتفاع الكبكة 8  فترمالم

للوأول الي العلاقة التي تحكم التاهرة قيد البحث وهي مهارة  حساب المثلثا است دام  -2
  الضرب الساحم(

ول على بعد اللاعب ا مث  عن الكبكة لحتة التعويم عن المتييرا  المعلومة للحأ -3
 لضربخ والذ  يتيير تبعا لطولت وقيمة الوثب العمود  من الحركة ل    عب.ا رتقاء ل

يقوم بح  هذه المعاد    Microsoft Excelتم انكاء نموذا حسابي باست دام برنامج  -4
ية الواجب تطبيقها مم والعلاقا  المثلثية بك  سهولة ويسر لإعطاء المدرب النتيجة الفور 

 اللاعبين با تلال قدراتهم ومواأفاتهم وأطوالهم 
 عرض ومناقشة النتائج:

 ارتفاع الكرة ونقطة الضرب والمسافة الأفقية لقدم الارتقاء( 2جدول )

 الزمن الصور
المسافة الرأسية للكف 

 الأيمن
 ارتفاع الكرة قدم الارتقاء

1 0 2.47 
2.44 

 بعد الارتقاء عن الشبكة
3.86 

2 0.04 2.48 2.49 3.86 

3 0.08 2.48 2.58 3.86 

4 0.12 2.53 2.67 3.86 

5 0.16 2.63 2.54 3.78 

6 0.2 2.64 2.54 3.8 

7 0.24 2.67 2.43 3.64 

8 0.28 2.64 2.41 3.59 

9 0.32 2.54 1.88 3.25 

10 0.36 2.58 1.88 3.25 

11 0.4 
2.95 

 ارتفاع نقطة الضرب
1.41 2.88 

12 0.44 2.47 1.18 
2.7 

 ارتفاع الكرة لحظة الضرب

13 0.48 1.91 0.99 2.59 

14 0.52 1.57 0.79 2.43 

15 0.56 1.3 0.51 2.07 

16 0.6 1.35 0.53 1.97 

17 0.64 1.25 0.41 1.86 

18 0.68 1.28 
0.36 

 بعد قدم الهبوط عن الشبكة
1.86 
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 ا فقية لقدم ا رتقاء  اليسرا( ا هاحة( 4كك   يمنالرأسية لل   ا  ا هاحة( منحنى 3كك   

( نتا ج تحلي  أداء اللاعب العينة قيد البحثخ متمثلة في ارتفاع 4(خ  3( وككلي  2يوضح جدول 
نقطة ضرب ال رة والذ  مثلتت المسافة الراسية لليد الضاربةخ وكذلق بعد المسافة ا فقية لقدم 

 ا رتقاء 
 بالحسابات النظرية للعينة قيد البحث باستخدام المعادلة المثبتة ( القيم الخاصة3جدول)

قيمة الازاحة عن 

 بالمتر الشبكة

طول اللاعب في 

 وضع الذراع عاليا

قيمة الوثبة 

 للاعب

قيمة الوثبة 

 الفعلية للاعب

الارتفاع المناسب 

 للضربة الساحقة

القيمة الاجمالية 

 لارتفاع نقطة الضرب

 2.81 م 0.38 م 0.22 م 0.30 م 2.51 1

 2.97 م 0.54 م 0.38 م 0.46 م 2.51 1.5

 3.12 م 0.69 م 0.53 م 0.61 م 2.51 2

 3.27 م 0.84 م 0.68 م 0.76 م 2.51 2.5

 3.42 م 0.99 م 0.83 م 0.91 م 2.51 3

 المعادلة باست دام البحث قيد للعينة النترية بالحسابا  ال اأة( القيم 3يوضح جدول 
م كان 1.5اكار  الي ان اللاعب العينة عندما كان بعد قدم ا رتقاء عن الكبكة  والتي المثبتة

 م.2.97اجمالي ارتفاع نقطة الضرب 
 مناقشة النتائج:

 ( ما يلي:2يتضح من جدول  
 0.36بعد قدم الهبو  عن الكبكة جاء  قيمتت  -
 متر(2,7ال رة لحتة الضرب   جاء ارتفاع -
 متر2.95ارتفاع نقطة الضرب للاعب  -
 متر2,44 لحتة ا رتقاء للضرب بعد قدم ا رتقاء عن الكبكة -
 ( ما يلي:5,4,3ل  اككأبين تكما 
 منحنى المسافة الرأسية لل   ا يمن -
 المسافة ا فقية لقدم ا رتقاء  اليسرا( -
 منحنى حركة ال رة  لال مراح  الحركة وفوق الكبكة -
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م 1.41ومسافة ا رتقاء مخ 2.95أوضح  النتا ج ان ارتفاع نقطة الضرب للاعب كان 
خ متر2.44والتي تمث  المسافة بين بعد قدم ا رتقاء وقدم الهبو  عن الكبكة جاء  قيمتها 

وهو ما أ د على أهمية قياس قيمة وثب اللاعب العمودية من الحركة الترتيبخ على  0.36
است راا  ( والتي اعتمد فيها الباحث علي3وليس من الثبا  في حين اكار  نتا ج جدول 

نتا ج اللاعب باست دام المعادلة الرياضية ان القيمة ا جمالية  رتفاع نقطة الضرب كان  
 م 1.50م عندما كان بعد اللاعب عن الكبكة لحتة ا رتقاء 2.97

ة قد توافم الي النترية للعينة قيد البحث باست دام المعادلة المثبتالحسابا   ما يؤكد انوهو  -
 .لتحلي  الحركي للعينةحد كبير مم نتا ج ا

ويتضح من هذا الجدول تحقيم المعادلة المثبتة بالنتا ج على عينة البحث وذلق على  -
ا تلال اهاحة اللاعب عن الكبكة في ا رتقاء لتحقيم ضربة ساحقة ناجحةخ ويتبين من 
 نتا ج الجدول بعد التعويم في المعاد   المثلثية السالفة الذكر أن ارتفاع نقطة الضرب
يهيد كلما ابتعد اللاعب عن الكبكة وهي تمث  نتيجة منطقية وواقعية علميا، ورياضيا، حيث 
أن اللاعب يحتاا إلى قيمة وثبة أعلي كلما ابتعد عن الكبكة لتحقيم ضربة ناجحة في 

 أرم ال أم دا   الملعب وهو ما اثبتتت نتا ج المعادلة الرياضية قيد البحث.
باحثين والمدربين المستفيدين من نتا ج هذه الدراسة العملية فقد تم وتسهيلا، وتبسيطا، علي ال -

يقوم بح  هذه المعاد     Microsoft Excelانكاء نموذا حسابي باست دام برنامج 
والعلاقا  المثلثية بك  سهولة ويسر لإعطاء المدرب النتيجة الفورية الواجب تطبيقها مم 

وأطوالهم خ ويستطيم هذا النموذا الحسابي أن اللاعبين با تلال قدراتهم ومواأفاتهم 
يعطيق عدد   نها ي من النتا ج كلما تم تييير ا رقام بدا لت ويوجد وأ  كام  ووافي 

يهيد من سهولة للمتييرا  والثواب  الواردة بالنموذا والمعاد   المثلثية المست دمة وهو ما 
تم ارفاق هذه النموذا  دالحسابيخ وقمست دمي هذا النموذا العملية الحسابية ل    تطبيم

 مم البحث كتطبيم عملي لهذه الدراسة.
 الاستخلاصات

في ضوء دراسة عينة البحث توأ  الباحث إلي أن المعادلة الرياضية المست دمة والمبنية  .1
للاعب بعداَ عن الكبكة  المناسبةتألح  ستنتاا نقطة ا رتقاء  حساب المثلثا على 

 .القياسا  الجسمية والبدنية ل    عبناجحة وذلق باست دام لتحقيم ضربة ساحقة 
است دام النموذا الحسابي المرفم في حساب معادلة البحث يسه  على المدربين تبين أن  .2

 ل    عب. ةالمناسبحساب بعد اللاعب عن الكبكة وأيضا، ارتفاع نقطة ا رتقاء 
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ومسافة ارتقاء مخ 2.95 قيمتها ضربارتفاع نقطة  د حقمعينة البحث قاللاعب تبين أن  .3
وهو ما يوضح اثبا  المعادلة الرياضية قيد الدراسة حيث أنت بالتعويم في م 1.41قيمتها 

جاء  النتيجة متوافقة الي  المعادلة سواء التعويم اليدو  أو باست دام النموذا الحسابي
 (1 مرفم حد كبير.

ستطيم تحقيم نتا ج فعلية مثبتة بالتجربة برهنة أن العلاقا  المثلثية الرياضية النترية ت تم .4
 .والتطبيم العملي

مكان المناسب للارتقاء ال ا د  نتا ج البحث إمكانية توفير بي ة تعلم مثلي من  لال تحديد .5
 باست دام المعادلة الحسابية المقترحة. للضرب
 التوصيات: 

مبدأ الفروق الفردية يوأي الباحث بقجراء دراسة مماثلة على ف ا  عمرية م تلفة لمراعاة  .1
وللحأول على جداول  اأة بك  مرحلة   تلال القدرا  البدنية والمواأفا  الجسمانية 

 والتي تؤثر بوضوا على أداء مهارة الضرب الساحم  نها من متطلبا  هذه المهارة.
است دام المنهجية العلمية للبحث والتي تعتمد على تقنين التواهر الحركية للمهارا   .2

كطة الرياضية الم تلفة حتى نتمكن من التحكم في بي ة التعلم وبالتالي تسهي  عملية وا ن
 التعلم.

ضرورة است دام المعالجا  الحسابية في تقنين التواهر الحركية ا مر الذ  يمكننا من  .3
 التحكم في ا داء الحركي بكك  جيد بما يتناسب مم الفروق الفردية.

الرياضية والمثلثية لإثبا  تواهر رياضية عملية تحدث في الإفادة من است دام العلاقا   .4
 أرم الملعب.

ضرورة تحوي  التواهر الحركية الي مقادير كمية من  لال ا عتماد على القوانين  .5
 والمعاد   الجبرية والهندسية بما يفيد في مجال التعلم الحركي والتربية الحركية.

تلفة مث  التعلم الحركي والبيوميكانيق لافادة في توجت الباحثين الي الرب  بين العلوم الم  .6
 تقنين التواهر الحركية ولتحقيم الت ام  بين هذه العلوم الت أأية.

عن  المناسبعلى البعد  للتعرل مباكرة( 1است دام ا  سي  كي  الموضح بمرفم   .7
 ا مامية.من المنطقة  للمهاجمينلنقطة الضرب  المناسبوا رتفاع الكبكة لحتة ا رتقاءخ 
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