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ستخدام أساليب فن الحلقة علي تنمية بعض المتغيرات ستخدام أساليب فن الحلقة علي تنمية بعض المتغيرات ااتأثير تأثير 
 البدنية والخططية للملاكمين الشبابالبدنية والخططية للملاكمين الشباب

 ثالبحملخص 

فن الحلقة فن الحلقة   أساليبأساليبستخدام ستخدام من خلال تصميم برنامج تدريبي مقترح بإمن خلال تصميم برنامج تدريبي مقترح بإ  يهدف البحثيهدف البحث
كما كما   للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  ةةططيططيالخالخعلي تنمية بعض المتغيرات البدنية و علي تنمية بعض المتغيرات البدنية و لتعرف على تأثير البرنامج لتعرف على تأثير البرنامج لل

حداهما ضابطة حداهما ضابطة لمجموعتين إلمجموعتين إ  المنهج التجريبيالمنهج التجريبيستخدام ستخدام بابا  الناتج,الناتج,التحسن التحسن   يتعرف علي معدليتعرف علي معدل
ستطلاعية لحساب ستطلاعية لحساب عينة إعينة إتم تقسيمهم إلي تم تقسيمهم إلي , , ( ملاكم( ملاكم3232عينة بلغ قوامها )عينة بلغ قوامها )  , علي, عليوالأخرى تجريبيةوالأخرى تجريبية

وقوامها وقوامها ططي لفن الحلقة ططي لفن الحلقة المتغيرات البدنية واستمارة التحليل الخالمتغيرات البدنية واستمارة التحليل الخختبارات ختبارات لإلإ  العلميةالعلميةالمعاملات المعاملات 
( ملاكمين ( ملاكمين 1212وقوامها )وقوامها )  ((التقليديالتقليدي))ضابطة لتطبيق البرنامج المُتبع ضابطة لتطبيق البرنامج المُتبع   وعينةوعينة, , شبابشباب  ( ملاكمين( ملاكمين1212))

وقوامها وقوامها فن الحلقة فن الحلقة   أساليبأساليبمقترح باستخدام مقترح باستخدام الالتدريبي تدريبي الالالبرنامج البرنامج تجريبية لتطبيق تجريبية لتطبيق   شباب, وعينةشباب, وعينة
مُمثل فيها نوعيات مُمثل فيها نوعيات   فن الحلقةفن الحلقة  أساليبأساليباستخدام تدريبات استخدام تدريبات شباب, وكانت أهم النتائج شباب, وكانت أهم النتائج ( ملاكمين ( ملاكمين 1212))

تدريب الملاكم الشاب علي نماذج افتراضية لما يُمكن أن يواجهه تدريب الملاكم الشاب علي نماذج افتراضية لما يُمكن أن يواجهه   مختلفة من الملاكمين ساهم فيمختلفة من الملاكمين ساهم في
علي الحلقة من ملاكمين منافسين يختلفون عنه ليس في مهارتهم المفضلة والخطط المميزة فقط علي الحلقة من ملاكمين منافسين يختلفون عنه ليس في مهارتهم المفضلة والخطط المميزة فقط 

ن أن تختلف جذرياً عن تلك التي ن أن تختلف جذرياً عن تلك التي ولكن في الكيفية والوسيلة والأسلوب الذي تؤدي به والتي يمكولكن في الكيفية والوسيلة والأسلوب الذي تؤدي به والتي يمك
 .يتقنهايتقنها
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 المقدمة ومشكلة البحثالمقدمة ومشكلة البحث

حيث تتخللها حيث تتخللها   ,,خرخرآآط رياضي ط رياضي ااأي نشأي نشمنافسات منافسات الملاكمة عن الملاكمة عن رياضة رياضة   منافساتمنافساتتختلف تختلف 
أحداث مثيرة ومتغيرة ومتلاحقة أهمها علي الإطلاق نوعيه ومستوي المتنافسين المشتركين في أحداث مثيرة ومتغيرة ومتلاحقة أهمها علي الإطلاق نوعيه ومستوي المتنافسين المشتركين في 

لتحام القوية والعنيفة بينهم, يليها مناطق لكم مؤثرة لتحام القوية والعنيفة بينهم, يليها مناطق لكم مؤثرة عملية الاعملية الا  المباريات, يليها من حيث الأهميةالمباريات, يليها من حيث الأهمية
بالجسم يجب حمايتها والدفاع عنها والتسديد إليها, يليها اللعب علي حلقة محدودة المساحة بالجسم يجب حمايتها والدفاع عنها والتسديد إليها, يليها اللعب علي حلقة محدودة المساحة 
ومزدحمة بلاعبان وحكم, يليها نوعية المنافسة وأهميتها, وتأتي أحداث آخري تختلف درجة ومزدحمة بلاعبان وحكم, يليها نوعية المنافسة وأهميتها, وتأتي أحداث آخري تختلف درجة 

ده وتأهيله, حيث تبدأ المباراة بين المتنافسين ده وتأهيله, حيث تبدأ المباراة بين المتنافسين أهميتها من ملاكم إلي آخر حسب مستوي إعداأهميتها من ملاكم إلي آخر حسب مستوي إعدا
وتنتهي بنتائج متنوعة ومُحتمل حدوثها, كالفوز بفارق النقاط أو لعدم صعود المنافس علي الحلقة وتنتهي بنتائج متنوعة ومُحتمل حدوثها, كالفوز بفارق النقاط أو لعدم صعود المنافس علي الحلقة 

المباراة المباراة أو الهزيمة لتلقي لكمات متعددة دون الدفاع عنها أو الإنسحاب لضعف المستوي أو إنهاء أو الهزيمة لتلقي لكمات متعددة دون الدفاع عنها أو الإنسحاب لضعف المستوي أو إنهاء 
لضربة القاضية, حيث تضع كل هذه النتائج والإحتمالات لضربة القاضية, حيث تضع كل هذه النتائج والإحتمالات للإصابة أو لتعدد حالات الكبو أو لللإصابة أو لتعدد حالات الكبو أو ل

  الملاكم تحت ضغوط مُتعددة تتطلب أن يكون علي درجة كبيرة من الإستعداد والجهوزية.الملاكم تحت ضغوط مُتعددة تتطلب أن يكون علي درجة كبيرة من الإستعداد والجهوزية.
حدوثها لبعض الملاكمين الشباب قبل المنافسة, حيث تظهر حدوثها لبعض الملاكمين الشباب قبل المنافسة, حيث تظهر   الباحثانالباحثانهذه الضغوط يتوقع هذه الضغوط يتوقع 

قرعة قد أوقعتهم مع منافسين قد سبق التنافس قرعة قد أوقعتهم مع منافسين قد سبق التنافس بعد إجراء قرعة المسابقة مباشراً عندما يدركون أن البعد إجراء قرعة المسابقة مباشراً عندما يدركون أن ال
معهم في بطولات سابقة أي معروفين فتكون حدة الضغوط مقبولة نسبياً في حالتان, أولهما أن معهم في بطولات سابقة أي معروفين فتكون حدة الضغوط مقبولة نسبياً في حالتان, أولهما أن 
الملاكم قد فاز علي منافسه فيكون كلا من الملاكم والمدرب في كامل السعادة والفرح والاطمئنان الملاكم قد فاز علي منافسه فيكون كلا من الملاكم والمدرب في كامل السعادة والفرح والاطمئنان 

ولا خوف منها والفوز مضمون, وثانيهما أن يكون ولا خوف منها والفوز مضمون, وثانيهما أن يكون لاعتقادهم الراسخ بأن المباراة ستكون سهله لاعتقادهم الراسخ بأن المباراة ستكون سهله 
الملاكم مهزوم من منافسه لأي سبب من الأسباب فيحاول أن يثبت لنفسه ولمدربه ولأقرانه في الملاكم مهزوم من منافسه لأي سبب من الأسباب فيحاول أن يثبت لنفسه ولمدربه ولأقرانه في 
الفريق أنه مستعد تماماً للقائه في هذه المرة وسوف يبذل ما في استطاعته للفوز بالمباراة, أما إذا الفريق أنه مستعد تماماً للقائه في هذه المرة وسوف يبذل ما في استطاعته للفوز بالمباراة, أما إذا 

معهم أو لأول مرة يتم اشتراكهم في المنافسة وغير معهم أو لأول مرة يتم اشتراكهم في المنافسة وغير   كان المنافسين أبطال ولم يسبق اللعبكان المنافسين أبطال ولم يسبق اللعب
س س ــــسيقابل منافسيقابل مناف  ـلاكمـلاكمأولهما أن المأولهما أن الم  ,,معروفين فتكون حدة الضغوط مرتفعه جداً في ثلاث حالاتمعروفين فتكون حدة الضغوط مرتفعه جداً في ثلاث حالات

  ـطلق عليه)بطل الميزان( فينتابه حالة من الإربـاك الشديد ـطلق عليه)بطل الميزان( فينتابه حالة من الإربـاك الشديد اءة كما ياءة كما يــهود له بالكفهود له بالكفــــمشمش
تكمال المنافسة فيلعب بطريقة عشوائية غير تكمال المنافسة فيلعب بطريقة عشوائية غير والإحباط والخوف من النتيجة والتردد في اسوالإحباط والخوف من النتيجة والتردد في اس

متحمس للفوز, وثانيهما مقابلة منافس له خبرات تنافسية في بطولات سابقة لم يواجها من قبل متحمس للفوز, وثانيهما مقابلة منافس له خبرات تنافسية في بطولات سابقة لم يواجها من قبل 
فيجب اللعب معه بطريقة مناسبة وملائمة لتلك الخبرات ليتمكن من الفوز عليه, وثالثهم أن فيجب اللعب معه بطريقة مناسبة وملائمة لتلك الخبرات ليتمكن من الفوز عليه, وثالثهم أن 
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تراك فيجب اللعب معه بحذر شديد بأسلوب تراك فيجب اللعب معه بحذر شديد بأسلوب المنافس جديد تماماً في المنافسة ولم يسبق له الاشالمنافس جديد تماماً في المنافسة ولم يسبق له الاش
استكشافي حتى لا يتعرض الملاكم لمفاجئات غير محسوبة أو متوقعه تودي إلي الهزيمة, وهنا استكشافي حتى لا يتعرض الملاكم لمفاجئات غير محسوبة أو متوقعه تودي إلي الهزيمة, وهنا 

  WWAAGGNNEERR  كما أشار كل منكما أشار كل منالمُدرك لخطورة الموقف, المُدرك لخطورة الموقف, الواعي و الواعي و الفاهم و الفاهم و المدرب المدرب يأتي دور يأتي دور 
اح خضر اح خضر عبد الفتعبد الفت  م(,م(,19919955))  ,,WWEEIILLEERR  ,,م(م(19951995غنيم )غنيم )  عبد العزيزعبد العزيز  م(,م(,19911991))
لفن لفن   الملاكمالملاكمإكساب إكساب كيفية كيفية في في   م(م(21112111م(, أحمد سعيد )م(, أحمد سعيد )19981998ضياء العزب )ضياء العزب )  م(,م(,19961996))

سواء سواء منافس منافس الالي حالة المعرفة السابقة لمميزات وخواص ي حالة المعرفة السابقة لمميزات وخواص اتجاهين, أولهما فاتجاهين, أولهما ف  الحلقة والذي يتمثل فيالحلقة والذي يتمثل في
ملاكمه بطريقة ملاكمه بطريقة إعداد إعداد   المدرب منالمدرب من  علىعلى  أو حتى بطل ميزان, فلابدأو حتى بطل ميزان, فلابدفاز عليه سابقاً أو هُزم منه فاز عليه سابقاً أو هُزم منه 

منافسه, ومن منافسه, ومن ضعف ضعف   ةةها في مواجهها في مواجهالقوة التي يتمتع بها واستغلالالقوة التي يتمتع بها واستغلال  نقاطنقاطلاستفادة من لاستفادة من اا  تؤهله منتؤهله من
تقانها للتغلب عليه,  تقانها للتغلب عليه, ناحية أخري محاولة تحسين نقاط ضعفه والتدريب علي مميزات منافسه وا  ناحية أخري محاولة تحسين نقاط ضعفه والتدريب علي مميزات منافسه وا 

ه ه سواء لم يتقابلا معاً في بطولات سابقة أو جديد في اشتراكسواء لم يتقابلا معاً في بطولات سابقة أو جديد في اشتراك  إذا كان المنافس غير معروفإذا كان المنافس غير معروف  ثانيهماثانيهما
توجيه توجيه فلابد من فلابد من الخططية الخططية أساليبه أساليبه و و   ه الفنيةه الفنيةأي فكرة عن مميزاتأي فكرة عن مميزات  المدربالمدربوليس لدى وليس لدى في المنافسة, في المنافسة, 

, , مع إتباع عوامل الحذرمع إتباع عوامل الحذر  أو نقاط الضعفأو نقاط الضعفلمناورات لاستكشاف هذه المميزات لمناورات لاستكشاف هذه المميزات ااستخدام ستخدام لاعبه لالاعبه لا
كثر كثر الخططية الأالخططية الأ  ههأساليبأساليبفي اختيار وتنظيم في اختيار وتنظيم على التفكير السليم على التفكير السليم ته ته قدر قدر كما يأتي دور الملاكم في كما يأتي دور الملاكم في 

أسلوبه الهجومي أسلوبه الهجومي وتحديد وتحديد   نوعيه فن الحلقة للمنافسنوعيه فن الحلقة للمنافس  معرفةمعرفة  ملائمة بطريقة ناجحة, وقدرته عليملائمة بطريقة ناجحة, وقدرته علي
التعامل معها وتعديل أسلوبه وطريقته في اللعب بما يتلاءم مع أسلوب التعامل معها وتعديل أسلوبه وطريقته في اللعب بما يتلاءم مع أسلوب مكنه من مكنه من تُ تُ مما مما   والدفاعي,والدفاعي,

: : 6464))  ((9191: : 1717( )( )4444: : 6969))  ..لهله  طبيعيةطبيعيةو و تجعله في أوضاع وظروف ملائمة تجعله في أوضاع وظروف ملائمة ونوعية المنافس لونوعية المنافس ل
6363))  ((1616 : :1212))  ((1717 : :7171))  ((66 : :3636))      

لما يتميز لما يتميز   فن الحلقةفن الحلقةأهمية كبرى في أهمية كبرى في يحتل يحتل الأعسر الأعسر إلي أن الملاكم إلي أن الملاكم   الباحثانالباحثانلذلك يشير لذلك يشير 
ابتدأ ابتدأ   مألوفة حيث يؤدى جميع مهاراته الحركية في وضع معكوسمألوفة حيث يؤدى جميع مهاراته الحركية في وضع معكوس  به من صعوبة الأوضاع الغيربه من صعوبة الأوضاع الغير

يبه الخططية والتي يسببها للملاكم يبه الخططية والتي يسببها للملاكم من وقفة استعداده مروراً بتحركاته وصولًا لمهاراته ومنتهية بأسالمن وقفة استعداده مروراً بتحركاته وصولًا لمهاراته ومنتهية بأسال
, , وضاعوضاعالظروف والأالظروف والأ  بنفسبنفسالحركية مع لاعبين من النوع الأيمن الحركية مع لاعبين من النوع الأيمن جميع خبراته جميع خبراته اكتسب اكتسب الذي الذي   الأيمنالأيمن
الملاكم الأيمن الملاكم الأيمن   ااعتبر هذه الأوضاع والظروف المعكوسة الغير مألوفة والتي لم يتعود عليهعتبر هذه الأوضاع والظروف المعكوسة الغير مألوفة والتي لم يتعود عليهتُ تُ حيث حيث 

أسهل وأهم عناصر التفوق للاعب أسهل وأهم عناصر التفوق للاعب   من أصعب وأشق المهام لديه والتي تشكل في نفس الوقتمن أصعب وأشق المهام لديه والتي تشكل في نفس الوقت
وليس ذلك فقط بل قد يكون اللاعب أيمن أو أعسر ويتميز بطول أو قصر القامة أو وليس ذلك فقط بل قد يكون اللاعب أيمن أو أعسر ويتميز بطول أو قصر القامة أو الأعسر, الأعسر, 
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أو مميز بلكمات قوية أو بهجوم مضاد أو فنان, أو مميز بلكمات قوية أو بهجوم مضاد أو فنان,   ومتحمسومتحمس  مهاجم بصفة مستمرةمهاجم بصفة مستمرةمندفع ومتهور أو مندفع ومتهور أو 
في أداء في أداء   منهمامنهما  وبة بالغة لكلوبة بالغة لكلمعاً تكون هناك صعمعاً تكون هناك صعأي ملاكمان من الأنواع السابقة أي ملاكمان من الأنواع السابقة تقابل تقابل يي  ماماعندعندفف

لذلك عليهم التعامل مع لذلك عليهم التعامل مع , , علي تنفيذها مع نوعيتهمعلي تنفيذها مع نوعيتهم  ااوأساليبهم الخططية التي تعودو وأساليبهم الخططية التي تعودو   همهممهاراتمهارات
مستجدات المواقف المفاجئة للتصدي لها ومواجهتها بأقل الخسائر والتغلب عليها وتحويلها مستجدات المواقف المفاجئة للتصدي لها ومواجهتها بأقل الخسائر والتغلب عليها وتحويلها 

علي مختلف أساليب فن علي مختلف أساليب فن   المستمرالمستمر  صفة التعود الحركي أثناء عملية التدريبصفة التعود الحركي أثناء عملية التدريب  لصالحهم من خلاللصالحهم من خلال
آلية وعادات حركية يستخدمها تلقائياً في آلية وعادات حركية يستخدمها تلقائياً في   شبةشبة  لتصبح خبراتلتصبح خبرات  اللكم مع الزميلاللكم مع الزميلو و   اللكم الحراللكم الحرالحلقة بالحلقة ب
  ((مم19971997أسامة راتب )أسامة راتب )  ,,م(م(19919922حسن علاوي )حسن علاوي )  كل منكل من  حيث يشيرحيث يشير  الحقيقية,الحقيقية,  المنافسةالمنافسةظروف ظروف 

التدريب بنفس التدريب بنفس   قدرته عليقدرته علي  اللاعباللاعبأهم مقومات الشخصية التنافسية التي يتميز بها أهم مقومات الشخصية التنافسية التي يتميز بها أن أن   إليإلي
دراك ذذعمليات تعمليات تببالقيام القيام الأساليب الخططية التي يتميز بها منافسه و الأساليب الخططية التي يتميز بها منافسه و  دراك كر وتخيل وتصور وا  حساس كر وتخيل وتصور وا  حساس وا  وا 

لبعض المواقف التي يصعب ممارستها لبعض المواقف التي يصعب ممارستها   لما يحدث أو سوف يحدث في المنافسة الحقيقيةلما يحدث أو سوف يحدث في المنافسة الحقيقيةحركي حركي 
  ((1111: : 1111( )( )1919: : 1414)). . للتغلب عليهاللتغلب عليهاعلي أرض الواقع علي أرض الواقع ها ها ومحاولة تنفيذومحاولة تنفيذ  فعلياً فعلياً 

الحمية المباشرة في الحمية المباشرة في بالإثارة و بالإثارة و تتسم تتسم رياضة الملاكمة رياضة الملاكمة في في أن التنافسية أن التنافسية   الباحثانالباحثان  يير ر ييكما كما 
الذي الذي المتميز المتميز   الملاكمالملاكم  فن الحلقة لدي المتنافسين, لذلك فإنفن الحلقة لدي المتنافسين, لذلك فإنتعدد وتنوع تعدد وتنوع لل  نظراً نظراً معظم فترات المباراة معظم فترات المباراة 

ا ا والتي يتوقع حدوثهوالتي يتوقع حدوثه  تهتهفي ذاكر في ذاكر   انطباع الأشياء ومظاهر البيئة المحيطةانطباع الأشياء ومظاهر البيئة المحيطةو و يدرك انعكاس يدرك انعكاس يستطيع أن يستطيع أن 
في تحديد المهارات الحركية في تحديد المهارات الحركية   اً اً كبير كبير   اً اً تلعب دور تلعب دور   ,,وقدرته علي تنفيذها أثناء التدريبوقدرته علي تنفيذها أثناء التدريب  المنافسةالمنافسة  أثناءأثناء

  ,,مغاورىمغاورىعاطف عاطف كل من كل من   حيث يشيرحيث يشير, , الحقيقيالحقيقي  أثناء التنافسأثناء التنافس  التي يستخدمهاالتي يستخدمهاوالأساليب الخططية والأساليب الخططية 
صلاح صلاح   م(,م(,19911991عاطف نمر )عاطف نمر )  م(,م(,19911991عبد الرحمن سيف )عبد الرحمن سيف )  ,,م(م(19911991عبد العزيز غنيم )عبد العزيز غنيم )

, , ((مم21162116))سامي محب سامي محب   م(,م(,21142114يحيي الحاوي )يحيي الحاوي )  ,,م(م(19951995))    WWaaiilleerr,,م(م(19921992))  قادوسقادوس
الذي لم الذي لم   ههيهزم منافسيهزم منافس  أنأنيستطيع يستطيع   الملاكمالملاكمأن أن إلي إلي   م(م(21122112م(, أحمد كمال )م(, أحمد كمال )21112111أحمد سعيد )أحمد سعيد )
عملية تدريب مقننة بمواقف لعب مُحتمل عملية تدريب مقننة بمواقف لعب مُحتمل من خلال من خلال   ويتغلب عليه وعلي طريقة لعبهويتغلب عليه وعلي طريقة لعبه  يسبق هزيمتهيسبق هزيمته

والتعامل والتعامل   ااإدراكهإدراكهيصعب يصعب في المنافسة و في المنافسة و التي يتعذر ممارستها التي يتعذر ممارستها افس و افس و حدوثها ومشابهة لأسلوب المنحدوثها ومشابهة لأسلوب المن
الحركي الحركي بعض مواقف الأداء بعض مواقف الأداء   فيفي  النجاحالنجاحعلي علي ذلك ذلك   ههساعدساعدييمما مما   عند المفاجاة بها,عند المفاجاة بها,  معها حقيقياً معها حقيقياً 

  ::3333))( ( 7777: : 6464))( ( 7777: : 1717))  ((3333: : 1111))  ((3333: : 1313))( ( 1717: : 1111))..والتصدي لها والتغلب عليهاوالتصدي لها والتغلب عليها
1717))  ((1919 : :6161))  ((77 : :1111( )( )1212 : :44))..  
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حساس   ,,فائقةفائقةدفاعية وهجومية دفاعية وهجومية سرعة رد فعل سرعة رد فعل   إعداداً بدنياً منإعداداً بدنياً من  تطلبتطلبالذي يالذي يالأمر الأمر  حساس وا  وا 
والقدرة علي ربطها في مجموعات والقدرة علي ربطها في مجموعات   حركي عضلي بقوة اللكمات ومسافة تحرك مناسبة لتسديدهاحركي عضلي بقوة اللكمات ومسافة تحرك مناسبة لتسديدها

  هيهي  أهداف العملية التدريبيةأهداف العملية التدريبيةأهم أهم   منمنإلي أن إلي أن   الباحثانالباحثانلذلك يشير لذلك يشير   مميزة تخدم أداءهم الخططي,مميزة تخدم أداءهم الخططي,
, وعلي أساس هذه الشروط يتمكن , وعلي أساس هذه الشروط يتمكن خاصةخاصة  ات الحركية وفق شروط بدنيةات الحركية وفق شروط بدنيةساب اللاعب للمهار ساب اللاعب للمهار تتاكاك

الحركية بصورة منسقة الحركية بصورة منسقة   ههوتنفيذ واجباتوتنفيذ واجبات  وتغيره وتعديلهوتغيره وتعديله  الرياضي من توجيه وضبط نشاطه الحركيالرياضي من توجيه وضبط نشاطه الحركي
م(, م(, 21122112حسن علاوي )حسن علاوي )حيث يشير كل من حيث يشير كل من , , وفعالة من خلال متغيرات بدنية خاصةوفعالة من خلال متغيرات بدنية خاصة  وهادفةوهادفة

LLEEHH  MMAANNNN  ((21122112,)م,)م    WWaaiiff  DDrroogguuee  ((21122112,)م,)إلي أن إلي أن   م(م(21162116سلوى موسي )سلوى موسي ) م
ترتبط ارتباطاً وثيقاً بتنمية المهارات الحركية الفنية, وأن النشاط ترتبط ارتباطاً وثيقاً بتنمية المهارات الحركية الفنية, وأن النشاط الخاصة الخاصة   المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنية

حيث أن حيث أن   ,,الواجب تنميتها وتطويرهاالواجب تنميتها وتطويرهاالمتغيرات المتغيرات الرياضي التخصصي هو الذي يحدد نوعية هذه الرياضي التخصصي هو الذي يحدد نوعية هذه 
في حالة افتقاره في حالة افتقاره في واجب خططي في واجب خططي   المختلفة وتنفيذهاالمختلفة وتنفيذهالا يستطيع إتقان المهارات الفنية لا يستطيع إتقان المهارات الفنية   اللاعباللاعب

  ((3131: : 1414))  ((6161: : 6464( )( )1919: : 3737( )( )7272: : 1717النشاط. )النشاط. )ببالخاصة الخاصة   للمتغيرات البدنيةللمتغيرات البدنية
أن مباراة الملاكمة لابد وأن ينتهي فيها النزال بفوز أحد طرفي أن مباراة الملاكمة لابد وأن ينتهي فيها النزال بفوز أحد طرفي إلي إلي   الباحثانالباحثانكما يشير كما يشير 

منافسة وظروف منافسة وظروف   لا يستطيع التحكم في أداءلا يستطيع التحكم في أداء  الملاكمالملاكمها و ها و بب  التنبؤالتنبؤالمباراة, وأن النتائج لا يمكن المباراة, وأن النتائج لا يمكن 
لذلك تبلورت فكرة هذا البحث في محاولة تدريب الملاكم لذلك تبلورت فكرة هذا البحث في محاولة تدريب الملاكم , , المنافسةالمنافسة  اللعب وقرارات الحكام وقرعةاللعب وقرارات الحكام وقرعة

الشاب علي نماذج افتراضية لما يُمكن أن يواجهه علي الحلقة من ملاكمين منافسين يختلفون عنه الشاب علي نماذج افتراضية لما يُمكن أن يواجهه علي الحلقة من ملاكمين منافسين يختلفون عنه 
والأسلوب الذي تؤدي والأسلوب الذي تؤدي ليس في مهارتهم المفضلة والخطط المميزة فقط ولكن في الكيفية والوسيلة ليس في مهارتهم المفضلة والخطط المميزة فقط ولكن في الكيفية والوسيلة 

به والتي يمكن أن تختلف جذرياً عن تلك التي يتقنها, وذلك من خلال تدريبات مقننة بأسس به والتي يمكن أن تختلف جذرياً عن تلك التي يتقنها, وذلك من خلال تدريبات مقننة بأسس 
منافسه في أسلوبه وطريقة منافسه في أسلوبه وطريقة   محاكاةمحاكاةعلمية علي هيئة جولات تجريبية يحاول فيها الملاكم تقمص و علمية علي هيئة جولات تجريبية يحاول فيها الملاكم تقمص و 

ها أساليب ونوعيات ها أساليب ونوعيات الحقيقية, ومُمثل فيالحقيقية, ومُمثل في  لعبه بصورة حرة أو مع الزميل كما لو كان في المنافسةلعبه بصورة حرة أو مع الزميل كما لو كان في المنافسة
مختلفة من الملاكمين لفن الحلقة بغرض تنمية بعض المتغيرات البدنية المرتبطة ارتباطا وثيقاً مختلفة من الملاكمين لفن الحلقة بغرض تنمية بعض المتغيرات البدنية المرتبطة ارتباطا وثيقاً 

  بتنفيذ واجباتهم الخططية بفاعلية وكفاءة أثناء التنافس الحقيقي.بتنفيذ واجباتهم الخططية بفاعلية وكفاءة أثناء التنافس الحقيقي.
  الأهمية التطبيقية للبحثالأهمية التطبيقية للبحث
ء برامج تدريبية مختلفة ء برامج تدريبية مختلفة بنابناللعملية التدريب عملية التدريب   عليعلي  للقائمينللقائمين  ر اتجاهاً جديداً ر اتجاهاً جديداً ييالمساهمة في توفالمساهمة في توف

عداد ملاكميهم الشباب للتعامل مع أساليب فن الحلقة المختلفة وكيفية التصدي بغرض بغرض  عداد ملاكميهم الشباب للتعامل مع أساليب فن الحلقة المختلفة وكيفية التصدي تأهيل وا  تأهيل وا 
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لها من خلال جولات تدريبية يتقمص فيها الملاكم أسلوب منافسه وطريقة لعبه بصورة فردية أو لها من خلال جولات تدريبية يتقمص فيها الملاكم أسلوب منافسه وطريقة لعبه بصورة فردية أو 
  مع الزميل.مع الزميل.

أساليب فن الحلقة أساليب فن الحلقة مقترح باستخدام مقترح باستخدام تصميم برنامج تدريبي تصميم برنامج تدريبي   من خلالمن خلال  يهدف البحثيهدف البحث  أهداف البحث:أهداف البحث:
  ::لتعرف علىلتعرف علىلل

تنمية بعض المتغيرات تنمية بعض المتغيرات علي علي أساليب فن الحلقة أساليب فن الحلقة باستخدام باستخدام   المقترحالمقترح  تدريبيتدريبيالالتأثير البرنامج تأثير البرنامج   ..11

  ..للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  البدنية والخططيةالبدنية والخططية

تنمية تنمية علي علي أساليب فن الحلقة أساليب فن الحلقة باستخدام باستخدام   المقترحالمقترحتدريبي تدريبي الالالتحسن من تأثير البرنامج التحسن من تأثير البرنامج   معدلمعدل  ..11

  ..للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  ت البدنية والخططيةت البدنية والخططيةبعض المتغيرابعض المتغيرا

  البحثالبحث  فروضفروض
  ــ  ( للمجموعتين )الضابطة( للمجموعتين )الضابطةىىالبعدالبعد  ــ  بين القياسين )القبليبين القياسين )القبلي  توجد فروق دالة إحصائياتوجد فروق دالة إحصائيا  ..11

لصالح القياس لصالح القياس   للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  في تنمية بعض المتغيرات البدنية والخططيةفي تنمية بعض المتغيرات البدنية والخططيةالتجريبية( التجريبية( 

  . . البعدىالبعدى

في في التجريبية( التجريبية(   ــ  ن المجموعتين )الضابطةن المجموعتين )الضابطةتوجد فروق داله إحصائيا في القياس البعدى بيتوجد فروق داله إحصائيا في القياس البعدى بي  ..11

  ..لصالح المجموعة التجريبيةلصالح المجموعة التجريبية  للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  المتغيرات البدنية والخططيةالمتغيرات البدنية والخططيةتنمية بعض تنمية بعض 

المتغيرات البدنية المتغيرات البدنية معدل التحسن بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في تنمية بعض معدل التحسن بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في تنمية بعض   ..33

  ..لصالح المجموعة التجريبيةلصالح المجموعة التجريبية  للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  والخططيةوالخططية

  حات المستخدمة في البحثحات المستخدمة في البحثالمصطلالمصطل

  :هو عبارة عن مجموعة من الأساليب والطرق الخططية التي يمتلكها هو عبارة عن مجموعة من الأساليب والطرق الخططية التي يمتلكها   فن الحلقة:فن الحلقة

مروراً بتحركاته وصولًا لمهاراته مروراً بتحركاته وصولًا لمهاراته   من وقفة الاستعدادمن وقفة الاستعداد  بتداءاً بتداءاً إإ  الملاكمالملاكم

ومنتهية بأساليبه الهجومية والدفاعية والخداعية والهجومية المضادة, ومنتهية بأساليبه الهجومية والدفاعية والخداعية والهجومية المضادة, 

التعامل مع منافسيه وكيفية مواجهتهم التعامل مع منافسيه وكيفية مواجهتهم والتي تُعبر عن شكله وأسلوبه في والتي تُعبر عن شكله وأسلوبه في 

بطريقة معاكسه وأوضاع غير مألوفة لهم, مما تجعله مميز ومختلف عن بطريقة معاكسه وأوضاع غير مألوفة لهم, مما تجعله مميز ومختلف عن 

  )تعريف إجرائي()تعريف إجرائي(بقيه أقرانه من الملاكمين. بقيه أقرانه من الملاكمين. 
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  الدراسات السابقةالدراسات السابقة

"أكثر "أكثر دراسة استهدفت التعرف علي دراسة استهدفت التعرف علي   م(م(19911991عاطف مغاورى, عبد العزيز غنيم )عاطف مغاورى, عبد العزيز غنيم )أجري أجري   --

, واشتملت عينة البحث , واشتملت عينة البحث باراة الملاكمة بجولاتها الثلاثة"باراة الملاكمة بجولاتها الثلاثة"أنواع اللكمات استخداماً في مأنواع اللكمات استخداماً في م

( ملاكماً من الملاكمين المشتركين في بطولة منطقة الجيزة, مستخدماً المنهج ( ملاكماً من الملاكمين المشتركين في بطولة منطقة الجيزة, مستخدماً المنهج 7676علي )علي )

الوصفي, ومن أهم النتائج تفوق اللكمة المستقيمة اليسرى في عدد اللكمات الصحيحة الوصفي, ومن أهم النتائج تفوق اللكمة المستقيمة اليسرى في عدد اللكمات الصحيحة 

لكم الطويلة والمتوسطة واللكمات لكم الطويلة والمتوسطة واللكمات والمؤثرة عن اللكمة المستقيمة اليمني من مسافتي الوالمؤثرة عن اللكمة المستقيمة اليمني من مسافتي ال

  ((1111المنحنية. )المنحنية. )

"مجموعات اللكم من "مجموعات اللكم من دراسة استهدفت التعرف علي دراسة استهدفت التعرف علي م( م( 19911991عبد الرحمن سيف )عبد الرحمن سيف )أجري أجري   --

, مستخدماً المنهج الوصفي, واشتملت عينة , مستخدماً المنهج الوصفي, واشتملت عينة مختلف المسافات وعلاقتها بنتائج المباريات"مختلف المسافات وعلاقتها بنتائج المباريات"

وق ملاكمي منطقة وق ملاكمي منطقة ( ملاكماً من بطولة المناطق, ومن أهم النتائج تف( ملاكماً من بطولة المناطق, ومن أهم النتائج تف9494البحث علي )البحث علي )

الإسكندرية من إجمالي مجموعات اللكم من المسافات المختلفة مقارنة بملاكمي منطقة الإسكندرية من إجمالي مجموعات اللكم من المسافات المختلفة مقارنة بملاكمي منطقة 

  ((1313الجيزة ووسط الدلتا. )الجيزة ووسط الدلتا. )

"أنواع الدفاعات الأكثر "أنواع الدفاعات الأكثر دراسة استهدفت التعرف علي دراسة استهدفت التعرف علي   م(م(19911991محسن رمضان )محسن رمضان )أجري أجري   --

لجولات التي لجولات التي , وتحديد أفضل أنواع الدفاعات وا, وتحديد أفضل أنواع الدفاعات وااستخداماً لدي ملاكمي الدرجة الأولي"استخداماً لدي ملاكمي الدرجة الأولي"

يكثر استخدامها فيها والتي يمكن من خلالها تحقيق الفوز, مستخدماً المنهج الوصفي, يكثر استخدامها فيها والتي يمكن من خلالها تحقيق الفوز, مستخدماً المنهج الوصفي, 

ومن أهم النتائج أن أكثر أنواع الدفاعات استخداماً هي الرجلين, وتوجد فروق دالة ومن أهم النتائج أن أكثر أنواع الدفاعات استخداماً هي الرجلين, وتوجد فروق دالة 

  ((1414إحصائيا في كل نوع من الدفاعات المستخدمة لصالح الفائزين. )إحصائيا في كل نوع من الدفاعات المستخدمة لصالح الفائزين. )

"فاعلية خطط الهجوم "فاعلية خطط الهجوم دراسة استهدفت التعرف علي دراسة استهدفت التعرف علي   م(م(19951995عبد العزيز غنيم )عبد العزيز غنيم )أجري أجري   --

, , م( خلال جولات المباراة"م( خلال جولات المباراة"19951995والدفاع للملاكمين المشاركين بالدورة العربية بتونس )والدفاع للملاكمين المشاركين بالدورة العربية بتونس )

( ملاكماً, مستخدماً المنهج الوصفي, وأهم النتائج استخدام ( ملاكماً, مستخدماً المنهج الوصفي, وأهم النتائج استخدام 4949واشتملت العينة علي )واشتملت العينة علي )

في الجولة الأولي والثانية لإحراز في الجولة الأولي والثانية لإحراز الفائزين للمهارات الهجومية أكثر من المهارات الدفاعية الفائزين للمهارات الهجومية أكثر من المهارات الدفاعية 

أكبر عدد من النقاط, والمهارات الدفاعية أكثر من المهارات الهجومية في الجولة الثالثة أكبر عدد من النقاط, والمهارات الدفاعية أكثر من المهارات الهجومية في الجولة الثالثة 
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للحفاظ علي فارق النقاط, وأن مجموعة ملاكمي الدور النهائي حققت مستوي خططي للحفاظ علي فارق النقاط, وأن مجموعة ملاكمي الدور النهائي حققت مستوي خططي 

  ((1717أفضل من ملاكمي الدور التمهيدي. )أفضل من ملاكمي الدور التمهيدي. )

"المهارات الهجومية الأكثر "المهارات الهجومية الأكثر هدفت التعرف علي هدفت التعرف علي دراسة استدراسة استم( م( 21112111أحمد سعيد )أحمد سعيد )أجري أجري   --

( ( 7676, واشتملت عينة البحث علي ), واشتملت عينة البحث علي )استخداماً وفاعليتها علي نتائج مباريات الملاكمة"استخداماً وفاعليتها علي نتائج مباريات الملاكمة"

( سنة تم تقسيمهم إلي أوزان ( سنة تم تقسيمهم إلي أوزان 1414مباراة للملاكمين المشتركين في بطولة الجمهورية تحت )مباراة للملاكمين المشتركين في بطولة الجمهورية تحت )

ائج اختلاف النسبة المئوية ائج اختلاف النسبة المئوية خفيفة, ومتوسطة, وثقيلة, باستخدام المنهج الوصفي, وأهم النتخفيفة, ومتوسطة, وثقيلة, باستخدام المنهج الوصفي, وأهم النت

, , ٪٪4444..6666للمهارات الأكثر استخداماً للأوزان الثلاثة )خفيفة ـ متوسطة ـ ثقيلة(, وكانت )للمهارات الأكثر استخداماً للأوزان الثلاثة )خفيفة ـ متوسطة ـ ثقيلة(, وكانت )

( علي التوالي, وكذلك النسبة المئوية للمهارات الأكثر فاعلية ( علي التوالي, وكذلك النسبة المئوية للمهارات الأكثر فاعلية 6969٪٪..1717, , 7777٪٪..3939

  ( علي التوالي, ووجود فروق داله إحصائيا( علي التوالي, ووجود فروق داله إحصائيا٪٪1414..77, , ٪٪1414..77, , ٪٪6161..77للأوزان الثلاثة )للأوزان الثلاثة )

  ((66بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية لصالح الفائزين. )بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية لصالح الفائزين. )

"تحديد أفضل "تحديد أفضل دراسة استهدفت دراسة استهدفت   م(م(21112111))  TToommaasszz  NNoowwaakkتوماس نواك  توماس نواك  أجرى أجرى   --

مستخدماً المنهج الوصفي, واشتملت مستخدماً المنهج الوصفي, واشتملت   أساليب الهجوم للملاكمين الهواة في العالم وأوربا",أساليب الهجوم للملاكمين الهواة في العالم وأوربا",

الدوار النهائية في عدد من بطولات العالم والدورات الدوار النهائية في عدد من بطولات العالم والدورات   العينة على أداء الملاكمين فيالعينة على أداء الملاكمين في

الأولمبية, ومن أهم النتائج تطور أسلوب الهجوم من بطولة إلى أخرى, وقل عدد اللكمات الأولمبية, ومن أهم النتائج تطور أسلوب الهجوم من بطولة إلى أخرى, وقل عدد اللكمات 

داخل مجموعات اللكم, والتركيز على الأداء من مسافات اللكم الطويل بجانب مسافات داخل مجموعات اللكم, والتركيز على الأداء من مسافات اللكم الطويل بجانب مسافات 

  (    (    6666اللكم الأخرى. )اللكم الأخرى. )

"خطط اللعب واستراتيجيات "خطط اللعب واستراتيجيات راسة استهدفت التعرف علي راسة استهدفت التعرف علي دد  م(م(21122112ياسر الوراقى )ياسر الوراقى )أجري أجري   --

م( وتأثير م( وتأثير 21112111م( ودورة سيدني )م( ودورة سيدني )19961996الحلقة لمدارس اللكم المختلفة بدورة أتلانتا )الحلقة لمدارس اللكم المختلفة بدورة أتلانتا )

, وبلغت , وبلغت زمن وعدد الجولات علي خطط اللعب واستراتيجيات الحلقة ونتائج المباريات"زمن وعدد الجولات علي خطط اللعب واستراتيجيات الحلقة ونتائج المباريات"

, مستخدماً المنهج الوصفي, , مستخدماً المنهج الوصفي, ((1414( مباراة للدورتين ابتدأ من دور الـ )( مباراة للدورتين ابتدأ من دور الـ )342342عينة البحث )عينة البحث )

وأهم النتائج وجود أكثر من مدرسة لكم داخل الفريق الواحد, وظهر اختلاف في خطط وأهم النتائج وجود أكثر من مدرسة لكم داخل الفريق الواحد, وظهر اختلاف في خطط 

اللعب واستراتيجيات الحلقة بعد تغير زمن وعدد الجولات, وكذلك تفوق ملاكمي المدرسة اللعب واستراتيجيات الحلقة بعد تغير زمن وعدد الجولات, وكذلك تفوق ملاكمي المدرسة 

  ((3131الكوبية في مباريات الفوز في الدورتين. )الكوبية في مباريات الفوز في الدورتين. )
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"أماكن الحلقة المختلفة في "أماكن الحلقة المختلفة في دفت التعرف علي دفت التعرف علي دراسة استهدراسة استه  م(م(21152115أحمد سعيد )أحمد سعيد )أجري أجري   --

( مباراة من دور ( مباراة من دور 6262, واشتملت العينة علي ), واشتملت العينة علي )م("م("21142114الملاكمة بالدورة الأولمبية بأثينا )الملاكمة بالدورة الأولمبية بأثينا )

(, والتي تضم مدارس اللكم الحديثة, باستخدام المنهج الوصفي, وأهم النتائج مكان (, والتي تضم مدارس اللكم الحديثة, باستخدام المنهج الوصفي, وأهم النتائج مكان 1414الـ )الـ )

لثالث لاستخدام المهارات فيه وفي لثالث لاستخدام المهارات فيه وفي اللعب في ركن الحلقة جاء ترتيبه في المركز الثاني وااللعب في ركن الحلقة جاء ترتيبه في المركز الثاني وا

الجولات الأربع, ومكان اللعب بجانب حبال الحلقة جاء ترتيبه في المركز الثالث والثاني الجولات الأربع, ومكان اللعب بجانب حبال الحلقة جاء ترتيبه في المركز الثالث والثاني 

لاستخدام المهارات فيه وفي الجولات الأربع, ومكان اللعب في وسط الحلقة جاء ترتيبه لاستخدام المهارات فيه وفي الجولات الأربع, ومكان اللعب في وسط الحلقة جاء ترتيبه 

فروق دالة إحصائيا فروق دالة إحصائيا   في المركز الأول لاستخدام المهارات فيه وفي الجولات الأربع, وتوجدفي المركز الأول لاستخدام المهارات فيه وفي الجولات الأربع, وتوجد

بين الفائزين والمهزومين لصالح الفائزين في تكرار استخدام المدرسة الكوبية والأمريكية بين الفائزين والمهزومين لصالح الفائزين في تكرار استخدام المدرسة الكوبية والأمريكية 

والروسية لركن ووسط الحلقة, واستخدام المهارات للمدرسة الكوبية والأمريكية في ركن والروسية لركن ووسط الحلقة, واستخدام المهارات للمدرسة الكوبية والأمريكية في ركن 

  ((99الحلقة. )الحلقة. )

ات الملاكمة ات الملاكمة "تكنيكات وتكتيك"تكنيكات وتكتيكدراسة استهدفت التعرف علي دراسة استهدفت التعرف علي   م(م(21162116أحمد سعيد )أحمد سعيد )أجري أجري   --

( مباراة, باستخدام ( مباراة, باستخدام 3232عينة علي )عينة علي )الالواشتملت واشتملت   م("م("21142114الحديثة بالدورة الأوليمبية بأثينا )الحديثة بالدورة الأوليمبية بأثينا )

المنهج الوصفي, وأهم النتائج وجود أكثر من تكنيك وتكتيك مستخدم من قبل الملاكمين المنهج الوصفي, وأهم النتائج وجود أكثر من تكنيك وتكتيك مستخدم من قبل الملاكمين 

في المباريات حسب نوع وشكل وأسلوب وطريقة تنفيذه علي الحلقة والمدرسة التي ينتمي في المباريات حسب نوع وشكل وأسلوب وطريقة تنفيذه علي الحلقة والمدرسة التي ينتمي 

المهزومين في التكنيكية المهزومين في التكنيكية و و وتفوق الفائزين في الأساليب التكتيكية الهجومية والدفاعية, وتفوق الفائزين في الأساليب التكتيكية الهجومية والدفاعية,   لها,لها,

توجد فروق داله إحصائيا بين توجد فروق داله إحصائيا بين و و الفائزين والمهزومين في التكنيكية الدفاعية, الفائزين والمهزومين في التكنيكية الدفاعية, و و الهجومية, الهجومية, 

  ((44الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية لصالح الفائزين. )الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية لصالح الفائزين. )

"عدد "عدد دراسة استهدفت التعرف علي دراسة استهدفت التعرف علي   م(م(21162116, محمود حسين ), محمود حسين )ضياء العزبضياء العزبأجري أجري   --

م( م( 19961996الملاكمين المشاركين لمدارس اللكم ونتائجهم في الدورات الاولمبية أطلنطا )الملاكمين المشاركين لمدارس اللكم ونتائجهم في الدورات الاولمبية أطلنطا )

( مباراة, عبارة عن ( مباراة, عبارة عن 919919وبلغت عينة البحث )وبلغت عينة البحث )م(", م(", 21142114م( أثينا )م( أثينا )21112111سيدني )سيدني )

سيدني, سيدني,   ةةدورة الأولمبيدورة الأولمبي( مباراة بال( مباراة بال172172( مباراة بالدورة الأولمبية بأطلنطا, و)( مباراة بالدورة الأولمبية بأطلنطا, و)172172))

(, مستخدماً المنهج الوصفي, (, مستخدماً المنهج الوصفي, 1414( مباراة بالدورة الأولمبية بأثينا ابتدأ من دور الـ )( مباراة بالدورة الأولمبية بأثينا ابتدأ من دور الـ )149149و)و)
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وأهم النتائج قد حقق ملاكمي المدرسة الكوبية المركز الأول بالنسبة لمباريات الفوز, وأهم النتائج قد حقق ملاكمي المدرسة الكوبية المركز الأول بالنسبة لمباريات الفوز, 

  ((1212لمشاركة. )لمشاركة. )وأيضاً تفوقهم وثبات أسلوبهم في الدورات الثلاثة عن باقي مدارس اللكم اوأيضاً تفوقهم وثبات أسلوبهم في الدورات الثلاثة عن باقي مدارس اللكم ا

"أكثر الخداعات الفعالة "أكثر الخداعات الفعالة دراسة استهدفت التعرف علي دراسة استهدفت التعرف علي   م(م(21122112أحمد كمال عيد )أحمد كمال عيد )أجري أجري   --
)البسيطة ـ المركبة( استخداماً قبل الهجوم المضاد والمؤداه تبعاً لهجوم المنافس )البسيطة ـ المركبة( استخداماً قبل الهجوم المضاد والمؤداه تبعاً لهجوم المنافس 

الوصفي الوصفي المنهج المنهج   باستخدامباستخدام  المستجيب للخداع علي تطوير الأداء الخططي للملاكمين",المستجيب للخداع علي تطوير الأداء الخططي للملاكمين",
واختيرت واختيرت   م(,م(,12271227))الدورة الاولمبية ببكين الدورة الاولمبية ببكين   فيفيف على الخداعات الفعالة ف على الخداعات الفعالة للتعر للتعر   والتجريبيوالتجريبي

( ( 1616( ملاكم مقسمين إلي أساسية )( ملاكم مقسمين إلي أساسية )1111عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم )عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم )
(, وأهم النتائج أن أكثر الخداعات الفعالة البسيطة بالذراعين )لكمة (, وأهم النتائج أن أكثر الخداعات الفعالة البسيطة بالذراعين )لكمة 77واستطلاعية )واستطلاعية )

صف خطوة بالرجل الأمامية للأمام(, تليها صف خطوة بالرجل الأمامية للأمام(, تليها ضعيفة ـ لكمة غير مكتملة(, تليها بالرجلين )نضعيفة ـ لكمة غير مكتملة(, تليها بالرجلين )ن
بالجذع )ميل الجذع للأمام ـ ميل الجذع للأمام جهة اليسار( والمركبة بالرجلين والذراعين بالجذع )ميل الجذع للأمام ـ ميل الجذع للأمام جهة اليسار( والمركبة بالرجلين والذراعين 
)نصف خطوة بالرجل الأمامية للأمام ثم لكمة غير مكتملة(, تليها بالجذع والذراعين )ميل )نصف خطوة بالرجل الأمامية للأمام ثم لكمة غير مكتملة(, تليها بالجذع والذراعين )ميل 

  ((1212الجذع للأمام ثم لكمة غير مكتملة(. )الجذع للأمام ثم لكمة غير مكتملة(. )
  ث:ث:إجراءات البحإجراءات البح
باستخدام باستخدام   ,,المنهج التجريبي لمناسبته لنوع وطبيعة البحثالمنهج التجريبي لمناسبته لنوع وطبيعة البحثستخدام ستخدام بابا  الباحثانالباحثانقام قام   منهج البحث:منهج البحث:

  حداهما ضابطة والأخرى تجريبية.حداهما ضابطة والأخرى تجريبية.ـ البعدى( لمجموعتين إـ البعدى( لمجموعتين إ  التصميم ذو القياسين )القبليالتصميم ذو القياسين )القبلي
جميع الملاكمين الشباب والمؤهلين للاشتراك في جميع الملاكمين الشباب والمؤهلين للاشتراك في يتكون مجتمع البحث من يتكون مجتمع البحث من   البحث:البحث:  مجتمعمجتمع

التي ينظمها الإتحاد المصري للملاكمة والمسجلين به بمختلف الأوزان وممثلين لمنطقة التي ينظمها الإتحاد المصري للملاكمة والمسجلين به بمختلف الأوزان وممثلين لمنطقة البطولات البطولات 
  ( ملاكم.( ملاكم.6666المنوفية للملاكمة )أندية ـ مراكز شباب( والبالغ عددهم )المنوفية للملاكمة )أندية ـ مراكز شباب( والبالغ عددهم )

( ملاكم لعينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث, وتم ( ملاكم لعينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث, وتم 3232تم إختيار )تم إختيار )  عينة البحث:عينة البحث:
المتغيرات البدنية ـ إستمارة المتغيرات البدنية ـ إستمارة   حساب المعاملات العلمية )إختباراتحساب المعاملات العلمية )إختباراتلل  ((عينة إستطلاعيةعينة إستطلاعية))  تقسيمهم إليتقسيمهم إلي

إلي إلي   تقسيمهاتقسيمها, حيث تم , حيث تم شبابشباب( ملاكمين ( ملاكمين 1212وقوامها )وقوامها )تحليل الأداء الخططي لفن الحلقة( تحليل الأداء الخططي لفن الحلقة( 
حاصلون علي مراكز متقدمة في بطولات حاصلون علي مراكز متقدمة في بطولات   شبابشباب( ملاكمين ( ملاكمين 99حداهما مميزة وقوامها )حداهما مميزة وقوامها )مجموعتين إمجموعتين إ

, , حاصلون علي مراكز غير متقدمةحاصلون علي مراكز غير متقدمة  شبابشباب( ملاكمين ( ملاكمين 99))سابقة, والأخرى غير المميزة وقوامها سابقة, والأخرى غير المميزة وقوامها 
عينة عينة , ), )شبابشباب( ملاكمين ( ملاكمين 1212وقوامها )وقوامها )  ((التقليديالتقليدي))لتطبيق البرنامج المُتبع لتطبيق البرنامج المُتبع   ((عينة ضابطةعينة ضابطة))
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( ملاكمين ( ملاكمين 1212وقوامها )وقوامها )فن الحلقة فن الحلقة   أساليبأساليبمقترح باستخدام مقترح باستخدام الالتدريبي تدريبي الالالبرنامج البرنامج لتطبيق لتطبيق   ((تجريبيةتجريبية
  (.(.11كما هو موضح في جدول )كما هو موضح في جدول )  شباب,شباب,

  توصيف مجتمع وعينة البحثتوصيف مجتمع وعينة البحث  ((11جدول )جدول )
  المنطقةالمنطقة  العددالعدد

  شابشاب( ملاكم ( ملاكم 4444))  مجتمع البحثمجتمع البحث

  أندية ومراكز شبابأندية ومراكز شباب
  العينةالعينة  للملاكمةللملاكمة  المنوفيةالمنوفيةمنطقة منطقة 

  شابشاب( ملاكم ( ملاكم 55))  مميزةمميزة  الاستطلاعيةالاستطلاعية
  شابشاب( ملاكم ( ملاكم 55))  غير المميزةغير المميزة

  شابشاب( ملاكم ( ملاكم 1111))  الضابطةالضابطة  الأساسيةالأساسية
  شابشاب( ملاكم ( ملاكم 1111))  التجريبيةالتجريبية

  شابشاب( ملاكم ( ملاكم 3131))  ةةإجمالي العينإجمالي العين

من مختلف أندية من مختلف أندية   شابشاب( ملاكم ( ملاكم 6666( أن إجمالي مجتمع البحث بلغ )( أن إجمالي مجتمع البحث بلغ )11يتضح من جدول )يتضح من جدول )
( ملاكم موزعة علي ( ملاكم موزعة علي 3232للملاكمة, وأن إجمالي عينة البحث بلغ )للملاكمة, وأن إجمالي عينة البحث بلغ )  المنوفيةالمنوفيةومراكز شباب منطقة ومراكز شباب منطقة 

  ــ  الاستطلاعيةالاستطلاعية))وهم المجموعة وهم المجموعة   شبابشباب( ملاكمين ( ملاكمين 1212بالتساوي كل منهم )بالتساوي كل منهم )  ثلاث مجموعاتثلاث مجموعات
  ..((لتجريبيةلتجريبيةـ اـ ا  طةطةالضابالضاب

  أدوات وأجهزة جمع البيانات: أدوات وأجهزة جمع البيانات: 
ميزان ميزان , و , و /ق(/ق(ننساعة بولر لقياس معدل النبض )ساعة بولر لقياس معدل النبض ), و , و ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدراً )ث(ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدراً )ث(  --

لقياس الطول الكلى لقياس الطول الكلى   RREESSTTAAMMEETTEERRجهاز جهاز (, و (, و كجمكجم))الكتروني لقياس الوزن لأقرب الكتروني لقياس الوزن لأقرب 
  ((سمسم))للجسم لأقرب للجسم لأقرب 

  MMVV22))برنامج برنامج بب  بياناتبياناتتحليلها واستخراج التحليلها واستخراج الو و عرض المباريات عرض المباريات للجهاز كمبيوتر جهاز كمبيوتر   --
PPLLAAYYEERR))  تم تنظيمها بين تم تنظيمها بين تجريبية تجريبية مسجل عليها مباريات مسجل عليها مباريات   اسطواناتاسطوانات, و , و بسرعات مختلفةبسرعات مختلفة

  ((1212( مباراة, وموزعه بواقع )( مباراة, وموزعه بواقع )6262وعددها )وعددها )  ـ التجريبية(ـ التجريبية(  الضابطةالضابطةعينة البحث )عينة البحث )  ملاكميملاكمي
  مباراة للقياس البعدى.مباراة للقياس البعدى.  ((1212مباراة للقياس القبلي, و)مباراة للقياس القبلي, و)

أكياس لكم أكياس لكم   ــ  كفوف مدربكفوف مدربـ ـ قفازات ملاكمة قفازات ملاكمة ))  ت التاليةت التاليةحلقة ملاكمة قانونية مجهزة بالأدواحلقة ملاكمة قانونية مجهزة بالأدوا  --
مرايا مرايا   ــ  حبال وثبحبال وثبـ ـ   وسائد حائطوسائد حائط  ــ  راقصة ومترددةراقصة ومترددةلكم لكم كرات كرات ـ ـ   ثقيلةثقيلةو و   متوسطةمتوسطةو و   خفيفةخفيفة

  ـ شنطة إسعافات أولية(.ـ شنطة إسعافات أولية(.  للتدريبللتدريب
  جمع البياناتجمع البياناتوسائل وسائل 

  ا يلي: ا يلي: باستخدام استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث واشتملت على مباستخدام استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث واشتملت على م  الباحثانالباحثانقام قام 
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)السن ـ الطول ـ الوزن ـ العمر التدريبي ـ معدل )السن ـ الطول ـ الوزن ـ العمر التدريبي ـ معدل متغيرات النمو متغيرات النمو قياسات قياسات للاستمارة بيانات استمارة بيانات   --
  ((11مرفق )مرفق ). . ـ التجريبية(ـ التجريبية(  )الاستطلاعية ـ الضابطة)الاستطلاعية ـ الضابطةالنبض( لعينة البحث النبض( لعينة البحث 

  ..ـ التجريبية(ـ التجريبية(  )الضابطة)الضابطةالبحث البحث لعينة لعينة   للمتغيرات البدنيةللمتغيرات البدنية  اتاتاستمارة تسجيل نتائج إختبار استمارة تسجيل نتائج إختبار   --
  ((22مرفق )مرفق )

  ـ التجريبية(ـ التجريبية(  )الضابطة)الضابطةالبحث البحث لعينة لعينة الخاصة الخاصة التنافسية الودية التنافسية الودية حليل المباريات حليل المباريات استمارة تاستمارة ت  --
بتصميم بتصميم   الباحثانالباحثانحيث قام حيث قام   ,,نسبة استخدام الأداء الخططي للملاكمين الشبابنسبة استخدام الأداء الخططي للملاكمين الشباب  لتحديدلتحديد
في مجال في مجال   خبراءخبراء( ( 44عدد )عدد )  وعرضها علىوعرضها على  (,(,33مرفق )مرفق )ة في صورتها الأولية ة في صورتها الأولية الاستمار الاستمار 

لإبداء الرأي في لإبداء الرأي في , , ((44مرفق )مرفق )  و المقابلة الشخصيةو المقابلة الشخصيةوفقاً للمسح المرجعي أوفقاً للمسح المرجعي أ  تدريب الملاكمةتدريب الملاكمة
  ((55مرفق )مرفق ). . صورتها النهائيةصورتها النهائيةا للتوصل إلي ا للتوصل إلي مدى صحتها ومناسبتهمدى صحتها ومناسبته

  الاختبارات المستخدمة في البحثالاختبارات المستخدمة في البحث
  ..قدرة سرعة الاستجابة الحركية للذراعقدرة سرعة الاستجابة الحركية للذراع  إختبارإختبار  --
  ..إختبار قدرة الإحساس الحركي العضلي بقوة اللكمةإختبار قدرة الإحساس الحركي العضلي بقوة اللكمة  --
إختبار قدرة الإحساس الحركي العضلي بمسافة إختبار قدرة الإحساس الحركي العضلي بمسافة   ــ66..إختبار قدرة الربط الحركي للأداءإختبار قدرة الربط الحركي للأداء  --

  ((3737: : 44))  ..التحركالتحرك
  الدراسة الاستطلاعيةالدراسة الاستطلاعية

  صدق التمايزصدق التمايز
تم تقسيمها إلي تم تقسيمها إلي , حيث , حيث الاستطلاعيةالاستطلاعية  البحثالبحثعينة عينة علي علي صدق التمايز صدق التمايز   الباحثانالباحثانستخدم ستخدم إإ

ومجموعة غير المميزة ومجموعة غير المميزة أصحاب مراكز متقدمة, أصحاب مراكز متقدمة, شباب شباب ( ملاكمين ( ملاكمين 99))مجموعة مميزة وقوامها مجموعة مميزة وقوامها 
من مجتمع البحث وخارج العينة من مجتمع البحث وخارج العينة أصحاب مراكز غير متقدمة أصحاب مراكز غير متقدمة شباب شباب لاكمين لاكمين ( م( م99))وقوامها وقوامها 
تفريغ تفريغ واستمارة تحليل الأداء الخططي و واستمارة تحليل الأداء الخططي و   اختبارات المتغيرات البدنيةاختبارات المتغيرات البدنيةتم تطبيق تم تطبيق حيث حيث , , الأساسيةالأساسية

كما هو كما هو   م,م,12131213//1111//1919وذلك يوم الأربعاء الموافق وذلك يوم الأربعاء الموافق   تجريبية بينهمتجريبية بينهم( مباريات ( مباريات 99بيانات عدد )بيانات عدد )
 .((11))موضح في جدول موضح في جدول 
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  1111ن=ن=  المستخدمةالمستخدمة  المتغيراتالمتغيراتمميزة( في مميزة( في الالمميزة ـ غير مميزة ـ غير الال))  للمجموعتينللمجموعتين  لعينة الاستطلاعيةلعينة الاستطلاعيةللدلالة الفروق دلالة الفروق ( ( 22))جدول جدول 
وحدة وحدة   المتغيراتالمتغيرات

  القياسالقياس
  عع±±  مم  عع±±  مم  ((تت))  55  ==  نن    غير المميزةغير المميزة  55  ==  نن    مميزةمميزةالال

  اختبارات المتغيرات البدنيةاختبارات المتغيرات البدنية
  **11.1.111  22.26.26  6644..22  2233..22  22.61.61  ثث  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع

  **11.32.32  22.37.37  33.14.14  11.41.41  11.11.11  كجمكجم  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 
  **11.17.17  11.31.31  111.421.42  11.47.47  113.123.12  عددعدد  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط 

  **33.91.91  11.97.97  4.644.64  11.11.11  66.27.27  سمسم  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

المتغيرات المتغيرات 
  الخططية الخططية 

وقفة وقفة 
  استعداداستعداد

  **11.31.31  22.64.64  33  22.44.44  99 عددعدد  تحول الملاكم الأيمن للأعسرتحول الملاكم الأيمن للأعسر
  **11.94.94  22.61.61  11  2.672.67  33 عددعدد  تحول الملاكم الأعسر للأيمنتحول الملاكم الأعسر للأيمن

  **11.73.73  11.22.22  77  11.23.23  77 عددعدد  تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهةتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة

  خداعخداع
  **33.11.11  11.31.31  1414  11.11.11  1111 عددعدد  بالذراعين بالذراعين 
  **11.77.77  1.111.11  1111  1.691.69  1616 عددعدد  بالجذع بالجذع 
  **11.39.39  1.131.13  1111  11.94.94  1414 عددعدد  بالقدمين بالقدمين 

  هجومهجوم
  **11.47.47  22.11.11  1111  22.44.44  1212 عددعدد  بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباهبالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه

  **11.43.43  1.391.39  44  11.14.14  1313 عددعدد  بلكمات قوية مستمرةبلكمات قوية مستمرة
  **11.12.12  11.14.14  33  11.61.61  99 عددعدد  بتهور واندفاعبتهور واندفاع

مسافات مسافات 
  اللكماللكم

  **33.11.11  11.21.21  1616  11.24.24  1212 عددعدد  طويلة للتحكم في المنافسطويلة للتحكم في المنافس
  **11.62.62  1.121.12  1111  1.211.21  1414 عددعدد  علي المنافسعلي المنافسمتوسطة للسيطرة متوسطة للسيطرة 

  **11.44.44  22.34.34  44  2.912.91  1212 عددعدد  قصيرة للالتحام الداخلي مع المنافسقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس
  مناطقمناطق

لكم مؤثرة لكم مؤثرة 
  بالجسمبالجسم

  **11.76.76  11.16.16  3737  11.67.67  9696 عددعدد  إلي الرأس لفقد الاتزان إلي الرأس لفقد الاتزان 
  **33.63.63  11.63.63  1414  11.72.72  3737 عددعدد  إلي الجذع لفتح الثغراتإلي الجذع لفتح الثغرات

  **11.99.99  1.261.26  1111  1.241.24  1111 عددعدد  لي المنافسلي المنافسإلي الرأس والجذع للتأثير عإلي الرأس والجذع للتأثير ع

  دفاعدفاع
  **11.32.32  1.471.47  1717  11.79.79  6262 عددعدد  بالذراعينبالذراعين
  **11.17.17  1.361.36  1111  1.191.19  3333 عددعدد  بالجذعبالجذع
  **11.67.67  1.411.41  3232  11.63.63  6464 عددعدد  بالقدمينبالقدمين

التحركات التحركات 
  بالقدمينبالقدمين

  **11.94.94  11.92.92  1111  11.97.97  1414 عددعدد  للابتعاد عن المنافس للابتعاد عن المنافس 
  **33.31.31  11.61.61  3232  11.27.27  6161 عددعدد  لملاحقة المنافس ومحاصرته لملاحقة المنافس ومحاصرته 
  **11.94.94  1.641.64  6161  1.911.91  9191 عددعدد  للتمركز في مكان لعب مميزللتمركز في مكان لعب مميز

الهجوم الهجوم 
  المضادالمضاد

  **11.77.77  22.61.61  1313  2.972.97  1111 عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابلاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل
  **11.73.73  11.21.21  1919  11.13.13  1111 عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابياستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي

  **33.91.91  2.212.21  33  2.242.24  99  عددعدد  للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركبللهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركباستدراج المنافس استدراج المنافس 
  أماكنأماكن
اللعب اللعب 
  بالحلقةبالحلقة

  **11.44.44  1.191.19  1313  1.311.31  3333 عددعدد  إجبار المنافس للعب في وسط الحلقةإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة
  **11.69.69  1.111.11  1616  11.34.34  1717 عددعدد  إجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقةإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة
  **11.44.44  22.29.29  1111  22.27.27  1414 عددعدد  إجبار المنافس للعب في ركن الحلقةإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة

طريقة طريقة 
  التسديدالتسديد

  **11.77.77  1.371.37  9999  11.63.63  7272 عددعدد  تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات 
  **11.43.43  11.36.36  4747  11.94.94  7777 عددعدد  تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب 

  **33.66.66  11.27.27  6363  11.12.12  4444 عددعدد  تسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربعتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربع
    1.7631.763( = ( = 2.292.29وية )وية )* ت الجدولية عند مستوى مستوي معن* ت الجدولية عند مستوى مستوي معن

مميزة ـ غير مميزة ـ غير الال))الملاكمين الملاكمين ( وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتين ( وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتين 11يتضح من جدول )يتضح من جدول )
ولصالح المجموعة المميزة ولصالح المجموعة المميزة في متوسطات نتائج تلك المتغيرات في متوسطات نتائج تلك المتغيرات مميزة( لعينة الدراسة الاستطلاعية مميزة( لعينة الدراسة الاستطلاعية الال
مما يدل علي صدق مما يدل علي صدق   ,,اختبارات المتغيرات البدنية ونسبة استخدام الأداء الخططي قيد البحثاختبارات المتغيرات البدنية ونسبة استخدام الأداء الخططي قيد البحث  فيفي

  علي التمييز بين المجموعات المختلفة.علي التمييز بين المجموعات المختلفة.هذة الاختبارات والأستمارة هذة الاختبارات والأستمارة 
  : : ((TTeesstt--RReetteessttالاختبارات )الاختبارات )ثبات ثبات 

عادة تطبيقه على العينة الاستطلاعية تحت نفس   الباحثانالباحثانقام قام  عادة تطبيقه على العينة الاستطلاعية تحت نفس باستخدام تطبيق الاختبار وا  باستخدام تطبيق الاختبار وا 
عادة 12131213//1111//1414وذلك يوم الخميس الموافق وذلك يوم الخميس الموافق الظروف والتعليمات, الظروف والتعليمات,  عادة م, وا  التطبيق يوم الأحد التطبيق يوم الأحد م, وا 
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بين التطبيقين, كما هو موضح بين التطبيقين, كما هو موضح   البسيط لبيرسونالبسيط لبيرسون  د معامل الارتباطد معامل الارتباطم لإيجام لإيجا12131213//1111//1717الموافق الموافق 
  (.(.33في جدول )في جدول )

  1111معامل الارتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( في المتغيرات المستخدمة      ن =معامل الارتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( في المتغيرات المستخدمة      ن =  ((33جدول )جدول )

مل مل معامعا  الثانيالثانيالتطبيق التطبيق   التطبيق الأولالتطبيق الأول  وحدة القياسوحدة القياس  المتغيراتالمتغيرات
  عع±±  مم  عع±±  مم  الارتباطالارتباط

اختبارات المتغيرات اختبارات المتغيرات 
  البدنيةالبدنية

  **22.74.74  2266..22  22.61.61  2233..22  22.61.61  ثث  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع
  **22.76.76  7711..22  11.11.11  11.41.41  11.11.11  كجمكجم  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

  **22.77.77  11.77.77  113.123.12  11.47.47  113.123.12  عددعدد  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط 
  **22.71.71  11.61.61  66.27.27  11.11.11  66.27.27  سمسم  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

ية 
طط

الخ
ت 
غيرا

لمت
ا

ية 
طط

الخ
ت 
غيرا

لمت
ا

  

وقفة وقفة 
  استعداداستعداد

  **22.44.44  22.49.49  44  22.44.44  99  عددعدد  تحول الملاكم الأيمن للأعسرتحول الملاكم الأيمن للأعسر
  **22.71.71  2.672.67  66  2.672.67  33  عددعدد  تحول الملاكم الأعسر للأيمنتحول الملاكم الأعسر للأيمن

تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية 
  **22.72.72  11.21.21  77  11.23.23  77  عددعدد  بالجبهةبالجبهة

  خداعخداع
  **22.47.47  11.13.13  1212  11.11.11  1111  عددعدد  بالذراعين بالذراعين 
  **22.73.73  1.671.67  1313  1.691.69  1616  عددعدد  بالجذع بالجذع 
  **22.74.74  11.39.39  1717  11.94.94  1414  عددعدد  بالقدمين بالقدمين 

  هجومهجوم
  **22.73.73  22.43.43  1111  22.44.44  1212  عددعدد  بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباهبالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه

  **22.74.74  11.16.16  1111  11.14.14  1313  عددعدد  بلكمات قوية مستمرةبلكمات قوية مستمرة
  **22.44.44  11.62.62  99  11.61.61  99  عددعدد  اعاعبتهور واندفبتهور واندف

مسافات مسافات 
  اللكماللكم

  **22.49.49  11.29.29  1111  11.24.24  1212  عددعدد  طويلة للتحكم في المنافسطويلة للتحكم في المنافس
  **22.77.77  1.211.21  1919  1.211.21  1414  عددعدد  متوسطة للسيطرة علي المنافسمتوسطة للسيطرة علي المنافس

  **7733..22  2.992.99  77  2.912.91  1212  عددعدد  قصيرة للالتحام الداخلي مع المنافسقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس
  مناطقمناطق

لكم مؤثرة لكم مؤثرة 
  بالجسمبالجسم

  **7744..22  11.67.67  9393  11.67.67  9696  عددعدد  ن ن إلي الرأس لفقد الاتزاإلي الرأس لفقد الاتزا
  **7766..22  11.44.44  3434  11.72.72  3737  عددعدد  إلي الجذع لفتح الثغراتإلي الجذع لفتح الثغرات

  **22.74.74  1.291.29  1313  1.241.24  1111  عددعدد  إلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافسإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس

  دفاعدفاع
  **22.77.77  11.74.74  6161  11.79.79  6262  عددعدد  بالذراعينبالذراعين
  **22.79.79  1.161.16  3131  1.191.19  3333  عددعدد  بالجذعبالجذع
  **7766..22  11.6.611  6969  11.63.63  6464  عددعدد  بالقدمينبالقدمين

التحركات التحركات 
  بالقدمينبالقدمين

  **22.71.71  11.94.94  1414  11.97.97  1414  عددعدد  للابتعاد عن المنافس للابتعاد عن المنافس 
  **22.47.47  11.29.29  6262  11.27.27  6161  عددعدد  لملاحقة المنافس ومحاصرته لملاحقة المنافس ومحاصرته 
  **22.72.72  1.911.91  9292  1.911.91  9191  عددعدد  للتمركز في مكان لعب مميزللتمركز في مكان لعب مميز

الهجوم الهجوم 
  المضادالمضاد

استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد 
  **7766..22  2.942.94  1212  2.92.977  1111  عددعدد  مقابلمقابل

استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد 
  **22.74.74  11.11.11  1111  11.13.13  1111  عددعدد  جوابيجوابي

استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد 
  **22.44.44  2.262.26  66  2.242.24  99  عددعدد  مركبمركب

  أماكنأماكن
اللعب اللعب 
  بالحلقةبالحلقة

  **22.71.71  1.311.31  3131  1.311.31  3333  عددعدد  إجبار المنافس للعب في وسط الحلقةإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة
  **22.77.77  11.34.34  1717  11.34.34  1717  عددعدد  نافس للعب بجانب حبال الحلقةنافس للعب بجانب حبال الحلقةإجبار المإجبار الم

  **7744..22  22.27.27  1919  22.27.27  1414  عددعدد  إجبار المنافس للعب في ركن الحلقةإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة

طريقة طريقة 
  التسديدالتسديد

  **22.71.71  11.66.66  7171  11.63.63  7272  عددعدد  تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات 
  **7744..22  11.97.97  7777  11.94.94  7777  عددعدد  تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب 
تسديد اللكمات مع نصف خطوة في تسديد اللكمات مع نصف خطوة في 

  **7766..22  11.27.27  4949  11.12.12  4444  عددعدد  الاتجاهات الأربعالاتجاهات الأربع

  ((2.4312.431( = )( = )2.292.29( مستوى دلالة )( مستوى دلالة )77قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

25 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

)ر( )ر( ( حيـث تراوحـت قيمـة ( حيـث تراوحـت قيمـة 2.292.29( وجود ارتباط عند مستوى معنوية )( وجود ارتباط عند مستوى معنوية )33يتضح من جدول )يتضح من جدول )
  ارات والاستمارة على درجة عالية من الثبات. ارات والاستمارة على درجة عالية من الثبات. ( مما يدل علي أن الاختب( مما يدل علي أن الاختب2.742.74, , 2.492.49بين )بين )

  ـ تجانس توزيع أفراد عينة البحث )الاستطلاعية ـ الضابطة ـ التجريبية( إعتدالياً:      ـ تجانس توزيع أفراد عينة البحث )الاستطلاعية ـ الضابطة ـ التجريبية( إعتدالياً:      
بالتأكد من إعتدالية تجانس توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات معدلات بالتأكد من إعتدالية تجانس توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات معدلات   الباحثانالباحثانقام قام 

  (. (. 66هو موضح في جدول )هو موضح في جدول )النمو واختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث, كما النمو واختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث, كما 
  3131(  تجانس عينة البحث في متغيرات النمو واختبارات المتغيرات البدنية للملاكمين الشباب     ن= (  تجانس عينة البحث في متغيرات النمو واختبارات المتغيرات البدنية للملاكمين الشباب     ن= 44جدول )جدول )

وحدة وحدة   المتغيراتالمتغيرات
  القياسالقياس

المتوسط المتوسط 
الانحراف الانحراف   الوسيطالوسيط  الحسابيالحسابي

  معامل الالتواءمعامل الالتواء  المعياريالمعياري

  النموالنمو

  2.172.17  --  1.371.37  19.1319.13  19.1219.12  السنةالسنة  السنالسن
  2.492.49  --  6.176.17  141.22141.22  2424..141141  سمسم  الطولالطول
  2.142.14  7.697.69  46.3446.34  49.1149.11  كجمكجم  الوزنالوزن

  2.612.61  1.111.11  3.113.11  3.913.91  السنةالسنة  العمر التدريبيالعمر التدريبي
  1.231.23  --  1.121.12  41.2241.22  41.9741.97  ن/قن/ق  معدل النبضمعدل النبض

اختبارااختبارا
ت ت 
المتغيراالمتغيرا
ت ت 
  البدنيةالبدنية

  2.492.49  2.262.26  2.692.69  2.642.64  ثث  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع
  2.112.11  --  1.141.14  1.421.42  1.991.99  كجمكجم  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

  1.121.12  --  1.911.91  13.2713.27  11.1411.14  عددعدد  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط 

  2.972.97  1.171.17  3.413.41  6.236.23  سمسم  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

النمو واختبارات المتغيرات البدنية النمو واختبارات المتغيرات البدنية   متغيراتمتغيرات  فيفي( أن معامل الالتواء ( أن معامل الالتواء 66يتضح من جدول )يتضح من جدول )
( مما يدل على ( مما يدل على 33±±))بين بين ما ما   تتانحصر انحصر   أيأي  ((2.492.49  ,,1.121.12--))  بينبينما ما تتراوح تتراوح للملاكمين الشباب للملاكمين الشباب 

  هذه المتغيرات.هذه المتغيرات.  )الاستطلاعية ـ الضابطة ـ التجريبية( في)الاستطلاعية ـ الضابطة ـ التجريبية( في  تجانس أفراد عينة البحثتجانس أفراد عينة البحث
  ـ تكافؤ عينة البحث )الضابطة ـ التجريبية(:ـ تكافؤ عينة البحث )الضابطة ـ التجريبية(:

بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في اختبارات بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في اختبارات   الباحثانالباحثانقام قام 
  (.(.99لملاكمين الشباب قيد البحث, كما هو موضح في جدول )لملاكمين الشباب قيد البحث, كما هو موضح في جدول )المتغيرات البدنية لالمتغيرات البدنية ل

    دلالة الفروق بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية(دلالة الفروق بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية(  ((55جدول )جدول )
  2121ن = ن =     في اختبارات المتغيرات البدنية للملاكمين الشبابفي اختبارات المتغيرات البدنية للملاكمين الشباب

  المتغيراتالمتغيرات
وحدة وحدة 
القياالقيا
  سس

  التجريبية التجريبية   الضابطةالضابطة
  قيمةقيمة  م فم ف

  عع±±  مم  عع±±  مم  الدلالة الدلالة   "ت""ت"

اختبارات اختبارات 
المتغيرات المتغيرات 
  البدنيةالبدنية

  5454..11  1212..11  2525..11  4545..11  1717..11  4747..11  ثث  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع

  غيرغير
  دالةدالة

  8686..11  5151..11  3131..11  8686..2828  8787..55  3737..2929  كجمكجم  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 
  7373..11  2626..11  --  7676..33  1313..1616  3333..33  7777..1515  عددعدد  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط 
بمسافة بمسافة   العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

  3232..11  1212..11  --  9191..11  4747..22  8787..11  3535..22  سمسم  تحركتحركالال

  2.111( = 1.15(, ومستوى معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بين المجموعتين )الضابطة ـ عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بين المجموعتين )الضابطة ـ   ((99يتضح من جدول )يتضح من جدول )
لشباب في تلك لشباب في تلك لملاكمين الملاكمين ااا, مما يشير إلي تكافؤ , مما يشير إلي تكافؤ المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةالتجريبية( في اختبارات التجريبية( في اختبارات 

  (.(.2929..22الجدولية عند مستوي معنوية )الجدولية عند مستوي معنوية )  تهاتهاالمتغيرات, حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمالمتغيرات, حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيم
  ي باستخدام أساليب فن الحلقة للملاكمين:ي باستخدام أساليب فن الحلقة للملاكمين:التدريبالتدريببرنامج برنامج الالتصميم تصميم 

  الهدف الرئيسي للبرنامجالهدف الرئيسي للبرنامج
لـى لـى ععأسـاليب فـن الحلقـة أسـاليب فـن الحلقـة يهدف البرنـامج التـدريبي إلـى التعـرف علـى مـدى فاعليـة اسـتخدام يهدف البرنـامج التـدريبي إلـى التعـرف علـى مـدى فاعليـة اسـتخدام 

  الشباب.الشباب.  الأداء الخططي للملاكمينالأداء الخططي للملاكمين  تنمية بعض المتغيرات البدنية وتحسين نسبة استخدامتنمية بعض المتغيرات البدنية وتحسين نسبة استخدام
    معايير البرنامج التدريبيمعايير البرنامج التدريبي

مع الأهداف مع الأهداف و و أن يتناسب البرنامج التدريبي ومحتوياته للمرحلة السنية للعينة المختارة أن يتناسب البرنامج التدريبي ومحتوياته للمرحلة السنية للعينة المختارة 
  ..وقابليته للتعديلوقابليته للتعديل  مبادئ التدريبمبادئ التدريبلل  تهتهمراعامراعاو و   الموضوعةالموضوعة

  محتوى البرنامجمحتوى البرنامج
وتنافسية ـ وتنافسية ـ   مهارية وخططيةمهارية وخططيةـ ـ   خاصةخاصةعامة و عامة و ـ بدنية ـ بدنية   إحماءإحماء))  تدريباتتدريباتيحتوي البرنامج علي يحتوي البرنامج علي 

اجات باستخدام اجات باستخدام حتيحتيطبقاً لهذه الاطبقاً لهذه الا  هاهاتوزيعتوزيعوتم وتم (, (, ـ ختامـ ختام  بأستخدام اساليب فن الحلقةبأستخدام اساليب فن الحلقة  جولات تنافسيةجولات تنافسية
تدريب تدريب بطرق البطرق ال  في فترة الإعداد الخاص وقبل المنافساتفي فترة الإعداد الخاص وقبل المنافسات  ههتنفيذتنفيذ, و , و التدريب الدائري كأسلوب تنظيميالتدريب الدائري كأسلوب تنظيمي

ـ رئيسي ـ رئيسي   ٪٪1212نسبة مئوية لأجزاء الوحدة )إحماء نسبة مئوية لأجزاء الوحدة )إحماء ببالفترى )منخفض ـ مرتفع( الشدة والتكراري, الفترى )منخفض ـ مرتفع( الشدة والتكراري, 
  ((66مرفق )مرفق )(. (. ٪٪99ـ ختام ـ ختام   7979٪٪

  محددات البرنامج التدريبيمحددات البرنامج التدريبي
أراء الخبراء أراء الخبراء و و   والأجنبيةوالأجنبيةالعربية العربية والدراسات والدراسات   للمراجعللمراجعمسح مسح بإجراء عملية بإجراء عملية   الباحثانالباحثانقام قام         

  تحديد الجوانب الأساسية لإعداد البرنامجتحديد الجوانب الأساسية لإعداد البرنامجلل  لملاكمةلملاكمةرياضة ارياضة ا  تدريبتدريب  في مجالفي مجالالمتخصصين المتخصصين 
  ::  وتمثلت فيما يليوتمثلت فيما يلي  التدريبيالتدريبي

  لمدة الزمنيةلمدة الزمنيةاا
, , أساليب فن الحلقةأساليب فن الحلقة( أسابيع لتنفيذ البرنامج التدريبي باستخدام ( أسابيع لتنفيذ البرنامج التدريبي باستخدام 77فترة )فترة )  الباحثانالباحثانحدد حدد 
أي أي ( ( 1:11:1( أسبوع, بتشكيل حمل )( أسبوع, بتشكيل حمل )1111( أسابيع تأسيس, ليصبح إجمالي الأسابيع )( أسابيع تأسيس, ليصبح إجمالي الأسابيع )66يسبقها فترة )يسبقها فترة )

ق( مقسمة ق( مقسمة 19121912ق( بإجمالي )ق( بإجمالي )4242بلغ زمن الوحدة )بلغ زمن الوحدة )و و ( وحدة, ( وحدة, 6161دة تدريبية ثم راحة, بواقع )دة تدريبية ثم راحة, بواقع )وحوح
  علي:علي:

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

27 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

  ((التأسيسالتأسيسالإعداد العام )الإعداد العام )  مرحلةمرحلة

( وحدة تدريبية للمجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( ( وحدة تدريبية للمجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( 1616بواقع )بواقع )  ( أسابيع( أسابيع66ستغرقت مدة )ستغرقت مدة )إإ

( حمل ( حمل ٪٪4949شدة بلغ )شدة بلغ )( وبمتوسط ( وبمتوسط ٪٪7272: : ٪٪3939ق(, بشدة تراوحت ما بين )ق(, بشدة تراوحت ما بين )  762762بإجمالي زمني )بإجمالي زمني )

  . . المتغيرات البدنية عند الملاكمين الشباب عينة البحثالمتغيرات البدنية عند الملاكمين الشباب عينة البحثعالي, بهدف تأسيس عالي, بهدف تأسيس 

  ((التأهيلالتأهيلالإعداد الخاص )الإعداد الخاص )  مرحلةمرحلة

( وحدة تدريبية للمجموعة التجريبية فقط بإجمالي ( وحدة تدريبية للمجموعة التجريبية فقط بإجمالي 1616ابيع بواقع )ابيع بواقع )( أس( أس66ستغرقت مدة )ستغرقت مدة )إإ

حمل متوسط, حمل متوسط,   ((٪٪4242( وبمتوسط شدة بلغ )( وبمتوسط شدة بلغ )٪٪4646: : ٪٪3939ق(, بشدة تراوحت بين )ق(, بشدة تراوحت بين )762762زمني )زمني )

  فترة ما قبل المنافسة.فترة ما قبل المنافسة.لل  ههوتأهيلوتأهيلالملاكم خططياً للتلاكم بمفردة الملاكم خططياً للتلاكم بمفردة   تنميةتنمية  بهدفبهدف

  ((أستخدام أساليب فن الحلقةأستخدام أساليب فن الحلقةما قبل المنافسة )ما قبل المنافسة )  مرحلةمرحلة

( وحدة تدريبية للمجموعة التجريبية فقط بإجمالي ( وحدة تدريبية للمجموعة التجريبية فقط بإجمالي 1616بواقع )بواقع )  ( أسابيع( أسابيع66استغرقت مدة )استغرقت مدة )

( حمل أقصي, ( حمل أقصي, ٪٪7272سط شدة بلغ )سط شدة بلغ )( وبمتو ( وبمتو ٪٪7777: : ٪٪4646ق(, بشدة تراوحت بين )ق(, بشدة تراوحت بين )762762زمني )زمني )

للملاكمين للملاكمين من خلال جولات تنافسية متنوعة من خلال جولات تنافسية متنوعة   استخدام أساليب فن الحلقةاستخدام أساليب فن الحلقةبهدف الوصول إلى قمة بهدف الوصول إلى قمة 

  ..الشبابالشباب

  معدل النبضمعدل النبضو و   لنوع الحمللنوع الحمل  وفقاً وفقاً   هاهاتقنينتقنينو و عدد أسابيع الأحمال التدريبية عدد أسابيع الأحمال التدريبية 

من من   م(م(19199494فهمي البيك )فهمي البيك )كما أشار كما أشار تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض   تمتم

  ::التاليةالتالية  الإجراءاتالإجراءاتإتباع إتباع خلال خلال 

  ..ن/قن/ق  ((4141= )= )الراحة الراحة   فيفيتحديد متوسط معدل النبض تحديد متوسط معدل النبض   --

  ..سنةسنة  ((1919))للعينة = للعينة = متوسط العمر الزمني متوسط العمر الزمني   --

  ..ن/قن/ق  ((121299))= =   ((1199  ––112112العمر الزمني للعينة( = )العمر الزمني للعينة( = )  ––112112= )= )أقصى معدل للنبض أقصى معدل للنبض   --

( = ( = ةةالراحالراح  فيفيمتوسط معدل النبض متوسط معدل النبض   --  أقصى معدل للنبضأقصى معدل للنبض))= =   نبضنبضللللاطى اطى أقصي إحتيأقصي إحتي  --

  ..ن/قن/ق  ((133133))= =   ((4141  ––121299))

  = ...= ...  122122( /( /أقصى معدل للنبضأقصى معدل للنبض  ××  شدة الحملشدة الحمل  )متوسط)متوسط  ==  المستهدفالمستهدفمعدل النبض معدل النبض   --

    ((1111: : 1919))  (.(.44كما هو موضح في جدول )كما هو موضح في جدول ), , ن/ قن/ ق
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  توزيع عدد الأسابيع التدريبية وشداتها وأزمنتها وفقاً لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامج التدريبيتوزيع عدد الأسابيع التدريبية وشداتها وأزمنتها وفقاً لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامج التدريبي  ((66جدول )جدول )

عدد عدد   درجة الحملدرجة الحمل
  الأسابيعالأسابيع

  النسبة المئويةالنسبة المئوية
  للشدةللشدة

معدلات النبض معدلات النبض 
  ن/قن/ق

أرقام أرقام 
  الإجماليالإجمالي  زمن الأسبوع )ق(زمن الأسبوع )ق(  الأسابيعالأسابيع

, , 1212, , 77, , 44  ( ( 129129: : 176176))  ٪٪122122: : ٪٪7272  66  الأقصىالأقصى
1111  

172172++172172++172172
  قق412412  172172++

  44, , 66, , 11  ((173173: : 193193))  ٪٪7777: : ٪٪4949  99  العاليالعالي
,,77 , ,1111  

172172++172172++162162
  قق12721272  162162++162162++

  قق412412  162162++162162++162162  99, , 33, , 11  ( ( 191191: : 123123))  ٪٪4646: : ٪٪9292  33  المتوسطالمتوسط
  قق25212521  اجمالى زمن الوحدات التدريبيةاجمالى زمن الوحدات التدريبية

  ::أساليب فن الحلقةأساليب فن الحلقةالتدريب للبرنامج التدريبي باستخدام التدريب للبرنامج التدريبي باستخدام   تشكيل حملتشكيل حمل

  )منخفض ـ مرتفع( الشدة)منخفض ـ مرتفع( الشدة  الفترىالفترىلطريقة التدريب لطريقة التدريب الحمل الحمل   اتاتتشكيل درجتشكيل درجو و التوزيع الزمني التوزيع الزمني تم تم 
  بالأسلوببالأسلوبأساليب فن الحلقة أساليب فن الحلقة لبرنامج لبرنامج   تدريبيةتدريبيةالمستخدمة في الوحدات الالمستخدمة في الوحدات الأرقام التدريبات أرقام التدريبات و و والتكراري والتكراري 

لتنمية لتنمية   علي فترات البرنامج التدريبي )شهور ـ أسابيع ـ أيام(علي فترات البرنامج التدريبي )شهور ـ أسابيع ـ أيام(  ((1:11:1))  التموجيةالتموجيةالدائري والطريقة الدائري والطريقة 
كما يتضح كما يتضح   بعض المتغيرات البدنية وتحسين نسبة استخدام الأداء الخططي للملاكمين الشباب,بعض المتغيرات البدنية وتحسين نسبة استخدام الأداء الخططي للملاكمين الشباب,

  ((77مرفق )مرفق ). . ((11شكل )شكل )( ( 44جدول )جدول )من من 
فن الحلقة فن الحلقة   أساليبأساليبأن درجات الحمل الفترية لبرنامج أن درجات الحمل الفترية لبرنامج   ((11))  شكلشكل( ( 44ل )ل )يتضح من جدو يتضح من جدو 

)الأول ـ الخامس ـ السابع( بشده بلغ متوسطها )الأول ـ الخامس ـ السابع( بشده بلغ متوسطها   وهيوهي( أسابيع ( أسابيع 33وزعت علي الحمل البسيط بواقع )وزعت علي الحمل البسيط بواقع )
( أسابيع ( أسابيع 33( وحدة تدريبية, والحمل المتوسط بواقع )( وحدة تدريبية, والحمل المتوسط بواقع )1111( علي التوالي بمعدل )( علي التوالي بمعدل )6767٪٪, , 6666٪٪, , 6464٪٪))

( علي التوالي بمعدل ( علي التوالي بمعدل ٪٪4646, , ٪٪4646, , ٪٪4646الثامن( بشده بلغ متوسطها )الثامن( بشده بلغ متوسطها ))الثالث ـ السادس ـ )الثالث ـ السادس ـ   وهيوهي
)الثاني ـ العاشر ـ الحادي عشر( )الثاني ـ العاشر ـ الحادي عشر(   وهيوهي( أسابيع ( أسابيع 33( وحدات تدريبية, والحمل العالي بواقع )( وحدات تدريبية, والحمل العالي بواقع )1212))

( وحدات تدريبية, والحمل ( وحدات تدريبية, والحمل 1212( علي التوالي بمعدل )( علي التوالي بمعدل )٪٪7777, , ٪٪7171, , ٪٪7777بشده بلغ متوسطها )بشده بلغ متوسطها )
, , ٪٪7171, , ٪٪7272بع ـ التاسع ـ الثاني عشر( بشده بلغ متوسطها )بع ـ التاسع ـ الثاني عشر( بشده بلغ متوسطها ))الرا)الرا  وهيوهي( أسابيع ( أسابيع 33الأقصى بواقع )الأقصى بواقع )

  ( وحدات تدريبية. ( وحدات تدريبية. 1212( علي التوالي بمعدل )( علي التوالي بمعدل )7777٪٪
  خطوات تطبيق البحثخطوات تطبيق البحث

بإجراء القياس القبلي للمجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في بإجراء القياس القبلي للمجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في   الباحثانالباحثانقام قام   القياس القبلي:القياس القبلي:
  م.م.12161216//11//33الجمعة الموافق الجمعة الموافق المتغيرات البدنية والخططية يوم المتغيرات البدنية والخططية يوم اختبارات اختبارات 

علي علي فن الحلقة فن الحلقة   ي باستخدام أساليبي باستخدام أساليببرنامج التدريببرنامج التدريبالالبتطبيق بتطبيق   الباحثانالباحثانقام قام   تنفيذ التجربة الأساسية:تنفيذ التجربة الأساسية:
م حتى الخميس م حتى الخميس 12161216//11//66المجموعة التجريبية لمدة ثلاث شهور في الفترة من السبت المجموعة التجريبية لمدة ثلاث شهور في الفترة من السبت 

  ..((تقليديتقليديالال))م وفي نفس الوقت الذي تقوم المجموعة الضابطة بتنفيذ البرنامج المُتبع م وفي نفس الوقت الذي تقوم المجموعة الضابطة بتنفيذ البرنامج المُتبع 12161216//33//1414
ـ التجريبية( في ـ التجريبية( في   بإجراء القياس البعدى للمجموعتين )الضابطةبإجراء القياس البعدى للمجموعتين )الضابطة  الباحثانالباحثانقام قام   القياس البعدى:القياس البعدى:

  م.م.12161216//33//1717الجمعة الموافق الجمعة الموافق المتغيرات البدنية والخططية يوم المتغيرات البدنية والخططية يوم اختبارات اختبارات 
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  ––بإستخدام المعالجات الإحصائية )المتوسط الحسابي بإستخدام المعالجات الإحصائية )المتوسط الحسابي   الباحثانالباحثانقام قام   المعالجات الإحصائية:المعالجات الإحصائية:
لة لة دلادلا  --معامل الارتباط البسيط لبيرسون معامل الارتباط البسيط لبيرسون   --معامل الالتواء معامل الالتواء   --لمعياري لمعياري حراف احراف االانالان  --الوسيط الوسيط 

  نسب التحسن(.نسب التحسن(.  --الفروق إختبار )ت( الفروق إختبار )ت( 
  عرض ومناقشة النتائجعرض ومناقشة النتائج

: عرض ومناقشة نتائج القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في : عرض ومناقشة نتائج القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( في   أولاأولا
  ين الشباب:ين الشباب:تنمية بعض المتغيرات البدنية والخططية للملاكمتنمية بعض المتغيرات البدنية والخططية للملاكم

  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدى( لمجموعة الملاكمين الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدى( لمجموعة الملاكمين الضابطة  ((88جدول )جدول )
  1111في اختبارات المتغيرات البدنية والخططية قيد البحث        ن = في اختبارات المتغيرات البدنية والخططية قيد البحث        ن =                           
  وحدةوحدة  المتغيراتالمتغيرات

  القياسالقياس
قيمة "ت" قيمة "ت"   فف  القياس البعدىالقياس البعدى  القياس القبليالقياس القبلي

  المحسوبةالمحسوبة

ssiigg  
  عع±±  مم  عع±±  مم  ((1515,,11))

  البدنيةالبدنية

 دالدال  3737..99  2.292.29  2.212.21  2.612.61  2.262.26  2.642.64  ثث  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع

 دالدال  7171..44  2.492.49  1.341.34  1.721.72  1.141.14  1.991.99  كجمكجم  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

 دالدال  2121..77  4.724.72  --  1.611.61  17.7417.74  1.911.91  11.1411.14  عددعدد  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط 

 دالدال  1111..44  2.732.73  1.611.61  3.123.12  1.171.17  6.236.23  سمسم  ة التحركة التحركبمسافبمساف  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

  الخططيةالخططية

  وقفة استعدادوقفة استعداد
 دالدال  4141..66  11  --  1.421.42  1111  1.631.63  77 عددعدد  تحول الملاكم الأيمن للأعسرتحول الملاكم الأيمن للأعسر

 دالدال  6666..66  11  --  1.711.71  44  1.341.34  99 عددعدد  تحول الملاكم الأعسر للأيمنتحول الملاكم الأعسر للأيمن

 دالدال  4747..99  33  --  4747..11  1717  1.311.31  1414 عددعدد  تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهةتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة

  خداعخداع
 دالدال  7373..44  99  --  1.611.61  6767  1.491.49  6666 عددعدد  بالذراعينبالذراعين

 دالدال  4343..99  33  --  1.371.37  1414  1.641.64  1313 عددعدد  بالجذعبالجذع

 دالدال  7171..66  11  --  1.431.43  6161  1.741.74  3737 عددعدد  بالقدمينبالقدمين

  هجومهجوم
 دالدال  9696..44  44  --  1.741.74  9393  1.611.61  6464 عددعدد  بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباهبالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه

 دالدال  2323..99  33  --  1.471.47  3333  1.441.44  3232 عددعدد  بلكمات قوية مستمرةبلكمات قوية مستمرة

 دالدال  3434..99  11  --  1.131.13  1616  1.111.11  1111 عددعدد  بتهور واندفاعبتهور واندفاع

  مسافات اللكممسافات اللكم
 دالدال  4646..44  44  --  1.471.47  4343  1.361.36  4444 عددعدد  طويلة للتحكم في المنافسطويلة للتحكم في المنافس

 دالدال  4949..66  99  --  1.341.34  6464  1.121.12  6161 عددعدد  متوسطة للسيطرة علي المنافسمتوسطة للسيطرة علي المنافس

 دالدال  4444..99  33  --  1.971.97  1616  1.671.67  1111 عددعدد  قصيرة للالتحام الداخلي مع المنافسقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس

  مناطقمناطق
لكم مؤثرة لكم مؤثرة 
  بالجسمبالجسم

 دالدال  4343..77  44  --  6.776.77  144144  6.466.46  197197 عددعدد  إلي الرأس لفقد الاتزانإلي الرأس لفقد الاتزان

 دالدال  2727..99  99  --  6.446.44  123123  3.963.96  7777 عددعدد  إلي الجذع لفتح الثغراتإلي الجذع لفتح الثغرات

 دالدال  7373..44  44  --  1.361.36  9999  1.111.11  6767 عددعدد  إلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافسإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس

  دفاعدفاع
 دالدال  6363..77  44  --  4.744.74  129129  9.129.12  177177 عددعدد  بالذراعينبالذراعين

 دالدال  4242..44  44  --  3.773.77  114114  3.773.77  112112 عددعدد  بالجذعبالجذع

 دالدال  9191..99  44  --  9.449.44  179179  6.776.77  177177 عددعدد  بالقدمينبالقدمين

التحركات التحركات 
  بالقدمينبالقدمين

 دالدال  2626..66  44  --  3.743.74  6161  3.723.72  3434 عددعدد  للابتعاد عن المنافسللابتعاد عن المنافس

 دالدال  4141..44  44  --  11.37.37  174174  1.441.44  177177 عددعدد  لملاحقة المنافس ومحاصرتهلملاحقة المنافس ومحاصرته

 دالدال  3737..66  66  --  9.649.64  119119  9.129.12  111111 عددعدد  للتمركز في مكان لعب مميزللتمركز في مكان لعب مميز

  الهجوم المضادالهجوم المضاد
 دالدال  2727..99  33  --  1.631.63  6767  1.771.77  6969 عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابلاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل

 دالدال  6666..99  44  --  1.771.77  4949  1.961.96  4747 عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابياستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي

 دالدال  4141..66  11  --  1.191.19  1414  1.131.13  1919  عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركباستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب

  أماكنأماكن
  اللعب بالحلقةاللعب بالحلقة

 دالدال  7777..44  66  --  3.473.47  7171  3.963.96  7777 عددعدد  إجبار المنافس للعب في وسط الحلقةإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة

 دالدال  7171..66  99  --  1.971.97  4343  1.671.67  4747 عددعدد  إجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقةإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة

 دالدال  2121..44  44  --  1.741.74  4141  1.491.49  9999 عددعدد  افس للعب في ركن الحلقةافس للعب في ركن الحلقةإجبار المنإجبار المن

  طريقة التسديدطريقة التسديد
 دالدال  1919..44  1111  --  9.449.44  131131  9.129.12  111111 عددعدد  تسديد اللكمات بميل الجذع من الثباتتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات

 دالدال  7373..44  1111  --  9.779.77  311311  9.449.44  312312 عددعدد  تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجنابتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب

 دالدال  2626..99  1212  --  3.743.74  144144  3.943.94  194194 عددعدد  ت الأربعت الأربعتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهاتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاها

 2.262( = 1.15(, ومستوى معنوية )9قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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  متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدى( لمجموعةمتوسطي القياسين )القبلي ـ البعدى( لمجموعة  ((22شكل )شكل )
  المتغيرات البدنية والخططيةالمتغيرات البدنية والخططيةاختبارات اختبارات الملاكمين الضابطة في الملاكمين الضابطة في   

( وجود فروق ( وجود فروق 11( شكل )( شكل )77ض الأول وتحققه يتضح من جدول )ض الأول وتحققه يتضح من جدول )حول مناقشة نتائج الفر حول مناقشة نتائج الفر 
ذات دلالة إحصائيا بين القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعة الضابطة للملاكمين الشباب في ذات دلالة إحصائيا بين القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعة الضابطة للملاكمين الشباب في 

كانت قيم "ت" المحسوبة أعلى كانت قيم "ت" المحسوبة أعلى حيث حيث لصالح القياس البعدى, لصالح القياس البعدى,   المتغيرات البدنية والخططيةالمتغيرات البدنية والخططيةاختبارات اختبارات 
  ( والتي جاءت كما يلي:( والتي جاءت كما يلي:2299..22من قيمها الجدولية عند مستوى )من قيمها الجدولية عند مستوى )

  ::المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةبالنسبة لاختبارات بالنسبة لاختبارات 
الإحساس الإحساس ث(, وفي ث(, وفي 6464..22ث( بعد )ث( بعد )6161..22))  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراعبلغت بلغت 

  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط كجم(, وفي كجم(, وفي 1.991.99كجم( بعد )كجم( بعد )1.721.72))  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركي
سم( بعد سم( بعد 1212..33))  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس مرة(, وفي مرة(, وفي 1414..1111مرة( بعد )مرة( بعد )7474..1717))
  سم(.سم(.2323..66))
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mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

30 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

  
  بالنسبة لاستخدام الأداء الخططيبالنسبة لاستخدام الأداء الخططي

مرات(, وفي مرات(, وفي 77مرة( بعد )مرة( بعد )1111تحول الملاكم الأيمن للأعسر )تحول الملاكم الأيمن للأعسر )في في وقفة الاستعداد وقفة الاستعداد   بلغتبلغت
مرات(, وفي تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( مرات(, وفي تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( 99مرات( بعد )مرات( بعد )44تحول الملاكم الأعسر للأيمن )تحول الملاكم الأعسر للأيمن )

مرة(, وبالجذع مرة(, وبالجذع 6666مرة( بعد )مرة( بعد )6767مرة(, وفي الخداع بالذراعين )مرة(, وفي الخداع بالذراعين )1414))مرة( بعد مرة( بعد 1717للأمامية بالجبهة )للأمامية بالجبهة )
مرة(, وفي الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد مرة(, وفي الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 3737مرة( بعد )مرة( بعد )6161مرة(, وبالقدمين )مرة(, وبالقدمين )1313مرة( بعد )مرة( بعد )1414))

مرة(, وبتهور مرة(, وبتهور 3232مرة( بعد )مرة( بعد )3333مرة(, وبلكمات قوية ومستمرة )مرة(, وبلكمات قوية ومستمرة )6464مرة( بعد )مرة( بعد )9393وتشتيت الانتباه )وتشتيت الانتباه )
مرة( بعد مرة( بعد 4343مرة(, وفي مسافات اللكم الطويلة للتحكم في المنافس )مرة(, وفي مسافات اللكم الطويلة للتحكم في المنافس )1111مرة( بعد )مرة( بعد )1616واندفاع )واندفاع )

مرة(, والقصيرة للالتحام الداخلي مرة(, والقصيرة للالتحام الداخلي 6161مرة( بعد )مرة( بعد )6464مرة(, والمتوسطة للسيطرة علي المنافس )مرة(, والمتوسطة للسيطرة علي المنافس )4444))
مرة(, وفي مناطق اللكم المؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان مرة(, وفي مناطق اللكم المؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان 1111مرة( بعد )مرة( بعد )1616مع المنافس )مع المنافس )

لي الجذع لفتح الثغرات )مرة(, مرة(, 197197مرة( بعد )مرة( بعد )144144)) لي الجذع لفتح الثغرات )وا  لي الرأس 7777مرة( بعد )مرة( بعد )123123وا  لي الرأس مرة(, وا  مرة(, وا 
مرة( بعد مرة( بعد 129129مرة(, وفي الدفاع بالذراعين )مرة(, وفي الدفاع بالذراعين )6767مرة( بعد )مرة( بعد )9999والجذع للتأثير علي المنافس )والجذع للتأثير علي المنافس )

مرة(, وفي مرة(, وفي 177177مرة( بعد )مرة( بعد )179179مرة(, وبالقدمين )مرة(, وبالقدمين )112112))  مرة( بعدمرة( بعد114114مرة(, وبالجذع )مرة(, وبالجذع )177177))
مرة(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته مرة(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته 3434مرة( بعد )مرة( بعد )6161التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )

مرة(, وفي مرة(, وفي 111111مرة( بعد )مرة( بعد )119119مرة(, وللتمركز في مكان لعب مميز )مرة(, وللتمركز في مكان لعب مميز )177177مرة( بعد )مرة( بعد )174174))
مرة(, مرة(, 6969مرة( بعد )مرة( بعد )6767الهجوم المضاد في استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )الهجوم المضاد في استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )

مرة(, وفي استدراج مرة(, وفي استدراج 4747مرة( بعد )مرة( بعد )4949))وفي استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي وفي استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي 
مرة(, وفي أماكن اللعب بالحلقة في مرة(, وفي أماكن اللعب بالحلقة في 1919مرة( بعد )مرة( بعد )1414المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )

مرة(, وفي إجبار المنافس للعب بجانب مرة(, وفي إجبار المنافس للعب بجانب 7777مرة( بعد )مرة( بعد )7171إجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )إجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )
مرة( بعد مرة( بعد 4141في ركن الحلقة )في ركن الحلقة )  مرة(, وفي إجبار المنافس للعبمرة(, وفي إجبار المنافس للعب4747مرة( بعد )مرة( بعد )4343حبال الحلقة )حبال الحلقة )

مرة( بعد مرة( بعد 131131مرة(, وفي طريقة التسديد في تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات )مرة(, وفي طريقة التسديد في تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات )9999))
مرة(, وفي تسديد مرة(, وفي تسديد 312312مرة( بعد )مرة( بعد )311311مرة(, وفي تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )مرة(, وفي تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )111111))

  مرة(.مرة(.194194))مرة( بعد مرة( بعد 144144اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربع )اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربع )
ذلك إلي أن البرنامج المُتبع )التقليدي( للمجموعة الضابطة والمُعد ذلك إلي أن البرنامج المُتبع )التقليدي( للمجموعة الضابطة والمُعد   الباحثانالباحثانجع جع يُر يُر حيث حيث 

لتنمية وتحسن تلك المتغيرات الهامة يحتوي علي العديد من التدريبات التي تتناسب بصورة متدرجة لتنمية وتحسن تلك المتغيرات الهامة يحتوي علي العديد من التدريبات التي تتناسب بصورة متدرجة 
, , تلك المتطلبات بدرجات متفاوتةتلك المتطلبات بدرجات متفاوتةمن شأنها تطوير من شأنها تطوير   كانكان  والتيوالتيمع المرحلة السنية لعينة البحث, مع المرحلة السنية لعينة البحث, 

تقانها تتميز بتتميز برياضة الملاكمة رياضة الملاكمة   ننحيث أحيث أ تقانها تعدد أنواع المهارات الفنية التي يرتبط أدائها وا  بتوافر تلك بتوافر تلك تعدد أنواع المهارات الفنية التي يرتبط أدائها وا 
سن توظيف تلك سن توظيف تلك حُ حُ للذلك ذلك و و , , التي يحتاجها لاعب الملاكمةالتي يحتاجها لاعب الملاكمة  ت الحركيةت الحركيةااخبر خبر الالمكانات البدنية و مكانات البدنية و الإالإ

  LLaarrssoonnيشير كل من يشير كل من , حيث , حيث لظروف الموقف التنافسي وأسلوب المنافسلظروف الموقف التنافسي وأسلوب المنافس  المهارات الفنية وفقاً المهارات الفنية وفقاً 
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إسماعيل حامد, عبد العزيز غنيم, ضياء العزب, عاطف إسماعيل حامد, عبد العزيز غنيم, ضياء العزب, عاطف , , م(م(21112111م(, يحيى الحاوي )م(, يحيى الحاوي )19941994))
  متغيرمتغيرتختلف أهمية كل تختلف أهمية كل , كما , كما لأي نشاط رياضيلأي نشاط رياضي  المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةإلي أهمية إلي أهمية   م(م(21152115مغاورى )مغاورى )

تظهر مرتبطة بغيرها من عوامل الٍانجاز الرياضي تظهر مرتبطة بغيرها من عوامل الٍانجاز الرياضي كما كما بصفة خاصة من نشاط رياضي لأخر, بصفة خاصة من نشاط رياضي لأخر, 
الجزئية الجزئية ببترتبط ببعضها وتخدم تركيب الحركة الكلية ترتبط ببعضها وتخدم تركيب الحركة الكلية   لذلكلذلكوواجبات فنية, وواجبات فنية,   مواصفات بدنيةمواصفات بدنية  منمن

    ((1212: : 11))  ((6363: : 3131( )( )7373: : 3737بصورة متناسقة. )بصورة متناسقة. )
لذلك أظهرت نتائج المجموعة الضابطة تقدماً ملحوظاً في اختبارات المتغيرات البدنية لذلك أظهرت نتائج المجموعة الضابطة تقدماً ملحوظاً في اختبارات المتغيرات البدنية 

ها تنمية تلك ها تنمية تلك والخططية نتيجة لاحتواء برنامجهم علي تدريبات بدنية وخططية كان من شئنوالخططية نتيجة لاحتواء برنامجهم علي تدريبات بدنية وخططية كان من شئن
طرق طرق لل  ينينالمدربالمدربإلي استخدام إلي استخدام   الباحثانالباحثان  المتغيرات لتخدم متطلبات رياضة الملاكمة, حيث يشيرالمتغيرات لتخدم متطلبات رياضة الملاكمة, حيث يشير

للفروق للفروق   ةةمراعيمراعيو و   الرياضي التخصصيالرياضي التخصصيحديثة شديدة التوافق مع متطلبات النشاط حديثة شديدة التوافق مع متطلبات النشاط   يةيةوأساليب تدريبوأساليب تدريب
ستخدامهم لكافة ستخدامهم لكافة وكذلك تغير مفاهيم اللكم من قبل الملاكمين أنفسهم في اوكذلك تغير مفاهيم اللكم من قبل الملاكمين أنفسهم في ا  للاعبين,للاعبين,بين ابين االفردية الفردية 

دراك نوايا المنافس عن طريق   من خلالمن خلال, , ةةالمهارات الفنية الهجومية أو الدفاعيالمهارات الفنية الهجومية أو الدفاعي دراك نوايا المنافس عن طريق معرفة وا  حركات حركات الالمعرفة وا 
والتي تتصف والتي تتصف لنوعية المتنافسين لنوعية المتنافسين طبقاً طبقاً المناسبة لها المناسبة لها ختيار المهارات الحركية ختيار المهارات الحركية لالاالتحضيرية التحضيرية 

  ح قادوسح قادوسصلاصلا, , م(م(19911991عبد الرحمن سيف )عبد الرحمن سيف )  منمن  بالأوضاع السريعة والمتغيرة, حيث يشير كلبالأوضاع السريعة والمتغيرة, حيث يشير كل
أن أن م( م( 19971997))    dduurrjjaasszzم(,م(,19961996عبد الفتاح خضر )عبد الفتاح خضر )  م(,م(,19941994))  BBaassttiiaann  ,,م(م(19919922))

خر, ويحاول كلاهما الهجوم علي خر, ويحاول كلاهما الهجوم علي آآ  ملاكمملاكمبمفردة بمفردة   الملاكمالملاكمالملاكمة نشاط رياضي يواجه فيه الملاكمة نشاط رياضي يواجه فيه 
  حيث أنحيث أن, , لتحقيق الفوز بالمباراةلتحقيق الفوز بالمباراة  منهامنهامنافسه بتسديد أكبر عدد من اللكمات والدفاع عن أكبر عدد منافسه بتسديد أكبر عدد من اللكمات والدفاع عن أكبر عدد 

الأولى أو الأولى أو باللكمة الهجومية باللكمة الهجومية   المنافسالمنافس  إصابةإصابةلحظة لحظة   عليعلييتوقف يتوقف في الملاكمة في الملاكمة ح الهجوم ح الهجوم مدى نجامدى نجا
بحسب متطلبات الموقف بحسب متطلبات الموقف طبقاً لنوع المسافة ومميزات الاقتراب من المنافس طبقاً لنوع المسافة ومميزات الاقتراب من المنافس   تحقيق هدفهاتحقيق هدفها

مكانيات مكانياتوا  خداع ومناورة واختيار مكان مناسب خداع ومناورة واختيار مكان مناسب دفاع و دفاع و التمهيد بواسطة حركات التمهيد بواسطة حركات   من حيثمن حيث  الملاكمالملاكم  وا 
    ((1212: : 3939))  ((9191: : 1616))( ( 9696: : 3636))( ( 6464: : 1717( )( )1111: : 1313))  ..لهجوملهجومباباانطلاق انطلاق   ة كنقطةة كنقطةققالحلالحل  عليعلي

  كمالكمالم(, أحمد م(, أحمد 21211212أحمد سعيد )أحمد سعيد )كما تتفق تلك النتائج مع ما توصل إلية كل من كما تتفق تلك النتائج مع ما توصل إلية كل من 
وخلق المواقف وخلق المواقف   إيجادإيجاد  أساساً إلىأساساً إلىهدف هدف يي  أنواعهأنواعهعلى اختلاف على اختلاف في الملاكمة في الملاكمة التمهيد التمهيد أن أن   م(م(21122112))

رباكه  المنافسالمنافسبفتح الثغرات في دفاع بفتح الثغرات في دفاع   اسياسيالأسالأسالمناسبة للقيام بالهجوم المناسبة للقيام بالهجوم   والأوضاعوالأوضاع رباكهوا  وتشتيت وتشتيت   وا 
الفني أثناء أوضاع اللكم المختلفة طبقاً لخواصه الفني أثناء أوضاع اللكم المختلفة طبقاً لخواصه   ئهئهحتى يستطيع الملاكم أن يغير أداحتى يستطيع الملاكم أن يغير أدا  انتباههانتباهه

مكانياته البدنية والتنافسية مكانياته البدنية والتنافسيةوا  على الحلقة, كما تختلف على الحلقة, كما تختلف   ههووضع المنافس وأساليب وطرق لكمووضع المنافس وأساليب وطرق لكم  ,,وا 
خطوة خطوة نصف نصف بأخذ بأخذ أو أو   تسديد أو من الحركةتسديد أو من الحركةالالالثبات يمكن الثبات يمكن حركات القدمين طبقاً لنوع اللكمات فمن حركات القدمين طبقاً لنوع اللكمات فمن 

وأكثر وأكثر يجب أن يكون اختيار اللاعب للأسلوب الدفاعي دقيقاً ومحدداً يجب أن يكون اختيار اللاعب للأسلوب الدفاعي دقيقاً ومحدداً كما كما في الاتجاهات المختلفة, في الاتجاهات المختلفة, 
 .((1111: : 1212( )( )3131: : 77)). . لأنواع الملاكمين وأساليبهملأنواع الملاكمين وأساليبهمأمان ومناسب أمان ومناسب 
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تنمية تنمية ضابطة ـ التجريبية( في ضابطة ـ التجريبية( في القياس البعدى بين المجموعتين )الالقياس البعدى بين المجموعتين )النتائج نتائج ومناقشة ومناقشة عرض عرض   ــثانياً ثانياً 
 .للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  ةةالخططيالخططيالمتغيرات البدنية و المتغيرات البدنية و بعض بعض 

  ( دلالة الفروق في القياس البعدى بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية(( دلالة الفروق في القياس البعدى بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية(1111جدول )جدول )
  2121ن = ن = في اختبارات المتغيرات البدنية والخططية قيد البحث  في اختبارات المتغيرات البدنية والخططية قيد البحث                  

  وحدةوحدة  المتغيراتالمتغيرات
  القياسالقياس

ة ة المجموعالمجموع
  الضابطةالضابطة

المجموعة المجموعة 
قيمة "ت" قيمة "ت"   فف  التجريبيةالتجريبية

  المحسوبةالمحسوبة

  الدلالة عندالدلالة عند
  عع±±  مم  عع±±  مم  ((2929..22))

  البدنيةالبدنية

 دالدال  6464..33  2.262.26  2.212.21  2.342.34  2.212.21  2.612.61  ثث  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع

 دالدال  3636..66  2.912.91  1.611.61  1.371.37  1.341.34  1.721.72  كجمكجم  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

 دالدال  3737..66  3.423.42  --  1.341.34  31.9431.94  1.611.61  17.7417.74  ددددعع  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط 

 دالدال  1111..33  2.442.44  1.191.19  1.661.66  1.611.61  3.123.12  سمسم  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

  الخططيةالخططية

  وقفة استعدادوقفة استعداد

 دالدال  6161..99  44  --  1.941.94  1414  1.421.42  1111 عددعدد  تحول الملاكم الأيمن للأعسرتحول الملاكم الأيمن للأعسر

 دالدال  4343..99  44  --  1.711.71  1313  1.711.71  44 عددعدد  تحول الملاكم الأعسر للأيمنتحول الملاكم الأعسر للأيمن

تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية 
 دالدال  2727..44  77  --  1.771.77  1717  1.471.47  1717 عددعدد  بالجبهةبالجبهة

  خداعخداع
 دالدال  6363..66  66  --  1.931.93  9393  1.611.61  6767 عددعدد  بالذراعينبالذراعين

 دالدال  1111..66  77  --  1.441.44  3636  1.371.37  1414 عددعدد  بالجذعبالجذع

 دالدال  1313..99  44  --  1.741.74  6767  1.431.43  6161 عددعدد  بالقدمينبالقدمين

  هجومهجوم
 دالدال  9494..66  44  --  1.941.94  9797  1.741.74  9393 عددعدد  د وتشتيت الانتباهد وتشتيت الانتباهبالذراع الأمامية للتمهيبالذراع الأمامية للتمهي

 دالدال  4444..33  44  --  1.471.47  3737  1.471.47  3333 عددعدد  بلكمات قوية مستمرةبلكمات قوية مستمرة

 دالدال  1717..33  33  --  1.631.63  1414  1.131.13  1616 عددعدد  بتهور واندفاعبتهور واندفاع

  مسافات اللكممسافات اللكم
 دالدال  9696..66  44  --  1.771.77  4747  1.471.47  4343 عددعدد  طويلة للتحكم في المنافسطويلة للتحكم في المنافس

 دالدال  4747..33  33  --  1.631.63  9292  1.341.34  6464 عددعدد  سسمتوسطة للسيطرة علي المنافمتوسطة للسيطرة علي المناف

 دالدال  6969..44  1212  --  1.461.46  3636  1.971.97  1616 عددعدد  قصيرة للالتحام الداخلي مع المنافسقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس

  مناطقمناطق
لكم مؤثرة لكم مؤثرة 
  بالجسمبالجسم

 دالدال  6464..44  1414  --  9.779.77  171171  6.776.77  144144 عددعدد  إلي الرأس لفقد الاتزانإلي الرأس لفقد الاتزان

 دالدال  3333..99  77  --  6.796.79  111111  6.446.44  123123 عددعدد  إلي الجذع لفتح الثغراتإلي الجذع لفتح الثغرات

 دالدال  6464..33  66  --  1.711.71  9797  1.361.36  9999 عددعدد  ي الرأس والجذع للتأثير علي المنافسي الرأس والجذع للتأثير علي المنافسإلإل

  دفاعدفاع
 دالدال  4444..33  99  --  4.744.74  112112  4.744.74  129129 عددعدد  بالذراعينبالذراعين

 دالدال  4141..11  11  --  3.743.74  117117  3.773.77  114114 عددعدد  بالجذعبالجذع

 دالدال  3636..33  66  --  9.479.47  177177  9.449.44  179179 عددعدد  بالقدمينبالقدمين

التحركات التحركات 
  بالقدمينبالقدمين

 دالدال  2424..66  44  --  3.773.77  6767  3.743.74  6161 عددعدد  للابتعاد عن المنافسللابتعاد عن المنافس

 دالدال  3434..33  66  --  1.441.44  122122  1.371.37  174174 عددعدد  لملاحقة المنافس ومحاصرتهلملاحقة المنافس ومحاصرته

 دالدال  6161..66  44  --  9.919.91  111111  9.649.64  119119 عددعدد  للتمركز في مكان لعب مميزللتمركز في مكان لعب مميز

  الهجوم المضادالهجوم المضاد
 دالدال  3737..99  1212  --  1.971.97  9797  1.631.63  6767 عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابلاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل

 دالدال  9191..44  77  --  3.213.21  7373  1.771.77  4949 عددعدد  تدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابيتدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابياساس

 دالدال  1111..33  99  --  1.331.33  1111  1.191.19  1414  عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركباستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب

  أماكنأماكن
  اللعب بالحلقةاللعب بالحلقة

 دالدال  1414..66  44  --  3.743.74  7777  3.473.47  7171 عددعدد  إجبار المنافس للعب في وسط الحلقةإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة

 دالدال  7171..66  77  --  1.491.49  7171  1.971.97  4343 عددعدد  لمنافس للعب بجانب حبال الحلقةلمنافس للعب بجانب حبال الحلقةإجبار اإجبار ا

 دالدال  9494..33  77  --  3.113.11  4747  1.741.74  4141 عددعدد  إجبار المنافس للعب في ركن الحلقةإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة

  طريقة التسديدطريقة التسديد

 دالدال  6767..99  44  --  9.439.43  137137  9.449.44  131131 عددعدد  تسديد اللكمات بميل الجذع من الثباتتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات

 دالدال  1111..44  1313  --  9.969.96  336336  9.779.77  311311 ددددعع  تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجنابتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب

تسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات تسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات 
 دالدال  1111..66  44  --  6.496.49  141141  3.743.74  144144 عددعدد  الأربعالأربع

 18ودرجة حرية  2.111(= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
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  ( القياس البعدى بين مجموعتين الملاكمين ( القياس البعدى بين مجموعتين الملاكمين 44شكل )شكل )
  التجريبية( في اختبارات المتغيرات البدنية والخططيةالتجريبية( في اختبارات المتغيرات البدنية والخططية)الضابطة ـ )الضابطة ـ 

د فروق د فروق و و وجوج  ((66( شكل )( شكل )1212حول مناقشة نتائج الفرض الثاني وتحققه يتضح من جدول )حول مناقشة نتائج الفرض الثاني وتحققه يتضح من جدول )

المتغيرات المتغيرات اختبارات اختبارات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية( في ذات دلالة إحصائية بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية( في 

انت قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيمها انت قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيمها كك, حيث , حيث لصالح المجموعة التجريبيةلصالح المجموعة التجريبية  البدنية والخططيةالبدنية والخططية

  ( والتي جاءت كما يلي:( والتي جاءت كما يلي:2929..22الجدولية عند مستوى )الجدولية عند مستوى )

  ::المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةـ بالنسبة لاختبارات ـ بالنسبة لاختبارات 

  الحركيالحركيالإحساس الإحساس وفي وفي ث(, ث(, 6611..22ـ ـ   ثث3434..22))  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع  تتبلغبلغ

ـ ـ   مرةمرة9494..3131))  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط وفي وفي , , ((كجمكجم1.721.72ـ ـ   كجمكجم3737..11))  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي

( علي ( علي سمسم3.123.12ـ ـ   سمسم6666..11))  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس , وفي , وفي ((مرةمرة17.7417.74

  ..التواليالتوالي
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  نسبة لاستخدام الأداء الخططينسبة لاستخدام الأداء الخططيبالبال
(, وفي تحول (, وفي تحول ةةمر مر 1111ـ ـ   مرةمرة1414تحول الملاكم الأيمن للأعسر )تحول الملاكم الأيمن للأعسر )في في وقفة الاستعداد وقفة الاستعداد بلغت بلغت 

)الأيمن ـ الأعسر( للأمامية )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية مرات(, وفي تحول الملاكم مرات(, وفي تحول الملاكم 44ـ ـ   مرةمرة1313الملاكم الأعسر للأيمن )الملاكم الأعسر للأيمن )
, , ((مرةمرة1144ـ ـ   مرةمرة3636مرة(, وبالجذع )مرة(, وبالجذع )6677ـ ـ   مرةمرة9393, وفي الخداع بالذراعين ), وفي الخداع بالذراعين )((مرةمرة1177ـ ـ   مرةمرة1717))  بالجبهةبالجبهة

ـ ـ   مرةمرة9797مرة(, وفي الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )مرة(, وفي الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )6161ـ ـ   مرةمرة6767وبالقدمين )وبالقدمين )
, وفي , وفي ((مرةمرة1166ـ ـ   مرةمرة1414واندفاع )واندفاع ), وبتهور , وبتهور ((مرةمرة3333ـ ـ   مرةمرة3737مرة(, وبلكمات قوية ومستمرة )مرة(, وبلكمات قوية ومستمرة )9393

مرة(, والمتوسطة للسيطرة علي المنافس مرة(, والمتوسطة للسيطرة علي المنافس 4343ـ ـ   مرةمرة4747مسافات اللكم الطويلة للتحكم في المنافس )مسافات اللكم الطويلة للتحكم في المنافس )
, وفي مناطق اللكم , وفي مناطق اللكم ((مرةمرة1166ـ ـ   مرةمرة3636, والقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس ), والقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )((مرةمرة6644ـ ـ   مرةمرة9292))

لي الجذع لفتح الثغرات )مرةمرة141444ـ ـ   مرةمرة171171المؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )المؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان ) لي الجذع لفتح الثغرات )(, وا  ـ ـ   مرةمرة111111(, وا 
لي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )((مرةمرة121233 لي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس ), وا  , وفي الدفاع بالذراعين , وفي الدفاع بالذراعين ((مرةمرة9999ـ ـ   مرةمرة9797, وا 

, وفي , وفي ((مرةمرة171799ـ ـ   مرةمرة177177, وبالقدمين ), وبالقدمين )((مرةمرة111144ـ ـ   مرةمرة117117مرة(, وبالجذع )مرة(, وبالجذع )129129ـ ـ   مرةمرة112112))
ولملاحقة المنافس ومحاصرته ولملاحقة المنافس ومحاصرته مرة(, مرة(, 6161ـ ـ   مرةمرة6767التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )

, وفي الهجوم المضاد , وفي الهجوم المضاد ((مرةمرة111199ـ ـ   مرةمرة111111مرة(, وللتمركز في مكان لعب مميز )مرة(, وللتمركز في مكان لعب مميز )117474ـ ـ   مرةمرة122122))
مرة(, وفي استدراج المنافس مرة(, وفي استدراج المنافس 6677ـ ـ   مرةمرة9797في استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )في استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )

نافس للهجوم لتنفيذ هجوم نافس للهجوم لتنفيذ هجوم مرة(, وفي استدراج الممرة(, وفي استدراج الم4949ـ ـ   مرةمرة7373للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )
, وفي أماكن اللعب بالحلقة في إجبار المنافس للعب في وسط , وفي أماكن اللعب بالحلقة في إجبار المنافس للعب في وسط ((مرةمرة1414ـ ـ   مرةمرة1111مضاد مركب )مضاد مركب )

وفي وفي   ,,مرة(مرة(4433ـ ـ   مرةمرة7171مرة(, وفي إجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة )مرة(, وفي إجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة )7171ـ ـ   مرةمرة7777الحلقة )الحلقة )
د في تسديد اللكمات د في تسديد اللكمات وفي طريقة التسديوفي طريقة التسدي  (,(,مرةمرة4141ـ ـ   مرةمرة4747إجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )إجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )

مرة(, وفي تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب مرة(, وفي تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب 113131ـ ـ   مرةمرة137137بميل الجذع من الثبات )بميل الجذع من الثبات )
ـ ـ   مرةمرة141141, وفي تسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربع ), وفي تسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربع )((مرةمرة331111ـ ـ   مرةمرة336336))

  علي التوالي.علي التوالي.  مرة(مرة(114444
فن الحلقة والمُعد لتنمية فن الحلقة والمُعد لتنمية   أساليبأساليبذلك إلي أن البرنامج المقترح باستخدام ذلك إلي أن البرنامج المقترح باستخدام   الباحثانالباحثانيُرجع يُرجع و و 

يحتوي علي العديد من التدريبات التي يحتوي علي العديد من التدريبات التي   وتحسن تلك المتغيرات الهامة التي يحتاجها لاعب الملاكمةوتحسن تلك المتغيرات الهامة التي يحتاجها لاعب الملاكمة
تلك تلك من شأنها تطوير من شأنها تطوير   تتناسب بصورة متدرجة مع المرحلة السنية لعينة البحث, حيث كانتتناسب بصورة متدرجة مع المرحلة السنية لعينة البحث, حيث كان

لمكر والدهاء ودقة لمكر والدهاء ودقة على عوامل اعلى عوامل ا  الملاكمالملاكم  , لذلك يجب أن يعتمد, لذلك يجب أن يعتمدالمتطلبات بدرجات متفاوتةالمتطلبات بدرجات متفاوتة
بها, ليساعده بها, ليساعده التنبؤ التنبؤ و و من معرفة نوايا المنافس وأساليبه الخططية من معرفة نوايا المنافس وأساليبه الخططية   ههمكنمكنالملاحظة والذكاء والتي تُ الملاحظة والذكاء والتي تُ 

وأساليب وأساليب هجومية هجومية الذي يتميز به منافسه بوسائل الذي يتميز به منافسه بوسائل ن الحلقة ن الحلقة ما هو مناسب ومعاكس لفما هو مناسب ومعاكس لفإعداد إعداد ذلك في ذلك في 
التوقيت المناسب في التوقيت المناسب في   الإحساس التام بدقةالإحساس التام بدقةو و الاتزان والتعقل الاتزان والتعقل تتميز بتتميز ب  خططية بطريقة مضادةخططية بطريقة مضادة
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عن طريق عن طريق   طبقاً لظروف ومميزات المنافس وأساليبه الخططيةطبقاً لظروف ومميزات المنافس وأساليبه الخططية  االاستخدام كل منهلاستخدام كل منه  , وذلك, وذلكختيارختيارالاالا
لتحقيق لتحقيق   ههتوزيع مجهودتوزيع مجهودو و أثناء الهجوم أو الهجوم المضاد أثناء الهجوم أو الهجوم المضاد   ةةتوازنتوازنوموم  ةةاستعداد سليماستعداد سليمه بوقفة ه بوقفة احتفاظاحتفاظ

ات لكم وتحركات في ات لكم وتحركات في لمسافلمساف  ههاختيار اختيار تقديراً سليماً و تقديراً سليماً و   يةيةقو قو السريعة والالسريعة والقدير لكماته قدير لكماته وتوتالهدف بأقل مجهود الهدف بأقل مجهود 
مهارات اللكم مهارات اللكم للصفة التعود الحركي صفة التعود الحركي   الملاكمالملاكميكتسب يكتسب حيث حيث   ,,مموتوقيت سليم لأدائهوتوقيت سليم لأدائهمكان لكم مناسب مكان لكم مناسب 

آلية وعادات حركية آلية وعادات حركية شبة شبة المختلفة أثناء اللكم الحر مع الزميل خلال عملية التدريب لتصبح خبرات المختلفة أثناء اللكم الحر مع الزميل خلال عملية التدريب لتصبح خبرات 
ين ين ملاكمملاكمي التغير والتي تعود عليها مع ي التغير والتي تعود عليها مع تلقائياً في ظروف اللكم المستمرة فتلقائياً في ظروف اللكم المستمرة ف  الملاكمالملاكميستخدمها يستخدمها 

إعداد خاصاً إعداد خاصاً   الملاكمالملاكملابد من إتباع أسلوب فني وخططي معين لإعداد لابد من إتباع أسلوب فني وخططي معين لإعداد أو مختلفين, ولذلك أو مختلفين, ولذلك أمثاله أمثاله 
علي كل ما يتميز علي كل ما يتميز وأحسن هذه الأساليب هو التدريب وأحسن هذه الأساليب هو التدريب الحقيقي الحقيقي مع ظروف اللكم مع المنافس مع ظروف اللكم مع المنافس يتشابه يتشابه 

  به المنافس.به المنافس.
  الأيمنالأيمنو و   ان الأعسران الأعسرالملاكمالملاكم  منمن  ه كله كلججالتي تواالتي تواالغة الغة البالبالصعوبات الصعوبات إلي إلي   الباحثانالباحثانكما يشير كما يشير 

الملاكم الأعسر الملاكم الأعسر أداء المهارات الدفاعية أكثر مما لو كانا من النوع نفسه, فأداء المهارات الدفاعية أكثر مما لو كانا من النوع نفسه, فعند تقابلهم معاً في عند تقابلهم معاً في 
بأكبر مساحة بأكبر مساحة   لهلهليكون مواجهاً لأقوى اللكمات اليمني ليكون مواجهاً لأقوى اللكمات اليمني   أماماأماماالأيمن بالكتف الأيمن الأيمن بالكتف الأيمن   يواجه المنافسيواجه المنافس

الأيمن يواجه المنافس الأعسر بالكتف الأيسر الأيمن يواجه المنافس الأعسر بالكتف الأيسر   منى, والملاكممنى, والملاكممن الجهة اليمن الجهة الي  مكشوفة من جسمهمكشوفة من جسمه
بأكبر مساحة مكشوفة من جسمه من الجهة بأكبر مساحة مكشوفة من جسمه من الجهة   لهله  اليسرىاليسرىليكون مواجهاً لأقوى اللكمات ليكون مواجهاً لأقوى اللكمات   أماماأماما

ان تقع في المجال المباشر والمواجه لأقوى ذراع ان تقع في المجال المباشر والمواجه لأقوى ذراع الملاكمالملاكمأي أن المنطقة المكشوفة لكلا أي أن المنطقة المكشوفة لكلا   اليسرى,اليسرى,
الأيمن الأيمن   الملاكمالملاكمأن يتحرك أن يتحرك لتغلب علي تلك الصعوبات يجب لتغلب علي تلك الصعوبات يجب , ول, ولمسددة للكمات القوية لكل منهممسددة للكمات القوية لكل منهم

الحركات الخداعية التمويهية الحركات الخداعية التمويهية   بكثرة فيبكثرة فياليسرى اليسرى على يمين المنافس مع استخدام الذراع على يمين المنافس مع استخدام الذراع   اليساراليسارجهة جهة 
, مع , مع القوية المركزةالقوية المركزة  لتشتيت انتباه المنافس وفتح الثغرات للتمهيد للهجوم المفاجئ والعنيف باللكماتلتشتيت انتباه المنافس وفتح الثغرات للتمهيد للهجوم المفاجئ والعنيف باللكمات

للمنافس بقدر للمنافس بقدر   اليمنىاليمنىليب الهجوم المفاجئ والهجوم المضاد على الجهة ليب الهجوم المفاجئ والهجوم المضاد على الجهة لإكثار من استخدام أسالإكثار من استخدام أسااا
م(, يحيي م(, يحيي 21112111))  RRoollaannddوالعكس بالنسبة للملاكم الأعسر, حيث أشار كل من والعكس بالنسبة للملاكم الأعسر, حيث أشار كل من   المستطاعالمستطاع
ث تغيير ث تغيير ااحدحدأأ  الملاكمانالملاكمان  منمن  كلكلإلي أنة يجب علي إلي أنة يجب علي   م(م(21182118م(, أحمد سعيد )م(, أحمد سعيد )21142114الحاوي )الحاوي )

ب من وضع المواجهة وذلك بلف ودوران الجذع قليلًا ب من وضع المواجهة وذلك بلف ودوران الجذع قليلًا محاولة الاقترامحاولة الاقترابببسيط في وقفة الاستعداد بسيط في وقفة الاستعداد 
حتى يعمل على اقتراب الذراع الأقوى للهدف وتقليل مسافتها عند حتى يعمل على اقتراب الذراع الأقوى للهدف وتقليل مسافتها عند للآخر للآخر جهة الذراع الأقل قوة جهة الذراع الأقل قوة 

ى ى و و قصقصالالسرعة سرعة بالباللذراع الأقوى لذراع الأقوى للهذه الحالة يجب أن يتصف الأداء الحركي هذه الحالة يجب أن يتصف الأداء الحركي   فيفيو و , , تسديد اللكماتتسديد اللكمات
من ربط من ربط   الملاكمالملاكمحتى يتمكن حتى يتمكن و و   ,,اد والتمهيد للهجوماد والتمهيد للهجومركات تمويهية وخداعية للإعدركات تمويهية وخداعية للإعدمع استخدام حمع استخدام ح

: : 6161))  وتسلسل أساليب الهجوم المختلفة من استخدام الذراع الأقل قوة والاستفادة من مميزاتها.وتسلسل أساليب الهجوم المختلفة من استخدام الذراع الأقل قوة والاستفادة من مميزاتها.
1313( )( )3333 : :1616))  ((44 : :6161( )( )6767)). 
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في في ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج معدل التحسن بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج معدل التحسن بين المجموعتين )الضابطة ـ التجريبية( 
 للملاكمين الشبابللملاكمين الشباب  ةةالخططيالخططيت البدنية و ت البدنية و المتغيراالمتغيراتنمية بعض تنمية بعض 

  معدل التحسن بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية( في اختباراتمعدل التحسن بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية( في اختبارات  ((1111جدول )جدول )
  2121المتغيرات البدنية والخططية قيد البحث        ن = المتغيرات البدنية والخططية قيد البحث        ن =                               

  وحدةوحدة  المتغيراتالمتغيرات
  القياسالقياس

  ٪٪نسب التحسن نسب التحسن 
  المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطةالمجموعة الضابطة

  البدنيةالبدنية

  ٪٪2.212.21  ٪٪2.212.21  ثث  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع
  ٪٪2.292.29  ٪٪2.242.24  كجمكجم  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

  ٪٪1.131.13  ٪٪1.271.27  عددعدد  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط 
  ٪٪2.272.27  ٪٪2.112.11  سمسم  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 

  الخططيةالخططية

  وقفة استعدادوقفة استعداد
  ٪٪22.46.46  ٪٪2.612.61  عددعدد  تحول الملاكم الأيمن للأعسرتحول الملاكم الأيمن للأعسر
  ٪٪2.672.67  ٪٪2.142.14  عددعدد  تحول الملاكم الأعسر للأيمنتحول الملاكم الأعسر للأيمن

  ٪٪1.291.29  ٪٪2.412.41  عددعدد  تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهةتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة

  خداعخداع
  ٪٪1.221.22  ٪٪1.791.79  عددعدد  بالذراعينبالذراعين
  ٪٪1.171.17  ٪٪2.772.77  عددعدد  بالجذعبالجذع
  ٪٪1.711.71  ٪٪1.991.99  عددعدد  بالقدمينبالقدمين

  هجومهجوم
  ٪٪1.111.11  ٪٪1.221.22  عددعدد  بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباهبالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه

  ٪٪1.641.64  ٪٪1.191.19  عددعدد  بلكمات قوية مستمرةبلكمات قوية مستمرة
  ٪٪2.462.46  ٪٪2.932.93  عددعدد  بتهور واندفاعبتهور واندفاع

  مسافات اللكممسافات اللكم
  ٪٪1.741.74  ٪٪1.441.44  عددعدد  طويلة للتحكم في المنافسطويلة للتحكم في المنافس

  ٪٪1.771.77  ٪٪1.441.44  عددعدد  متوسطة للسيطرة علي المنافسمتوسطة للسيطرة علي المنافس
  ٪٪1.171.17  ٪٪2.712.71  عددعدد  قصيرة للالتحام الداخلي مع المنافسقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس

  مناطقمناطق
لكم مؤثرة لكم مؤثرة 
  بالجسمبالجسم

  ٪٪4.794.79  ٪٪4.144.14  عددعدد  إلي الرأس لفقد الاتزانإلي الرأس لفقد الاتزان
  ٪٪6.176.17  ٪٪3.773.77  عددعدد  إلي الجذع لفتح الثغراتإلي الجذع لفتح الثغرات

  ٪٪1.111.11  ٪٪1.271.27  عددعدد  إلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافسإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس

  دفاعدفاع
  ٪٪4.714.71  ٪٪4.464.46  عددعدد  بالذراعينبالذراعين
  ٪٪6.666.66  ٪٪6.616.61  عددعدد  بالجذعبالجذع
  ٪٪4.674.67  ٪٪4.344.34  عددعدد  بالقدمينبالقدمين

التحركات التحركات 
  بالقدمينبالقدمين

  ٪٪1.761.76  ٪٪1.971.97  عددعدد  عاد عن المنافسعاد عن المنافسللابتللابت
  ٪٪4.934.93  ٪٪4.624.62  عددعدد  لملاحقة المنافس ومحاصرتهلملاحقة المنافس ومحاصرته
  ٪٪7.317.31  ٪٪7.117.11  عددعدد  للتمركز في مكان لعب مميزللتمركز في مكان لعب مميز

الهجوم الهجوم 
  المضادالمضاد

  ٪٪1.171.17  ٪٪1.711.71  عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابلاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل
  ٪٪3.113.11  ٪٪1.731.73  عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابياستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي
  ٪٪2.472.47  ٪٪2.422.42  عددعدد  استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركباستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب

  أماكنأماكن
  اللعب بالحلقةاللعب بالحلقة

  ٪٪3.433.43  ٪٪3.643.64  عددعدد  إجبار المنافس للعب في وسط الحلقةإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة
  ٪٪3.293.29  ٪٪1.441.44  عددعدد  إجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقةإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة
  ٪٪1.421.42  ٪٪1.321.32  عددعدد  إجبار المنافس للعب في ركن الحلقةإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة

  التسديدالتسديد  طريقةطريقة
  ٪٪7.227.22  ٪٪7.447.44  عددعدد  تسديد اللكمات بميل الجذع من الثباتتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات
  ٪٪11.9411.94  ٪٪11.1111.11  عددعدد  تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجنابتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب

  ٪٪4.644.64  ٪٪4.144.14  عددعدد  تسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربعتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربع
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  معدل التحسن بين مجموعتين الملاكمينمعدل التحسن بين مجموعتين الملاكمين  ((55شكل )شكل )
  بارات المتغيرات البدنية والخططيةبارات المتغيرات البدنية والخططية)الضابطة ـ التجريبية( في اخت)الضابطة ـ التجريبية( في اخت

د فروق في د فروق في و و وجوج  ((99( شكل )( شكل )1111حول مناقشة نتائج الفرض الثالث يتضح من جدول )حول مناقشة نتائج الفرض الثالث يتضح من جدول )
المتغيرات البدنية المتغيرات البدنية في اختبارات في اختبارات التحسن بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية( التحسن بين مجموعتين الملاكمين )الضابطة ـ التجريبية(   معدلمعدل

  والتي جاءت كما يلي:والتي جاءت كما يلي:ة ة التجريبيالتجريبي  ةةلصالح المجموعلصالح المجموع  ةةالخططيالخططيو و 
  المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةارات ارات بالنسبة لاختببالنسبة لاختب
  الحركيالحركيالإحساس الإحساس وفي وفي (, (, ٪٪22.21.21ـ ـ   ٪٪22.21.21))  سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراع  تتبلغبلغ
(, وفي (, وفي ٪٪1.131.13ـ ـ   ٪٪1.271.27))  للأداءللأداء  الحركيالحركيالربط الربط وفي وفي (, (, ٪٪22.29.29ـ ـ   ٪٪22.24.24))  بقوة اللكمةبقوة اللكمة  العضليالعضلي

  ..علي التواليعلي التوالي  ((٪٪22.27.27ـ ـ   ٪٪22.11.11))  بمسافة التحركبمسافة التحرك  العضليالعضلي  الحركيالحركيالإحساس الإحساس 
  الأداء الخططيالأداء الخططي  بالنسبة لاستخدامبالنسبة لاستخدام
(, وفي تحول (, وفي تحول ٪٪2.462.46ـ ـ   ٪٪2.612.61تحول الملاكم الأيمن للأعسر )تحول الملاكم الأيمن للأعسر )في في وقفة الاستعداد وقفة الاستعداد بلغت بلغت 

(, وفي تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية (, وفي تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية ٪٪2.672.67ـ ـ   ٪٪2.142.14الملاكم الأعسر للأيمن )الملاكم الأعسر للأيمن )
ـ ـ   ٪٪2.772.77(, وبالجذع )(, وبالجذع )٪٪1.221.22ـ ـ   ٪٪1.791.79وفي الخداع بالذراعين )وفي الخداع بالذراعين )  (,(,٪٪1.291.29ـ ـ   ٪٪2.412.41))  بالجبهةبالجبهة
(, وفي الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه (, وفي الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه ٪٪1.131.13ـ ـ   ٪٪1.991.99(, وبالقدمين )(, وبالقدمين )1717٪٪..11
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ـ ـ   ٪٪2.932.93(, وبتهور واندفاع )(, وبتهور واندفاع )٪٪1.641.64ـ ـ   ٪٪1.191.19(, وبلكمات قوية ومستمرة )(, وبلكمات قوية ومستمرة )٪٪1.111.11ـ ـ   1.221.22٪٪))
(, والمتوسطة (, والمتوسطة ٪٪1.741.74ـ ـ   ٪٪1.441.44(, وفي مسافات اللكم الطويلة للتحكم في المنافس )(, وفي مسافات اللكم الطويلة للتحكم في المنافس )2.462.46٪٪

ـ ـ   ٪٪2.712.71(, والقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )(, والقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )٪٪1.771.77ـ ـ   ٪٪1.441.44منافس )منافس )للسيطرة علي الللسيطرة علي ال
لي ٪٪4.794.79ـ ـ   ٪٪4.144.14(, وفي مناطق اللكم المؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )(, وفي مناطق اللكم المؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )1.171.17٪٪ لي (, وا  (, وا 

لي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )٪٪6.176.17ـ ـ   ٪٪3.773.77الجذع لفتح الثغرات )الجذع لفتح الثغرات ) لي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )(, وا  ـ ـ   ٪٪1.271.27(, وا 
(, وبالقدمين (, وبالقدمين ٪٪6.666.66ـ ـ   ٪٪6.616.61(, وبالجذع )(, وبالجذع )٪٪4.714.71ـ ـ   ٪٪4.464.46الذراعين )الذراعين )وفي الدفاع بوفي الدفاع ب  (,(,1.111.11٪٪

(, (, ٪٪1.761.76ـ ـ   ٪٪1.971.97(, وفي التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )(, وفي التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )٪٪4.674.67ـ ـ   4.344.34٪٪))
ـ ـ   ٪٪7.117.11(, وللتمركز في مكان لعب مميز )(, وللتمركز في مكان لعب مميز )٪٪4.934.93ـ ـ   ٪٪4.624.62ولملاحقة المنافس ومحاصرته )ولملاحقة المنافس ومحاصرته )

ـ ـ   ٪٪1.711.71افس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )افس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, وفي الهجوم المضاد في استدراج المن(, وفي الهجوم المضاد في استدراج المن7.317.31٪٪
(, وفي (, وفي ٪٪3.113.11ـ ـ   ٪٪1.731.73(, وفي استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )(, وفي استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )1.171.17٪٪

(, وفي أماكن اللعب (, وفي أماكن اللعب ٪٪2.472.47ـ ـ   ٪٪2.422.42استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )
(, وفي إجبار المنافس للعب (, وفي إجبار المنافس للعب ٪٪3.43.433ـ ـ   ٪٪3.643.64بالحلقة في إجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )بالحلقة في إجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

ـ ـ   ٪٪1.321.32(, وفي إجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )(, وفي إجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )٪٪3.293.29ـ ـ   ٪٪1.441.44بجانب حبال الحلقة )بجانب حبال الحلقة )
(, (, ٪٪7.227.22ـ ـ   ٪٪7.447.44))  (, وفي طريقة التسديد في تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات(, وفي طريقة التسديد في تسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات1.421.42٪٪

اللكمات مع اللكمات مع   (, وفي تسديد(, وفي تسديد٪٪11.9411.94ـ ـ   ٪٪11.1111.11وفي تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )وفي تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )
  علي التوالي.علي التوالي.  ((٪٪4.644.64ـ ـ   ٪٪4.144.14نصف خطوة في الاتجاهات الأربع )نصف خطوة في الاتجاهات الأربع )

فن الحلقة والمُعد لتنمية فن الحلقة والمُعد لتنمية   أساليبأساليبذلك إلي أن البرنامج المقترح باستخدام ذلك إلي أن البرنامج المقترح باستخدام   الباحثانالباحثانيُرجع يُرجع و و 
يحتوي علي العديد من التدريبات التي يحتوي علي العديد من التدريبات التي   وتحسن تلك المتغيرات الهامة التي يحتاجها لاعب الملاكمةوتحسن تلك المتغيرات الهامة التي يحتاجها لاعب الملاكمة

تلك تلك من شأنها تطوير من شأنها تطوير   كانكان  والتيوالتيمتدرجة مع المرحلة السنية لعينة البحث, متدرجة مع المرحلة السنية لعينة البحث,   تتناسب بصورةتتناسب بصورة
هو تعبير عن ما هو تعبير عن ما رياضي رياضي نشاط نشاط لأداء الحركي في أي لأداء الحركي في أي حيث أن احيث أن ا, , المتطلبات بدرجات متفاوتةالمتطلبات بدرجات متفاوتة

  المهارية والخططيةالمهارية والخططيةمع عناصر البيئة الرياضية مع عناصر البيئة الرياضية متنوعة متنوعة   بدنيةبدنيةمتلكه الرياضي من إمكانات متلكه الرياضي من إمكانات يي
أن المتفوقون أن المتفوقون   م(م(21121144م(, أسامة راتب )م(, أسامة راتب )21112111إبراهيم خليفة )إبراهيم خليفة )كل من كل من   والتنافسية, حيث يشيروالتنافسية, حيث يشير

لذلك يستمرون في ممارسة لذلك يستمرون في ممارسة   ,,للتفوق الرياضيللتفوق الرياضي  تنافسيةتنافسية  خصائصخصائصبسمات و بسمات و   ونونتصافتصافييرياضياً رياضياً 
دعم دعم في في   تسهم بدرجة كبيرةتسهم بدرجة كبيرةمعينة معينة   قدراتقدراتمما يؤدي إلى تطور مما يؤدي إلى تطور   ,,الأنشطة الرياضية بصورة منتظمةالأنشطة الرياضية بصورة منتظمة

( ( 4343: : 11))  ..الالععة في المنافسات الرياضية بشكل فة في المنافسات الرياضية بشكل فالمشاركالمشارك  عليعلي  همهمتساعدتساعدو و   لهملهم  التنافسيالتنافسيالبناء البناء 
((1313 : :6666))  ((6464))  
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  الملاكمالملاكمأن أن إلي إلي   م(م(21142114م(, صدقي نور الدين )م(, صدقي نور الدين )19981998))  TTeerrrryyكما يشير كل من كما يشير كل من 
السيطرة علي منافسه السيطرة علي منافسه و و الحفاظ علي تفوقه الحفاظ علي تفوقه ببطوال المباراة طوال المباراة   ئهئهكفاءة أداكفاءة أداعن عن حمل المسؤولية الكاملة حمل المسؤولية الكاملة يتيت

بذل أقصي بذل أقصي   وذلك عن طريقوذلك عن طريق  ,,انخفاض المستويانخفاض المستوي  والتغلب علية بالطرق الخططية المناسبة دونوالتغلب علية بالطرق الخططية المناسبة دون
( ( 7474: : 6363نصب عينه محاولات تحقيق الفوز. )نصب عينه محاولات تحقيق الفوز. )  دافع ذاتي واضعاً دافع ذاتي واضعاً وبوبجهد خلال المنافسة برغبة جهد خلال المنافسة برغبة 

((1414 : :7171))  ((6767( )( )9292))  
أن تدريبات أساليب فن الحلقة أثمرت عن تفوق المجموعة التجريبية أن تدريبات أساليب فن الحلقة أثمرت عن تفوق المجموعة التجريبية   الباحثانالباحثانلذلك يري لذلك يري 

ط عدد كبير من الإمكانات البدنية التي ساعدت ط عدد كبير من الإمكانات البدنية التي ساعدت في معدل التحسن, حيث يرجع ذلك إلي تنشيفي معدل التحسن, حيث يرجع ذلك إلي تنشي
الملاكمين الشباب علي مواصلة التدريب علي طرق خططية وتحركات خداعية وأساليب تنافسية الملاكمين الشباب علي مواصلة التدريب علي طرق خططية وتحركات خداعية وأساليب تنافسية 
جديدة عليهم والتقدم في اكتساب مميزات وخبرات كانت غير موجودة بالقدر الكافي وغير مستغله, جديدة عليهم والتقدم في اكتساب مميزات وخبرات كانت غير موجودة بالقدر الكافي وغير مستغله, 

المتنافسين لفن الحلقة لما يتميز به من تنوع المتنافسين لفن الحلقة لما يتميز به من تنوع   وبذلك أصبح الملاكم قادر علي مواجهة كافة أنواعوبذلك أصبح الملاكم قادر علي مواجهة كافة أنواع
في أساليبه وخططه وطرق لعبه التي تتشابه وتتناسب مع كافة الملاكمين من المنافس الأعسر في أساليبه وخططه وطرق لعبه التي تتشابه وتتناسب مع كافة الملاكمين من المنافس الأعسر 

استخدامه استخدامه ببيتميز يتميز الذي الذي   والمنافس الطويلوالمنافس الطويلله, له,   يؤدى جميع مهاراته الحركية في وضع معكوسيؤدى جميع مهاراته الحركية في وضع معكوسالذي الذي 
بحماية بحماية يتميز يتميز الذي الذي   المنافس القصيرالمنافس القصيرو و   ,,فة الطويلةفة الطويلةالتي تؤدى من المساالتي تؤدى من المسا  الطويلةالطويلةللكمات للكمات من امن ا  ررييكثكثلللل

للكمات للكمات بابا  الاقتراب والالتحامالاقتراب والالتحامببحبه الشديد للكم الداخلي حبه الشديد للكم الداخلي وتغطية مُحكمة لمناطق اللكم في جسمه و وتغطية مُحكمة لمناطق اللكم في جسمه و 
يعتمد على إرباك المنافس يعتمد على إرباك المنافس الذي الذي   القويةالقوية  ههوالمنافس المميز بلكماتوالمنافس المميز بلكمات  ,,مجموعات اللكممجموعات اللكمو و   القصيرةالقصيرة

  ومحاولة إنهاء المباراةومحاولة إنهاء المباراةتصعيد شدة اللكم تصعيد شدة اللكم للاعه بالهجوم اعه بالهجوم صطياده بلكمات مقابلة قوية لحظة اندفصطياده بلكمات مقابلة قوية لحظة اندفواوا
ضغط على منافسه ضغط على منافسه و و لما يتميز به من مبادأة لما يتميز به من مبادأة المهاجم بصفة مستمرة المهاجم بصفة مستمرة   المنافسالمنافسو و قبل زمنها القانوني, قبل زمنها القانوني, 

لما يتميز به لما يتميز به المنافس المندفع المنافس المندفع , و , و سرعة المهارات الحركية دون توقف خلال المباراةسرعة المهارات الحركية دون توقف خلال المباراةو و كثافة كثافة و و كثرة كثرة بب
دون تردد دون تردد وبوببدء المباراة بمختلف اللكمات بدء المباراة بمختلف اللكمات منذ منذ   نبضنبضالالجس جس لللة لة دون محاو دون محاو وسريع وسريع   من هجوم حادمن هجوم حاد

أسلوب دفاعي في اللكم أسلوب دفاعي في اللكم   ههتباعتباعلإلإ  المنافس المميز بالهجوم المضادالمنافس المميز بالهجوم المضادو و   ,,وبطاقة ومجهود هائلينوبطاقة ومجهود هائلين
عطاء الفرصة و و  عطاء الفرصة ا  فرصة فرصة الالبهدف إيقاعه وتوريطه ثم انتهاز بهدف إيقاعه وتوريطه ثم انتهاز   ههإغراءإغراء  من خلالمن خلال  لمنافس لبدء الهجوملمنافس لبدء الهجومللا 

لما يتميز به من جمال العرض لما يتميز به من جمال العرض   المنافس الفنانالمنافس الفنانو و   ,,قوية مركزةقوية مركزةلكمات لكمات متنوع بمتنوع بهجوم مضاد هجوم مضاد والقيام بوالقيام ب
نوع نوع تتو و حركات القدمين حركات القدمين بب  الفنية وقدرته الفائقة في الانتقال من وضع لأخرالفنية وقدرته الفائقة في الانتقال من وضع لأخر  ههالحركي لدقة مهاراتالحركي لدقة مهارات

  ..من مختلف مسافات اللكم لتحقيق الفوز بالنقاطمن مختلف مسافات اللكم لتحقيق الفوز بالنقاط  طرقه الخططيةطرقه الخططية
وتحسن نسبة استخدام وتحسن نسبة استخدام   المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةارتفاع درجة تنمية بعض ارتفاع درجة تنمية بعض   الباحثانالباحثانيرجع يرجع   كماكما

الأداء الخططي لملاكمي المجموعة التجريبية أكثر من ملاكمي المجموعة الضابطة, إلي اعتماد الأداء الخططي لملاكمي المجموعة التجريبية أكثر من ملاكمي المجموعة الضابطة, إلي اعتماد 
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ومشابه له في كافة ومشابه له في كافة   فن الحلقةفن الحلقةالبرنامج المقترح علي تدريبات خاصة تحاكي أسلوب كل ملاكم في البرنامج المقترح علي تدريبات خاصة تحاكي أسلوب كل ملاكم في 
وذلك من وذلك من   ,,لهجومية المضادةلهجومية المضادةتحركاته ومهاراته المميزة وأساليبه الهجومية والدفاعية والخداعية واتحركاته ومهاراته المميزة وأساليبه الهجومية والدفاعية والخداعية وا

أحداث أحداث بما تتضمنه من بما تتضمنه من و و جولات تنافسية بينهم قد تصل إلي مستوي المنافسة الحقيقية جولات تنافسية بينهم قد تصل إلي مستوي المنافسة الحقيقية خلال خلال 
أن المنافسة أن المنافسة ( ( مم21122112م(, حسن علاوي )م(, حسن علاوي )19911991))  MMaarrtteennss, حيث يشير كل من , حيث يشير كل من ومواقفومواقف

تفقد تفقد الرياضية تحتل أهمية متميزة ضمن خصائص النشاط الرياضي باعتبار أن عملية التدريب قد الرياضية تحتل أهمية متميزة ضمن خصائص النشاط الرياضي باعتبار أن عملية التدريب قد 
قيمتها إذا لم تتوج باختبارات تنافسية لتقيم محصلة الأداء البدني والمهاري والخططي, كما أن قيمتها إذا لم تتوج باختبارات تنافسية لتقيم محصلة الأداء البدني والمهاري والخططي, كما أن 

طبيعة النشاط الرياضي, وخصائص طبيعة النشاط الرياضي, وخصائص بب  المرتبطةالمرتبطةالأداء الرياضي التنافسي يتأثر بالعديد من العوامل الأداء الرياضي التنافسي يتأثر بالعديد من العوامل 
يجب التعامل يجب التعامل   المنافسة, والالتزام بقواعد اللعب, وتطبيق الاستراتيجيات, ومستوي المنافس الذيالمنافسة, والالتزام بقواعد اللعب, وتطبيق الاستراتيجيات, ومستوي المنافس الذي

: : 6262معه بحزر من حيث أسلوبه وخططه ومهاراته المميزة وكيفية السيطرة علي أدائه الحركي. )معه بحزر من حيث أسلوبه وخططه ومهاراته المميزة وكيفية السيطرة علي أدائه الحركي. )
167167( )( )1717 : :7474))  

أن التنافسية تتربع علي كل تلك الضغوط حيث تُعتبر بمثابة المحصلة أن التنافسية تتربع علي كل تلك الضغوط حيث تُعتبر بمثابة المحصلة   الباحثانالباحثانكما يري كما يري 
حمل بين طياتها العديد من حمل بين طياتها العديد من الرياضية النهائية والتي تمثل موقف اختبار تقويمي لقدرات الرياضي وتالرياضية النهائية والتي تمثل موقف اختبار تقويمي لقدرات الرياضي وت

  من قدراتهمن قدراتهته ته يتوقف على مدى استفاديتوقف على مدى استفادالذي الذي   المكونات التي قد تؤثر إيجابياً أو سلبياً علي أدائهالمكونات التي قد تؤثر إيجابياً أو سلبياً علي أدائه
  تهتهالاستمرارية في التدريب مما يزيد من قدر الاستمرارية في التدريب مما يزيد من قدر   منمنكثير كثير الالفالملاكم يتعلم فالملاكم يتعلم الاستثنائية التي يتميز بها, الاستثنائية التي يتميز بها, 

  النشاط لمدة طويلةالنشاط لمدة طويلة  تهتهلتي تقابله أثناء ممارسلتي تقابله أثناء ممارسالخبرات الحركية في مختلف المواقف االخبرات الحركية في مختلف المواقف اببالاحتفاظ الاحتفاظ علي علي 
قادوس قادوس   صلاحصلاحكل من كل من   يشيريشير, حيث , حيث للظروف والمواقف المختلفةللظروف والمواقف المختلفة  طبقاً طبقاً المنافسة المنافسة ستخدمها في ستخدمها في يي  حتىحتى
إلي أن الملاكم يستطيع إلي أن الملاكم يستطيع   م(م(21142114يحيي الحاوي )يحيي الحاوي )  ,,م(م(19961996عبد الفتاح خضر )عبد الفتاح خضر )  ,,م(م(19919922))

دريب المستمر لمواقف لكم دريب المستمر لمواقف لكم اكتساب بعض المميزات الخاصة بالنشاط التنافسي عن طريق التاكتساب بعض المميزات الخاصة بالنشاط التنافسي عن طريق الت
تنافسية تحدث له ولا يستطيع التغلب عليه في المنافسة الحقيقية, مما يعود علية بتحسين بعض تنافسية تحدث له ولا يستطيع التغلب عليه في المنافسة الحقيقية, مما يعود علية بتحسين بعض 

ع جهده في أخراج القدر الكافي من القوة ع جهده في أخراج القدر الكافي من القوة ييوز وز قدراته البدنية التي تؤهله لمواصلة أداءه عن طريق تقدراته البدنية التي تؤهله لمواصلة أداءه عن طريق ت
نتباه نتباه ااعينة أو فتح ثغرة أو تشتيت عينة أو فتح ثغرة أو تشتيت عند تسديد لكماته سواء كانت تمهيدية الغرض منها بناء خطة معند تسديد لكماته سواء كانت تمهيدية الغرض منها بناء خطة م

, كما تُمكنه من , كما تُمكنه من المنافس, أو أساسية بغرض تحقيق نقطة مباشرة أو أخلال توازن المنافسالمنافس, أو أساسية بغرض تحقيق نقطة مباشرة أو أخلال توازن المنافس
يساعده علي اختيار المهارات المناسبة والملائمة يساعده علي اختيار المهارات المناسبة والملائمة مما مما   ههحساس بمسافة اللكم بينه وبين منافسحساس بمسافة اللكم بينه وبين منافسالإالإ

حرك السليم المناسب, أو الهجوم حرك السليم المناسب, أو الهجوم التالتأو أو أو الدفاع أو الدفاع   لقيام بالهجوملقيام بالهجوماالتحقيق الهدف المطلوب من لتحقيق الهدف المطلوب من 
  ((6767( )( )6767( )( )3131: : 3333))  ((1616: : 1616))  ((3939: : 1717)). . المراوغةالمراوغةو و المضاد أو حركات الخداع المضاد أو حركات الخداع 
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أهمية استخدام تدريبات أساليب فن الحلقة التي تم تدريب مجموعة أهمية استخدام تدريبات أساليب فن الحلقة التي تم تدريب مجموعة   الباحثانالباحثانلذلك يري لذلك يري 
  اتاتباريباريممتحدث في تحدث في   مواقف ديناميكية معقدةمواقف ديناميكية معقدةالملاكمين التجريبية عليها نظراً لاعتمادها علي الملاكمين التجريبية عليها نظراً لاعتمادها علي 

والتي تتطلب من الملاكم استخدام مجموعة من القدرات البدنية الضرورية والأساسية والتي تتطلب من الملاكم استخدام مجموعة من القدرات البدنية الضرورية والأساسية   الملاكمةالملاكمة
  الرد السريع علي الأداء الحركي للمنافسالرد السريع علي الأداء الحركي للمنافسببلمثيرات لمثيرات   تهتهاستجاباستجابسرعة سرعة لتنفيذ واجبات خططية محددة, كلتنفيذ واجبات خططية محددة, ك

ي ي إحساس حركي عضلإحساس حركي عضلبب  محددهمحددهموجهه و موجهه و أساسية في شكل استجابة حركية أساسية في شكل استجابة حركية أو أو تمهيدية تمهيدية   بمهاراتبمهارات
قدرته علي دمجها وربطها ببعض علي شكل سلسلة حركية من قدرته علي دمجها وربطها ببعض علي شكل سلسلة حركية من   تها ومسافتها المناسبة معتها ومسافتها المناسبة معبقو بقو 

وملائمة لمواقف اللعب المختلفة ومناسبة لأنواع وملائمة لمواقف اللعب المختلفة ومناسبة لأنواع   المهارات, بغرض تحقيق أهداف متنوعةالمهارات, بغرض تحقيق أهداف متنوعة
  ,,م(م(19919966))  HHeerrttzz  ,,م(م(19961996السيد عبد المقصود )السيد عبد المقصود )  يشير كل منيشير كل من  حيثحيث  الملاكمين لفن الحلقة,الملاكمين لفن الحلقة,

RROOHHLLAANNDD  ((21112111)م)معينة بسرعة معينة بسرعة   أشارةأشارةقدرة اللاعب علي تنفيذ الحركات المترتبة علي قدرة اللاعب علي تنفيذ الحركات المترتبة علي ن ن أأ  م
وبشكل صحيح يستطيع مواجهة متغيرات الأداء والأوضاع بسرعة تتناسب مع سرعة حدوث تلك وبشكل صحيح يستطيع مواجهة متغيرات الأداء والأوضاع بسرعة تتناسب مع سرعة حدوث تلك 

لاقتصاد في لاقتصاد في للتحقق الدقة العالية في الأداء تحقق الدقة العالية في الأداء , كذلك , كذلك المتغيرات والأوضاع المفاجئة بشكل صحيحالمتغيرات والأوضاع المفاجئة بشكل صحيح
بمضمونها بالكامل, مع التمييز الدقيق للقوة بمضمونها بالكامل, مع التمييز الدقيق للقوة   الحركة ارتباطاً الحركة ارتباطاً   أثناء أداء أجزاءأثناء أداء أجزاء  والزمنوالزمن  الجهدالجهد

كل ذلك يُمكن تحقيقه كل ذلك يُمكن تحقيقه المستخدمة والمسافة المرتبطة بإنجاز الحركة بأحسن شكل حركي ممكن, المستخدمة والمسافة المرتبطة بإنجاز الحركة بأحسن شكل حركي ممكن, 
( ( 1717: : 3434( )( )7373: : 1616الموقف التنافسي. )الموقف التنافسي. )عن طريق تدريبات مقننة تتشابه مع الأداء الحقيقي في عن طريق تدريبات مقننة تتشابه مع الأداء الحقيقي في 

((6161 : :4646))  ((9292))  
  الإستنتاجاتالإستنتاجات
  التالية:التالية:  الاستنتاجاتالاستنتاجات  إليإلي  الباحثانالباحثانتوصل توصل وفروض البحث وفروض البحث   أهدافأهدافضوء ضوء في في 

  رتدة ـرتدة ـالكرة المالكرة المـ ـ   كفوف المدربكفوف المدربـ ـ   بتوسعبتوسع  المشروطالمشروطاللكم اللكم   ــ  الحبلالحبلببوثب وثب الال  ــ  العدوالعدواستخدام تدريبات )استخدام تدريبات )
عليها البرنامج التدريبي عليها البرنامج التدريبي   إعتمدإعتمد  ( والتي( والتياللكم الحراللكم الحرـ ـ   اللكم التخيلياللكم التخيليـ ـ اللكم اللكم   كيسكيسالراقصة ـ الراقصة ـ   ةةالكر الكر 

مما مما   الضابطةالضابطةبشكل كبير مع المرحلة السنية لملاكمي المجموعة بشكل كبير مع المرحلة السنية لملاكمي المجموعة   تتتقليدي( تَناسبتقليدي( تَناسبالمُتبع )الالمُتبع )ال
الإحساس الإحساس   ,,سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراعوالمتمثلة في )والمتمثلة في )  المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةبعض بعض تنمية تنمية   ساهم فيساهم في

( ( الإحساس الحركي العضلي بمسافة التحركالإحساس الحركي العضلي بمسافة التحرك  ,,الربط الحركي للأداءالربط الحركي للأداء  ,,الحركي العضلي بقوة اللكمةالحركي العضلي بقوة اللكمة
  بتنفيذ واجباتهم الخططية بفاعلية وكفاءة أثناء التنافس الحقيقي.بتنفيذ واجباتهم الخططية بفاعلية وكفاءة أثناء التنافس الحقيقي.  المرتبطةالمرتبطةو و 

( أسابيع خلال مرحلة الإعداد العام بحمل عالي ( أسابيع خلال مرحلة الإعداد العام بحمل عالي 44استخدام تدريبات بدنية عامة وخاصة لمدة )استخدام تدريبات بدنية عامة وخاصة لمدة )
بشكل كبير مع المرحلة السنية لملاكمي المجموعة التجريبية بشكل كبير مع المرحلة السنية لملاكمي المجموعة التجريبية   تت( تَناسب( تَناسب٪٪7575متوسط شدته )متوسط شدته )
    مما ساهم في:مما ساهم في:
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الإحساس الإحساس   ,,سرعة الاستجابة الحركية للذراعسرعة الاستجابة الحركية للذراعوالمتمثلة في )والمتمثلة في )  يرات البدنيةيرات البدنيةالمتغالمتغبعض بعض تنمية تنمية   --
الإحساس الحركي العضلي بمسافة الإحساس الحركي العضلي بمسافة   ,,الربط الحركي للأداءالربط الحركي للأداء  ,,الحركي العضلي بقوة اللكمةالحركي العضلي بقوة اللكمة

  المرتبطة بتنفيذ واجباتهم الخططية بفاعلية وكفاءة أثناء التنافس الحقيقي.المرتبطة بتنفيذ واجباتهم الخططية بفاعلية وكفاءة أثناء التنافس الحقيقي.( و ( و التحركالتحرك
مُمثل فيها نوعيات مختلفة من الملاكمين لمدة مُمثل فيها نوعيات مختلفة من الملاكمين لمدة   أساليب فن الحلقةأساليب فن الحلقةاستخدام تدريبات استخدام تدريبات   --

( أسابيع خلال مرحلتي الإعداد الخاص وما قبل المنافسة باستخدام طريقة التدريب ( أسابيع خلال مرحلتي الإعداد الخاص وما قبل المنافسة باستخدام طريقة التدريب 88))
(, وحمل أقصي بلغ متوسط شدته (, وحمل أقصي بلغ متوسط شدته ٪٪6161الفتري بحمل متوسط بلغ متوسط شدته )الفتري بحمل متوسط بلغ متوسط شدته )

ا ا بشكل كبير مع المرحلة السنية لملاكمي المجموعة التجريبية ممبشكل كبير مع المرحلة السنية لملاكمي المجموعة التجريبية مم  تت( تَناسب( تَناسب9191٪٪))
  ساهم في:ساهم في:

تدريب الملاكم الشاب علي نماذج افتراضية لما يُمكن أن يواجهه علي الحلقة من تدريب الملاكم الشاب علي نماذج افتراضية لما يُمكن أن يواجهه علي الحلقة من   --
ملاكمين منافسين يختلفون عنه ليس في مهارتهم المفضلة والخطط المميزة فقط ولكن في ملاكمين منافسين يختلفون عنه ليس في مهارتهم المفضلة والخطط المميزة فقط ولكن في 
الكيفية والوسيلة والأسلوب الذي تؤدي به والتي يمكن أن تختلف جذرياً عن تلك التي الكيفية والوسيلة والأسلوب الذي تؤدي به والتي يمكن أن تختلف جذرياً عن تلك التي 

  يتقنها.يتقنها.
منافسه في منافسه في   محاكاةمحاكاةبة استخدام الأداء الخططي للملاكم عن طريق تقمص و بة استخدام الأداء الخططي للملاكم عن طريق تقمص و تحسين نستحسين نس  --

أسلوبه وطريقة لعبه بصورة حرة أو مع الزميل من خلال جولات تنافسية لنوعيات مختلفة أسلوبه وطريقة لعبه بصورة حرة أو مع الزميل من خلال جولات تنافسية لنوعيات مختلفة 
  من الملاكمين لفن الحلقة.من الملاكمين لفن الحلقة.

  بالأتي:بالأتي:  انانفي ضوء عينة البحث ونتائجه يوصى الباحثفي ضوء عينة البحث ونتائجه يوصى الباحث  التوصيات:التوصيات:
قياسات للاعبين للوقوف علي الحالة قياسات للاعبين للوقوف علي الحالة   من خلال إجراءمن خلال إجراءضرورة تقنين الأحمال التدريبية ضرورة تقنين الأحمال التدريبية   --

تخطيط تخطيط علماء في علماء في   بواسطة مدربينبواسطة مدربين  قبل البدء في تصميم البرامج التدريبيةقبل البدء في تصميم البرامج التدريبية  لهملهمالبدنية البدنية 
    الأحمال داخل الفرق الرياضية.الأحمال داخل الفرق الرياضية.

كطريقة تدريبية مقننة توفر للقائمين علي عملية التدريب كطريقة تدريبية مقننة توفر للقائمين علي عملية التدريب البرنامج المقترح البرنامج المقترح   ققالاهتمام بتطبيالاهتمام بتطبي  --
هم البدنية وتحسين نسبة استخدام هم البدنية وتحسين نسبة استخدام قدراتقدرات  لتنميةلتنميةبناء برامج تدريبية مختلفة بناء برامج تدريبية مختلفة   اتجاها جديدة فياتجاها جديدة في

  . . المنافسة المنافسالمنافسة المنافسمع متطلبات مع متطلبات ليتوافق ليتوافق الخططي الخططي   همهمأداءأداء
  ..أساليب فن الحلقة مع مراحل سنية مختلفةأساليب فن الحلقة مع مراحل سنية مختلفةباستخدام باستخدام البرنامج المقترح البرنامج المقترح   ققتطبيتطبيضرورة ضرورة   --

  المراجع باللغة العربيةالمراجع باللغة العربية
الجمعية المصرية لعلم النفس الجمعية المصرية لعلم النفس , , الرياضة والصحة النفسيةالرياضة والصحة النفسية  ::م(م(21112111))  إبراهيم عبد ربه خليفةإبراهيم عبد ربه خليفة  ــ11

  .., القاهرة, القاهرة11الإصدار الإصدار , , الرياضيالرياضي
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إسماعيل حامد عثمان, محمد عبد العزيز إسماعيل حامد عثمان, محمد عبد العزيز   ــ22
غنيم, ضياء الدين محمد العزب, عاطف غنيم, ضياء الدين محمد العزب, عاطف 

  م(:م(:21152115مغاورى شعلان )مغاورى شعلان )

دارة دارةالملاكمة ـ تعليم وتدريب وا    ..ةة, القاهر , القاهر 33, ط, طالملاكمة ـ تعليم وتدريب وا 
  

  , دار المعارف, الطبعة الثامنة, القاهرة., دار المعارف, الطبعة الثامنة, القاهرة.بيولوجيا الرياضةبيولوجيا الرياضة  م(:م(:19919977أبو العلا أحمد عبد الفتاح )أبو العلا أحمد عبد الفتاح )  ــ33
دراسة تحليلية للمهارات الهجومية وفاعليتها علي نتائج مباريات دراسة تحليلية للمهارات الهجومية وفاعليتها علي نتائج مباريات ""  م(:م(:21112111))  أحمد سعيد أمين خضرأحمد سعيد أمين خضر  ــ44

  , رسالة ماجستير, غير منشورة, كلية التربية الرياضية, رسالة ماجستير, غير منشورة, كلية التربية الرياضية""الملاكمةالملاكمة
  , جامعة المنوفية., جامعة المنوفية.بالساداتبالسادات

"أماكن الحلقة المختلفة في الملاكمة بالدورة الأولمبية بأثينا "أماكن الحلقة المختلفة في الملاكمة بالدورة الأولمبية بأثينا   م(:م(:21152115ين خضر )ين خضر )أحمد سعيد أمأحمد سعيد أم  ــ55
م", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضية, كلية م", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضية, كلية 12261226

, جامعة , جامعة 11, المجلد , المجلد 44, العدد , العدد 66السنة السنة   التربية الرياضية بالسادات,التربية الرياضية بالسادات,
  المنوفية.المنوفية.

كمة الحديثة بالدورة الأولمبية بأثينا كمة الحديثة بالدورة الأولمبية بأثينا "تكنيكات وتكتيكات الملا"تكنيكات وتكتيكات الملا  م(:م(:21162116أحمد سعيد أمين خضر )أحمد سعيد أمين خضر )  ــ66
م", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضية, كلية م", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضية, كلية 12261226

, جامعة , جامعة 11, المجلد , المجلد 77, العدد , العدد 99السنة السنة   التربية الرياضية بالسادات,التربية الرياضية بالسادات,
  المنوفية.المنوفية.

مهاري للقدرات التوافقية لدي لاعبي مهاري للقدرات التوافقية لدي لاعبي   اختباراختباربناء بطارية بناء بطارية ""  م(:م(:21182118))  أحمد سعيد أمين خضرأحمد سعيد أمين خضر  ــ77
الرابع للمجلس الدولي الرابع للمجلس الدولي   الإقليميالإقليميالمؤتمر المؤتمر   بحث منشور,بحث منشور,  ,,""مةمةالملاكالملاك

للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركي للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركي 
جامعة جامعة   للبنين,للبنين,  التربية الرياضيةالتربية الرياضيةكلية كلية لمنطقة الشرق الأوسط, لمنطقة الشرق الأوسط, 

  ..الإسكندريةالإسكندرية
حوث التربية حوث التربية "بروفيل الملاكم التنافسي", بحث منشور, مجلة ب"بروفيل الملاكم التنافسي", بحث منشور, مجلة ب  م(:م(:21112111أحمد سعيد أمين خضر )أحمد سعيد أمين خضر )  ــ88

  الرياضية, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق.الرياضية, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق.
"معدلات استخدام مهارات اللكم الهجومية )فردية ـ زوجية ـ مجموعات "معدلات استخدام مهارات اللكم الهجومية )فردية ـ زوجية ـ مجموعات   م(:م(:21122112أحمد سعيد أمين خضر )أحمد سعيد أمين خضر )  ــ99

ودفاعاتها للملاكمين المشاركين بالدورة الاولمبية بلندن ودفاعاتها للملاكمين المشاركين بالدورة الاولمبية بلندن   لكم(لكم(
ة للتربية البدنية والرياضة, ة للتربية البدنية والرياضة, م(", بحث منشور, المجلة العلميم(", بحث منشور, المجلة العلمي12111211))

  كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.
أحمد كمال عبد الفتاح عيد أحمد كمال عبد الفتاح عيد   ــ1111

  م(:م(:21122112))
"فاعلية الخداعات قبل الهجوم المضاد علي تطوير الأداء "فاعلية الخداعات قبل الهجوم المضاد علي تطوير الأداء 
الخططي للملاكمين", رسالة دكتوراه, غير منشور, كلية التربية الخططي للملاكمين", رسالة دكتوراه, غير منشور, كلية التربية 

  الرياضية بالسادات, جامعة المنوفية.الرياضية بالسادات, جامعة المنوفية.
دار الفكر دار الفكر   ,,الرياضيالرياضي  واحتراقواحتراقضغوط التدريب ضغوط التدريب ـ ـ   قلق المنافسةقلق المنافسة  ::م(م(19971997))  أسامة كامل راتبأسامة كامل راتب  ــ1111

  القاهرة.القاهرة.  ,,العربيالعربي
الجمعية الجمعية   ,,المنافسة الرياضية والنمو النفسي للناشئ الرياضيالمنافسة الرياضية والنمو النفسي للناشئ الرياضي  ::م(م(19971997))  أسامة كامل راتبأسامة كامل راتب  ــ1212

    ..القاهرةالقاهرة  ,,11الإصدار الإصدار   ,,لمصرية لعلم النفس الرياضيلمصرية لعلم النفس الرياضياا
الطبعة الطبعة   ,,تطبيقات في المجال الرياضيتطبيقات في المجال الرياضي  ,,تدريب المهارات النفسيةتدريب المهارات النفسية  ::((مم21142114))  أسامة كامل راتبأسامة كامل راتب  ــ1313

  القاهرة.القاهرة.  ,,دار الفكر العربيدار الفكر العربي  ,,11
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  , دار الفكر العربي, القاهرة., دار الفكر العربي, القاهرة.نظريات الحركةنظريات الحركة  م(:م(:19961996السيد عبد المقصود )السيد عبد المقصود )  ــ1414
  بحثبحث  ",",بناء مقياس للتفكير الخططي في رياضة الملاكمةبناء مقياس للتفكير الخططي في رياضة الملاكمة""  ::((مم21162116))  سامي محب حافظسامي محب حافظ  ــ1515

    جامعة المنصورة.جامعة المنصورة.  ,,مجلة كلية التربية الرياضيةمجلة كلية التربية الرياضية  ,,منشورمنشور
فاعلية برنامج للتمرينات باستخدام كرة الصحة علي بعض عناصر فاعلية برنامج للتمرينات باستخدام كرة الصحة علي بعض عناصر   م(:م(:21162116سلوى سيد موسي )سلوى سيد موسي )  ــ1616

اللياقة البدنية والفسيولوجية والقدرات التوافقية ومستوي أداء بعض اللياقة البدنية والفسيولوجية والقدرات التوافقية ومستوي أداء بعض 
ية ية المكونات الأساسية في الجملة الحركية, بحث منشور, المجلة العلمالمكونات الأساسية في الجملة الحركية, بحث منشور, المجلة العلم

"الرياضة علوم وفنون", المجلد الرابع والعشرون, العدد الثالث, كلية "الرياضة علوم وفنون", المجلد الرابع والعشرون, العدد الثالث, كلية 
  التربية الرياضية للبنات الجزيرة, جامعة حلوان. التربية الرياضية للبنات الجزيرة, جامعة حلوان. 

, , التوجيه والإرشاد والقياسالتوجيه والإرشاد والقياسو و علم نفس الرياضة المفاهيم النظرية علم نفس الرياضة المفاهيم النظرية   ::م(م(21142114))  صدقي نور الدين محمدصدقي نور الدين محمد  ــ1717
  الإسكندرية.الإسكندرية.  ,,المكتب الجامعي الحديثالمكتب الجامعي الحديث

  للاعبيللاعبيعلى مستوى الأداء على مستوى الأداء   المورفولوجيالمورفولوجيتأثير التناسق تأثير التناسق ""  م(:م(:19921992))  سيد حسن قادوسسيد حسن قادوسصلاح الصلاح ال  ــ1818
  موسوعة التربية الرياضية بالوطنموسوعة التربية الرياضية بالوطن",بحث منشور, ",بحث منشور, الملاكمةالملاكمة

    عمان.عمان.  ,,مناهجمناهجالالدار دار , , العربيالعربي
طلنطا طلنطا أأدراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم بالدورة الأولمبية بدراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم بالدورة الأولمبية ب""  م(:م(:19981998ضياء الدين محمد العزب )ضياء الدين محمد العزب )  ــ1919

, بحث منشور, المجلة العلمية للتربية الرياضية , بحث منشور, المجلة العلمية للتربية الرياضية ""مم17741774
  .., القاهرة, القاهرةوالرياضةوالرياضة

ضياء الدين محمد العزب, محمود ضياء الدين محمد العزب, محمود   ــ2121
  م(:م(:21162116حسن حسين )حسن حسين )

  ااأطلنطيأطلنطيدراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم في الدورات الاولمبية )دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم في الدورات الاولمبية )""
, بحث منشور, مجلة , بحث منشور, مجلة ""م(م(12261226أثينا أثينا   ــم م 12221222سيدني سيدني   ــم م 17177474

كلية كلية   ,,11, المجلد , المجلد 77, العدد , العدد 99التربية البدنية والرياضة, السنة التربية البدنية والرياضة, السنة 
    جامعة المنوفية.جامعة المنوفية.  التربية الرياضية بالسادات,التربية الرياضية بالسادات,

  ,,غير منشورةغير منشورة  دكتوراه,دكتوراه,رسالة رسالة   ",",النفسي للاعبي الملاكمةالنفسي للاعبي الملاكمة  لل"البروفي"البروفي  م(:م(:19911991عاطف نمر خليفة علي )عاطف نمر خليفة علي )  ــ2121
  جامعة الزقازيق.جامعة الزقازيق.  ,,ننييتربية الرياضية للبنتربية الرياضية للبنكلية الكلية ال

شعلان, محمد عبد شعلان, محمد عبد   مغاورىمغاورىعاطف عاطف   ــ2222
  م(:م(:19911991العزيز غنيم )العزيز غنيم )

بحث بحث   ,,""تحديد أكثر أنواع اللكمات استخداماً في مباراة الملاكمةتحديد أكثر أنواع اللكمات استخداماً في مباراة الملاكمة""
, , 44المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, العدد المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, العدد   منشور,منشور,
  القاهرة.القاهرة.

عبد الرحمن عبد العظيم سيف عبد الرحمن عبد العظيم سيف   ــ2323
  م(:م(:19919911))

دراسة مقارنة لمجموعات اللكم في مختلف المسافات وعلاقتها بنتائج دراسة مقارنة لمجموعات اللكم في مختلف المسافات وعلاقتها بنتائج ""
  المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, العددالمجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, العدد  بحث منشور,بحث منشور,  ,,""المبارياتالمباريات

    , القاهرة., القاهرة.44
  الإسكندرية.الإسكندرية., , , منشاة المعارف, منشاة المعارف11, ط, طالمرجع في الملاكمةالمرجع في الملاكمة  م(:م(:19961996عبد الفتاح فتحي خضر )عبد الفتاح فتحي خضر )  ــ2424
  الإسكندرية.الإسكندرية.  ,,منشاة المعارفمنشاة المعارف  ,,راحة الرياضيراحة الرياضي  ::م(م(19941994))  علي فهمي البيكعلي فهمي البيك  ــ2525
, رسالة , رسالة ""وعلاقتها بنتائج المباريات في الملاكمةوعلاقتها بنتائج المباريات في الملاكمة  الدفاعاتالدفاعات""  م(:م(:19911991محسن رمضان علي )محسن رمضان علي )  ــ2626

كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة   غير منشورة,غير منشورة,  ماجستير,ماجستير,
    حلوان.حلوان.

  ..القاهرةالقاهرة  ,,44, ط, طالمعارفالمعارف  داردار, , افساتافساتسيكـولـوجية الـتدريب والمنسيكـولـوجية الـتدريب والمن  ::م(م(19921992علاوي )علاوي )محمد حسن محمد حسن   ــ2727
  , دار الفكر العربي,, دار الفكر العربي,علم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةعلم نفس التدريب والمنافسة الرياضية  م(:م(:21122112محمد حسن علاوي )محمد حسن علاوي )  ــ2828

  القاهرة.القاهرة.
  ",",دراسة تحليلية لفاعلية خطط الهجوم والدفاع لملاكمي الدول العربيةدراسة تحليلية لفاعلية خطط الهجوم والدفاع لملاكمي الدول العربية""  م(:م(:19951995محمد عبد العزيز غنيم )محمد عبد العزيز غنيم )  ــ2929
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  جامعة طنطا.جامعة طنطا.  ,,لرياضيةلرياضيةمجلة كلية التربية امجلة كلية التربية ا  بحث منشور,بحث منشور,
, مركز الكتاب , مركز الكتاب الإنجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي "رؤية تطبيقية"الإنجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي "رؤية تطبيقية"  م(:م(:21162116محمد لطفي السيد حسنين )محمد لطفي السيد حسنين )  ــ3131

  للنشر, القاهرة.للنشر, القاهرة.
  

  المراجع باللغة الأجنبيةالمراجع باللغة الأجنبية
  

OOuurr  aassssaaiill  dduunngg  ddeeeerr  hhaannddlliinnggss  cchhaannnneelliinngg  eeaatt  iinn  ddeenn  zzwweeiigg  

aammppss  ppoorrttrraaiitt  ddiirrggee  ssttiilltt    aann  ddeeeerr    ssppoorrtt  aarrtt    bbooxxeerr  tthheeoorriieess  uunndd  

pprraaxxiiss  ddeeeerr  ..  

BBaassttiiaann,,  mm..  ((11999944mm))::  3344--  

BBooxxeerr    iinn    ddeenn    9900eerr    jjeerrnnee  --  vveerraannddeerruunnggeenn    aamm    kkaammppffbbiilldd..    

SSppoorrtt  wwyycczzyynnoowwyy,,..  

DDuurrjjaasszz,,  ((11999977mm))::      3355--  

SSttrruuccttuurree  uunndd  nneettwwoorrkkiinngg  ccoooorrddiinnaattoorr  lleeiiss  ttoonnggss  ccoorrsseett  

zziinnggeedd  hheerrsscchheell  kkiinnddeerr,,  tthheeoorriieess  uunndd  pprraaxxiiss  ddeeee  kkoorroorr  ccuullttuurree..  

HHeerrttzz,,  pp  ((11999966mm))::  3366--  

PPhhiiaallss  ffiittnneessss,,  tthhee  ppaatthhwwaayy  ttoo  hheeaalltthhffuull  lliivviinngg  44  tthhee    eedd  tthhee  

cc..vv..  MMoossbbyy  ccoommppaannyy..  
HHoocckkeeyy,,  rr..  VV  ((11999911mm))::  3377--  

FFiittnneessss,,  hheeaalltthh,,  wwoorrkk  ccaappaacciittyy,,  iinntteerrnnaattiioonnaall  ssttaannddaarrddss  ffoorr  

aasssseessssmmeenntt,,  mmaaccmmiillllaann  ppuubblliisshhiinngg  ccoommppaannyy,,  nneeww  yyoorrkk..  
LLaarrssoonn,,  ll,,  aa  ((11999944mm))::  3388--  

AAuussddaauueerrttrraaiinniinngg  iinn    kkaammppff      ssppoorrttaarrtteenn  bbooxxeenn    mmuunnsstteerr..  LLeehh    mmaannnn,,  ((  22000022mm))::  3399--  

TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  ssaammoonngg  ssppoorrtt  ccoonnffiiddeennccee..  CCoommppeettiittiivvee  

oorriieennttaattiioonn..  SSeellff--  eeffffiiccaaccyy..  JJoouurrnnaall  ooff  ssppoorrtt  aanndd  eexxeerrcciissee--  

ppssyycchhoollooggyy..  

MMaarrttiinnss  ..jj..jj..  ((11999911mm))::  4400--  

MMeeaassuurreemmeenntt  iinn  pphhyyssiiccaall  eedduuccaattiioonn  55tthh  eedd..,,  ssaauunnddeerrss  ccoomm--  

ppoonnyy,,    pphhiillaaddeellpphhiiaa,,  lloonnddoonn..  

MMaatthheewwss  ((11999988mm))::  4411--  

SSttaattiissttiicc  eerrllaaeeuutteerruunngg  ggrraannddllyy  ggeennddeerr  bbeerreefftt  uunndd  vveerrffaahhrreenn,,  

aaaacchheenn  bbooxxeerr..  

RRoohhllaanndd,,  uu  ((22000000mm))::  4422--  

WWaarrlloorrdd  ccaarrrroonn  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ggaammee  llooccaattiioonn  oonn  aatthhlleetteess  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttrreessss..  

TTeerrrryy  ((11999988mm))::  4433--  

TTeecchhnniiqquuee  ooff  aattttaacckk  ooff    tthhee  bbeesstt  aammaatteeuurr  bbooxxeerrss    ooff  tthhee  wwoorrlldd  

aanndd  eeuurrooppee..  

TToommaasszz  nnoowwaakk,,  tt..,,  

((22000011mm))::  

4444--  

UUtteerruuss  cchhaannggee  oouurr    oobbjjeecctt  vveeeerriinngg  ssoorrtteerrss  eeddiiffiieess  cchheeeerr  

sscchheelllliinngg  eeppiissttllee  ssttiinnggeerr  iimmpp  bbooxxeerr..  

WWaaggnneerr,,  kk..  ((11999911mm))::  4455--  

FFrreeee  rraaddiiccaallss  iinn  tthhee  pphhyyssiioollooggiiccaall  ccoonnttrrooll  ooff  ffuunnccttiioonn,,  

aammeerriiccaann  pphhyyssiioollooggiiccaall  ssoocciieettyy,,  jjaannuuaarryy..  

WWaaiiff  ddrroogguuee  ((22000022mm))::  4466--  

BBooxxeenn,,  qquueelllleennddookkuumm--eennttaattiioonnzzuu  ggyymmuuaassttiikk  uunndd  aaggoonniissttiikk  

iimm  aalltteerrttuumm..  KKooeellnn..  

WWeeiilleerr,,  ((11999955mm))::  4477--  
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