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 خالد فتحي محمد يوسفد. 

مدرس بقسم التدريب الرياضى " شعبة كرة اليد 
 ة التربية الرياضية جامعة المنيا" بكلي

 
 

بعض المتغيرات البدنية بعض المتغيرات البدنية   أداءأداء  ىىفعالية تدريبات السرعة علفعالية تدريبات السرعة عل
  لطلاب كلية التربية الرياضيةلطلاب كلية التربية الرياضية    والمهاريةوالمهارية

 ثالبحملخص 

يؤدي والتي فعالة البحث عن الأساليب الحديثة و لهناك حاجة تدريبية ماسة ل
الأداء  ىمستو  ىفائدة ومكاسب تدريبية ينتقل اثارها إل ىاستخدامها إلي تحقيق أقص

دة مأثناء المنافسة الرسمية ولقد قام الباحث بتصميم تدريبات السرعة وتنفيذها لالفعلي 
أداء بعض المتغيرات البدنية  ىعل ا( وحدات تدريبية ومعرفة تأثيره6( أسابيع وبواقع )7)

المهارية للاعبي كرة اليد ولقد أجريت الدراسة علي عينة من طلاب تخصص كرة اليد 
( لاعب قسمت إلي مجموعتين أحداهما 16) قوامها( 1213- 1211للعام الجامعي )

لاعب واستخدم الباحث المنهج التجريبي  (11تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها )
بين المجموعتين التجريبية والضابطة  إحصائيةات دلالة ذوأظهرت النتائج وجود فروق 

ع المتغيرات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية والتي نفذت تدريبات السرعة في جمي
الباحث بتفعيل تدريبات  ىالتأثير الايجابي لتدريبات السرعة ولقد أوص ىمما يدل عل

السرعة في المجال الرياضي بصفة عامة ورياضة كرة اليد بصفة لما لها من تأثير فعال 
 .النواحي البدنية والمهارية ىعل
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 مقدمة ومشكلة البحث
إن المحاولة المستمرة للارتقاء بمستوى الأداء مـع القـدرة علـي الاسـتمرار بكفـاءة طـوال المنافسـة 

اتجــاه القــائمين علــى العمليــة والحاجــة إلــى متطلبــات الإبــداع والابتكــار التــي يضــعها المــدرب أدى إلــى 
التدريبيـة لتســخير جميــع قــدراتهم لتطــوير الاداء للوصــول لمســتوى أمثــل الأمــر الــذي يتطلــب البحــث عــن 
الأســـاليب والوســـائل المتنوعـــة التـــي تســـاعد فـــي تطـــوير مســـتوى الأداء البـــدني والمهـــارى للاعبـــين حيـــث 

ة خاصــة بالتركيـب والتعقيــد لكونــه مركــب يتميـز الاداء الحركــي بصــفه عامـة وفــي رياضــة كــرة اليـد بصــف
 .من أجزاء متداخلة قد تكون متشابهة أ مختلفة حسب ظروف المباراة

( أن اللياقــة البدنيــة فــي كــرة اليــد عبــارة عــن اداء كــل مــا 1222" ) توفيــق الــوليلييشــير " 
والمعقـدة تطلبه اللعبة من مهارات أساسية وخططية كما تعمل علي تحسـين تعلـم المهـارات الجديـدة 

بسرعه بالإضافة الي احتفاظ اللاعب بمستوي الأداء الجيد عند تكرار الأداء أكبر عدد مـن المـرات 
 (.367:  11دون الشعور بالتعب )

ويــرى الباحــث أنــه لابــد أن يكــون اللاعــب قــادراً علــى أداء المهــارة بمســتوى ثابــت ولديــه القــدرة 
احي الدفاعيـة والهجوميـة بكفـاءة عاليـة بالإضـافة إلـى علي اللعب في اكثر من مركز والمشاركة فـي النـو 

ســرعة وكثافــة التحركــات قــد ازدادت بشــكل ملحــوظ الامــر الــذي يســتلزم وجــود مســتوى عــالى مــن اللياقــة 
البدنية لجميع اللاعبين كما أن نوع الأداء الحركـي يختلـف مـن رياضـة إلـى أخـرى ممـا يسـتوجب ادخـال 

فــي الاداء البــدني والمهــارى ومــا يفرضــه ذلــك مــن ضــرورة ابتكــار واســتخدام بعــض المتغيــرات الحاســمة 
 العديد من التدريبات والوسائل الجديدة والمتنوعة.

إن السرعة من العوامل الحاسمة التي تؤثر بشكل مباشر ومستمر علي نتيجـة المبـاراة , بـل أن 
 اي تطور نسمع عنه في اللعب غالباً ما يكون عامل السرعة وراءه.

( إلـى أن عامـل السـرعة يعتبـر الحـد الفاصـل 1226الضـوء يشـير " منيـر جـرجس " )وفي هـذا 
فــى تــرجيح أحــد اللاعبــين علــى غيــره والــذي نلاحظــه فــي كثيــر مــن المواقــف الهجوميــة والدفاعيــة طــوال 
المبــاراة وتتطلــب تــدريبات الســرعة قــدراً مــن النشــاط العصــبي ولهــذا يمتــاز اللاعبــون الــذين يتــدربون علــي 

 ( .  63:  14باليقظة والحساسية )السرعة 
ولقــد اهــتم البــاحثون فــي مجــال كــرة اليــد بمواكبــة فنــون اللعبــة ومتطلباتهــا ممــا دعــا الــبعض إلــى 
تتبع تدريب اللعبة من خـلال تنميـة العناصـر البدنيـة الخاصـة وباسـتخدام تـدريبات الأثقـال أو البليـومتري 

( بعنـــوان تـــأثير 17( )1777ة "هشـــام عبـــد العزيـــز" )أو التـــدريبات الحركيـــة أو التـــدرب البالســـتي كدراســـ
برنــامج لتــدريب القــوة باســتخدام كــل مــن الأثقــال الحــرة والأجهــزة علــي تنميــة الســرعة للاعبــات كــرة اليــد 

( بعنـوان فاعليـه اسـتخدام أسـلوبين مـن تـدريبات المقاومـة 6( )1223المصوبة , ودراسـة " عـزة علـي " )
لين وأثرهما علي مهارة التصـويب فـي كـرة اليـد , ودراسـة " نجـوى محمـود علي تنمية القدرة العضلية للرج
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( بعنــوان تــأثير برنــامجي للتــدريب بالأســلوب المركــب والبالســتي علــى بعــض المتغيــرات 14( )1227" )
( تحـــت 3( )1212البدنيـــة والمهاريـــة والقـــدرة واللاهوائيـــة للاعبـــي كـــرة اليـــد , ودراســـة " خالـــد فتحـــي " )

رنـامج للتــدريب المركـب علــي بعـض المتغيــرات البدنيـة والمهاريــة للاعبـي كــرة اليـد , وامتــد عنـوان تــأثير ب
آخــرون فــي رياضــيات أخــرى بصــفه عامــة وكــرة اليــد خاصــة لدراســة تــأثير الاثقــال علــي متغيــرات بدنيــة 

ك ( بعنــوان تــأثير تــدريبات الأثقــال والبليــومتر 19()1223ومهاريــة وفســيولوجية كدراســة "مــروان علــي " )
 .علي بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد

أمــا بالنســبة لتــدريبات الســرعة فقــد تناولهــا بعــض البــاحثين ولكــن فــي رياضــات أخــرى مثــل دراســة 
( بعنــــــوان الســــــرعة والأداء فــــــي ســــــباحة المســــــافات القصــــــيرة 1221()11" ) Tanner" تــــــانر كــــــل مــــــن 

 (  بعنــــوان تــــأثير17( )1223" ) حشــــيش أبــــو ياســــردراســــة " والمرتبطــــة لــــدى الســــباحين الاولمبيــــين , و 
" الحفنــاوىاحمــد , ودراســة " اســتخدام تــدريبات الســرعة الحركيــة علــي المســتوى الرقمــى لمتســابقى دفــع الجلــة

وقـــد تبـــين , ( بعنـــوان تـــأثير تـــدريبات القـــوة والســـرعة علـــى المســـتوى الرقمـــي لســـباحة الفراشـــة 1( )1224)
اسـتخدمت تـدريبات السـرعة مـن خـلال الدراسـات أنـه لـم يـتم التطـرق الـي دراسـة  للباحث أن من خلال هـذه

فـــي الألعـــاب الجماعيـــة ومعرفـــة تأثيرهـــا التـــدريبي علـــي المتغيـــرات البدنيـــة والمهاريـــة جديـــدة أدوات ووســـائل 
نظـرا لطبيعـة كـرة اليـد ذات الخصـائص التنافسـية والمواقـف المتغيـرة , و  عـام وكـرة اليـد بشـكل خـاص بشـكل

ومــا يفرضــه ذلــك مــن ضــرورة امــتلاك اللاعبــين بعــض الصــفات البدنيــة الخاصــة بالمهــارات التــي تتطلبهــا 
مواقــف اللعبــة المتغيــرة لــذا جــاءت فكــرة البحــث فــي محاولــة التعــرف علــي تــأثير تــدريبات الســرعة علــي اداء 

علــي حــد علــم الباحــث  بعــض المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة فــي كــرة اليــد وهــذا بالإضــافة الــي نــدرة الدراســات
التي استخدمت تدريبات السـرعة بوجـه عـام وفـى لعبـه كـرة اليـد بوجـه خـاص الامـر الـذى دفـع الباحـث الـي 

 .اجراء هذا البحث
 اهداف البحث

 : يهدف البحث إلى تصميم تدريبات السرعة للاعبي كرة اليد ومعرفه تأثيرها على أداء كل من
 بعض المتغيرات البدنية قيد البحث -
 ض المتغيرات المهارية قيد البثبع -

 فروض البحث
توجــد فــروق ذات دلالــه إحصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة والبعديــة ونســب التغيــر  -

قيــــد البحــــث ولصــــالح القياســــات  دنيــــة والمهاريــــةللمجموعــــة التجريبيــــة فــــي المتغيــــرات الب
 البعدية . 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

051 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

بليـــة والبعديـــة ونســـب التغيـــر توجـــد فـــروق ذات دلالـــه احصـــائية بـــين متوســـطات القيـــاس الق -
قيــــد البحــــث ولصــــالح القياســــات  دنيــــة والمهاريــــةللمجموعــــة الضــــابطة فــــي المتغيــــرات الب

 البعدية . 
توجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطات القياس البعدية ونسب التغير للمجمـوعتين  -

المجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة فـــي المتغيـــرات البدنيـــة والمهاريـــة قيـــد البحـــث ولصـــالح 
 التجريبية. 
 مصطلحات البحث

 السرعة
ا الجســـم فـــي وحـــدة الـــزمن وهـــي قيمـــة متجهـــة إي تعـــين بالاتجاهـــات هـــهـــي المســـافة التـــي يقطع

 / )ميـلو أ الثانيـة( / الـزمن وحـدتها )متـر / سـرعة خطيـة = المسـافة السـرعةالجغرافيـة وهنـاك نـوعين مـن 
الســرعة )( وتســمى نيــةثا / الــزمن وحــدتها )دورة / عــدد دورات =ة ســرعة زاويــة أو ســرعة دورانيــ, الثانيــة( 

 (.114:  9) النسبية( عندما تقاس سرعة الجسم نسبة إلى جسم أخر متحرك
 الاستجابة سرعة

 (114:  9) ممكن زمن أقل فى معين لمثير الحركية التلبية على الفرد قدرة
  الاستجابة زمن

 الأداء ينتهـى حتـى المثيـر ظهـور منـذ الكلـى الوقـت وهـو , الحركـة وزمـن الفعـل رد زمـن مجمـوع
(9  :114.) 

  الرجع زمن
 زمـن بـأن القـول يمكـن لـذا ؛ الاسـتجابة ظهـور وبـدء المثيـر ظهـور بـين مـا ينقضـى الـذى الوقـت

 ( .114:  9) اخليةد عصبية عمليات وكليهما الفعل رد زمن مع يترادف الرجع
جراءات  البحث خطة وا 
 منهج البحث : 

وفقــا لطبيعــة البحــث وتحقيقــاً لأهدافــه واختبــاراً لفروضــه اســتخدام الباحــث المــنهج التجريبــي وذلــك 
باســــتخدام التصــــميم التجريبــــي لمجمــــوعتين احــــداهما تجريبيــــة والأخــــرى ضــــابطة باتبــــاع القياســــين القبلــــي 

 والبعدي لكلا المجموعتين . 
 مجتمع وعينه البحث :  

/  1211يمثــل مجتمــع البحــث طــلاب تخصــص كــرة اليــد بكليــة التربيــة الرياضــية للعــام الجــامعي 
( لاعب قام بتقسيمهم إلـى مجمـوعتين متسـاويتين 16م ثم قام الباحث باختيار عينه عمدية قوامها )1213

لباحـــث بالتأكـــد مـــن مـــدى ( لاعـــب احـــداهما تجريبيـــة والأخـــرى ضـــابطة ثـــم قـــام ا11قـــوام كـــل مجموعـــة )
اعتداليه توزيع أفـراد مجمـوعتي البحـث وكـذلك ايجـاد التكـافؤ بينهمـا فـى كـل مـن معـدلات النمـو والمتغيـرات 

 ( يوضحا ذلك. 1,  1البدنية والمهارية قيد البحث وجداول )
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متغيرات والبدنية ( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعدلات النمو وال1جدول )
 والمهارية قيد البحث لمجموعتي التجريبية والضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (12المجموعة الضابطة )ن =  (12المجموعة التجريبية )ن =  (24العينة الكلية للبحث )ن = 
الانحراف  الوسيط المتوسط

 المعياري
معامل 
الانحراف  الوسيط المتوسط الالتواء

 المعياري
امل مع

الانحراف  الوسيط المتوسط الالتواء
 المعياري

معامل 
 الالتواء

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 1.14- 1.21 18.65 18.64 1.39- 1.23 18.71 18.67 1.71- 1.21 18.71 18.65 سنة السن
 1.55 5.85 175.11 176.18 1.26 4.81 176.11 176.42 1.43 5.24 175.51 176.25 سم الطول
 1.18 3.13 73.11 73.18 1.33 4.56 73.11 73.51 1.23 3.79 73.11 73.29 كجم الوزن

 صفر 1.81 6.51 6.51 1.11 1.89 6.11 6.33 1.52 1.83 6.11 6.42 سنه العمر التدريبي

ت 
غيرا
لمت
ا

نية
لبد
ا

 

دفع كرة طبيه 
 1.67 1.19 1.83 1.85 1.13 1.18 1.81 1.83 1.51 1.18 1.81 1.84 متر من الجلوس
 1.21 1.28 3.18 3.11 1.48 1.25 3.19 3.12 1.46 1.26 3.17 3.11 ثانية نبيالخطو الجا

 1.14 1.37 4.35 4.49 1.58 1.31 4.45 4.51 1.91 1.33 4.41 4.51 ثانية الدوائر الرقمية
 1.29- 1.42 5.55 5.51 1.28 1.32 5.41 5.43 1.16 1.37 5.45 5.47 ثانية م 31عدو 

 1.29- 2.24 15.11 14.51 1.22 2.27 14.51 14.67 1.57- 2.21 15.11 14.58 نقطة بالاختبار المهارى والمرك

 ( ما يلي : 1يتضح من الجدول )
ـــيم معامـــل الالتـــواء لكـــل مـــن معـــدلات النمـــو "الســـن , الطـــول , الـــوزن , العمـــر التـــدريبي "  أن ق

ث التجريبيـة الضـابطة تنحصـر المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث لعينـة البحـث ككـل ولمجمـوعتي البحـ
 .( مما يشير إلى اعتدالية توزيع أفراد العينة في تلك المتغيرات3-,  3ما بين )+

 تكافؤ مجموعتي البحث: 
قــام الباحــث بإيجــاد التكــافؤ بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي ضــوء المتغيــرات التاليــة : 

لتــدريبي " , المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة   قيــد البحــث معــدلات النمــو " الســن , الطــول , الــوزن , العمــر ا
 .( يوضح ذلك1والجدول )
دلاله الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من معدلات النمو والمتغيرات  (2جدول )

 (24البدنية والمهارية قيد البحث )ن = 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 المجموعة التجريبية

 (12)ن= 
 المجموعة الضابطة

 (12)ن= 
قيمة )ت( 
 sig المحسوبة

معدلات 
 النمو

 1.28 1.21 18.64 1.23 18.67 سنة السن

غير 
 دال

 1.15 5.58 176.18 4.81 176.42 سم الطول
 1.26 3.13 73.18 4.56 73.51 كجم الوزن

 1.48 1.81 6.51 1.89 6.33 سنة العمر التدريبي

المتغيرات 
 البدنية

فع كرة طبية د
 1.61 1.19 1.85 1.18 1.83 متر من الجلوس
 1.18 1.28 3.11 1.25 3.12 ثانية الخطو الجانبي
 1.15 1.37 4.49 1.31 4.51 ثانية الدوائر الرقمية

 1.51 1.42 5.51 1.32 5.43 ثانية م31عدو 
 1.18 2.24 14.51 2.27 14.67 نقطة الاختبار المهارى المركب

  1.717( = 1.15( ومستوي دلاله )22)ت(  الجدولية عند درجة حرية )قيمة 
 ( ما يلي : 2يتضح من الجدول )

توجد فروق غير دالة إحصـائيا بـين مجمـوعتي البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي كـل مـن معـدلات 
ث حيـــث أن النمـــو " الســـن , الطـــول , الـــوزن , العمـــر التـــدريب " , المتغيـــرات البدنيـــة والمهاريـــة قيـــد البحـــ

ـــة ) ـــة عنـــد مســـتوى الدلال ـــي 2.29جميـــع قـــيم )ت( المحســـوبة أقـــل مـــن قيمـــة )ت( الجدولي ( ممـــا يشـــير إل
 .تكافؤهما في تلك المتغيرات
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 وسائل جمع البيانات : 
 أولًا : المراجع العربية والاجنبية 

ة بمجـال قام الباحث بالاطلاع علـي المراجـع العلميـة التخصصـية وكـذا الدراسـات السـابقة المرتبطـ
 البحث للاستفادة منها عند اجراء هذا البحث . 

 ثانياً : الاجهزة العلمية والادوات 
 لقياس الطول والوزن .   3222Rest meterجهاز رستاميتر  .1
 ساعه بولي لقياس معدل النبض .  .1
 –منضدة  –لجمع البيانات الخاصة بالاختبار ثم استخدام الادوات التالية : مسطرة مدرجة  .3

ملعب كرة اليد  –كرات يد قانونية  –شريط قياس  –ساعه ايقاف الكترونية  –سبورة  – كراسي
 مقاعد سويدية .  –كرات طبيه  –

 ثالثاً : الاختبارات قيد البحث 
قــام الباحــث بــالاطلاع علــي العديــد مــن المراجــع العلميــة والبحــوث والدراســات الســابقة فــي الالعــاب 

( , " 13( )1776اصـة مثـل " محمـد عـلاوي , محمـد نصـر الـدين " )الجماعية بصـفه عامـة وكـرة اليـد خ
( , " كمــــال عبــــد الحميــــد , محمــــد 17( )1777( , "هشــــام عبــــد العزيــــز " )12( )1774ياســــر دبــــور " )

( , " مــروان 12( )1221( ,  " كمــال درويــش , قــدري مرســي , عمــاد الــدين " )7( )1221صــبحي " )
( , لتوصـــل 3( )1212( , " خالـــد فتحـــي " )14( )1227" )( , " نجـــوى محمـــود 19( )1223علـــي " )

 إلى الاختبارات المستخدمة وقد تم استخدام الاختبارات التالية : 
 (1الاختبارات البدنية قيد البحث )مرفق  .1

 اختبار دفع كرة طبيه من الجلوس .  -
 اختبار الخطو الجانبي .  -
 اختبار الدوائر الرقمية .  -
 م( 32اختبار عدو ) -
 ( 2ارات المهارية قيد البحث )مرفق الاختب .2

 الاختبار المهارى المركب .  -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

م 12/1/1213أجريت الدراسة الأولى علي عينه البحث في الفترة من الاربعاء الموافق   
 م , وذلك بهدف : 16/1/1213حتي الاحد الموافق 

 ة . التأكد من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدم -
 معرفه مناسبة الاختبارات لعينة البحث . -
 إيجاد المعاملات العلمية لاختبارات البدنية المهارية قيد البحث )الصدق والثبات(.  -
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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية المهارية قيد البحث في البحث الحالي : 
 الصدق :  -أ

ســـتخدم الباحـــث صـــدق التمـــايز وذلـــك لحســـاب صـــدق الاختبـــارات البدنيـــة والمهاريـــة قيـــد البحـــث ا
بتطبيـــق الاختبـــارات البدنيـــة علـــي مجمـــوعتين مـــن مجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج العينـــة الاصـــلية مـــن ذوي 

( خمســة لاعبــين 9المســتوي المرتفــع ومــن ذوي المســتوي المــنخفض فــي تلــك الاختبــارات قــوام كــل منهــا )
 ( يوضح النتيجة . 3والجدول )

 (3جدول )
للاعبين ذوي المستوي المرتفع والمستوي المنخفض في الاختبارات البدنية والمهارية قيد دلال الفروق بين ا

 (11البحث بطريقة مان وبيتي اللابارومتري )ن=

وحدة  الاختبارات
مجموع  العدد المجموعات القياس

 الرتب
متوسط 
احتمالية  zقيمة  U W الرتب

 الخطأ

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

دفع كرة طبية 
 متر من الجلوس

 7.81 39 5 المستوي المرتفع
1.11 16.11 2.45 1.114 

 3.21 16 5 المستوي المنخفض

 ثانية الخطو الجانبي
 3.11 15 5 المستوي المرتفع

 1.118 2.63 15.11 صفر
 8.11 41 5 المستوي المنخفض

 ثانية الدوائر الرقمية
 3.11 15 5 المستوي المرتفع

 1.118 2.65 15.11 صفر
 8.11 41 5 المستوي المنخفض

 ثانية متر 31عدو 
 3.11 15 5 المستوي المرتفع

 1.119 2.63 15.11 صفر
 8.11 41 5 المستوي المنخفض

 نقطة الاختبار المهارى المركب
 7.81 39 5 المستوي المرتفع

1.11 16.11 2.46 1.114 
 3.21 16 5 المستوي المنخفض

 ( ما يلي : 3ن جدول )يتضح م
وجود فروق ذات دلاله بـين اللاعبـين ذوي المسـتوي المرتفـع والمسـتوى المـنخفض فـي الاختبـارات 
البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح اللاعبين ذوي المستوي المرتفع حيث أن قـيم احتماليـه الخطـأ أقـل مـن 

 ها على التمييز بين المجموعات . ( مما يشير الي صدق الاختبارات وقدرت2.29مستوى الدلالة )
 ب. الثبات : 

لحســاب ثبــات الاختبــارات البدنيــة والمهاريــة قيــد البحــث اســتخدام الباحــث طريقــة تطبيــق الاختبــار 
( عشرة لاعبين من مجتمع البحث ومن خـارج العـين الاصـلية بفـارق 12واعادة تطبيقه علي عينه قوامها )

يقـــين ثـــم قــام الباحـــث بإيجـــاد معامـــل الارتبـــاط بـــين التطبيقـــين الاول ( ثلاثـــة أيـــام بـــين التطب3زمنــي مدتـــه )
 ( يوضح ذلك . 6والثاني والجدول )
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 معاملات الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني في الاختبارات (4جدول )
 (11البدنية والمهارية قيد البحث )ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

الاختبارات 
 البدنية

 1.81 1.18 1.86 1.19 1.83 متر دفع كرة طبية من الجلوس
 1.86 1.19 3.13 1.21 3.17 ثانية الخطو الجانبي
 1.88 1.21 4.39 1.24 4.46 ثانية الدوائر الرقمية

 1.84 1.31 5.35 1.43 5.46 ثانية م31عدو 
 1.89 1.42 14.31 1.52 13.91 نقطة الاختبار المهارى المركب

  1.632 ( =  1.15( ومستوي دلاله )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي : 6يتضح من جدول )

تراوحـت معـاملات الارتبـاط بــين التطبيقـين الاول والثـاني للاختبـارات البدنيــة والمهاريـة قيـد البحــث 
اط دالــة احصــائية حيــث أن جميـع قــيم )ر( المحســوبة أكبــر ( وهــي معــاملات ارتبـ2.77,  2.72مـا بــين )

 ( مما يشير الي ثبات تلك الاختبارات . 2.29من قيمة )ر( الجدولية عند مستوي الدلالة )
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 

م حتــي الخمــيس 19/1/1213تمــت الدراســة الاســتطلاعية الثانيــة فــي الفتــرة مــن الاثنــين الموافــق 
م وذلــك بهــدف التعــرف علــي مناســبة زمــن التــدريب للعينــة وكــذلك التأكــد مــن فهــم الايــدي 1213/ 17/1

المســاعدة لــدورها فــي البحــث والتعــرف علــي الصــعوبات التــي تعتــرض الباحــث عنــد التطبيــق وقــد أســفرت 
 الدراسة عن الاتي . 

 تم تحديد أنسب فترة لتدريبات السرعة عقب الإحماء مباشرة وقبل الجزء البدني .  -
 فهمم الايدي المساعدة لدورها في التطبيق .  -
 حل المشاكل ومواجهة الصعوبات.  -

 خطوات تنفيذ البحث : 
 القياسات القبلية : 

قام الباحث بإجراء القياسات القبلية للمجموعة الضابطة والتجريبية فى الفترة من الأحد 
 .م4/3/1213م الي الاربعاء الموافق 3/3/1213الموافق 

 توي التدريبيتطبيق المح
( اسابيع بدأت من الأحد 7يتم تطبيق المحتوى التدريبي لتدريبات السرعة المقترحة لمدة )

م بواقع أربع وحدات تدريبية في 1/9/1213م حتى يوم الخميس الموافق 12/3/1213الموافق 
قوم الأسبوع علي أفراد المجموعة التجريبية في بداية كل وحدة وعقب الاحماء مباشرة بينما ت

 المجموعة الضابطة بإتباع الأسلوب التقليدى " المتبع ".
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 أسس وضع تدريبات السرعة  قيد البحث
  مراعاة  التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ومن المعلوم إلى

 . المجهول
  .أن يتناسب محتوى التدريبات مع قدرات اللاعبين ويراعي الفروق الفردية بين عينه لبحث 
 ن تتناسب التدريبات المقترحة مع طبيعة الاداء في كرة اليد . أ 
  . توافر عنصر التنويع والتجديد للتدريبات المقترحة 
  . أن تكون فترة الراحة بين التدريبات كافية للوصل بأفراد عينه البحث للراحة المناسبة 
  . مرونة التنفيذ والتطبيق مع قابلية التعديل 

 (5رفق )م:  ىالمحتوي التدريب
تدريبات  –يشمل المحتوى التدريبي لتدريبات السرعة على )تدريبات السرعة للرجلين 

 ( وحدة تدريبية.31السرعة لليدين( تم توزيعها علي عدد )
 (4مرفق ): ني للبرنامج مالإطار الز 

طلاع الباحث على العديد من المراجع والبحوث والدراسات السابقة تمكن من بعد ا
 : التوصل إلى

 ( أسابيع .7مدة التنفيذ ) 
 ( وحدات تدريبية في الأسبوع . 6عدد الوحدات التدريبية ) 
 ( وحدة تدريبية .31عدد الوحدات الكلية ) 

 ونات الحملكم
 ( ق .12( ق وتدريبات الذراعين )19زمن تنفيذ تدريبات الرجلين ) 
  ( ق .3:  1)زمن أداء التدريب 
  ( مرات 6:  1ات التكرار في المجموعة الواحدة )الأداء مرة واحدة يعتبر تكرار عدد مر

 ( مجموعة .3:  1وعدد المجموعات من )
 ( ثانية وبين المجموعات 62:  19زمن الراحة البينية في المجموعة الواحدة يتراوح من )

 ( ق .9:  1راحة كاملة من )
 القياسات البعدية

البحث فى الفترة من الأحد  قام الباحث بالقياس البعدي لعينة البحث في المتغيرات قيد
 م لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة7/9/1213م حتى الخميس الموافق 9/9/1213الموافق 

 الاسلوب الاحصائي المستخدم
تم إعداد البيانات وجدولتها وتحليلها إحصائياً مع استخراج النتائج وتفسيرها بالطرق 

ط , الانحراف المعياري , معامل الالتواء , دلاله الاحصائية التالية : )الوسط الحسابي , الوسي
 .الفروق اختبار " ت" , معامل الارتباط , دلاله الفروق بطريقه مان ويتني , نسبة التغير(

" لمعالجة بيانات البحث , وقد ارتضي الباحث جميع SPSSوذلك باستخدام برنامج "
 .2.29النتائج عند مستوي دلاله 
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 عرض النتائج وتفسيرها
  التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين  القبلي والبعدي للمجموعة  (5دول )ج

 (12في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق

الخطأ 
نسب  قيمة)ت( المعياري

 ع م ع م التغير %

دني
 الب
رات
تغي
الم

 ة

دفع كرة طبية من 
 8.74 21.11 1.118 1.16 1.11 1.99 1.18 1.83 متر الجلوس

 8.65 8.18 1.133 1.27 1.17 2.85 1.25 3.12 ثانية الخطو الجانبي
 7.98 8.57 1.142 1.36 1.22 4.15 1.31 4.51 ثانية الدوائر الرقمية

 29.11 8.63 1.183 1.58 1.48 3.85 1.32 5.43 ثانية م31عدو 
 19.29 25.27 1.112 2.83 1.98 17.51 2.27 14.67 نقطة الاختبار المهاري المركب

 1.796( = 1.15( ومستوي دلالة )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 يتضح من الجدول السابق ما يلي :

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في جميع 
يرات البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة المتغ

( كما تراوحت قيم نسب التغير 2.29أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( ولصالح القياس البعدي %17.12:  %4.77لمتوسطات القياسات البعدية عن القبلية ما بين )

 . 
ث ذلك إلي تنفيذ تدريبات الأحمال بسيطة وتكرار الأداء لمرات كثيرة وبكفاءة ويرجع الباح

الباحث عند تصميمها المبادئ  اعالية وبالإضافة إلي تعدد وتنوع تدريبات السرعة والتي راع
تحسين المتغيرات  ىعل الأثرالخاصة بتدريبات السرعة وكذلك المرحلة السنية مما كان له أكبر 

أن تدريبات السرعة الحركية ذات الأدوات المتنوعة إلى هذا الصدد يشير الباحث وفي ,  البدنية
أفضل من التدريب بشكل حر حيث وجد  فهىتطوير القدرات البدنية والمهارية والحركية تسهم فى 

 أن الرياضيين يكون لديهم دقة أكثر عند استخدام هذه التدريبات . 
إلى الباحث ذلك  وار المهاري المركب ويعز ( بتحسن الاختب9كما تشير نتائج جدول )

 ىتحسن مستو  ىتنفيذ تدريبات السرعة والتي أدت إلي تحسن المتغيرات البدنية مما انتقل أثره إل
التدرج في تنفيذ التدريبات المهارية والاهتمام بالتدريبات التي تشبه  ىإل بالإضافةالأداء المهاري 
 مواقف اللعب.

تم التوصل إليها مع نتائج الدراسات السابقة ذات الطبيعة  وتتفق هذه النتائج التي
"احمد ( , 17()1223" ) حشيش أبوياسر , " Tanner ( "1221()11 )" تانر التجريبية مثل , 
تدريبات عل فاعلية  قأن هناك شبه اتفإلى توصلت نتائجها  ىوالت (1()1224الحفناوى " )

والذي يتضمن  الأولوبهذه النتائج يتحقق الفرض هارى المستوى المعلي النواحي البدنية و  السرعة
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القياسات القبلية والبعدية ونسب التغير  تبين متوسطا إحصائية: توجد فروق ذات دلالة  ىعل
 .للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح القياسات البعدية

 سين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة دلاله الفروق بين متوسطي القيا (6جدول )
 (12في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث )ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق

الخطأ 
نسب  قيمة)ت( المعياري

 ع م ع م التغير %

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 2.16 6.67 1.116 1.14 1.17 1.89 1.19 1.85 متر دفع كرة طبية من الجلوس
 2.91 5.63 1.116 1.19 1.13 3.11 1.28 3.11 ثانية الخطو الجانبي
 2.23 7.69 1.113 1.11 1.25 4.39 1.37 4.49 ثانية الدوائر الرقمية

 11.62 16.41 1.139 1.64 1.39 5.87 1.42 5.51 ثانية م31عدو 
 9.72 7.31 1.193 1.41 1.38 15.91 2.24 14.51 نقطة الاختبار المهاري المركب

 1.796(= 1.15( ومستوي دلاله )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرة )

 : يتضح من الجدول السابق ما يلي
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في جميع  إحصائياتوجد فروق دالة 

ن جميع قيم )ت( المحسوبة أاس البعدي حيث المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح القي
( , كما تراوحت قيم نسب التغير 2.229أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي الدلالة )

 .( ولصالح القياس البعدي%11.41:  %1.13لمتوسطات القياسات البعدية عن القبلية ما بين )
إلي انتظام أفراد المجموعة  ويرجع الباحث هذا التقدم في المتغيرات البدنية قيد البحث

الضابطة في التدريب دون انقطاع وبحماس وبدافعية وحيث أن الانتظام والاستمرار في التدريب 
بالإضافة إلي التنافس المستمر بين اللاعبين كان له أكبر الأثر في رفع مستوي المتغيرات البدنية 

في  أيضاعزز الباحث هذا التحسن والذي انعكس بدوره علي تحسين المتغيرات المهارية كذلك ي
تنفيذ نفس تدريبات الرجلين وبشكل  ىإلالمتغيرات قيد البحث غلي قيام أفرد المجموعة الضابطة 

 حرن وبدون استخدام أدوات مبتكرة
وعمل تكرارات من تمرين الانبطاح المائل والمشي علي أربع والذراعين كذلك يري الباحث 

اقف والمهارات التي يمكن من خلالها تنمية المتغيرات البدنية مما أن طبيعة كرة اليد غنية بالمو 
البدني وهي عناصر  الأداءينعكس بدوره علي تحسين النواحي المهارية كذلك تطور مستوي 

التدرج في تنفيذ التدريبات المهارية للوصول إلي  ىإل بالإضافةأساسية لنجاح الجانب المهاري 
علي  الأثرالتمرينات التي تشبه مواقف اللعب مما  كان له أكبر في الأداء والاهتمام ب الآلية

أن ( 9)( 1229)" عصام عبد الخالق " تحسين المتغيرات قيد البحث وفي هذا الصدد يشير 
الانتظام في التدريب يؤدي إلي حدوث تغيرات مورفولوجية وفسيولوجية في الأجهزة الداخلية 

 ىكسجين إلات مما يترتب عليه توصيل كم كبير من الأللاعب ورفع كفاءة الرئتين لنقل الغاز 
العضلات العاملة فتزداد كفاءة اللاعب وتتفق نتائج هذه الدراسة مع النتائج التي تم التوصل إليها 
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حيث توصلت هذه  (3) (1212)" خالد فتحي ( , " 14)( 1227)" محمود  ىنجو " كل من 
البدني والمهاري وبهذه النتائج  الأداء ىمستو  ىطية علثير الايجابي للبرامج النمتأال ىالدراسات إل

بين  متوسطات   إحصائيةيتحقق الفرض الثاني والذي يتضمن علي : توجد فروق ذات دلالة 
القياسات القبلية والبعدية ونسب التغير للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية قيد 

 .البحث ولصالح القياسات البعدية
 دلالة الفوق بين متوسطي القياسين البعدين للمجموعتين التجريبية والضابطة  (7)جدول 

 (  24في المتغيرات البدنية والمهارية   قيد البحث )ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 (12 = ن )

 المجموعة الضابطة
قيمة ت  ( 12 = ن )

 المحسوبة
الفروق في نسب 

 ع م ع م التغير %

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 6.58 2.72 1.17 1.89 1.11 1.99 متر دفع كرة طبية من الجلوس
 5.75 2.48 1.13 3.11 1.17 2.85 ثانية الخطو الجانبي
 5.75 2.39 1.25 4.39 1.22 4.15 ثانية الدوائر الرقمية

 8.26 5.47 1.39 11.87 1.48 9.85 ثانية م31عدو 
 9.57 2.19 1.38 15.91 1.98 17.51 نقطة الاختبار المهاري المركب

 1.717( = 1.15( ومستوي دلالة )22قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 يتضح من الجدول السابق ما يلي : 
وجدود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين البعدين للمجموعتين التجريبية 

ن جميع أد البحث ولصالح المجموعة التجريبية حيث لبدنية والمهارية قياوالضابطة في المتغيرات 
( , كما تراوحت قيم 2.29الدلالة ) ىقيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستو 

( %7.94:  %9.49الفروق في نسب التغير بين المجموعتين التجريبية والضابطة ما بين )
 . ولصالح المجموعة التجريبية

التخطيط لتنفيذ تدريبات السرعة والدقة والشمول ومراعاة  ىحسن إليرجع الباحث هذا الت
الأسس العلمية الصحيحة في تنفيذ وتقويم البرنامج التدريبي المقترح , كذلك يعزز الباحث هذا 

تدريبات نوعية موجه لتنمية القدرات  ىلتأثير الايجابي لتدريبات السرعة والتي احتوت عللالتحسن 
ما يتناسب مع خصائص العينة قيد البحث , بلباحث التنوع والتجديد والتغيير ا االبدنية حيث راع

تدريبات السرعة والذي  ىالحادث نتيجة التدريب المنتظم علعملية التكيف  ىكذلك يلجأ الباحث إل
 ينعكس بدروه علي تحسن المتغيرات المهارية والبدنية قيد البحث.

نمي الجري والمراوغة والوثب والحجل بقدم ويضيف الباحث أنه خلال تدريبات السرعة ي
واحدة وأن الرياضي يحتاج حافز التغير  والتنويع في الأداء وكذلك يساعد في تقوية وحدات 
حركية مختلفة وهي مهمة في تعليم مهارات وأيضا تقسيم العمل إلي مجموعات وتكرارات هامة 
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ج التي تم التوصل إليها يتحقق الفرد وهذه النتائ, للغاية لتطوير مستوي الرياضي لأقصي درجة 
الثالث التي يتضمن علي : توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات البعدية 
ونسب التغير للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح 

 المجموعة التجريبية .
 : ات الاستنتاج
البحث وأهميته وفي ضوء هدفه وفروضه وطبيعة العينة وفي إطار  في حدود مشكلة 

 المعالجات الاحصائية وتفسير النتائج ومناقشتها تمكن الباحث من التوصل إلي الاستنتاجات الآتية: 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  .1

لصالح القياس البعدي حيث تراوحت نسب التغيير ما بين و بحث في جميع المتغيرات قيد ال
(4.77%  :17.12% ) .  

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  .1
لصالح القياس البعدي حيث تراوحت نسب التغير ما بين و في جميع المتغيرات قيد البحث 

(1.13%  :11.41%). 
للمجموعتين التجريبية  البعدينفروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين  وجود .3

لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحت الفروق و والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث 
 .( %7.94,  %9.49في نسب التغير ما بين )

 التوصيات :
 .ببرامج إعداد الناشئين  الاهتمام بتدريبات السرعة في مراحل الناشئين وادراجهم  -
تفعيل دور السرعة في المجال الرياضي بصفة عامة وكرة اليد بصفة خاصة لما لها من تأثير  -

 فعال علي النواحي المهارية والبدنية .
 . بأدوات ودون أدوات السرعةتصمم أشكال متعددة لتدريبات  -
 .رة اليد بصفة خاصةالاهتمام  بتدريبات السرعة لطلاب التخصص بصفة عامة ورياضية ك -
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 المراجع باللغة العربية
احمــد أمــين احمــد الحفنــاوي : تــأثير تــدريبات القــوة والســرعة علــى المســتوى الرقمــي لســباحة الفراشــة ,   .1

 م . 1224رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا 
يثة فـي علـم التـدريب الرياضـي , أميرة حسن محمود , ساهر حسن محمود : الاتجاهات الحد  .1

 م .1227دار الوفاء, الإسكندرية , 
خالـــد فتحـــى محمـــد يوســـف : تـــأثير برنـــامج للتـــدريب المركـــب علـــي بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة   .3

 م .1212والمهارية للاعبي كرة اليد , 
رة عــزة علــي محمــد ســعيد : فاعليــة اســتخدام أســلوبين مــن تــدريبات ا لمقاومــة علــى تنميــة القــد  .6

العضلية للرجلين وأثرهما علي مهارة التصويب في كرة اليـد , رسـالة دكتـوراه غيـر 
 م .1223منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين  , جامعة حلوان , 

, منشأة المعـارف ,  1عصام الدين عبد الخالق : التدريب الرياضي نظريات , تطبيقات , ط  .9
 م .1229الإسكندرية , 

ــدين   .4 عبــاس أبــو زيــد , مــدحت محمــود عبــد العــال : تطبيقــات  الهجــوم فــي كــرة اليــد عمــاد ال
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