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 سيدة عبدالرحيم صديق عبدالرحيمأ.م.د. 
أستاذ مساعد بقسم تدريب التعبير الحركى والإيقاع 

جامعة –الحركى كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة
 حلوان

باستخدام باستخدام فى الباليه فى الباليه   الأساسيةالأساسيةاعلية تعلم بعض المهارات اعلية تعلم بعض المهارات فف
  الموديول التعليمىالموديول التعليمى

 ثالبحملخص 

يهدف هذا البحث لمحاولة التعرف على تأثير استخدام الموديول التعليمى فى 
لمنهج التجريبى بتصميم تعلم بعض المهارات الأساسية فى البالية , واستخدمت الباحثة ا

مجموعتين أحدهما تجريبية استخدمت الموديول التعليمى والأخرى ضابطة استخدمت 
( طالبة من طالبات الفرقة الثانية من 62الدراسة من )وتكونت عينة  البرنامج المتبع

م, قسموا ألى مجموعتين 1213/1216طالبات كلية التربية الرياضية للعام الجامعى 
( طالبة , 12( طالبة والمجموعة الثانية ضابطة قوامها )12يبية قوامها )الأولى تجر 

وتوصلت الباحثة ألى أن استخدام الموديول التعليمى كان لة تأثير ايجابى على تعلم 
مهارات البالية , وأن استخدام الموديول التعبمى أفضل من استخدام طريقة الشرح 

نسب التغير للمجموعة التجريبيةبين القياس والنموذج فى تعلم مهارات البالية , وأن 
القبلى والبعدى فى مهارات البالية  كانت لصالح المجموعة التجريبية , وأن معدلات 
نسب التغير بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى مهارات البالية  

 .كانت لصالح المجموعة التجريبية
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 قدمة ومشكلة البحثم
رة علميــة وتقنيــة متناميــة أدت إلــى تغييــر يشــهد العــالم اليــوم تغيــرات ســريعة ومتلاحقــة وثــو 

من  اسليب التعلم الحديثةمفهوم التربية الحديثة ودعت إلى تطوير العملية التعليمية بالاعتماد على 
يـؤدى إلـى  خلال ما تقدمه من وسائل فنية لتوصيل المعلومات وتنميـة المهـارات بطريقـة فعالـة ممـا

طــرق التــدريس التقليديــة مــن الطــرق التــي يصــعب قبولهــا الارتقــاء بالعمليــة التعليميــة حيــث تعتبــر 
إلــى  الاتجـاهونحـن فـي الألفيـة الثالثـة والتـي مـن أهـم اتجاهاتهــا المعاصـرة فـي أسـاليب التـدريس هـو 

 استخدام التعلم الذاتى.
ويعـــد أســـلوب الـــتعلم الـــذاتي أحـــد الأســـاليب التعليميـــة الحديثـــة التـــي يكتســـب فيهـــا المـــتعلم  

وهـو نشـاط  ارات نتيجة الجهد الذي يبذله للوصـول للهـدف التعليمـي المـراد تحقيقـه,المعلومات والمه
مكاناتــه وقدراتــه مســتجيبا  تعلمــي يقــوم بــه المــتعلم مــدفوعاً برغبتــه الذاتيــة بهــدف تنميــة اســتعداداته وا 
لميولــه واهتماماتــه بمــا يحقــق تنميــة شخصــيته وتكاملهــا والتفاعــل النــاجح مــع مجتمعــه عــن طريــق 

 اد على نفسه والثقة بقدراته في كيفية الحصول على مصادر الـتعلم خـلال العلميـة التعليميـة.الاعتم
(9  :17, 32).(12 :327( )14 :  113 -114 .) 

ويعتبــر الموديــول أحــد أســاليب الــتعلم الــذاتي وأكثرهــا تفريــداً للتعلــيم وعنــد تصــميمه يراعــى 
عـدة مفـاهيم( وأنشـطة مسـتقلة بـذاتها تشـمل إعداد وحدات تعليمية مصغرة تتضمن )مفهوم واحـد أو 

فكــرة أو جــزء مــن موضــوع يــتم معالجتــه مــن خــلال المــرور بــالموديول لتحقيــق الأهــداف الســلوكية 
 .(193:  11( )311:  11 الإجرائية ومنها إلى الأهداف العامة للبرنامج.)

ـــى أن الموديـــول التعليمـــي يحتـــوى  م(2111)ويـــذكر فـــوزي الشـــربيني وعفـــت الطنـــاوي  عل
مجموعة من الخبرات وحلقات محددة لمواقف تعليمية مخطط لها بعناية لتحقيق الأهداف التعليميـة 
وهــــى أداة للــــتعلم الــــذاتي تمكــــن المــــتعلم مــــن التحــــرك داخــــل البرنــــامج وفــــق ســــرعته الذاتيــــة ,وتبــــدأ 

عقبهـــا بمجموعـــة مـــن التعليمـــات الخاصـــة بالدراســـة واختبـــار قبلـــي ثـــم مقدمـــة مـــن المـــادة التعليميـــة ي
مجموعــة مــن الأنشــطة والتوجيهــات ومصــادر الــتعلم يختــار منهــا المــتعلم مــا يناســب قدراتــه وتنتهــي 
باختبار بعدى لمعرفة ما تم تعلمه ولا ينتقل المتعلم من موديول لآخر إلا بعد نجاحه فـي الموديـول 

 ( 131:  16 السابق تحت إشراف وتوجيه المعلم.)
اسـات الأجنبيـة والعربيـة لأهميـة اسـتخدام أسـلوب المـديول وقد أشارت نتـائج العديـد مـن الدر 

(,علــى عبــد المحســن عبــد 11م( )1779) Jeffreyفــي الــتعلم الحركــي كدراســة كــل مــن: جيفــرى 
(, رحـــــاب أحمـــــد حـــــافظ 13م()1226(, عمـــــاد الـــــدين ســـــيد حســـــب الله )11م( )1221الـــــرحمن )

 (. 4م()1224)
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علـم المهـارات الحركيـة يتطلـب وقـت م( أن ت1221) Mark Evansويـذكر مـارك إيفـانس 
وجهــد مــن المعلــم والمــتعلم الأمــر الــذي يحتــاج إلــى اســتخدام أفضــل الأســاليب التعليميــة التــي تعمــل 

  (13على تجزئة المهارة الحركية لضمان سهولة العملية التعليمية.)
المهـــارات , وتعتبـــر  بالفرقـــة الثانيـــة بالكليـــة للطالبـــات المقـــررات الدراســـيةأحـــد  وهـــوالباليـــه 

حيـــث يعـــد الباليـــة أحـــد الفـــروع الأساســـية للتعبيـــر  , المهـــارات فـــى الباليـــهأســـاس لجميـــع الاساســـية 
ــا متكــاملا يعبــر عــن آراء النــاس  الحركــي حيــث أنــه لغــة عالميــة يتفــاهم بهــا الجميــع ونشــاطا حركي

ة لمـن يـزاول هـذا وأفكارهم ومعتقداتهم واحتياجاتهم والقيمة الحقيقية للباليـه تكمـن فـي الفـرص المتاحـ
الفــــن فهـــــو يمـــــد بـــــالقوة المعنويــــة والعقليـــــة والبدنيـــــة بجانـــــب الناحيــــة النفســـــية والصـــــحية والجماليـــــة 

 ( .13: 17( , )67:  3والاجتماعية . )
وبنـــاءاً علـــي تعـــدد المهـــارات فـــي جمـــل الباليـــه فـــإن ذلـــك يتطلـــب مـــن الطالبـــات إتقـــان أداء 

صــورة جيــدة وهــذا يتطلــب فتــرة طويلــة مــن التــدريب المهــارات الاساســية حتــى يتســنى لهــن العــرض ب
 (61:  17ومقدرة عالية علي العمل لإتقان هذه المهارات )

الموقــف التعليمــى بعــد  نيســتوعب اتطالبــالومــن خــلال الدراســات والبحــوث الســابقة نجــد ان 
ــذا ينصــ ح التكــرار ومشــاهدته عــدة مــرات ممــا يســاعده علــى التــذكر والاســتفادة مــن مواقــف الــتعلم ل

 19) .بما يحقق لهم التفوق فـى الأداء الاساسيةباستثمار هذا الخاصية الايجابية  لتعليم المهارات 
 :77  ,72 ) 

ولكـي يتسـنى لنـا أن نتقـدم برياضــة الباليـه يجـب علـى المعلــم أن يكـون علـى درايـة بــالطرق 
وأدائهــا بشــكل صــحيح والأســاليب التعليميــة الحديثــة التــي تســاعد المــتعلم علــى تعلــم مهــارات الباليــه 

طالبـات لكـي تنـال تلـك اللعبـة نصـيبها وخصوصـاً لالباحثة في تصميم موديـول تعليمـى ل تولذا فكر 
في تعلم مهاراتها المتنوعة فينتقل التدريس من طرق وأساليب تعتمد على سلبية المتعلم إلي أساليب 

فاعــل فيهــا المــتعلم مــع تعلــم متطــورة تخــدم كليهمــا يقبــل فيهــا المعلــم علــى العطــاء بحــب واقتنــاع ويت
المــــديول  باســــتخداموتــــرى الباحثــــة ان برنــــامج تكنولوجيــــا الــــتعلم ,  المهــــارات بميــــل ورغبــــة صــــادقة

التعليمى فى التدريس الطالبات قد يساعد على تحسين تعلم بعض مهـارات الباليـه لـدى الطالبـات , 
ة التعليميـة فـي المجـال الرياضـي بدرجـة كبيـرة فـي العمليـ الآلـيحيث يبرز الدور الايجابي للحاسب 

وخاصـــة عنـــد تصـــميم بـــرامج تعليميـــة التـــي تصـــممها الباحثـــة علـــي هيئـــة وحـــدات تعليميـــة صـــغيرة 
التــي تعــد مــن أكثــر الأســاليب حداثــة فــي العمليــة التعليميــة تجعلــه أكثــر قــدرة  Module)مــديولات( 

ادلات ممتــازة فــي ســرعة كمــا تحقــق معــللطالبــات علــي تحقيــق الأهــداف المقــررة وتوصــيل الخبــرات 
الطالبـات كمـا أنهـا تراعـي الفـروق الفرديـة بـين الطالبـات التعلم مع بقاء وتثبيت المهـارات فـي ذاكـرة 
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وتــــوفر لهــــم مجــــالات النشــــاط الذاتي.بهــــدف التعلــــيم للارتقــــاء بمســــتوى الأداء المهــــارى فــــى الباليــــه 
 . اتطالبلل

علـم بعـض مهـارات الباليـه للطالبـات فهـذا ت فىوهذا ما دعا الباحثة إلى استخدام المديولات 
ة علي تحقيق الأهـداف أكثر قدر ه ويسر وتجعليساعد القائم بالتعليم علي أداء مهمته في سهولة  قد

كمــا تحقــق معــدلات ممتــازة فــي ســرعة الــتعلم مــع بقــاء وتثبيــت للطالبــات المقــررة وتوصــيل الخبــرات 
وتــوفر لهــم مجــالات الطالبــات روق الفرديــة بــين كمــا أنهــا تراعــي الفــالطالبــات المهــارات فــي ذاكــرة 

 النشاط الذاتي. 
  البحث أهداف

باســـتخدام الموديـــول فـــى الباليـــه  الأساســـيةيهـــدف هـــذا البحـــث الـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات 
 -على : تأثيرهمعرفة ب للطالباتالتعليمى 

ريـه , بادوشـاه( والمتمثلـة فـى ) الايشـابيه , بادوجو  تعلم بعض المهـارات الأساسـية فـى الباليـه .1
 لدى الطالبات .

المديول التعليمى والبرنامج  باستخدامالتعرف على الفروق بين برنامج تكنولوجيا التعلم  .1
 للطالبات . التقليدي علي تعلم بعض المهارات الأساسية فى الباليه

الموديول التعليمى والبرنامج  باستخدامالتعرف علي نسب التحسن بين البرنامج المقترح  .3
 للطالبات تقليدي علي تعلم بعض المهارات الأساسية فى الباليهال

 فروض البحث
البعدي للمجموعـة التجريبيـة فـى تعلـم بعـض -توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي  -1

 ( لدى الطالباتالايشابيه , بادوجوريه , بادوشاهوالمتمثلة فى ) المهارات الأساسية فى الباليه
 عدي .لصالح القياس الب

البعدي للمجموعة الضابطة فى تعلم بعض  -توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي  -1
 والمتمثلة فى )الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه( لدى الطالبات المهارات الأساسية فى الباليه

 لصالح القياس البعدي .
حــث التجريبيــة والضــابطة توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســيين البعــديين لمجمــوعتى الب -3

والمتمثلــة فــى )الايشــابيه , بادوجوريــه , بادوشــاه(  تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــى الباليــه
 لدى الطالبات لصالح المجموعة التجريبية .

توجد فروق في نسب التحسن بين القياسات البعدية عـن القبليـة لمجمـوعتى البحـث التجريبيـة  -6
تمثلـــــة فـــــى )الايشـــــابيه , ت الأساســـــية فـــــى الباليـــــه والموالضـــــابطة فـــــى تعلـــــم بعـــــض المهـــــارا

 , بادوشاه( لدى الطالبات لصالح المجموعة التجريبية .بادوجوريه
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 مصطلحات البحث 
 :Mdule Styleأسلوب الموديول 

 " المعلمة"وحدات تعليمية نموذجية مصغرة مستقلة بذاتها يتم عرضها من خلال 
 )تعريف إجرائي(.

 الدراسات السابقة
دراســة اســتهدفت التعــرف علــى تــأثير اســتخدام أســلوب  مJeffrey (1995)جيفــرى جــرى أ -1

ـــديو وتقيـــيم  ـــة المعروضـــة خـــلال الفي ـــى مســـتوى أداء بعـــض المهـــارات الحركي الموديـــولات عل
( مـدرباً مقسـمين 96نموذج التدريب, واستخدام الباحث المـنهج التجريبـي علـى عينـة قوامهـا )

المجموعــــة  تفــــوق أفــــرادأهــــم النتــــائج الخدمــــة, ومــــن  ثنــــاء( أ14( قبــــل الخدمــــة, )14إلــــى )
التجريبيــة )أســلوب الموديــولات( علــى أفــراد المجموعــة الضــابطة فــي مســتوى الأداء الحركــي. 

(11) 
دراســة اســتهدفت التعــرف علــى تــأثير  م(2112علــى عبــد المحســن عبــد الــرحمن )أجــرى  -1

المضمار لتلاميذ الحلقة الثانيـة مـن استخدام الموديول التعليمي على تعلم مسابقات الميدان و 
( تلميـذاً اختيـروا 76واسـتخدام الباحـث المـنهج التجريبـي علـى عينـة قوامهـا) ,التعليم الأساسى

بالطريقـــــة العشـــــوائية مـــــن الصـــــف الايشـــــابيه , بادوجوريـــــه , بادوشـــــاه الإعـــــدادي بمحافظـــــة 
ي علــى تعلــم مهــارات أســلوب الموديــول التعليمــي أثــر بشــكل إيجــابأهــم النتــائج: المنيــا,ومن

 (11الميدان والمضمار لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي.)
م( بدراسة عنوانهـا الموديـولات التعليميـة تأثيرهـا علـي تعلـم 1223) شريف فؤاد الجروانيقام  -3

بعـض المهــارات الدفاعيــة فــي مجــال رياضــه الملاكمــة لــدي كليــة التربيــة الرياضــية بطنطــا  , 
موديلات تعليمية لتعليم بعض المهارات الدفاعية ومعرفة أثرهـا علـي المسـتوي  بهدف تصميم

الأداء المهـاري  والتحصـيل المعرفـي قســموا إلـى مجمـوعتين تجريبيــة وضـابطة , وكانـت أهــم 
ت الدفاعية االنتائج أن أسلوب الموديولات التعليمية لها تأثير ايجابيا علي التعلم بعض المهار 

 ( .7عرفي للمجموعة التجريبية )وكذلك التحصيل الم

بدراسة استهدفت التعرف على تأثير النموذج  م(2114عماد الدين سيد حسب الله ) قام -4
 الذاتي الإيجابي على مستوى التحصيل الحركي للجملة الحركية الحرة في التمرينات

بيه, ( طالباً بالفرقة الايشا122واستخدام الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها )
استخدام : أهم النتائج بادوجوريه , بادوشاهى بكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق,ومن

أسلوب النموذج الذاتي الإيجابي يؤثر إيجابياً على مستوى التحصيل الحركي للجملة 
  (13الحركية الحرة في التمرينات.)
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فعاليــة إســتراتيجية علــى  التعــرفاســتهدف م( بدراســة 1224) إبــراهيم إبــراهيم أحمــد نــوارقــام  -9
مقترحــة قائمــة علــى اســتخدام أســلوبي الموديــولات والبرنــامج الكمبيــوتري فــي تنميــة المهــارات 
الفنية والأمنيـة لـدى معلمـي العلـوم بمرحلـة التعلـيم الأساسـي داخـل مختبـرات العلـوم , اختيـار 

ريبيـة واحـدة . عينة البحث التي ستطبق عليها أدوات البحث , والتي تتكون مـن مجموعـة تج
م , وتطبيـــق أدوات البحـــث  1229 -1226( معلمـــاً فـــي العـــام الدراســـي 12)العينـــة لغـــت ب

ـــــك العينـــــة  ـــــار و علـــــى تل ـــــق القبلـــــي لأدوات البحـــــث )الاختب اعتمـــــدت إجراءاتهـــــا علـــــى التطبي
التحصيلي , وبطاقة الملاحظة ( على أفراد العينة )القياس القبلي( أسفر البحـث عـن النتـائج 

يوجد تأثير دال إحصائياً لأسلوب التعلم الذاتي )الإسـتراتيجية المقترحـة القائمـة علـى  الآتية :
استخدام بعض أساليب التعلم الذاتي معاً ( ؛ وهما أسـلوبي الموديـولات والبرنـامج الكمبيـوتري 

يوجــد تــأثير دال إحصــائياً لأســلوب الــتعلم الــذاتي )الإســتراتيجية  ,فــي تنميــة المهــارات الفنيــة 
قترحة القائمة على استخدام بعض أساليب التعلم الذاتي معاً ( ؛ وهما أسلوبي الموديـولات الم

 .( 1)والبرنامج الكمبيوتري في تنمية المهارات الأمنية 
دراســة اســتهدفت التعــرف علــى تــأثير برنــامج مقتــرح  م(2117رحــاب أحمــد حــافظ )أجــرت  -4

المهـــارات الحركيــــة المركبـــة فــــي  باســـتخدام أســـلوب الموديــــولات التعليميـــة علــــى تعلـــم بعــــض
واســتخدمت الباحثــة المــنهج  ,الجمبــاز الإيقــاعي لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية بالإســكندرية

( طالبـــة بالفرقـــة الرابعـــة شـــعبة تعلـــيم 92التجريبـــي حيـــث اشـــتملت عينـــة البحـــث علـــى عـــدد )
 أهم النتـائج: درية,ومناختيروا بالطريقة العشوائية من طالبات كلية التربية الرياضية بالإسكن

يؤثر أسلوب الموديولات التعليمية تـأثيراً إيجابيـاً علـى مسـتوى أداء المهـارات الحركيـة المركبـة 
 ( 4في الجمباز الإيقاعي .)

م( بعنـوان تـأثير اسـتخدام الموديـولات علـي مسـتوى أداء 1224) طارق شكرى القطـاناجرى  -4
ث الـــــى التعــــرف علـــــى تــــأثير اســـــتخدام المهــــارات الأساســــية فـــــى كــــرة الســـــلة , يهــــدف البحــــ

الموديــولات علــي مســتوى أداء المهــارات الأساســية فــى كــرة الســلة , واســتخدم الباحــث المــنهج 
التجريبـــى بإســـتخدام تصـــميم المجمـــوعتين )التجريبيـــة والضـــابطة( , تـــم اختيـــار عينـــة البحـــث 

بكلية التربية الرياضية بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاهى 
م والدارســين لمقــرر تــدريب كــرة الســلة , وبلــغ 1224م/1229للبنــين بالقــاهرة للعــام الدراســى 

( طالبـا لإجـراء المعـاملات العلميـة 12( طالبـاً , وعـدد )42اجمالى العينة الأساسية للبحـث )
ـــر والا ـــارات المهـــارات الأساســـية فـــى كـــرة الســـلة ) التمري ســـتلام علـــى واســـتخدم الباحـــث اختب

عـدد , التمريـر علـى الحـدود الخارجيـة لخـط الرميـة الحـرة , التمريـر  ث(32الحائط الأمـامى )
علـــى المســـتطيلات , التصـــويب علـــى حـــائط , التصـــويب علـــى الهـــدف , التنطـــيط المســـتمر 

م( , التنطـيط 32للكرة حول الملعب , التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج )الجرى فـى زجـزاج 
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اتجاه متعرج ( لجمع البيانات , ومن أهم الاستخلاصات تؤثر الموديولات تأثيرا  المستمر فى
إيجابيــاً مســتوى الأداء للمهــارات الأساســية فــى كــرة الســلة , الموديــولات التعليميــة أكثــر تــأثيرا 
علــى مســتوى الأداء للمهــارات الأساســية فــى كــرة الســلة عــن الطريقــة التقليديــة )الشــرح ـ أداء 

ا يــدل علــى فاعليتــه وتــأثير المــديولات , المجموعــة التجريبيــة أكثــر تحســنا مــن النمــوذج( ممــ
المجموعة الضابطة لأن استخدام الموديولات في التعلم والتدريب تقوم على فكرة إتقان الـتعلم 

لكي تجتاز الموديول وتنتقل للأخرى وهذا يدل على فاعليته التعلم وليس  %42محدد بنسبة 
 (.12كما هو متبع في النظام التقليدي ) %92نسبة مجرد تحقيق النجاح ب

م ( دراســة إســتهدفت التعــرف علــي فاعليــة  1227)  أحمــد حــن  بــن أحمــد الغامــديأجــري  -7
إستخدام الوحدات التعليمية الصغيرة ) الموديولات (علي تحصيل طلاب كليات المعلمين في 

هج التجريبـي وتكونـت الدراسـة مقرر أسـس وبـرامج التربيـة البدنيـة , وقـد إسـتخدم الباحـث المـن
 -( طالبا من طلاب المستوي الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه فـي كليـة المعلمـين 72من ) 

جامعـــة الباحـــة , تـــم تقســـيمهم إلـــي مجمـــوعتين متكـــافئتين أحـــدهما تجريبيـــة  درســـت بطريقـــة 
لتقليديـــة ) الوحـــدات التعليميـــة الصـــغيرة )الموديـــولات( , والأخـــري ضـــابطة درســـت بالطريقـــة ا

ســـتخدم الباحـــث لتطبيـــق دراســـته  62العـــرض( وكـــان قـــوام كـــل منهمـــا )  –الشـــرح  ( طالبـــا وا 
ختبـــاري التحصـــيل  الأدوات التاليـــة : إعـــداد الوحـــدات التعليميـــة الصـــغيرة ) الموديـــولات ( , وا 

البعــدي(  , والإختبــارات التحصــيلية ) الإنتقاليــة ( لكــل موديــول وجميعهــا  –العلمــي )القبلــي 
معامـل التمييـز  –ن إعداد الباحث , وتمت المعالجة الإحصائية بإستخدام الأهميـة النسـبية م
إختبار ) ت ( , وكان من أهم النتائج التـي توصـلت إليهـا الدراسـة أن  –معامل الصعوبة  –

الوحدات التعليمية الصغري ) الموديـولات ( كانـت أكثـر تـأثيرا علـي التحصـيل العلمـي لمقـرر 
 ( .                   6العرض ( ) –التربية البدنية من الطريقة التقليدية ) الشرح أسس وبرامج 

م( دراسـة بعنـوان تـأثير إسـتخدام الموديـول التعليمـى علـى 1212) محمـد إبـراهيم بـلالاجرى  -7
مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية فى كرة القدم , بهدف التعرف على تـأثير إسـتخدام 

ليمــى علــى مســتوى بعــض المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة فــى كــرة القــدم , إســتخدم الموديــول التع
الباحــث المــنهج التجريبــى بإســتخدام تصــميم المجمــوعتين )التجريبيــة والضــابطة( مــع القيــاس 

والبعـــدى لكـــل مجموعـــة , وبلـــغ إجمـــالى العينـــة الأساســـية للبحـــث  1والبينـــى 1القبلـــى والبينـــى
, ومـن اهـم النتـائج تـؤثر  1وب الأنصـاري للتعلـيم الأساسـي ح( طالباً من مدرسة أبـو أيـ62)

الموديولات تأثيرا إيجابيـاً علـي مسـتوى الأداء للمهـارات الأساسـية فـى كـرة القـدم , الموديـولات 
التعليميـــة أكثـــر تـــأثيرا علـــى مســـتوى الأداء للمهـــارات الأساســـية فـــى كـــرة القـــدم عـــن الطريقـــة 

ــــة وتــــأثير المــــديولات , المجموعــــة التقليديــــة )الشــــرح ـ أداء النمــــوذج(  ممــــا يــــدل علــــى فاعلي
التجريبيــة أكثــر تحســنا مــن المجموعــة الضــابطة فــى جميــع المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة قيــد 

 .(14البحث )
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 إجراءات البحث
 البحث منهج

والقياس  (وتجريبية)ضابطه  لمجموعتينبتصميم االمنهج التجريبى استخدمت الباحثة 
 .الدراسة وطبيعة مناسبتهل القبلى والبعدى

 البحثمجتمع 
مجتمع البحث الأصلي لطالبات الفرقة الثانية  من العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم

 .م1219/ 1216بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة للعام الدراسي 
 البحث ةنعي

( 62م عدد )( طالبة بالطريقة العشوائية , سحبت منه42اشتملت عينة البحث على )
( قوام كل وتجريبية)ضابطه ,متساويتينمجموعتين  إلىتم تقسيمهن طالبة عشوائيا كعينة أساسية و 

والمعاملات  الاستطلاعيةلدراسات ( طالبة لأجراء ا12, كما تم استخدام عدد )( طالبة 12) منها
 .العلمية للاختبار قيد البحث

 اختيار العينة أسباب
 .طالبات المن  أعداد كبيرةتوافر  -
 .الدراسةالمساعدين والتى تتطلبها و  والأدوات الإمكاناتتوافر  -

 التجانس
أجرت الباحثة قياسات لمتغيرات ) الطول , الوزن , الذكاء , العمر الزمنى , القدرات 

 .وذلك بهدف إيجاد التجانس بينهنالأساسية على عينة البحث ( المهارية , البدنية 
 اتالتجانس في متغير  (1جدول )

 41ن =  المهارية( , القدرات البدنية )الطول, الوزن, الذكاء, العمر الزمنى,
الانحراف  الوسيط الالتواء

 المعياري
المتوسط 
 المتغيرات الحسابي

 العمر الزمنى 19.21 1.75 19 1.34-
 الطول 165.24 6.69 165 1.11
 الوزن 56.26 4.51 56 1.17

 الذكاء 118.12 1.85 118 1.42-
 الدوائر الرقمية 5.32 1.15 5.21 1.31-

نية
 بد
رات
ختبا

ا
 

 رمى واستقبال كرة تنس 5.14 1.34 5.21 1.16
 الوقوف على قدم واحدة 2.15 1.52 2.21 1.29

 ثنى الجذع أماما 7.25- 1.83 7.11 1.41-
 الايشابيه 2.94 1.71 3.11 1.25-

رات
مها
ال

 

 بادوجوريه 2.51 1.64 2.51 2.29
 بادوشاه 2.41 1.72 2.51 2.61-

( أن معامل الالتواء لمتغيرات )الطول , الوزن , الذكاء , العمر الزمى , 1يوضح جدول )
( 3±( وهذه القيم تنحصر بين )2.17:  2.61-المهارية( قد تراوح ما بين ),  القدرات البدنية

 .وتقع تحت المنحنى الاعتدالى مما يدل على تجانس عينة البحث
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبليين للمجموعتين  (2جدول )
 (41)ن=   الاختبارات البدنية والمهاريةالتجريبية والضابطة في 

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الاختبارات
 2.21 1.49 17.11 1.77 17.11 العمر الزمنى

 2.27 4.97 149.24 4.41 149.19 الطول
 2.24 6.17 94.19 6.16 94.32 الوزن
 2.11 2.72 127.27 2.77 127.29 الذكاء

الاختبارات 
 البدنية

 2.26 1.11 14.97 1.19 14.99 الدوائر الرقمية
 2.16 2.47 3.14 2.49 3.17 رمى واستقبال كرة تنس
 2.23 1.31 14.73 1.11 14.71 الوقوف على قدم واحدة
 2.27 1.77 14.92 1.76 14.64 ثنى الجذع أماما

الاختبارات 
 المهارية

 2.27 2.43 1.74 2.46 1.76 الايشابيه
 2.27 2.47 1.67 2.71 1.92 بادوجوريه
 2.26 2.71 1.61 2.44 1.61 بادوشاه

 2.193= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة 
ئيا بين القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية ( وجود فروق دالة إحصا1يوضح جدول )

والضابطة في الاختبارات البدنية والمهارية , حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( 
مما يدل على التكافؤ بين المجموعتين فى الاختبارات البدنية  2.29الجدولية عند مستوى معنوية 

 .والمهارية قيد البحث
 البيانات جمع أدوات ووسائل

 –ساعة إيقاف  –شريط قياس  –جهاز ريستاميتر لقياس الطول  - ميزان طبي لقياس الوزن)
 (.قوائم –كرات طبية  –مراتب أسفنج 
قد المتخصصة المراجع  والاطلاع على السابقةللدراسات  المرجعىخلال المسح  من

 .التالية الاختبارات الى ةالباحث تتوصل
 (1) مرفق الاختبارات البدنية

  الدوائر الرقمية 
 رمى واستقبال كرة تنس 
 الوقوف على قدم واحدة 
 ثنى الجذع أماما 

 . (1مرفق )اختبار الذكاء المصور  
 الاختبارات المهارية :

طالبات الفرقة  علىتم قياس مستوى الأداء لبعض المهارات الاساسية فى البالية والمقررة 
( , وتمت القياسات بواسطة ثلاث بادوبوريه , بادوشاه  الايشابيه ,الثانية بالكلية وهى مهارات )

درجات( بما يتناسب  9محكمات من أعضاء هيئة التدريس بالكلية تسجل كل منهن درجة من )
 والأداء المهارى على ان يسجل متوسط الثلاث درجات.
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 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث :
  دقـــصأولا : معامل ال

ة صــــــدق التمــــــايز لتطبيــــــق الاختبــــــارات البدنيــــــة علــــــي عينــــــة الدراســــــة اســــــتخدمت الباحثــــــ
( طالبــة وتــم إيجــاد الــربيعين الأدنــى 12الاســتطلاعية مــن مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية )

جراء المقارنة بين الربيعين وجدول )  .( يوضح ذلك3والأعلى وا 
 (21(  صدق الاختبارات البدنية قيد البحث )ن=3جدول )

 ع س ع س قيمة )ت( الربيع الاعلى الربيع الادنى ارات البدنيةالاختب
 *9.46 1.41 11.94 1.92 14.34 الدوائر الرقمية 

 *6.13 2.969 6.91 2.944 3.34 رمى واستقبال كرة تنس
 *4.11 1.97 11.16 1.93 14.72 الوقوف على قدم واحدة
 *12.43 1.17 37.26 4.27 14.66 ثنى الجذع أماما

 2.193=    1.15مة ت الجدولية عند مستوى دلالة قي
( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيعين الأدنى والأعلى ممـا يشـير الـي 3يوضح جدول )

 .صدق الاختبارات البدنية قيد البحث
 ثباتثانيا : معامل ال

يـزة استخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبـارات البدنيـة علـي العينـة الاسـتطلاعية الغيـر مم
أيـــام مـــن  3ثـــم إعـــادة تطبيقـــه علـــي نفـــس العينـــه بعـــد  م1216/   11/7فـــي الصـــدق وكـــان يـــوم 

 .( يوضح ذلك6وجدول )م 1216/  7/  16يوم  test-retestالتطبيق الاول 
 (21( ثبات اختبارات الاختبارات البدنية قيد البحث  )ن=4جدول )

 ع س ع س مة معامل الارتباطقي التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات البدنية
 2.733 1.92 14.34 1.92 14.16 الدوائر الرقمية 

 2.746 2.944 3.34 2.944 3.39 رمى واستقبال كرة تنس
 2.769 1.93 14.72 1.93 17.22 الوقوف على قدم واحدة
 2.732 1.14 17.34 1.14 17.92 ثنى الجذع أماما

 1.444=  1.15دلالة معاملة الارتباط عند مستوي 
( وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة احصــايا بــين التطبيقــين الاول والثــاني فــي 6يوضــح جــدول )

( 2.746, 2.432الاختبــارات البدنيــة قيــد البحــث ,حيــث تراوحــت قيمــة معامــل الارتبــاط مــابين  )
 .مما يدل على ثبات تلك الاختبارات 2.29وجميعها داله احصائيا عند مستوي 

 الدراسة الأساسية
 الهدف من البحث

يهــــدف البرنــــامج إلــــى التعــــرف علــــى فاعليــــة تعلــــم بعــــض المهــــارات الأساســــية فــــى الباليــــه 
 باستخدام الموديل التعليمى للطالبات. 
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 أسس وضع البرنامج
 . مراعاة الهدف من البرنامج 
 . مراعاة أن تحقق التدريبات الهدف من البرنامج 
 ج .مراعاة التشويق والإثارة فى مكونات البرنام 
 . مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب 
 . استخدام عبارات التشجيع والإثابة الفورية 
 . ان تكون محتويات البرنامج بسيطة وغير مركبة 
 . مراعاة توزيع محتوى البرنامج على عدد الوحدات 
 . مراعاة توفر الإمكانات والأدوات اللازمة 
 المرحلة السنية . أن  يتمشى البرنامج التعليمى المقترح مع خصائص 
  أن يتمشى البرنامج التعليمى المقترح مع ميول ورغبات عينة البحث 
 . عدم الوصول بالطالبات إلى مرحلة الإجهاد 

 محتوي البرنامج : 
بـــالرجوع إلـــى المراجـــع العلميـــة والدراســـات الســـابقة أمكـــن حصـــر مجموعـــة مـــن التمرينـــات 

قــة الثانيــة بالكليــة التــى تتناســب وهــدف البحــث وكــذا والمهــارات الأساســية المقــررة علــى طالبــات الفر 
 خصائص العينة وهى كما يلى :

 الايشابيه 
  بادوجوريه 
 بادوشاه 

 خطوات وضع البرنامج : 
 تحديد المهارات الأساسية فى الباليه المناسبة بتلك المرحلة السنية .  -
  تحديد تدريبات الإعداد البدني التى سوف يحتويها المديول التعليمى . -
 تحديد الأدوات المستخدمة في المديول التعليمى .  -

 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج : 
       17/7/1216( أسبوع تبدأ من الاحدالموافق 11تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التعليمي ) -

 م  . 11/11/1216وحتى الاثنين الموافق 
 تحديد عدد الوحدات الأسبوعية محاضرتان أسبوعيا .  -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

088 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

( 9دقيقة تنقســم الي ) 69قامت الباحثة بتوحيد زمن الوحدة التعليمية لمجموعتى البحث بواقع  -
( دقائق للنشاط التعليمى والتطبيقى )الجزء 19( دقيقة إعداد بدني , ) 12دقائق إحماء , ) 

 ( الختام9الأساسي( , )
 المجموعة التجريبية

ت الباحثــة بتقســيم الموديــولات التعليميــة تســتخدم الموديــولات التعليميــة المقترحــة حيــث قامــ
علـــى المحتـــوى التعليمـــى )الايشـــابيه , بادوجوريـــه , بادوشـــاه ( إلـــى ثـــلاث موديـــولات موزعـــة علـــى 

 الطالبات بمساعدة المساعدات 
 الموديول الأول

م إلــى 17/7/1216قــام الباحــث بتطبيــق الموديــول الأول , فــي الفتــرة مــن  الاحــدالموافق 
أسابيع بواقع محاضرتين أسبوعيا زمن كـل المحاضـرة  6م   لمدة 12/1216/ 32الحميس الموافق

 ( دقيقة.69)
( ق تطبيقــات 69دقيقــة للتعلــيم , ) 62( ق )الأســبوع الأول(: 69والثانيــة: )المحاضــرة الأولــى  -1

 عملية على ما سبق تعلمه .
فـــي المحاضـــرة ( ق )الأســـبوع الثـــاني( مثـــل مـــا ســـبق شـــرحه 69: )المحاضـــرة الثالثـــة والرابعـــة -1

 الأولى.
ـــة فـــي 69: ) المحاضـــرة الخامســـة والسادســـة -3 ـــث( وتشـــمل تطبيقـــات عملي ( ق )الأســـبوع الثال

رشــاد المــدرب ويــتم فيهــا التــدريب التطبيقــي علــى مــا ســبق تدريســه فــي  الملعــب تحــت توجيــه وا 
 المحاضرتين الأولى والثانية.

( ق مراجعة على مـا سـبق تعليمـه 62( ق )الأسبوع الرابع( )69: )المحاضرة السابعة والثامنة -6
فـــي الموديـــول الأول ثـــم امتحـــان تطبيقـــي عبـــارة عـــن جملـــة مهاريـــة تتضـــمن محتـــوى الموديـــول 

 %42الأول لقيــاس المســتوى المهــاري للطالبــة فــي الموديــول الأول ولا بــد مــن اجتيــاز الطالبــة 
تاز هذا المستوى تسـتبعد من الاختبار العملي للانتقال إلى الموديول الثاني والطالبة التي لم تج

 إحصائياً من العينة.
 نتائج المديول الأول

 اجتياز جميع الطالبات للاختبارات المهارية قيد البحث في الاختبارات قيد البحث . 
 الموديول الثاني

م       لمدة 32/11/1216الى الاحدالموافق  1/11/1216في الفترة من الاحد الموافق  
( ق يطبق محاضرات الموديـول الثـاني 69ين أسبوعيا زمن كل محاضرة )أسابيع بواقع محاضرت 6

 مثل ما سبق شرحه في الموديول الأول.
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 نتائج المديول الثاني
 اجتياز جميع الطالبات للاختبارات المهارية قيد البحث في الاختبارات قيد البحث .

 الموديول الثالث
 6م لمــــدة 17/11/1216لموافقالــــى الاحــــدا 1/11/1216فــــي الفتــــرة مــــن الاحــــدالموافق 

( ق يطبــق محاضــرات الموديــول الثالــث 69أســابيع بواقــع محاضــرتين أســبوعيا زمــن كــل محاضــرة )
 مثل ما سبق شرحه في الموديول الأول والثاني.

 اجتياز جميع الطالبات للاختبارات المهارية قيد البحث .  نتائج المديول الثالث:
 المجموعة الضابطة 

امج التعليمــــى المتبــــع باســــتخدام أســــلوب شــــرح المعلمــــة لــــبعض المهــــارات تـــم تطبيــــق البرنــــ
الأساســية فــى الباليــه )الايشــابيه , بادوجوريــه , بادوشــاه ( , وأجريــت هــذه الدراســة فــي الفتــرة نفســها 

 الخاصة بالمجموعة التجريبية .
 القياس البعدي

وريـــه , بادوشـــاه ( فـــى قامـــت الباحثـــة بـــإجراء القيـــاس البعـــدي لمهـــارات )الايشـــابيه , بادوج
 م.      17/11/1216الاثنين الموافق 

 المعالجات الإحصائية
واختــارت معامــل  SPSSاســتخدمت الباحثــة حزمــة البــرامج الإحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة 

ارتبـــاط بيرســـون لإيجـــاد الثبـــات , واختبـــار )ت( لإيجـــاد الفـــروق بـــين القياســـين القبليـــين والقياســـين 
 تين )التجريبية والضابطة( .والبعديين للمجموع

 عرض ومناقشة النتائج
 أولا : عرض النتائج
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ( 5جدول )

 (21الضابطة في بعض المهارات الأساسية فى الباليه قيد البحث )ن=

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات
 *1.14 2.94 3.19 2.46 1.76 الايشابيه
 *1.16 2.61 1.79 2.71 1.92 بادوجوريه 
 *1.16 2.96 1.74 2.44 1.61 بادوشاه

  2.193= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة 
( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة 9يوضـــح جـــدول )

ابطة فــي بعــض المهــارات الأساســية فــى الباليــه قيــد البحــث لصــالح القيــاس البعــدى , حيــث ان الضــ
 .2.29قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ( 6جدول )
 (21)ن=لباليه قيد البحث لمهارات الأساسية فى االتجريبية في بعض ا

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات
 *9.94 2.73 6.19 2.43 1.74 الايشابيه
 *4.14 2.72 6.11 2.47 1.67 بادوجوريه 
 *4.17 2.71 6.21 2.71 1.61 بادوشاه

  2.193= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة 
( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة 4يوضـــح جـــدول )

التجريبيــة فــي بعــض المهــارات الأساســية فــى الباليــه قيــد البحــث لصــالح القيــاس البعــدى , حيــث ان 
 .2.29قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  معنوية 

ي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية ( المتوسط الحساب7جدول )
 (21والضابطة في بعض المهارات الأساسية فى الباليه قيد البحث )ن=

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الاختبارات
 *6.99 2.73 6.19 2.94 3.19 الايشابيه
 *9.14 2.72 6.11 2.61 1.79 بادوجوريه 
 *9.13 2.71 6.21 2.96 1.74 بادوشاه

 2.193= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 4يوضح جدول )

دى للمجموعــة والضــابطة فــي بعــض المهــارات الأساســية فــى الباليــه قيــد البحــث لصــالح القيــاس البعــ
التجريبيـــة , حيـــث ان قيمـــة )ت( المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمـــة )ت( الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة 

2.29. 
 فروق نسب التغير بين القياس القبلى والقياسات البينية والقياس البعدى ( 8جدول ) 

 فى بعض لمهارات )الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه(
 نسبة
 التحسن

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نسبة الاختبارات

 نسبة قبلى بعدى التحسن
 قبلى بعدى التحسن

 الايشابيه 1.76 3.19 16.66% 1.74 6.19 67.42% 36.14%
 بادوجوريه 1.92 1.79 17.22% 1.67 6.11 49.43% 64.43%
 بادوشاه 1.61 1.74 17.91% 1.61 6.21 44.72% 67.17%

لتغيــر بــين القيــاس القبلــى والقيــاس البعــدى فــى بعــض ( معــدلات نســب ا7يوضــح جــدول )
ـــــين )  ـــــد تراوحـــــت مـــــا ب ـــــات فق ـــــه , بادوشـــــاه( الطالب :  %16.66ومهـــــارات )الايشـــــابيه , بادوجوري

( للمجموعة التجريبية بفارق %44.72:  %67.42( للمجموعة الضابطة , وما بين ) 17.91%
 .المجموعة التجريبية( لصالح 67.17:  %36.14بين المجموعتين تراوح ما بين )
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 ثانيا : مناقشة النتائج
( وجـــــود فـــــروق دالـــــة احصـــــائيا بـــــين القياســـــين القبلـــــي والبعـــــدي 4,  9يوضـــــح جـــــدولى )

للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي بعـــض الجمبـــاز )الايشـــابيه , بادوجوريـــه , بادوشـــاه ( لـــدى 
ير الايجـــابى لبرنـــامج المـــديول الطالبـــات لصـــالح القيـــاس البعـــدى ,  وتعـــزي هـــذه النتـــائج الـــي التـــأث

التعليمـــى المســـتخدم للمجموعـــة التجريبيـــة وأيضـــا البرنـــامج المتبـــع للمجموعـــة الضـــابطة فـــي بعـــض 
 الجمباز )الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه( لدى الطالبات 

( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين البعـــديين للمجمـــوعتين 4كمـــا يوضـــح جـــدول )
بطة فـــي بعـــض الجمبـــاز )الايشـــابيه , بادوجوريـــه , بادوشـــاه( لـــدى الطالبـــات قيـــد التجريبيـــة والضـــا

 البحث لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية 
وترجـــع الباحثــــة هـــذه النتــــائج الـــى التــــأثير الايجـــابى للمــــديول التعليمـــى فــــى تنميـــة بعــــض  

لـــدى الطالبـــات , ويتفـــق هـــذه  المهـــارات الأساســـية فـــى الباليـــه )الايشـــابيه , بادوجوريـــه , بادوشـــاه(
 النتائج 

كمــا ترجــع الباحثــة هــذه النتــائج إلــى أن إســتخدام الموديــولات فــي التــدريس يقــوم علــى فكــرة  
الإتقان فى التعليم حيث أن إستخدامه يضـمن وصـول نسـبة كبيـرة مـن الطالبـات إلـى مسـتوى إتقـان 

حالية( كحد أدنى ولا يسـمح للطالبـة في الدراسة ال %42يحدد بنسبة معينة من الأهداف التعليمية )
بالإنتقال من موديول إلى آخر إلا إذا وصل إلى مسـتوى الإتقـان المحـدد سـلفاً لإجتيـاز الموديـول , 
وهذا تحققه النتائج للدلالة الإحصائية بين الطالبات فى كلا المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث 

 2جموعة التجريبية كانت الفروق بينهما دالة إحصائياً لصالح الم
م( ومن أهم 1221على عبد المحسن عبد الرحمن ) كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة

أســـلوب الموديـــول التعليمـــي أثـــر بشـــكل إيجـــابي علـــى تعلـــم مهـــارات الميـــدان والمضـــمار ان  النتـــائج
 (11لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي.)

م( وكانت أهم النتـائج 1223شريف فؤاد الجرواني ) ج دراسةكما تتفق هذه النتائج مع نتائ 
ت الدفاعيـــة وكـــذلك اأن أســـلوب الموديـــولات التعليميـــة لهـــا تـــأثير ايجابيـــا علـــي الـــتعلم بعـــض المهـــار 

 ( .7التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية )
البحـث  أسـفرم( 1224) إبـراهيم إبـراهيم أحمـد نـوار كما تتفق هذه النتائج مـع نتـائج دراسـة 

عن النتائج الآتية : يوجد تأثير دال إحصائياً  لأسلوب التعلم الذاتي )الإستراتيجية المقترحة القائمة 
على استخدام بعض أساليب الـتعلم الـذاتي معـاً ( ؛ وهمـا أسـلوبي الموديـولات والبرنـامج الكمبيـوتري 

علم الذاتي )الإستراتيجية المقترحة يوجد تأثير دال إحصائياً  لأسلوب الت ,في تنمية المهارات الفنية 
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القائمـــة علـــى اســـتخدام بعــــض أســـاليب الـــتعلم الـــذاتي معــــاً ( وهمـــا أســـلوبي الموديـــولات والبرنــــامج 
 .( 1)الكمبيوتري في تنمية المهارات الأمنية 

ومــن أهــم النتــائج:  م(1224رحــاب أحمــد حــافظ ) كمــا تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة
لات التعليميــة تــأثيراً إيجابيــاً علــى مســتوى أداء المهــارات الحركيــة المركبــة فــي يــؤثر أســلوب الموديــو 
 ( 4الجمباز الإيقاعي .)

( معدلات نسب التغيـر بـين القيـاس القبلـى والقيـاس البعـدى لمهـارات 7كما يوضح جدول ) 
 ( %17.91:  %16.66)الايشـــابيه , بادوجوريـــه , بادوشـــاه ( الطالبـــات فقـــد تراوحـــت مـــا بـــين ) 

( للمجموعــــــة التجريبيــــــة بفــــــارق بــــــين %44.72:  %67.42للمجموعــــــة الضــــــابطة , ومــــــا بــــــين )
 ( لصالح المجموعة التجريبية.67.17:  %36.14المجموعتين تراوح ما بين )

وتعــزي الباحثــة هــذا التقــدم للــدور الايجــابي وفاعليــة المــديول التعليمــى المقتــرح فــي العمليــة  
ند تصميم برامج تعليمية مرئية كوسيلة تعليمية تـوفر علـيهم وعلـي التعليمية في المجال الرياضي ع

دراك المهــارات الأساســية فــى  المعلــم الجهــد والوقــت أثنــاء عمليــة الــتعلم ,تســاعد المــتعلم علــي فهــم وا 
الباليه المراد تعلمها , وقد راعت الباحثة عامل التشويق والجذب في نقـل هـذه المهـارة بصـورة جيـدة 

ن الصور المجمعة لهذه المهـارة توضـح كيفيـة أداء تلـك المهـارة بشـكل  سـليم , وأن للمتعلمين كما أ
مـــا تـــراه الباحثـــة مـــن خـــلال هـــذه الدراســـة أن الموديـــولات تمكـــن القـــائم بالتـــدريس مـــن التعـــرف علـــى 
إمكانات الطالبات ومـدى مناسـبتها لدراسـة كـل موديـول وتشـخيص حالـة كـل طالبـة التعليميـة وتتبـع 

كتشاف مدى قدراته على الفهم والإستيعاب . سلوكه وأدائه  أثناء دراسة الموديول وا 
ومـن أهـم النتـائج تفـوق  مJeffrey (1779)جيفرى  كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 

أفــراد المجموعــة التجريبيــة )أســلوب الموديــولات( علــى أفــراد المجموعــة الضــابطة فــي مســتوى الأداء 
 (11الحركي. )
م( ومـن أهـم النتـائج 1224)طـارق شـكرى القطـان  ه النتـائج مـع نتـائج دراسـةكما تتفـق هـذ 

تـــؤثر الموديـــولات تـــأثيرا إيجابيـــاً مســـتوى الأداء للمهـــارات الأساســـية فـــى كـــرة الســـلة , والموديـــولات 
التعليميــة أكثــر تــأثيرا علــى مســتوى الأداء للمهــارات الأساســية فــى كــرة الســلة عــن الطريقــة التقليديــة 

أداء النموذج( مما يدل على فاعليته وتأثير المـديولات , المجموعـة التجريبيـة أكثـر تحسـنا )الشرح ـ 
من المجموعة الضابطة لأن اسـتخدام الموديـولات فـي الـتعلم والتـدريب تقـوم علـى فكـرة إتقـان الـتعلم 

د لكي تجتاز الموديول وتنتقل للأخرى وهذا يدل على فاعليته التعلم وليس مجر  %42محدد بنسبة 
 (.12كما هو متبع في النظام التقليدي ) %92تحقيق النجاح بنسبة 

م ( ومـن  1227كما تتفق هذه النتـائج مـع نتـائج دراسـة أحمـد حـنش بـن أحمـد الغامـدي )  
أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن الوحدات التعليمية ) الموديولات ( كانت أكثر تأثيرا علي 
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العــرض (  –س وبــرامج التربيــة البدنيــة مــن الطريقــة التقليديــة )الشــرح التحصــيل العلمــي لمقــرر أســ
(6                   .) 

م( ومــن اهــم النتــائج 1212كمــا تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة محمــد إبــراهيم بــلال ) 
ت تـؤثر الموديــولات تــأثيرا إيجابيـاً علــي مســتوى الأداء للمهـارات الأساســية فــى كـرة القــدم , الموديــولا

التعليميــة أكثــر تــأثيرا علــى مســتوى الأداء للمهــارات الأساســية فــى كــرة القــدم عــن الطريقــة التقليديــة 
)الشرح ـ أداء النموذج( مما يـدل علـى فاعليـة وتـأثير المـديولات , المجموعـة التجريبيـة أكثـر تحسـنا 

 .( 14من المجموعة الضابطة فى جميع المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث )
( والتـى خلصـت الـى 4( )1221وتتفق مع هذه النتائج مع نتائج دراسة حسام الدين نبيـه )

أن جميـــع الأســـاليب المســـتخدمة فـــى البحـــث لتعلـــيم المهـــارات الأساســـية للعبـــة كـــرة اليـــد لهـــا تـــأثير 
 .إيجابى على تحسين مستوى الأداء المهارى

ت تســـاهم فـــي إيجـــاد بيئـــة تعليميـــة وترجـــع الباحثـــة هـــذه النتـــائج إلـــى أن إســـتخدام الموديـــولا 
ــــارتهن  ــــك مــــن خــــلال إث ــــة , وذل ــــة التعليمي ــــاه للعملي ــــات مــــن الإهتمــــام والإنتب ــــت الطالب أفضــــل مكن
ستعداداتهن الخاصة  وتشجيعهن على التفكير العلمي والمشاركة الإيجابية في التعلم وفقا لقدراتهن وا 

ول الذي يساهم في زيادة تركيـز إنتبـاههن , هذا بالإضافة إلى التسلسل المنطقي الذي يقدمه المودي
وتفهمهـــن لكـــل جـــزء مـــن أجـــزاء المهـــارة وترتيبهـــا فـــي الـــذاكرة بطريقـــة مسلســـلة , ممـــا يســـهل عمليـــة 
إســترجاعها وتــذكر المعلومــات الحركيـــة مــن خــلال التحليـــل العقلــي للمهــارة الحركيـــة التــي يقــوم بـــه 

اجعـة التـي تقـدمها الموديـولات للطالبـة بشـكل الطالبة وكيفية تصحيح الأخطاء من خلال التغذية الر 
فوري على مستوى تقدمه , وتمكنه من الوصول إلـى درجـة عاليـة مـن الـتعلم وهـذا يسـاهم فـي إثـراء 

 الموقف التعليمي نحو تعلم أفضل .
م( , أن إســتخدام الموديــول التعليمــي يــوفر لكــل 1223ويؤكــد ذلــك شــريف فــؤاد الجروانــي ) 

المــادة الدراســية التــي تناولتهــا الوحــدة حســب قدراتــه وســرعته الخاصــة فــي  طالــب أن يــتعلم جــزء مــن
 ( 7التعلم ولا ينتقل من جزء إلى التالي إلا بعد إتقان الجزء السابق . )

ـــه دراســـة شـــرين دســـوقى )  ـــائج مـــع مـــا توصـــلت إلي ( والتـــى 7()1229كمـــا تتفـــق هـــذه النت
ـــة علـــى اكتســـاب  خلصـــت الـــى ان اســـتخدام البرنـــامج التعليمـــى ســـاعد طالبـــات المجموعـــة التجريبي

المهارات فى الكرة الطائرة وكان لها تأثير اكبر من الطريقة التقليدية , كما اثبـت فاعليـة فـى توجيـه 
 .الطالبات نحو التعليم وزيادة دافعيتهن للتعليم

 الاستنتاجات
اسـتنتاج من خلال الإطار المرجعى للباحثة ومن النتـائج التـى أمكـن التوصـل إليهـا فقـد تـم 

 : ما يلى
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  اســتخدام المــديول التعليمــى لــه تــأثير ايجــابى علــى مســتوى المهــارات الأساســية فــى الباليــه
 )الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه ( لدى الطالبات .

  استخدام المديول التعليمى له تأثير ايجابى أفضل من تأثير طريقة شرح المعلم فى مستوى
 )الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه ( لدى الطالبات  المهارات الأساسية فى الباليه

  تراوحـــت معـــدلات نســـب التغيـــر للمجموعـــة التجريبيـــة بـــين القيـــاس القبلـــى والقيـــاس البعـــدى
( %44.72:  %67.42لمهارات )الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه  ( الطالبات ما بـين )

 لصالح القياس البعدى
 36.14ن المجموعتين التجريبية والضابطة ما بين )تراوح فارق معدلات نسب التغير بي% 

 ( لصالح المجموعة التجريبية.67.17: 
 التوصيات : 

ة البحـث توصـى الباحثـة بمـا من خلال الاستنتاجات التى أمكـن التوصـل إليهـا وفـى حـدود عينـ
 يلى :
ه , اســـتخدام المـــديول التعليمـــى لتحســـين مســـتوى المهـــارات الأساســـية فـــى الباليـــه )الايشـــابي -1

 بادوجوريه , بادوشاه ( لدى الطالبات .

إجـــراء مزيـــد مـــن البحـــوث والدراســـات علـــى عينـــات مختلفـــة لتأكيـــد علـــى التـــأثير الإيجـــابى  -1
اســتخدام تكنولوجيــا الــتعلم بواســطة المــديول التعليمــى فــى مســتوى المهــارات الأساســية فــى 

 الباليه )الايشابيه , بادوجوريه , بادوشاه ( لدى الطالبات .

 تخدام الموديولات في تعليم الأنشطة الرياضية المختلفة سواء فردية أو جماعية.اس -3

 المراجع العربية والأجنبية
 المراجع العربية

فعاليـــــة إســـــتراتيجية مقترحـــــة باســـــتخدام الموديـــــولات م( 1224: ) إبـــــراهيم إبـــــراهيم أحمـــــد نـــــوار .1
معلمــــي العلــــوم والبرنــــامج الكمبيــــوتري فــــي تنميــــة المهــــارات الفنيــــة والأمنيــــة لــــدى 

, رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة , بمرحلة التعليم الأساسي داخـل مختبـرات العلـوم 
 جامعة طنطا,  خكفر الشيفرع  -كليــة التربيــة 

 م1224: مقياس الرضا عند الدراسة , الانجلو المصرية , القاهرة ,  وجيه إبراهيم .1

قص الإبتكـــاري الحــــديث . دار م(: الـــر 1771إجـــلال محمـــد إبـــراهيم . ناديـــة محمـــد درويـــش ) .3
 الكتب . القاهرة.
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م, " التعرف علي فاعليـة إسـتخدام الوحـدات التعليميـة 1227أحمد بن حنش أحمد الغامدي  :  .6
ـــات المعلمـــين فـــي مقـــرر أســـس  الصـــغيرة ) الموديـــولات( ـــي تحصـــيل طـــلاب كلي عل

ريس, وبــرامج التربيــة البدنيــة ", ماجســتير غيــر منشــورة , قســم المنــاهج وطــرق التــد
 كلية التربية , جامعة أم القري , وزارة التعليم العالي , المملكة العربية السعودية.

(: تكنولوجيــا التعلــيم وتنميــة القــدرة علــى التفكيــر الابتكــارى, دار 1227أحمــد محمــد منصــور ) .9
 الوفاء للطباعة والنشر, المنصورة.

ض وسـائل تكنولوجيـا التعلـيم فـى ( , تـأثير اسـتخدام بعـ1221: ) الفتـاححسام الدين نبيه عبـد  .4
ـــد , رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة , كليـــة  ـــيم بعـــض المهـــارات الأساســـية لكـــرة الي تعل

 التربية الرياضية للبنين بالقاهرة , جامعة حلوان .
رحــاب أحمــد حــافظ : " تــأثير برنــامج مقتــرح باســتخدام أســلوب الموديــولات التعليميــة علــى تعلــم  .4

مركبــــة فــــي الجمبــــاز الإيقــــاعى لطالبــــات كليــــة التربيــــة بعــــض المهــــارات الحركيــــة ال
الرياضـــية بالإســـكندرية",, رســـالة دكتـــوراه , كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــات, جامعـــة 

 م .1224الإسكندرية , 
شــريف فــؤاد الجروانــي: الموديــولات التعليميــة وتأثيرهــا علــى تعلــم بعــض المهــارات الدفاعيــة فــي  .7

ــة العلميــة  مجــال رياضــة الملاكمــة لــدى طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية بطنطــا, المجل
 م.1223لعلوم التربية الرياضية, العدد الثاني, جامعة طنطا, 

( , تــأثير اســتخدام الحاســب الالــى )الكمبيــوتر( علــى 1229شــرين دســوقى محمــد دســوقى : ) .7
تعليم بعض مهارات الكرة الطائرة لتلميذات المرحلـة الثانويـة , رسـالة ماجسـتير غيـر 

 نشورة , كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة , جامعة حلوان .م

م( تــــأثير اســـــتخدام الموديـــــولات علــــي مســـــتوى أداء المهـــــارات 1224)طــــارق شـــــكرى القطـــــان  .12
 الأساسية فى كرة السلة , مجلة علم النفس المعاصر , جامعة المنيا 

يس مـادة العلـوم علـى التحصـيل عبد الرحيم أحمد : أثـر اسـتخدام الموديـولات التعليميـة فـي تـدر  .11
الدراســـى ونمـــو التكفيـــر الابتكـــارى لتلاميـــذ الصـــف الرابـــع الابتـــدائى , مجلـــة علـــوم 

 م .1776التربية , كلية التربية بقنا , جامعة أسيوط , 
لى عبد المحسن عبد الـرحمن : أثـر اسـتخدام الموديـول التعليمـي علـى تعلـم بعـض مسـابقات ع .11

الحلقــــة الثانيــــة مــــن التعلــــيم الأساســــى بالمنيــــا , رســــالة الميــــدان والمضــــمار لتلاميــــذ 
 . 1221دكتوراه , كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط , 

عماد الدين سيد حسب الله : " تأثير النموذج الذاتى الإيجابى على مسـتوى التحصـيل الحركـى  .13
, والمعرفــــى للجملــــة الحركيــــة الحــــرة فــــي التمرينــــات", مجلــــة علــــوم وفنــــون الرياضــــة 

 م .1226( ,كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان , 3) (, العدد12المجلد)
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فوزى الشـربينى , عفـت الطنطـاوى : مـداخل عالميـة فـي تطـوير المنـاهج التعليميـة علـى ضـوء  .16
 م .1221تحديات القرن الحادى والعشرين , مكتبة الأنجلو المصرية , القاهرة , 

( , تـأثير اسـتخدام بعـض الوسـائل التعليميـة فـى التغلـب علـى 1771ليلى عبد المنعم علـى  :) .19
, بطن ,علـوم وفنـون , المجلـد الثالـثصعوبة أداء التنفس فى سباحة الزحف على الـ

 العدد الأول والثانى  
ــــى مســــتوى بعــــض 1212محمــــد إبــــراهيم بــــلال : ) .14 ــــول التعليمــــى عل ــــأثير إســــتخدام المودي م( ت

القــدم المــؤتمر العلمــى , كليــة التربيــة الرياضــية  المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة فــى كــرة
 للبنين , جامعة حلوان

م, تقــويم اســتخدام التقنيـات التعليميــة فــى 1222مصـطفى الســايح محمـد, صــلاح أنــس محمـد:  .14
تـــدريس منـــاهج كليـــات التربيـــة الرياضـــية بجمهوريـــة مصـــر العربيـــة, بحـــث منشـــور, 

إبريـل , كليــة  14-14وعى فـى مصـرالمـؤتمر العلمـى الأول, إسـتراتيجية التعلـيم النـ
 التربية النوعية بدمياط, جامعة المنصورة . 

 م(: الباليه. الجهاز المركزي للكتب الجامعية والمدرسية. القاهرة.1221نجاح التهامي ) .17

ـــه محمـــد ســـعيد أبوزيـــد )  .17 ـــال المطاطـــة لتحســـين 1226هب ـــرح باســـتخدام الاحب ـــامج مقت م(: "برن
سـتوى أداء بعــض الوثبـات فــي التمرينـات الإيقاعيــة" . المتغيـرات البدنيـة الخاصــة وم

 رسالة ماجستير . كلية التربية الرياضية للبنات . جامعة الزقازيق.
 المراجع الأجنبية
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