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و البدني والمعرفي و البدني والمعرفي   ارياريأثر برنامج تعليمي لكرة السلة على المستوى المهأثر برنامج تعليمي لكرة السلة على المستوى المه
  لذوي الإحتياجات الخاصةلذوي الإحتياجات الخاصة

 ثالبحملخص 

( يمي لكرة السلة  للمعاقين ذهنيآ )قابلي التعلميهدف البحث إلي إعداد برنامج تعل
 ستخدم, إوالتعرف على تأثيرة على المستوى المهاري و البدني و المعرفي في كرة السلة

 ة البحث  وذلك باستخدام  تصميم  القياسالباحث المنهج التجريبي نظرا  لمناسبته لطبيع
البعدي في المتغيرات البدنية والمهارات الهجومية لكرة السلة لعينة البحث والقياس  –القبلي 
ومن أهم الإستنتاجات إستخدام  المعرفي في كرة السلةالبعدي  في التحصيل   –القبلي 

ومية في كرة السلة  لذوي البرنامج تعليمي لكرة السلة أدى إلى تعلم المهارات الهج
الإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم إستخدام البرنامج تعليمي لكرة السلة 
أدى إلى تنمية القدرات البدنية لذوي الإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم, 

في كرة السلة لذوي  إستخدام البرنامج تعليمي لكرة السلة أدى إلى تنمية الجانب المعرفي
 .الإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم
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 المقدمة ومشكلة البحث
لـم تعــد التربيـة فــي عصـرنا الحــالي مقتصـرة علــى العـاديين فقــط مـن البشــر ولـم يعــد التعلــيم 

المبـــادئ ف, موجهـــآ فقـــط لـــذوي القـــدرات العقليـــة العاليـــة والمتوســـطة كمـــا كـــان الحـــال فـــي الماضـــي
الإنسانية السامية تؤكد على أن كـل إنسـان علـى وجـة هـذه البسـيطة هـو إنسـان مكـرم  لـه وجودهـو 

 (13:  16. )ينال نصيبه من التربية و التعليمكيانه ودوره في عمارة الأرض وحقه فيأن 
ولقــد تطــورت حاليــآ نظــرة المجتمعــات إلــى الإعاقــة والمعــاقين فبعــد أن كانــت النظــرة ســلبية 

 ( 12:  6ي وفعال )ارت إيجابية ومن تواجد هامشي خارج المجتمع إلي تواجد فعلص
حيــث تقــدر منظمــة الصــحة العالميــة فــي ضــوء نتــائج البحــوث و الدراســات المســحية عــدد 

مــن عــدد ســكان  % 12مليــون معــاق أي مــا يقــرب مــن  932المعــاقين فــي العــالم بمــا يقــرب مــن 
 (11:   1) العالم . 

الأطفـــال المعـــاقين ذهنيـــآ )القـــابلين للـــتعلم( مـــن أهـــم القضـــايا الإنســـانية  كمـــا تعتبـــر قضـــية
علــى هــذا و الإجماعيــة المطروحــة علــى ســاحة الألفيــة الثالثــة لمــا لهــا مــن أبعــاد تربويــة و وقائيــة, 

أصبح هؤلاء النشئ بؤرة إهتمام شتى المجتمعات الدولية المتقدمة نظـرآ لقصـور عمليـاتهم المعرفيـة 
( ممـا دعـا العيـد مـن البـاحثين 44:  19بآ على تعلمهم مقارنة بـأقرانهم العـاديين. )التي تنعكس سل

مثــــل للتعلم  القابلين ل المعــــاقين ذهنيــــآالأطفا لدى المعرفية الجوانب بعض تنمية على لالعمإلــــى 
 مكـر ليلى( ودراسـة 16م )1777( ودراسة هشام السيد محمد 34م )1222دراسة أميرة طه بخش 

(, كما يعاني المعـاقين ذهنبـآ مـن البطـئ فـي الحركـة والـتعلم و إنخفـاض فـي  17 م )1779الدين 
 (129:   11مستوى القدرات البدنية و إضطرابات في أداء المهارات الحركية الأساسية )

ولمــا كانــت التربيــة الرياضــية جزءآأساســيآ فــي التربيــة للأســوياء فإنهــا أكثــر أهميــة بالنســبة 
( إلـي أن التربيـة الرياضـية تعمـل علـى William( و ويليـام )Danielل )للمعاقين حيث يشير دانيـا

 تنمية المهارات الأساسية للمعاق مثل الوقوف و المشي و الجري و كذلك تنميـة المهـارات الحركيـة
( كما أن الرياضة للمعاقين ليست مجرد لعب و ترويح بل إنهـا 31)و القدرات البدنية لدى المعاق 

التي تعمل على تعديل السلوك و دمج المعاق فـي المجتمـع مـن خـلال التعامـل إحدى أهم الوسائل 
( كمــا أن الأنشــطة 4:  7مــع المشــرفين و المــدربين و مشــاركتهم فــي البــرامج الرياضــية المختلفــة )

الحركية تتيح الفرص الملائمة للطفل المعاق لتقبل الذات و الثقـة بـالنفس و التقبـل الإجتمـاعي مـن 
 ( 441:  4الفعالة الناضجة في اللعب الجماعي . ) خلال المشاركة

و تعــد كــرة الســلة إحــدى الأنشــطة الرياضــية التــي تحظــى بشــعبية كبيــرة لــدى معظــم لاعبــي 
الإعاقة الذهنية و لاعبي الأولمبياد الخاص حيث تتوافر في كرة السلة مسابقات الفرق و مسابقات 
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تتضــــمن مهــــارات التمريــــر و المحــــاورة و منتصــــف الملعــــب و مســــابقات المهــــارات الفرديــــة حيــــث 
 (  33التصويب . ) 

وقد إهتم العديد من الباحثين في مجال التربية الرياضية  بتعلـيم و تـدريب النشـئ مـن ذوي 
( و   1م فـي رياضـة الكارتيـه)  1212الاحتياجات الخاصة  فقد إجريـت دراسـةأحمد علـي حسـين 

م فـي 1213( و دراسـة أحمـد فـوزي عبـدالله  11م في كرة اليـد )  1211دراسة سماح علي حنفي 
(و غيـر ذلـك مـن  17م فـي التـنس الأرضـي ) 1216( و  دراسـة محمـد السـيد  3ألعاب القـوى )  

الدراسات المختلفة التي أظهرت إمكانية الإرتقاءبالقدرات المهارية و البدنية لدى المعاقين ذهنيآ في 
 الأنشطة الرياضية المختلفة .

احــث بالألعــاب الصــغيرة فــي البرنــامج التعليمــي لعينــة البحــث مــن المعـــاقين و قــد إهــتم الب
الحميـد شـرف  ذهنيآ قابلي التعلم لما تتميز به تلك الالعاب من المتعة و التشـويق حيـث يشـير عبـد

م ان تلــك الالعــاب يصــاحبها البهجــة والســرور كمــا تتميــز بالمرونــة و البســاطة فــي القــوانين 1221
( كما إهتم بها العديد من البـاحثين لاثرهـا الايجـابي فـي تنميـة اللياقـة  164:  13التي تحكمها )  

البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة من الاعاقات الذهنية مثل دراسة مجـدي محمـود فهـيم و آخـرون 
( و أثرها الإيجابي في تعلم المهارات الخاصة بالنشاط الممارس مثل دراسة عـزة  17)  م  1227

و قــد إســتعان الباحــث بــالمراجع التاليــة فــي إختيــار الألعــاب  ( 19م ) 1779الشــيمي عبــد الفتــاح 
الصغيرة التي تتناسب مع عينة البحث من ذوي الإعاقـات الذهنيـة ) قـابلي الـتعلم ( و بمـا تتناسـب 

 (  31( )   17(  ) 13(  )  4مع الإمكانيات المتاحة )  
ن محتــوى برنــامج تــدريب المهــارات الهجوميــة  إســتعان الباحــث بــالمراجع  التاليــة لتكــوي كمــا

( نمـوذج 1و يوضـح مرفـق ) ( 39( )   17(  )  14في كرة السلة لـذوي الإحتياجـات الخاصـة ) 
 لوحدة تعليمية .

و أخيرآ يرى الباحث من خلال خبرة العمل كمدرب كرة سلة لتلك الفئة من المعـاقين ذهنيـآ 
حتياجــات الخاصــة فــي كــرة الســلة أن تلــك الفئــة لا قــابلي الــتعلم و مــدرب لمنتخــب مصــر لــذوي الإ

زالــت تحتــاج مزيــد مــن الدراســات و مزيــد مــن  البــرامج التعليميــة و التدريبيــة   فــي كافــة الأنشــطة 
الرياضــية بشــكل عــام و كــرة الســلة بشــكل خــاص للإرتقــاء بالقــدرات البدنيــة  و المهاريــة و المعرفيــة 

ذلـك البحـث محاولـة علميـة موجهـة نحـو معرفـةأثر برنـامج  لهؤلاء النشئ من المعـاقين ذهنيـآ و يعـد
 تعليمي لكرة السلة على المستوى المهاريو البدني و المعرفي لذوي الإحتياجات الخاصة .

 هدف البحث :
يهدف البحث إلي إعداد برنامج تعليمـي لكـرة السـلة  للمعـاقين ذهنيـآ ) قـابلي الـتعلم ( والتعـرف 

 هاري و البدني و المعرفي في كرة السلة .على تأثيرة على المستوى الم
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 فروض البحث
توجــد فــروق دالــة احصــائيا  بــين القيــاس القبلــي و القيــاس البعــدي فــي المهــارات الهجوميــة  .1

 لكرة السلة لصالح القياس البعدي .   
توجد فروق دالة احصـائيا  بـين القيـاس القبلـي و القيـاس البعـدي فـي المتغيـرات البدنيـةلكرة  .2

 الح القياس البعدي .السلة لص
توجــد فــروق دالــة احصــائيا  بــين القيــاس القبلــي و القيــاس البعــدي فــي التحصــيل المعرفــي   .3

 لكرة السلة لصالح القياس البعدي .
 مصطلحات البحث

 ت الخاصةذوي الإحتياجا
ــذين يختلفــون عــن العامــة فــي صــفاتهم و قــدراتهم ممــا يجعلهــم فــي  هــي فئــة مــن الأفــراد ال

 (11: 11دة من الأسرة و المجتمع . )حاجة إلى مساع
 المعاقين ذهنيآ ) قابلي التعلم ( :

" سـتانفورد  ( درجـة علـى إختبـار 42-92هم الأطفال الـذين تتـراوح نسـبة ذكـائهم مـا بـين )
" و يطلق عليهم فئـة القـابلين للـتعلم لمـا لـديهم مـن القـدرة علـى إمكانيـة الإسـتفادة مـن بـرامج بينيه –

 ( 341:  14لتي تتناسب مع مستوياتهم و قدراتهم العقلية . )  التربية الخاصة ا
 الدراسات المرتبطة :

م : فعاليــة اللعــب الموجــه علــى تحســين بعــض 1224دراســة هــدى مصــطفى درويــش  .1
ــــة الأنمــــاط الحركيــــة الأساســــية و المهــــارات الهجوميــــة فــــي كــــرة الســــلة " دراســــة تجريبي

سـتخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـي باسـتخدام  , و قـد إ للمعاقين ذهنيـآ القـابلين للـتعلم "
البعــدي فــي متغيــرات البحــث و قــد بلــغ حجــم العينــة عــدد   –تصــميم  القيــاس  القبلــي 

إحصـائيآ لصـالح القياسـات  تلميذآ و تلميذة و كانت أهـم النتـائج وجـود فـروق دالـة 32
 ( 13البعدية في المهارات الهجومية في كرة السلة . ) 

م(: فعاليـــة بـــرامج اللياقـــة البدنيـــة علـــى الأشـــخاص 1212أخـــرون ) دراســـة شـــيالينغ و .2
الــذين يعــانون مــن الإعاقــة الذهنيــة الــذين يعيشــون فــي مؤسســة الإعاقــة , وقــد اســتخدم  

البعـــــدي   فـــــي  –البـــــاحثون المـــــنهج التجريبـــــي باســـــتخدام  تصـــــميم  القيـــــاس  القبلـــــي 
ن ذوي الإعاقــات الذهنيــة  مشــاركا مــ 164المتغيــرات  البدنيــة  و قــد بلــغ حجــم العينــة 

أشـــهر و قـــد أظهـــرت تلـــك الدراســـة أهميـــة بـــرامج اللياقـــة  4واســـتغرق تطبيـــق البرنـــامج 
البدنية للمعاقين ذهنيآ  لمـا لهـا مـن أثـار إيجابيـة علـى تحسـن اللياقـة البدنيـة و خفـض 

 (14مستوى الدهون لدى المعاقين ذهنيآ.)
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برنامج تدريب رياضة كرة القدم  م (:  تأثير1211دراسة فوندا بارانا و أخرون ) .3
الأولمبياد الخاص الموحدة على الجسمانية واللياقة البدنية والأداء المهرة في الأولمبياد 
الخاص الرياضيين لكرة القدم والشركاء غير المعوقين , وقد استخدم  الباحث المنهج 

البدنية  و   البعدي   في المتغيرات –التجريبي باستخدام  تصميم  القياس  القبلي 
طالب من طلاب المعاقين  13المتغيرات المهارية لكرة القدم قد بلغ حجم العينة 

طالبآ من الآسوياء بهدف الدمج مع المعاقين عقليأ قابلي  19عقليأ قابليالتعلم و 
أسابيع  7عامآ واستغرق تطبيق البرنامج  19 – 11التعلم ,تراوحت أعمار العينة من 

راسة تحسن في عناصر اللياقة البدنية و مهارات كرة القدم لكلآ و قد أظهرت تلك الد
 (17. )  من الأسوياء و المعاقين ذهنيآقاليلي التعلم

م (: أثر برنامج تدريبي لكرة 1211)  KocicMiodrag جميودراج دراسة كوسيد .4
السلة على المراهقين من ذوي الإعاقة الذهنية , و قد إستخدم الباحث المنهج 

البعدي   في المتغيرات  البدنية  و  –باستخدام  تصميم  القياس  القبلي  التجريبي
المتغيرات المهارية لكرة السلة , وقد إستغرق البرنامج التدريبي ثمانية أسابيع و قد بلغ 

سنة , و  19.1حجم العينة إثنى عشر من ذوي الإعاقات الذهنية متوسط أعمارهم 
بدنية و المهارات الهجومية في كرة السلة لعينة قد أظهرت الدراسة تحسن القدرات ال

 ( 32البحث . ) 
 إجراءات البحث

 أولا: منهج البحث
إستخدم  الباحث المنهج التجريبي نظرا  لمناسبته لطبيعة البحث  وذلك باستخدام  تصميم  

لبحث البعدي في المتغيرات  البدنية والمهارات الهجومية لكرة السلة لعينة ا –القياس  القبلي 
 .في التحصيل المعرفي في كرة السلةالبعدي    –والقياس القبلي 

 ثانيا : مجتمع و عينة البحث 
يمثل مجتمع البحث الأطفال المعاقين ذهنيآ و القابلين للتعلم أعضاء أصدقاء الموهوبين 

عية م  و تبلغ نسبة ذكائهم من واقع سجلات الجم1216بالقاهرة لعام للفئات الخاصة و المعاقين 
طفل , و قد  62( درجة على مقياس ستانفورد بينيه و عددهم  42 – 92نسبة تتراوح ما بين ) 

قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم حيث بلغ عددهم 
دد من إجمالي مجتمع البحث , كما تم إختيار ع % 34.9طفل و ذلك بنسبة مئوية قدرها  19
أطفال من إجمالي مجتمع البحث و خارج العينة الأساسية و ذلك لإجراء المعاملات العلمية  12

 للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث .
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 ( توصيف عينة البحث  1جدول ) 

 مجتمع المجموعات
 النسبة المئوية العدد البحث

 % 34.92 19 62 المجموعة التجريبية
 % 19.22 12 المجموعة الإستطلاعية

 % 41.9 19 62 المجموع الكلي
 تجانس و  تكافؤ عينة البحث ثالثا :

  تجانس عينة البحث فى متغيرات ( 2جدول ) 
 15ن =  معدل الذكاء –الوزن  –الطول  -العمر 

 معامل الالتواء ع± الوسيط س/ المتغيرات
 2.47 9.27 197.22 197.1 الطول
 2.79 4.96 93.2 99.33 الوزن
 2.93 274 19.7 14.26 العمر

 2.26 4.27 42.22 97.26 معدل الذكاء
 ( أن معــاملات الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث قــد انحصــرت مــا بــين 1يتضــح مــن جــدول ) 

( ممــا يــدل  3, + 3-( فــي المتغيــرات الجســمية و معــدل الــذكاء وهــي أقــل مــن ) 2.79 -2.26)
 على تجانسها في هذه المتغيرات.

 15ن =  تجانس عينة البحث فى المتغيرات البدنية ( 3جدول ) 
 معامل الالتواء ع± الوسيط س/ المتغيرات
 -2.29 7.42 -7.22 -7.43 المرونة

 -2.13 7.43 32.22 32.44 القدرة العضلية
 -2.14 1.69 7.22 7.62 السرعة
 2.33 1.74 1.22 3.33 التوازن
 2.94 1.96 7.22 7.33 الرشاقة

( أن معــاملات الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث قــد انحصــرت مــا بــين  3 يتضــح مــن جــدول )
( ممـا يـدل علـى تجانسـها 3, + 3-ت  البدنيـة وهـي أقـل مـن )(, في المتغيـرا2.94  -  -2.29)

 في هذه المتغيرات.
 15ن =  تجانس عينة البحث فى المتغيرات المهارية ( 4جدول ) 

 معامل الالتواء ع± الوسيط س/ المتغيرات
 2.67 2.74 4.22 4.14 لتصويب من الثباتا

  -2.29 1.11 4.22 9.74 التمرير
 2.77 1.79 6.22 3.93 المحاورة
 2.76 1.27 14.22 14.44 المجموع
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( أن معــاملات الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث قــد انحصــرت مــا بــين    6يتضــح مــن جــدول ) 

( ممـــا يـــدل علـــى  3, + 3-قـــل مـــن ) ( , فـــي المتغيـــرات  المهاريـــة وهـــي أ 2.76  -   -2.29)
 تجانسها في هذه المتغيرات.
 15ن =  تجانس عينة البحث فى الإختبار المعرفي ( 5جدول ) 

 معامل الالتواء ع± الوسيط س/ المتغيرات
 2.16 1.14 7.22 4.73 الإختبار المعرفي

ي المتغيـر ( , فـ2.16( أن معاملات الالتواء لأفراد عينة البحـث )  9يتضح من جدول ) 
 ( مما يدل على تجانسها في المتغير المعرفي. 3, + 3-المعرفي وهي أقل من ) 

 رابعآ : أدوات البحث :                                                              
 أ. الادوات والاجهزه : 

 اس وهى: استخدم الباحث الادوات والأجهزهالتاليه بعد التاكد من صلاحيتها فى القي
 مقياس للطول                               -
 مقياس للوزن                                -
 ملعب كره سله قانونى -
 اقماع بلاستيك  -
 كرات سله قانونيه -
 ساعة إيقاف  ) لقياس الزمن (   -
 شريط قياس  ) لقياس المسافه( -
 لفة , حبال , أطواق أدوات الألعاب الصغيرة مثل البالونات , كور بأحجام مخت -

 ب . إختبارات البحث :  
 أولآ : الإختبارات البدنية و المهارية

 الإختبارات البدنية :
 القدره العضلية للرجلين : الوثب العريض   -
 ثواني 6السرعهالانتقاليه : عدو  -
 الرشاقة : الجري زجزاج -
 المرونة : ثنى الجذع أمامآ من الجلوس طولآ .   -
 على قدم واحدةالإتزان : الوقوف  -
إختبـــار المحـــاورة لمســـافة عشـــرة  التمريـــر داخـــل المربـــع - ختبـــار التصـــويب)ا المهاريـــة : الإختبـــارات

 (1أمتار.  مرفق ) 
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 ت العلمية للإختبارات المستخدمةالمعاملا
 الصدق : -أ

قام الباحث بحساب صدق التمايز الذى يعتمد على تطبيق الإختبـارات علـى مجمـوعتين  -
مـن  12ستوى , ثم حساب دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و هـم مختلفتين فى الم

ق لهــم التــدريب علــى كــرة الســـلة ( أعضــاء جمعيــة دار الســندس للمعــاقين ذهنيــآ ) ســـب
 من مجتمع البحث و خارج عينة البحث . 12المجموعة غير المميزة و عددهم و 
( 31( )  17(  )14) سات و المراجع وقد طبقت هذه الاختبارات فى العديد من الدرا -

 .عالية مما يشير إلى صدق محتواها حيث أثبتت معاملات صدق
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة  ( 6جدول ) 

 21ن =   والمجموعة غير المميزة فى الإختبارات البدنية

 وحدة متغيرات
 القياس

 قيمة الفرق مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع س ع س " ت "

 * 7.73 -6.6 6.17 -7.1 3.19 3.7 سم ونةالمر 
 * 7.76 11.22 3.47 17.9 4.47 61.9 درجة القدرة العضلية

 *4.91 1.7 2.74 4.7 2.47 7.7 متر السرعة
 * 3.61 4.3 2.74 3.6 1.39 7.4 ثانية التوازن
 * 6.27 1.4 1.61 7.4 2.94 4.1 ثانية الرشاقة

   18عند درجة حرية   2.11( =  1.15قيمة  " ت " الجدولية عند) 
( وجود فروق دالـة إحصـائية لصـالح المجموعـة المميـزة فـى جميـع  4يتضح من جدول )  

 الإختبارات البدنية , مما يشير إلى  صدقها فى قياس ما وضعت من أجله .
 21ن =   دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و المجموعة غير المميزة فى الإختبارات المهارية (7جدول ) 

 وحدة متغيرات
 القياس

 قيمة الفرق مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع س ع س " ت "

 * 9.21 12.4 2.434 6.1 1.73 12.4 درجة التصويب
 * 1.47 4.22 2.74 9.7 1.47 11.7 درجة التمرير
 *4.27 4.1 1.44 3.3 1.73 12.6 درجة المحاورة

   17عند درجة حرية   1.12=  ( 2.29قيمة  " ت " الجدولية عند) 
( وجود فروق دالـة إحصـائية لصـالح المجموعـة المميـزة فـى جميـع  4يتضح من جدول )  
 المهارية , مما يشير إلى  صدقها فى قياس ما وضعت من أجله . الإختبارات

 الثبات :  –ب 
ختبـار و قام الباحث بالتحقق مـن معامـل الثبـات للإختبـارات المسـتخدمة بطريقـة تطبيـق الإ

ستخراج معامل الإرتباط بين التطبيق الأول و التطبيـق الثـانى لإ تطبيقة بفاصل زمنى إسبوع إعاده
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بإســتخدام الجــذر التربيعــى  لمعامــل الإرتبــاط , و الجــدول التــالى  , كمــا تــم حســاب الصــدق الــذاتى
 يوضح معامل الثبات للإختبارات المستخدمة.

 11ن =  للإختبارات البدنيةي يق الأول و الثانمعامل الإرتباط بين التطب (8جدول )

 المتغيرات
 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الإرتباط
 الصدق
 ع س ع س الذاتى

 2.774 2.744 3.76 -4.74 6.17 -7.1 المرونة
 2.714 2.721 3.44 31.9 3.47 17.9 القدرة العضلية

 2.743 2.764 2.73 4.11 2.74 4.7 السرعة
 2.717 2.722 2.71 3.9 2.74 3.6 وازنالت

 2.743 2.719 2.71 4.4 1.61 7.4 الرشاقة
  8و درجة حرية  1.632( = 1.15قيمة ر الجدولية عند ) 

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول و الثانى ( 9جدول )
 11ن =    للإختبارات المهارية

 المتغيرات
 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول

 تباطالإر 
 الصدق
 ع س ع س الذاتى

 2.774 2.474 2.736 6.7 2.434 6.1 التصويب 
 2.714 2.434 2.49 4.9 2.74 9.7 التمرير
 2.743 2.731 1.67 6.19 1.44 3.3 المحاورة

 8و درجة حرية  1.632( = 1.15قيمة ر الجدولية عند ) 
 المعرفى ثانيآ : الإختبار

 تحديد الهدف من الإختبار .1
حديــد الهــدف مــن الإختبــار تبعــاً لأهــداف وفــروض البحــث وهــو " قيــاس مســتوى التحصــيل تــم ت

 في كرة السلة للآطفال من ذوي الإحتياجات الخاصة ) القابلين للتعلم ( .المعرفي 
 وقد تم التعرف على مستوى التحصيل المعرفي من خلال اتجاهين : 

 للآطفــال مــن ذوي الإحتياجــات  قبــل البــدء فــي تنفيــذ البرنــامج التعليمــي فــي كــرة الســة
 وذلك عن طريق القياس القبلي. الخاصة ) القابلين للتعلم (

 للآطفـال مـن ذوي الإحتياجـات  بعد الإنتهاء من تنفيـذ البرنـامج التعليمـي فـي كـرة السـة
 البعدي. وذلك عن طريق القياسالخاصة ) القابلين للتعلم (

 تحديد نوع الأسئلة:  .2
ة الأســـئلة و هـــي الإختيـــار مـــن متعـــدد حيـــث يشـــير  محمـــد نصـــر الـــدين تـــم إختيـــار نوعيـــ        
م أنهــا تفيــد فــى قيــاس الفهــم , كمــا يــتم الإجابــه عليهــا فــى مــدة قصــيرة , و تتميــز 1224رضــوان 

 (  321:   11بسهولة التصحيح )  
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 إعداد تعليمات الاختبار .3
حالة الأطفال وضع الباحث تعليمات الإختبار بحيث تكون بسيطة و واضحة تناسب مع 

ع توضيحها بشكل من ذوي الإحتياجات الخاصة مع قراءة تلك التعليمات لكل طفل على حده م
كما تضمنت تلك الأستمارة البيانات الخاصة بكل طفل من ذوي الإحتياجات  ,مبسط لعينة البحث

 الخاصة .
 مفتاح تصحيح الاختبار .4

صحيحة الخاصة بأسئلة الإختبار قام الباحث بتصحيح الاختبار بناءاً على الإجابات ال
وذلك عن طريق حساب درجةٍ واحدة لكل سؤال من أسئلة الإختبار , وحيث أن مجموع الأسئلة 

( درجة , حيث يتم تخصيص درجةٍ واحدة لكل 19( سؤال فإن النهاية الكبرى للإختبار = )19)
تبار مع ملاحظة أن كما تم إعداد مفتاح تصحيح الإخ إجابة صحيحة, وصفر للإجابات الخاطئة

الإختبار المعرفي تم الإجابة عليه من خلال المقابلة الشخصية مع عينة البحث من ذوي 
الاحتياجات الخاصة كلآ على حده مع تدوين الباحث لإجابات الممتحن نظرآ لعدم قدرتهم على 

 القراءة و الكتابة بشكل جيد .
 الخبراء( الصورة المبدئية "الأولية" للاختبار: )للعرض على  .5

بعد أن قام الباحث بوضع الأسئلة الخاصة بالإختبار المعرفي المصور في كرة السلة 
( خبراء 7( سؤال قام الباحث بعرض الإختبار في صورته المبدئية على عدد )12والتي بلغت )

 بكليات التربية الرياضية و حكام كرة سلة  بهدف إبداء الرأي حول:
 ئلة ( المقترحة.مدى مناسبة المفردات ) الأس 
 .إعادة صياغة أية سؤال من أسئلة الإختبار 
 .إضافة ما يرونه مناسباً من أسئلة 
 .حذف ما يرونه غير مناسب من أسئلة 

وبعد عرض الباحث للإختبار في صورته المبدئية على الخبراء تم حساب نسبة أتفاق 
 الخبراء على كل مفردة من مفردات الإختبار.

فأكثر من مجموع آراء الخبراء لقبول الأسئلة  ٪49بة أتفاق وقد أرتضى الباحث نس
( أسئلة وهى الأسئلة التي قلت نسبتها المئوية عن النسبة التي 9وبالتالي تم إستبعاد عدد )

خبراء(حيث رأى الخبراء  7خبراء فأكثر من إجمالي  4إرتضاها الباحث )أي التي لم يوافق عليها 
 عدم ملائمتها لعينة البحث .

 رة الإختبار بعد أستطلاع رأى الخبراء "الصورة الثانية للإختبار":صو  .6
توصل الباحث إلى الصورة الثانية للإختبار المعرفـي , حيـث أشـتمل الإختبـار فـي صـورته 

( الإختبــــار المعرفــــي 3و يوضــــح مرفــــق )( ســــؤال19الثانيــــة )بعــــد أســــتطلاع رأى الخبــــراء( علــــى )
مرفـق ين للـتعلم( كمـا يوضـح القـابلالإحتياجات الخاصة )طفال من ذوي المصور في كرة السلة للآ
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ــح توصــيف الإختبــار المعرفــي المصــور فــي كــرة ( أســماء الســادة الخبــراء6) , والجــدول التــالي يوضو
ـــة الدراســـة  ـــراء والـــذي ســـيتم تطبيقـــه علـــى عين ـــة بعـــد أســـتطلاع رأى الخب الســـلة فـــي صـــورته الثاني

 .التمييز( –الصعوبة  –السهولة  تتبار )معاملاالأستطلاعية بهدف التعرف على صلاحية الإخ
 توصيف إختبار التحصيل المعرفي المصور (11جدول )

 بعد إستطلاع رأى الخبراء

يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن إجمـــالي عـــدد الأســـئلة بعـــد أســـتطلاع رأى الخبـــراء قـــد بلـــغ 
 ( سؤال وهى صورة الاختبار التي سيتم تطبيقه على العينة الأستطلاعية. 19)
 مفردات الاختبار )اختبار مدى صلاحية أسئلة الإختبار( .7

مــــدى صــــلاحية أســــئلة الإختبــــار قــــام الباحــــث بتطبيــــق الإختبــــار المعرفــــي  للتعــــرف علــــى
المصور على عينة دراسة أستطلاعية من الآطفال من ذوي الإحتياجات الخاصة ) القابلين للتعلم 
( وذلـــك لإيجـــاد مُعـــاملات )الســـهولة , الصـــعوبة , التمييـــز( لعبـــارات الاختبـــار المعرفـــي المصـــور 

 ( يوضح ذلك.11تبار" قيد البحث , وجدول ) "لكل سؤال من أسئلة الإخ
 مُعاملات ) السهولة, الصعوبة ,التمييز( لعبارات (11جـدول ) 

 11ن =  لاختبار المعرفي قيد البحث
 معامل التمييز الصعوبة معامل معامل السهولة السؤال
1 2.42 2.32 2.333 
1 2.42 2.62 2.333 
3 2.42 2.62 2.333 
6 2.42 2.62 2.444 
9 2.92 2.92 2.333 
4 2.92 2.92 2.333 
4 2.42 2.62 2.444 
7 2.92 2.92 2.333 
7 2.92 2.92 2.333 
12 2.42 2.62 2.444 
11 2.42 2.62 2.333 
11 2.92 2.92 2.333 
13 2.42 2.62 2.444 
16 2.42 2.62 2.333 
19 2.92 2.92 2.333 

محاور  م
 النسبة عدد الأسئلة الإختبار

 أرقام الأسئلة المئوية

  19-11-7-9-3 %33.33 أسئلة 9 المهاري 1
 16-13-1 % 12 أسئلة 3 بدني 1
 11-12-7-4-4-6-1 %64.44 أسئلة 4 قانون 3

 19:  1 سؤال 19 الإجمالي
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, ارات الاختبار المعرفي قيد البحثبة( لعب( مُعاملات )السهولة , الصعو 11يوضح جدول )
مُعامل  حيث تشير نتائج الجدول إلى أن أسئلة الإختبارالمعرفي المصور في كرة السلة قد حققت

(. كما يتضح كذلك من الجدول مُعاملات 2.422:  2.322)سهولة , صعوبة( يتراوح ما بين )
لسلة قيد البحث التي حققت مُعامل تمييز )التمييز( لعبارات الاختبار المعرفي المصور في كرة ا

(. وأنه تم قبول عبارات الاختبار المعرفي قيد البحث حيث حققت جميعها 2.322أكثر من )
( , ويؤكد ذلك ما يُشير إليه "أمين الخولى ,محمود عنان" 2.322مُعامل تمييز أكثر من )

مقبولًا ويُشير إلى صدق العبارات ,  ( فأكثر يعُتبر مُعاملاً 2.322م( بأن مُعامل التمييز ) 1777)
 ( 174:7وعلى ذلك يمكن قبول العبارات التي تسجل هذا المُعامل فأكثر.)

وقدتم تصحيح الإختبار المعرفي بهدف التعرف على مدى إكتساب عينة البحث للجزء 
ي ( مفتاح تصحيح الإختبار المعرف 9المعرفي الذي يحتويه منهج كرة السلة , و يوضح مرفق ) 

المصور في كرة السلة للأطفال المعاقين ذهنيآ ) قابلي التعلم ( مع ملاحظةأن الإختبار المعرفي 
المصور في كرة السلة تم الإجابة عليه من خلال المقابلة الشخصية مع عينة البحث من ذوي 
الاحتياجات الخاصة كلآ على حده مع تدوين الباحث لإجابات الممتحن نظرآ لعدم قدرتهم على 
القراءة و الكتابة بشكل جيد و قد إسستعان الباحث بالمراجع التالية في تصميم الإختبار المعرفي 

(9  (  )7  (  )32 ) 
 لنتائجعرض و مناقشة ا
 أولآ : عرض النتائج 

  15ن = دلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدى في المتغيرات المهارية (12جدول )

 المتــــــغيرات
 القياس البعدي لقبليالقياس ا

 قيمة) ت ( المحسوبة الفرق
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *4.72 6.96 1.49 11.7 2.74 4.14 التصويب
 *7.12 7.4 3.42 19.64 1.11 9.74 التمرير
 *3.12 11.24 1.21 19.42 1.79 3.93 المحاورة
 *4.92 14.1 9.26 61.74 1.27 14.44 المجموع

    16عند درجة حرية   1.169( =  2.29قيمة  " ت " الجدولية عند) 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى و القياس  11يتضح من جدول ) 

 البعدىفى المتغيرات المهارية  لصالح القياس البعدى .
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  15ن = دلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدى في المتغيرات البدنية (13جدول )

 المتــــــغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة) ت ( المحسوبة الفرق
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *4.64 4.7 4.31 1.73 7.42 -7.43 المرونة
 *7.32 17.22 12.46 97.44 7.43 32.44 القدرة العضلية

 *3.71 1.6 1.91 12.7 1.69 7.62 السرعة
 *6.72 1.1 1.31 9.93 1.74 3.33 التوازن
 *7.47 1.93 2.76 4.7 1.96 7.33 الرشاقة

    14عند درجة حرية   2.145( =  1.15قيمة  " ت " الجدولية عند) 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى و القياس  13يتضح من جدول ) 

 البعدىفى بعض المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدى .
  15ن =ي البعدى في الاختبار المعرفدلالة الفروق بين القياسيين القبلي و  (14جدول )

 المتــــــغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة) ت ( المحسوبة الفرق 
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *4.32 3.74 1.21 11.7 1.14 4.73 الاختبار المعرفي
    14عند درجة حرية   2.145( =  1.15قيمة  " ت " الجدولية عند) 
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى و القياس  ( وجود 16يتضح من جدول ) 

 البعدىفى الاختبار المعرفي  لصالح القياس البعدى .
 ثانيآ : مناقشة النتائج

من خلال دلالة الفروق بين القياسات القبلية و القياسات  البعدية للإختبارات المهارية 
(  إتضح ان قيمه "ت" المحسوبه 11الهجومية لكرة السلة لعينة البحث و الذى يوضحة جدول )

اكبر من قيمه  "ت"  الجدوليه فى متغيرات التصويب و التمرير  والمحاورة   مما يدل على وجود 
فروق داله احصائيا بين القياسين القبلي و البعدى لصالح القياس البعدى فى مستوى المهارات 

فى   3.12فى متغير التصويب ,   4.72الهجوميه لكرة السله , و قد بلغت قيمة "ت" المحسوبه 
فى متغير التمرير لصالح القياس البعدي   مما يتحقق معه صحه   7.12متغير المحاورة , 

الفرض الأول للبحث فى أنه توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدي في 
مع رأى هدى مصطفى درويش  المهارات الهجومية لكرة السلة  لصالح القياس البعدي و يتفق هذا

( عزة عبد الفتاح الشيمي  32م ) KocicMiodrag  1211( و كوسيد جميودراج 13م )1224
(و هي دراسات أكدت على فاعلية البرامج  17م )  1211( فوندا بارانا و أخرون 19م ) 1779

معاقين ذهنيآ قابلي التدريبية المقترحة في تنمية القدرات المهارية لذوي الإحتياجات الخاصة من ال
 التعلم .
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لعينة من خلال دلالة الفروق بين القياسات القبلية و القياسات البعدية للإختبارات البدنية 
(  إتضح وجود فروق دالة إحصائيآ بين القياس القبلى و  13الذى يوضحة جدول ) البحث  و 

لعضلية للرجلين و السرعة و القياس البعدى لصالح القياس البعدىفى متغيرات  المرونة والقدرة ا
التوازن والرشاقة , و قد بلغت أعلى قيمة ل ) ت ( المحسوبة فى المتغيرات السابقة لمتغير 

بينما كانت أقل قيمة ل  ) ت ( المحسوبة فى المتغيرات السابقة  7.47الرشاقة حيث بلغت 
فى أنه توجد  مما يتحقق معه صحة الفرض الثاني للبحث 3.71لمتغير  السرعة حيث بلغت 

فروق دالة احصائيا  بين القياس القبلى و القياس البعدى لصالح القياس  البعدي في القدرات 
( وفوندا بارانا 14م ) Chia-Ling 1212البدنية و يتفق هذا مع رأى شيالينغ 

FundaBarana1211  ( و مجدي محمود فهيم   17م )( و أحمد فوزي عبد  17م ) 1227
ي تنمية القدرات ( وهي دراسات أكدت على فاعلية البرامج التدريبية المقترحة ف 3م ) 1213الله 

 البدنية لذوي الإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم .
 (  ان قيمه "ت" المحسوبه16اما فيما يتعلق بالتحصيل المعرفي فقد  إتضح من جدول )

مما يدل على وجود فروق    4.32من قيمه  "ت"  الجدوليه حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبه اكبر
القياسين القبلي و البعدى لصالح القياس البعدىفى متغير التحصيل المعرفي مما  داله احصائيا بين

يتحقق معه صحه الفرض الثالث للبحث فى أنه توجد فروق دالة احصائيا  بين القياس القبلي و 
القياس البعدي في التحصيل المعرفي  لصالح القياس البعدي و يتفق هذا مع رأى أميرة طه بخش 

م ) 1779الدين  مكر ليلى( و دراسة  16م  ) 1777و هشام السيد محمد (  34م ) 1222
( و هي دراسات أكدت على فاعلية البرامج التدريبية المقترحة في تنمية الجانب المعرفي  لذوي 17

 الإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم .
 الإستنتاجات

معدل الذكاء  –الوزن  –الطول  -لعمر استنادآ الى تكافؤ عينة البحث فى متغيرات ا
والقياس القبلى للإختبارات البدنية و المهارية  وبناء على ما أسفرت عنه نتائج الدراسة وفى 

 حدود العينة أمكن التوصل الى الإستنتاجات التالية :
 إستخدام البرنامج تعليمي لكرة السلة أدى إلى تعلم المهارات الهجومية في كرة السلة  لذوي .1

 الإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم .
إستخدام البرنامج تعليمي لكرة السلة أدى إلى تنمية القدرات البدنية لذوي الإحتياجات  .2

 الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم .
إستخدام البرنامج تعليمي لكرة السلة أدى إلى تنمية الجانب المعرفي في كرة السلة لذوي  .3

 لإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم .ا
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 التوصيات
إجــــراء دراســــة مماثلــــة لفاعليــــة برنــــامج تعليمــــي للمهــــارات الدفاعيــــة فــــي كــــرة الســــلة لــــذوي  .1

 الإحتياجات الخاصة من المعاقين ذهنيآ قابلي التعلم .
الــتعلم  وضــع بــرامج انشــطة رياضــية لــذوي الإحتياجــات الخاصــة مــن المعــاقين ذهنيــآ قــابلي .2

 بدور الرعاية من خلال التعاون بين وزارة الرياضة و وزارة الشئون الإجتماعية  .
إقامــة دورات تدريبيــة وورش عمــل لتأهيــل العــاملين بــدور رعايــة ذوي الإحتياجــات الخاصــة  .3

من المعاقين ذهنيـآ علـى إقامـة الانشـطة الرياضـة التـي تتناسـب مـع مسـتوى الإعاقـة داخـل 
 دور الرعاية .

ـــاتهم المختلفـــة و تدريســـها للطـــلاب بهـــدف إســـ .4 ـــة الرياضـــية للمعـــاقين بفئ تحداث مـــادة التربي
إعدادهم للعمل مع هؤلاء النشئ من ذوي الإحتياجات الخاصـة فـي مـدارس التربيـة الفكريـة 

 أو دور الرعاية لهؤلاء النشئ .
ت ضــــرورة الإهتمــــام بالعمــــل علــــى تنميــــة الجانــــب المعرفــــي للأطفــــال مــــن ذوي الإحتياجــــا .5

الخاصـــة مـــن المعـــاقين ذهنيـــآ قـــابلي الـــتعلم و ذلـــك مـــن خـــلال الإهتمـــام بـــالبرامج التربويـــة 
 المقدمة لهؤلاء الأطفال بمدارس التربية الفكرية و دور الرعاية الخاصة بهم .

توعيه أسر المعاقين ذهنيا بأهمية الأنشطة الرياضبة لأبنائهم من خلال عقد ندوات توعيـة  .6
نشئ سواء بالمدارس الفكرية أو دور التربية الخاصة بالمعاقين ذهنيآ باماكن تجمع هؤلاء ال

 قابلي التعلم .
إقامة يوم رياضي لذوي الإحتياجـات الخاصـة بكليـات التربيـة الرياضـية مـع إشـتراك طـلاب  .7

و طالبــات الكليــة فــي تنظــيم الأنشــطة الرياضـــية بمايتناســب  مــع مســتوى الإعاقــة و ذلـــك 
يــات التربيــة الرياضــية للعمــل مــع الأطفــال و الشــباب مــن ذوي لتهيئــة طــلاب و طالبــات كل

 الإحتياجات الخاصة
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية

إبراهيم عباس الزهيري : تربية المعاقين و الموهوبين و نظم تعليمهم , دار الفكر العربي ,  .1
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