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 مايسة محمد عفيفى السيدد. 
كليـة  –مدرس بقسـم الرياضـات المائيـة والمنـازلات 

  جامعة الزقازيق –التربية الرياضية بنات 

فاعلية إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى بإستخدام الألعاب المائية فاعلية إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى بإستخدام الألعاب المائية 
  والتحصيل المعرفى فى كرة الماءوالتحصيل المعرفى فى كرة الماء  على تعلم  بعض المهارات الأساسيةعلى تعلم  بعض المهارات الأساسية

 ثالبح ملخص

يهدف البحث إلي وضع برنامج تعليمى بإستخدام إستراتيجية جيكسو للتعلم 
التعاونى والألعاب المائية وذلك للتعرف على تأثيره على تعلم بعض المهارات الأساسية 
والتحصيل المعرفى فى كرة الماء, استخدمت الباحثة المنهج التجريبى لمجموعتين 

طالبة أظهرت النتائج تقدم المجموعة التجريبية التى  (62متساويتين, على عينة عددها )
إستخدمت إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى والألعاب المائية على المجموعة الضابطة 
التى إستخدمت الطريقة المتبعة بالكلية )الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى( فى تعلم 

 -م بالكرة 12السباحة  -م بدون كرة19السباحة  -المهارات الأساسية )الوقوف فى الماء 
ستلام الكرة التصويب من الحركة(  –التصويب من الثبات  –مسك وتمرير الكرة  -مسك وا 

والتحصيل المعرفى فى كرة الماء, قد أوصت الباحثة بتطبيق إستراتيجية جيكسو للتعلم 
ياضات المائية, التعاونى بإستخدام الألعاب المائية لتدريس باقى مهارات كرة الماء, الر 

إجراء دراسات مشابهة باستخدام إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى والألعاب المائية فى 
 .الأنشطة الرياضية الأخرى
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 مقدمة ومشكلة البحث
إن التغيرات التى حدثت فى المنـاهج تهـدف إلـى تمكـين أبنائنـا مـن تطـوير قـدراتهم ومهـاراتهم 

علـى مواكبـة تطـورات الحيـاة, لـذا يتطلـب الوضـع ان فى مجالهم التعليمى, وهو مـا يجعلهـم قـادرين 
ننتقل من الاتجاة التقليدى فـى التـدريس والـذى كنـا نمارسـه فتـرات طويلـة مـن الـزمن والـذى يتمحـور 
حـول المعلـم كمصـدر وحيـد للمعرفـة إلـى الاتجاهـات الحديثـة التـى تنـادى بهـا معظـم الـنظم التربويــة 

واللقـــاءات فـــى مختلـــف دول العـــالم, حيـــث تتعـــدد فـــى ذلـــك والتعليميـــة وتعقـــد مـــن اجلهـــا المـــؤتمرات 
وسائل عرض المعلومة من قبـل المعلـم ومصـادر الحصـول عليهـا مـن قبـل المـتعلم وتجعـل الطالـب 
محــورا رئيســيا فــى العمليــة التعليميــة وتجعــل المعلــم موجهــا ومســاعدا للطالــب ولــيس مصــدرا وحيــدا 

الاساليب لابد أن يمتلك المعلـم كفايـات عديـدة مـن للحصول على المعلومة, ولتحقيق تلك الآليات و 
ضــمنها اســتراتيجيات التعلــيم الحديثــة لكــى تعــين المعلــم علــى نقــل الطالــب مــن حالــة التعلــيم الســلبى 
التقليدى الى حالة التعلم الايجابى النشـط والـذى نطمـح ان نـراه راسـخاً فـى أذهـان المعلمـين ومطبقـا 

تخــدم العمــل وتطــور الــذات وتنمــى القــدرات لــدى المتعلمــين فــى فــى الميــدان التربــوي بصــورة متقنــة 
 (.12:  14جامعاتنا وبيئاتنا التربوية )

ويعد التعلم التعاونى إحدى استراتيجيات التدريس التى جاءت بها الحركة التربوية المعاصرة, 
تبر والتى أثبتت بعض البحوث والدراسات أثرها الإيجابى فى التحصيل الدراسى للطلبة, وتع

( أحد إستراتيجيات التعلم التعاونى, حيث يتم تقسيم الطلاب إلى Jigsawإستراتيجية جيكسو )
مجموعات, ويكلف كل طالب فى المجموعة بدراسة جانب محدد, ثم يلتقى الطلاب المكلفين 

( Expert groupبدراسة نفس الجانب من الموضوع ويشكلوا مجموعة )وتسمى مجموعة الخبراء 
ذه الجزئية من الموضوع, بعد ذلك يعود كل واحد إلى مجموعته الأصلية ويشرح هذا ليناقشوا ه

الجانب لباقى أفراد المجموعة, وبهذا يتم عرض الموضوع كله فى النهاية بين افراد المجموعة 
الواحدة, وهذا يشبه إلى حد كبير الألعاب التى تحتاج إلى تجميع القطع لتصل فى النهاية إلى 

وب, فكل طالب ضرورى لإستكمال فهم الموضوع ككل, وهذا ما يجعل هذه الشكل المطل
 .(17الإستراتيجية فعالة للغاية )

وكرة الماء احدى الألعاب المائية الجماعية التى تمارس على شكل مباراة بين فريقين ولها 
قنون طرق قواعدها وقوانينها والتى تحدد عدد المشاركين وطريقة اللعب, كما تحتاج الي أفراد يت

السباحة بشكل جيد, وذلك لاختلاف الأوضاع والحركات كما انها تتطلب قوة وتحمل وسرعة 
  (. 94:  13ومستوى عالى من المهارات الحركية )

وكرة الماء تتطلب توضيح دقيق وتدرج سهل فى تعلم المهارات الخاصة بكرة الماء حيث 
اج إلى توافر مخزون معرفى وذلك لتوجية تعتمد كل مهارة على الأخرى كما أن كرة الماء تحت

المتعلم نحو تنفيذ الواجب الحركى بأقل جهد وفى أقصر وقت ممكن من خلال طريقة شيقة 
 (.166: 17وممتعة )
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وتستخدم الألعاب المائية فى المرحلة الأولى للتعلم بهدف التعود على الماء وتعلم المهارات 
ن خلال الوحدة التعليمية لإزالة التعب والملل ومع زيادة الأساسية, تستخدم أيضاً بهدف الترويح م

كتساب المهارات تظهر الرغبة فى التعاون مع الآخرين ومنافستهم, لكى تسير عملية التعلم  الثقة وا 
بصورة أفضل وأسرع, ويجب على المعلم أن يختار منها ما يناسب المرحلة السنية للمتعلمين 

ق الألعاب المائية يتم إكتساب المهارات والخبرات المتنوعة وهدف الوحدة التعليمية, فعن طري
لتحويل إتجاه المتعلم إلى اللعب لإتقان المهارة بدلًا من التركيز على الماء مما يسهل عملية 
مصادقة الماء والتكيف مع الوسط المائى, وعلى المعلم بعد ذلك التصحيح والتوجيه كى يتم إتقانها 

 (1  :44.) 
باحثة أنه يفضل أن تأخذ الألعاب المائية فى المرحلة التعليمية الأولى من تعلم لذلك ترى ال

المهارات الأساسية للرياضات المائية عامة وكرة الماء خاصة حتى تعطى للمتعلم الثقة بالنفس 
 والإستمرار طوال مراحل التعلم حتى يتم التعلم بصورة أسرع وأفضل.

لبات تخصص السباحة فقد وجدت ضـعف فـى مسـتوى تعلـم ونظراً لقيام الباحثة بالتدريس لطا
بعـــض المهـــارات الأساســـية لكـــرة الماء,حيـــث تتميـــز كـــرة المـــاء بالعمـــل الجمـــاعى والتعـــاونى, وتـــرى 
الباحثـة أن ذلــك قـد يرجــع إلــى أن الأسـلوب المســتخدم فــى تعلـيم هــذه المهــارات قـد لايكــون متناســب 

ى التفكيـر فـى إسـتخدام إسـتراتيجية مـن إسـتراتيجيات ومستوى قدرات الطالبات, مما دعى الباحثة إلـ
التعلم والتى يمكن معها إستخدام مجموعة من الألعاب التعليميـة داخـل الوسـط المـائى, حتـى تعمـل 
هــذه الإســتراتيجية علــى الإســتماع والمشــاركة والتعــاون بــين الطالبــات للعمــل فــى مجموعــات تتكامــل 

كتســاب المعــارف والمعلومــات مــع بعضــها لتحقيــق الهــدف المنشــود وهــو تع لــم المهــارات الأساســية وا 
وقد تسهم نتائج استخدام هذه الإستراتيجية فى إثراء للإرتفاع بمستوى التحصيل المعرفى والمهارى, 

تقــــان الطــــلاب لــــبعض المهــــارات الأساســــية وزيــــادة  العمليــــة التعليميــــة وزيــــادة فــــى ســــرعة الــــتعلم وا 
ولة تلافـى أوجـه القصـور فـى مجـال التـدريس لـتعلم المهـارات التحصيل المعرفى فى كرة الماء ومحا

 الأساسية ووصولا إلى مستوى أفضل من الأداء في المجال التطبيقي للمجتمع الطلابي.
وعلى حد علم الباحثة وقراءاتها النظرية والاطلاع على الدراسات المرتبطة يتضح عدم 

دام الألعاب المائية فى تعلم مهارات كرة التطرق الى إستراتيجة جيكسو للتعلم التعاونى بإستخ
" فاعلية إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى بإستخدام الماء, ولذلك قامت الباحثة بدراسة بعنوان 

   الألعاب المائية على تعلم بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء".
  هدف البحث:

بإســــتخدام إســــتراتيجية جيكســــو للــــتعلم التعــــاونى يهــــدف البحــــث إلــــي وضــــع برنــــامج تعليمــــى 
والألعاب المائيـة للتعـرف علـى تـأثيره علـى تعلـم بعـض المهـارات الأساسـية والتحصـيل المعرفـى فـى 

 كرة الماء.
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 فروض البحث:
لى تعلم بعض توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ع .1

 لصالح القياس البعدي.تحصيل المعرفى فى كرة الماء المهارات الأساسية وال
لى تعلم بعض توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ع .1

 لصالح القياس البعدي.المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء 
موعتين التجريبية, الضابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لكل من المج .3

لصالح القياس البعدي  لى تعلم بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماءع
 للمجموعة التجريبية.

 :المصطلحات
 إستراتيجية جيكسو )تعريف إجرائى(: 

"هى إحدى إستراتيجيات التعلم النشط يتم فيها تنظيم العمل فى مجموعات صغيرة تتكون من 
( طالبــــات, يعطــــى لكــــل طالبــــة معلومــــات وتــــدريبات والعــــاب مائيــــة لا تعطــــى لغيرهــــا فــــى 4 -9)

المجموعة ممـا يجعلهـا خبيـرة فـى الجـزء الخـاص بهـا, بعـد ذلـك تقـوم بتـدريس هـذا الجـزء بعـد إتقانـه 
 للطالبات الأعضاء فى مجموعتها الأم.

 الدراسات المرتبطة:
ر إستخدام طريقة الأحجية )جيكسو( فى ( بدراسة بهدف أث16م()1211)"فيرا طه"قامت  -

( طالب من الصف 112تعليم العلوم على تعلم الطلبة والمعلم, على عينة عددها )
السادس, إستخدمت الباحثة المنهج التجريبى, وكانت اهم النتائج إستقلالية ومسئولية 

كان الطلاب فى تعلمهم من خلال طريقة جيكسو مما زاد إهتمامهم فى دراسة العلوم, 
لطريقة جيكسو الأثر الإيجابى على الطلبة ذوى التحصيل المعرفى المنخفض والمتوسط 

 وتأثير سلبى طفيف على الطلبة ذوى التحصيل المرتفع.
( بدراسة بهدف إكساب طلبة دبلوم التأهيل التربوى فى 6م()1211) أوصاف ديب"قامت " -

ستراتيجيات تفريد  التعليم المعاصرة بإستخدام طريقة كلية التربية بجامعة دمشق لمفهوم وا 
( طالباً وطالبة, وكانت أهم 96( للتعلم التعاونى, على عينة عددها )Jigsawجيكسو )

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة فى الإختبار القبلى 
وعة ومتوسط درجاتهم فى الإختبار البعدى, أصبح تحصيل الطالب المتوسط من المجم

من تحصيل المجموعة نفسها قبل تدريسهم بطريقة جيكسو,  %79التجريبية يتفوق على 
أن إستخدام طريقة جيكسو للتعلم التعاونى لها أثر كبير, وهى طريقة تجعل الطلاب 
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يشعرون بروح الفريق وتمنحهم الحرية فى إختيارهم لمصادر التعلم التى تناسب إمكاناتهم 
 وقدراتهم.

( بدراسة بهدف أثر إستخدام التعليم التعاونى وفق 12م()1212) ارى""رندة سقامت  -
تجاهات التلامذة فى مادة  إستراتيجية جيكسو المعززة بالحاسوب فى تحصيل وا 

طالباً, إستخدمت الباحثة المنهج التجريبى لثلاث  74الرياضيات, على عينة عددها 
تائج وجود إتجاهات  إيجابية مجموعات إثنين تجريبية والأخرى ضابطة, وكانت أهم الن

لأفراد المجموعة التجريبية الأولى نحو مقياس إتجاه إستراتيجية جيكسو المعززة بالحاسوب 
فى التعلم التعاونى, وجود إتجاهات إيجابية لأفرد المجموعة التجريبية الثانية نحو مقياس 

 إتجاه إستراتيجية جيكسو فى التعلم التعاونى.
 "QiaoMengduo  & Jin Xiaoling ين إكسولنج "قياو مندو , جقاما  -

( بدراسة تهدف إلى التعرف على أثر إستراتيجية جيكسو كأسلوب للتعلم 14م()1212)
( طالب من كلية اللغة 79التعاونى على تعلم اللغة الإنجليزية, على عينة عددها )

ستخدما المنهج التجريبى, وكانت أهم النتائج أن إستراتي جية جيكسو وسيلة الإنجليزية, وا 
فعالة لتعزيز مشاركة الطلاب, وزيادة حماسهم, وهى إستراتيجية مفيدة لمتعلمى اللغة 

 الإنجليزية لإنجاز مهام التعلم فى الفصول الدراسية.
بدراسة بهدف "تأثير أستخدام أسلوب التعلم   (3م()1227) "الشيماء عبد اللطيف" قامت -

( 31ولى فى السباحة التوقعية, على عينة عددها )التعاونى على تعلم مهارات النجمة الا
طالبة بكلية التربية الرياضية بنات بجامعة الزقازيق, إستخدمت التصميم التجريبى 
لمجموعتين تجريبيتين, وكانت أهم النتائج أن أسلوب التعلم التعاونى أكثر إيجابية وفاعلية 

ة, تفوقت المجوعة التجريبية الأولى على تعلم مهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعي
التى إستخدمت أسلوب التعلم التعاونى على المجموعة التجريبية الثانية التى إستخدمت 
أسلوب الأوامر فى مستوى أداء مهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية فى القياس 

أسلوب الأوامر فى  البعدى مما يدل على أن أسلوب التعلم التعاونى كان أكثر تأثيراً من
 تعلم مهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية.

كأسلوب  ( بدراسة بهدف " تأثير استخدام العصف الذهنى7م()1227) "رندا سعيد"قامت  -
تعليمى على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة الماء, وذلك للتعرف على تأثيره على 

ارات الأساسية فى كرة الماء وعلى آراء التحصيل المعرفى وسرعة تعلم بعض المه
وانطباعات الطالبات فى استخدامه فى تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة الماء 
وعلاقة التحصيل المعرفى بسرعة تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة الماء, على 
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تخدمت ( طالبة من كلية التربية الرياضية بنات بجامعة الزقازيق, اس62عينة عددها )
الباحثة المنهج الوصفي ثم المنهج التجريبي ذو القياس القبلي البعدى لمجموعتين إحداهما 
تجريبية والأخرى ضابطة, وكانت أهم النتائج أن العصف الذهنى يؤثر تأثيرا ايجابيا على 
مستوى التحصيل المعرفى, وسرعة تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة الماء لطالبات 

 التجريبية.المجموعة 
( بدراسة بهدف معرفة تأثير البرنامج من خلال إدخال 12م()1221) "محمد عزت"قام  -

بعض الألعاب المائية على سرعة تعلم ودرجة إتقان أداء المهارات الحركية, لسباحتى 
الزحف على البطن والصدر للأطفال, إجراء مقارنة بين تأثير البرنامج من خلال إدخال 

ئية وتأثير البرنامج المطبق بدون الألعاب, على عينة من مدارس بعض الألعاب الما
سنوات, بإستخدام المنهج التجريبى, وكانت أهم النتائج  7 -4تعليم السباحة من عمر 

يمكن إستخدام الألعاب المائية كطريقة لتعليم السباحة داخل البرنامج لتعليم السباحة 
كما أن إستخدام الألعاب المائية ( سنوات , 7 -4للأطفال من الجنسين من سن )
( سنوات يحقق نتائج إيجابية أفضل من إستخدام 7 -4للأطفال من الجنسين من سن )

 البرنامج بدون لعب.
( بدراسة بهدف التعرف على تأثير إستخدام الألعاب 13م()1221"هند فريد")قامت  -

حف على البطن, على المائية على تعليم المهارات الأساسية للسباحة , تعليم سباحة الز 
القلق الخاص بالسباحة وقلق الحالة وقلق السمة لدى طالبات كلية التربية الرياضية, على 
عينة من طالبات كلية التربية الرياضية بمدينة السادات, إستخدمت الباحثة التصميم 
التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية وأخرى ضابطة, وكانت أهم النتائج أن إستخدام 

لعاب المائية له تأثير إيجابى على تخفيف حدة الخوف والقلق الخاص بالسباحة وقلق الأ
الحالة وقلق السمة, تأثير إستخدام الألعاب المائية على تعليم المهارات الأساسية للسباحة 

 لدى طالبات كلية التربية الرياضية تأثيراً إيجابياً لصالح المجموعة التجريبية.
 :المرتبطةسات الاستفادة من الدرا

ختيار  من خلال إطلاع الباحثة على الدراسات المرتبطة  تمكنت من تحديد هدف البحث وا 
المنهج المناسب للدراسة, كما ساعدت هذه الدراسات الباحثة فى إجراءات ضبط العينة ووضع 

ختيار أدوات البحث وفترة تطبيق الدراسة وتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة.  الفروض وا 
 إجراءات البحث

 أولا:  منهج البحث
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو القياس القبلي البعدى لمجموعتين إحداهما تجريبية 

 والأخرى ضابطة. 
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 مجتمع البحث ثانيا:
 -1211تم إختيار مجتمع البحث من طالبات الفرقة الرابعة تخصص للعام الجامعى ) 

( طالبة وتم 94اختيارهن بالطريقة العمدية وبلغ عددهن)م( الفصل الدراسى الثانى, تم 1213
( طالبات لديهن شهادات مرضية, وبذلك أصبح العدد 6( طالبات باقيات للاعادة, و)3إستبعاد )

 ( طالبه.92الكلى لمجتمع البحث )
 وقامـــت الباحثـــة باختيـــار عينـــة اســـتطلاعية عشـــوائيا مـــن بـــين أفـــراد مجتمـــع البحـــث وعـــددهن

جـــراء التجربـــة الاســـتطلاعية وايجـــاد المعـــاملات العلميـــة, أمـــا بـــاقى أفـــراد مجتمـــع ( طالبـــات لا12)
( طالبـة فقـد أصـبحن عينـة البحـث الأساسـية وقـد تـم تقسـيمهن عشـوائيا 62البحـث والبـالغ عـددهن )

 .( يوضح تصنيف مجتمع البحث1الى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة, والجدول )
 ع البحثتصنيف مجتم (1جدول )

العدد الكلى لطالبات 
الفرقة الرابعة 
 تخصص سباحة

طالبات 
 مستبعدات

مجتمع 
 البحث

العينة 
 الاستطلاعية

 عينة البحث    الأساسية

 مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

57 7 51 11 21 21 

م بإيجـاد التجـانس لمجتمـع البحـث 1213/ 1/ 14وقد قامت الباحثـة فـي يـوم الأحـد الموافـق 
( طالبة للتأكد من وقوعـه تحـت المنحنـى الإعتـدالى فـى )السـن وبعـض القياسـات 92البالغ عدده )و 

م(, وذلـــك مـــا يوضـــحه 92الأنثروبومتريـــة ومســـتوى القـــدرات العقليـــة, ســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن 
 .(1جدول )

 51ن=  تجانس مجتمع البحث  (2جدول )

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 معامل لإلتواء المعيارى

 2.37 - 6.16 144.22 149.64 سم الطول  .1
 2.46 6.93 97.22 97.74 كجم الوزن  .2
 1.61 2.91 17.11 17.93 سنه السن  .3
 2.19 11.41 123.92 126.27 درجة القدرات العقلية  .4

سباحة الزحـف علـى   .5
 2.41 6.44 91.22 91.74 ثانية م51البطن 

,  2.37 -( أن معــاملات الإلتــواء لمجتمــع البحــث قــد تراوحــت بــين )1يتضــح مــن جــدول )
 .( مما يدل على إعتدالية مجتمع البحث3-, 3( أى إنحصرت ما بين )+1.61

جراءاته وفقاً للخطة الزمنية التى يوضحها الجدول )  (:3وقد تم تنفيذ خطوات البحث وا 
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 الخطة الزمنية لإجراءات البحث (3جدول )

 ثيةالإجراءات البح
 الفترة الزمنية

 إلى من
 ــــــــــــــــــــــ م1213/ 1/ 14 التجانس.

 م1213/ 1/ 19 م1213/ 1/ 17 الدراسة الإستطلاعية الأولى.
 ــــــــــــــــــــــ م1213/ 1/ 14 الدراسة الإستطلاعية الثانية
 ــــــــــــــــــــــ م1213/ 1/ 14 القياس القبلى )التكافؤ(.

 م1213/ 6/ 7 م1213/ 1/ 17 تطبيق تجربة البحث الأساسية.
 ــــــــــــــــــــــ م1213/ 6/ 7 القياس البعدى.

 ثالثاً: وسائل جمع البيانات
  أجهزة  البحث -أ
 ميزان طبى لقياس الوزن )بالكيلو جرام(. - جهاز الرستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(.  -
 فيديو –جهاز كمبيوتر  ( Data Showجهاز عرض البيانات )   -
   أدوات البحث -ب
 حبال.   - الموزة - شدادات الكفين.  - لوحات طفو. -
 لوحة كرة سلة - كور بديلة - زعانف.  - صفارة -
 أطواق ملونة - مرمى كرة ماء - سبورة ورقية. -
 حزام الطفو - ساعة إيقاف.  - كور ماء قانونية.  -

 اثلة للتأكد من سلامتها ودقتها للقياس.وقد تم معايرة بعض الأجهزة  بأجهزة اخرى مم
 الاستمارات  -جـ 

 (3اســـتمارة استطلاع رأي الخبراء لتـحديد المهارات الأساسية في كرة الماء الخاصة بالبحث مرفق ) -
 (6استمارة استطلاع الخبراء لتحديد الالعاب المائية لتعلم المهارات الاساسية في كرة الماء مرفق ) -
 (.  9مستوى الأداء المهارى للطالبات فى بعض المهارات الأساسية لكرة الماء مرفق)استمارة تقييم  -
 (.   4استمارة تحديد محاور الاختبار المعرفى فى كرة الماء مرفق ) -
اســتمارة اســتطلاع رأى الخبــراء حــول تحديــد الفتــرة الزمنيــة الخاصــة بتنفيــذ عمليــة الــتعلم وتوزيــع الخطــة  -

 (.  7ق )الزمنية للدرس الواحد مرف
 د . الاختبارات 

 (. 4اختبار التحصيل المعرفي مرفق ) -1 (.  7اختبار القدرات العقلية مرفق ) -1
البرنامج التعليمي باستخدام إسـتراتيجية جيكسـو للـتعلم التعـاونى بإسـتخدام الألعـاب المائيـة  -هـ

 (.11مرفق )
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 الإستمارات
 (:3إستمارة المهارات الأساسية لكرة الماء مرفق ) -1

ــــات قامــــ ت الباحثــــة بتصــــميم إســــتمارة للمهــــارات الأساســــية لكــــرة المــــاء المقــــررة علــــى طالب
( لتحديد أهم المهارات لطالبات 1تخصص السباحة, ثم قامت بعرضها علي السادة الخبراء مرفق )

ذه المهارات بنـاءاً علـى رأى ( يوضح النسبة المئوية له6تخصص السباحة )عينة البحث(, جدول )
 الخبراء.

 12ن = ( النسبة المئوية لاراء الخبراء حول تحديد المهارات الاساسية في كرة الماء  4) جدول
 النسبة المئوية  ) % ( التكرار ) ك ( المهارة م
 % 122 12 الوقوف فى الماء ) التدويس( 1
 % 122 12 سباحة الزحف لكرة الماء )السباحة بدون كرة( 1
 % 42 4 سباحة الزحف على الظهر 3
 % 92 9 الوثب في الماء 6
 % 42 4 الوقوف فى الماء وتغيير الاتجاه 9
 % 122 12 تمرير الكرة 4
 % 72 7 استلام الكرة 4
 % 62 6 تمرير رفع الكرة 7
 % 12 1 التمريرة التدويرية 7
 % 12 1 التمريرة التدويرية مع الضغط 12
 % 12 1 التمرير بالضغط 11
 %122 12 التصويب من الحركة 11
 % 42 4 التصويب مع مرجحة الزراع 13
 % 122 12 التصويب من الثبات 16
 % 2 2 التصويب بأصابع اليد 19
 %12 1 التصويب مع إنتصاب الجذع رأسياً  14
 %12 1 التصويب مع السقوط) الطيران( 14
 %92 9 التصويب من الرقود علي الظهر 17
 %12 1 الوقوف أمام اللاعب 17
 %12 1 ع باستخدام التحرك المستمر باليدينالدفا 12
 %122 12 السباحة بالكرة 11
 %92 9 تغيير الاتجاه عند السباحة بالكرة 11

( المهــارات الاساســية فــي كــرة المــاء التــي اختيــرت بنــاء علــي اراء الســادة 6يوضــح جــدول )
احثـة باختيـار (, هـذا وقـد ارتضـت الب% 122( وتنحصـر مـا بـين )صـفر % الـي 1الخبراء مرفق )

ـــي نســـبه اكبـــر مـــن  م مـــع مهـــارة 19, وقـــد تـــم إضـــافة مســـافة  % 42المهـــارات التـــي حصـــلت عل
م مــع الســباحة بــالكرة, واضــافة مهــارة مســك الكــرة مــع مهــارة تمريــر 12الســباحة بــدون كــرة, مســافة 

ـــة أعلـــى مـــن  ـــك بنســــبة مئوي ـــم تحديـــد %42الكـــرة ومهـــارة إســـتلام الكـــرة, وذل ـــك ت ـــاءا علـــي ذل , وبن
الســباحة  -لمهــارات الاساســية لطالبــات التخصــص المبتــدئات فــي كــرة المــاء )الوقــوف فــى المــاء ا

ستلام الكرة -م بالكرة 12السباحة  -م بدون كرة19 التصـويب مـن  –مسك وتمرير الكرة  -مسك وا 
 .التصويب من الحركة( –الثبات 
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  (:4إستمارة الألعاب المائية مرفق ) -1
للمراجــع والدراســات التــي تناولــت الألعــاب المائيــة مــع  قامــت الباحــث بعمــل مســح مرجعــي

( لتحديـد الألعـاب 1ابتكار ألعاب مائية لتعليم مهارات كرة الماء ثم تم عرضها علي الخبراء مرفق )
 . المناسبة لتعليم كل مهارة
 لعاب المائية الملائمة ئوية لاراء الخبراء حول تحديد الأ النسبة الم (5جدول )

 11ن =  الاساسية في كرة الماء لتعلم المهارات
 النسبة المئوية )%( التكرار ) ك ( اسم اللعبة المهارة م

 الوقوف في الماء 1
 ) التدويس (

 % 122 12 القارب المتحرك
 % 72 7 تومي فوق الماء
 % 72 7 لعبة الاطواق

 % 72 7 السمكة وشبكة الصياد
 % 72 7 الوقوف حتي النهاية

 % 122 12 ثنيناثنين ا
 % 72 7 تن تن

 % 72 7 شد الحبل شد
 % 122 12 سباق الكرات السباحة بالكرة 1

  

 % 62 6 الخاطف
 % 72 7 حاول تكسب
 % 92 9 الصيادون

 % 42 4 دخول المربعات
 % 122 12 جمع الكرات

 % 62 6 يعقب اللاعب بالكرة
 % 92 9 ضربة الراس

 % 122 12 الكرة والدائرة كرةاستلام ال 3

  

 % 92 9 اللعب معنا
 % 122 12 احترس من الكرة

 % 62 6 راحه اليد
 % 92 9 الكرة المتحركة
 % 12 1 الغواصة
 % 122 12 أسرع أسرع
 % 42 4 القط الحيران

 % 122 12 كرة المدرب تمرير الكرة 6

  

 % 72 7 الموزة وكرة الماء
 % 72 7 والصياد السمكة

 % 72 7 الحائط المتحرك
 % 32 3 حارس الدائرة

 % 42 4 اتركوا الملعب خاليا
 % 72 7 اعاقة الهدف
 % 72 7 من الفائز

 % 122 12 الطوق والحلقة التصويب من الثبات 9

  

 % 122 12 الحارس والصياد
 % 62 6 التصويب معا
 % 72 7 الكرة المرتدة
 % 42 4 الحارسان

 % 122 12 الثلاث كرات
 % 122 12 الطواق المعلقة

 % 72 7 التصويب بالمساعدة
 % 72 7 أسرع هدف التصويب من الحركة 4

  

 % 122 12 كرة اللوحة
 % 62 6 لعبة العدد عشرة
 % 72 7 اعاقة التصويب

 % 92 9 اسقاط طائرات العدو
 % 42 4 صيد الطيور
 % 32 3 تحاشي الكرة
 % 122 12 بدون حارس
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( ان النســبة المئويــة لاراء الخبــراء لتحديــد الالعــاب المائيــة المناســبة 9يتضــح مــن جــدول )
(, وقـد ارتضـت الباحثـة الالعـاب المائيـة % 122: %12لتعليم مهارات كرة الماء تنحصر مـا بـين)

 .فأكثر  % 42التي حصلت علي نسبة 
ة فــي الالعــاب المائيــة المســتخدمة مطابقــة اســم اللعبــة المائيــة للاهــداف وقــد راعــت الباحثــ

التربويــة والتعليمية,والقــدرة علــي ايضــاح فكــرة اللعبــة, ســهولة تعليمهــا ووضــوح قواعــدها, وأن تســمح 
 باشتراك جميع الطالبات في الملعب, وسهولة ممارستها في مساحة صغيرة .

 (:5فق )إستمارة قياس مستوى الأداء المهارى مر  -3
قامت الباحثة بتصميم إستمارة لقياس مستوى الأداء المهارى للمهارات الأساسية فى كرة 

( وكان أهم ما أشار اليه رأى الخبراء هو 1الماء )قيد البحث( وتم عرضها على الخبراء مرفق )
هارى ( درجات, وتحديد درجة القياس ككل لمستوى الأداء الم12تحديد الدرجة الكلية لكل مهارة )

 ( درجة, وتحتسب درجة الطالبة بإيجاد المتوسط لدرجات المحكمين فى كل مهارة. 42لكل طالبة )
 المعاملات العلمية لإستمارة قياس مستوى الأداء المهارى لكرة الماء:

 أولًا الصدق:
تـــم حســـاب صـــدق الإســـتمارة مـــن خـــلال إيجـــاد صـــدق التمـــايز بتطبيقهـــا علـــى مجمـــوعتين 

( طالبــــات )مجموعــــة 12ســــتطلاعية المســــحوبة مــــن مجتمــــع البحــــث وعــــددها )إحــــداهما العينــــة الإ
( 12مميـــزة(, وعلـــى عينـــة أخـــرى مـــن خـــارج مجتمـــع البحـــث مـــن طالبـــات الفرقـــة الثانيـــة وعـــددها )

م على 1213/ 17/1تم تطبيق الإستمارة يوم الإثنين الموافق  طالبات )مجموعة غير مميزة(, وقد
 .( يوضح ذلك4ل )المجموعتين لإيجاد الصدق, وجدو 
 ( دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة6جدول )

 11= 2=ن1لإستمارة الأداء المهارى لكرة الماء ن

 إستمارة الأداء المهارى
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 قيمة " ت "
 ع م ع م

 9.32 2.61 2.92 2.44 1.79 الوقوف في الماء
 4.77 2.34 2.99 2.97 1.32 بدون كرة م25السباحة 

 4.13 2.61 2.39 2.44 1.12 م بالكرة11السباحة 
ستلام الكرة  9.24 2.37 2.62 2.97 1.99 مسك وا 
 6.79 2.37 2.62 2.44 1.42 مسك وتمرير الكرة
 9.31 2.66 2.69 2.44 1.72 التصويب من الثبات
 6.44 2.39 2.19 2.96 1.12 التصويب من الحركة

 2.111=  1.15قيمة "ت" الجدوليه عند مستوى دلالة 
( وجـود فــروق دالــة إحصـائيا بـين المجمـوعتين المميـزة وغيـر المميــزة 4يتضح من جـدول )

 .إستمارة الأداء المهارى لكرة الماءولصالـح المجموعـة المميزة ممـا يـدل على صـدق 
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 ثانياً: الثبات
عادة تطبيقهقامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات بإ  Test ستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 

– Retest  على العينة الإستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وقد تم إجراء التطبيق الأول
عادة تطبيقه يوم الإثنين الموافق 1213/ 17/1لمفردات الإستمارة يوم الإثنين الموافق  م وا 

 .( يوضح ذلك4جدول )أيام بين التطبيقين و  4م أى بفارق 19/1/1213
 11لإستمارة الأداء المهارى )الثبات( ن =  معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى (7جدول )

 إستمارة الأداء المهارى
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

 2.714 2.47 1.79 2.44 1.79 الوقوف في الماء
 2.744 2.93 1.39 2.97 1.32 م بدون كرة25السباحة 

 2.727 2.93 1.19 2.44 1.12 م بالكرة11السباحة 
ستلام الكرة  2.777 2.64 1.42 2.97 1.99 مسك وا 
 2.729 2.46 1.99 2.44 1.42 مسك وتمرير الكرة
 2.774 2.67 1.72 2.44 1.72 التصويب من الثبات
 2.719 2.43 1.39 2.96 1.12 التصويب من الحركة

 1.632=  1.15لجدوليه عند مستوى دلالة قيمة " ر " ا
( أن معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى لإستمارة الأداء 4يتضح من جدول )
( 2.29( وهذه القيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )2.719, 2.744المهارى قد تراوحت بين )

 .مما يدل على ثبات درجات الإستمارة
 الإختبارات

  (:   8ت العقلية مرفق )اختبار القدرا -1
فـاروق عبـد ( سـنة إعـداد " 14 - 19استخدمت الباحثة اختبار القدرات العقليـة لمسـتوى)    

فــي شــكل الاختيــار مــن متعــدد, ويــتم اجتيــاز  ( ســؤال72واشــتمل الاختبــار علــى عــدد )الفتــاح", 
ات الإختبـار (, وقـد تـم إثبـات صـدق وثبـ8) الاختبار في فترة زمنية مقدارها نصف ساعة مرفـق

(, 14م()1212) "مايسـة عفيفـى"( , 7م()1227)"رنـدا سـعيد"على عينات مماثلة مثل دراسة 
 (. 2.771(, معامل ثبات )2.766وكان معامل الصدق )

 (:7اختبار التحصيل المعرفى  من تصميم الباحثة مرفق ) -2
بكرة  قامت الباحثة بتصميمه لقياس مدى تحصيل الطالبات للجانب المعرفى الخاص  

 الماء قيد البحث ولقد اعتمدت الباحثة فى بناء الإختبار على الخطوات التالية: 
  :تحديد الهدف من الإختبار 
يهدف هذا الإختبار الى قياس تحصيل الطالبات عينة البحث فى الجوانب المعرفية   

 البحث.  الخاصة بكرة الماء قيد البحث وأن يتناسب هذا الاختبار مع مستوى الطالبات عينة
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 ( 6تحديد المحاور الرئيسية للاختبار مرفق :) 
بعد الإطلاع على العديد من الأبحـاث والمراجـع العلميـة قامـت الباحثـة بتحديـد محـاور الاختبـار 

( لإضــافة أو حــذف مــا يرونــه مناســباً مــن تلــك المحــاور, ثــم قامــت 1لعرضــه علــى الخبــراء مرفــق )
تـي تحتـوي علـى آراء الخبـراء حـول المحـاور المقترحـة وقـد تــم الباحثـة بتفريـغ اسـتمارات الاسـتبيان ال

 تحديد المحاور في :
الجوانــب القانونيــة الخاصــة  بعــض -1التطــور التــاريخى لكــرة المــاء.                      -1

 بلعبة كرة الماء. 
 الأداء المهارى الخاص بالمهارات الأساسية لكرة الماء قيد البحث.  -3

  لمحاور الاختبارتحديد الأهمية النسبية : 
( 1قامت الباحثة بإعداد استمارة استطلاع رأي وتم عرضها على مجموعة مـن الخبـراء مرفـق )

لكل محور من محـاور الاختبار واقتراح ما يضاف إليهـا أو النسبة المئوية وذلك لإبداء الرأي حول 
 الاختبار المعرفى.( يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء حول محاور 7والجدول )يحذف منها, 

 12ن =  النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي (8جدول )
 النسبة المئوية المحــور م
 % 79 التطور التاريخى لكرة الماء -1
 % 72 قانون كرة الماء -2
 % 122 مهارات كرة الماء قيد البحث -3

 .  %71لموافقة أعلى من ( أن جميع المحاور قد حصلت على نسبة مئوية ل 8يتضح من جدول) 
 : صياغة مفردات الاختبار

( أربعـــون 62قامـــت الباحثـــة بصـــياغة مفـــردات الاختبـــار فـــي صـــورة مبدئيـــة وبلـــغ عـــددها )
مفــردة مقســمة علــى محــاور الاختبــار الثلاثــة, وقــد راعــت الباحثــة أن تكــون لكــل مفــردة معنــى واحــد 

ردات الصــعبة وتجنــب الكلمــات التــي محــدد وأن يكــون لغــة كــل مفــردة صــحيحة والابتعــاد عــن المفــ
( 1تحمل أكثر مـن معنـى واحـد وتـم وضـعها فـي اسـتمارة وتـم عرضـها علـى السـادة الخبـراء مرفـق )

 لمعرفة مدى صلاحية المفردات حيث وافقوا على مفردات الاختبار.
 : تحديد نوع الأسئلة

ثـة احتمـالات, وقـد ( ثلا3اختارت الباحثة نوع واحد من الأسئلة وهي الاختبار من متعـدد )
روعــــي فــــي أســــئلة الاختبــــار الشــــروط التاليــــة )الشــــمولية, الموضــــوعية, الدقــــة, مناســــبتها لمســــتوى 

 الطالبات(.
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 تعليمات الاختبار
تم وضع تعليمات الاختبار حيث طلب من الطالبات قراءة كل سؤال بعنايـة وكـذلك الإجابـات 

سؤال دون إجابة عليـه وأن لكـل سـؤال درجـة واختيار إجابة واحدة من بين الإجابات وعدم ترك أي 
 واحدة من بين الإجابات.

  ية للاختبار:لأولإعداد الصورة ا
من خلال رأى الخبراء فى عبارات الاختبار المعرفى والتعرف على مـدى انتمـاء العبـارات لكـل 

الاختبــار  محــور قامــت الباحثــة بــإجراء التعــديلات المناســبة التــى أشــار إليهــا الســادة الخبــراء وأصــبح
 ( عبارة. 62فى صورته الأولية, وهو يتضمن) 

 تحديد معامل السهولة و الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفى:
(, وذلـك بهـدف 62قامت الباحثة بحساب معـاملات السـهولة والصـعوبة لعبـارات الإختبـار الــ )

حــددت الباحثــة معامــل الســهولة تقيــيم كــل عبــارة والحكــم عليهــا مــن حيــث ســهولتها وصــعوبتها, وقــد 
تكون مناسـبة, وذلـك  %92( لقبول العبارات وكلما إقتربت من 2.49 – 2.19والصعوبة ما بين )

وفقاً لما إتبعته معظم الدراسات ومـا أشـارت إليـة المراجـع العلميـة المتخصصـة فـى بنـاء الإختبـارات 
ســتخدمت المعادلـــة المعرفيــة فــى المجـــال الرياضــى والمتخصصــين فـــى مجــال القيــاس وال تقـــويم , وا 

 التالية:
 معامل السهولة =                            

 معامل السهولة  – 1معامل الصعوبة = 
 معامل الصعوبة × معامل التميز = معامل السهولة 

  ( يوضح معاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات اختبار التحصيل المعرفى لكرة الماء.9)رقم  والجدول
 12ن = معاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفى لكرة الماء  (9جدول )

 التميز الصعوبة السهولة م التميز الصعوبة السهولة م
1 2.47 2.31 2.113 11-  2.17 2.41 2.129 
1 2.41 2.37 2.134 11-  2.14 2.43 2.174 
3 2.41 2.17 2.129 13-  2.67 2.91 2.169 
6 2.96 2.64 2.167 16-  2.46 2.14 2.171 
9 2.63 2.94 2.169 19-  2.94 2.63 2.129 
4 2.91 2.67 2.167 14-  2.42 2.62 2.129 
4 2.63 2.94 2.169 14-  2.43 2.34 2.162 
7 2.33 2.44 2.111 17-  2.41 2.17 2.162 
7 2.46 2.14 2.171 17-  2.64 2.96 2.167 
12 2.47 2.31 2.113 32-  2.41 2.17 2.129 
11 2.41 2.17 2.129 31-  2.96 2.64 2.167 
11 2.49 2.19 2.174 31-  2.47 2.31 2.113 
13 2.46 2.14 2.171 33-  2.63 2.94 2.169 
16 2.62 2.42 2.162 36-  2.46 2.14 2.171 
19 2.47 2.31 2.113 39-  2.41 2.17 2.129 
14 2.47 2.31 2.113 34-  2.41 2.17 2.129 
14 2.41 2.17 2.129 34-  246. 2.14 2.171 
17 2.46 2.14 2.171 37-  2.69 2.99 2.164 
17 2.91 2.67 2.167 37-  2.62 2.42 2.16 
12 2.41 2.17 2.129 62-  2.94 2.63 2.169 

 الاجابة الصحيحة للمفردة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الاجابة الصحيحة + الاجابة الخاطئة
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 الزمن الذي استغرقته آخر طالبةة +  الزمن الذي استغرقته أول طالب

 
 

2 

( 2.49, 2.17) ( أن معامل السهولة لأسئلة الاختبار تراوحت مابين7يتضح من جدول)
(, 2.167, 2.171مل التميز ما بين )( ومعا2.41, 2.14ومعامل الصعوبة يتراوح ما بين)

ذلك يمكن استخدام هذا الاختبار كأداة لتقويم التحصيل المعرفي في كرة الماء للطالبات الفرقة وب
  الرابعة تخصص سباحة.

 = تحديد الزمن اللازم للاختبار
 دقيقة. 31وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
م إلــى 1213/  17/1لــى فــى الفتــرة مــن قامــت الباحثــة بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية الأو 

طالبات من داخل مجتمع البحـث وخـارج عينـة البحـث الاساسـية وذلـك  12م على 1213/  19/1
 بهدف:

تحديد مدي سهولة وصعوبة عبارات الاختبار المعرفي, معامل التمييز, تحديد الزمن  -
 اللازم لتنفيذ الإختبار.

 .ختبار المعرفى قيد البحثاجراء المعاملات العلمية للإستمارات والإ  -
 المعاملات العلمية للإختبار المعرفي:

 اولًا: صدق الاختبار:
 تم حساب صدق الاختبار باستخدام:
 صدق الاتساق الداخلى للاختبار:

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلى للاختبار, وذلك لإيجاد معامل الإرتباط بين 
ور الــذى تنتمــى اليــه العبــارة, وبــين كــل عبــارة والدرجــة الكليــة درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة للمحــ

 ( توضح ذلك. 11, 11,  12للاختبار, وبين كل محور والدرجة الكلية للاختبار, والجداول ) 
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاختبار المعرفي 11جدول )

  12ن =  والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه
 الجانب المهاري القانــون التطور التاريخي

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 2.791 4- 2.467 17- 2.424 31- 2.737 
1 2.444 7- 2.772 12- 2.746 31- 2.417 
3 2.444 7- 2.472 11- 2.746 33- 2.737 
6 2.766 12- 2.772 11- 2.746 36- 2.746 
9 2.791 11- 2.467 13- 2.737 39- 2.737 
4 2.444 11- 2.772 16- 2.424 34- 2.769 
  13- 2.472 19- 2.746 34- 2.746 
  16- 2.772 14- 2.424 37- 2.737 
  19- 2.467 14- 2.424 37- 2.746 
  14- 2.772 17- 2.746 62- 2.737 
  14- 2.747 17- 2.417   
  17- 2.467 32- 2.737   

 1.632=    1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
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أن قـيم معـاملات الارتبـاط بـين كـل عبـارة مـن عبـارات كـل محـور  (12يتضح من جـدول )
( لمحور "التطور التاريخي", تراوحت 2.791 – 2.444والدرجة الكلية للمحور قد تراوحت مابين )

( لمحــــــور 2.746 – 2.424( لمحــــــور "القــــــانون", تراوحــــــت مــــــابين )2.772 – 2.467مــــــابين )
"الجانــب المهــاري", وهــي معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائياً ممــا يشــير إلــى صــدق الاتســاق الــداخلي 

 .للمحور
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات11جدول )

 12ن =  الاختبار المعرفي والدرجة الكلية له
 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 2.744 11 2.439 11 2.711 31 2.792 
1 2.792 11 2.792 11 2.711 31 2.442 
3 2.439 13 2.442 13 2.792 33 2.792 
6 2.442 16 2.792 16 2.439 36 2.711 
9 2.744 19 2.711 19 2.711 39 2.792 
4 2.711 14 2.792 14 2.471 34 2.744 
4 2.439 14 2.744 14 2.471 34 2.711 
7 2.792 17 2.711 17 2.711 37 2.792 
7 2.442 17 2.439 17 2.442 37 2.711 
12 2.792 12 2.711 32 2.792 62 2.792 

 1.632=  1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
رجـة كـل عبـارة مـن عبـارات الاختبـار ( أن معاملات الارتبـاط بـين د11يتضح من جدول )

( وهــي معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائياً 2.744 – 2.471المعرفــي والدرجــة الكليــة تراوحــت بــين )
 .ممـا يشير إلى صدق الاتساق الداخلي

 معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور من محاور (12جدول )
 11الاختبار المعرفي والدرجة الكلية للاختبار ن = 

 معاملات الارتباط أبعاد الاختبار م
 2.749 التطور التاريخي 1
 2.771 القانون 1
 2.779 الجانب المهاري 3

 1.632( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( أن معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية 11يتضح من جدول )

( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما 2.779 – 2.749للاختبار المعرفي تراوحت ما بين )
 .يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للاختبار

 الثبـات
معامل ثبات ألفا كرونباخ  معامل الثبات للاختبار المعرفي بطريقة قامت الباحثة بحساب

 .( يوضح ذلك13, وجدول ) SPSSباستخدام برنامج 
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 11ا كرونباخ للاختبار المعرفي لكرة الماء ن = معامل الثبات بطريقة ألف (13جدول )
 معامل ألفا أبعاد الاختبار م
 2.794 التطور التاريخي 1
 2.711 القانون 1
 2.411 الجانب المهاري 3
 2.742 الدرجة الكلية 6

 1.632( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
 – 2.411اوحــــت مــــا بــــين )( أن قــــيم معــــاملات "ألفـــــا كرونباخ"تر 13يتضــــح مــــن جــــدول )

ـــير إلــى أن الاختبــار المعرفــي علــى درجــة 2.742 ( وهــي معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائياً ممــا يشـ
 .عالية من الثبات

 الصورة النهائية للإختبار
فى ضوء ما أسفرت عنه خطوات تقنين الإختبار والتى تضمنت حساب معاملات السهولة 

عــداد الصــورة والصــعوبة والتمييــز وصــدق الإتســاق الــدا خلى للعبــارات, توصــلت الباحثــة إلــى بنــاء وا 
( عبــارة موزعــة علــى المحــاور الثلاثــة كمــا 62( والتــى إشــتملت علــى )4النهائيــة للإختبــار مرفــق )
 .يوضحها الجدول التالى

 توزيع عبارات إختبار التحصيل المعرفى فى صورته النهائية  (14جدول )
 ياغة العباراتعلى المحاور الأساسية وفقاً لطرق ص

 عدد العبارات المحاور م
 4 التطور التاريخى 1
 11 قانون كرة الماء 1
 11 الأداء المهارى لكرة الماء 3

 62 المجموع                 

 إعداد مفتاح تصحيح الإختبار:
قامــت الباحثــة بإعــداد الإجابــة النموذجيــة لإختبــار التحصــيل المعرفــى فــى صــورته النهائيــة 

 (.4( عبارة مرفق )62إشتمل على )والذى 
البرنامج التعليمي باستخدام إسـتراتيجية جيكسـو للـتعلم التعـاونى بإسـتخدام الألعـاب المائيـة  -هـ

 (11لتعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة الماء من إعداد الباحثة مرفق)
إسـتراتيجية جيكسـو قامت الباحثة بإعداد برنامج تعليمي لكـرة المـاء لطالبـات الكليـة بإسـتخدام 

للـــتعلم التعـــاونى بإســـتخدام الألعـــاب المائيـــة مـــن خـــلال المســـح الشـــامل للمراجـــع والأبحـــاث العلميـــة 
( لإســتطلاع آرائهــم حــول الفتــرة الزمنيــة 1والدراســات الســابقة تمهيــداً لعرضــه علــى الخبــراء مرفــق )

ســب لمحتويــات البرنــامج مرفــق الكليــة, عــدد الوحــدات التعليميــة, زمــن الوحــدة التعليميــة, الــزمن المنا
 :وتم وضع البرنامج من خلال الخطوات التالية(, 7)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

282 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

 تحديد الأهداف العامه للوحدات التعليمية:  -1
  إكساب الطالبات المعلومات المعرفية من المفاهيم والمصطلحات والحقائق المرتبطة بكرة

 الماء)هدف معرفى(. 
 مهارات كرة الماء )هدف مهارى(.إكسـاب الطالبات المراحل الفنية والتعليمية ل 
  إكساب الطالبات اتجاهات إيجابية نحو استخدام إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى فى تعلم

 مهارات كرة الماء )هدف وجداني(. 
 أسس وضع البرنامج التعليمى: -2
أن يكون مناسباً للطالبات التى سوف  -أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله.             -
 بق عليهم البرنامج.يط
 مرونة البرنامج وقبوله للتعديل. -مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات.              -
 إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى: -3

( طالبــــــات 9( مجموعـــــات تتكـــــون كــــــل مجموعـــــة مـــــن )6تقســـــيم الطالبـــــات إلــــــى ) -
 )المجموعة الأم(.

حيث تكون كل طالبة مسئولة تحديد الموضوعات للطالبات داخل كل مجموعة, ب -
 عن جزئية محددة.

 إعادة توزيع الطالبات فى مجموعة جديدة يطلق عليها مجموعة الخبراء. -
تقوم الطالبات فى مجموعات الخبراء بالتعاون فيما بينهم حتى يتمكنوا من إتقان  -

 الجزئية المحددة لهم.
اً مصغرا للجزئية تطلب المعلمة من الطالبات فى مجموعة الخبراء أن يجهزوا عرض -

 المحددة لهم.
تطلب المعلمة من الطالبات, أن يعود كل منهم إلى مجموعته الأصلية )المجموعة  -

 الأم(, ويلعب دور الخبير.
تطلــب المعلمــة مــن الطالبــات أن يقومــوا بتســجيل الملاحظــات والنقــاط الهامــة التــى  -

ـــــر( أثنـــــاء عـــــرض الجـــــزء الخـــــاص بهـــــا, وتشـــــجيع ـــــة )الخبي ـــــى تقـــــدمها الطالب هم عل
 الإستفسار, ثم تقديم مخطط عن الموضوع ككل بشكل متكامل.

إذا لاحظت المعلمة أى مشكلة للطالبات فى مجموعاتهم, تتدخل وتشجع قائدة  -
 المجموعة أن تقوم بدورها فى ذلك.

تطلب المعلمة من الطالبات )المجموعة الأم( تقديم عرض عن الموضوع ككل  -
 بحيث يغطى الموضوع كاملًا.
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لنهايــة يــتم إختبــار الطالبــات بشــكل فــردى مــن خــلال إختبــار مهــارى ومعرفــى فــى ا -
: 14قصــير, وتحديــد درجــة كــل طالبــة وتشــجع الطالبــات فــى المجموعــات المتميــزة )

61- 63()1  :121()14  :114- 117()17.) 
 ق(15توزيع المهام ) أولًا:

جميــع متطلبــات الوحــدة هــذا الجــزء مــن الوحــدة التعليميــة إلــى قيــام الباحثــة بتوزيــع يهــدف 
التعليميـــة مـــن تـــدريبات ومعـــارف ومعلومـــات خاصـــة بالمهـــارة المـــراد تعلمهـــا فـــى هـــذه الوحـــده علـــى 

 الطالبات بعد تقسيمهم إلى مجموعات. 
 ق(:5ثانياً: الإحماء )

 عداد وتهيئة أجهزة الجسم للفرد داخل الماء.لإيهدف هذا الجزء من الوحدة التعليمية 
 ق(65ئيسى )ثالثاً: الجزء الر 

هــو أهــم جــزء فــى محتــوى الوحــدة التعليميــة اليوميــة والمتمثــل فــى إســتراتيجية جيكســو للــتعلم 
شتمل على )مجموعة الخبراء خارج وداخل الماء المجموعة  -التعاونى بإستخدام الألعاب المائية, وا 

لخاص بها للتعلم التقويم( حيث يتم فيه قيام كل طالبة فى مجموعة الخبراء بإستكمال الجزء ا -الأم
تمهيدا للإنتقال للمجموعة الأم, وبالنهايـة تقـوم المعلمـة بـإجراء إختبـار شـامل يغطـى أجـزاء الوحـده, 
يتم إحتساب درجات المجموعة ككل, وتقوم الباحثة بإعلان درجات كل مجموعة ثم إسم المجموعة 

 التى حققت أعلى الدرجات.
 ق(:5رابعاً: جزء التهدئة )الختام( )

فى نهاية كل وحدة تعليمية يومية بهدف الرجوع بأجهزة الجسم الداخلية إلى حالتها شبه يوجد 
 الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية: ( يوضحا التوزيع14, 19الطبيعية, والجداول )

 التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية (15جدول )
 الزمن أجزاء الوحدة التعليمية م
 ق19 لمةتوزيع المهام من المع  .1
 ق12 مجموعة الخبراء خارج الماء  .1
 ق9 الإحماء  .3
 ق12 مجموعة الخبراء داخل الماء  .6
تقان المهارات بإستخدام التدريبات والألعاب المائية(  .9  ق32 المجموعة الأم )تعلم وا 

إجراء المعلمة لبعض المناقشات وعمل إختبار مهارى وشفهى للطالبات فيما   .4
 ق19 تم تعلمه )التقويم(

 ق9 الختام  .4
 ق91 الزمن الكلى للوحدة التعليمية
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 التوزيع الزمنى للوحدات التعليمية لتعلم مهارات كرة الماء (16جدول )

 الوحدات التعليمية م
عدد  الفترة الزمنية

 زمن الزحدة الوحدات
 الي من

 72 1 م1213/ 3/ 6 م1213/ 1/ 17 الوقوف في الماء 1
 72 1 ــــــــــــــــــــ م1213/ 3/ 4 م بدون كرة19السباحة  1
 72 1 م1213/ 3/ 16 م1213/ 3/ 11 م بالكرة12السباحة  3
ستلام الكرة 6  72 1 م1213/ 3/ 11 م1213/ 3/ 17 مسك وا 
 72 1 م1213/ 3/ 17 م1213/ 3/ 19 مسك وتمرير الكرة 9
 72 1 ــــــــــــــــــــ م1213/ 6/ 1 التصويب من الثبات 4
 72 1 م1213/ 6/ 7 م1213/ 6/ 6 التصويب من الحركة 4

 الدراسة الاستطلاعية الثانية
/ 14قامت الباحثة بتطبيق وحدة واحدة مـن الوحـدات التعليميـة وذلـك يـوم الثلاثـاء الموافـق 

ـــى العينـــة 1213/ 1 ـــتم تطبيقهـــا عل ـــى ي ـــة وصـــلاحيتها حت م لمعرفـــة مـــدى ملائمـــة الوحـــدة التعليمي
 رت نتائج تطبيق الوحدة التعليمية عن الآتى: الأساسية, وقد أسف

 مناسبة استخدام إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى بإستخدام الألعاب المائية للطالبات.  -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء التعلم . -
 مناسبة التوزيع الزمني للوحدة التعليمية لتعلم كرة الماء. -

 الخطوات التنفيذية للبحث
 القياس القبلي أولًا:

فــــى بعــــض المهــــارات تــــم إجــــراء القياســــات القبليــــة لمجمــــوعتى البحــــث التجريبيــــة والضــــابطة 
ســتلام  -م بــالكرة 12الســباحة  -م بــدون كــرة19الســباحة  -الأساســية )الوقــوف فــى المــاء  مســك وا 

 والتحصـيل المعرفــىالتصــويب مـن الحركــة(  –التصــويب مـن الثبـات  –مسـك وتمريــر الكـرة  -الكـرة
 ( يوضح ذلك.14, وجدول )م1213/ 1/ 14لكرة الماء, يوم الأربعاء الموافق  

 ( دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى بعض المهارات 17جدول )
   21=  2= ن 1الأساسية و التحصيل المعرفى لكرة الماء )التكافؤ( ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة )ت( م ف عة الضابطةالمجمو  المجموعة التجريبية
 2.19 2.29 2.43 1.63 2.91 1.37 درجة الوقوف في الماء 

 2.44 2.13 2.64 1.99 2.94 1.47 درجة م بدون كرة19السباحة 
 2.44 2.12 2.34 1.37 2.64 1.17 درجة م بالكرة12السباحة 

ستلام الكرة  2.76 2.17 2.41 1.49 2.47 1.73 درجة مسك وا 
 2.33 2.29 2.67 1.72 2.67 1.79 درجة مسك وتمرير الكرة

 2.31 2.29 2.64 1.22 2.96 1.29 درجة التصويب من الثبات
 2.16 2.21 2.97 1.62 2.97 1.37 درجة التصويب من الحركة
 2.17 2.32 3.33 19.39 3.64 19.49 درجة التحصيل المعرفى

 2.12( = 1,15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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( عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين القياسـات القبليـة لمجمـوعتى 14يتضح من جـدول ) 
م 19الســـباحة  -)الوقـــوف فـــى المـــاء البحـــث التجريبيـــة والضـــابطة فـــى بعـــض المهـــارات الأساســـية 

ســـتلام الكـــرة -م بـــالكرة 12الســـباحة  -بـــدون كـــرة التصـــويب مـــن  –مســـك وتمريـــر الكـــرة  -مســـك وا 
لكرة المـاء, ممـا يـدل علـى تكـافؤ المجمـوعتين من الحركة( والتحصيل المعرفى  التصويب –الثبات 

 فى هذه المتغيرات.
 نيا: تطبيق تجربة البحث الأساسيةثا

بعــد أن تأكــدت الباحثـــة مــن تكــافؤ مجمـــوعتى البحــث )التجريبيــة والضـــابطة( قامــت بتطبيـــق 
( أســـابيع, 4م, بواقــع )1213/ 7/6م إلــى 1213/ 17/1تجربــة البحــث الأساســـية فــى الفتــرة مـــن 

دقيقــة, وقــد تــم تطبيــق تجربــة البحــث علــى المجموعــة التجريبيــة بإســتخدام  72مــرتين أســبوعيا لمــدة 
إســتراتيجية جيكســو للــتعلم التعــاونى والألعــاب المائيــة, بينمــا قامــت بالتــدريس للمجموعــة الضــابطة 

 لى(.بإستخدام الطريقة التقليدية )الشرح اللفظى وأداء النموذج العم
  ثالثاً: القياس البعدي

البحــث التجريبيــة والضــابطة يــوم الثلاثــاء  لمجمــوعتىقامــت الباحثــة بــإجراء القياســات البعديــة 
 والتحصيل المعرفى لكرة الماء.)قيد البحث( سفى المهارات الأساسية  م6/1213/ 7الموافق 

 رابعاً: المعالجات الإحصائية 
باســـــــتخدام  ة التاليـــــــة لمعالجـــــــة بيانـــــــات البحـــــــثاســـــــتخدمت الباحثـــــــة الأســـــــاليب الإحصـــــــائي

  SPSSبرنامج
 معامل الإلتواء - الانحراف المعيارى - الوسيط - المتوسط الحسابى -
 اختبار )ت( لمجموعتين متساويتين  - معامل الارتباط لبيرسون, ألفا كرونباخ -

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 أولًا : عرض النتائج: 
 روق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه التجريبيه( دلالة الف18جدول )
 21ن  =   فى بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء 

  2.111=  1.15قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى 

 ت ع ف م ف
 ع م ع م

 19.11 1.67 9.29 1.13 4.63 2.91 1.37 الوقوف في الماء 
 17.36 1.19 6.43 2.72 4.62 2.94 1.47 كرة م بدون19السباحة 
 14.73 1.31 9.32 1.14 4.97 2.64 1.17 م بالكرة12السباحة 

ستلام الكرة  11.17 1.11 9.72 2.47 4.43 2.47 1.73 مسك وا 
 16.99 2.74 9.39 2.77 4.32 2.67 1.79 مسك وتمرير الكرة

 19.71 2.74 9.49 2.77 4.42 2.96 1.29 التصويب من الثبات
 14.27 2.71 9.99 2.71 4.73 2.97 1.37 التصويب من الحركة
 12.72 3.71 17.19 1.41 33.72 3.64 19.49 التحصيل المعرفى
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( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطى القياســين القبلــى والبعــدى 17يتضــح مــن جــدول )
 والتحصـيل المعرفـى فـى كـرة المـاء)قيـد البحـث( فى بعض المهـارات الأساسـية ريبيه للمجموعة التج

 لصالح متوسط القياس البعدى.
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه الضابطة  (19جدول )

 21ن  =  فى بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء

 2.111=  1.15ى دلالة قيمة " ت " الجدوليه عند مستو 
( وجـــود فـــروق غيـــر دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطى القياســـين القبلـــى 17يتضـــح مـــن جـــدول )

والتحصـيل المعرفـى فـى  )قيـد البحـث(  فـى بعـض المهـارات الأساسـيةوالبعدى للمجموعة الضابطة 
 وكانت هذة الفروق لصالح متوسط القياس البعدى. كرة الماء

 القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين (21جدول )
 21= 2= ن 1فى بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء ن

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 المتوسطين

 قيمة
 ع م ع م " ت "

 6.97 1.93 2.72 9.72 1.13 4.63 الوقوف في الماء 
 9.79 1.62 2.97 4.22 2.72 4.62 م بدون كرة19السباحة 

 4.37 1.22 2.47 9.97 1.14 4.97 م بالكرة12السباحة 
ستلام الكرة  9.14 1.33 2.76 4.62 2.47 4.43 مسك وا 
 6.11 1.32 2.74 4.22 2.77 4.32 مسك وتمرير الكرة
 9.29 1.33 2.47 4.37 2.77 4.42 التصويب من الثبات

 9.41 1.42 2.79 9.33 2.71 4.73 ب من الحركةالتصوي
 9.79 6.72 1.64 17.12 1.41 33.72 التحصيل المعرفى

 2.12=  1.15قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعـديين لمجمـوعتى البحـث 12يتضح من جدول )

 -م بـدون كـرة19السـباحة  -ساسية )الوقوف فى المـاء التجريبيه والضابطه فى بعض المهارات الأ

 المتغيرات
 القياس البعدى القبلىالقياس 

 ت ع ف م ف
 ع م ع م

 16.11 1.37 3.67 2.72 9.72 2.43 1.63 الوقوف في الماء
 13.16 2.44 3.69 2.97 4 2.64 1.99 م بدون كرة19السباحة 

 11.16 2.47 3.12 2.47 9.97 2.34 1.37 م بالكرة12السباحة 
ستلام الكرة  14.11 2.72 6.49 2.76 4.62 2.41 1.49 مسك وا 
 19.97 1.17 6.12 2.74 4.22 2.67 1.72 مسك وتمرير الكرة
 11.34 2.71 6.37 2.47 4.37 2.64 1.22 التصويب من الثبات
 19.46 1.11 3.73 2.79 9.33 2.97 1.62 التصويب من الحركة
 16.64 6.19 13.49 1.64 17.12 3.33 19.39 التحصيل المعرفى
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ســــتلام الكــــرة -م بــــالكرة 12الســــباحة   –التصــــويب مــــن الثبــــات  –مســــك وتمريــــر الكــــرة  -مســــك وا 
التصــويب مــن الحركــة( والتحصــيل المعرفــى فــى كــرة المــاء لصــالح متوســط القيــاس البعــدى لصــالح 

 المجموعة التجريبية.
 ثانياً: مناقشة النتائج

( بـين القياسـين 2.29( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالـة )17ن جدول )يتضح م
 -)الوقـــوف فـــى المـــاء  القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات الاساســـية

ســـتلام الكـــرة -م بـــالكرة 12الســـباحة  -م بـــدون كـــرة19الســـباحة   –مســـك وتمريـــر الكـــرة  -مســـك وا 
والتحصــيل المعرفـى فـى كــرة المـاء لصـالح القيــاس التصــويب مـن الحركـة(  –التصـويب مـن الثبـات 

 البعدى .
وترجـــع الباحثـــة هـــذا التقـــدم فـــى مســـتوى المهـــارات الاساســـية والتحصـــيل المعرفـــى لـــدى افـــراد 
المجموعــة التجريبيــة إلــى التــأثير الايجــابى لإســترتيجية جيكســو بإســتخدام الالعــاب المائيــة كأســلوب 

تضـــمنته هـــذه الإســـتراتيجية مـــن خلـــق جـــو تعليمـــى يســـاعد علـــى التعـــاون بـــين تعليمـــى مقتـــرح  وما
الطالبات وكذالك القدرة على الاستيعاب, حيـث تتميـز طريقـة جيكسـو بـأن لكـل طالبـه دور تقـوم بـه 
خلال المحاضرة مما يزيد من الفهم والادراك للأداء الفنى وتحسينه فعند قيام الطالبة بدور )قائد أو 

أو ملاحظ ( فإنها تكتسـب عـدة مهـارات منهـا الاسـترجاع او التصـور او الاكتشـاف مؤدى أو قارئ 
 أو المقارنة او الاستنتاج.

م(, فـــى أن 1777) محمـــد الحيلـــه"م(,"1211) "ماشـــى الشـــمرى "وهـــذا يتفـــق مـــع كـــل مـــن 
إستراتيجية جيكسو هى أسلوب فعال يسهم فى إكساب الطالبات مهـارات الاصـغاء الفعـال والشـعور 

ســـؤلية الشخصـــية ويمكـــن الطالبـــة مـــن تقيـــيم الجـــزء الخـــاص بهـــا إعتمـــادا علـــى نفســـها وجهـــدها بالم
 (.361: 11()63 -61: 14الذاتى )

بالرغم من أن كل أفراد المجموعة يتعلمون معاً, إلا أن لكل فرد دوراً وترى الباحثة أنه 
ل عن إنجاز دوره, وهذا محدداً للقيام به, ويجب التأكيد على اهمية أن يؤمن كل فرد بأنه مسؤو 

من شأنه أن يحدث تنسيقاً بين أفراد المجموعة بصفتهم شركاء فى تحقيق الهدف الجماعى, 
ذه الإستراتيجية بأنها تحدث فى جو خالى من التوتر والقلق مما يساعد الطالبات على وتتميز ه

ن علاقات تعاونية فى زيادة الثقة بالنفس وزيادة دافعيتهم نحو التعلم والتحصيل المعرفى وتكوي
 المجموعة.

م( أن الطـلاب كلمـا كـانوا أكفـاء فـى العمـل 1779)"ديفيد جونسون وآخرون"ويتفق ذلك مع 
التعــاونى زاد تعلمهــم كمــاً وكيفــاً, ولــن يــأتى ذلــك إلا إذا أتقــن الطــلاب المهــارات التعاونيــة ومــن هــذه 
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:  7لأدوار, حل الصراع بـين المتعلمـين )المهارات الثقة بالنفس, مهارات الإتصال, القيادة, تبادل ا
32) 

وترجـــع الباحثـــة هـــذا التقـــدم فـــى مســـتوى المهـــارات الاساســـية والتحصـــيل المعرفـــى لـــدى افـــراد 
المجموعــة التجريبيــة فــى كــرة المــاء  إلــى الألعــاب المائيــة التــى إســتخدمتها الباحثــة مــع إســتراتيجية 

الألعاب التعليمية داخل الوسط المائى لتحقيق جيكسو للتعلم التعاونى حيث قامت الباحثة بتوظيف 
كتسـاب المعـارف والمعلومـات وروح  الهدف منها وهو إكتساب تعلم المهارات الأساسية لكـرة المـاء وا 
الجماعـــة والتعـــاون بـــين أفـــراد المجموعـــة, حيـــث أن اللعـــب يجعـــل العمليـــة التعليميـــة أفضـــل وأســـرع 

 ويعمل على إزالة التعب والملل.
م( أن الألعــــاب التعليميــــة هــــى شــــكل مــــن أشــــكال الألعــــاب 1212) الخفــــاف" "إيمــــانوتــــرى 

الموجهـــه المقصـــوده تبعـــاً لخطـــط وبـــرامج وأدوات ومســـتلزمات خاصـــة بهـــا, حيـــث يقـــوم المعلمـــون 
 (.177:  9بإعدادها وتجربتها ثم توجيه الطلاب نحو ممارستها لتحقيق أهداف محددة )

باحثـــة أن البرنـــامج التعلمـــى بإســـتخدام إســـتراتيجية وكانـــت أهـــم النتـــائج التـــى توصـــلت إليهـــا ال
ـــم المهـــارات الأساســـية  )قيـــد جيكســـو للـــتعلم التعـــاونى والألعـــاب المائيـــة لـــه تـــأثير إيجـــابى علـــى تعل

 والتحصيل المعرفى فى كرة الماء.البحث( 
( فى وجود إتجاهات إيجابية 12م()1212) "رندة سارى"ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من 

المجموعــة التجريبيــة الأولــى نحــو مقيــاس إتجــاه إســتراتيجية جيكســو المعــززة بالحاســوب فــى  لأفــراد
ـــاس إتجـــاه  ـــة نحـــو مقي ـــة الثاني ـــة لأفـــرد المجموعـــة التجريبي ـــتعلم التعـــاونى, وجـــود إتجاهـــات إيجابي ال

( وكانـت أهـم 3م( )1227) "الشيماء عبـد اللطيـف"إستراتيجية جيكسو فى التعلم التعاونى, دراسـة 
تـــائج أن أســـلوب الـــتعلم التعـــاونى أكثـــر إيجابيـــة وفاعليـــة علـــى تعلـــم مهـــارات النجمـــة الأولـــى فـــى الن

" QiaoMengduo & Jin Xiaoling"قيـاو منـدو , جـين إكسـولنج السباحة التوقيعيـة, دراسـة 
( وكانت أهم النتائج أن إسـتراتيجية جيكسـو وسـيلة فعالـة لتعزيـز مشـاركة الطـلاب, 14م( )1212)

اسهم, وهى إستراتيجية مفيـدة لمتعلمـى اللغـة الإنجليزيـة لإنجـاز مهـام الـتعلم فـى الفصـول وزيادة حم
( وكانت أهم النتائج أن إستخدام الألعاب المائية له تأثير 13م()1221)"هند فريد"الدراسية, دراسة 

إيجابيــاً  إيجــابى علــى تعلــيم المهــارات الأساســية للســباحة لــدى طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية تــأثيراً 
( وكانـــت أهـــم النتـــائج يمكـــن 12م()1221" )"محمـــد عـــزتلصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة, دراســـة 

إســـتخدام الألعـــاب المائيـــة كطريقـــة لتعلـــيم الســـباحة داخـــل البرنـــامج لتعلـــيم الســـباحة للأطفـــال مـــن 
 ( سنوات.7 -4الجنسين من سن )
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إحصـائياً بـين القياسـين  توجد فـروق دالـة "الفرض الأول والذى ينص  صحةوبذلك يتحقق 
تعلم بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفـى فـى  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على

 ".لصالح القياس البعديكرة الماء 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي 17بينما يتضح من جدول ) 

ت الأساسية )قيد البحث( والتحصيل المعرفى فى كرة والبعدي للمجموعة الضابطة فى تعلم المهارا
 الماء لصالح القياس البعدي.

وترجع الباحثة تلك الفروق والتأثير الإيجابى لنتائج القياس البعدى للمجموعة الضابطة إلى 
أن البرنامج المتبع بالكلية فى التعليم المتمثل فى )الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى(, من 

اء فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح وكذلك عمل نموذج للمهارة بواسطة المتعلم خلال إعط
ثم إعطاء مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب 
وتصحيح الأخطاء والتوجيه الأمر الذى أدى إلى تحسن مستوى أداء طالبات المجموعة الضابطة 

 .بالإضافة لتحصيلهن المعرفي ية لكرة الماء قيد الباحثةفى المهارات الأساس
( على أن التعلم الحركى هو 4م( )1221) حسن أبوعبده""وهذا ينطبق مع ما أشار إليه 

التغير فى الأداء أو السلوك الحركى كنتيجة للتدريب والممترسة وليس نتيجة للنضج أو التعب أو 
العوامل التى تؤثر على الأداء أو السلوك الحركى  لك منذتأثير بعض العقاقير المنشطة وغير 

 تأثيراً وقتياً.
 مهـدى محمـود سـالم"“ (,16م()1222) "وفيقة سالم"وهذا يتفق مع ما أشار إليه كلا من  

( في أن تعديل سلوك المتعلم يكون مرتبط بالممارسة والتمـرين حتـى يحـدث التكيـف 11م()1221)
 فى المواقف الجديدة.

م( أن استمرار التدريب والخبرة 1771" )Richard Schmidtتشارد شميدث "ريكما يشير 
 (. 193: 14تؤدى إلى تغير دائم فى القدرة على الأداء المهارى ) 

( إلى أن التعلم 11م()1224)"طلحة حسام الدين وآخرون" كما يتفق مع ما أشار إلية 
قيام الفرد المتعلم بجهد مما أدى إلى  الحركى هو عملية تعلم المهارات الحركية والحسية الناتج عن

 تغير سلوكه الحركى إلى الأفضل. 
 "محمــــــــد عــــــــزت",(7م()1227) "رنــــــــدا ســــــــعيد"كــــــــل مــــــــن  مــــــــع نتــــــــائج دراســــــــةويتفــــــــق 

( وكانـــت أهــــم النتـــائج أن إســــتخدام البرنـــامج التقليــــدى 13م()1221"هنـــد فريــــد")(,12م()1221)
مهارات الأساسية للسباحة وكـرة المـاء والتحصـيل للمجموعة الضابطة له تأثير إيجابى على تعليم ال

 المعرفى لدى طالبات كلية التربية الرياضية
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)الشرح اللفظـى وأداء النمـوذج العملـى(  البرنامج المتبع بالكليةلذلك كان من أهم النتائج أن  
كـرة ساهم بطريقة إيجابية فى تعليم بعض المهـارات الأساسـية )قيـد البحـث( والتحصـيل المعرفـى فـى 

 الماء للطالبات.
توجد فروق دالة إحصائياً بين  "وبذلك يتحقق الفرض الثانى والذى ينص على أنه  

لى تعلم بعض المهارات الأساسية والتحصيل القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ع
 لصالح القياس البعدي".المعرفى فى كرة الماء 

ة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعدييين ( وجود فروق دال12بينما يتضح من جدول ) 
( فى تعلم المهارات الأساسية )قيد 2.29للمجموعتين التجريبية والضابطة عند مستوى معنوية )

 البحث( والتحصيل المعرفى فى كرة الماء لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
تجريبية عن القياس البعدى وترجع الباحثة هذا التقدم فى القياس البعدى للمجموعة ال

للمجموعة الضابطة إلى إحدى إستراتيجيات التعلم النشط وهى إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى 
بإستخدام الألعاب التعليمية المائية والتى كان لها الدور الأكبر فى تفعيل دور الطالبة وجعلها 

حيث خلق جو تعليمى يكسب الطالبة  محور العملية التعليمية وأيضاً كان لها تأثير إيجابى من
كتساب  تصوراً واضحاً عن الأداء وتستقبل خلالها تغذية راجعة من مصادر متعددة ومتنوعة وا 
القيم والإتجاهات, الأمر الذى يؤدى إلى إكتساب الأداء الحركى الجيد وكذلك زيادة التحصيل 

 المعرفى.
فى أن إستراتيجيات التعلم النشط م( 1227) "كوثر كوجك"وهذا يتفق مع ما أشارت إليه 

تعتمد على إيجابية المتعلم فى الموقف التعليمى وتشمل جميع الممارسات التربوية والإجراءات 
عتماد  التدريسية التى تهدف إلى تفعيل دور المتعلم وتعظيمه حيث يتم التعلم والبحث والتجريب وا 

كتساب ا  (.191:  19لمهارات )المتعلم على ذاته فى الحصول على المعلومات وا 
كما ترى الباحثة أن إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى بإستخدام بعض الألعاب المائية ينقل 
مسؤولية العملية التعليمية من المعلمة إلى الطالبة مما يساعد فى تحسين الأداء نتيجة زيادة 

لك معرفة الذات من خلال الدافعية نحو التعلم وزيادة روح التعاون والمحبة بين الطالبات وكذ
التجربة والإستكشاف, كما ينزع من العملية التعليمية الخوف والتوتر والقلق ويزيد الثقة بالنفس 
وروح الجماعة والمساعدة على أداء المهارات وزيادة القدرة على تحصيل المعلومات والمعارف 

تبع بالكلية )الشرح اللفظى وأداء المرتبطة بالمهارات المراد تعلمها, بينما فى أسلوب التعلم الم
النموذج العملى( يكون الدور الرئيسى للمعلم إتخاذ جميع القرارات ولا تتيح فرصة للطالبة للمشاركة 

 الإيجابية مما يقلل من الإيجابية فى الأداء والتحصيل المعرفى.
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التعليمية  م( فى أن الألعاب التعليمية تعد من الأساليب1221) "حنان العنانى"ويتفق مع 
التى تجذب إنتباه المتعلم وتشوقه للتعليم, فالتعليم باللعب يوفر للمتعلم جواً يندفع فيه إلى العمل, 
ستكشاف حيث تساعد المتعلم على إكتساب العديد من المعارف والمعلومات عن  وهى أداة تعلم وا 

لى ما يحبه ويتعرف المهارات, ومعرفة الذات فمن خلال التجربة والإستكشاف يتعرف الطالب ع
 ( 14:  4على مشكلاته ويصبح أكثر قدرة على حلها )

م ( الي أنه في المراحل الاولي لتعليم السباحة تكون  1774)  "أسامة راتب"كما يتفق مع 
كتشاف طبيعته عن طريق اللعب, ومع زيادة الثقة  هناك متعه ذاتية ومحاولة تقبل الماء وا 

كتساب المهارات تظهر الرغبة في التعاون مع الاخرين ومنافستهم, وبذلك يمكن أن يساهم  وا 
اللعب في العملية التعليمية باكتساب المهارات والخبرات المتنوعة لتحويل إتجاه المتعلم الي اللعب 
لإتقان المهارة بدلا من التركيز علي الماء مما يسهل عملية مصادقة الماء والتكيف مع الوسط 

 ( 44:  1المائي بسرعة . )
(, 19م()1212) , "وليد هيمو"(12م()1212) "رندة سارى"ذلك مع دراسات كل من ويتفق 
,"قيــاو منــدو , جــين إكســولنج (3م( )1227) "الشــيماء عبــد اللطيــف" (,7م()1227"رنـدا ســعيد")

QiaoMengduo &Jin Xiaoling( "1212( )14م)هنـد  (,12م()1221" ), "محمـد عـزت"
تراتيجية جيكســو للــتعلم التعــاونى بإســتخدام الألعــاب المائيــة لهــا (, علــى أن إســ13م()1221)فريــد"

تأثير إيجابى يفوق الطريقة التقليدية المتبعة بـدون إسـتخدام الإسـتراتيجية والألعـاب المائيـة فـى تعلـم 
 المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء, 

قـــدم المجموعـــة التجريبيـــة التـــى لك كانـــت أهـــم النتـــائج التــى توصـــلت إليهـــا الباحثـــة هــو تذلــ
إستخدمت إسـتراتيجية جيكسـو والألعـاب المائيـة علـى المجموعـة الضـابطة التـى إسـتخدمت الطريقـة 

)قيــد البحــث( المتبعــة بالكليــة )الشــرح اللفظــى وأداء النمــوذج العملــى( فــى تعلــم المهــارات الأساســية 
 والتحصيل المعرفى فى كرة الماء.

" توجد فروق دالة إحصائياً بين  لثانى والذى ينص على أنهوبذلك تحقق صحة الفرض ا 
لى تعلم بعض المهارات القياسين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية, الضابطة ع

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية". الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء
 الإستنتاجات

 ما يلى :  ةة وما تم التوصل إلية من نتائج استنتجت الباحثفى ضوء أهداف البحث وفى حدود العين
لــه تــأثير  إســتراتيجية جيكســو للــتعلم التعــاونى والألعــاب المائيــةالبرنــامج التعلمــى بإســتخدام  -

 والتحصيل المعرفى فى كرة الماء. )قيد البحث(إيجابى على تعلم المهارات الأساسية 
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)قيــد بطريقــة إيجابيــة فــى تعلــم المهــارات الأساســية البرنــامج التعليمــى المتبــع بالكليــة ســاهم  -
 والتحصيل المعرفى فى كرة الماء. البحث(

تقـــدمت المجموعـــة التجريبيـــة التـــى إســـتخدمت إســـتراتيجية جيكســـو والألعـــاب المائيـــة علـــى  -
المجموعة الضابطة التى إستخدمت الطريقة المتبعة بالكليـة )الشـرح اللفظـى وأداء النمـوذج 

 والتحصيل المعرفى فى كرة الماء.)قيد البحث( م المهارات الأساسية العملى( فى تعل
 التوصيات

 فى ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث توصى الباحثة بالآتى:
تطبيق إستراتيجية جيكسو للتعلم التعاونى بإستخدام الألعـاب المائيـة لتـدريس بـاقى مهـارات  -

 كرة الماء, الرياضات المائية.
ة باســتخدام إســتراتيجية جيكســو للــتعلم التعــاونى والألعــاب المائيــة فــى إجـراء دراســات مشــابه -

 الأنشطة الرياضية الأخرى.
 إستخدام أساليب التعليم التى تعطى دورا إيجابيا وفعالا للمتعلم. -
تزويد كليات التربية الرياضية ولاسيما حمامات السـباحة بـالأدوات التـى يـتم إسـتخدامها فـى  -

 الألعاب المائية
 المراجعقائمة 

 المراجع باللغة العربية
"فاعلية إستخدام إستراتيجيتين فـى الـتعلم النشـط م(: 1213إبراهيم توفيق إبراهيم عبدالواحد ) -1

على تنمية مهارات الرسم الهندسى فى مادة التكنولوجيا لدى طالبـات الصـف التاسـع 
 , رسالة ماجستير,كلية التربية, جامعة غزة.الأساسى"

 , دار الفكر العربى, القاهرة. 3ط "تعليم السباحة",م(: 1774راتب ) أسامة كامل -1
لم التعـاونى والاوامـر فاعليـة اسـتخدام اسـلوبى الـتع" م(:1227) الشـيماء السـيد عبـد اللطيـف -3

ــم ــى تعل ــة عل ــى الســباحة التوقيعي ــى ف ــة الاول رســالة ماجســتير, كليــة , "مهــارات النجم
 التربية الرياضية بنات, جامعة الزقازيق. 

( للتعلم التعاونى فى Jigsaw"أثر إستخدام طريقة جيكسو )م(: 1211أوصاف على ديـب ) -6
ســـتراتيجيات تفريـــد التعلـــيم ال معاصـــرة لـــدى طلبـــة دبلـــوم التأهيـــل إكتســـاب مفهـــوم وا 

, مجلــة جامعــة تشــرين للبحــوث والدراســات التربــوى فــى كليــة التربيــة بجامعــة دمشــق"
 (.3(, العدد )33العلمية, سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية, المجلد )

 دار المنهاج للنشر والتوزيع, عمان. "إستراتيجيتين تعليم حديثة",م(: 1212إيمان الخفاف ) -9
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دار الإشــعاع "أساســيات تــدريس التربيــة الحركيــة البدنيــة",  م(:1221حســن الســيد أبوعبــده ) -4
 الفنية, الأسكندرية.

دار الفكـــر "اللعـــب عنـــد الأطفـــال الألســـس النظريـــة والتطبيقيـــة",  م(:1221حنـــان العنـــانى ) -4
 للطباعة والنشر والتوزيع, عمان.

ترجمـة مـدارس الظهـران الأهليــة, دار لتعــاونى", "التعلـيم ا م(:1779ديفيـد جونسـون وآخـرون ) -7
 التركى.

:"تأثير استخدام العصـف الـذهني علـى التحصـيل المعرفـى م(1227رندا فتحى إبراهيم سـعيد ) -7
رسـالة ماجسـتير, كليـة وعلاقته بسرعة تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة المـاء", 

 التربية الرياضية بنات, جامعة الزقازيق. 
( jigsaw"أثر إستخدام التعليم التعاونى وفق إسـتراتيجية جيكسـو )م(: 1212ه سارى )رند -12

تجاهـــات التلامــذة فــى مـــادة الرياضــيات",  رســـالة المعــززة بالحاســوب فـــى تحصــيل وا 
 ماجستير, جامعة دمشق, سوريا.

, محاضـرة فـى إطـار  إستراتيجيات التعلم النشط  فى مادة العلـوم"م(:"1227صبرى باسط ) -11
 مشروع التعلم النشط, المركز القومى للإمتحانات والتقويم التربوى, القاهرة.

ــدين وآخــرون -11 ــى  م(:1224) طلحــة حســام ال ــتحكم الحرك ــتعلم وال ــاد   –"ال ــات",  -مب تطبيق
 مركز الكتاب للنشر, القاهرة

ن ", جامعـــة الســـابع مـــالرياضـــات المائيـــةم : " 1224عبـــد الـــرازق جبـــار الرمـــاحى وآخـــرون  -13
 ابريل, دار الكتب الوطنية بنى غازى.

ــة م(: 1211فيــرا طــه ) -16 ــم الطلب ــى تعل ــيم العلــوم عل ــى تعل ــة ف ــة الأحجي "أثــر إســتخدام طريق
 رسالة ماجستير, جامعة بير زيت, فلسطين.والمعلم", 

دليــل المعلــم لتحســين طــرق التعلــيم "تنويــع التــدريس فــى الفصــل",  م(:1227كــوثر كوجــك ) -19
 مدارس الوطن العربى, اليونسكو, بيروت.والتعلم فى 

ــتعلم النشــط",111"م(: 1211ماشــى بــن محمــد الشــمرى ) -14 الإدارة العامــة  إســتراتيجية فــى ال
 للتربية والتعليم بمنطقة حائل )بنين(, قسم العلوم, المملكة العربية السعودية.

ــ2111)مايســة محمــد عفيفــى  -14 ــى تعل ــأثيره عل ــع تعليمــى وت ــاء موق م ســباحة الصــدر م(: "بن
كلية التربية الرياضية بنات, جامعة لطالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق", 

 الزقازيق.
 دار المسيرة, عمان."علم نفس اللعب",  م(:1224محمد صوالحة ) -17
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 –الإنقـاذ  –علوم الرياضـات المائيـة )السـباحة م(: "1221محمد فتحى الكردانى وآخرون ) -17
 , دهب للطباعة والنشر, الأسكندرية. ماء("كرة ال

: "تـأثير الألعـاب المائيـة علـى تعلـم المهـارات الحركيـة م(1221محمـد كمـال حسـين عـزت ) -12
رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة الرياضــية بنــين بــالهرم, جامعــة فــى الســباحة للأطفــال", 

 حلوان.
 دار المسيرة, عمان. رية وممارسة","التصميم التعليمى نظم(: 1777محمد محمود الحيلة ) -11
  , دار الفكر العربى, القاهـرة."تقنيات ووسائل التعليم" م:1221مهدى محمود سالم  -11
"تأثير إستخدام الألعاب المائية على كـل مـن تعلـم سـباحة  م(:1221هند سعيد على فريـد ) -13

رســالة ماجســتير, الزحــف علــى الــبطن والقلــق لــدى طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية ", 
 كلية التربية الرياضية بالسادات, جامعة المنوفية.

 –أســـس تــدريبها  –طــرق تدريســها  –: "الرياضــات المائيــة م1774وفيقــة مصــطفى ســالم  -16
 منشأة المعارف, الإسكندرية. أساليب تقويمها",

تأثير أسلوبي الـتعلم التعـاوني والتنافسـي علـي " م(1212) وليد إبراهيم عبد المقصود هيمو -19
ــد ــي فــي كــرة الي , رســالة دكتــوراه , كليــة التربيــة الرياضــية "التحصــيل المهــاري والمعرف

 جامعة حلوان., للبنين
 المراجع الأجنبية

26- QiaoMengduo & Jin Xiaoling (2010): " Jigsaw Strategy as a 

Cooperative Learning Technique: Focusing on the 

Language Learners", Chinese Journal of Applied Linguistics 

(Bimonthly), Aug. 2010, Vol. 33   No. 4. 

27- Richard, A. Schmidt (1991): "Motor learning and physical 

education",   Human Kinetics books Champaign, III ions, 

USA. 

 ليةشبكة المعلومات الدو

28- http://dsd.ksu.edu.sa/sites/dsd.ksu.edu.sa/files/imce_images/staff-

ideas.pdf       21 / 3 / 2013 

29- http://www.waterpolo-world.com/o.red.c/home-start.php  19/ 3/ 2013 

30- http://dsd.ksu.edu.sa/sites/dsd.ksu.edu.sa/files/imce_images/staff-

ideas.pdf 15/ 3/ 2013 
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