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 د. محمد كمال حسين
مــــدر س دكتــــور بقســــم المنــــاهج وطــــرق التــــدريس 

 حلوانجامعة  –بكلية التربية الرياضية للبنين 

الرضا الحركى لدى طلاب المرحلة الثانوية وعلاقته بالإتجاه نحو الرضا الحركى لدى طلاب المرحلة الثانوية وعلاقته بالإتجاه نحو 
  الإشتراك في درس التربية الرياضيةالإشتراك في درس التربية الرياضية

 ثالبحملخص 

يهدف البحث إلى دراسة العلاقة بين الرضا الحركى واتجاهات طلاب المرحلة 
تم  وذلك باستخدام المنهج الوصفي, وقد .يةالثانوية نحو الاشتراك في درس التربية الرياض

( طالبا من طلاب 672)اجراء البحث على عينة تم اختيارها بالطريقة العشوائية قوامها
( من الصف الثانى 146( من الصف الأول الثانوى, )177المرحلة الثانوية بواقع )

تعليمية كأحد ( من الصف الثالث الثانوى من مدارس إدارة البدرشين ال137الثانوى و )
مقياس الرضا وقد استخدم الباحث لجمع البيانات كل من )إدارات جنوب الجيزة التعليمية 

عدم وجود  إلى النتائج . وأشارتمقياس الإتجاه نحو درس التربية الرياضية(-الحركي 
فروق دالة إحصائيا على مقياس الرضا الحركى بين الصفوف الثلاثة, كما لا توجد فروق 

ائيا على مقياس الإتجاه نحو الدرس بين الصفوف الثلاثة, وأشارت النتائج إلى دالة إحص
وجود علاقة دالة إحصائيا بين مستوى الرضا الحركى والإتجاه نحو الإشتراك في درس 

بينما لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين  التربية الرياضية للصفين الأول والثانى الثانوى
اه نحو الإشتراك في درس التربية الرياضية لدى طلاب مستوى الرضا الحركى والإتج

 .الثانوى الصف الثالث
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 المقدمة
أهــــتم العديــــد مــــن البــــاحثين بالمجــــال الرياضــــي, أذ قــــاموا بالعديــــد مــــن الدراســــات ولا زالــــوا 

جـــال والنهـــوض بـــه نحـــو الأفضـــل لمـــا لـــه مـــن تـــأثير مباشـــر علـــى حيـــاة مســـتمرين لتطـــوير هـــذا الم
الأنسـان بشـكل عـام, لـذا فقـد شـهد المجـال الرياضـي فـي الاونـة الأخيـرة تطـوراً كبيـراً, فالرياضـة لهــا 
تأثيراً كبيراً على صحة الأنسان فضلا على أنها تعتبر عاملًا من عوامل المتعة لهُ, لذا فمن واجب 

 (3:3المجال السير به نحو التقدم والرقي لأجل تحقيق الفائدة للبشرية جمعاء. ) القائمين على هذا
أن نجاح العمل أياً كان نوعه يتطلب تحقق درجة عالية من الارتياح والاقتناع والرضا 
قتناع عما يؤدونه يتوقع منهم  بهذا العمل لا سيما في مجال التربية حيث أن الافراد الأكثر رضا وا 

لية أكثر , كما ان الرضا سواء عن المهنة أو الدراسة يأتي نتيجة للاتجاهات التي الاداء بفعا
تتكون لدى الفرد نحو مهنته أو دراسته وتأثيراتها العديدة والعوامل المتعلقة بالفرد نفسه مثل مستوى 

ولظاهرة الرضا اهمية في  , طموحه وخصائص شخصيته وميوله التي تظهر في صورة الرضا
توافق الانسان فى جوانب حياته المختلفة , حيث يكون الفرد اكثر انتاجية واكثر  معرفة مدى

ايجابية فى التفاعل واكثر استقرارا وسعادة , ويعتمد الرضا على الارضاء وهو المحك الثانى 
 للتوافق النفسى , والرضا والارضاء عاملان مكملان لبعضهما.

الفرد لغاية ما, وتعقب اشباع الحاجات ويعد الرضا حالة شعورية بسيطة تصاحب بلوغ 
وتحقيق الرغبات والأماني, والرضا هو الشعور المصاحب للاقتناع النفسى لما حققه الفرد فى 
مجال ما من مجالات الحياة وما سوف يحققه مستقبلا, وتعتبر مرحلة الدراسة الثانوية من المراحل 

كبير في تنمية قدراتهم واستعداداتهم سواء اكانت الاساسية المهمة في حياة الافراد لما لها من أثر 
 الجسمية منها, او العقلية او النفسية.

كما إحتل موضوع دراسة الإتجاهات النفسية في أواخر القرن العشرين إهتمامـا متزايـدا مـن 
معظـــم البـــاحثين فـــي مجـــالى: دراســـات الشخصـــية وديناميـــات الجماعـــة بصـــفة خاصـــة حيـــث تســـهم 

النفســـــية للأفـــــراد فـــــي تفســـــير ســـــلوكهم الحـــــالي, والمســـــتقبلي تجـــــاه: الإحـــــداث دراســـــة الإتجاهـــــات 
والموضــوعات والظــواهر فــي إطــار التنشــئة الاجتماعيــة, فســلوك الفــرد لــيس وليــد الصــدفة بــل هــو 
إنعكـــاس لإتجاهاتـــه النفســـية التـــي يكتســـبها مـــن وســـائط التطبيـــع والإتصـــال الإجتمـــاعى: كالإســـرة, 

 ( 662:9والمدرسة, والمجتمع. )
 مشكلة البحث

يحتـل موضــوع الرضـا مكانــة هامــة لمـا لــه مـن أهميــة كبيــرة فـي المســاعدة علـى تحديــد نــوع 
السلوك المتوقع فـي المواقـف المسـتقبلية, فضـلًا عـن أن الرضـا الحركـي يأخـذ بعـداً كبيـراً فـي مجـال 

رســـة بعـــض التربيـــة الرياضـــية والنشـــاط الرياضـــي, إذ يســـاعد فـــي تحديـــد ميـــول الفـــرد ودوافعـــه لمما
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كما أن الإتجاهات تتعلق بما يظهر الفرد نحـو موضـوع الإتجـاه مـن غيرها  الأنشطة الرياضية دون
إقبــال علــى أنــه ســار أو محبــوب أو إحجــام علــى أنــه غيــر ســار , فهــى تعمــل كموجهــات للســلوك 
الإنســــانى , بحيــــث تدفعــــه للعمــــل بشــــكل إيجــــابي , عنــــدما يملــــك إتجاهــــات إيجابيــــة نحــــو بعــــض 

ات أو الأشــياء و العكــس ,    ومــن خــلال عمــل الباحــث فــى مجــال التربيــة الرياضــية و الموضــوع
الإشـراف علــى طــلاب التربيـة العمليــة لمــادة التربيـة الرياضــية فــى المـدارس المختلفــة .لاحــظ شــكوى 
معلمــى التربيــة الرياضــية وطــلاب التربيــة العمليــة مــن إعــراض بعــض الطــلاب فــي المرحلــة الثانويــة 

اك في درس التربية الرياضية مما أدى بدوره إلى انخفاض ملحوظ فـى الأداء والمسـتوى نحو الإشتر 
 .الرياضى للطلاب

تجاهـه نحـو  لذا أراد الباحث ان يبـين هـل هنـاك علاقـة بـين مسـتوى الرضـا الحركـى للفـرد وا 
 الإشتراك فى درس التربية الرياضية ومن هنا خرجت أهداف البحث.

 أهداف البحث
  البحث الى التعرف على: يهدف هذا     
 لدى طلبة المرحلة الثانوية.الرضا الحركى  -1
 .لدى طلبة المرحلة الثانويةالإتجاه نحو الأنشطة المدرسية  -1
العلاقــة بــين الرضــا الحركــى والإتجــاه نحــو الإشــتراك فــي  درس التربيــة الرياضــية  لطلبـــة  -3

 المرحلة الثانوية.
 فروض البحث -6
 ى يفترض الباحث ما يلى :فى ضوء أهدف البحث الحال     
 توجد فروق دالة إحصائيا بين الصفوف الثلاثة في مستوى الرضا الحركي . .1
توجد فروق دالة إحصائيا بين الصفوف الثلاثة في الإتجاه نحو الإشتراك في درس التربيـة  .1

 الرياضية.
توجــد علاقــة دالــة طرديــة بــين مســتوى الرضــا الحركــى و الإتجــاه نحــو الإشــتراك فــي درس  .3

 التربية الرياضية.
 الدراسات المرتبطة :

 ( عنوان الدراسة 2013الرواحى, ناصر , اليربى , على )"   العلاقة بين الأتجاه نحو
المشاركة في الأنشطة البدنية والدوافع لإختيار تدريس التربية البدنية كوظيفة " وهدفت 

نية تجاه المشاركة في الدراسه الى التعرف على العلاقة بين مواقف معلمي التربية البد
النشاط البدني ودوافعهم نحو اختيار التربية البدنية كمهنة للتدريس , قد إشتملت العينة 

( من معلمى التربية البدنية وكانت أهم النتائج أن هناك إتجاه إيجابى قوى نحو 77على )
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لالة المشاركة في النشاط البدنى وعلاوة على ذلك, كشفت النتائج وجود علاقة ذات د
إحصائية بين اتجاهات المشاركين نحو المشاركة في النشاط البدني ودوافعهم نحو اختيار 

 (7التربية البدنية باعتبارها مهنة التدريس. )
 ( عنوان الدراسة " أثر التعلم التعاوني على تطوير الرضا الحركي 1212رولا مقداد عبيد )

لطلبة كلية التربية الرياضية "  في بعض الحركات الدفاعية والهجومية بسلاح الشيش
وهدفت الدراسه الى التعرف على أثر التعلم التعاوني والتعلم التقليدي المتبع على تطوير 
الرضا الحركي في المهارات الدفاعية والهجومية بسلاح الشيش , و أفضلية أستخدام 

الحركات الدفاعية التعلم التعاوني والتعلم التقليدي المتبع على تطوير الرضا الحركي في  
والهجومية بسلاح الشيش, وتم استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح والمنهج التجريبي, 

( طالبة, من الصفوف) الأول 114( طالبا و )112و قد اشتملت عينة الدراسة على )
( 121( طالباً من مجتمع قوامه )44,الثانى,الثالث الثانوى( من أربع مدارس ثانوية من )

سنة وتم أختيار العينة بالطريقة العشوائية من  16-12كانت أعمارهم تتراوح بين  طالباً 
-1227طلاب المرحلة الثالثة/كلية التربية الرياضية/جامعة القادسية للعام الدراسي 

الذين لم يمارسوا لعبة المبارزة سابقاً و قد توصلت الدراسة الى فاعلية كل من  1212
التقليدي في رفع مستوى الرضا الحركي عن الحركات الدفاعية التعلم التعاوني والتعلم 

والهجومية بسلاح الشيش قيد البحث, و التعلم التعاوني أكثر فاعلية من التعلم التقليدي 
في رفع مستوى الرضا الحركي عن الحركات الدفاعية والهجومية بسلاح الشيش قيد 

 (3البحث. )
 (عنوان 1212عبد الحق سيد عبد الباسط ) الدراسة " إتجاهات طلاب كلية التربية

الرياضية بجامعة جنوب الوادى نحو مقرر السباحة " وهدفت الدراسة إلى التعرف على 
إتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادى نحو مقرر السباحة وكان 

و طالبة  ( طالبا122المنهج المستخدم المنهج الوصفى وقد اشتملت عينة الدراسة على )
من الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادى الفصل الدراسى الأول للعام 

م و كانت أهم النتائج أن تدريس مقرر السباحة أدى إلى تكوين 1227م/1227الجامعى 
 (6إتجاهات إيجابية لدى الطلاب نحو السباحة.)

 ( عنوان الدراسة " إتجاها1212فتحى سلمان حسين ) ت طلبة المدارس الثانوية نحو درس
وهدفت الدراسه الى التعرف على  التربية الرياضية فى محافظة خان يونس بغزة "

إتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو درس التربية الرياضية فى محافظة خان يونس بغزة 
( 112وكان المنهج المستخدم المنهج الوصفى التحليلى وقد اشتملت عينة الدراسة على )
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( طالبة, من الصفوف )الأول, الثانى, الثالث الثانوى( من أربع مدارس 114طالبا و )
ثانوية وقد توصلت الدراسة إلى وجود إتجاهات إيجابية نحو المشاركة في درس التربية 
الرياضية لدى طلاب الصف الأول بينما لا توجد لدى طلاب الصفين الثانى و الثالث. 

(4) 
 ( 1224أنور رحيم)  عنوان الدراسة " إتجاهات بعض طلبة جامعة السليمانية نحو النشاط

الرياضى " وهدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في إتجاهات الطلبة نحو ممارسة 
المرحلة الدراسية وذلك  –مكان السكن  –الأسرة  –النشاط الرياضى وفقا لمتغيرات الجنس 

شتملت العينة  ( طالب وطالبة وكانت أهم النتائج 192على )بإستخدام المنهج الوصفى وا 
وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب وفقا للمتغيرات السابقة على إتجاهاتهم نحو النشاط 

 (1الرياضى لصالح الطلبة الذكور. )
  كنن Canan(2005)  عنوان الدراسة " المواقف تجاه التربية البدنية ودرجة التفضيل

المدارس حسب الجنس " وهدفت الدراسه الى التعرف على لدى المراهقين الأتراك في 
إتجاهات طلبة و طالبات المدارس العليا المختلطة و غير المختلطة نحو التربية الرياضية 

(  طالبا من 167( طالبة, و )113) فى أنقرة بتركيا, و قد إشتملت عينة الدراسة على
ن المدارس غير المختلطة و قد ( طالبا م112( طالبة ,و )174المدارس المختلطة ,و )

أظهرت نتائج الدراسة أن هناك إتجاهات إيجابية عالية نحو التربية الرياضية بين طلبة و 
طالبات المدارس المختلطة, و أن معظم الطلبة فى المدارس المختلطة يفضلون التربية 

ن ,فى حين أن نصف الطلبة فى المدارس غير المختلطة يفضلو الرياضية المختلطة 
 ( 11التربية الرياضية المختلطة .) 

 ( عنوان الدراسة " دراسة مقارنة للإتجاهات نحو النشاط 1226عبد الحليم, منى محمود )
الرياضى بين بعض طالبات المرحلة الثانوية ب)ج.م.ع( ومملكة البحرين " وهدفت 

ج.م.ع, الدراسة الى التعرف على إتجاهات بعض طالبات المرحلة الثانوية فى كل من )
والبحرين( نحو النشاط الرياضى وكان المنهج المستخدم المنهج الوصفى المسحى 

شتملت العينة على ) ( طالبةو قد اظهرت الدراسة أن طالبات المرحلة الثانوية فى 141وا 
كل من )الإسكندرية, والمنامة( تتميز بإتجاهات إيجابية عالية فى بعض أبعاد المقياس 

 (9)نحو النشاط الرياضى. 
  جيرىJiri جيمس ,James (2004عنوان الدراسة " المواقف تجاه التربية البدنية ): 

النمسا, الجمهورية التشيكية, انكلترا, -دراسة من طلاب المدارس الثانوية من أربع دول 
" وهدفت الدراسة الى التعرف على إتجاهات طلبة المرحلة .والولايات المتحدة الأمريكية
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)جمهورية التشيك, انجلترا, استراليا, والولايات المتحدة( نحو التربية العليا فى كل من 
( من طلبة المرحلة العليا فى الدول الأربع وكانت 1124البدنية, قد إشتملت العينة على )

أهم النتائج أن هناك إتجاه إيجابى عام نحو التربية البدنية وقد أبدى طلبة جمهورية 
ة البدنية عن باقى أفراد العينة كما دلت نتائج الدراسة على التشيك أعلى إتجاه نحو التربي

 (11)أن العنصر الأنثوى قد أبدى إتجاها إيجابيا أعلى من العنصر الذكرى. 
 ( عنوان الدراسة " إتجاهات طلبة 1226كاشف زايد, مصطفى الجبالى, على الشعيلى )

متغيرات " و هدفت جامعة السلطان قابوس نحو النشاط الرياضى و علاقتها ببعض ال
الدراسة إلى الكشف عن إتجاهات الطلاب الجدد نحو النشاط الرياضى و علاقتها ببعض 

( طالبا و طالبة من عشرة 1474المتغيرات المختارة و تكونت عينة البحث من )
, وذلك بإستخدام المنهج الوصفى و كانت أهم النتائج وجود إتجاهات إيجابية جامعات

نشاط الرياضى, كما توجد فروق في الإتجاهات نحو النشاط الرياضى لدى الطلاب نحو ال
وفقا لمتغير الجنس و ذلك لصالح الإناث في بعد المخاطرة في حين توجد فروق ذات 
دلالة بين درجات الطلاب في أبعاد الخبرة الاجتماعية و الصحة و الفنون الجمالية 

 (4والترويح وخفض التوتر لصالح الذكور.)
  البحثإجراءات 

 منهج البحث
 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث
ــة الثانويــة بمــدارس إدارة البدرشــين التعليميــة بمحافظــة  يمثــل مجتمــع البحــث طــلاب المرحل

 الجيزة.
 عينة البحث

ين تــم اختيــار عينــة البحــث بطريقــة الحصــر الشــامل لجميــع المــدارس الثانويــة بــإدارة البدرشــ
( مـدارس, كمــا تـم اختيـار عينـة عشــوائية مـن الطـلاب الـذكور بالصــفوف 7التعليميـة وبلـغ عـددهم )
( طالــب بالصــف 146( طالــب بالصــف الأول, )177( طالــب بواقــع )672الثلاثــة وبلــغ عــددهم )

( مـن مجتمـع 92( طالب بالصف الثالث, كما تم اختيار عينة عشوائية بلـغ قوامهـا )137الثاني, )
ثبات(, والجدول التالي  –من خارج عينة البحث بهدف حساب المعاملات العلمية )صدق البحث و 

 يوضح توصيف لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية.
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث من المدارس بإدارة البدرشين التعليمية

 المدارس
 الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول

 % استطلاعي % أساسي % استطلاعي % أساسي % استطلاعي % أساسي

 30 3 12.3 17 20 4 13.4 22 20 4 16.0 30 فتحى بشير

 20 2 14.5 20 30 6 12.2 20 25 5 13.3 25 دهشور

 0 0 15.9 22 0 0 14.0 23 0 0 15.4 29 مزغونة

 30 3 10.1 14 15 3 12.2 20 15 3 16.5 31 الشوبك الغربى

ر الشهيد النقيب نص
قاسمعبد الحكيم   26 13.8 0 0 25 15.2 0 0 20 14.5 0 0 

بنين البدرشين الثانويىة  21 11.2 3 15 28 17.1 4 20 21 15.2 1 10 

سليمان عبد المنعم 
 10 1 17.4 24 15 3 15.9 26 25 5 13.8 26 بدوي

 12 131 22 164 22 111 الإجمالي

المرحلــة الثانويــة ( طالبــا مــن طــلاب 672( أن عينــة البحــث بلغــت )1يتضــح مــن جــدول )
( بمدرســـة فتحـــى 47( مـــدارس بواقـــع )4الـــذكور بمـــدارس إدارة البدرشـــين التعليميـــة والبـــالغ عـــددها )

( بمدرسة مزغونة الثانويـة المشـتركة, 46( بمدرسة دهشور الثانوية المشتركة, )49بشير الثانوية, )
صـــر عبـــد الحكـــيم قاســـم, ( بمدرســـة الشـــهيد النقيـــب ن41( بمدرســـة الشـــوبك الغربـــى الثانويـــة, )49)
 .( بمدرسة سليمان عبد المنعم بدوي الثانوية المشتركة44( بمدرسة البدرشين الثانوية بنين, )42)

 إعتمد الباحث في الحصول على بيانات البحث على إستخدام ما يلي: 
  مقيــــاس الرضـــــا الحركـــــي إعــــداد "نيلســـــونNelson  وآلـــــنAllen تعريــــب "محمـــــد حســـــن "

 علاوي".
 نجتــون للاتجاهــات مقيــاس أدجEdgington Attitude Scale   وضــعه فــى الأصــل

  .Charles Edgingtonتشارلز أدجنجتون 
 (1أولًا: مقياس الرضا الحركي: )ملحق 
إعتقــادًا منهمــا بــأن بعــض مقــاييس  Allenوألــن  Nelsonصــممه فــي الأصــل نيلســون 

نـب الحركـي للإنسـان, إذ أن صورة الجسم أو مقـاييس مفهـوم الـذات لا تعطـى اهتمامـا واضـحا للجا
المقياس يهدف إلى التعرف على درجة رضا الفرد عن حركاتـه وصـفاته الحركيـة والبدنيـة, وقـد قـام 

 محمد حسن علاوى بتعريب وتقنين هذا المقياس على البيئة المصرية.
( مفردة, وفي ضوء الدراسـات التـي أجريـت علـى العبـارات 92والمقياس الأصلى يتضمن )

م حــذف بعــض العبــارات واســتبدال بعــض المفــردات الأخــرى لتناســب التطبيــق فــي البيئــة الأصــلية تــ
( مفــردة, ويقــوم الفــرد بالإجابــة علــى 32المصــرية حتــى وصــل المقيــاس فــي صــورته النهائيــة إلــى )

مفردات المقياس على ميزان تقدير خماسي التدريج )ينطبق بدرجة كبيرة جدا, بدرجة كبيرة, بدرجـة 
حـددها المفحـوص بالنسـبة  التـي ة قليلة, بدرجة قليلة جدا( حيـث يـتم جمـع الـدرجاتمتوسطة, بدرج

درجـــة يـــزداد الرضـــا  (192)لجميـــع مفـــردات المقيـــاس وكلمـــا قاربـــت مـــن الدرجـــة العظمـــى وقـــدرها 
 (7) الحركي للفرد.
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 (2)ملحق مقياس أدجنجتون للاتجاهات: ثانياً: 
 الوصف: 

وضــعه فــى الأصــل   Edgington Attitude Scaleمقيــاس أدجنجتــون للاتجاهــات 
لقيـاس اتجاهـات تلاميـذ المـدارس الثانويـة الجـدد نحـو  Charles Edgingtonتشـارلز أدجنجتـون 

التربية الرياضية وأعد صـورته العربيـة محمـد حسـن عـلاوة ويصـلح المقيـاس للتطبيـق علـى التلاميـذ 
بلـــغ  وقـــدء المرحلـــة الثانويـــة. والتلميـــذات ابتـــداء مـــن مســـتوي الصـــف الثالـــث الإعـــدادي حتـــى انتهـــا

باستخدام طريقة التجزئة النصفية. وبلغ معامل ثبات  2.71معامل ثبات الصورة الأصلية للمقياس 
تلميـذاً مـن  92عنـد تطبيقـه علـى  2.77الصورة العربية للمقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية 
تـم احتسـاب صـدق الصـورة الأصـلية  كمـا. تلاميذ الصف الثالث الإعدادي بمدارس محافظة الجيـزة

للمقياس عن طريق الصدق المنطقي بوساطة خبراء محكمين وعـن طريـق صـدق التكـوين الفرضـي 
 9باســتخدام المجموعــات المتمــايزة, وفــى البيئــة المصــرية تــم عــرض الصــورة العربيــة للمقيــاس علــى 

ـــنفس خبـــراء مـــن الحاصـــلين علـــى درجـــة دكتـــوراه الفلســـفة فـــى التربيـــة الرياضـــية  فـــى مجـــال علـــم ال
عبارة لم يثبت صدقها المنطقـي. كمـا تـم التحقـق مـن الاتسـاق  11الرياضي وأسفر عن حذف عدد 

الداخلي لعبارات المقياس فى صورته الجديدة, كما تم التحقق من صدق التكوين الفرضـي للمقيـاس 
والصـف الأول عن طريق مقارنـة نتـائج مجمـوعتين مـن تلاميـذ وتلميـذات الصـف الثالـث الإعـدادي 

تلميذاً وتلميذة, أحدهما مجموعة المشـتركين  91الثانوي بمحافظة الجيزة, وكل مجموعة تتكون من 
فـى فــرق رياضـية والأخــرى مجموعــة غيـر المشــتركين فــى فـرق رياضــية وكانــت الفـروق بينهمــا دالــة 

 لصالح مجموعة الرياضيين.  2.221إحصائية عند مستوي 
 التصحيح: 

 66عبــارة, أمــا الصــورة العربيــة فتتكــون مــن  44للمقيــاس اشــتملت علــى  الصــورة الأصــلية 
تــدريجات: أوافــق بدرجــة  9عبــارة ويســتجيب كــل فــرد علــى كــل عبــارة فــى ضــوء مقيــاس مــدرج مــن 

 كبيرة, أوافق, لم أكون رأي بعد, أعارض, أعارض بدرجة كبيرة. 
 العبارات الإيجابية كما يلي:  عبارة سلبية, وأرقام 11عبارة إيجابية,  11ويتكون المقياس من 

1/6/9/7/11/11/13/14/17/17/11/11/16/14/14/17/32/31/39/34/62/63 . 
 وأرقام العبارات السلبية كما يلي: 

1/3/4/4/7/12/16/19/14/12/13/19/17/31/33/36/34/37/37/61/61/66. 
( 6جـــة كبيـــرة. )( درجـــات عنـــد الإجابـــة: أوافـــق بدر 9وأوزان العبـــارات الإيجابيـــة كمـــا يلـــي:)

( درجـة عنـد الإجابـة: 1( درجـات عنـد الإجابـة: لـم أكـون رأي بعـد. )3درجات عند الإجابة: أوافـق)
أعارض. درجة واحدة عند الإجابـة: أعـارض بدرجـة كبيـرة, مـع عكـس الـدرجات فـي حالـة العبـارات 

 (7السلبية. )
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 المعاملات العلمية في البحث الحالي: 
 ستخدم الباحث ما يلي:للتحقق من صدق المقياسين ا

ولذا فقد قام الباحث  :Internal Consistencyصدق الاتساق الداخلي"صدق المفردات"  -
ــــاط بيرســــون  ــــار صــــدق  Pearson Coefficientباســــتخراج قيمــــة معامــــل ارتب لاختب

المقياســين مــن خــلال حســاب ارتبــاط كــل مفــردة بالبعــد المنتميــة لــه, وتــم حســاب معــاملات 
 الداخلي للمقياس كما يلي:الارتباط للاتساق 

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة (2جدول )
 (51الرضا الحركي )ن= والمجموع الكلي لدرجات مقياس

 معامل م
 معامل م الارتباط

 معامل م الارتباط
 الارتباط

1 2.711*  11 2.572*  21 2.561*  

2 2.4.2*  12 2.5.2*  22 2.52.*  

3 2.14.*  13 2.614*  23 .6162*  

4 2.612*  14 2.7.3*  24 2.551*  

5 2.643*  15 2.61.*  25 2.725*  

6 2.711*  16 2.644*  26 2.671*  

7 2.517*  17 2.764*  27 2.726*  

1 2.752*  11 2.7.3*  21 2.31.*  

. 2.576*  1. 2.121*  2. 2.622*  

12 2.113*  22 2.413*  32 2.4.6*  

 1.288( = 1.15قيمة ر الجدولية عند مستوى )
( أن جميع قيم معاملات الارتباط للمفردات مقياس الرضا الحركي 1يتضح من جدول )

 .(, مما يدل على الاتساق الداخلي للمفردات2.29جاءت دالة إحصائياً عند مستوى )
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والمجموع الكلي لدرجات مقياس  (3جدول )

 (51ياضية )ن=الاتجاه نحو درس التربية الر 

 م
 معامل
 م الارتباط

 معامل
 م الارتباط

 معامل
 م الارتباط

 معامل
 الارتباط

 2.435*  12 2.451*  23 2.424*  34 2.417*  

 2.542*  13 2.674*  24 2.3.4*  35 2.513*  

 2.457*  14 2.417*  25 2.562*  36 2.447*  

 2.4.3*  15 2.565*  26 2.652*  37 2.426*  

 2.451*  16 2.7.4*  27 2.3.4*  31 2.414*  

 2.46.*  17 2.541*  21 2.576*  3. 2.635*  

 2.641*  11 2.453*  2. 2.54.*  42 2.564*  

 2.326*  1. 2.434*  32 2.4.6*  41 2.421*  

 2.417*  22 2.622*  31 2.614*  42 2.571*  

 2.5.7*  21 2.417*  32 2.433*  43 2.621*  

 2.447*  22 2.521*  33 2.3.2*  44 2.5.7*  

 2.177( = 2.29يمة ر الجدولية عند مستوى )ق
( أن جميع قيم معاملات الارتباط للمفردات مقياس الاتجاه نحو 3يتضح من جدول )

(, مما يدل على الاتساق الداخلي 2.29درس التربية الرياضية جاءت دالة إحصائياً عند مستوى )
 .للمفردات
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 الثبات-ب
ام التجزئة النصفية عن طريق "معامل ألفا قام الباحث بحساب ثبات المقياسين باستخد

Alpha للثبات وفقاً للمعادلة الإحصائية لكلًا من "كودر "Kuder وريتشاردسون ,Richardson 
" متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار إلى أجزاء  Alpha"حيث يمثل "معامل ألفا 

جزئيين من أجزاء المقياس ويوضح جدول بطرق مختلفة, ولذلك فإنه يمثل معامل الارتباط بين أي 
 .( معامل الثبات بطريقة ألفا6)

 (51للمقياسين )ن= Alphaقيم معامل ألفا  (4جدول )
 م المقياس

 1.787 الرضا الحركي
 1.741 الاتجاه نحو درس التربية الرياضية

 " لمقياس الرضا Alpha( أن قيم معاملات الثبات بطريقة " ألفا 6يتضح من جدول )
(, كما بلغت قيمة الفا لمقياس الاتجاه نحو درس التربية الرياضية 2.474الحركي بلغت )

 (, مما يدل على ثبات المقياسين.2.29( وهي قيم دالة احصائيا عند مستوي )2.461)
 تطبيق البحث:

قــام الباحــث بتطبيــق المقياســين دوافــع علــى عينــة البحــث مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة خــلال 
, وقد تم تفريغ البيانـات فـي كشـوف الحاسـب الآلـي 17/11/1211إلى 1211/ 16/12ن الفترة م

 لمعالجتها إحصائياً. 
 المعالجات الإحصائية 

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية: 
 Cronbachمعامــل ألفــا لكرونبــاخ - Pearson Coefficientمعامــل ارتبــاط بيرســون 

Alpha –  اختبار)ت(. -نحراف المعياريالا –المتوسط الحسابي 
 عرض النتائج 

توجد فروق دالة إحصائيا بين الصفوف الثلاثة في مستوى  أولا: الإجابة على الفرض الأول:
 .الرضا الحركي

 ثالثة( على مقياس الرضا الحركي –ثانية  –تحليل التباين بين المراحل الدراسية الثلاثة )اولي  (5جدول )

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
متوسط مجموع 

 الدلالة قيمة ف المربعات

 الرضا الحركي
 0.115 34.281 2 68.563 بين المجموعات

 
 

0.892 
 
 

 298.473 487 145356.337 داخل المجموعات
  489 145424.900 المجموع

 (3.12( = )1.15قيمة )ف( الجدولية عند مستوي )
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( على 2.29ن قيمة )ف( جاءت غير دالة إحصائيًا عند مستوي )( أ9يتضح من جدول )
 .مقياس الرضا الحركى بين الصفوف الثلاثة في مستوى الرضا الحركى

ويرجع الباحث تلك النتائج إلـى أن خصـائص هـذه المرحلـة السـنية تتجـه نحـو إثبـات الـذات 
كتمال الكثير من الصفات البدنية والجسـمية حيـث أظهـرت إسـتجابات ا لطـلاب شـعورهم الإيجـابى وا 

ـــالتوازن والإشـــتراك فـــي  ـــاظ ب ـــة البســـيطة والعنيفـــة مـــع الإحتف ـــى أداء الحركـــات البدني نحـــو القـــدرة عل
الأنشــطة الرياضــية بــدون خــوف والقــدرة علــى تحريــك أجســامهم بســهولة ويســر وخفــة ورشــاقة و هــذا 

( أن هـذه المرحلـة تشـهد 1777يتفق مع ما أشار إليه أسامة كامل راتب و إبراهيم عبد ربه خليفة )
بــطء فــي معــدل النمــو الجســمى مــع زيــادة نمــو العضــلات بدرجــة أكبــر مــن نمــو العظــام كمــا تشــهد 
تميــز فــي الاســتقرار و التوافــق الحركــى و تحســن المهــارات الحســية الحركيــة مــع القــدرة علــى ســرعة 

 .تعلم و إكتساب الحركات و إتقانها
فروق دالة إحصـائيا بـين الصـفوف الثلاثـة فـي الإتجـاه  جدثانيا: الإجابة على الفرض الثاني: تو 

 .نحو الإشتراك في درس التربية الرياضية
 (6جدول )

 ثالثة( على مقياس الاتجاهات –ثانية  –تحليل التباين بين المراحل الدراسية الثلاثة )اولي 

لمقياسا متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 
ة فقيم المربعات  الدلالة 

 الاتجاهات
 0.131 98.468 2 196.935 بين المجموعات

 
 

0.878 
 
 

 754.153 487 367272.665 داخل المجموعات
  489 367469.600 المجموع

 (3.12( = )1.15قيمة )ف( الجدولية عند مستوي )
ى ( عل2.29( أن قيمة )ف( جاءت غير دالة إحصائيًا عند مستوي )4يتضح من جدول )

 مقياس الإتجاه نحو الإشتراك في درس التربية الرياضية. بين الصفوف الثلاثة
ويرجع الباحث هذه النتائج إلى أن العينة تعتبر من الطبقة المتعلمة والواعية في المجتمع 
والتي تنظر إلى الرياضة كونها ذات مردود إيجابى على البدن والصحة من جهة وعلى النفس 

حترام الأخرين من جهة والعلاقات الاجتماع ية وتقدير الذات والتعاون وتنمية الإعتزاز بالنفس وا 
أخرى والإحساس بقضاء وقت ممتع ممتع ومفيد طبقا لما أظهرته إستجابات الطلاب على عبارات 

  الإستبيان.
وهو وجود إتجاهات إيجابية ( 1212) فتحى سلمان حسينوهذا يتفق مع ما يشير إليه 

 ع طلبة المرحلة الثانوية.بوجه عام لدى جمي
بأن هناك إتجاهات إيجابية عالية Canan(2005 )ويتفق أيضا مع ما أشار إليه كنن  

 نحو التربية الرياضية بين طلبة وطالبات المدارس.
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أن طالبات المرحلة الثانوية فى  (1226) كما إتفقت النتائج مع ما أشار إليه عبد الحليم
( تتميز بإتجاهات إيجابية عالية فى بعض أبعاد المقياس نحو كل من )الإسكندرية, والمنامة

 النشاط الرياضى.
تفقت النتائج مع ما أشار إليه جيرى هناك إتجاه أن ب James (2004)جيمس  ,Jiri وا 

إيجابى عام نحو التربية البدنية وقد أبدى طلبة جمهورية التشيك أعلى إتجاه نحو التربية البدنية 
نة كما دلت نتائج الدراسة على أن العنصر الأنثوى قد أبدى إتجاها إيجابيا عن باقى أفراد العي

 أعلى من العنصر الذكرى. 
هناك إتجاه  ( بأن2013)ناصر, اليربى, على  ,وأخيرا إتفق مع ما أشارت إليه الرواحى
  إيجابى قوى نحو المشاركة في النشاط البدنى.

قة دالة طردية بين مستوى الرضا الحركى والإتجاه توجد علاثالثا: الإجابة على الفرض الثالث: 
 .نحو الإشتراك في درس التربية الرياضية

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين المجموع الكلي لمقياس الرضا الحركي والمجموع الكلي لمقياس

 الاتجاهات لدي طلاب الصف الأول
 الرضا الحركي المقياس
 *2.961 الاتجاهات

 (1.146( = )1.15لية عند مستوى معنوية )* قيمة )ر( الجدو 
( أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين مستوى الرضا الحركى 4يتضح من جدول )

 .والإتجاه نحو الإشتراك في درس التربية الرياضية بالنسبة لطلاب الصف الأول

 (8جدول )
 جموع الكلي لمقياسمعاملات الارتباط بين المجموع الكلي لمقياس الرضا الحركي والم

 الاتجاهات لدي طلاب الصف الثاني
 الرضا الحركي المقياس
 *2.377 الاتجاهات

 (1.146( = )1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين مسـتوى الرضـا الحركـى 7يتضح من جدول )

 الرياضية بالنسبة لطلاب الصف الثانى.والإتجاه نحو الإشتراك في درس التربية 
قلــة الفــارق بــين خصــاص هــاتين المــرحلتين ســنيا كمــا أن  ويرجــع الباحــث تلــك النتــائج إلــى

للرضا أهمية كبيرة في أن يكون الطالب أكثر انتاجية وأكثر ايجابية فى التفاعل فكلمـا كانـت درجـة 
 التربية الرياضية.الرضا عالية يكون ذلك دافعا نفسيا نحو الإشتراك في درس 

 "( فـي دراسـة بعنـوان 2013أشارت إليه الرواحى, ناصر, اليربى, على )ما وهذا يتفق مع 
العلاقــة بــين الأتجــاه نحــو المشــاركة فــي الأنشــطة البدنيــة والــدوافع لإختيــار تــدريس التربيــة البدنيــة 
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النشاط البدنى وعـلاوة كوظيفة " وكانت أهم نتائجها أن هناك إتجاه إيجابى قوى نحو المشاركة في 
على ذلك, كشفت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات المشاركين نحو المشاركة 

 .في النشاط البدني ودوافعهم نحو اختيار التربية البدنية باعتبارها مهنة التدريس
 (9جدول )

 الكلي لمقياس معاملات الارتباط بين المجموع الكلي لمقياس الرضا الحركي والمجموع
 الاتجاهات لدي طلاب الصف الثالث

 الرضا الحركي المقياس
 2.144 الاتجاهات

 (1.153( = )1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أنــه لا توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين مســتوى الرضــا الحركــى والإتجــاه 7يتضــح مــن جــدول )

 لطلاب الصف الثالث. نحو الإشتراك في درس التربية الرياضية بالنسبة
ويرجع الباحث تلك النتائج إلى أن الطلاب في هذه المرحلة يملكون مستوى جيد من الرضا عن 
أداءهم الحركى كأحد مميزات هذه المرحلة السنية لكنهم يكونوا أقرب إلى المرحلة الجامعية مما 

ياضية وذلك رغبة في يعنى أنهم أكثر إهتمامًا بالدراسة النظرية على حساب درس التربية الر 
فتحى سلمان حسين تحصيل الدرجات التي تؤهلهم للدراسة المستقبلية وهذا يتفق مع ما أشار إليه 

في دراسة بعنوان " إتجاهات طلبة المدارس الثانوية نحو درس التربية الرياضية فى  (1212)
مرحلة الثانوية نحو وهدفت الدراسه الى التعرف على إتجاهات طلبة ال محافظة خان يونس بغزة "

درس التربية الرياضية فى محافظة خان يونس بغزة كانت نتائج الدراسة وجود إتجاهات إيجابية 
نحو المشاركة في درس التربية الرياضية لدى طلاب الصف الأول بينما لا توجد لدى طلاب 

 الصفين الثانى و الثالث. 
 الاستنتاجات:

 ل الباحث إلى الإستنتاجات التالية: من خلال عرض ومناقشة النتائج توص   
 لا توجد فروق دالة إحصائياً بين طلاب الصفوف الثلاثة في مستوى الرضا الحركى. -
 لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الصفوف الثلاثة في مقياس الإتجاه نحو الدرس. -
رس التربية توجد علاقة دالة إحصائيا بين مستوى الرضا الحركى والإتجاه نحو الأشتراك في د -

 الرياضية لطلاب الصف الأول.
توجد علاقة دالة إحصائيا بين مستوى الرضا الحركى والإتجاه نحو الأشتراك في درس التربية  -

 الرياضية لطلاب الصف الثانى.
لا توجــد علاقــة دالــة إحصــائيا بــين مســتوى الرضــا الحركــى والإتجــاه نحــو الأشــتراك فــي درس  -

 الثالث. التربية الرياضية لطلاب الصف

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

318 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

 التوصيات
 في ضوء ما توصل إليه البحث من إستنتاجات يوصي الباحث ما يلي:     

اهتمام وزارة التربية والتعليم بالتعاون مـع كليـات التربيـة الرياضـية لعقـد ورش عمـل ونـدوات  -
لمناقشة كيفية النهوض بالرياضة المدرسية ومراعاة وضع أنشطة رياضـية مدرسـية موجهـة 

 ات النفسية لدى طلاب الصف الثالث الثانوى.لإشباع الحاج
نشــر الــوعي بــين طــلاب الصــف الثالــث الثــانوى بأهميــة ممارســة النشــاط الرياضــى كأحــد  -

الطرق نحـو صـحة بدنيـة وعقليـة أفضـل وذلـك مـن خـلال وسـائل الاتصـال الجمـاهيري مـن 
 خلال إعداد برامج إعلامية أو إقامة ندوات أو حلقات نقاش

رات تدريبيـــة )التـــدريب اثنـــاء الخدمـــة( لمعلمـــى التربيـــة الرياضـــية لتفعيـــل الاهتمـــام بعقـــد دو  -
 ممارسة النشاط الرياضى لطلاب الصف الثالث الثانوى أسوة بالصفين الأول والثانى.

إجــراء بحــوث ودراســات لمعرفــة الرضــا الحركــي وعلاقتــه بالإشــتراك فــي الأنشــطة الرياضــية  -
 .لمستويات عمرية مختلفة

 المراجع قائمة 
م( النمو والدافعية في توجيه النشاط 1777أسامة كامل راتب, أبراهيم عبد ربه خليفة ) .1

الحركى للطفل والأنشطة الرياضية المدرسية, الطبغة الأولى, دار الفكر العربى, 
 القاهرة.

م( إتجاهات بعض طلبة جامعة السليمانية نحو النشاط 1224أنور محمد رحيم ) .1
 ة الرياضية, جامعة بابل, العدد الثانى, المجلد الخامس. الرياضى, مجلة علوم التربي

م(, "أثــر الــتعلم التعــاوني علــى تطــوير الرضــا الحركــي فــي بعــض 1212) رولا مقــداد عبيــد .3
الحركات الدفاعية والهجومية بسلاح الشيش لطلبة كلية التربية الرياضية", مجلة علوم 

  , جامعة بابل, العراق.6, العدد 3الرياضة, المجلد 
م(, " إتجاهـات طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة 1212عبد الحق سـيد عبـد الباسـط ) .6

جنـــوب الـــوادى نحـــو مقـــرر الســـباحة ", المـــؤتمر العلمـــى الـــدولى الثالـــث عشـــر التربيـــة 
البدنيــــة والرياضــــة تحــــديات الألفيــــة الثالثــــة, كليــــة التربيــــة الرياضــــة, جامعــــة احلــــوان, 

 القاهرة.
م(, "دراسة مقارنة للإتجاهات نحو النشاط الرياضـى بـين 1226مود )عبد الحليم, منى مح .9

ـــات,  ـــة نظريـــات وتطبيق ـــة الثانويـــة ب)ج.م.ع( ومملكـــة البحـــرين", مجل طالبـــات المرحل
 , كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية. 91العدد 
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