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 نبال أحمد حسن بدرد. 
  متتدرب بقستتم ألعتتاب القتتوا بكليتتة التربيتتة

 الريالية جامعة المنوفية

م العصف الذهنى على التحصيل المعرفى وعلاقته بسرعة م العصف الذهنى على التحصيل المعرفى وعلاقته بسرعة تأثير استخداتأثير استخدا
  مسابقة الوثب العالى لدى الطالباتمسابقة الوثب العالى لدى الطالبات  تعلمتعلم

  

 ثالبحملخص 

يهدف البحث إلى استخدام العصف الذهنى كأسلوب تعليمى لتعلم مسابقة الوثب 
العالى وذلك للتعرف على تأثيره على المتغيرات البدنية المرتبطة بمسابقة الوثب العالى 

بات, تأثيره على التحصيل المعرفى وسرعة تعلم مسابقة الوثب العالى للطالبات, للطال
يؤثر البرنامج المقترح باستخدام أسلوب العصف الذهنى على تحسن المتغيرات البدنية 
ومستوى التحصيل المعرفى قيد الحث وسرعة تعلم وتحسين مسابقة الوثب العالى لطالبات 

ريقة التقليدية )الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى( تأثيراً المجموعة التجريبية, تؤثر الط
ايجابياً قليلًا على تحسن المتغيرات البدنية ومستوى التحصيل المعرفى قيد البحث وسرعة 
تعلم وتحسين مسابقة الوثب العالى لطالبات المجموعة الضابطة, أسلوب العصف الذهنى 

غيرات البدنية ومستوى التحصيل المعرفى قيد أفضل من الطريقة التقليدية فى تحسن المت
الحث وسرعة تعلم وتحسين مسابقة الوثب العالى مما يدل على فاعلية أسلوب العصف 
الذهنى,  تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى بعض المتغيرات البدنية 

 .ومستوى التحصيل المعرفى وسرعة تعلم وتحسين مسابقة الوثب العالى
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 مشـكلة البحـث وأهميتـه
تعــد عمليــة الــتعلم أحــد أهــم المراحــل الهامــة للوصــول إلــى مســتوى عــالي فــي الأداء حيــث 
امــتلاك طريقــة الأداء القريبــة مــن الأداء الفنــي الأمثــل تعــد الركيــزة الأساســية فــي التفــوق وتحســين 
ـــتعلم التعـــاونى, الـــتعل ـــادلى, ال ـــتعلم التب ـــالأوامر, ال ـــتعلم ب ـــتعلم ) ال م مســـتوى الأداء, ومـــن أســـاليب ال

بالاكتشــاف, الــتعلم بحــل المشــكلات, الــتعلم بــالرحلات العلميــة, الــتعلم باســتخدام العصــف الــذهنى, 
 التعلم باستخدام الكمبيوتر وغيرها من أساليب التعلم المختلفة( 

والتربية كإحدى مجالات المعرفة الهامة تحتـاج إلـى معلـم كـفء ملـم بـأكثر مـن طريقـة مـن 
قدم الجديد باستمرار ويعرف الكثير عن مداخل كل أسلوب حتـى طريق التدريس حتى يستطيع أن ي

يكــون موقــف إيجابيــاً للمــتعلم يمكنــه مــن التفاعــل أثنــاء عمليــة الــتعلم وذلــك لمســاعدته علــى تكــوين 
العقلية المبدعة للطلاب لا من أجـل تخـزين المعلومـات واسـترجاعها فقـط, فالمنـاهج الحديثـة ينبغـى 

وم وعالم الغد, وهذا لن يتأت إلا بتكوين العقلية المفكـرة التـى مارسـت أن تمكن الطالب مع عالم الي
 (6:  1فن الحوار والنقاش والتدريب على التفكير العلمى السليم. )

ومــن هــذه الأســاليب أســلوب العصــف الــذهنى والــذى يعــد مــن أكثــر الأســاليب التــى تحفــز 
ة وغيرهـــا مـــن الحقـــول التـــى تأخـــذ الإبـــداع والمعالجـــة الإبداعيـــة لحـــل المشـــكلات فـــى حقـــول التربيـــ

بأحــدث مبتكــرات العصــر المســتندة إلــى المعرفــة العلميــة ونتــائج البحــث العلمــى, والعصــف الــذهنى 
 (34:  1يعنى الأفكار التى يمكن أن تؤدى إلى حل المشكلة مدار البحث. )

م( أن العصــف الــذهنى هــو 1223) Beeb & Mastersonويشــير بيــب و ماســتيرون 
أى  مشـــكلة وقـــد تـــم تصـــميمه لمســاعدة أفـــراد المجموعـــة علـــى إنتـــاج حلـــول ابتكاريـــه المــدخل لحـــل 

م( حيــث ذكــر أن العصــف الــذهنى 1226) عبــد الــرازق مختــار محمــودمتعـددة, وهــذا مــا أشــار إليــه 
أســلوب يشــجع علــى التفكيــر الإبــداعي ويطلــق الطاقــات الكامنــة عنــد التلاميــذ فــي جــو مــن الحريــة 

ر كـل الآراء والأفكـار حيـث يعتمـد علـى حريـة التفكيـر ويسـتخدم فـى توليـد والأمان بمـا يسـمح بظهـو 
 .(17:  7( )176:  17أكبر كم من الأفكار لمعالجة موضوع من الموضوعات المقترحة. )

والمعلم يحتاج إلى استخدام العصف الذهنى فى مواقف كثيرة مثل التخطيط والتنفيذ, وسيجد المعلم 
د الأفكــار والحلــول للمشــكلات كمــا يعمــل علــى زيــادة وتنميــة التحصــيل أن هــذا الأســلوب مفيــد لتوليــ

الدراسى للطلاب ويطرد الملل عنهم ويدفعهم ما فيها من التحدى واسـتثارة الـذهن للمشـاركة بنشـاط. 
(4  :17) 
لـــذا فإننـــا فـــى حاجـــة إلـــى تنميـــة عقـــول لـــديها القـــدرة علـــى حـــل المشـــكلات بأســـلوب يتميـــز  

عمــال أذهــانهم وذلــك بالمرونــة والطلاقــة والأ صــالة, حيــث يجــب تنميــة التفكيــر الإبــداعى للطــلاب وا 
بتـــوفير جـــو مناســـب آمـــن خـــالى مـــن المخـــاوف أو الحـــرج وذلـــك مـــن خـــلال طريقـــة عـــرض المـــادة 

 الدراسية وتشجيعهم على التفكير والمشاركة من خلال إبداء آرائهم.
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ثــب العــالى ســوف تقــوم ومــن خــلال اســتخدام أســلوب العصــف الــذهنى فــى تعلــم مســابقة الو 
ــدافع الشخصــى  الطالبــات بإعمــال أذهــانهم لاســتخدام مهــارات التفكيــر الســابق ذكرهــا ممــا يجعــل ال
لــديهن لــتعلم هــذه المهــارة دافــع كبيــر يســاعدهن علــى العمــل وجعــل المراحــل الفنيــة التــى يتعلمونهــا 

علــى ابتكــار طــرق ســهلة وميســرة وذلــك مــن خــلال أســلوب التفكيــر العلمــى الســليم الــذى يســاعدهن 
وأدوات تســـاعدهن فـــى تعلـــم وأداء تلـــك المراحـــل الفنيـــة. ومـــن هنـــا جـــاءت فكـــرة البحـــث حيـــث تـــرى 
الباحثــة أنــه إذا شــاركت الطالبــات بأفكــارهن فــى طريقــة تعلمهــن لأداء مســابقة الوثــب العــالى الــذى 

احـل الفنيـة سـوف يسبق الأداء المهارى وبـاقتراحهن الأدوات المسـتخدمة التـى تسـاعد علـى أداء المر 
يسهل عملية التعلم وذلك من خلال طريقة تدريس سهلة وشيقة تساعد على تكوين مخـزون معرفـى 
يســـاعد علـــى ســـرعة تعلـــم تلـــك المســـابقة باســـلوب مناســـب لقـــدراتهن ومـــن هـــذه الاســـاليب أســـلوب 

 العصف الذهنى.
يتضـــح عـــدم وعلـــى حـــد علـــم الباحثـــة وقراءتهـــا النظريـــة والاطـــلاع علـــى الدراســـة المرتبطـــة 

التطرق إلى استخدام أسلوب العصف الذهنى فى تعلم مسـابقة الوثـب العـالى, ولـذلك قامـت الباحثـة 
بدراسة تأثير استخدام العصف الذهنى على التحصيل المعرفى وعلاقته بسرعة تعلم مسـابقة الوثـب 

 العالى لطالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية.
 لبحـث:هـدف ا

يهدف البحـث إلـى اسـتخدام العصـف الـذهنى كأسـلوب تعليمـى لـتعلم مسـابقة الوثـب العـالى 
 وذلك للتعرف على تأثيره علي:

 الوثب العالى للطالبات.بمسابقة المتغيرات البدنية المرتبطة  .1
 الوثب العالى للطالبات. مسابقة التحصيل المعرفى وسرعة تعلم  .1

 فروض البحـث:
حصــــائيا بــــين القياســــين القبلــــى والبعــــدى للمجموعــــة التجريبيــــة فــــى بعــــض توجــــد فــــروق دالــــة إ -1

الوثـب العـالى لـدى طالبـات مسـابقة المتغيرات البدنية ومستوى التحصيل المعرفى وسرعة تعلـم 
 الفرقة الرابعة ولصالح القياس البعدى. 

 توجـــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين القياســــين القبلـــى والبعــــدى للمجموعــــة الضــــابطة فــــى بعــــض -1
الوثـب العـالى لـدى طالبـات مسـابقة المتغيرات البدنية ومستوى التحصيل المعرفى وسرعة تعلـم 

 الفرقة الرابعة ولصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة إحصائيا بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى بعـض  -3

الوثـــب العـــالى ولصـــالح ســـابقة مالمتغيـــرات البدنيـــة ومســـتوى التحصـــيل المعرفـــى وســـرعة تعلـــم 
 المجموعة التجريبية.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

357 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

 مصطلحات البحـث:
  Brain Stormingالعصف الذهنى 

" أسـلوب تعليمـى وتــدريبى يسـتخدم مـن أجــل توليـد أكبــر كـم مـن الأفكــار لمعالجـة موضــوع 
 (166:  9فى جو تسوده الحرية والأمان فى طرح الأفكار بعيداً عن المصادرة والتقويم ". )

   Knowledge Acquisitionل المعرفىالتحصي
" مقدار ما اكتسبته الطالبة مـن معلومـات خـلال تعلمهـا مهـارات الوثـب العـالى ويعبـر عنـه 

 بالدرجة التى تحصل عليها فى اختبار التحصيل المعرفى ".
 الدراسـات السـابقـة:

ـــد -1 ـــامج تعليمـــي باســـتخدام11م( )1213) مصـــطفى رمضـــان أحم  ( دراســـة بهـــدف تصـــميم برن
اكتســاب و أســلوب العصــف الــذهني للتعــرف علــى تــأثيره فــى تعلــم بعــض مهــارات الكــرة الطــائرة 

النــواحى المعرفيــة بــدرس التربيــة الرياضــية, واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى, وقــد بلــغ حجــم 
( 32( تلميذ من تلاميذ الصف الأول من الحلقة الثانية من التعليم الأساسي مـنهم )72العينة )
 ( تلميـــذ تــم تقســميهم إلـــى مجمــوعتين42م تطبيــق التجربـــة الاســتطلاعية علــيهم, و)تلميــذ تــ

متكافئتين لتطبيق البحث عليهم, وأشارت أهم النتائج إلـى أن أسـلوب الشـرح والعـرض لـه تـأثير 
إيجـــابي علـــى النـــواحي المعرفيـــة وتعلـــم مهـــارات التمريـــر مـــن أعلـــى للأمـــام والتمريـــر مـــن أســـفل 

فـي  ن أسـفل مواجـه فـي المجموعـة التجريبيـة والضـابطة, نسـب التحسـنبالسـاعدين والإرسـال مـ
النـــواحي المعرفيـــة والنـــواحي المهاريـــة لمهـــارات التمريـــر مـــن أعلـــى للأمـــام والتمريـــر مـــن أســـفل 

العصـف  بالساعدين والإرسال من أسـفل مواجـه للمجموعـة التجريبيـة التـي اسـتخدم فيهـا أسـلوب
ى النواحى المعرفية للمجموعة الضـابطة التـى اسـتخدم الذهني كانت أفضل من نسبة التحسن ف

 .فيها الشرح والعرض
( دراســة بهــدف التعــرف علــى تــأثير أســلوب العصــف 6م( )1213)يمــان جمــال حــافظ إ أجــرت -1

الرياضـية لـدى طالبـات  الـذهنى باسـتخدام الحاسـب الآلـى فـي تنميـة الابتكـار الحركـى للعـروض
طالبـا(,  62احثة المنهج التجريبي, وقد بلغ حجم العينـة )كلية التربية الرياضية, واستخدمت الب
( طالبا, كما استندت الباحثة إلي الوسائل 12كل مجموعة ) وتم تقسيمهم إلي مجموعتين, قوام
هـــذا البحـــث, وأشـــارت أهـــم النتـــائج إلـــي تفـــوق المجموعـــة  والأدوات التـــي تعمـــل علـــي تحقيـــق

الرياضــية التــي اســتخدمت أســلوب العصــف للعــروض  التجريبيــة فــي تنميــة الابتكــار الحركــي
المجموعــة الضــابطة التــي تــم التــدريس لهــا بالطريقــة  الــذهني باســتخدام الحاســب الآلــي علــي

 .المتبعة
( دراسة بهدف التعرف على فاعلية استخدام العصـف 7م( )1213) زينب أحمد محمودأجرت  -3

ول الاعــدادى, واســتخدمت الــذهنى بــدرس التربيــة الرياضــية علــى الابتكــار لتلميــذات الصــف الأ
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( تلميـــذة, وأشـــارت أهـــم النتـــائج إلـــي أن 92الباحثـــة المـــنهج التجريبـــي, وقـــد بلـــغ حجـــم العينـــة )
اســتخدام إســتراتيجية العصــف الــذهنى يــؤدى إلــى تقــدم مســتوى المهــارات الهجوميــة فــى كــرة اليــد 

العصـف الـذهنى فـى وصلاحية استخدام البرنامج التعليمى المقترح باستخدام مراحل إستراتيجية 
 تلميذات عينة البحث. تعلم المهارات الهجومية لتأثيرها الايجابي على

ــر حمــزةأجــرى  -6 ــو بك ( دراســة بهــدف التعــرف علــى اســتخدام أســلوب 12)م( 1213) مجــدى أب
العصـــف الـــذهني علـــي التحصـــيل المعرفـــي لمقـــرر طـــرق التـــدريس للفرقـــة الثانيـــة بكليـــة التربيـــة 

ســتخدام العصــف الــذهني علــي التفكيــر الإبــداعي, واســتخدم الباحــث ا الرياضـية, تــأثير أســلوب
ـــغ حجـــم العينـــة ) ( طالبـــا, وأشـــارت أهـــم النتـــائج إلـــي أن أســـلوب 42المـــنهج التجريبـــي, وقـــد بل

للمجموعـة  مستوى التحصيل المعرفي والتفكير الابداعي العصف الذهنى له تأثير إيجابى على
ي المجموعـة الضـابطة فـي مسـتوي التحصـيل المعرفـي تفوق المجموعة التجريبية علـ التجريبية,

كمــا أن نســبة التحســن فــى مســتوى التحصــيل المعرفــي والتفكيــر الابــداعي للمجموعــة التجريبيــة 
أفضـل مـن نسـبة التحسـن التـى اسـتخدم معهـا  التي استخدم معها أسـلوب العصـف الـذهني كـان

 الأسلوب التقليدى للمجموعة الضابطة.
 إجـراءات البحـث

 ـج البحـثمنه
اســــتخدمت الباحثــــة المــــنهج التجريبــــى باســــتخدام التصــــميم التجريبــــى لمجمــــوعتين أحــــدهما 

 .تجريبية والأخرى ضابطة متبعا القياس القبلى والبعدى لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة
 ثعينـة البحـ

 قامـــت الباحثـــة باختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة مـــن طالبـــات الفرقـــة الرابعـــة بكليـــة
( 44م, والبــالغ عــددهن )1211/1213التربيـة الرياضــية بالســادات جامعـة المنوفيــة للعــام الدراسـى 

( طالبـة وذلـك لإجـراء المعـاملات العلميـة للمتغيـرات قيـد البحـث, وبـذلك 14طالبة, تم سحب عدد )
ة ( طالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين مجموعة تجريبي92تصبح عينة البحث الأساسية )

 .( طالبة19ومجموعة ضابطة قوام كل مجموعة )
 تصنيف أفراد عينة البحـث (1جـدول )

مجتمع  المتغيرات
 البحث

 عينـة البحث
 النسبة  استطلاعية النسبة  ضابطة النسبة  تجريبية

طالبات الفرقة الرابعة 
 ٪19.34 14 ٪34.31 19 ٪34.31 19 44 بالكلية
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 ضبط متغيرات البحث
ة بــإجراء التجـانس بــين أفـراد عينـة البحــث الأساسـية والاســتطلاعية فـى بعــض قامـت الباحثـ

 –الطــول  –المتغيــرات التــى قــد يكــون لهــا تــأثير علــى المتغيــر التجريبــى مثــل متغيــرات النمــو )الســن
 .( 1الوزن(, ومستوى القدرات العقلية والمتغيرات البدنية قيد البحث, كما يوضحه جدول ) 

 الاستطلاعية( –توزيع عينة البحث )الأساسية إعتدالية  (2جـدول )
 67ن=  في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعيارى

نمو
ال

 

 2.366 11.42 1.671 11.74 سنة السن
 2.274 146.22 6.774 146.14 سم الطول
 2.177- 44.22 6.411 49.96 كجم الوزن
 2.117 72.22 7.712 72.44 درجة القدرات العقلية

نية
البد

 

 2.127- 11.92 1.761 11.63 سم الوثب العمودى من الثبات
 2.164 32.22 1.247 32.14 سم الوثب العمودى من الحركة

 2.639 7.24 2.137 7.27 ثانية م من البدء المنطلق92العدو 
 2.473- 13.22 1.167 11.42 عدد د والركبتين منثنيتينالجلوس من الرقو 

 2.676 34.22 1.119 34.12 سم رفع الجذع عالياً من الانبطاح
 2.146 7.22 1.797 7.14 عدد ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل

 2.344 143.22 1.691 143.32 كجم قوة عضلات الرجلين
 2.711 111.72 1.272 113.64 كجم قوة عضلات الظهر

 2.374- 4.42 1.674 4.37 درجة الاختبار المعرفى
رى 

مها
ى ال

ستو
الم

 
 2.111 1.22 1.441 1.12 درجة الاقتراب 
 2.136 1.42 1.114 1.49 درجة الارتقاء
 2.361- 1.42 2.747 1.92 درجة الطيران

 2.141 1.12 2.714 1.19 درجة الهبوط
 2.664- 122.92 1.964 122.14 سم لىالمستوى الرقمى للوثب العا

( أن جميـع قـيم معـاملات الإلتـواء لمعـدلات النمـو والقـدرات العقليـة  1يتضح مـن جـدول ) 
( أى أنهـــا تنحصــر مــا بـــين 2.711:  2.473-تراوحــت مــا بــين )والمتغيــرات البدنيــة قيــد البحـــث 

 يرات.( مما يشير إلي إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في هذه المتغ3)±
ثم قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبيـة والضـابطة( فـى متغيـرات 

والمتغيــرات البدنيــة قيــد البحــث, وذلــك للتأكــد مــن والقــدرات العقليــة الــوزن(  –الطــول  –الســنالنمــو )
وعتين, كمـا تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات, ويعتبـر هـذا القيـاس بمثابـة القيـاس القبلـى للمجمـ

 ( 3يوضحه جدول ) 
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 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو والقدرات العقلية ( 3جـدول ) 
 25= 2=ن1والمتغيرات البدنية والتحصيل المعرفى ومسابقة الوثب العالى قيد البحث ن  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الضابطة   التجريبية 
 قيمة "ت"

 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ 

نمو
ال

 

 2.727 2.643 11.44 2.924 11.76 سنة السن 
 2.913 9.461 143.77 6.624 146.91 سم الطول
 2.793 9.224 49.61 6.911 44.16 كجم الوزن
 2.173 7.793 72.79 7.712 72.91 درجة القدرات العقلية

نية
البد

 

 2.424 1.939 11.92 1.936 11.47 سم الوثب العمودى من الثبات
 2.414 1.114 32.37 1.276 32.43 سم الوثب العمودى من الحركة

 1.994 2.123 7.11 2.279 7.27 ثانية م من البدء المنطلق92العدو 
 2.736 1.716 11.92 1.314 11.13 عدد الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتين

 2.772 1.343 34.19 1.377 34.22 سم رفع الجذع عالياً من الانبطاح
 2.613 1.114 7.13 1.447 7.19 عدد ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل

 2.497 1.746 141.14 1.394 141.37 كجم قوة عضلات الرجلين
 2.797 1.123 113.17 1.134 111.71 كجم قوة عضلات الظهر
 2.176 1.441 4.93 1.671 4.34 درجة التحصيل المعرفى

ى ا
ستو

الم
رى
مها
ل

 

 2.663 1.417 1.19 1.974 1.22 درجة الاقتراب 
 2.117 1.119 1.42 1.114 1.49 درجة الارتقاء
 2.177 2.734 1.99 2.773 1.42 درجة الطيران
 2.933 2.776 1.12 2.761 1.32 درجة الهبوط

 7.63 1.779 121.22 1.437 122.49 سم المستوى الرقمى للوثب العالى 
 1.15 الدلالة عند * مستوى                   1.981= 1.15دولية عند مستوى " الجتقيمة "

بـــــين  2.29( عـــــدم وجـــــود فــــروق دالـــــة إحصـــــائياً عنــــد مســـــتوي  3يتضــــح مـــــن جــــدول ) 
المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحـث, ممـا يشـير إلـي تكـافؤ مجمـوعتي 

 البحث في هذه المتغيرات.
 دوات جمـع البيـاناتوسـائل وأ

 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة:
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن الكيلوجرام. - رستامير لقياس الطول بالسنتيمتر جهاز -
 Data Showجهاز الـ  -    جهاز كمبيوتر. -
 . جهاز وعارضة ومرتبة وثب عالى -

 (1)ملحـق  ثانياً: اختبار القدرات العقلية:
ــد ( ســنة إعــداد 16 –14الباحثــة اختبــار القــدرات العقليــة لمســتوى ) اســتخدمت ــاروق عب ف

( سـؤال فـى شـكل الاختيـار مـن متعـدد, ويـتم 72, واشـتمل هـذا الاختبـار علـى عـدد )الفتاح موسـى
 اجتياز الاختبار فى فترة زمنية مقدارها نصف ساعة.
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 (3)ملحـق  ثالثاً: الاختبارات البدنيـة:
بدنيــة والاختبــارات التــي تقيســها قامــت الباحثــة بــالاطلاع علــى المراجــع لتحديــد المتغيــرات ال

بمســابقة الوثــب العلميــة المتخصصــة والدراســات الســابقة وذلــك بحصــر المتغيــرات البدنيــة الخاصــة 
)ملحــق  (9فـى مجـال التـدريب الرياضـى وعـددهم )وتم عرضها على الخبراء المتخصصين  العالى

وكذلك الاختبارات التـى تقـيس كـل متغيـر مـن هـذه المتغيـرات وقـد  دنيةأهم المتغيرات البلتحديد  (2
 ( يوضح ذلك: 6فأكثر, وجدول )  ٪72ارتضت الباحثة نسبة 

 النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد الصفات البدنية  ( 4جـدول ) 
 11ن=  وأهم الاختبارات التى تقيسها

عدد  الاختبـارات البدنية الصفات البدنية م
 موافقينال

النسبة 
 المئوية

 السرعة  1
 ٪122 12 متر من البدء العالى. 19العدو  -

 ٪42 4 متر من البدء المنخفض.17اختبار عدو  -
 ٪92 9 متر من البدء المنخفض. 92العدو  -

 القدرة العضلية  1

 ٪72 7 ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل. -
 ٪122 12 م لأقصى مسافةج 492دفع كرة طبية زنة  -

 صفر٪ - الوثب العريض من الثبات.  -
 ٪72 7 الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتين -

 ٪122 12 الوثب العمودى من الثبات. -  
 ٪122 12 الوثب العمودى من الحركة. -

 القوة العضلية  3
 ٪122 12 قوة عضلات الرجلين. -

 ٪12 12 قوة القبضة. -
 ٪122 12 قوة عضلات الظهر. -

 المرونة 9
 ٪12 1 مرونة الفخذ. -

 ٪32 3 ثنى الجذع للأمام من الوقوف.               -
 ٪122 12 رفع الجذع عالياً من الانبطاح. -

 التوافق 4
 ٪62 6 نط الحبل. -
 ٪42 4 الدوائر المرقمة.  -
 ٪32 3 رمى واستقبال الكرات. -

( أن النســبة المئويــة لآراء الخبــراء فــى المتغيــرات البدنيــة المرتبطــة  6ول ) يتضــح مــن جــد
فـأكثر  ٪72( وقـد ارتضـت الباحثـة نسـبة ٪122 - ٪12بالمسابقة قيد البحـث انحصـرت مـا بـين )

 لأهم المتغيرات البدنية, وفى ضوء ذلك تم قبول الاختبارات البدنية التالية: 
 )لقياس القدرة العضلية للرجلين(                   .الوثب العمودى من الثبات -
 )لقياس القدرة العضلية للرجلين(                 الحركة.من  العمودىالوثب  -
 )لقياس السرعة الانتقالية القصوى(                م من البدء المنطلق.32العدو  -
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 عضلية لعضلات البطن()لقياس القدرة ال.      الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتين -
 )لقياس مرونة العضلات المادة للظهر(               .رفع الجذع عالياً من الانبطاح -
 (لمنطقة الذراعين والكتفين.     )لقياس القدرة العضلية ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل -
 ية للرجلين(  قوة عضلات الرجلين.                       )لقياس القوة العضل -
 (11قوة عضلات الظهر.                         )لقياس القوة العضلية لعضلات الظهر( ) -

 (4اختبار التحصيل المعرفى: )ملحـق رابعاً: 
  -وهو اختبار من تصميم الباحثة واتبعت في إعداده الخطوات التالية:

 -يهدف الاختبار إلى:تحديد الهدف من الاختبار:  -1
تحصيل الطالبات عينة البحث في الجوانـب المعرفيـة الخاصـة بالوثـب العـالي, علـى قياس 

أن يتمشـــى هـــذا الاختبـــار مـــع مســـتوى المرحلـــة الســـنية لعينـــة البحـــث, مـــع مراعـــاة أن يـــتم صـــياغة 
 الأهداف العامة للاختبار المعرفي في صورة أهداف سلوكية يمكن قياسها كما يلي:

 لأداء الفني لمسابقة الوثب العالي.أن تتعرف الطالبة علي طريقة ا -
 أن تذكر الطالبة الإصابات الشائعة. -  أن تتذكر الطالبة قانون المسابقة. -
  إعداد المحاور الرئيسية للاختبار: -2

فــي ضــوء هــدف الاختبــار تــم الإعــداد لــه مــن خــلال الاســتعانة بالدراســات الســابقة الخاصــة 
ة إلى تحديد المادة العلمية التي اشتمل عليها الاختبـار بمسابقة الوثب العالي, حيث توصلت الباحث

قـــانون المســـابقة, الإصـــابات  ( محـــاور رئيســـية هـــي )الأداء الفنـــي لمســـابقة الوثـــب العـــالي,3فـــي )
( مــن الخبــراء فــي طــرق التــدريس 9الشــائعة(, تــم عــرض المــادة التــي يغطيهــا الاختبــار علــى عــدد )

وذلـك  (2)ملحــق فـي المجـال لا تقـل عـن عشـر سـنوات وفي مجال ألعاب القوى ممـن لـديهم خبـرة 
لإبداء الرأي فيما يتعلـق بالأهـداف المعرفيـة المرغـوب تحقيقهـا وقياسـها واقتـراح مـا يضـاف إليهـا أو 

 (.  9يحذف منها, وقد تم تحديد الأهمية النسبية لكل محور على النحو الذي جاء في جدول )
 ختبار المعرفىالأهمية النسبية لمحاور الا ( 5جـدول ) 

 درجات الخبير المحـــاور رقم المحور
 ٪122 الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي 1
 ٪122 قانون المسابقة 1
 ٪79 الإصابات الشائعة 3
 ٪49 الجـانب الثقافي 6
 ٪42 الجانب النفسـى 9
 ٪62 الأخطاء الشائعة 4

تبـــار التحصـــيل المعرفـــي قيـــد ( تبـــاين النســـب المئويـــة لمحـــاور اخ 9يتضـــح مـــن جـــدول ) 
( ٪122البحــث, فقــد حصــل محــور الأداء الفنــي لمســابقة الوثــب العــالي علــي نســبة مئويــة وقــدرها )

(, وحصــل محــور الإصــابات ٪122بينمــا حصــل محــور قــانون المســابقة علــي نســبة مئويــة قــدرها )
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ب النفسي (, وحصل محور الجان٪49(, وحصل محور الجانب الثقافي علي )٪79الشائعة علي )
( وقـد ارتضـت ٪62(, وحصل محور الأخطاء الشائعة علـي أقـل نسـبة مئويـة وقـدرها )٪42علي )

( فــأكثر وبنــاء علــي ذلــك تــم حــذف محــور الجانــب الثقــافي, الجانــب النفســي, ٪49الباحثــة بنســبة )
 والأخطاء الشائعة لانخفاض أهميتهما النسبية, والإبقاء علي المحاور الثلاثة الأخرى.

تـم اختيـار أسـئلة الصـواب والخطـأ وأسـئلة الاختيـار مـن متعـدد, الاختيـار  نـوع الأسـئلة: تحديد -1
مــن متعـــدد باســـتخدام الأســـئلة المصـــورة, وقـــد روعـــي فـــي الاختبـــار الشـــروط التاليـــة: أن يكـــون 
السـؤال مناســبا لمســتوى الطالبــات, أن يكــون الاختبــار شــامل لجميــع المحــاور الثلاثــة المحــددة, 

 لفظ لأكثر من معنى.عدم احتمال ال
تم عرض الاختبار على مجموعـة مـن السـادة الخبـراء فـي مجـال ألعـاب القـوى, طـرق التـدريس  -1

وذلـــك لتحديـــد المفـــردات  (2)ملحــــق ممـــن لهـــم خبـــرة فـــي المجـــال لا تقـــل عـــن عشـــر ســـنوات 
الصــــالحة واســــتبعاد المفــــردات الغيــــر ملائمــــة, والتأكــــد مــــن مناســــبة أســــئلة الاختبــــار لمســــتوى 

ـــد البحـــث, وقـــد أجريـــت التعـــديلات الطال ـــة للمهـــارات قي ـــات وشـــموليته لجوانـــب الـــتعلم المعرفي ب
( مفـردة فـى صـورته النهائيـة 19اللازمة فى ضوء آراء الخبراء ليصبح عدد مفردات الاختبار )

 ( يوضح ذلك. 4وجدول ) 
 توزيع عبارات الاختبار المعرفي علي المحاور المختلفة ( 6جـدول ) 

 في صورتها المبدئية ونوع الأسئلة
 المجموع الأسئلة المصور اختيار من متعدد الصواب والخطأ المحور / نوع الأسئلة

 4 1 - 6 الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي
 6 - - 6 قانون المسابقة

 9 1 1 1 الإصابات الشائعة
 19 3 1 12 المجموع

تطبيقـــه حيـــث يترتـــب عليهـــا وصـــول : تعـــد تعليمـــات الاختبـــار أحـــد عوامـــل تعليمـــات الاختبـــار -3
المطلــوب للطالبـــات وبالتـــالي الإجابــة الصـــحيحة, وقـــد روعـــي أن تكتــب تعليماتـــه بلغـــة ســـليمة 
وصحيحة بحيث تبعد عن الإطالة, وطريقة تسجيل الإجابـة الصـحيحة فـي مكانهـا المحـدد مـع 

 أهمية كتابة بيانات الطالبة المطلوبة في ورقة الإجابة.
امـت الباحثـة بتحديـد درجـة واحـدة لكـل إجابـة صـحيحة وصـفر لكـل إجابـة : قتصحيح الاختبـار -6

 خاطئة لكل سؤال من أسئلة الاختبار, وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار. 
: وهـــو تطبيـــق نفـــس الاختبـــار علـــى عينـــة اســـتطلاعية مـــن المجتمـــع تحليـــل عبـــارات الاختبـــار -9

ة وذلــــك بغــــرض تحديــــد مــــدى ( طالبــــ14الأصــــلي للبحــــث وخــــارج العينــــة الأساســــية وقوامهــــا )
صعوبة العبارات والتعرف على مدى مناسـبتها وحسـاب معـاملات السـهولة والصـعوبة, وقـد تـم 

 استخدام المعادلة التالية لحساب معامل السهولة:
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 الإجابة الصحيحة للمفردة     
 معامل السهولة =        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة        

 معامل السهولة – 1معامل الصعوبة = 
  والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية بمعنى أن مجموعهم يساوى الواحد الصحيح  أي أن:

 معامل الصعوبة.                  -1* معامل السهولة = 
 معامل السهولة.  -1* معامل الصعوبة= 

 ( 7 جـدول )
 معاملات السهولة والصعوبة ومعامل التمايز لعبارات الاختبار

معامل  رقم العبارة م
 السهولة

معامل 
معامل  معامل السهولة رقم العبارة م معامل التميز الصعوبة

 معامل التميز الصعوبة

1 3 2.33 2.44 2.11 7 9 2.61 2.97 2.16 
1 4 2.33 2.44 2.11 12 1 2.39 2.49 2.13 
3 11 2.93 2.64 2.19 11 6 2.32 2.42 2.11 
6 11 2.31 2.47 2.11 11 12 2.61 2.97 2.16 
9 7 2.32 2.42 2.11 13 7 2.67 2.91 2.19 
4 1 2.92 2.92 2.19 16 16 2.37 2.41 2.16 
4 4 2.63 2.94 2.19 19 19 2.62 2.42 2.16 
7 13 2.33 2.44 2.11      

عبــــارات حققـــت الشـــروط الخاصـــة لقبولهـــا لإختبــــار ( أن جميـــع ال 4يتضـــح مـــن جـــدول ) 
 التحصيل المعرفي الخاص بالفرقة الرابعة بنات.

 استخدمت الباحثة المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن: تحديد الزمن اللازم للاختبار:   -6
  

 
 

 ( دقائق 19وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفي وكان )
 ختبار المعرفي: المعاملات العلمية للا

 أولا : الصدق :
( 19قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي للاختبـار المعرفـي الـذى إشـتمل علـى )

  -عبارة وذلك بغرض الآتي :
 إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي للمحور التي تنتمى إليه العبارة  -
 ة والدرجة الكلية للاختبارإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبار  -
 إيجاد معامل الارتباط بين درجة المجموع الكلي للمحور والدرجة الكلية للاختبار -

 الزمن اللازم للاختبار =     
 الزمن الذي استغرقته أول طالبة + الزمن الذي استغرقته آخر طالبة

1 
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( 14حيــث تــم تطبيــق الاختبــار المعرفــي علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية البــالغ عــددها )
 طالبة لهن نفس خصائص عينة البحث الأساسية.

 ل عبارة والمجموع الكلي للمحور الذى تنتمى إليه العبارةمعامل الارتباط بين درجة ك ( 8جـدول ) 
 17في اختبار التحصيل المعرفي ن= 

 الإصابات الشائعة قانون المسابقة الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي

 م

بارة
 الع

رقم
 

 الارتباط
مع درجة 
 المحور

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 
 للاختبار

 م

بارة
 الع

رقم
 

 الارتباط
 مع درجة
 المحور

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 
 للاختبار

 م

بارة
 الع

رقم
 

 الارتباط
مع درجة 
 المحور

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 
 للاختبار

1 1 2.913* -2.971* 1 9 2.977* 2.471* 1 7 2.464* 2.431* 
1 1 2.964* 2.447* 1 4 2.444* 2.473* 1 12 2.964* 2.931* 
3 3 2.917* 2.971* 3 4 2.423* 2.491* 3 11 2.444* 2.471* 
6 6 2.447* 2.947* 6 7 2.917* 2.744* 6 11 2.939* 2.472* 
9 13 2.471* 2.477*     9 19 2.449* 2.424* 
4 16 2.997* 2.431*         

 1.482(= 1.15قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
كـل عبـارة والمجمـوع الكلـي  ( وجود ارتباط دال احصائي بـين درجـة 7يتضح من جدول ) 

ــه العبــارة, والمجمــوع الكلــي للاختبــار, ممــا يــدل علــى صــدق تمثيــل تلــك العبــارة  للمحــور التــي تمثل
 للمحور التي تمثله والمحور والاختبار قيد البحث.

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمحاور  ( 9جـدول ) 
 17 ن= في اختبار التحصيل المعرفي

 معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للاختبار محاور الاختبار م
 *2.447 الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي 1
 *2.419 قانون المسابقة 1
 *2.432 الإصابات الشائعة 3

 2.671(= 2.29قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
ن درجة كل محور والمجموع الكلي ( وجود ارتباط دال احصائي بي 7يتضح من جدول )  

 لاختبار التحصيل المعرفي, مما يدل على صدق تمثيل تلك المحور للاختبار المعرفي.
 ثبات الاختبار المعرفي لطالبات الفرقة الرابعة:

 تم حساب ثبات الاختبار بطريقتين هما :
عادة الاختبار:  الاختبار وا 

( عبــارة, وذلــك علــى نفــس عينــة 19علــى )قامــت الباحثــة بتطبيــق الاختبــار والــذي اشــتمل 
( طالبـــه وخـــارج عينـــة البحـــث الأساســـية تحـــت نفـــس الظـــروف وبـــنفس 14التقنيـــين البـــالغ عـــددها )
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( يوضــح معــاملات 12التعليمــات بفــارق زمنــي قــدره أســبوع بــين التطبيقــين الأول والثــاني. وجــدول )
 ر من محاور الاختبار.  الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني لعبارات كل محو 

 17ن=  معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني لعبارات محاور الاختبار المعرفى (11جـدول )
 الإصابات الشائعة قانون المسابقة الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي

رقم  م
 العبارة

معامل الارتباط بين 
رقم  م التطبيقين

 العبارة
تباط بين معامل الار 

رقم  م التطبيقين
 العبارة

معامل الارتباط بين 
 التطبيقين

1 1 2.479* 1 9 2.471* 1 7 2.476* 
1 1 2.442* 1 4 2.447* 1 12 2.437* 
3 3 2.447* 3 4 2.417* 3 11 2.447* 
6 6 2.739* 6 7 2.414* 6 11 2.473* 
9 13 2.414*    9 19 2.714* 
4 16 -2.947*       

 2.671(= 2.29ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة "
( أن قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــات التطبيـــق الأول والثـــاني 12يتضـــح مـــن جـــدول )

 2.29( وجميعها دال إحصائياً عنـد مسـتوى 2.714,  437لعبارات المحاور قد تراوحت ما بين )
 مما يدل على أنها ذات معاملات ثبات عالية.

يوضــح معــاملات الارتبــاط بــين درجــات التطبيقــين الأول والثــاني لمحــاور  والجــدول التــالي
 الاختبار والدرجة الكلية للاختبار.

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني (11جـدول )
 17ن=  لمحاور الاختبار والدرجة الكلية للاختبار 

 معاملات الارتباط بين التطبيقين محاور الاختبار م
 *2.414 محور الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي 1
 *2.494 محور قانون المسابقة 1
 *2.741 محور الإصابات الشائعة 3

 *2.434 الدرجة الكلية للاختبار

 2.671(= 2.29قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
ول والثــاني ( أن قــيم معــاملات الارتبــاط بــين درجــات التطبيقــين الأ11يتضـح مــن  جــدول )

( وبلغـــــت الدرجـــــة الكليـــــة للاختبـــــار 2.741 -2.414لمحـــــاور الاختبـــــار قـــــد تراوحـــــت مـــــا بـــــين )
 مما يدل على ثباتها. 2.29( وجميعها دالة عند مستوى 2.434)

 التجزئـة النصفيـة:
قامـت الباحثــة بحســاب معامــل ثبــات كــل محــور مــن محــاور الاختبــار علــى حــده والمجمــوع 

دام طريقة التجزئة النصفية وذلك بإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الفردية الكلي للاختبار باستخ
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والعبارات الزوجية لكل محور على حده والاختبار ككل, ثم قامت بالتصـحيح باسـتخدام معامـل ألفـا 
 كرونباخ, والجدول التالي يوضح ذلك.

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني (12جـدول )
 17ن=  لمحاور الاختبار والدرجة الكلية للاختبار 

معاملات الارتباط  عدد العبارات محاور الاختبار م
 معامل ألفا كرونباخ بالتجزئة النصفية

 2.414 *2.473 4 محور الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي 1
 2.497 *2.462 6 محور قانون المسابقة 1
 2.461 *2.437 9 محور الإصابات الشائعة 3

 2.479 *2.461 19 الدرجة الكلية للاختبار
 1.482(= 1.15قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

( أن معـاملات الارتبـاط بطريقـة التجزئـة النصـفية لمحـاور الاختبـار 11يتضح من جدول )
( وبالتصــحيح بمعامــل 2.461( وبلغــت الدرجــة الكليــة للاختبــار )2.473 -2.462تراوحــت بــين )

(, وبلغـت 2.461 - 2.414الفاكرونباخ تراوحت قيم معاملات الثبـات لمحـاور الاختبـار مـا بـين )
( ممـا يـدل علـى ثباتهـا وأن اختبـار التحصـيل المعرفـي ذو معامـل ثبـات 2.479لمجموع الاختبار )

 .(4ملحـق )عالي. وأصبح الاختبار فى صورته النهائية جاهز للتطبيق على أفراد عينة البحث 
 اً: المستوى المهارى والرقمى للوثب العالى:خامس

 ( محكمـين مـن أسـاتذة 3تم تقييم مستوى الأداء المهارى بواسطة لجنة مكونة من )
ويتضــمن التقيــيم تقيــيم فــردى لكــل طالبــة علــى كــل مــن  (2)ملحـــق ألعــاب القــوى 

لـى الهبوط(, واتفقت لجنة التحكيم فيما بيـنهم ع –الطيران  –الارتقاء  –)الاقتراب 
 ( درجات.9أن تكون درجة كل أداء من الأداءات الأربعة )

  .)تم تقييم المستوى الرقمى للوثب العالى على الجهاز بالطريقة الظهريـة )فوسـبرى
 )لقياس الوثب العالى بالسنتيمتر(.

 الدراسة الاستطلاعية:
عينة  م على16/1/1213 : 14الفترة من في قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية 

 من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية, ذلك بغرض التعرف على:طالبة ( 14مكونة من )
 .المعوقات التى قد تقابل الباحثة أثناء تطبيق الدراسة الأساسية 
 .مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة فى البحث 
 .وضوح صياغة العبارات الخاصة بالاستبيان 
 يق الاستبيان وتفريغ النتائج.تدريب المساعدين على كيفية تطب 
  الثبات(. –حساب المعاملات العلمية للاستبيان المستخدم )الصدق 
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
 .تم تذليل الصعوبات التى واجهت الباحثة قبل تنفيذ تجربة البحث الأساسية 
 .تم التأكد من ملائمة الاختبارات المستخدمة لأفراد عينة البحث 
 ن صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث.تم التأكد م 
 .تم تدريب المساعدين على كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث 
  الثبات( للاختبارات قيد البحث. –تم التحقق من المعاملات العلمية )الصدق 

 المعاملات العلمية المستخدمة:
 Validity حساب الصدق 

دق عــن طريــق صــدق التمــايز بأســلوب المقارنــة الطرفيــة للــدرجات تــم حســاب معامــل الصــ
الأساســية بترتيــب درجــات عينــة البحــث  ةالباحثــ تالعاليــة والــدرجات المنخفضــة وذلــك بعــد أن قامــ

( طالبة ترتيبا تنازلياً من الأعلـى إلـى الأقـل وتـم تقسـيمهم إلـى 44والتى بلغ عددها )والاستطلاعية 
 ( 13ن الارباعيين الأعلى والأدنى, كما يوضحه جدول )ارباعيات وتمت المقارنة بي
 دلالة الفروق بين العينة المميزة والعينة غير المميزة  ( 13جـدول )

 17= 2=ن1ن فى متغيرات البحث المختارة

وحدة  المتغيرات
 القياس

 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ  قيمة "ت" الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 *4.276 1.433 17.33 1.947 11.14 مس الوثب العمودى من الثبات
 *4.712 1.649 17.22 1.194 31.19 سم الوثب العمودى من الحركة

 *6.196 2.413 7.31 2.117 7.79 ثانية م من البدء المنطلق92العدو 
 *6.773 1.714 12.47 1.411 11.73 عدد الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتين

 *3.427 1.616 34.22 1.147 34.14 سم رفع الجذع عالياً من الانبطاح
 *1.449 1.344 11.11 1.179 13.22 عدد ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل

 *9.794 1.433 142.44 1.967 143.22 كجم قوة عضلات الرجلين
 *6.464 1.314 117.73 1.141 111.92 كجم قوة عضلات الظهر
 *1.741 1.416 4.22 1.714 4.42 درجة التحصيل المعرفى

رى 
مها
ى ال

ستو
الم

 

 *1.147 2.441 1.42 1.611 1.12 درجة الاقتراب 
 *1.266 2.912 1.32 1.131 1.49 درجة الارتقاء
 *1.149 2.691 1.19 2.771 1.49 درجة الطيران
 *1.244 2.916 1.22 2.744 1.62 درجة الهبوط

121.2 سم المستوى الرقمى للوثب العالى
2 1.924 122.4

4 
1.967 3.671* 

 الدلالةمستوى  *                            2.142= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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 تينبــين المجمــوع 2.29عنــد مسـتوى ( وجــود فـروق دالــة إحصـائياً 13يتضـح مــن جـدول )
دق فــى الاختبــارات قيــد البحــث ولصــالح العينــة المميــزة, ممــا يشــير إلــى صــمميــزة الالمميــزة وغيــر 

 .الاختبارات فيما تقيس
 Reliability   حسـاب الثبـات

ومســـتوى أداء مهـــارة الوثـــب  والمعرفيـــة قيـــد البحـــثتـــم حســـاب معامـــل الثبـــات للاختبـــارات  
عــادة التطبيـــق العــالى  الاســـتطلاعية  العينـــةعلــى  Retest- Testعـــن طريــق تطبيـــق الاختبـــار وا 
وذلــك وتحــت نفــس ظــروف التطبيــق الأول,  وعقــدره أســبمــرتين وبفــارق زمنــى  ( طالبــة14)وقوامهــا 

 يوضح ذلك. (16)م, وجدول 16/1/1213إلى  14/1فى الفترة من 
 معامل الثبات للاختبارات البدنية والمعرفية قيد البحث  ( 14جـدول )

 17ومستوى أداء مهارة الوثب العالى ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ  باطالارت

 *2.766 1.233 11.33 1.947 11.14 سم الوثب العمودى من الثبات
 *2.743 1.149 32.47 1.121 32.91 سم الوثب العمودى من الحركة

 *2.724 2.113 7.24 2.111 7.11 ثانية م من البدء المنطلق92العدو 

 *2.471 2.714 11.44 2.734 11.92 عدد الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتين
 *2.447 1.616 34.22 1.411 39.73 سم رفع الجذع عالياً من الانبطاح

 *2.739 1.344 7.33 1.641 7.14 عدد ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل
 *2.716 1.433 141.44 1.741 141.92 كجم قوة عضلات الرجلين
 *2.727 1.314 111.73 1.799 111.61 كجم قوة عضلات الظهر
 *2.467 1.476 4.42 1.671 4.39 درجة التحصيل المعرفى

رى 
مها
ى ال

ستو
الم

 
 *2.436 1.414 1.12 1.944 1.22 درجة الاقتراب 
 *2.414 1.129 1.42 1.137 1.42 درجة الارتقاء
 *2.472 2.744 1.42 2.717 1.92 درجة الطيران
 *2.712 2.773 1.19 2.749 1.12 درجة الهبوط

 *2.732 1.967 121.22 1.641 122.73 سم المستوى الرقمى للوثب العالى

  الدلالة مستوى *                           1.482= 1.15عند مستوى الجدولية قيمة ) ر( 
بين التطبيقين  2.29دالة احصائياً عند مستوى علاقة إرتباطية  وجود( 16جدول ) يظهر
 .عند التطبيقثبات الاختبارات  يشير إلىمما  رات قيد البحث,لجميع الإختباالأول والثانى 

   (5التعليمى المقترح: )ملحـق  البرنامج
تم استخدام أسلوب العصف الذهنى على التحصـيل المعرفـى وعلاقتـه بسـرعة تعلـم مسـابقة 

ث ( أسابيع بواقع ثلا9الوثب العالى لدى الطالبات, وذلك عن طريق تصميم برنامج تعليمى مدته )
 دقيقة.  72بوعياً وزمن كل وحدة جلسات أس

 تحديد محتوى الوحدات التعليمية:
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استعانت الباحثة عند تحديد المحتوى بالعديد من المراجع والبحوث والدراسات التى اهتمت 
بالعصـــف الـــذهنى بالإضـــافة إلـــى المراجـــع والبحـــوث والدراســـات الأكاديميـــة فـــى ألعـــاب القـــوى التـــى 

 ثب العالى حتى يمكن أن يكون المحتوى:تناولت مسابقة الو 
 صادقاً وله دلالته. -مرتبط بالأهداف التى تسعى الوحدات التعليمية إلى تحقيقها.  -
 به صفه التتابع والاستمرارية والتكامل. -         ملائماً لخبرات الطالبات وحاجتهم وقدراتهم. -
 مراعياً للدقة العلمية. -         يساعد على إعطاء فرصة للطالبات للتفكير. -

 تصميم الوحدات التعليمية:
 جلسة العصف الذهنى:

ــــك لتصــــميم   ــــذهنى وذل ــــى المراجــــع والدراســــات التــــى اهتمــــت بالعصــــف ال تــــم الاطــــلاع عل
 الخطوات الإجرائية لجلسة العصف الذهنى على أساس علمى دقيق وكانت الخطوات كما يلى:

 تحديد ومناقشة المشكلة )الموضوع(:* 
وم المعلمـــة بهـــذه الخطـــوة حيـــث تعـــرض المشـــكلة وهـــى متمثلـــة فـــى تعلـــم مســـابقة الوثـــب تقـــ

العـالى ولضــمان نجـاح الجلســة يجـب إعطــاء الطالبـات الحــد الأدنـى مــن المعلومـات عــن الموضــوع 
لأن إعطاء المزيد مـن التفاصـيل قـد يحـد بصـورة كبيـرة مـن مسـاحة تفكيـر الطالبـات ويحصـرهم فـى 

 مجالات ضيقة.
 ة مباد  العصف الذهنى:مراجع* 

والأفضــل فـــى هــذه الحالـــة أن تكتــب المبـــادئ الأربعــة علـــى لوحــة كبيـــرة وتعلــق فـــى مكـــان 
 واضح لجميع الطالبات, حتى تكون فى أذهانهم طوال جلسة العصف الذهنى.

 إعادة صياغة المشكلة )الموضوع(:* 
البات حتى يكونـوا تقوم المعلمة بإعادة صياغة الموضوع فى شكل أسئلة تطرحها على الط

ثارة مهارات التفكير لـديهن, ويعتبـر التخطـيط للأسـئلة وتوجيههـا  فى نطاق الموضوع وذلك لتنمية وا 
معيار حقيقى لنجاح عملية التدريس بالعصف الذهنى, ويجب أن تتنوع الأسئلة بين ما يثير معرفة 

 قة الوثب العالى:الطالبات وبين ما يثير فهمهن ومدى استيعابهن وأسئلة على تعلم مساب
 أوجدى طريقة سهلة لتعلم مسابقة الوثب العالى؟ -
 حللى أسباب سقوط منطقة الظهر أثناء تعدية العارضة؟ -
اقترحــــى حــــلا لإمكانيــــة أداء مســــابقة الوثــــب العــــالى دون أن أســــقط العارضــــة فــــى الارتفاعــــات  -

 المتعددة؟
 ما رأيك فى مسابقة الوثب العالى؟ -
 العصف الذهنى:* 
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جزء يطلب من الطالبات عرض كـل الأفكـار التـى يمكـن أن تخطـر ببـالهن لأداء فى هذا ال
المســابقة كإجابــة للأســئلة التــى عرضــت فــى إعــادة صــياغة المشــكلة, ويقــوم الكاتــب بتســجيل كــل 
الأفكار التى تطرحها الطالبات على السبورة لتكون واضحة للجميع وذلك لأنه يمكن لأى طالبة أن 

 ر زميلاتها.تبنى فكرتها على أفكا
 تقييم الأفكار:* 

الهدف من هذه الخطوة هى تقييم الأفكار وتحديد ما يمكن أخذه منها, كما يمكن أن تضـم 
فكـــرتين لتنـــتج عـــنهم فكـــرة جيـــدة قابلـــة للتطبيـــق, ويـــتم التقيـــيم فـــى هـــذه الجلســـة عـــن طريـــق جميـــع 

علــم مســابقة الوثــب الطالبــات بمســاعدة المعلمــة, ثــم تقــوم المعلمــة فــى كــل درس بعــرض جــزء مــن ت
العـــالى, وبعـــد الانتهـــاء مـــن جلســـة العصـــف الـــذهنى والتوصـــل لعـــدد مـــن الأفكـــار تتجـــه الطالبـــات 
للإحماء البدنى ثم القيام بتطبيق ما توصلوا إليه من أفكـار داخـل المكـان المخصـص لـتعلم مسـابقة 

حة للتــدرج فــى تعلــم الوثــب العــالى حيــث تقــوم المعلمــة بترتيــب الأفكــار وفقــاً للأســس العلميــة الصــحي
 المسابقة وتقوم المساعدين بتوفير الأدوات التى اقترحتها الطالبات لتساعدهن فى تعلم المهارة.

 تطبيـق الدراسـة الأساسـية
 القياس القبلى

تــم إجــراء القيــاس القبلــى علــى المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى بعــض المتغيــرات 
إلـى  3/3ن ة تعلـم مسـابقة الوثـب العـالى فـى الفتـرة مـالبدنية ومستوى التحصيل المعرفى وسرع

 م.7/3/2113
 التعليمى: تطبيق البرنامج 

تـــم تطبيـــق تجربـــة البحـــث الأساســـية علـــى المجموعـــة التجريبيـــة التـــى اســـتخدمت العصـــف  
دقيقـة فـى المـرة الواحـدة, أمـا  72( أسابيع بواقع ثلاث مرات أسـبوعياً وزمـن الوحـدة 9الذهنى لمدة )

ة الضـــابطة فـــتم تطبيـــق البرنـــامج التقليـــدى باســـتخدام أســـلوب الأوامـــر مـــن خـــلال الشـــرح المجموعـــ
عطاء نموذج للمهارة ثم التطبيق عليها وذلك فى الفترة من   م.11/6/1213إلى  12/3وا 

 القياس البعدى 
قامت الباحثة بإجراء القيـاس البعـدى علـى المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى الفتـرة 

ــى 14/4مــن  ــم إتباعهــا فــى القيــاس م 18/4/2113 إل ــم مراعــاة نفــس الشــروط التــى ت ــد ت وق
   القبلى.

 ة ـالمعالجات الإحصائي
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( والـذى يشـتمل SPSSاستخدمت الباحـث حزمـة البرنـامج الإحصـائي للعلـوم الاجتماعيـة )
معامــــل  -الوســــيط.  –الانحــــراف المعيــــارى.  -المتوســــط الحســــابى.  -علــــى المعالجــــات التاليــــة: 

  ".ت"اختبار  - .معامل الارتباط - .واءالالت
 

 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض النتائج

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية (15جـدول )
 25فى المتغيرات قيد البحث ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 1ع± 1سَ  1ع± 1سَ  "ت"

 *7.79 1.171 19.49 1.93 11.47 سم الوثب العمودى من الثبات
 *4.61 1.114 33.11 1.12 32.43 سم الوثب العمودى من الحركة

 *4.24 2.392 7.94 2.27 7.27 ثانية م من البدء المنطلق92العدو 
 *7.72 1.239 19.19 1.33 11.13 عدد الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتين

 *4.43 1.231 37.77 1.37 34.22 سم ع عالياً من الانبطاحرفع الجذ
 *4.72 1.377 11.49 1.44 7.19 عدد ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل

 *7.92 1.377 146.49 1.34 141.37 كجم قوة عضلات الرجلين
 *7.74 1.993 117.13 1.16 111.71 كجم قوة عضلات الظهر

 الدلالة  * مستوى                          2.164= 1.15توى " الجدولية عند مستقيمة "
بين القياسين القبلى  2.29( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 19يتضح من جدول )

والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة التـــى أســـلوب العصـــف الـــذهنى فـــى المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد البحــــث 
 ولصالح القياس البعدى.

 الفروق الإحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيةدلالة  (16جـدول )
  25ن=  فى مسابقة الوثب العالى

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت" الفروق

 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ 
 *11.14 4.32 1.21 13.44 1.67 4.34 درجة التحصيل المعرفى

مها
ى ال

ستو
الم

 رى

 *6.66 1.12 1.47 6.12 1.97 1.22 درجة الاقتراب
 *4.37 1.32 1.23 3.79 1.13 1.49 درجة الارتقاء
 *7.73 3.12 1.33 6.72 2.77 1.42 درجة الطيران
 *9.47 1.12 1.46 3.92 2.76 1.32 درجة الهبوط

 *17.37 17.42 6.46 112.19 1.46 122.49 سم المستوى الرقمى للوثب العالى
 الدلالة * مستوى                               2.164= 1.15" الجدولية عند مستوى تقيمة "
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلـى والبعـدى للمجموعـة التجريبيـة 16يتضح من جدول )
 فى مسابقة الوثب العالى قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

 القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين (17جـدول )
 25ن=  فى المتغيرات البدنية قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ  "ت"

 *3.64 1.43 13.13 1.96 11.92 سم الوثب العمودى من الثبات
 *1.27 1.12 31.49 1.11 32.37 سم الوثب العمودى من الحركة

 *1.37 2.37 7.71 2.12 7.11 ثانية م من البدء المنطلق92العدو 
 *1.27 1.24 13.62 1.71 11.92 عدد الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتين

 *1.16 1.34 34.13 1.34 34.19 سم رفع الجذع عالياً من الانبطاح
 *3.21 1.17 12.17 1.13 7.13 عدد ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل

 *1.27 1.73 143.32 1.74 141.14 كجم قوة عضلات الرجلين
 *3.17 1.47 119.22 1.12 113.17 كجم قوة عضلات الظهر

 الدلالة  * مستوى                          2.164= 1.15" الجدولية عند مستوى تقيمة "
ياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة الضـابطة ( وجود فروق دالة إحصائيا بـين الق17يتضح من جدول )

 فى المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  (18جـدول )

  25ن=  فى مسابقة الوثب العالى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 متوسط القياس البعدى القياس القبلى
 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ  قيمة "ت" الفروق

 *3.44 1.41 1.14 7.16 1.441 4.93 درجة التحصيل المعرفى

وى 
مست

ال
رى 

مها
ال

 

 *1.11 1.29 1.94 3.12 1.417 1.19 درجة الاقتراب 
 *3.62 1.12 1.11 1.72 1.119 1.42 درجة الارتقاء
 *3.33 1.29 1.32 3.42 2.734 1.99 درجة الطيران

 *3.14 1.12 1.43 1.62 2.776 1.12 درجة هبوطال
 *7.37 7.19 6.37 112.19 1.779 121.22 سم المستوى الرقمى للوثب العالى

 الدلالة * مستوى                               2.164= 1.15" الجدولية عند مستوى تقيمة "
 الضـابطةى والبعـدى للمجموعـة ( وجود فروق دالة إحصائيا بـين القياسـين القبلـ18يتضح من جدول )

 ولصالح القياس البعدى. مسابقة الوثب العالى قيد البحثفى 
 دلالة الفروق الإحصائية فى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة (19جـدول )

 25= 2=ن1ن فى المتغيرات البدنية قيد البحث  

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  وعة الضابطةالمجم المجموعة التجريبية
 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ  قيمة "ت" الفروق

 *7.66 1.41 1.43 13.13 1.171 19.49 سم الوثب العمودى من الثبات
 *6.17 1.64 1.12 31.49 1.114 33.11 سم الوثب العمودى من الحركة

 *6.79 2.34 2.37 7.71 2.392 7.94 ثانية م من البدء المنطلق92العدو 
 *7.41 1.79 1.24 13.62 1.239 19.19 عدد الرقود والركبتين منثنيتينالجلوس من 

 *4.72 1.49 1.34 34.13 1.231 37.77 سم رفع الجذع عالياً من الانبطاح
 *13.27 3.94 1.17 12.17 1.377 11.49 عدد ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل

 *6.13 1.69 1.73 143.32 1.377 146.49 كجم قوة عضلات الرجلين
 *7.69 3.13 1.47 119.22 1.993 117.13 كجم قوة عضلات الظهر

 الدلالة  * مستوى                          2.121= 1.15" الجدولية عند مستوى تقيمة "

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

374 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

 تينللمجمــوع البعــديينالقياســين  فــى( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا 17يتضــح مــن جــدول )
 .المجموعة التجريبيةولصالح  قيد البحثت البدنية فى المتغيراوالضابطة التجريبية 

 دلالة الفروق الإحصائية فى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة (21جـدول )
 25= 2= ن1ن فى مسابقة الوثب العالى    

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" الفروق

 2ع± 2سَ  1ع± 1سَ 
 *12.34 6.63 1.14 7.16 1.213 13.44 درجة التحصيل المعرفى

رى
مها
ى ال

ستو
الم

 

 *1.42 2.72 1.94 3.12 1.471 6.12 درجة الاقتراب
 *9.14 1.19 1.11 1.72 1.214 3.79 درجة الارتقاء
 *6.67 1.12 1.32 3.42 1.317 6.72 درجة الطيران
 *3.17 1.12 1.43 1.62 1.466 3.92 درجة الهبوط

 *12.74 12.1 6.37 112.19 6.461 112.19 سم المستوى الرقمى للوثب العالى
 الدلالة * مستوى                               2.121= 1.15" الجدولية عند مستوى تقيمة "

 تينللمجمــوعالبعــديين القياســين  فــى( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا 12يتضــح مــن جــدول )
 .المجموعة التجريبيةولصالح  مسابقة الوثب العالى قيد البحثفى والضابطة ة التجريبي

 ثانيا: مناقشـة النتائـج                    
بين القياسـين  2.29( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 19يتضح من نتائج جدول )

غيـرات البدنيـة قيـد البحـث القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية التى أسلوب العصف الـذهنى فـى المت
ولصالح القياس البعدى, وتعزو الباحثة هذه الفروق إلى تطبيق البرنـامج المقتـرح باسـتخدام أسـلوب 
العصف الذهنى الذى تم من خلاله ربط التدريبات البدنية مع التـدريبات المهاريـة الخاصـة بمسـابقة 

لى الخــاص للمهــارة, وهــذا جعــل الوثــب العــالى بحيــث يكــون التــدريب فــى نفــس اتجــاه العمــل العضــ
التحسن فى الأداء راجعاً إلى رفع مستوى القدرة العضلية, بالإضـافة إلـى فاعليـة التـأثيرات التدريبيـة 
 –لاســـــتخدام هـــــذا الأســـــلوب وحســـــن اختيـــــار التمرينـــــات وأدوات التـــــدريب المســـــتخدمة )الصـــــناديق 

ق والحـواجز وكـذلك اسـتخدام تمرينـات الحواجز( وأداء الوثبات المختلفة والحجل فوق وبين الصـنادي
الوثب والحجل لأعلى ولأسفل والتى يتبعها تنمية القدرة العضلية للرجلين والممثلة فى مسافة الوثـب 

 العمودى.
 & Douglas(,13م()1229) Stemm كـل مـن وتتفـق هـذه النتيجـة مـع نتـائج دراسـة

Kleiner (1227()17م )تخدام التــدريبات بتنويعاتهــا حيــث اتفقــت هــذه الدراســات علــى أهميــة اســ
المختلفة لتحقيق زيادة معنوية فى القـدرة العضـلية, حيـث أنهـا تـؤدى إلـى تطـوير فـى مسـتوى الأداء 

 المهارى.
م( أن المعلــم يحتــاج إلــى 1227)راشــد بــن حســين العبــد الكــريم ويتفــق ذلــك مــع مــا ذكــره 

الأســلوب مفيــد لتوليــد الأفكــار اســتخدام العصــف الــذهنى فــى مواقــف كثيــرة, وســيجد المعلــم أن هــذا 
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والحلول للمشـكلات كمـا يعمـل علـى زيـادة التحصـيل الدراسـى للطـلاب ويطـرد الملـل عـنهم ويـدفعهم 
 (31:  4ما فيها من التحدى واستثارة الذهن للمشاركة بنشاط. )

ــرازق محمــدويؤكــد ذلــك   ــد ال م( إلــى أن العصــف الــذهنى طريقــة مــؤثرة 1777) ناصــر عب
ثيـرة ومميـزة ولتحديـد أى مـن هـذه الأفكـار قـد تكـون حـل للمشـكلة, والعصـف الـذهنى لإنتاج أفكـار ك

يكون أكثر تأثيراً عندما يتم فى مجموعة مكونة مـن عـدد لا يزيـد عـن خمسـة عشـر فـرداً كمـا يجـب 
أن يكون فى بيئـة مهيـأة ومريحـة, فـإذا شـعر المشـاركون بالحريـة والراحـة فسـوف يعصـفون بعقـولهم 

مكانية بناء أفكارهم على أفكار الآخرين. )وينتجون أفكار   (14:  19إبداعية وا 
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى 14يتضــح مــن نتــائج جــدول )

ولصـالح القيـاس البعـدى, وترجـع الباحثـة  الوثـب العـالى قيـد البحـث مسـابقةفى  التجريبيةللمجموعة 
الوثب العالى والذى سـاعد  مسابقةالعصف الذهنى فى تعلم ذلك إلى استجابة كل متغير لاستخدام 

الطالبـــات علـــى زيـــادة تحصـــيلهن المعرفـــى حيـــث أنـــه كلمـــا زادت وتـــوافرت المعلومـــات الكافيـــة عـــن 
أدى ذلــك إلــى أداء المراحــل الفنيــة بأفضــل صــورة وتقليــل الأخطــاء أثنــاء الأداء, كمــا أن  المســابقة

لأدوات ساعدتهن على التدرج فى تعلم المراحل الفنية مما ساعد ابتكار الطالبات للأفكار الجديدة وا
 الوثب العالى قيد البحث. مسابقةعلى سرعة تعلم 

مهـــدى (, 14م( )1221) ســـالم مصــطفى وفيقـــةوهــذا يتفــق مـــع مــا أشــار إليـــة كــلا مــن  
( فى أن تعديل سلوك المتعلم يكـون مـرتبط بالممارسـة والتمـرين حتـى 16م( )1221) محمود سالم

م( أن اســتمرار 1221) Richard Schmidtيحــدث التكيــف فــى المواقــف الجديــدة. كمــا يشــير 
 (193:  11التدريب والخبرة تؤدى إلى تغير دائم فى القدرة على الأداء المهارى. )

( أن نســـبة التحســـن فـــي 3م( )1227أكـــرم كمـــال مـــأمون )وهـــذا يتفـــق مـــع مـــا أشـــار إليـــه 
ة التجريبية التي اتبعت أسلوب العصـف الـذهني كانـت أفضـل مستوى الأداء المهاري لدى المجموع

ـــرات لـــدى المجموعـــة الضـــابطة والتـــي اتبعـــت أســـلوب الشـــرح  مـــن نســـبة التحســـن فـــي نفـــس المتغي
 والعرض.

توجد فروق دالة إحصائيا بـين القياسـين وبذلك يتحقق الفرض الأول والذى ينص على " 
متغيــرات البدنيــة ومســتوى التحصــيل المعرفــى القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة فــى بعــض ال

 ". وسرعة تعلم مسابقة الوثب العالى لدى طالبات الفرقة الرابعة ولصالح القياس البعدى
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى 14يتضــح مــن نتــائج جــدول )

البعـدى, وترجـع الباحثـة هـذه  ولصـالح القيـاس قيد البحث فى المتغيرات البدنية الضابطةللمجموعة 
النتيجــة إلــى أن الطريقــة التقليديــة لا يمكــن إغفالهــا والتــى تعتمــد علــى الشــرح اللفظــى وأداء النمــوذج 
 العملى للمهارات الأساسية المطلوب تعلمها, حيث تم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من 
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ر أداء المهــارة مــن الطالبــات الســهل إلــى الصــعب ومــن البســيط إلــى المركــب وممارســة تكــرا
وتصــحيح الأخطــاء وتــوجيههن مــن قبــل المعلمــة أثنــاء ذلــك, ممــا يــؤدى إلــى الــتعلم بصــورة ســليمة 
مطابقة للأداء الفنى ومن ثم تؤثر تأثيراً إيجابياً فى كفاءة الأداء المهارى لمسابقة الوثب العالى قيد 

 البحث.
ائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى ( وجــود فــروق دالــة إحصــ17يتضــح مــن نتــائج جــدول )

وترجـع الباحثـة ولصـالح القيـاس البعـدى,  مسابقة الوثـب العـالى قيـد البحـثفى  الضابطةللمجموعة 
أن الطريقة التقليدية )الشرح اللفظـى وأداء النمـوذج العملـى( لا تعطـى فرصـة للطالبـات لإيجـاد ذلك 

طالبات فـى الطريقـة التقليديـة ينصـب علـى أداء أفكار جديدة تساعدهن فى التعلم, كما أن اهتمام ال
 .المسابقة مما لا يساعد على زيادة مخزونهن المعرفى بالمقارنة باستخدام العصف الذهنى

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسـين وبذلك يتحقق الفرض الثانى والذى ينص علـى " 
ومســتوى التحصــيل المعرفــى  القبلــى والبعــدى للمجموعــة الضــابطة فــى بعــض المتغيــرات البدنيــة

 ". وسرعة تعلم مسابقة الوثب العالى لدى طالبات الفرقة الرابعة ولصالح القياس البعدى
ـــــائج جـــــدول ) ـــــة إحصـــــائيا 17يتضـــــح مـــــن نت  البعـــــديينالقياســـــين  فـــــى( وجـــــود فـــــروق دال

بيــة, المجموعــة التجريولصــالح  قيــد البحــث فــى المتغيــرات البدنيــةوالضــابطة التجريبيــة  تينللمجمــوع
وترجــــع الباحثــــة هــــذه النتيجــــة أيضــــاً إلــــى أن العصــــف يســــاعد علــــى تصــــور شــــكل الأداء ويجعــــل 
الطالبــات يعملــن أذهــانهن لأداء المهــارات ســواء كانــت بدنيــة أو مهاريــة وللوصــول لأفضــل الوســائل 
لتأديــة المســابقة, كمــا يســاعد علــى فهــم المراحــل الفنيــة ويجعــل عمليــة الــتعلم ســهلة وشــيقة ويعطــى 

طالبــــات حريــــة فــــى التعبيــــر عــــن أفكــــارهن, بينمــــا تفتقــــر الطريقــــة التــــى خضــــعت لهــــا المجموعــــة لل
الضــابطة لهــذه الأســباب حيــث اعتمــدت علــى أســلوبى الشــرح اللفظــى وأداء النمــوذج العملــى فقــط. 

ــرازق محمــدويتفــق ذلــك مــع نتــائج دراســات كــل مــن  ــد ال ــد(, 19م( )1777) ناصــر عب  أحمــد عب
( على أن استخدام العصف الذهنى يؤثر 11م( )1229) Nonis(, 1) م(1221) عبادة اللطيف

 إيجابياُ على تحسين الأداء البدنى والمهارى.
 تينللمجمــوعالبعــديين القياســين  فــى( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا 12يتضــح مــن جــدول )

ى وتـــر المجموعـــة التجريبيـــة, ولصـــالح  الوثـــب العـــالى قيـــد البحـــث مســـابقةفـــى والضـــابطة التجريبيـــة 
الباحثــــة أن انتظــــام المجموعــــة التجريبيــــة فــــى مواعيــــد تطبيــــق وحــــدات البرنــــامج المقتــــرح بأســــلوب 

الوثـب العـالى كـان لـه تـأثيره  العصف الـذهنى مقارنـة بالطريقـة التقليديـة المتبعـة فـى تـدريس مسـابقة
 وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســة كــل مــنالواضــح فــى تطــوير تلــك المهــارات عنــد الطالبــات. 

Factors (1229( )حيــث أشـــار إلــى وجـــود فــروق بـــين القياســين القبلـــى والبعــدى لصـــالح 12م )
 القياس البعدى فى المتغيرات البدنية والأداء المهارى نتيجة استخدام أسلوب التدريب المقنن.
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توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين وبذلك يتحقق الفرض الثالث والذى ينص علـى " 
مــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى بعــض المتغيــرات البدنيــة ومســتوى التحصــيل البعــديين للمج

 ". المعرفى وسرعة تعلم مسابقة الوثب العالى ولصالح المجموعة التجريبية
 الاستخلاصات والتوصـيات

 أولا: الاستخلاصات: 
 يــــؤثر البرنــــامج المقتــــرح باســــتخدام أســــلوب العصــــف الــــذهنى علــــى تحســــن المتغيــــرات البدنيــــة -1

ومســتوى التحصــيل المعرفــى قيــد الحــث وســرعة تعلــم وتحســين مســابقة الوثــب العــالى لطالبــات 
 المجموعة التجريبية.

تـؤثر الطريقـة التقليديـة )الشـرح اللفظـى وأداء النمـوذج العملـى( تـأثيراً ايجابيـاً قلـيلًا علـى تحسـن  -1
وتحسـين مسـابقة الوثـب المتغيرات البدنية ومستوى التحصيل المعرفى قيد البحـث وسـرعة تعلـم 

 العالى لطالبات المجموعة الضابطة.
أســلوب العصــف الــذهنى أفضــل مــن الطريقــة التقليديــة فــى تحســن المتغيــرات البدنيــة ومســتوى  -3

التحصيل المعرفى قيد الحث وسرعة تعلم وتحسين مسابقة الوثب العالى مما يدل على فاعليـة 
 أسلوب العصف الذهنى.

جريبيـــة علـــى المجموعـــة الضـــابطة فـــى بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة ومســـتوى تفـــوق المجموعـــة الت -6
 التحصيل المعرفى وسرعة تعلم وتحسين مسابقة الوثب العالى. 

 ثانياً: التوصـيات:
 استخدام العصف الذهنى له أثره الفعال فى رفع مستوى أداء مسابقة الوثب العالى. -1
أفكــارهن فــى تعلــم الأداء المهــارى الأمــر الــذى  الاهتمــام بإعطــاء الطالبــات فرصــة للتعبيــر عــن -1

يجعل لديهن الدافع القوى للتعلم, ويزيد من ثقتهن عند الاحتكاك بالمجـال العملـى خـارج نطـاق 
 الكلية.

إجــراء المزيــد مــن البحــوث التجريبيــة علــى إســتخدام العصــف الــذهنى ومقارنتــه بطــرق التــدريس  -3
ثبات مدى فاعليته فى ا  لمجالات الأخرى غير مسابقة الوثب العالى. الأخرى لتحقيق وا 
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 المراجع العربية والأجنبية
 أولا: المراجع العربية

فـى  والمعرفـة التربويـة المصـطلحات معجم :(1777الجمل ) أحمد على اللقانى, حسين أحمد -1
 .القاهرة الكتب, عالم التدريس, وطرق المناهج

مركـز  والتطبيقيـة, النظريـة للمشـكلات بتكاريةالا : الحلول(1221أحمد عبد اللطيف عبـادة ) -2
 .للنشر, القاهرة الكتاب

: تـــأثير اســـتخدام أســـلوب العصـــف الـــذهنى علـــى تعلـــم بعـــض (1227أكـــرم كمـــال مـــأمون ) -3
مهــارات كــرة الســلة, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين, جامعــة 

 حلوان. 
لعصــف الــذهنى باســتخدام الحاســب الآلــى فــي : تــأثير أســلوب ا(1213إيمــان جمــال حــافظ ) -4

الرياضية لدى طالبات كليـة التربيـة الرياضـية,  تنمية الابتكار الحركى للعروض
 رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة طنطا.

  القاهرة. الكتب, عالم التدريس, : مهارات(1221زيتون ) حسين حسن -5
: طرق تدريس الرياضيات بين النظرية والتطبيق, مكتبة الـدار (1229حسن سلامة محمـد ) -6

 العربية للكتاب, القاهرة.
المعـارف, المملكـة  وزارة الذهنى, العصف إستراتيجية :(1227الكـريم ) العبد حسين بن راشد -7

 .السعودية العربية
التربيــة  : فاعليــة اســتخدام إســتراتيجية العصــف الــذهنى بــدرس(1213زينــب أحمــد محمــود ) -8

الرياضية على الابتكار لتلميذات الصف الأول الاعدادى, رسالة ماجستير غيـر 
 منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة. 

المبـاد  والخطـوات, مجلـة  –: القـدح الـذهنى, المفهـوم (1226عبد الـرازق مختـار محمـود ) -9
 المعلم, كلية التربية, جامعة أسيوط.  

ــ -11 ــي التحصــيل (1213و بكــر حمــزة )مجــدى أب ــذهني عل : أثــر إســتخدام أســلوب العصــف ال
المعرفي لمقرر طـرق التـدريس والتفكيـر الابـداعي لطـلاب الفرقـة الثانيـة بكليـة 
التربية الرياضية بجامعة طـرابلس, رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة, كليـة التربيـة 

 الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية. 
ـــ -11 ـــات (1221ول, هـــانى ســـعيد عبـــد المـــنعم )محمـــد ســـعد زغل ـــرح للكفاي ـــامج مقت ـــأثير برن : ت

التعليمية  الأدائية على تحسين بعض الكفايات أثناء فترة التربيـة العمليـة لـدى 
الطالب المعلم  بشعبة التدريس بكلية التربية الرياضـية بطنطـا, بحـث منشـور, 

نى, كليــة التربيـــة مجلــة بحــوث التربيــة الشــاملة, المجلــد الأول, النصــف الثــا
 الرياضية للبنات, جامعة الزقازيق.
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ــة والرياضــة,(1221) محمــد صــبحى حســانين -12 ــة البدني ــاس والتقــويم فــي التربي , 4ط : القي
 , دار الفكر العربي, القاهرة. 1ج

ـــتعلم (1213مصـــطفى رمضـــان أحمـــد ) -13 ـــواتج ال ـــى ن ـــذهنى عل ـــأثير أســـلوب العصـــف ال : ت
ـــة المعرفيـــة فـــي الكـــرة الطـــائرة ـــر منشـــورة, كليـــة التربي , رســـالة ماجســـتير غي

 الرياضية للبنين, جامعة حلوان.
 .القاهرة العربى, الفكر دار التعليم, ووسائل تقنيات :(1221سالم ) محمود مهدى -14
تعلـيم  الـذهنى فـي العصـف أسـلوب فاعليـة مـدى :(1777محمـد ) الـرازق عبـد ناصـر -15

 التربية كلية العلمية, المجلة ماجستير, ةرسال الابتدائية, الرياضيات بالمرحلة
 ., ديسمبر13العدد  الوادى, جامعة جنوب أسوان,

الجـزء  الرياضـية, التربيـة فـى والـتعلم التعلـيم تكنولوجيـا :(1221وفيقـة مصـطفى سـالم ) -16
 .الإسكندرية المعارف, الأول, منشأة
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