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 نبيل منير سامى رجائىأ.م.د. 
 قتتوا بكليتتة التربيتتة متتدرب بقستتم ألعتتاب ال

 الريالية جامعة المنوفية

تاثير تمرينات العروض الرياضية على بعض المتغيرات الفسيولوجية تاثير تمرينات العروض الرياضية على بعض المتغيرات الفسيولوجية 
  والقدرات الحركية لدى طلاب كلية التربية الرياضيةوالقدرات الحركية لدى طلاب كلية التربية الرياضية

  

 ثالبحملخص 

العروض الرياضية على بعض تهدف تلك الدراسة الى التعرف على تاثير 
المتغيرات الفسيولوجية والقدرات الحركية لدى طلاب كلية التربية الرياضية للبنين 

اشتمل مجتمع , استخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبتة لطبيعة البحث, بالقاهره
( طالبا من طلاب الفرقة الثانيةمن كلية التربية الرياضية 373البحث البالغ عددهم )

( طالبامستجدا 62م.اختير منهم )1213-1211بنين بالقاهره خلال العام الدراسى لل
( طالبا 12من غير المشتركين فى الفرق الرياضية بالطريقة العشوائية سحب منهم )

, ( طالبا لاجراء الدراسة كعينة اساسية12بالطريقة العشوائية كعينة استطلاعية و)
ض الرياضية تؤدى الى تحسين كل من ممارسة العرو  , م نتائج البحثومن أه

 .المتغيرات الفسيولوجية والبدنية قيد الدراسة
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 المقدمة ومشكلة البحث
لكل نشاط او عمل يقوم بة الفرد يتطلب قدرات معينة وهذه القدرات المختلفة والمميزة 
للنشاط البدنى تتمثل فى القدرات الحركية ويمتلك الفرد انواع من هذه القدرات تختلف بعضها عن 

لكل منها وهذه الصفات البدنية هى التى تمكن الفرد الرياضى من  بعض من حيث الصفة المميزة
القدرة على اداء المهارات الحركية لانواع الانشطة الرياضية المتعددة حيث تشكل الحجر الاساسى 

 (.113: 61()49: 34( )34: 14) 2لوصول الفرد الى اعلى المستويات الرياضية 
المرتبطة بتعلم الحركات المركبة فالفرد الذى  وتعد القدرات الحركية من اهم المتغيرات

يمتلك قدرا مناسبا من القدرات الحركية يكون لدية خبرات متعددة لمواجهه الموقف التعليمى الجديد 
ان القدرة الحركية تشير الى الطاقة الفردية التى تتصل  Wall& Murrayوفى هذا الصدد يرى 

كما تمكن الفرد من الاشتراك فى مختلف الانشطة الحركية بالاداء وتؤثر تاثيرا مباشرا على جودته 
 (.149: 94بيسر وفاعلية.)

وفى هذا الصدد يرى محمد حسن علاوى  وابراهيم فتحى ان عملية تنمية القدرات الحركية 
ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية تنمية المهارات الحركية وذلك لان الفرد الرياضى لن يستطيع اتقان 

 (11: 1()49: 11ركية الاساسية فى حالة افتقار للصفات البدنية  الضرورية.)المهارات الح
كما اكدت العديد من الابحاث ان ممارسة النشاط الرياضى له تاثير ايجابى على النواحى 
الفسيولوجية فنجده يزيد من كفاءة  الجهاز التنفسى حيث يؤدى الى حدوث تغيرات فى الاحجام 

تؤدى بالتالى الى تغيرات مماثلة فى السعة الحيوية للرئتين, كما انة يحسن الرئوية وهذه التغيرات 
من الدفع القلبى مع انخفاض فى ضغط الدم والمساعده على سرعة عودة النبض للحالة الطبيعية 

: 1()67: 9()39: 32) بجانب زيادة حجم الضربة وانخفاض عدد ضربات القلب.
624()19()4()12()39()91()37()92()93)(99) 

وتعتبر العروض الرياضية كاحد الانشطة الرياضية التى تتكون مادتها من الحركات 
البدنية الجماعية المرتبطة والمنسجمة بتناسق فى الاداء والتوقيت تختار بطريقة معينة طبقا 
للمبادى والاسس التربوية والفسيولوجية والحركية والجمالية وقد تكون حرة او بادوات مع المصاحبة 
الموسيقية, كما تتميز حركات العروض الرياضية بالتنوع من السهل الى الصعب ومن الضعف 

 (476: 17( )149: 17الى القوة وذلك حسب كيفية ادائها.)
هذه الدراسة محاولة من الباحث بهدف التعرف على تاثير العروض الرياضية على بعض 

 المتغيرات الفسيولوجية والبدنية.
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 هدف البحث:
لك الدراسة الى التعرف على تاثير العروض الرياضية على بعض المتغيرات تهدف ت

 الفسيولوجية والقدرات الحركية لدى طلاب كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهره.
 فرضا البحث:

توجد فروق دالة احصائيا بين كل من القياسين القبلى والبعدى فى بعض المتغيرات  -
 بعدى.الفسيولوجية لصالح القياس ال

توجد فروق دالة احصائيا بين كل من القياسين القبلى والبعدى فى بعض القدرات الحركية  -
 لصالح القياس البعدى.

 الدراسات السابقة:
(عنوانها تمرينات العروض الرياضة واثرها على تحسين 1772دراسة غازى السيد يوسف ) -

ختبارات كلية التربية بعض القدرات البدنية والكفاءة الفسيولوجية لدى بعض طلاب ا
الرياضية وكانت تهدف الى التعرف على اثر تمرينات العروض الرياضة واثرها على 
تحسين بعض القدرات البدنية والكفاءة الفسيولوجية لدى بعض طلاب اختبارات كلية 

( طالب من طلاب الفرقتين الثالثة والرابعة وتم تقسيمهم 42التربية الرياضية بلغت العينة )
( طالب واستخدم الباحث المنهج التجريبى 19اربع مجموعات بلغ قوام كل مجموعة ) الى

واظهرت النتائج ان التمرينات العروض الرياضية اثر ايجابيا بدلالة معنوية فى تحسين 
 (.11جميع القدرات البدنية والفسيولوجية .)

ستجابات ( عنوانها الا1776دراسة اسلام محمد محمود و سمير عبد النبى عيسى ) -
البدنية والفسيولوجية المصاحبة لتمرينات العروض الرياضية لطلاب كلية التربية الرياضية 
وهدفت الدراسة الى التعرف على الاستجابات البدنية والفسيولوجية المصاحبة لتمرينات 

( طالبا من طلاب الفرقة  الثالثة من طلاب كلية التربية 12العروض وبلغت العينة )
بالاسكندرية واستخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعة واحدة بتصميم القياس الرياضية 

القبلى البعدى, واظهرت النتائج تفوق الطلاب للقدرات البدنية والفسيولوجية فى القياسات 
 ( 6البعدية عن القياسات القبلية.) 

 (عنوانها تاثير العروض الرياضية على بعض1776دراسة خالد نسيم سيد محمود) -
المتغيرات البدنية لطلاب المرحلة الثانوية بصلالة بسلطنة عمان وهدفت الدراسة التعرف 
على تاثير العروض الرياضية على بعض المتغيرات البدنية لاطلاب المرحلة الثانوية 

( طالب تم تقسيمهم الى مجموعتين متكافئتين احدهما تجريبية 622بلغت العينة )
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حث المنهج التجريبى واظهرت النتائج ان الاشتراك فى والاخرى ضابطة واستخدم البا
 (11ممارسة العروض الرياضية تؤدى الى التحسن فى متغيرات اللياقة البدنية.)

( عنوانها تاثير حمل تمرينات العروض فى بعض 1777دراسة السيد عبد العظيم دربالة) -
ضية جامعة طنطا وهدفت المتغيرات الفسيولوجية والمورفولوجية لطلاب كلية التربية الريا

الدراسة الى التعرف على تاثير حمل تمرينات العروض فى بعض المتغيرات الفسيولوجية 
السعة الحيوية( وفى بعض محيطات  -ضغط الدم الانقباضى والانبساطى -)النبض

السمانة( وفى بعض مناطق سمك الدهن -الفخذ-العضد-الصدر-الوسط-الجسم )الرقبة
( لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا  بلغت العينة العضد-البطن-)الصدر

( طالب من طلاب الفرقة الثالثة تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين واستخدم 122)
الباحث المنهج التجريبى واظهرت النتائج الى ان حمل تمرينات العروض الرياضية ادى 

 ( 4الى تحسين فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث .)  
(: عنوانها فاعلية تمرينات العروض الرياضية 1212دراسة مصطفى محمد احمد نور ) -

على تحسين بعض القدرات التوافقية لدى طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
للبنين بالاسكندرية وهدفت الدراسة الى تحسين بعض القدرات التوافقية لدى طلاب الفرقة 

طالباتم تقسيمهم إلى مجموعتين  (41ية الرياضية وبلغت عينة العينة)الثانية بكلية الترب
واستخدم الباحث المنهج التجريبى, واظهرت  متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

النتائج تفوق الطلاب المجموعة التجريبية المشتركة فى تمرينات العروض الرياضية فى 
 ( 14القدرات التوافقية المختارة. ) 

( عنوانها تاثير برنامج تمرينات مقترح على 1211راسة امير فتوح عبد الفتاح بكرى )د -
بعض المتغيرات الفسيولوجية واللياقة البدنية للمجندين المستجدين بقطاع الامن المركزى 

تصميم برنامج تمرينات للمجندين فى ضوء متطلبات العمل الشرطى وهدفت الدراسة الى 
المركزى ومعرفة تاثيرة على بعض المتغيرات الفسيولوجية  المستجدين بقطاع الامن

( مجند, تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين 62والبدنية للعينة قيد البحثوبلغت العينة )
إن واستخدم الباحث المنهج التجريبى واظهرت النتائج  إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.

السليمة في تصميم برنامج التمرينات بما إستخدام الإسلوب العلمي المقنن والمنهجية 
يتناسب مع متطلبات العمل الشرطي كان له اثرأ ايجابيأً وفاعلية كبيرة في تحسن القدرات 

 (7الفسيولوجية والبدنية لدي المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة.)
على معدل  ( بعنوان تاثير انواع مختلفة من النشاط البدنى1221) alMorice, etدراسة 

ضربات القلب ومعدل انتاج الطاقة والقوة العضلية للرجلين واستخدم الباحثون المنهج 
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( طفل وقد تم استخدام تمرينات التايبو, المشى, الجرى على 14التجريبى على عينة )
السير المتحرك, واشارت النتائج الى ان تلك التمرينات تحسن من معدلات انتاج الطاقة 

 (91تقليل معدل ضربات القلب اثناء الراحة.)بالاضافة الى 
 التعليق على الدراسات السابقة:

من خلالالدراسات السابقة يتضح ان جميعها استخدم المنهج التجريبى لملائمته لطبيعة 
الدراسات وقد تنوعت العينات ما بين اطفال وطلاب المرحلة الثانوية وطلاب كليات التربية 

مركزى وقد استفاد الباحث من هذه الدراسات فى تحديد المنهج الرياضية ومجندى الامن ال
بناء اهداف الدراسة الحالية  -والمتغيرات البدنية والفسيولوجية -واختيار العينة -المناسب
 تحديد الفترة الزمنية ومحتوى البرنامج الادوات المناسبة وانسب المعالجات الاحصائية. -وفروضها

 خطة واجراءات البحث:
 البحث:منهج 

 استخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبتة لطبيعة البحث.
 مجتمع وعينة البحث:

( طالبا من طلاب الفرقة الثانية من كلية التربية 373اشتمل مجتمع البحث البالغ عددهم )
( طالبا مستجدا 62م. اختير منهم )1213-1211الرياضية للبنين بالقاهره خلال العام الدراسى 

( طالبا بالطريقة 12شتركين فى الفرق الرياضية بالطريقة العشوائية سحب منهم )من غير الم
( يوضح 1( طالبا لاجراء الدراسة كعينة اساسية والجدول رقم )12العشوائية كعينة استطلاعية و)

 اعتدالية مجتمع البحث فى المتغيرات قيد الدراسة.
 41لعينة البحث ن= والمتغيرات الفسيولوجية والبدنية ( الدلالات الاحصائية فى المتغيرات الاساسية1جدول )

ت 
غيرا
لمت
ا

سية
سا
الا

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  عينتى البحث
 معامل الالتواء ع  س الاختلاف

 %1.924 1.246- 2.641 17.731 سنة السن
 %1.277 2.173 3.411 143.396 سم الطول
 %3.277 2.627 1.173 42.611 كجم الوزن

جية
ولو
سي
 الف
رات
تغي
الم

 

 %16.644 2.441 2.417 6.141 لتر السعة الحيوية
 %4.997 2.697- 9.167 47.631 ن/ق معدل ضربات القلب فى الراحة

معدل ضربات القلب بعد المجهود 
 %6.771 1.297 4.744 161.413 ن/ق مباشرة

 الانقباضى ضغط  الدم
 119.144 مم/زئبق الانبساطى

47.174 
9.644 
6.914 

2.446 
-2.436 

6.373% 
9.423% 

 %4.477 2.441 7.761 131.174 ن/ق احتياطى النبض

ت 
غيرا
لمت
ا

نية
لبد
ا

 

 %1.471 1.141- 9.113 171 سم القدرة
 %11.976 2.137- 1.162 17.311 عدد السرعة
 %6.164 1.417 2.76 12.141 ث الرشاقة
 %7.219 1.447 2.494 7.631 ث التوافق
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( اى ان 1.417,  2.137-(  ان معاملات الالتواء تراوح ما بين )1ن جدول )يتضح م
( مما يدل على خلو العينة من عيوب التوزيعات غير 3±جميع القياسات انحصرت ما بين) 

الاعتدالية. كما يتضح ان قيم معاملات الاختلاف للمتغيرات الفسيولوجية و البدنية  تراوحت ما 
من المتوسط مما يدل على تجانس  %12(  وهى اقل من %16.644( الى )%1.277بين ) 

 .العينة فى جميع المتغيرات قيد الدراسة
 الاختبارات المستخدمة
 الاختبارات الفسيولوجية
معدل ضربات القلب بعد المجهود -معدل ضربات القلب فى الراحة-السعة الحيوية

 -112لراحة.النبض الاقصى=نبض ا -احتياطى النبض= النبض الاقصى -ضغط  الدم -مباشرة
 السن

 الاختبارات البدنية
ث(, الرشاقة )الجرى الزجزاجى(, 19القدرة )الوثب العريض(, السرعة )الجرى فى المكان 

 (611-364-343-371: 13التوافق )الدوائر الرقمية(. )
 ادوات جمع البيانات

ساعة -سشريط قيا-ساعة نبض-جهاز قياس ضغط الدم الزئبقى.-جهاز اسبيروميتر
 العمر الزمنى. -ميزان طبى )لاستخراج الطول والوزن(-حواجز -ايقاف

 اجراءات البحث
 ة الاستطلاعية والقياسات القبليةالتجرب

قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية والقياسات القبلية على العينة الاستطلاعية فى  
تحديد المعاملات العلمية م, بهدف 31/1/1213م الى  1213/   1/ 14الفترة من يوم  

للاختبارات البدنية, والتاكد من مناسبة  تمرينات العرض وتشكيلاتة لمستوى الطلاب ومعرفة 
المعوقات التى قد تقابل الباحث اثناء تطبيق الدراسة الاساسية وقد اسفرت نتائج التجربة 

 الاستطلاعية على:
 ة.ملائمة الاختبارات البدنية المستخدمة لافراد العين -
 صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة فى البحث.  -
 تدريب المساعدين على كيفية اجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث.  -
 مناسبة تمرينات وتشكيلات العرض لمستوى الافراد. -
 التحقق من المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث. -
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 يةاملات العلمية للاختبارت البدنالمع
 معامل الصدق

تم حساب معامل الصدق على العينة الاستطلاعية عن طريق المقارنة الطرفية بين 
 (1الارباع الاعلى والارباع الادنى وحساب قيمة )ت( كما هو موضح بجدول)

 الارباع الاعلى والارباع الادنى وقيمة )ت( المحسوبة ومعامل الصدق  (2جدول رقم )
 البحث فى الاختبارات البدنية قيد

 (  2.31= )  1.15قيمة )ت(  الجدوليةعند مستوى دلالة 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين كل من الارباع الاعلى 1يتضح من جدول رقم )
باع الادنى فى جميع الاختبارات قيد البحث كما يتضح ايضا ارتفاع معمل الصدق حيث والار 

 (.2.76, 2.72تراوحت ما بين )
 معامل الثبات:

تم حساب ثبات الاختبارات البدنية على العينة الاستطلاعية عن طريق اعادة تطبيق 
ارات كما هو موضح فى الاختبار بعد اسبوع ثم تم حساب معامل الارتباط لايجاد ثبات الاختب

 .(3جدول )
 قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثانى  (3جدول رقم )

 21ن= للاختبارات البدنية قيد البحث

  ( 2.666= )  2.29قيمة )ر(  الجدوليةعند مستوى دلالة 

( وجود دلالات احصائية فى جميع معاملات الارتباط بين كل 3يتضح من الجدول رقم )
من التطبيقين الاول والثانى للاختبارات البدنية قيد البحث مما يدل على ثبات الاختبارات. حيث 

 ( وجميعا ذات دلالات علمية عالية.2.771, 2.771يتراوح معمل الارتباط ما بين )

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  9ن= الارباع الادنى 9ن= الارباع الاعلى
 المحسوبة

معامل 
 الصدق

   ع س ع س
المتغيرات 

البدنية                                 
المتغيرات 
 الفسيولوجية

 2.72 *1.771 9.361 171.611 9.446 177.694 سم القدرة
 2.71 *3.676 1.946 12.749 1.739 13.741 عدد السرعة
 2.76 *4.473 2.696 12.447 2.644 17.71 ث الرشاقة
 2.72 *9.791 2.363 7.147 2.119 7.661 ث التوافق

وحدة  المتغيرات 
 القياس

قيمة )ر(  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 المحسوبة

المتغيرات البدنية                                 
 المتغيرات
 الفسيولوجية

  ع  س ع  س
 *2.771 9.411 179.446 9.611 179.311 سم القدرة
 *2.771 1.619 11.346 1.436 11.111 عدد السرعة
 *2.771 2.611 17.194 2.431 17.126 ث الرشاقة
 *2.771 2.963 7.646 2.336 7.911 ث التوافق
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دراسة عن : صلاحية الاختبارت البدنية ومناسبتها لافراد العينة, وقد اسفرت هذه ال
( صلاحية استخدام جهاز ضغط الدمقياس 1صلاحية استخدام جهاز الاسبيروميتر)مرفق 

 (.3( مناسبة تمرينات العرض لمستوى الافراد)مرفق 1النبض)مرفق  
 القياس القبلى:

المتغيرات الفسيولوجية والقدرات اجريت القياسات القبلية على العينة الاساسية فى)
 م.1/1/1213-1يومى الحركية(
 ملحوظة:

( دقائق 9( خطوة فى الدقيقة لمدة )112استخدم الباحث اختبار المشى فى المكان بواقع )
 وذلك لقياس معدل ضربات القلب بعد المجهود مباشر.

 التجربة الاساسية:
لعــرض وتشــكيلاتة بصــالة التمرينــات اجريـت التجربــة الاساســية بهــدف التــدريب علـى مــادة ا

ــــــرة مــــــن  ــــــى الفت ــــــين ف ــــــالهرم بن ــــــة الرياضــــــية ب ــــــة التربي ــــــاز بصــــــالة كلي ــــــى 3/1/1213والجمب م حت
( يـــوم تـــدريبى وثـــلاث وحـــدات تدريبيـــة يوميـــا الاولـــى 13م عـــدا ايـــام الجمـــع  بواقـــع )17/1/1213

الســاعة الثانيــة  صــباحا مــن الســاعة العاشــرة حتــى الســاعة الحاديــة عشرونصــف والثانيــة ظهــرا مــن
عشـــر ونصـــف الـــى الســـاعة الثانيـــة والثالثـــة مســـاء مـــن الســـاعة السادســـة حتـــى الســـابعة والنصـــف 

( دقيقــة تقريبــا وذلــك علــى العينــة الاساســية للبحــث 72( وحــدة تدريبيــة  زمــن الوحــدة )47باجمــالى )
كيلات ( يوضــــح توزيــــع تمرينــــات وتشــــ6بعـــد تفــــريغهم مــــن المحاضــــرات النظريــــة والعمليـــة.مرفق ) 

 العرض على الوحدات الاساسية. 
 محتوى العرض:

( تمرين متسلسلا احتوى كل تمرين 41قام الباحث بتصميم العرض الرياضى وقد احتوى على)
( عــدات بحيــث يكـون الوضــع النهــائى لكــل تمـرين وضــع ابتــدائى للتمـرين الــذى يليــة وعــدد 7علـى )

مســــابقة الكليــــات المتخصصــــة علــــى  ( ق, وذلــــك للمشــــاركة فــــى9( تشــــكيل وبــــزمن اجمــــالى )11)
مســتوى الجمهوريــة وقــد اســتعان الباحــث بمصــمم موســيقى متخصــص مــن كليــة التربيــة الموســيقية 

 لوضع موسيقى العرض وقد راعى الباحث التالى:
 ان تشمل التمرينات جميع اجزاء الجسم. -1
 ان تتناسب التمرينات مع قدرة الطلاب البدنية والمهارية والحركية. -1
 ر والتنوع فى التمرينات.الابتكا -3
 الانتقال من تشكيل الى اخر بسهولة ويسر. -6
 مراعاة المسافة بين الطلاب ومناسبتها للمدى الحركى. -9
 ادخال بعض الاوضاع والحركات التى تتميز بالصعوبة. -4
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 ياسات البعديةالق
 م .3/3/1213-1تم اجراء القياسات البعدية يومى 

 المعالجة الاحصائية
معامل  -معامل الاختلاف  -معامل الالتواء  -الانحراف المعيارى  -ى المتوسط الحساب

 اختبار )ت(.-النسبة المئوية –معامل الصدق  -الارتباط 
 الدلالات الاحصائية فى المتغيرات الفسيولوجية والقدرات الحركية (4جدول )

 لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 ( 2.11= )  1.15قيمة )ت(  الجدوليةعند مستوى دلالة 
بين كل من  2.29( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  6يتضح من جدول ) 

قبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى كل من المتغيرات البدنية والفسيولوجية قيد القياسين ال
(  وبنسب تحسن تراوحت ما بين 9.661 -1.197الدراسة حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )

(1.131%- 11.441% ) 
 اولا: المتغيرات الفسيولوجية: 
بين كل  2.29توى ( ان هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مس6يتضح من جدول )

من القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة حيث 
ارتفاع نسبة التحسن فى المتغيرات الفسيولوجية نتيجة فاعلية عمل الجهاز التنفسى  بشكل ايجابى 

ة نتيجة الى تكيف كأحد مظاهر التكيف لتمرينات العرض الرياضى حيث تحسنت السعة الحيوي
الجهاز التنفسى للانتظام فى اداء العرض الرياضى وذلك لان ممارسة النشاط الرياضى تؤدى الى 
زيادة السعة الحيوية حيث يحتاج اللاعب لكمية من الهواء ليستخلص منها اكبر كمية من 

وعمقة فى  الاكسجين لزيادة حجمة بالدم مما يؤدى الى قوة عضلات الصدر وزيادة معدل التنفس
الدورة الدموية , وقد يرجع ايضا زيادة التحسن فى السعة الحيوية الى استمرارية التدريب على 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  بعد التجربة ربةقبل التج
 المحسوبة

 التحسن
 ع  س ع  س %

جية
ولو
فسي
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 12.77 *1.77 2.91 6.44 2.63 6.111 لتر السعة الحيوية
معدل ضربات القلب فى 

 9.77 *1.31 6.46 47.94 9.79 41.4 ن/ق الراحة
معدل ضربات القلب 
 3.41 *1.4 9.74 137.74 4.921 166.12 ن/ق بعد المجهود مباشرة

ضغط  
 الدم

 الانقباضى
 113.67 مم/زئبق الانبساطى

47.44 
3.66 
1.71 

117.74 
44.61 

1.74 
1.64 

3.67* 
1.47* 

1.79 
1.77 

 1.13 *1.3 6.96 133.14 3.11 132.19 ن/ق احتياطى النبض

ت 
غيرا

لمت
ا

نية
البد

 

 3.247 *6.26 3.46 177.19 9.14 173.11 سم القدرة
 11.44 *1.14 3.47 16.11 3.49 11.37 عدد السرعة
 4.46 *9.66 2.79 17.77 2.71 12.99 ث الرشاقة
 4.33 *3.29 2.49 7.43 2.46 7.61 ث التوافق
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( وبهاء سلامة 9تمرينات العروض الرياضية و هذا يتفق مع كل من السيد عبد المقصود )
( على ان تدريب التحمل يساعد فى تحسن وظائف الرئتين بزيادة 66) Hayes(هايس 11)

القفص الصدرى وقوة عضلات التنفس وزيادة سطح الشعيرات الدموية مما يؤدى الى زيادة اتساع 
تبادل الغازات وقدرة العضلات على دفع الهواء خارج الرئتين والذى يؤثر على زيادة السعة الحيوية 

: Lakhera,et.al., (67(  وهذا يتفق ايضا مع كل من 97( )64( )4:66( )67:9)
197,)Hayes (66 ,)(4السيد مصطفى ,)Doherty&Dimitriou(62 :334 احمد ابراهيم ,)

(, عبير 19: 14(, عزمى فيصل )61 :74) Eastwood(,624: 1وماجدة حمودة )
 (.16( محمود مرعى)12(, ايمان عبد الله )19رمضان)

كما ان انخفاض متغير معدل ضربات القلب بعد المجهود مباشرة يشير الى التأثير 
ينات العرض الرياضى حيث اشتمل على تمرينات سريعة ومتتابعة وتؤدى باستمرار الايجابى لتمر 

حتى انتهاء مدة العرض الرياضى هذا بجانب ان تمرينات الجرى والوثب لتكوين التشكيلات تعمل 
على تنمية صفة التحمل مما يساعد على تكيف عضلات القلب للمجهود الواقع عليها وتحسن 

زيادة حجم الضربة وانخفاض عدد ضربات القلب ويتفق هذا مع كل من  الدفع القلبى على حساب
Berger (39,)McArdle,et al(91,)Deviries(37,)Lamb (92)Serra(99 وفى هذا . )

(على اهمية التدريب فى سرعة حالة عودة النبض للحالة 37)  Dickالصدد يؤكد كل من 
س البعدى عنة فى القياس القبلى  سواء فى الطبيعية .كما ان انخفاض معدل نبض القلب فى القيا

الراحة اوبعد اقصى مجهود بدنى يدل على التاثير الايجابى لتمرينات العرض مما يؤدى الى 
تحسن معدلات نبض القلب ويعتبر الباحث هذا الانخفاض فى معدل القلب فى الراحة ذو اهمية 

نبساط عضلة القلب بالاضافة الى ان حيوية فى تحسين امداد القلب بالاكسجين حيث تزداد فترة ا
هذا الانخفاض يقلل من العبئ الميكانيكى الواقع على القلب حيث يقوم القلب بالواجبات المكلف 
بها ولكن بعدد ضربات اقل مما يؤكد الاقتصاد فى الجهد لدية وهذا يتفق مع ما توصل الية كينل 

فر واخرون ( ودى شري71:13( وشلبى محمد )416:67) kannelواخرون 
Desehryver(1977:34 ان هذا الانخفاض فى معدل نبض ضربات القلب سواء فى الراحة )

 او بذل المجهود نتيجة ممارسة التدريب البدنى.
ولعل انخفاض معدل النبض فى الراحة والذى يعد مؤشرا لمستوى اللياقة العامة والحالة 

نخفض معدل النبض عند اداء نفس ( فبعد فترة من التدريب ي17:14( )146:69الوظيفية )
 ( .  39:64( )73:63( )41:33مستوى الحمل البدنى )
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ولعل انخفض ضغط الدم )الانقباضى والانبساطى( قد يكون مرجعة الى ان ممارسة 
تمرينات العروض الرياضية تعمل على تخفيف التوتر العصبى وانقاص الوزن وتحسن كفاءة 

 (93الدورة الدموية.)
احبة الموسيقية لمادة العرض تخلق جو من الانسجام بين الموسيقى والحركة كما ان المص

مما يزيد من الدافع لممارسة تمرينات العرض دون الشعور بالتعب والارهاق حيث يؤكد كل من 
Karageorhis, Priest  الى ان المصاحبة الموسيقية تساعد المشارك فى النشاط الرياضى

 .(344-364: 96ويلة. )للعمل بكثافة عالية ولفترة ط
وبذا يتحقق صحة الفرض الاول القائل توجد فروق دالة احصائيا بين كل من القياسين  -

 القبلى والبعدى فى بعض المتغيرات الفسيولوجية لصالح القياس البعدى.
 ثانيا: المتغيرات البدنية

من بين كل  2.29( ان هناك فروقذات دلالة احصائية عند مستوى 6اتضح من جدول )
القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية قيد الدراسة ويرجع الباحث 
ذلك الى مادة العرض وما تحتوية من تمرينات حرة وتمرينات مع الزميل مع تنوع تلك التمرينات 
ة بحيث تتضمن المجموعات المختلفة للجسم بجانب ان تكرار هذه التمرينات بصورة متعاقب

(, محمود 17(, علاء سليمان )12ومجمعة ومنتظمة.ويتفق هذا مع كل من عمرو بسيونى )
 (.1(, ابراهيم فتحى)19(, مروان على )16مرعى )

( الى ان احتواء برنامج التمرينات على تمرينات 94) Thodenوفى هذا الصدد يشير 
ف الحركية للعضلات تتضمن المجموعات العضلية المختلفة للجسم يساهم فى ترقية الوظائ

وهدى الالفى ان برامج التمرينات البدنية  Barteckوارتفاع نتائج الاختبارات البدنية. ويضيف 
تهدف اساس الى تطوير وتحسين بعض القدرات الحركية كالقدرة , التوافق, الرشاقة, السرعة. 

(36()31) 
التمرينات فى العرض كما قد يكون مرجعة ان التدريب المنتظم والمتكرر لاداء حركات  

الرياضى ادى الى تنمية القدرات الحركية قيد الدراسة وذلك يتفق مع اميمة محمد انور وهبة الله 
عبد المنعم محمود  حيث اكدت كلا منهما على فاعلية التدريب المستمر مع الاتقاء المتدرج 

 (31(, )7بالمستوى والذى يؤدى تطوير المستوى.)
يجابى للتمرينات البدنية مع الزميل والذى يزيد من درجة الحماس هذا بجانب التاثير الا

والاقبال على الممارسة كما تضفى جو من السرور والمرح وتزيد التشويق والاثارة والاحساس 
بالحركة وذلك يتفق مع كل من عبد المنعم سليمان برهم, عطيات خطاب, مكارم حلمى واخرون, 

ان التمرينات البدنية بالعمل مع الزميل لها اهمية كبيرة فى  احمد فؤاد الشاذلى ويوسف بو عباس

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

390 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

تحسن المستوى الرياضى حيث تساعد فى عملية التهيئة البدنية لتقبل المزيد من الجهد وتزيد من 
درجة الحماس والاقبال على الممارسة والاداء كما انها  تضفى جو من السرور والمرح وتزيد 

 (3(, )14,) (17(, )16التشويق والاثارة .)
هذا بالاضافة الى ان المصاحبة الموسيقية لمادة العرض تعمل على على التنوع 
المستحب بجانب انها تحفز الجانب العاطفى مع خلق جو من الانسجام بين الموسيقى والحركة 
مما يزيد من الدافع لممارسة تمرينات العرض دون الشعور بالتعب والارهاق نتيجة انسيابية التبادل 
بين الانقباض والانبساط العضلى والانتقال من تمرين لاخر بسهولة ويسر نتيجة لموائمة القوى 

ومنير سامى  Priest, D.&Karageorghis,Cالداخلية بالنسبة للقوى الخارجية وهذا يتفق مع 
 (17( )96رجائى. )

ل ويشير بعض المتخصين الى ان الموسيقى لا تؤثر على العضلة باى شكل من الاشكا
ولكنها فى المقابل تخفى العوامل التى تجعل الفرد يتذكر التعب اى تحفز العضلة على العمل دون 

 .Karageorhis, Priest( .96 :364-344)الشعور بالتعبوهذا يؤكدة كل من 
وبذا يتحقق الفرض الثانى القائل توجد فروق دالة احصائيا بين كل من القياسين القبلى  -

 ات الحركية لصالح القياس البعدى.والبعدى فى بعض القدر 
 الاستنتاجات

فى ضوء هدف البحث والاجراءات المتعبه وما اسفرت عنه المعالجات الاحصائية 
 للبيانات من نتائج تم التوصل الى الاستنتاجات التاليه:

o  ممارسة العروض الرياضية تؤدى الى تحسين كل من المتغيرات الفسيولوجية والبدنية قيد
 الدراسة

 توصياتال
  توجيه الطلاب للاشتراك فى لعروض الرياضية حيث تسهم فى تحسن المتغيرات الفسيولوجية

 والبدنية.
  اجراء دراسات للتعرف على تاثير العروض الرياضية على بعض النواحى النفسية

 والاجتماعية.
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 المراجعقائمة 
الاغراض وتأثيرها  (: تصميم اداه للتمرينات متعدده1226ابراهيم فتحى محمد ابراهيم ) .1

على القدرات الحركية الخاصه ببعض مهارات الجمباز لتلاميذ الصفين الرابع 
والخامس الابتدائيى , رسالة ماجستير , كلية التربيه الرياضيه للبنين , جامعة 

 الاسكندريه  .
( :  تأثير الاحمال التدريبيه الموجهه وفقا 1222احمد ابراهيم , ماجده حموده ) .1

نمط الايقاع الحيوى على قيم بعض المؤشرات الجهاز التنفسى , مجلة لخصائص 
نظريات وتطبيقات , كلية التربيه الرياضيه للبنين بالاسكندبيه , العدد الثالث 

 والثلاثون .
( : الاسس العلميه التدريس 1221احمد فؤاد الشاذلى, يوسف عبد الرسول بو عباس) .3

 لكويت .التمرينات البدنيه , ذات السلاسل , ا
(: الاستجابات البدنية 1776اسلام محمد محمود و سمير عبد النبى عيسى ) .6

والفسيولوجية المصاحبة لتمرينات العروض الرياضية لطلاب كلية التربية 
( كلية التربية الرياضية للبنين, 47الرياضية, مجلة نظريات وتطبيقات, العدد )

 جامعة اسكندرية.
فسيولوجيا التحمل , مطبعة الشباب الحر , الاسكندريه  السيد عبد المقصود : تدريب و  .9

1776 
(:تاثير حمل تمرينات العروض فى بعض المتغيرات 1777السيد عبد العظيم دربالة) .4

الفسيولوجية والمورفولوجية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا, بحث 
 نطا.منشور بالمجلة العلمية بطنطا كلية التربية الرياضية ,جامعة ط

( :  تأثير التدريب فى اتجاه فاعلية الاداء عفى بعض 1221السيد مصطفى ) .4
سنه  14 – 16الاستجابات الفسيولوجيه خلال فترة اعداد الملاكمين المبتدئين من  

 ,  رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضيه للبنين , جامعة اسكندرية .
رنامج تمرينات مقترح على بعض ( : تاثير ب1211امير فتوح عبد الفتاح بكرى ) .7

المتغيرات الفسيولوجية واللياقة البدنية للمجندين المستجدين بقطاع الامن المركزى 
فى ضوء متطلبات العمل الشرطىرسالة ماجستر, كلية التربيه الرياضيه ,جامعة 

 اسيوط.
الادراك  ( : أثر برنامج مقترح للتمرينات الفنيه على تنمية 1772اميمه محمد انور عقده) .7

الحسى حركى وبعض العمليات المعرفيه والجدانيه لتلاميذ المرحله الابتدائيه , 
 رسالة دكتوراه , كلية التربيه الرياضيه للبينات , جامعة الاسكندرية .
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( : دراسة لبعض الاستجابات الفسيولوجيه والبدنيه والنفسيه 1777ايمان عبد الله قطب) .12
, دام صندوق الخطو , رسالة ماجستيروائيه باستخلخصوصيه برنامج التمرينات اله

 كلية التربيه الرياضيه للبنات , جامعة الاسكندريه.
( : فسيولوجيا الرياضه والاداء البدنى , دار الفكر 1222بهاء الدين ابراهيم سلامة ) .11

 القاهرة . –العربى 
متغيرات (عنوانها تاثير العروض الرياضية على بعض ال1776خالد نسيم سيد محمود) .11

البدنية لطلاب المرحلة الثانوية بصلالة بسلطنة عمان .المؤتمر العلمى الاول 
ابريل المجلد الاول, كلية التربية  14-14الرياضى فى مصر الواقع والمستفبل 

 الرياضية جامعة اسيوط.
( : اثر برنامج مقترح من التمرينات البدنيه على بعض 1777شلبى محمد شلبى) .13

يولوجيه والبدنيه لمرض السكر,  مجلة نظريات وتطبيقات كلية المتغيرات الفس
 التربيه الرياضيه للبنين بالاسكندريه , العدد الخامس.

: موسوعة التمرينات ( 1779عبد المنعم سليمان برهم , محمد خميس ابو نمره) .16
, الجزء الاول , الطبعة الثانيه , دار الفكر للنشر والتوزيع , عمان , الرياضيه

 دن.الار 
( : تأثير تنمية التحمل الدورى التنفسى باستخدام صندوق الخطو 1777عبير رمضان ) .19

متر عدو , رسالة ماجستير , كلية  722على بعض المتغيرات الفسيولوجيه وزمن 
 التربيه الرياضيه للبنات , جامعة اسكندريه ,.

امى الطاقه (: فاعلية تمرينات الخطو للارتقاء بمستوى نظ1221عزمى فيصل السيد ) .14
سنه , رسالة ماجستير , كلية  16 – 13الهونائى واللاهوائى للمرحلة السنيه  

 التربيه الرياضيه للبنين , جامعة اسكندريه.
( : التدريب الرياضى نظريات وتطبيقات , الطبعة الثامنه , 1229عصام عبد الخالق ) .14

 دار المعارف , الاسكندريه .
ينات للبنات , الطبعه الثامنه , دار المعارف , (: التمر 1774عطيات محمد خطاب ) .17

 القاهرة.
( : اثر استخدام الترامبولين لتعلم مهارة تكانشيف على جهاز 1774علاء احمد سليمان) .17

 العقله , رسالة ماجستير , كلية التربيه الرياضيه للبنين , جامعة اسكندريه.
تعلم مهارة الدائره الخلفيه  ( : اثر استخدام الترامبولين على1779عمرو محمد بسيونى) .12

على جهاز متوازى الآنسات الناشئات فى الجمباز , رسالة ماجستير , كلية التربيه 
 الرياضيه , جامعة طنطا.

(: تمرينات العروض الرياضة واثرها على تحسين بعض 1772غازى السيد يوسف ) .11
ة التربية القدرات البدنية والكفاءة الفسيولوجية لدى بعض طلاب اختبارات كلي

الرياضية, مجلة علوم وفنون الرياضة المجلد الثانى, العدد الثانى, مايو, كلية 
 التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان, القاهره.
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الطبعه الثالثه عشر, دار (:  علم التدريب الرياضى , 1776محمد حسن علاوى ) .11
 , القاهرة  .المعارف

ياس فى التربية البدنية.الجزء الاول. دار (: التقويم والق1747محمد صبحى حسنين) .13
 الفكر العربى

( : اثر برنامج تمرينات باستخدام احد وسائل تكنولوجيا 1744محمود ابراهيم مرعى) .16
التعليم على بعض المتغيرات المرتبطه بجملة التمرينات الاجباريه لطلاب كلية 

للبنين , جامعة  التربيه الرياضيه , رسالة ماجستير , كلية التربيه الرياضيه
 اسكندريه.

( : تأثير جملة تمرينات مقننه بالحبل على تنمية بعض القدرات 1221مروان على) .19
الحركيه لطلاب كلية التربيه الرياضيه , رسالة ماجستير , كلية التربيه الرياضيه 

 للبنين , جامعة الاسكندريه ,   .
الرياضية على تحسين (: فاعلية تمرينات العروض 1212مصطفى محمد احمد نور ) .14

بعض القدرات التوافقية لدى طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين 
( 14بالاسكندرية, المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضة, جامعة طنطا, العدد )

 1212يونيو 
( :  1222مكارم حلمى ابو هرجه , محمد سعد زغلول , رضوان محمد رضوان) .14

 ريب الميدانى للتربية الرياضيه , مركز الكتاب للنشر , القاهرة.موسوعة التد
( : اثر كل من العروض الرياضيه والفقره الحركيه على 1776منير سامى رجائى ) .17

مستوى الاداء فى التمرينات , بحوث مؤتمر الرياضه للجميع فى الدول الناميه , 
 .كلية التربيه الرياضيه للبنين جامعة حلوان , القاهرة 

(:  التمرينات والعروض الرياضيه, 1777موسى فهمى ابراهيم , وعادل على حسن ) .17
 الطبعه التاسعة , دار المعارف , الاسكندريه.

( :  اثر برنامج مقترح للتمرينات الهوائيه على بعض  1771نبيله محمد عمران ) .32
 مكونات الدم ووظائف التنفس , برسالة دكتوراه الاسكندريه .

( : اثر استخدام العروض الرياضيه على الجانب 1226المنعم محمود) هبه الله عبد .31
الوجدانى لتلاميذ الحلقه الاولى بمنطقة شرق طنطا التعليمية , رسالة ماجستير , 

 كلية التربية الرياضيه للبنين , جامعة الاسكندريه  .
الخطو  ( : اثر التمرينات الهوائيه باستخدام صندوق1779هدى الالفى , نعمة السيد) .31

على الدافعين للاداء وبعض المتغيرات الحركيه والفسيولوجيه فى التمرينات مؤتمر 
 الرياض والمرأة, كلية التربيه الرياضيه للبنات , جامعة الاسكندريه  .
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