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  لـبروفيـل العقلي للاعبي هوكي الميدانلـبروفيـل العقلي للاعبي هوكي الميدانبناء مقياس لبناء مقياس ل
  

 ثالبحملخص 

يهدف البحث إلى محاولة التعرف على بناء مقياس للبروفيل العقلي للاعبي هوكي 
البحث  الميدان, واستخدمت الباحثة المنهـج الوصفي بالأسلـوب المسحي, واشتملت عينة

 –( لاعب من لاعبي هوكي الميدان والممثلين لثلاث أندية )الشرقية 49)الاساسية على
البروفيل العقلي للاعبي هوكي الميدان القناة(, واستخدمت الباحثة مقياس  –الصيادين

المصمم من قبلها, وكانت من اهم النتائج ان أظهرت النتائج ان محاور البروفيل العقلي 
ميدان هي التصور العقلي, التفكير, الإدراك, الإنتباه, التذكر, التحدث مع للاعبي هوكي ال

الذات, وهناك فروق دالة إحصائياً بين استجابات أفراد عينة البحث الأساسية في جميع 
محاور مقياس البروفيل العقلي قيد البحث لكل نادى من اندية الدوري الممتاز, كما ارتفاع 

ين هوكي الميدان كلما ارتفع مستوى القدرات العقلية المعبرة استجابات أفراد عينة لاعب
للبروفيل العقلي, وتفوق فريق الشرقية للهوكي على فريق الصيادين وفريق هيئة قناة السويس, 

 .وتفوق نادى الصيادين على فريق هيئة قناة السويس
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 المقدمة ومشكلة البحث
ية التدريب في هوكي الميدان يهدف إلى الإعداد المتكامل للاعب بدنياً ومهارياً إن عمل

وخططياً وفكرياً وذهنياً ونفسياً لتحقيق أعلى مستوى بالأداء المتكامل الذي يحقق الإنجازات العامة 
والخاصة, وعملية تدريب هوكي الميدان تهدف إلى تهيئة اللاعب لمواجهة ما يمكن أن يواجه في 

منافسات والمباريات بصورة تؤمن له الحلول التي تمكنه من التعامل مع مجريات الأحداث في ال
 داخل الملعب وتطويع الظروف لتصبح في خدمته من أجل الوصول إلى غاياته وتحقيق النجاح.

ولذلك نجد الكثير من اللاعبين يمتلكون العديد من القدرات البدنية والمهارية والخططية الا 
 يستطيعون استخدام وتوظيف هذه القدرات عند الممارسة الرياضية او المشاركة في انهم لا

المنافسات الرياضية وذلك نتيجة الى افتقارهم الى المهارات والقدرات العقليـة بجـانب قـدراتهـم 
الأخـرى, بينمـا يحقـق البعض الأخـر افضـل النتائـج والانجـازات الرياضية بفضل استخدامهم 

 (72:  11يفهم لمهاراتهم وقدراتهم العقلية بفاعلية وتكامل.)وتوظ
فالإعداد المتكامل للشخصية الرياضية يجب أن يوجه أجزائه نحو الجوانب البدنية 
والانفعالية والعقلية, فاللاعبون على المستوى الدولي يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث قدراتهم 

ان هناك عاملًا هاما يحدد نتيجة الفـــــــــروق بينهـم أثنـاء  ومهارتهم البدنية والحركية والخططية الا
: 13المنافســــــــة الرياضيـة والذى يتأسس علية النجــــــــــاح والتفوق وهو عامـــــل قدراتهم العقليـــــة.)

177) 
فاللاعب عندما يقوم بأداء حركة معينة فان هذا الاداء الحركي لا يصدر عن اعضاء 

فقط, ولكن يصدر بعد عملية تفكير قرر على اثرها هذا النوع من الاداء, وهذا التفكير جسمه 
: 1سبقه انتباه واحساس وادراك لطبيعة الموقف وسبقة ايضا تذكر للخبرات السابقة المرتبطة به.)

141) 
تربون كما انه بالرغم من امتلاك العديد من اللاعبين للقدرات المهارية والبدنية الا انهم لا يق

من مستوى هذه القدرات عند المشاركة في المنافسات وذلك نتيجة للافتقار الى المهارات والقدرات 
العقلية وكذلك الصلابة العقلية اللازمة في المنافسات الرياضية, بينما يصل البعض الاخر من 

رات العقلية اللاعبين الى تحقيق اقرب ما يمكن من مستوى قدراته بفضل استخدام المهارات والقد
 (72: 11بفاعلية.)

م( الى أنه كلما ازدادت صعوبة اداء 1222")طارق بدر الدين , عرفة سلامةويرى " 
المهارات الحركية في مواقف المنافسة الرياضية كلما احتاج الامر الى استخدام قدرات عقلية اكثر 

 (137: 7من حيث النوع والكم والمستوى.)
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   Mental Processم( الى ان اهم العمليات العقلية 1774")محمد حسن علاوىويرى "
التي يتميز بها اللاعبين والتي تسهم بدرجة كبيرة في عملية تعلم المهارات الحركية والقدرات 
الخططية والمهارات النفسية هي الاحساس والادراك والتصور والتفكير والتذكر وحالات 

 ( 134: 11الشعور.)
م( إلى أن هناك اتفاقاً بين الاخصائيين 1223")بأسامة كامل راتبينما يرى "

الذين يتعاملون مع الرياضيين ذوى المستوى الأوليمبي على  Sport Psychologistالنفسيين
والتدريـب  Goal Settingالمهارات العقلية الضرورية , وقد امكن تحديدها في وضع الهف 

 Arousal Regulationالاستثارة  والتحـكــــــم في Relaxation Trainingالاستـرخـائى 
 Self Talk(.6 :47)والتحـــــــدث مع الذات  Mental Imageryوالتصــــــــــــور العقلـــــــي 

ويسعى علماء نفس الرياضة من خلال بناء المقاييس النفسية المتعددة الى محاولة التعرف 
الناشئين وذوى المستويات الرياضية على الخصائص العقلية التي يتميز بها اللاعبين الرياضيين 

العالية وكذلك الانشطة المختلفة بهدف تحديد البروفيل العقلي والذى يميـز هـؤلاء اللاعبيـن وتسـاعد 
معرفـة وجهات النظر حول النواحي العقلية للإنسان على تصنيـف وتحديد سلوك اللاعبين وفقاً 

 ( 42: 12كــــــــــم فيهـا.)لمتغيرات متعـــــــــــددة يمكن ضبطها والتح
كما أنه من الصعوبة ان تجد لاعبين يفتقرون للخصائص العقلية والانفعالية المميزة للنشاط 
الرياضي ويحققوا انجازا في المجال الرياضي, وهذا يتطلب من المدرب ان يتعرف على الصفحة 

ميز لاعبيه خلال الحياة ( في كل نشاط رياضي والذى يProfileالنفسية لكل لاعب )البروفيل 
 ( 91: 3الرياضية.)

م( ان استخدام البروفيل ضروري لتقدير قدرة 1779")"محمود عبد الفتـاح عنـانكما يشـير 
الفريق المنافس ومقارنة هذه التقديرات لأنها قد تشكل اساس لتفسير وتحليل النتائج كما يعد مفيدا 

ختيار وتشكيل الفريق الرياضي في المنافسات الرياضية للتقويم والتوجيه والتنبـؤ وقـد يستخدم في ا
 –111: 19ويعرفه بأنه مجموعة من الصفات النفسية النوعية لفئات من اللاعبين في رياضة ما.)

114 ) 
وعلــى ضــوء مــا ســبق يظهــر لنــا أهميــة دراســة الســمات العقليــة المحــددة لمحــاور البروفيــل 

ت الذاتيـة للاعبــي هـوكي الميــدان بصـفة خاصــة, ومــن العقلـي المرتبطــة بـالتفوق مــن منظـور الخبــرا
خلال معرفة الباحثة بأهمية لعبة الهوكي بحكم كون الباحثـة ممارسـة سـابقة لهـا ومتابعـة للمباريـات 
وبــاطلاع الباحثــة علــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة فــي مجــال البروفيــل العقلــي 

ة, فقد لاحظـت عـدم اجـراء مثـل هـذه الدراسـة فـي مجـال هـوكي والرجوع الى شبكة المعلومات الدولي
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الميــدان  بــالرغم مــن أهميــة البروفيــل العقلــي للاعــب هــوكي الميــدان, ونظــراً  لنــدرة الابحــاث التــي 
أهتمت ببحث تلك الظاهرة, تتوجه الباحثـة بتلـك الدراسـة محاولـة لمعرفـة المتطلبـات العقليـة للاعـب 

توجيــه جهــود اللاعبــين  بطريقــة أكثــر فاعليــة  وتقــديم المزيــد مــن هــوكي الميــدان, ممــا يســاعد فــي 
الـــتفهم للعمليـــة التدريبيـــة وخاصـــة بالنســـبة للمـــدرب حيـــث يقـــوم بوضـــع الاســـس الســـليمة التـــي تـــدفع 
الفريــق الــى الامــام فــي البطــولات بعــدما طبــق معهــم  أحــدث الطــرق والاســاليب مــن الناحيــة الفنيــة 

 ن الجانب النفسي على الرغم من أهميته.والبدنية ولم يتطرق في حديثة ع
ونظراً لعدم وجود أداة قياس مناسبة وموضوعية للتعرف علـى خصـائص البروفيـل العقلـي  

المميزة للاعبي هـوكي الميـدان بصـفة خاصـة, فقـد وجهـت الباحثـة دراسـتها الحاليـة محاولـة تصـميم 
للاعبـي هـوكي الميـدان فـي حـدود مقياس يفيد في معرفة نتائج وخصائص البروفيـل العقلـي المميـزة 

 عينة البحث.
مما سبق تـرى الباحثـة أن مشـكلة البحـث تتمثـل فـي بنــاء مقيــاس للـبروفيــل العقلـي للاعبـي 

 هوكي الميدان ومعرفة من خلاله السمات العقلية للاعبي الدرجة الاولى لهوكي الميدان.
 هـدف البحـث:

العقلـــي للاعبــي هــوكي الميـــدان وذلــك مـــن يهـــدف هـــذا البحـــث إلــى بنــاء مقيـــاس للبروفيــل 
 خلال: 
 تصميم مقياس لقياس البروفيل العقلي للاعبي هوكي الميدان. -1
 التعرف على الفروق في البروفيل العقلي بين لاعبي الدوري الممتاز للهوكي. -1

 تساؤلات البحث:
 هل المقياس المعد من قبل الباحثة يقيس البروفيل العقلي للاعبي هوكي الميدان؟ -1
هل توجد فروق دالة احصائية فـي مقيـاس البروفيـل العقلـي بـين اجابـات فـرق الـدوري الممتـاز  -1

 للهوكي؟
 مصطلحات البحــث:
  Mental Profileالبروفيل العقلي:

"هو إطار تتجمع داخلة مجموعة من المهارات العقليـة المميـزة للاعبـي هـوكي الميـدان والتـي تـم 
  فتراضية التي تتطلبها تلك الرياضة وتحقيق الإنجاز الرياضي".تحديدها وفقا للمتطلبات العقلية الا

 الدراسات السابقـة: 
 Chris Harwood & Cumming &  Fletcherكريس هاورد وآخرون دراسة  -

م( بعنوان "البروفيل الدافعي والمهارات النفسية للناشئين ذوى المستويات الرياضية 1226)
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طات بين توجهات هدف الانجاز والمهارات النفسية العالية " وهدفت إلى دراسة الارتبا
المستخدمة في الرياضة, وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي, وشملت عينة البحث على 

رياضي موزعين حسب مستوى التوجه للمهمة, وكانت من أهم النتائج أن اللاعبين  677
ت النفسية بصور أكثر ذو المستوى العالي والمتوسط في التوجه للمهمة استخدموا المهارا

 (17دلالة من اللاعبين ذوى المستوى المنخفض من توجه المهمة.)
م( بعنوان " البروفيل النفسي لانتقاء الناشئين في تنس 1224خالد طاهر الزغبي )دراسة  -

الطاولة " وهدفت إلى وضع بطارية اختبارات لقياس السمات النفسية وتصلح كمحدد 
س الطاولة, وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي , وشملت للانتقاء النفسي لناشئي تن

سنة المسجلين 19سنة و11عينة البحث على جميع لاعبي تنس الطاولة الناشئين تحت 
بالاتحاد المصري لتنس الطاولة, وكانت من أهم النتائج أن تسعة عوامل نفسية طائفية 

ما استند الباحث في تفسير متغير, ك 42تشبع عليها الاختبارات النفسية البالغ عددها 
العوامل المستخلصة على عدة شروط , تم في ضوئها قبول أربعة عوامل هي الثقة 

 (9الرغبة (.) –الحاجة إلى الانجاز  –دافع تجنب الفشل  –بالنفس 
م( بعنوان " وجهة الضبط وعلاقتها بالبروفيل 1227)أسامة عبد الرؤوف أحمد دراسة  -

دم" وهدفت إلى بناء مقياس البروفيل النفسي الانفعالي للاعبي النفسي لدى لاعبي كرة الق
كرة القدم في الدوري الممتاز, دراسة الفروق بين فق المقدم فرق المؤخرة في خصائص 
البروفيل النفسي الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الدوري الممتاز, دراسة الفروق بين 

الضبط لدى لاعبي كرة القدم في الدوري  فقرق المقدمة وفرق المؤخرة في مستوى وجهة
لاعب 112الممتاز, وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي, وشملت عينة البحث على 

, وكانت من أهم النتائج أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين فرق المقدمة %11.7بنسبة 
 والمؤخرة بين كل من مجموع مقياس البروفيل النفسي ومجموع مقياس وجهة الضبط,
توجد علاقة ارتباطيه بين كل من مجموع مقياس البروفيل ووجهة الضبط مع 

 (1محاورهما.)
م( بعنوان " البروفيل العقلي للاعبي المستويات 1227)وليد على أبو طالب دراسة  -

الرياضية العالية " وهدفت إلى التعرف على البروفيل العقلي للاعبي المستويات الرياضية 
طة الرياضية المختلفة, التعرف على البروفيل العقلي للاعبي العالية في بعض الأنش

المستويات الرياضية العالية في كل من الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية, التعرف 
على البروفيل العقلي للاعبي المستويات الرياضية العالية في كل من أنشطة الاحتكاك 
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باحث المنهج الوصفي, وشملت عينة بدرجة مرتفعة ومتوسطة ومتوازية, وقد استخدم ال
لاعبة من لاعبات كرة السلة  بنادي سموحة ونادي سبورتنج, وكانت من  69البحث على 

أهم النتائج تم التعرف على البروفيل العقلي للاعبي المستويات الرياضية العالية في 
ي بعض الأنشطة الرياضية المختلفة, كما تم التعرف على البروفيل العقلي للاعب

المستويات الرياضية العالية في كل من الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية, وتم التعرف 
على البروفيل العقلي للاعبي المستويات الرياضية العالية في كل من أنشطة الاحتكاك 

 (17بدرجة مرتفعة ومتوسطة ومتوازية.)
فيل النفسي لناشئ م( بعنوان " مقياس البرو 1227)محمد عبد العزيز على خزعل دراسة  -

سباحة المنافسات بمحافظة الإسكندرية " وهدفت إلى تحديد مكونات محاور مقياس 
البروفيل النفسي لناشئ سباحة المنافسات بمحافظة الإسكندرية , وقد استخدم الباحث 

فرد , وكانت من أهم   697 -12المنهج الوصفي , وتراوحت عينة البحث ما بين 
العامل المكونة للبروفيل النفسي لناشئ سباحة المنافسات بمحافظة  النتائج أنه تم تحديد

الاستجابة الانفعالية  –دافعية الانجاز  –القيم الأخلاقية  –الإسكندرية كالتالي : التنافسية 
(.16) 

م( بعنوان " البروفيل العقلي للاعبي بعض الرياضات 1227)نبيلة احمد محمود دراسة  -
د البروفيل العقلي للاعبي بعض الرياضات الجماعية ) الكرة الجماعية   " وهدفت تحدي

كرة اليد(, وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي, وشملت عينة  –كرة السلة  –الطائرة 
لاعب من أندية الإسكندرية, وكانت من أهم النتائج تحديد عوامل 122البحث على 

( واشتراكهم في عوامل البروفيل اليد –والطائرة  –البروفيل العقلي للاعبي كرة السلة 
 (14العقلي للرياضات الجماعية.)

م( بعنوان " بناء مقياس السمات المحددة للبروفيل 1211)على حسن الويل دراسة  -
النفسي لدى متسابقي الميدان والمضمار " وهدفت إلى بناء مقياس السمات المحددة 

للتعرف على السمات المحددة للبروفيل النفسي لدى متسابقي الميدان والمضمار وذلك 
للبروفيل النفسي المميزة لمتسابقي الميدان والمضمار بدولة الكويت, التعرف على الفروق 
بين السمات المحددة للبروفيل النفسي بين متسابقي الميدان والمضمار, وقد استخدم 

متسابق المسجلين بالاتحاد  134الباحث المنهج الوصفي, وشملت عينة البحث على 
الكويتي لألعاب القوى, وكانت من أهم النتائج أن السمات المستخلصة والعبارات التي 
تقيسها مقياس نوعى مقنن للسمات المحددة للبروفيل النفسي لمتسابقي الميدان والمضمار, 
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توجد فروق دالة احصائيا بين متسابقي الميدان والمضمار في السمات المحددة للبروفيل 
المستخلصة تحقق التنبؤ بالإنجاز الرقمي لمتسابقي الميدان النفسي, المعادلات 

 (7والمضمار.)
 إجـراءات البحــث
 منهج البحـث

 استخـدمت البـاحثة المنهـج الوصفي بالأسلـوب المسحي لملاءمته لطبيعة مشكلـة البحث. 
 مجتمع وعينـة البحـث:

ن في الاتحاد المصري يتضمن مجتمع البحث فرق هوكي الميدان بالدور الممتاز المسجلي
م, حيث تم اختيار 1211/1213(لاعب للموسم الرياضـى122لهوكي الميدان والذي بلغ عددهم )

( لاعب من لاعبي هوكي الميدان والممثلين لثلاث 49عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم )
ى سموحة ( لاعب من لاعبي ناد19القناة( , بالإضافة الى ) –الصيادين –أندية )الشرقية 

 ( يوضح ذلك:1الرياضي لإجراء الدراسة الاستطلاعية, وجدول )
 تصنيف عينة البحث (1جدول )

 عينة البحث الكلية الدراسة الاستطلاعية العينة مجتمع البحث
122 49 19 122 

 البيانات جمع وسائل
 مقياس البروفيل العقلي:)إعداد الباحثة( -

ببنـــاء مقيـــاس للبروفيـــل العقلـــي للاعبـــي هـــوكي فـــي ضـــوء اهـــداف الدراســـة قامـــت الباحثـــة 
الميــــدان وذلــــك مــــن خــــلال مراجعــــة الاطــــر النظريــــة والدراســــات والبحــــوث المرتبطــــة حيــــث قامــــت 
بــالاطلاع علـــى العديـــد مـــن المراجــع والـــدوريات والمجـــلات العلميـــة فــي مجـــال علـــم الـــنفس وتحليـــل 

محمـد (, "4م()1772")د بـدر الـدينطـارق محمـالمراجـع العميـة المرتبطـة بالبروفيـل العقلـي مثـل " 
نبيلـة (, "17م()1227")وليـد علـى ابـو طالـب( "11م()1221")العربي شمعون وماجدة اسماعيل

 (.14م()1211")هيثم جمال الجمسي(, 14م()1227")احمد محمود
كمــا قامــت الباحثــة بمراجعــة مقــاييس البروفيــل العقلــي التــي ســبق اعــدادها فــي مجــال علــم 

وليـد علـى ابـو الباحثة بالاطلاع والتحليل مقاييس البروفيل العقلي والتـي منهـا "النفس, حيق قامت 
ــــــــــــب ــــــــــــة احمــــــــــــد محمــــــــــــود(, "17م()1227")طال ــــــــــــثم جمــــــــــــال (, 14م()1227")نبيل هي
 (.14م()1211")الجمسي
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 خطوات بناء مقياس البروفيل العقلي
 هدف المقياس

 بناء مقياس للبروفيل العقلي للاعبي هوكي الميدان. 
 محاور المقياستحديد  -2

تــم تحديــد المحــاور الاساســية لمقيــاس البروفيــل العقلــي مــن خــلال المســح الشــامل للمراجــع 
(, 1العلميـــــة والاطـــــر النظريـــــة والدراســـــات والبحـــــوث المرتبطـــــة, ووضـــــعها داخـــــل اســـــتمارة ملحـــــق)

 وتوصلت الباحثة الى عدد تسعة محاور تميز البروفيل العقلي وهى: 
 مع الذات .             التحدث -4  الادراك . -1
 بناء الاهداف. -4         الاسترخاء . -1
 إيقاف التفكير .  -7  الانتباه . -3
 التصور العقلي. -7التذكر .             -6
   التفكير . -9

(, وبعد عرض 1ثم قامت الباحثة بوضعهم في استمارة وعرضــها على الخبراء ملحق)
في المجال النفسي الرياضي توصلت الباحثة الى اتفاق الخبراء على  الاستمارة على السادة الخبراء

من آراء  ٪72ستة محاور تميز البروفيل العقلي وتم استبعاد اثنان منها وتمثل هذه النسبة حوالى 
الخبراء لتحديد الأهمية النسبية للمحاور التي تستخدمها الباحثة عند القيام ببناء مقياس للبروفيل 

( يوضح الاهمية النسبية لمحاور مقياس البروفيل العقلي 1ي هوكي الميدان وجدول)العقلي للاعب
 للاعبي هوكي الميدان طبقاً لآراء الخبراء.

 الأهمية النسبية لمحاور مقياس البروفيل العقلي للاعبي هوكي (2جدول )
 الميدان طبقاً لآراء الخبراء 

 النسبة المئوية التكرار البعد
 ٪122 7 التصور العقلي

 ٪122 7 التفكـــير
 ٪122 7 الإدراك
 ٪77.77 7 الإنتبـاة
 ٪77.77 7 التذكــر

 ٪44.47 4 التحدث مع الذات
 ٪11.11 1 بناء الأهداف
 ٪11.11 1 الإسترخــاء
 ٪11.11 1 إيقاف التفكير

( أن بُعد التصور العقلي والتفكير والإدراك احتل المركز الأول بنسبة 1يوضح جدول )
, ثم احتل بعد ٪77.77, ثم جاء في المرتبة الثانية بعد الانتباه والتذكر بنسبة مئوية ٪122ية مئو 

, ثم جاء بُعد بناء الأهداف في المركز ٪44.47التحدث مع الذات المركز الثالث بنسبة مئوية 
يقاف التفكير في المركز الخامس بنس٪11.11الرابع بنسبة مئوية  بة , ثم جاء بعد الإسترخاء وا 

 .٪11.11مئوية 
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 صياغة وتحديد عبارات كل بعد من محاور المقياس: -3
في ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص بكل محور تم إعداد وصياغة العبارات تحت كل 
محور من المحاور الستة كلًا حسب طبيعته وقد راعت الباحثة عند صياغة العبارات أن تكون 

ظ الصعبة, وألا توحي العبارات بنوع الاستجابة, وكذلك عدم واضحة ومفهومة والابتعاد عن الألفا
( عبارة موزعة على الست محاور وقد تم 71الازدواجية للعبارة, حيث بلغ عدد هذه العبارات )

عرضها في صورتها المبدئية على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي والتحقق من مدى 
(, موزعه 3حديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس, )ملحق انتماء العبارات للبعد الخاص بها وت

 كالاتي:
 (.عبارة17محور التصور العقلي )  ( .عبارة14محور التفكير ) 
 ( .عبارة16محور الإدراك )  ( .عبارة7محور الانتباه ) 
 ( .عبارة14محور التذكر )  ( .عبارة19محور التحدث مع الذات ) 
 راء:عرض الصورة المبدئية على الخب -4

قامت الباحثة بعرض الصورة المبدئية للمقياس على الخبراء قيد البحث, وذلك للحكـم علـى 
مــدى مناســبة العبــارات الخاصــة بكــل محــور, وقــدرتها علــى تمثيلــه بشــكل صــادق, كــذلك ابــدأ الــرأي 

 ( يوضح ذلك:3بالحذف أو الإضافة أو التعديل في صياغة أي عبارة, وجدل )
 9ن =  ية لأراء الخبراء في عبارات المقياسالنسبة المئو  (3جدول )

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول م
1 122٪ 99.94٪ 77.77٪ 44.47٪ 77.77٪ 122٪ 
1 77.77٪ 44.44٪ 77.77٪ 122٪ 122٪ 44.44٪ 
3 122٪ 122٪ 122٪ 122٪ 122٪ 77.77٪ 
6 122٪ 44.44٪ 122٪ 122٪ 77.77٪ 122٪ 
9 122٪ 122٪ 99.94٪ 77.77٪ 77.77٪ 77.77٪ 
4 77.77٪ 122٪ 44.44٪ 77.77٪ 122٪ 99.94٪ 
4 99.94٪ 122٪ 77.77٪ 122٪ 122٪ 122٪ 
7 122٪ 99.94٪ 122٪ 77.77٪ 122٪ 99.94٪ 
7 44.44٪ 44.44٪ 122٪ 77.77٪ 77.77٪ 44.44٪ 
12 122٪ 44.44٪ 122٪  44.44٪ 44.44٪ 
11 122٪ 99.94٪ 99.94٪  99.94٪ 77.77٪ 
11 122٪ 77.77٪ 77.77٪  77.77٪ 77.77٪ 
13 99.94٪ 122٪   122٪ 122٪ 
16 77.77٪ 122٪   122٪ 99.94٪ 
19 122٪ 77.77٪   77.77٪  
14 77.77٪ 122٪   44.44٪  
14 44.44٪      
17 122٪      
17 122٪      
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المتخصصــين قامــت الباحثــة بــإجراء التعــديلات التــي اجمــع عليهــا  وفــي ضــوء أراء الخبــراء
( يوضــــح 6كحــــد ادنــــي لقبــــول العبــــارة, والجــــدول ) ٪72الخبــــراء, حيــــث ارتضــــت الباحثــــة بنســــبة 

 التعديلات على عدد العبارات خلال المقياس.
 عدد العبارات التي تم حذفها أو تعديلها أو إضافتها في المقياس (4) جدول

العدد  ى المحورمسم المحاور
 المبدئي

العدد  عدد العبارات
 إضافة تعديل حذف النهائي

 13 - 1 6 14 محور التصور العقلي الأول
 7 - - 4 14 محور التفكير الثاني
 7 - 1 3 11 محور الإدراك الثالث
 7 - - 1 7 محور الانتباه الرابع
 11 - 1 6 14 محور التذكر الخامس
 7 - 1 9 16 مع الذات محور التحدث السادس

 42 2 9 42 71 العدد الإجمالي للعبارات
, 7, 7, 7, 13( أن عدد عبـارات المحـاور السـتة بالترتيـب كالتـالي )6) يتضح من جدول

 ( عبارة.42( وبذلك أصبح عدد العبارات الكلية للمقياس )7, 11
 العبارات التي تم تعديلها في مقياس البروفيل العقلي (5جدول )

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل العبارة رقم
 محور التصور العقلي: -1

أحدد صورة في عقلي لأفضل أدائي للمهارة  3
 لتحقيق الفوز بالمنافسة

أحدد صورة في عقلي لأفضل أداء لي للمهارة لتحقيق 
 الفوز بالمنافسة.

 ر على سماع الأصوات في المباراةغير قاد لا أستطيع سماع الأصوات أثناء سير المباراة. 8
 محور الإدراك: -3

لدى القدرة على إدراك ومشاهدة تحركات  1
 المنافس اثناء سير مباراة الهوكي

دراك تحركات المنافس  لدى القدرة على مشاهدة وا 
 اثناء سير المباراة. 

 محور التذكر: -5
 ا زادت أهمية المباراة كلما كنت اكثر تذكراً بالأداءكلم كلما زادت أهمية المباراة كنت اكثر تذكرا بالأداء 8
 محور التحدث مع الذات: -6

أضع لنفسي كلمات تجعلني أعطى افضل ما  1
 لدى أثناء سير المباراة

أضع لنفسي كلمات تحفزني لكى أعطى افضل ما 
 لدى أثناء سير المباراة

 العقلي( العبارات التي تعديلها في مقياس البروفيل 5يوضح جدول)
وقـد تــم عــرض المقيــاس فــي صـورته الأوليــة مــرة ثانيــة علــى الخبـراء فــي مجــال علــم الــنفس 

( لإبـداء الـرأي فـي مـدى مناسـبة العبـارات لمحـاور المقيـاس المنتميـة إليـه 6وهوكي الميدان ملحـق )
قتراح ميزان التقدير وكانت النتيجة كما يوضحها الجدول التالي:  وا 
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 نسب المئوية لآراء الخبراء في مفردات المقياسالتكرارات وال (6جدول )

 التحدث مع الذات التذكر الانتباه الإدراك التفكير التصور العقلي م
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 11 122٪ 11 71.44٪ 11 122٪ 11 71.44٪ 11 122٪ 11 71.44٪ 
2 11 71.44٪ 11 122٪ 11 71.44٪ 11 71.44٪ 11 122٪ 11 122٪ 
3 11 71.44٪ 11 71.44٪ 11 122٪ 11 122٪ 11 122٪ 11 122٪ 
4 12 73.33٪ 11 71.44٪ 12 73.33٪ 11 122٪ 11 71.44٪ 12 73.33٪ 
5 11 122٪ 11 122٪ 11 71.44٪ 12 73.33٪ 11 71.44٪ 11 122٪ 
6 12 73.33٪ 11 122٪ 12 73.33٪ 11 122٪ 12 73.33٪ 11 71.44٪ 
7 11 122٪ 11 71.44٪ 11 122٪ 11 71.44٪ 11 122٪ 11 122٪ 
8 11 71.44٪ 11 122٪ 11 71.44٪ 12 73.33٪ 11 71.44٪ 11 71.44٪ 
9 11 122٪ 11 122٪ 11 71.44٪   11 71.44٪ 12 73.33٪ 

11 11 122٪       11 122٪   
11 11 71.44٪       11 71.44٪   
12 12 73.33٪       11 71.44٪   
13 11 71.44٪           

( أن آراء الخبراء قد أشارت إلى قبول جميـع عبـارات المقيـاس حيـث 4من الجدول ) يتضح
فـأكثر لقبـول  ٪72( وقـد إرتضـى الباحـث نسـبة ٪122 -٪73.33تراوحت نسبة الموافقة ما بين )

 .(42العبارات وبذلك أصبح عدد مفردات المقياس )
 ميزان التقدير-9

أبداً( حيث يعبر ذلك عن درجـات  –أحياناً  – استخدمت الباحثة ميزان تقدير ثلاثي )غالباً 
علــى التــوالي العكــس صــحيح بالنســبة للعبــارات الســلبية, وقــد تــم عرضــه علــى الســادة  (1,  1, 3)

( يوضح اراء الخبـراء حـول مقيـاس 4الخبراء والذين اقروا جميعاً مقياس التقدير الثلاثي, والجدول )
 42درجـة كحـد أقصـى الـى  172ي صـورته النهائيـة مـن التقدير, وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس فـ

 .درجة كحد ادنى
 اراء الخبراء حول مقياس البروفيل العقلي (7جدول )

 النسبة المئوية التكرارات الميزان م
 صفر٪ - ثنائي 1
 ٪122 11 ثلاثي 1
 صفر٪ - رباعي 3

 الدراسة الاستطلاعية
ــــــــى 1/3/1213الفتــــــــرة مــــــــن قامــــــــت الباحثــــــــة بــــــــإجراء الدراســــــــة الاســــــــتطلاعية فــــــــي  م إل

( لاعــب مــن 19م علــى عينــة اختيــرت مــن خــارج عينــة البحــث الأساســية وعــددها )14/3/1213
 لاعبي نادى سموحة الرياضي وذلك بهدف التعرف على:

 الصعوبات التي قد تواجهها أثناء تنفيذ الدراسة الأساسية. -
 تفهم اللاعبين لعبارات مقياس البروفيل العقلي. -
 الثبات( مقياس البروفيل العقلي -المعاملات العلمية )الصدق التأكد من  -
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 المعاملات العلمية لأداة البحث )مقياس البروفيل العقلي(:
 أولًا: الصدق

 صدق المحكمين
(, 11حيث قامت الباحثة بعرض محاور المقياس وعبارات كل بعد على الخبراء وعددهم )

 .لمحاور والعبارات معيارا لصدقةواعتبرت الباحثة نسبة الاتفاق للخبراء على ا
 صدق الاتساق الداخلي

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الـداخلي بـين كـل عبـارة ودرجـة كـل محـور وبـين كـل 
( 19محور والدرجة الكلية للمقيـاس, حيـث تـم تطبيـق المقيـاس علـى العينـة الاسـتطلاعية وعـددهن)

 .م7/3/1213م حتى 1/3/1213لاعب من لاعبي نادى سموحة الرياضي في الفترة من
وجــود علاقــة إرتباطيــة دالــة إحصــائياً بــين درجــة كــل ( 4ملحــق )( 7ويتضــح مــن جــدول )

عبارة والبعد الذي تنتمي إليه العبارة ممـا يشـير إلـى دلالـة جميـع معـاملات الارتبـاط بـين كـل عبـارة 
هـوكي الميـدان ممـا يـدل  وبين درجة البعد الذي تنتمي إلية العبارة لمقياس البروفيل العقلـي للاعبـي

قيم معـاملات الارتبـاط دالـة عنـد ( 4ملحق )( 7, جدول )على صدق تمثيل العبارات لهذه المحاور
 .مما يدل على وجود اتساق داخلي بين محاور مقياس التوافق النفسي 2.29مستوى دلالة 

يــة وجــود ارتبــاط بــين مجمــوع البعــد والدرجــة الكل( 4ملحــق )( 12كمــا يتضــح مــن جــدول )
 .للمقياس مما يدل على اتساقها الداخلي ومن ثم صدق المقياس

 ثبات: الثانياً 
عـــادة التطبيـــق بفـــارق  قامـــت الباحثـــة بحســـاب الثبـــات باســـتخدام طريقـــة تطبيـــق الاختبـــار وا 

( لاعــب مــن نفــس مجتمــع البحــث 19أســبوعان وذلــك علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية وعــددها )
تـــم تطبيـــق المقيـــاس تحـــت نفـــس الظـــروف, وقـــد تـــم إيجـــاد معامـــل وخـــارج العينـــة الأساســـية, حيـــث 

 .الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
أن قيمــــة معامــــل الإرتبــــاط قــــد تراوحــــت مــــا بــــين  ( 4ملحــــق ) (11يتضــــح مــــن جــــدول )و 

( مما يشير إلى وجود علاقة ارتباطيـة دالـة إحصـائياً بـين التطبيـق الأول والثـاني 2.73  –2.47)
 .ر المقياس مما يدل على أنها ذات معامل ثبات عاليلجميع محاو 

 وضع الصورة النهائية للمقياس -6
في ضوء ما أبداه الخبراء من أراء واقتراحات وبعد أجـراء التعـديلات علـى الصـورة المبدئيـة 
الاولى والثانية أمكن الحصول على الصورة النهائيـة للمقيـاس والتـي تـم تطبيقهـا علـى عينـة البحـث 

( عبــارة, حيــث قامــت 42ية بهــدف التأكــد مــن المعــاملات العلميــة لهــا, واشــتملت علــى )الاســتطلاع
الباحثــة بتوزيــع عبــارات محــاور المقيــاس عشــوائياً لكــى يــتم تطبيقــه علــى افــراد العينــة الاســتطلاعية 

 ( 9)ملحق لإيجاد المعاملات العلمية للمقياس.
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 الدراسة الأساسية
ــ ى  لاعبــي هــوكي الميــدان  مــن أفــراد عينــة البحــث تــم تطبيــق مقيــاس البروفيــل العقلــي عل

م مــع مراعــاة توحيــد نفــس الظــروف والشــروط عنــد 13/6/1213م إلــي 13/3/1213اعتبــاراً مــن 
تطبيــق المقيــاس علــى جميــع أفــراد عينــة البحــث, بعــد إنتهــاء الباحثــة مــن إجــراء الدراســة الأساســية 

جــــراء المعــــادلات قامــــت بتفريــــغ البيانــــات والنتــــائج مــــن اســــتمارات المقيــــاس  فــــي كشــــوف تفريــــع وا 
 .الإحصائية اللازمة للبحث

 المعالجات الإحصائية
 .المتوسط الحسابي  .الانحراف المعياري  .معامل الارتباط 
 .تحليل التباين  1اختبار كا  )اختبار )ف 
  اختبار دلالة الفروقL.S.D.  . النسب المئوية  

 عـرض ومناقشــة النتائـج
 78ن =  وق لتحديد معنوية عبارات المحور الأول )التصور العقلي( للاعبي الهوكيدلالة الفر  (12جدول )

الوزن  أبداً  أحياناً  غالباً  عبارات المحور م
 النسبي

الأهمية 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك 2قيمة كا النسبية

 124.7 76.66 172 13.33 12 12.22 19 44.44 92 أتصور شكل أداء مهاراتي قبل أدائها في المنافسة  1

أحدد صـورة فـي عقلـي لأفضـل أدائـي للمهـارة لتحقيـق  1
 129.3 73.94 177 13.33 12 11.44 14 46.22 67 الفوز بالمنافسة  

لــــدى القــــدرة علــــى مشــــاهدة شــــكل أدائــــي بــــالرغم مــــن  3
 74.4 41.11 142 4.44 9 43.33 99 12.22 19 ضغوط المباراة  "صعوبة المنافسة"

 112.4 71.11 129 4.44 9 13.33 12 72.22 42 جسمي أثناء أداء المهارة لدى القدرة على الشعور ب 6

أتصــــور أدائــــي المهــــارى فــــي المواقــــف التــــي تتطلــــب  9
 124.9 74.44 179 13.33 12 13.33 12 43.33 99 التحدي.

لــدى درجــة الــوعي العقلــي لأدائــي للمهــارة قبــل البــدء  4
 111.4 71.22 124 6.22 3 14.22 11 72.22 42 في أدائها .

أشـــــعر بوجـــــود صـــــورة واضـــــحة لـــــلأداء النـــــاجح فـــــي  4
 71.3 44.47 149 12.22 19 14.44 12 93.33 62 المنافسة أو غير واضحة للحالة الانفعالية.

ــــابني صــــورة واضــــحة تمامــــاَ بالإحســــاس الحركــــي  7 ينت
 121.1 77.77 122 43.33 99 12.22 19 4.44 9 لأدائي أثناء سير المباراة .

د مــــن خبراتـــي الســــابقة فــــي شـــكل أدائــــي أثنــــاء أســـتفي 7
 112.4 71.11 129 4.44 9 13.33 12 72.22 42 المواقف الصعبة 

لــدى القــدرة علــى القيــام بأفضــل أداء للمهــارات نتيجــة  12
 121.1 77.77 122 4.44 9 12.22 19 43.33 99 لتصور أفضل الطرق لأدائها في المنافسة.

للمهـارات قبـل تنفيــذها لا أسـتطيع تصـور شـكل أدائـي  11
 123.7 72.22 172 12.22 19 12.22 19 42.22 69 أثناء مباراة الهوكي.

ـــــاء أداء المهـــــارة  11 يمكننـــــي إحســـــاس صـــــورة أدائـــــي أثن
 124.9 74.44 179 13.33 12 13.33 12 43.33 99 وسير المباراة ككل .

 112.4 71.11 129 4.44 9 13.33 12 72.22 42 يمكنني التحكم في أعصابي  قبل تنفيذ مهاراتي .   13

 43.77=1.15عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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( دلالـــة الفـــروق لتحديـــد معنويـــة عبـــارات المحـــور الاول )التصـــور 11يتضـــح مـــن جـــدول )
( لجميع العبارات وهذا يؤكد على 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1العقلي(, حيث جاءت قيمة كا

لغت الاهمية النسبية لعبـارات المحـور الاول )التصـور العقلـي( مـا معنوية عبارات تلك المحاور, وب
(, ويتبعها العبارة رقم 71.22( حيث بلغت )4( وكانت اعلى قيمة للعبارة رقم )71: 41.11بين )

(ثــم يليهــا 44.47( حيــث بلغــت )4(, وكانــت اقــل قيمــة للعبــارة رقــم)71.11( وبلغــت )13( و )7)
 (.41.11( حيث بلغت )3العبارة رقم )
 78ن =  دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات المحور الثاني )التفكير( للاعبي الهوكي (13جدول )

الوزن  أبداً  أحياناً  غالباً  عبارات المحور م
 النسبي

الاهمية 
 النسبية

قيمة 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك 2كا

أحــتفظ بطريقــة التفكيــر الإيجــابي أثنــاء  1
 121.1 77.77 122 4.44 9 12.22 19 43.33 99 المنافسة

أســتطيع التفكيــر فــي كــل مــا يحــدث فــي  2
 112.4 71.11 129 4.44 9 13.33 12 72.22 42 الملعب اثناء سير المباراة

أرتكــب أخطــاء كثيــرة عنــدما أفقــد القــدرة  3
 123.7 72.22 172 12.22 19 12.22 19 42.22 69 على التفكير أثناء أداء مهاراتي .

4 
ــــن مــــن  إعــــادة  ــــر بســــرعة أتمك التفكي

عندما يختل تفكيري أثناء الأداء الفعلي 
 في المباراة

99 43.33 12 13.33 12 13.33 179 74.44 124.9 

اشـــعر بالاســـترخاء العقلـــي أثنـــاء ســـير  5
 112.4 71.11 129 72.22 42 13.33 12 4.44 9 المباراة

ــؤثر ســلبياً  6 ــاراة ممــا ي اهــتم بنتيجــة المب
 121.1 77.77 122 43.33 99 12.22 19 4.44 9 على طريقة أدائي.

صـــياح الجمهـــور  يـــؤثر علـــى تفكيـــري  7
 111.4 71.22 124 72.22 42 14.22 11 6.22 3 أثناء المباراة .

ــر فــي  8 أشــعر بعــدم مقــدرتي علــى التفكي
 74.4 41.11 142 12.22 19 43.33 99 4.44 9 بعض أوقات المباراة

يصعب علـى التفكيـر فـي بعـض مواقـف  9
 111.4 71.22 124 72.22 42 14.22 11 6.22 3 باراة .الم

 43.77=1.15عند مستوى معنوية  2قيمة كا
( دلالــة الفــروق لتحديــد معنويــة عبــارات المحــور الثــاني )التفكيــر(, 13يتضــح مــن جــدول )

( لجميـع العبـارات وهـذا يؤكـد علـى معنويـة 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا
: 41.11ك المحاور, وبلغت الاهمية النسبية لعبارات المحور الثـاني )التفكيـر( مـا بـين )عبارات تل

( حيـــث 7(, وكـــذلك العبـــارة رقـــم )71.22( حيـــث بلغـــت )4( وكانـــت اعلـــى قيمـــة للعبـــارة رقـــم )71
(, وكانــت اقــل قيمــة 71.11( وبلغــت )1( والعبــارة رقــم )9( ويتبعهــا العبــارة رقــم )71.22بلغــت )

 (.44.47( حيث بلغت )7للعبارة رقم)
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 78ن =  دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات المحور الثالث )الإدراك( للاعبي الهوكي (14جدول )
الوزن  أبداً  أحياناً  غالباً  عبارات المحور م

 النسبي
الاهمية 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك 2قيمة كا النسبية

لدية القدرة على ادراك مشاهدة تحركات  1
 112.4 71.11 129 4.44 9 13.33 12 72.22 42 سير المباراة .المنافس اثناء 

من السهل ادراك اماكن تواجدي لأداء  1
 71.3 44.47 149 12.22 19 14.44 12 93.33 62 مهاراتي اثناء سير المباراة

أستطيع أن احدد أماكن تواجد المنافس  3
 124.9 74.44 179 13.33 12 13.33 12 43.33 99 في الملعب  اثناء سير المباراة

أستطيع ان ادرك تعليمات مدربي اثناء  6
 71.3 44.47 149 12.22 19 14.44 12 93.33 62 سير المباراة

مدرك تماما بأهمية المباراة طوال فترة  9
 123.7 72.22 172 12.22 19 12.22 19 42.22 69 المباراة أو المنافسة

أفقد إدراكي للوقت بسرعة إذا هزمت في  4
 111.4 71.22 124 72.22 42 14.22 11 6.22 3 وط الأول من المباراة .الش

أجد صعوبة في ادراك احساس الحركات  4
 74.4 41.11 142 12.22 19 43.33 99 4.44 9 التي تؤدى اثناء المباراة .

لدية القدرة على إدراك العضلات العاملة  7
 124.7 76.66 172 13.33 12 12.22 19 44.44 92 بجسمي اثناء سير المباراة .

لدية عدم القدرة على ادراك تعليمات  7
 74.7 41.94 141 12.22 19 46.44 94 9.33 6 مدربي اثناء سير المباراة

 43.77=1.15عند مستوى معنوية  2قيمة كا
( دلالــة الفــروق لتحديــد معنويــة عبــارات المحــور الثالــث )الإدراك(, 16يتضــح مــن جــدول )

( لجميـع العبـارات وهـذا يؤكـد علـى معنويـة 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا
: 41.11عبارات تلك المحاور, وبلغت الاهمية النسبية لعبارات المحور الثالث )الإدراك( مـا بـين )

( حيــث 4(, ثــم يليهــا العبــارة رقــم )71.22( حيــث بلغــت )4( وكانــت اعلــى قيمــة للعبــارة رقــم )71
 (.41.11( حيث بلغت )4اقل قيمة للعبارة رقم) ( وكانت71.11بلغت )

 78ن =  دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات المحور الرابع )الانتباه( للاعبي الهوكي (15جدول )
الوزن  أبداً  أحياناً  غالباً  عبارات المحور م

 النسبي
الاهمية 
 النسبية

قيمة 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك 2كا

ملعــب اســتطيع تــذكر كــل مــا حــدث فــي ال 1
 71.3 44.47 149 12.22 19 14.44 12 93.33 62 عقب نهاية المباراة .

ـــاهي بســـرعة  2 ـــى اعـــادة انتب ـــة القـــدرة عل لدي
 124.9 74.44 179 13.33 12 13.33 12 43.33 99 عندما يختل انتباهي 

لديــة الانتبــاه فــي أداء مهــاراتي أثنــاء ســير  3
 112.4 71.11 129 4.44 9 13.33 12 72.22 42 المباراة

ــــه خــــلال أوقــــات  4 ــــأنني غيــــر منتب اشــــعر ب
 74.7 41.94 141 12.22 19 46.44 94 9.33 6 متعددة من المباراة.

يســـهل علـــى الانتبـــاه لتحقيـــق أهـــدافي فـــي  5
 124.7 76.66 172 13.33 12 12.22 19 44.44 92 المباراة .

لا انشـــغل بهتافـــات الجمهـــور اثنـــاء ســـير  6
 124.9 74.44 179 13.33 12 13.33 12 43.33 99 المباراة .

اشــعر بأفضــل درجــات الانتبــاه اثنــاء ســير  7
 112.4 71.11 129 4.44 9 13.33 12 72.22 42 المباراة .

اخشـــى فقـــدان قـــدرتي علـــى الانتبـــاه اثنـــاء  8
 71.3 44.47 149 12.22 19 14.44 12 93.33 62 المباريات

 43.77=1.15عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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ــة الفــروق لتحديــد معنويــة عبــارات المحــور الرابــع )الإنتبــاه(, 19ن جــدول )يتضــح مــ ( دلال
( لجميـع العبـارات وهـذا يؤكـد علـى معنويـة 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا

: 41.94عبارات تلك المحاور, وبلغت الاهمية النسـبية لعبـارات المحـور الرابـع )الإنتبـاه( مـا بـين )
(, ثم يليها العبارة رقـم 71.11( حيث بلغت )4( ورقم )3ت اعلى قيمة للعبارة رقم )( وكان71.11

 (.41.94( حيث بلغت )6( وكانت اقل قيمة للعبارة رقم)74.44( حيث بلغت )1)
 78ن =  دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات المحور الخامس )التذكر( للاعبي الهوكي (16جدول )

 عبارات المحور م
الوزن  أبداً  أحياناً  غالباً 

 النسبي
الاهمية 
 النسبية

قيمة 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك 2كا

ــــي  1 ــــذكر أهــــدافي ف ــــد ت ــــون ســــعيداً عن أك
 71.3 44.47 149 12.22 19 14.44 12 93.33 62 المباراة وتحقيقها .

أبــــذل أقصــــى جهــــد فــــي اســــترجاع الاداء  2
 الامثل أثناء سير اللعب 

69 42.22 19 12.22 19 12.22 172 72.22 123.7 

كلما زادات أهمية المباراة كنـت أكثـر تـذكرا  3
 بالأداء  

69 42.22 19 12.22 19 12.22 172 72.22 123.7 

دائما اسـترجع افضـل ادائـى عنـد اشـتراكى  4
 فى المنافسة.

99 43.33 12 13.33 12 13.33 179 74.44 124.9 

5 
اســـترجع الهـــدؤء عنـــدما اتـــذكر مـــا ترتـــب 

ى فــــى الإشــــتراك فــــي عليــــة مــــن  أنفعــــال
 المنافسات السابقة . 

42 72.22 12 13.33 9 4.44 129 71.11 112.4 

اقـــــوم بالاســـــترجاع العقلـــــي لـــــلأداء فـــــي  6
 المنافسة .

69 42.22 19 12.22 19 12.22 172 72.22 123.7 

7 
ـــارات حـــين اســـمعها مـــن المـــدرب  ـــي عب ل
اتــذكر افضــل طريقــة لأداء مهــاراتي اثنــاء 

 سير المباراة . 
42 72.22 12 13.33 9 4.44 129 71.11 112.4 

تظهــر بعــض المواقــف التــي تــذكرني لأداء  8
 افضل في المباراة .

62 93.33 12 14.44 19 12.22 149 44.47 71.3 

أتمتــــع بدرجــــة عاليــــة مــــن التــــذكر فــــي  9
 123.7 72.22 172 12.22 19 12.22 19 42.22 69 المباريات 

دريب كمــا لــو يمكننــي تــذكر أدائــي فــي التــ 11
 124.7 76.66 172 13.33 12 12.22 19 44.44 92 كنت اعرض شريط فيديو

أشــــــعر بالنســــــيان عنــــــد اشــــــتراكي فــــــي  11
 المباريات الهامة

9 4.44 99 43.33 19 12.22 142 41.11 74.4 

أشـــــعر بعـــــدم الرضـــــا عنـــــد التـــــذكر فـــــي  12
 74.7 41.94 141 12.22 19 46.44 94 9.33 6 المباريات 

 43.77=1.15عند مستوى معنوية  2كاقيمة 
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( دلالـة الفـروق لتحديـد معنويـة عبـارات المحـور الخـامس )التـذكر(, 14يتضح من جـدول )
( لجميـع العبـارات وهـذا يؤكـد علـى معنويـة 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا

ــــة النســــبية لعبــــارات المحــــور الخــــامس ) ــــارات تلــــك المحــــاور, وبلغــــت الاهمي ــــذكر( مــــا بــــين عب الت
(, ثم يليهـا 71.11( حيث بلغت )4( ورقم )9( وكانت اعلى قيمة للعبارة رقم )71.11: 41.11)

 (.41.11( حيث بلغت )11( وكانت اقل قيمة للعبارة رقم)76.66( حيث بلغت )12العبارة رقم )
 دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات المحور السادس (17جدول )

 78ن =  للاعبي الهوكي )التحدث مع الذات(

 عبارات المحور م
الوزن  أبداً  أحياناً  غالباً 

 النسبي
الاهمية 
 النسبية

قيمة 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك 2كا

أضع لنفسي كلمات تجعلنـي أعطـى أفضـل  1
 ما لدية اثناء سير المباراة .  

69 42.22 19 12.22 19 12.22 172 72.22 123.7 

مـع ذاتـي أشعر بأداء أفضل عندما أتحدث  2
 عند الأداء الخطأ .

92 44.44 19 12.22 12 13.33 172 76.66 124.7 

أسـتخدم كلمــات تجعلنــي أتحكـم فــي ســرعة  3
 الأداء في المنافسة .

99 43.33 12 13.33 12 13.33 179 74.44 124.9 

ــــى تحقيــــق أفضــــل أداء  4 أخشــــى الفشــــل ف
 74.7 41.94 141 12.22 19 46.44 94 9.33 6 ناء تحدثى مع الذات فى المباراة مهارى أث

5 
ــاراة  ــق الفــوز فــى المب أهــتم بضــرورة تحقي
الهامــــة لــــذلك أحفــــز نفســــي عــــن طريــــق 

 التحدث مع ذاتى.
42 72.22 12 13.33 9 4.44 129 71.11 112.4 

أشعر بالهدوء عنـدما أحـدث نفسـي عنـدما  6
 ينتابني الضغوط النفسية أثناء المباراة.

9 4.44 99 43.33 19 12.22 142 41.11 74.4 

أرتكــــب المزيـــــد مــــن الأخطـــــاء عنـــــدما لا  7
 أتحدث مع نفسي أثناء سير المباراة .

69 42.22 19 12.22 19 12.22 172 72.22 123.7 

 111.4 71.22 124 72.22 42 14.22 11 6.22 3 ينتابني الخوف عندما أتحدث مع نفسي . 8

أشــــعر بــــأنى متــــوتر عنــــدما اتحــــدث مــــع  9
 74.4 41.11 142 12.22 19 43.33 99 4.44 9 مباراة .نفسى اثناء ال

 43.77=1.15عند مستوى معنوية  2قيمة كا
( دلالــة الفــروق لتحديــد معنويــة عبــارات المحــور الســادس )التحــدث 14يتضــح مــن جــدول )

( لجميـع العبـارات وهـذا يؤكـد 2.29دالـة عنـد مسـتوى معنويـة ) 1مع الذات(, حيث جاءت قيمة كـا
بارات تلك المحاور, وبلغت الاهمية النسبية لعبـارات المحـور السـادس )التحـدث مـع على معنوية ع
(, ثـم 71.11( حيـث بلغـت )7( وكانت اعلى قيمة للعبارة رقم )71.22: 41.11الذات( ما بين )

ــــم ) ــــارة رق ــــم)71.11( حيــــث بلغــــت )9يليهــــا العب ــــارة رق ــــل قيمــــة للعب ــــت اق ــــث بلغــــت 4( وكان ( حي
(41.11). 
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 يل التباين بين إستجابات أفراد عينة البحث في محاور مقياس البروفيل العقليتحل (18جدول )

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين محاور المقياس
 قيمة )ف( متوسط المربعات الحرية

 3.14 111 416.22 داخل المجموعات *321.24 771.67 1 1741.74 بين المجموعات التصور العقلي
 1.336 111 174.133 داخل المجموعات *112.77 1641.197 1 1761.914 موعاتبين المج التفكير
 1.279 111 641.72 داخل المجموعات *941.11 1172.746 1 1371.717 بين المجموعات الإدراك
 1.417 111 341.47 داخل المجموعات *917.13 769.717 1 1471.434 بين المجموعات الإنتباه
 1.667 111 963.673 داخل المجموعات *139.26 1246.743 1 1117.764 مجموعاتبين ال التذكر

 1.927 111 339.26 داخل المجموعات *717.14 1622.44 1 1721.91 بين المجموعات التحدث مع الذات
 3.136=  1.15قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
ـــة ( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين فـــرق 17يتضـــح مـــن جـــدول ) الـــدوري الممتـــاز الثلاث

هيئة قناة السويس( في جميع محاور مقياس البروفيل العقلي, وبناء علـى  –الصيادين  –)الشرقية 
ذلـــك ســـتقوم الباحثـــة بحســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين المتوســـطات بإســـتخدام اختبـــار أقـــل فـــرق معنـــوي 

L.S.D. 
 حث في محاور مقياس البروفيل العقلي دلالة الفروق بين متوسطات إستجابات أفراد عينة الب (19جدول )

 المتوسط الاندية محاور المقياس
 الحسابي

 هيئة قناة السويس الصيادين الشرقية L.S.D الفرق بين المتوسطات

 التصور العقلي
 *4.14 *1.47  36.414 الشرقية

 *6.67   31.764 الصيادين 2.411
    14.644 هيئة قناة السويس

 التفكير
 *7.464 *3.14  16.744 رقيةالش

 *9.974   11.424 الصيادين 2.641
    14.112 هيئة قناة السويس

 الإدراك
 *4.77 *1.724  19.213 الشرقية

 *6.743   11.124 الصيادين 2.947
    14.133 هيئة قناة السويس

 الإنتباه
 *4.444 *6.26  11.133 الشرقية

 *1.414   17.273 الصيادين 2.911
    19.644 هيئة قناة السويس

 التصور العقلي
 *4.924 *3.143  36.22 الشرقية

 *6.336   32.714 الصيادين 2.414
    14.673 هيئة قناة السويس

 التحدث مع الذات
 *7.91 *3.22  16.712 الشرقية

 *9.91   11.712 الصيادين 2.671
    14.62 هيئة قناة السويس

 1.15دال عند مستوى  *
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( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين نــادى الشــرقية ونــادى الصــيادين 17يتضــح مــن جــدول )
ونادى هيئة قناة السويس ولصـالح نـادى الشـرقية فـي جميـع محـاور مقيـاس البروفيـل العقلـي, وبـين 

مقيـاس نادى الصيادين ونادى هيئة قناة السويس ولصالح نادى الصيادين وذلك في جميـع محـاور 
 .البروفيل العقلي
 مناقشة النتائج

في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها وفي حدود عينة البحث يتضح من عرض الجداول 
 السابقة ما يلى:

هـل المقيـاس المعـد مـن قبـل الباحثـة يقـيس مناقشة نتائج التساؤل الأول والذى ينص على "  -1
 ؟"البروفيل العقلي للاعبي هوكي الميدان

( دلالـــة الفـــروق لتحديـــد معنويـــة عبـــارات المحـــور الاول )التصـــور 11مـــن جـــدول )يتضـــح 
( لجميــع العبــارات, وهــذا يؤكــد 2.29دالــة عنــد مســتوى معنويــة ) 1العقلــي(, حيــث جــاءت قيمــة كــا

 على معنوية عبارات تلك المحاور.
( ( دلالــة الفــروق لتحديــد معنويــة عبــارات المحــور الثــاني )التفكيــر13ويتضــح مــن جــدول )

( لجميع العبارات, وهذا يؤكـد علـى معنويـة 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا
 عبارات تلك المحاور.

( دلالــة الفــروق لتحديــد معنويــة عبــارات المحــور الثالــث )الإدراك( 16ويتضــح مــن جــدول )
علـى معنويـة ( لجميع العبارات, وهذا يؤكـد 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا
 عبارات تلك المحاور.

( دلالــة الفــروق لتحديــد معنويــة عبــارات المحــور الرابــع )الانتبــاه( 19ويتضــح مــن جــدول )
( لجميع العبارات, وهذا يؤكـد علـى معنويـة 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا

 عبارات تلك المحاور. 
وية عبـارات المحـور الخـامس )التـذكر(, ( دلالة الفروق لتحديد معن14ويتضح من جدول )

( لجميع العبارات, وهذا يؤكـد علـى معنويـة 2.29دالة عند مستوى معنوية ) 1حيث جاءت قيمة كا
 عبارات تلك المحاور.

( دلالـة الفـروق لتحديـد معنويـة عبـارات المحـور السـادس )التحـدث 14ويتضح من جـدول )
( لجميـع العبـارات, وهـذا يؤكـد 2.29معنويـة ) دالـة عنـد مسـتوى 1مع الذات( حيث جـاءت قيمـة كـا

 على معنوية عبارات تلك المحاور.
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( التـي كانـت مـن 4م( )1772) طارق محمد بدر الـدينتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 
 –التفكيـر –أهم نتائج هذه الدراسة أنه تم تحديد القدرات العقلية التـي تـتم أثنـاء الأداء إلـى )الإدراك 

 التحدث مع الذات( وهذا ما أظهرته نتائج الدراسة الحالية. –قليالتصور الع
( التـي 14م( )1227) نبيلـة احمـد محمـودوتتفق نتائج الدراسة الحالية أيضاً مع نتـائج دراسـة     

أظهرت في نتائجها أنه تم تحديد عوامل البروفيل العقلي للاعبي الرياضات الجماعية وهى)الإنتبـاه 
 الإدراك( وهذا ما أشارت إليه نتائج الدراسة الحالية. –التفكير  -التصور العقلي  -

إلـى أن توجـد علاقـة   (12م()1223) Frey Melinda, et al تؤكـد أيضـاً نتـائج دراسـة       
دالــة إحصــائياً بــين المهــارات العقليــة للاعبــين كمــا تشــير الــى أن هنــاك إدراك عــالي للاعبــين فـــي 

 وات الخبرة, وهذا ما أشارت إليه نتائج الدراسة الحالية.التدريب والمنافسة وفقاً لسن
( التــي 7( )1211) علــى حســن الويلــةكمــا تتفــق الدراســة الحاليــة أيضــاً مــع نتــائج دراســة         

أظهــرت فــي نتائجهــا أنــه توجــد فــروق دالــة احصــائياً بــين متســابقي الميــدان والمضــمار فــي الســمات 
شارت اليه نتـائج الدراسـة الحاليـة انـه توجـد فـروق دالــة احصـائياً المحددة للبروفيل النفسي وهذا ما أ

 بين لاعبي هوكي الميدان في القـدرات العقلية المحددة للبروفيل العقلي.
( التي أظهرت 4( )1771) صباح على محمدتتفق الدراسة الحالية أيضاً مع نتائج دراسة 
ة المرتبطـة برياضـة المبـارزة وهـذا مـا أشـارت في نتائجهـا أنـه تـم التوصـل إلـى تحديـد القـدرات العقليـ

اليـــة نتـــائج الدراســـة الحاليـــة انـــه تـــم التوصـــل الـــى تحديـــد القـــدرات العقليـــة المعبـــرة للبروفيـــل العقلـــي 
 للاعبي هوكي الميدان. 

ــو طالــبتتفــق الدراســة الحاليــة أيضــاً مــع نتــائج دراســة         ــى أب ــد عل ( التــي 17م()1227) ولي
نه تم التعـرف علـى البروفيـل العقلـي للاعبـي المسـتويات الرياضـية العاليـة فـي أظهرت في نتائجها أ

 بعض الأنشطة الرياضية المختلفة وهذا ما أشارت إليه نتائج الدراسة الحالية. 
وهــذا يجيــب علــى التســاؤل الأول الــذى يــنص علــى " هــل المقيــاس المعــد مــن قبــل الباحثــة 

 ان؟". يقيس البروفيل العقلي للاعبي هوكي الميد
ومــن خلالــه تــم التوصــل إلــى بنــاء وســيلة قيــاس مــن خلالهــا يمكــن التعــرف علــى البروفيــل 

 العقلي للاعبي هوكي الميدان.
هـل توجـد فـروق دالـة احصـائية فـي مقيـاس مناقشة نتائج التساؤل الثاني والذى ينص علـى " -1

 البروفيل العقلي بين اجابات فرق الدوري الممتاز للهوكيم"
ـــة 17ول )يتضـــح مـــن جـــد ( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين فـــرق الـــدوري الممتـــاز الثلاث

هيئــة قنــاة الســويس( فــي جميــع محــاور مقيــاس البروفيــل العقلــي )التصــور  –الصــيادين  –)الشــرقية 
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التحــدث مــع الــذات(, وبنــاء علــى ذلــك ســتقوم  -التــذكر  –الإنتبــاه  –الإدراك  –التفكيــر  –العقلــي 
وذلــك , L.S.Dفـروق بــين المتوســطات بإسـتخدام اختبــار أقــل فـرق معنــوي الباحثـة بحســاب دلالــة ال

 لتحديد ترتيب فرق الدوري الممتاز للهوكي.
( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين نــادى الشــرقية ونــادى الصــيادين 17يتضــح مــن جــدول ) 

حيـث ونادى هيئة قناة السويس ولصـالح نـادى الشـرقية فـي جميـع محـاور مقيـاس البروفيـل العقلـي, 
فـي  4.14, وبين الشرقية وهيئة قناة السـويس 1.47بلغ الفرق بين نادي الشرقية ونادي الصيادين 

, وبين الشرقية وهيئة 3.14محور التصور العقلي, وبلغ الفرق بين نادي الشرقية ونادي الصيادين 
, 1.724 في محور التفكير, وبلغ الفرق بين نادي الشرقية ونادي الصيادين 7.464قناة السويس 

فـي محـور الإدراك, وبلـغ الفـرق بـين نـادي الشـرقية ونـادي  4.77وبين الشرقية وهيئة قناة السـويس 
فـي محــور الانتبــاه, وبلــغ الفــرق بــين  4.444, وبــين الشــرقية وهيئــة قنــاة الســويس 6.26الصـيادين 

حــور فــي م 4.924, وبــين الشــرقية وهيئــة قنــاة الســويس 3.143نــادي الشــرقية ونــادي الصــيادين 
, وبـين الشـرقية وهيئـة قنـاة 3.22التصور العقلي, وبلغ الفـرق بـين نـادي الشـرقية ونـادي الصـيادين 

 في محور التحدث مع الذات. 7.91السويس 
( أيضاً وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين نـادي الصـيادين ونـادي 14كما يتضح من جدول )  

ع محاور مقيـاس البروفيـل العقلـي, حيـث هيئة قناة السويس ولصالح نادى الصيادين وذلك في جمي
فـي محـور التصـور العقلـي, وبلـغ  6.67بلغ الفرق بين نـادي الصـيادين ونـادي هيئـة قنـاة السـويس 

في محور التفكيـر, و بلـغ الفـرق بـين  9.974الفرق بين نادي الصيادين ونادي هيئة قناة السويس 
الإدراك, وبلـــغ الفـــرق بـــين نـــادي فـــي محـــور  6.743نـــادي الصـــيادين ونـــادي هيئـــة قنـــاة الســـويس 

فـي محـور الانتبـاه, وبلـغ الفـرق بـين نـادي الصـيادين  1.414الصيادين ونـادي هيئـة قنـاة السـويس 
فــي محــور التصــور العقلــي, وبلــغ الفــرق بــين نــادي الصــيادين  6.336ونــادي هيئــة قنــاة الســويس 
 فى محور التحدث مع الذات. 9.91ونادي هيئة قناة السويس 

باحثــة تفــوق نــادى الشــرقية جميــع محــاور مقيــاس البروفيــل العقلــي انــه مــن اكثــر وترجــع ال
الفــرق مشــاركة فــي البطــولات ســواء المحليــة او الأفريقيــة أو الدوليــة وانــه مــن اكثــر الفــرق الحاصــلة 
على الدوري الممتاز المصري بالإضافة الى البطولة الافريقية حيث انه حقق رقم يصعب على أي 

ليه في الفوز بالبطولة الافريقية مما ساعد على تفوقه فـي مقيـاس البروفيـل العقلـي, فريق الوصول ا
ثــم يليــه نــادى الصــيادين الرياضــي لأنــه يقــع فــي نفــس المحافظــة وهــى محافظــة الشــرقية, ويعتبــر 
الفريق المنافس الاول لنادى الشرقية الرياضي ويحتل المركز الثاني في ترتيب الدوري الممتاز ممـا 

ه التفــوق فــي جميــع محــاور مقيــاس البروفيــل العقلــي, امــا يــأتي فــي الترتيــب الاخيــر فــي اعطــى لــ
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مقياس البروفيل العقلي نادى هيئة قناة السويس وذلك لأنه لا يعب الهوكي الا فـي الـدوري الممتـاز 
ولا يشــارك فــي البطولــة الافريقيــة أو العربيــة ممــا جعــل نســبة احتكاكــه مــع الفــرق الدوليــة قليــل جــدا 

 هذا اثر على البروفيل العقلي للاعبين.و 
 & Chris Harwoodكــريس هـاورد وآخــرون وتتفـق هــذه النتـائج مــع نتـائج دراســة 

Cumming & Fletcher (1226)(, 1)م(1227)أسامة عبد الرؤوف أحمد (, ودراسة 17)م
كثـر ( إلـى أنـه توجـد فـروق دالـة احصـائياً بـين الفـرق الا14م()1211)هيثم جمال الجمسىودراسـة 

قـدرات عقليـة وتمتلــك بروفيـل عقلـي جيــد والفـرق الاقـل تركيــز, ولصـالح الفـرق الاكثــر قـدرات عقليــة 
 وتمتلك بروفيل عقلي جيد.

وهــذا يجيــب علــى التســاؤل الثــاني الــذى يــنص علــى " هــل توجــد فــروق دالــة احصــائية فــي 
 مقياس البروفيل العقلي بين اجابات فرق الدوري الممتاز للهوكي ؟". 

خلاله تم التوصل إلى تحديد ترتيـب فـرق الـدوري الممتـاز مـن خـلال البروفيـل العقلـي  ومن
 للاعبي هوكي الميدان.
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:
في ضوء اهداف البحث وتساؤلاته وفـي حـدود العينـة والاجـراءات المسـتخدمة واسـتنادا الـى 

 احثة ما يلى:المعالجة الاحصائية وتحليل النتائج استخلصت الب
 أظهرت النتائج ان محاور البروفيل العقلي للاعبي هوكي الميدان هي:  -1

 التصور العقلي -
 التفكير -
 الإدراك -
 الإنتباه -
 التذكر -
 التحدث مع الذات -

هنــاك فــروق دالــة إحصــائياً بــين اســتجابات أفــراد عينــة البحــث الأساســية فــي جميــع محــاور  -1
 من اندية الدوري الممتاز. مقياس البروفيل العقلى قيد البحث لكل نادى

ارتفــاع اســتجابات أفــراد عينــة لاعبــين هــوكي الميــدان كلمــا ارتفــع مســتوى القــدرات العقليــة  -3
 المعبرة للبروفيل العقلى .
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تفوق فريق الشرقية للهوكى علـى فريـق الصـيادين وفريـق هيئـة قنـاة السـويس, وتفـوق نـادى  -6
 الصيادين على فريق هيئة قناة السويس.

 التوصيات
 من خلال النتائج التي امكن للباحثة التوصل اليها في هذا البحث توصى بما يلى: 

استخدام مقياس البروفيل العقلي لدى لا عبى هوكي الميدان للتعـرف علـى القـدرات العقليـة  -1
 وتعديلها.

تطبيــق مقيــاس البروفيــل العقلــي علــى اللاعبــين بشــكل دوري خــلال الموســم الرياضــي ممــا  -1
القــدرات العقليــة المميــزة للاعبــين والتعــرف علــى جوانــب القصــور فــي  يســمح بــالتعرف علــى

 محاور البروفيل العقلي وتطويرها .
يمكن الاسترشاد  بنتائج مقياس البروفيل العقلي في الانتقاء وتوجيه لاعبي هوكي الميـدان  -3

 إلى المستويات الرياضية الأفضل والاشتراك في المسابقات الرياضية.
قـــاييس نوعيـــة للرياضـــيين فـــي مختلـــف الأنشـــطة الرياضـــية المختلفـــة فـــي الاهتمـــام ببنـــاء م -6

 المراحل العمرية التدريبية  للسمات المميزة للبروفيل العقلي للرياضيين.
ضرورة الاهتمام بتشخيص نواحى الضعف والقوة فيما لدى لاعبين هوكي الميدان لمحاولة  -9

 وضع تصور للعلاج وتنمية القدرات العقلية.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

486 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

 مراجع المراجعقائمة ال
 أولًا: المراجع العربىة

, دار الفكـر العربـي, مباد  علـم الـنفس الرياضـي )المفـاهيم ـ التطبيقـات(أحمد أمين فــوزي:  .1
 م .1223القاهرة, 

وجهة الضبط وعلاقتهـا بالبروفيـل النفسـي الانفعـالي لـدى لاعبـي أسامة عبد الرؤوف أحمـد:  .1
 م.1227الرياضية بنين, جامعة بنها, , رسالة دكتوراه, كلية التربية كرة القدم

دراسة تحليليـة للبروفيـل النفسـي بـين رياضـي المسـتوى العـالي, المجلـة أسامة كـامل راتـب:  .3
ــة والرياضــة ــة البدني ــة للتربي ( ينــاير وابريــل, كليــة 16(, )13, العــدد )العلمي

 م.1771التربية الرياضية بنين, جامعة حلوان,
ـــدريب الرياضـــيالمهـــارات اأســـامة كــــامل راتـــب :  .6 , دار الفكـــر العربـــي, القـــاهرة, لنفســـية والت

 م.1223
, رســالة دكتــوراه, البروفيــل النفســي لانتقــاء الناشــئين فــي تــنس الطاولــةخالـد طــاهر الزغبــى:  .9

 م.1224كلية التربية الرياضية ببورسعيد, جامعة قناة السويس, 
ــة والقــصــباح علــى صــقر:  .4 ــة الحركي ــه للقــدرات التوافقي ــة المرتبطــة دراســة عاملي درات العقلي

ــــارزة , رســــالة دكتــــوراه, كليــــة التربيــــة الرياضــــية بنــــات, جامعــــة برياضــــة المب
 م .1771الإسكندرية, 

دراسة القدرات العقليـة المسـهمة فـي مهـارة التصـويب فـي لعبـة كـرة طارق محمد بدر الدين:  .4
ــــد ــــات, جامعــــة الإســــكندرية, الي ــــة الرياضــــية بن ــــوراه, كليــــة التربي , رســــالة دكت

 م.1772
ــار طــارق محمــد بــدر الــدين, عرفــة علــى ســلامة:  .7 دراســة لتحديــد المســتويات المعياريــة لاختب

, المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة والرياضــة, الإدراك البصــري للاعبــي كــرة اليــد
 م1222كلية التربية الرياضية بنين, جامعة حلوان, 

نفسـي لـدى متسـابقى الميـدان بنـاء مقيـاس السـمات المحـددة للبروفيـل العلى حسـن الويـل:  .7
, رســالة ماجســتير , كليــة التربيــة الرياضــية بنــين, والمضــمار بدولــة الكويــت

 م .1211جامعة الزقازيق, 
, مجلـــة الجمعيـــة اســـتراتيجيات التفكيـــر فـــي المنافســـة الرياضـــيةمحمــد العربـــي شــمعون:  .12

, المصرية لعلم النفس الرياضـي, علـم الـنفس الرياضـي بـين النظريـة والتطبيـق
 م . 1777القاهرة, مارس, 

(, مركـز الكتـاب 1, ط)اللاعـب والتـدريب العقلـيمحمد العربي شمعون, ماجدة إسماعيل:  .11
 م .1221للنشر, القاهرة, 

, دار الفكـر العربـي, القـاهرة, علم نفـس المـدرب والتـدريب الرياضـي محمد حسن علاوى: .11
 م.1774
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 م.1221الفكر العربي, القاهرة, , دار علم نفس التدريب والمنافسةمحمد حسن علاوى:  .13
مقياس البروفيل النفسـي لناشـس سـباحة المنافسـات بمحافظـة محمد عبد العزيز خزعل:  .16

, المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة والرياضــة, المــؤتمر العلمــي لقســم الإســكندرية
العلــــوم التربويــــة والنفســــية والاجتماعيــــة, أبريــــل, الجــــزء الثــــاني, كليــــة التربيــــة 

 م .1227ة بنات بفلمنج, جامعة الإسكندرية, الرياضي
النظريــة والتطبيــق  –ســيكولوجية التربيــة البدنيــة والرياضــية محمـود عبــد الفتـاح عنــان :  .19

 م .1779, دار الفكر العربي, القاهرة, والتجريب
, المجلـة العلميـة البروفيـل العقلـي للاعبـي بعـض الرياضـات الجماعيـةنبيلة أحمد محمود :  .14

دنيــة والرياضــة, الجــزء الأول, كليــة التربيــة الرياضــية بنــات بفلمــنج, للتربيــة الب
 م . 1227جامعة الإسكندرية,

, رســـالة بنــــاء مقيــــاس للـبروفيــــل العقلـــي للاعبـــي تـــنس الطاولـــةهيــثم جمـــال الجمســـى:  .14
 م.1211دكتوراه, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق, 

ــل اوليــد علــى أبــو طالــب :  .17 ــةالبروفي ــي للاعبــي المســتويات الرياضــية العالي , رســالة لعقل
 م.1227دكتوراه, كلية التربية الرياضية بنات بفلمنج, جامعة الإسكندرية, 

 ثانياً: المراجع الاجنبية:
19- Chris Harwood, et al : Motivational Profile And Psychological 

Skills Use With in Elite Youth Sport, Journal of 

Applied Sport Psychology, 16 (40), 318-332 ,2004.    

20- Frey, Melinda, et al: An Exploration of The Practice And 

Competition Settings, Journal of Applied Sport 

Psychology,    15(2),115- 1280, 2003 
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