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تاثير تدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاعات عمي بعض المتغيرات البدنية والاداء 
 المياري لدي ناشئ حراس مرمي كره القدم

 اعداد/محمود عبد الرحمن حامد

  المخمص بالمغة العربية :

ييدف البحث الي استخدام تدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاعات ومعرفة تاثيره 
ات البدنية ومتسوي الاداء المياري لدي ناشئ حراس مرمي كره القدم عمي بعض المتغير 

( حراس مرمي من ناشئين نادي اسوان ،استخدم الباحث المنيج 2،اشتممت العينة عمي )
التجريبى وكانت أىم النتائج ان التدريبات باستخدام صندوق صندوق الخطو متعدد الارتفاعات 

ت البدنية والاداء المياري  لناشئ حراس المرمي ادي الي حدوث تحسن في مستويات الصفا
 ووجود فروق دالو احصائيا بين كلا من القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي

  الممخص بالمغة الانجميزية :
The effect of multi-height step box training on some physical 

variables and skill performance of junior football goalkeepers 

 

The research aims to use the multi-height pedestrian box exercises 

and know its effect on some physical variables and the level of skill 

performance of junior football goalkeepers. The multi-height step led 

to an improvement in the levels of physical attributes and skill 

performance of the junior goalkeepers, and there were statistically 

significant differences between the tribal and remote measurements in 

favor of the dimensional measurement. 
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  المقدمة:

في ممعب المبارة عمي ما يتمتع بة من قدرات بدنية  يتحدد مستوي إجاده اللاعب للأداء
وميارية، حيث اصبح الأتجاة الحديث للأرتقاء بكفاءة اللاعب البدنية والميارية توجة البرامج 

فيا التدريبية حيث تعد تمرينات صندوق الخطو من اشكال التمرينات الحديثة والتي يمكن توظي
 في تحسين مستوي  القدرات البدنية والميارية 

واخرون ان تمرينات صندوق الخطو تحسن من (  1996بريك )Brick,L ويبين 
مستوي المياقة البدنية وتساعد اجيزة الجسم عمي العمل بكفاءة ،إذ يتحسن مستوي القوة 

دي إلي تحسين العضمية والتحمل العضمي وبخاصة عضلات الطرف السفمي والمرونة كما تؤ 
 (5,32,5)التوافق بين اجزاء الطرف العموي والسفمي 

ان حركة صعود وىبوط الدرج  )Champion, N., & Hurst, G. (2222ويشير 
 (  269 ,,من التمرينات الشائعة في حياتنا اليومين ) 

انة لمزيد من الامان عند اداء تمرينات صندوق الخطو يجب   .Rosser , Mويشير 
الخطو باحدي القدمين في حين تكون الاخري متصمة بالارض، مع الاحتفاظ ان يؤدي 

 (  2,52  2,بالركبتين في حالة انتثناء بسيط )
ان تمرينات صندوق الخطو يمكنيا ان تمقي بأعباء  Westcott (1996 )ويوضح 

ستخدام عالية عمي اجيزة الجسم المختمفة وتزيد من استجابة القمب اكثر مما يحققة التدريب بأ
 ( 2,91  9,ادوات خري ) 
ان حارس المرمي ىو اخر خط دفاعي واخر امل  ( 2225حنفي مختار )ويذكر 

وعمي حارس المرمي تتوقف كثير نتيجة  .لمفريق ضد مياجم يكون قد تخطي لاعبي الدفاع 
اه وحارس المرمي يعتبر مساويا لكل الفريق عندما يحافظ عمي مرم  .المبارة اما فوز او ىزيمة

نظيفا وبالعكس من ذلك فإنو يوجو إليو الموم والنقد اذا ما اخطا وتسبب عن ذلك تسجيل 
 ( 271  3الفريق المضاد ىدفا في مرماه )
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بان حارس المرمي العمود الفقري لمفريق بسبب المركز ( 1999يوسف كماش ) يذكر
ن طبيعة المباريات الذي يشغمة ، ويتطمب منو الدفاع عن مرماه بصورة مركزة وفعالة ،اذ ا

 ( 65: 9)تتطمب ان يمتاز حارس المرمي بميارات اساسية خاصة  

في ضوء من ما سبق من اىمية تدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاعات الذي يعمل 
عمي تحسين مستوي المياقة البدنية وكفاءة اجيزه الجسم المختمفة ومستوي الاداء المياري 

من خلال اطلاع الباحث عمي العديد من الدرسات المرتبطة لبعض الرياضات المختمفة ، و 
السابقة قد لاحظ ان ىناك عمي حد عممو ندرة الابحاث والدرسات التي تناولت تدريبات 
صندوق الخطوا متعدد الارتفاعات عمي حراس مرمي كرة القدم بينما لاحظ ان ىناك ابحاث 

تفاعات عمي بعض الرياضات ودرسات قد تناولت تمرينات صندوق الخطو متعدد الار 
المختمفة ، وىذا ما دفع الباحث الي المحاولة لمعرفة تاثير استخدام تدريبات صندوق الخطو 
متعدد الارتفاعات عمي بعض المتغيرات البدنية ومتسوي الاداء المياري لدي ناشئ حراس 

 مرمي كرة القدم 
 ىدف البحث: 

و متعدد الارتفاعات ومعرفة تاثيره ييدف البحث الي استخدام تدريبات صندوق الخط
 -عمي 2
 بعض المتغيرات البدنية  لدي ناشئ حراس مرمي كره القدم  -,
 متسوي الاداء المياري لدي ناشئ حراس مرمي كره القدم. -3

 فروض البحث:
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض  -,

 العينة لصالح القياس البعدي. المتغيرات البدنية لدى أفراد
 توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في مستوي  -3

                                               الاداء المياري  لدى أفراد العينة لصالح القياس البعدي.
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 بعض المصطمحات الواردة بالبحث: 
 :ميارات حارس المرمي 

الميارات التي تمكن الحارس من التعامل مع الكرة المصوبة الي مرماه داخل     
منطقة حزاء فريقو طبقا لممميزات التي منحيا لو قانون كره القدم دون باقي زملائو اللاعبين.) 

1  2,1, ) 
 تمرينات صندوق الخطو : 

البدنية والفسيولوجية من ىي ذالك النوع من التدريبات البدنية التي تتم لاكتساب المياقة 
خلال التحرك لاعمي ولأسفل عمي صندوق او منصة الخطو مع السيطرة والتحكم في الاداء 
ضد ومع الجاذبية الارضية بتوافق تام بين عمل الطرف العموي والسفمي لمجسم تبعا للاسس 

 (2,2 7التربوية والعممية )
 الدراسات السابقة :

تاثير برنامج (، بعنوان "  5( ) 3533دراسة " محمد احمد محمود) -,
عمي بعض الصفات البدنية الخاصة ومستوي  TRXتدريبي باستخدام تدريبات 

"واستيدفت الدراسة التعرف عمى عمي  .الاداء المياري لدي حراس مرمي كره القدم
عمي بعض الصفات البدنية الخاصة  TRXتاثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات 

 3,مياري لدي حراس مرمي كره القدم ، اشتممت عينو البحث عمي ومستوي الاداء ال
حارس مرمي من انديو اسوان والتحرير وكيما و مركز شباب الحصايا ، واستخدم 
الباحث المنيج التجريبي ، وكانت أىم النتائج ان البرنامج المقترح ادي الي حدوث 

المرمي ووجود فروق  تحسن في مستويات الصفات البدنية والاداء المياري  لحراس
دالو احصائيا بين كلا من القياس القبمي والبعدي في تحسن مستوي بعض القدرات 

 الميارية لحراس المرمي لصالح القياس البعدي

(، بعنوان "  1 ) (2229إبراىيم محمد أحمد عبدالله )دراسة "  -3
مرمي كرة برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البدنية والاداءات الميارية لحراس 

، وىدفت الدراسة  إلي تصميم برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدم لمدرجة الاولي 
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بعض القدرات البدنية والاداءات الميارية لحراس مرمي كرة القدم لمدرجة الاولي ، 
( من حراس مرمي 5,واستخدم الباحث المنيج التجريبي ،اشتممت عينة البحث عمي )

حمة بالدرجة الاولي ، وكانت النتائج وجود تحسن ايجابيا نادي كفر الشيخ وبمدية الم
 في نسبة المستوي البدني والمياري لحراس المرمي

أثر بعنوان " ، (  6( )  2215معتصم احمد الخطاطبة )دراسة "  -2
برنامج لمتمرينات اليوائية باستخدام جمل حركية مقترحة عمي تعميم ميارة 

استيدفت الدراسة التعرف عمي اثر استخدام ، و التصويبة السممية في كرة السمة 
البرنامج اليوائي الذي يستخدم جمل حركية مقترحة عمي تعمم ميارة التصويبة السممية 
لدي طمبة كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة والتعرف عمي الفروق بين اثر استخدام 

لتقميدي استخدم برنامج لمتمرينات اليوائية باستخدام جمل حركية مقترحة والبرنامج ا
( طالب من كمية عموم 39الباحث المنيج التجريبي ، واشتممت عينة الدراسة عمي )

الرياضة جامعة مؤتة وأسفرت اىم النتائج ان استخدام النماذج الحركية المشابية 
لميارة الألعاب الرياضية ضمن حصص تمرينات الايروبكس طريقة فعالة في سرعة 

 تعمم الميارات الحركية 

تأثير تمرينات  بعنوان" (2( )3556" )لبنة عماد الدين فريد راسة د -2
الايروبكس عمي اداء بعض ميارات كرة السمة لطالبات شعبة التدريس بكمية التربية 
الرياضية ، واستيدفت الدراسة محاولة التعرف عمي تاثير تمرينات الايروبكس عمي 

ب من الوثب والرمية الحرة اداء بعض ميارات كرة السمة مثل المحاورة والتصوي
والتصويبة السممية لطالبات شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية ، وقامت الباحثة 
باستخدام المنيج التجريبي ، واشتممت عينة البحث عمي طالبات شعبة التدريس بكمية 
التربية الرياضية جامعة المنيا ، واسفرت اىم النتائج عمي ان استخدام الطريقة 

قميدية كان ليا تأثير ايجابي محدود في حدوث تقدم في اداء ميارات كرة السمة قيد الت
الدراسة لطالبات المجموعة الضابطة واستخدام التمرينات اليوائية كان لو تأثير ايجابي 
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وفعال في حدوث تقدم في اداء ميارات كرة السمة قيد الدراسة لطالبات المجموعة 
 .التجربية

 منيج البحث: 
خدم الباحث المنيج التجريبى باستخدام " التصميم التجريبى لممجموعة الواحدة" عن است

 طريق القياسين القبمى والبعدى وذلك لمناسبتة لطبيعة البحث. 
 مجتمع وعينة البحث: 

 1,اشتمل مجتمع البحث عمي ناشئي حراس مرمي كرة القدم في محافظو اسوان تحت 
بالطريقة العمدية من ناشئين حراس مرمي نادي اسوان  (، واختيرت العينة32سنة وعددىم )

 ( حراس مرمي . 2وعددىم )
 2 شروط اختيار عينة البحث

 تعاون المسئولين بالنادي وتسييل ميمة إجراء البحث .ـ  ,
 ـ توافر الإمكانيات المادية )ملاعب ، أجيزة ، أدوات( . 3
 ي يديرىا الاتحاد المصري لكرة القدم .ـ يعتبر ىذا الفريق مستقبل النادي في مسابقات الت 2
 من حيث الالتزام ومواعيد التدريبـ انتظام اللاعبين في نادى أسوان الرياضي  2

 3533/,353ان يكون عينة البحث من الحراس المقيدين بنادي اسوان الرياضي موسم 
 الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث:

 رام.ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو ج -
 رستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(. -
 لقياس الزمن. Stopwatchساعة إيقاف  -
 صندوق خطو متعدد الارتفاعات  -
  ( 5كرة قدم مقاس ) -
                                   كرة تنس ارضي .                              - 
 ممعب كرة قدم . - 
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 تجانس عينة البحث:
باحث بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية )السن، قام ال    

الطول، الوزن، العمر التدريبى( التي قد تؤثر عمى نتائج البحث كما ىو موضح في الجداول 
 التالية2

 (1جدول )
 متغيرات الاساسيةالالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في 

 (3)ن=

 وحدج انقياص يزاخ الاساسيحانًتغ و
انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري
 يعايم الانتىاء

 1.1 1.11 16.61 سُح انسٍ 1

 1.45- 1.126 1.61 يتز انطىل 2

 1.51 2.51 66.33 كجى انىسٌ 3

 1.1 1.51 4.51 سُح انعًز انتدريثي 4

( أي 25.57  525.,-قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) أن: ( 1يوضح جدول )
 ( مما يشير إلى تجانس العينة في المتغيرات السابقة.2انحصرت بين )+

 (2جدول )
  في الاختبارات البدنية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفمطح      

 (3)ن=

 الاختثاراخ و
وحدج 

 انقياص

 انًتىسط

 انحساتي

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الانتىاء

 1.635 1.15 5.33 ثاَيح يتز يع تدايح يتحزكح 31عدو  1

 1.635 .1.1 1..1 يتز/سى انىثة انعزيض يٍ انثثاخ 2

 1.635 1.52 21.33 عدد/ث ثُي وفزد انذراعيٍ يٍ وضع الاَثطاح انًائم 3

 1635 1.53 13.3 ث انجزي انشجشاجي تيٍ انحىاجش 4

 3..1- 1.51 6.51 ث اندوائز انًزقًح 5
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2 12.,-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )3ح من نتائج جدول )يتض
( مما يشير إلى أن العينة موزعة توزيعا اعتداليا في  2-، 2( أي انحصرت بين )+5.625

 المتغيرات البدنية قيد البحث.
 (3جدول )

 في الاختبارات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفمطح
 (3)ن= الميارية              

 الاختثاراخ و
وحدج 

 انقياص

 انًتىسط

 انحساتي

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الانتىاء

 1.1 1.11 11.11 عدد انعزضيح انعانيح انكزاخ يسك يهارج 1

 1.635- 1.52 11.66 عدد انجاَثيح انكزاخ نًسك الارتًاء يهارج 2

 1.11 1.11 1.1 ددع انكتف قزب انكزج ريي يهارج اختثار 3

2 5.625 -( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدول ) 
( مما يشير إلى أن العينة موزعة توزيعا اعتداليا في  2-، 2( أي إنحصرت بين )+5.55

 المتغيرات الميارية قيد البحث.
 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث:

 الصدق: )صدق التمايز( -أ
 عمى الاختبارات بتطبيق وذلك التمايز صدق الباحث استخدم الصدق معامل لإيجاد
 البحث مجتمع نفس من مميزين، غير والأخرى حراس مرمى مميزين إحداىما مجموعتين

 المجموعتين عمى الاختبارات طبقت وقد مرمى، حراس (9)منيما كل عدد البحث عينة وخارج
 .ذلك يوضح (2) م وجدول,3/353,/7,م الي ,3/353,/1,من رةالفت خلال

 ( يوضح الفروق بين المجموعتين2والجدول رقم )
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 (4جدول)

المميزة وغير  دلالة الفروق بين متوسطات الاختبارات البدنية قيد البحث لممجموعتين
 (6= 2= ن 1) ن  المميزة

 و
الاختثاراخ 

 انثدَيح

وحداخ 

 انقياص

 انًجًىعح انغيز يًيشج انًجًىعح انًًيشج
قيًح 

انًتىسط  خ

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

1 

يتز  31عدو 

يع تدايح 

 يتحزكح

 1.22 5.25 .1.2 4.46 ثاَيح

-

5.5

. 

2 

انىثة 

انعزيض يٍ 

 انثثاخ

 يتز/سى

2.25 1.16 1.1. 1.15 
21.

11 

3 

ثُي وفزد 

انذراعيٍ يٍ 

وضع 

اح الاَثط

 انًائم

 عدد/ث

26 2.36 1..51 1.1. 
1.1

4 

4 

انجزي 

انشجشاجي 

 تيٍ انحىاجش

 ث

1.61 1.44 13.41 1.61 

-

6.3

1 

5 
اندوائز 

 انًزقًح

 ث
..51 1..4 1.66 141 

2..

6 

  2023( = 2025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

المميزة ( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير 2يتضح من جدول )
في جميع الاختبارات البدنية قيد البحث لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيم )ت( 

( وىي أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى 5,.235 3.16المحسوبة للاختبارات ما بين )
 ( مما يدل عمى صدق اختبارات البدنية5.55)
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 (5جدول )

ممجموعتين المميزة رية  قيد البحث لدلالة الفروق بين متوسطات الاختبارات الميا
 (6= 2= ن 1)ن        وغير المميزة 

 و
الاختثاراخ 

 انًهاريح

وحداخ 

 انقياص

قيًح  انًجًىعح غيز انًًيشج انًجًىعح انًًيشج

 خ

 
انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

1 

 يسك يهارج

 انعانيح انكزاخ

 حانعزضي

 1.63 11.33 2.25 5..1 عدد
15.

11 

2 

 يهارج

 نًسك الارتًاء

 انكزاخ

 انجاَثيح

 1.11 66.. 5..1 12.13 عدد
11.

12 

3 

 يهارج اختثار

 انكزج ريي

 انكتف قزب

 2..1 6.16 2.42 15.51 عدد
6.4

1 

  2022( = 2025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

المجموعتين المميزة وغير المميزة  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين5يتضح من جدول )
في جميع الاختبارات الميارية لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبة 

( وىي أكبر من قيمتيا الجدولية عند ,2,5.5 9.25للاختبارات الميارية قيد البحث ما بين )
 ( مما يدل عمى صدق الاختبارات الميارية.5,55مستوى )

 الثبات -ب

عادة الاختبار تطبيق طريقة الباحث استخدم الثبات معامل لإيجاد  عينة عمى التطبيق وا 
 في استخداميا والسابق الأساسية، البحث عينة خارج ومن مجتمع نفس من حراس (9) قواميا
الي الفترة  ,3/353,/35في الفترة من   البحث قيد للاختبارات الصدق إيجاد
 .كذل يوضح (9) وجدول ,3/353,/36
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 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في الاختبارات البدنية  قيد البحث

 (6) ن=

 و
الاختثاراخ 

 انثدَيح

وحداخ 

 انقياص

 انتطثيق انثاَي انتطثيق الاول
قيًح 

انًتىسط  ر

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

1 

يتز  31عدو 

تدايح  يع

 يتحزكح

 1.21 5.15 1.22 5.25 ثاَيح
1.1

.6 

2 

انىثة 

انعزيض يٍ 

 انثثاخ

 يتز/سى

1.62 1.11 1.64 1.16 
1.6

33 

3 

ثُي وفزد 

انذراعيٍ يٍ 

وضع 

الاَثطاح 

 انًائم

 عدد/ث

1..51 1.1. 16.11 1.6. 
1.1

64 

4 

انجزي 

انشجشاجي 

 تيٍ انحىاجش

 ث

13.41 1.61 13.31 1.11 
1.6

66 

5 
اندوائز 

 ًزقًحان

 ث
1.66 1.41 161 1.41 

1.6

5. 

  2071( =2025قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني فى  9يتضح من جدول )
، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات البدنية قيد البحث ما  الاختبارات البدنيةجميع 
وىي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل عمى ثبات تمك ( 25.696 5.719بين )

 الاختبارات.
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 (7)جدول 
قيد  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في الاختبارات الميارية لمعينة

 (6) ن=     البحث

 و
الاختثاراخ 

 انثدَيح

وحداخ 

 انقياص

 انتطثيق انثاَي انتطثيق الاول
قيًح 

انًتىسط  ر

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

1 

 يسك يهارج

 انكزاخ

 انعانيح

 انعزضيح

 1.36 6.66 .1.1 6.51 عدد
1.6

36 

2 

 يهارج

 الارتًاء

 انكزاخ نًسك

 انجاَثيح

 1.61 1.13 5..1 1.16 عدد
1.1

56 

3 

 يهارج اختثار

 انكزج ريي

 انكتف قزب

 1.41 11 1.51 11.66 عدد
1..

51 

  2071( =2025مة )ر( الجدولية عند مستوى )قي
( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني فى جميع 5يتضح من جدول )

الاختبارات البدنية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات البدنية قيد البحث ما بين 
 عمى ثبات تمك الاختبارات( وىي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل 25.626 ,5.15)

 وسائل جمع البيانات:

 إستمارات البحث:

إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء حول المحاور والفترات الزمنية الخاصة  -,
 ( 3بتدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاعات داخل البرنامج. مرفق )

البدنية والمناسبة إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء حول تحديد الإختبارت  -3
 ( 2لعينة البحث. مرفق )
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إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء حول تحديد الإختبارت الميارية  -2
 ( 5والمناسبة لعينة البحث. مرفق )

إستمارة لتسجيل البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية ) الطول،  -5
الوزن، السن، العمر التدريبى(، ونتائج الاختبارات البدنية والميارية الخاصة بكل 

 (2لاعب. مرفق )
 الدراسات الاستطلاعية الاولى:

، ,3/353,/36م إلى ,3/353,/1,تم إجراء ىذه الدراسة فى الفترة من  -
عاملات العممية )الصدق والثبات( للإختبارات البدنية قيد البحث، بيدف حساب الم

وكذلك حساب المعاملات العممية )الصدق والثبات( لمستوي الاداء المياري  قيد 
 وكانت نتائج الدراسة:البحث 
تم التأكد من مناسبة الإختبارت المختارة لعينة البحث.وكانت نتائج الدراسة تم  -

 ختبارات البدنية والاختبارات الميارية المستخدمة في البحث  التاكد من صدق وثبات الا
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

، ,3/353,/,2إلى  ,3/353,/25تم إجراء ىذه الدراسة فى الفترة من   -
 حيث ىدفت إلى تحقيق الآتي2 

 التأكد من صلاحية ممعب التدريب . -

 المستخدمة قيد البحث. التأكد من صلاحية ومعايرة الأجيزة والأدوات -

تدريب المساعدين عمى طرق إجراءات الإختبارات الخاصة بقياس المتغيرات   -
   قيد البحث.

التعرف عمى مدى ملائمة التمرينات المستخدمة لخصائص المرحمة السنية  -
 لعينة الدراسة.
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 وكانت نتائج الدراسة كالتالى:

 جيزة المستخدمة مناسبة الأدوات والأصلاحية ممعب التدريب و  -
كفاءة وخبرة المساعدين ودقتيم في القياس وتسجيل النتائج والتعامل مع عينة  -
 البحث. 
قيد البحث مناسبة لطبيعة المرحمة  المقترحة التدريباتتم التأكد من أن  -

العمرية، حيث قام أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بإجراء التدريبات المقترحة دون أي 
ما توافر لدي الباحث إمكانية تطبيق ىذه التدريبات عمى أفراد عينة البحث صعوبات، م
 الأساسية. 

 التوزيع الزمنى لمبرنامج:

 تحديد الزمن الكمى لمتدريب خلال البرنامج المتبع وفقاً لما يمى2

 أسبوع. 3,عدد الأسابيع =  -
 وحدات تدريبية. 2عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع =  -
 دقيقة. 35,لتدريبية = زمن الوحدة ا -
 35,× وحدات تدريبية  2× أسبوع  3,الزمن الكمى لمبرنامج التدريبى=  -

 دقيقة. 5195دقيقة زمن الوحدة التدريبية = 
 X  65وحدات تدريبية  X 2اسبوع  3,زمن الجزء الرئسي لموحدة التدريبية=  -

 دقيقة  2235دقيقة زمن الجزء الرئسي= 
ن الزمن الكمى لمجزء الرئسي من الوحدة زمن تدريبات صندوق الخطو م -
 التدريبية 2

 من خلال الإستمارة التى تم عرضيا عمى السادة الخبراء )مرفق ( تم التوصل إلى2 
% من زمن الجزء 35زمن تدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاعات = *

 دقيقة. 7,الرئيسى بواقع 
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بات صندوق الخطو = الوحدات التدريب فى الأسبوع المناسبة لزمن تدري *
 وحدات تدريبية. 2

 أسبوع. 3,عدد الأسابيع=  *
  =3,الزمن الكمى لتدريبات صندوق الخطو خلال لمبرنامج التدريبى 
 دقيقة. 927دقيقة =  7,×  2× أسبوع 

 تجربة البحث الأساسية:
 القياس القبمي:

م  3533/,/2,3ن قام الباحث بإجراء القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث وذلك يوما
 والتى تضمنت قياسات المتغيرات البدنية والقباسات الميارية 

 تطبيق التجربة الاساسية :
تم تطبيق تدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاعات عمى عينو البحث وتنفيذ الوحدات 

 م.6/2/3533م حتى 3533/ ,/ 5التدريبية بممعب نادي اسوان فى الفترة من
 القياس البعدي:

 3,,,,قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لممتغيرات قيد البحث وذلك يومان   
 م والتى تضمنت تضمنت قياسات المتغيرات البدنية والقباسات الميارية .2/3533/

 المعالجات الإحصائية:
 الوسيط. -    المتوسط الحسابى. -
 مستوى الدلالة  -    الانحراف المعيارى.   -
 معامل الإرتباط. -   ء.معامل الالتوا -
 .T.testاختبار  -    نسبة التحسن. -
 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
" توجد فروق ذات دلالة  :عرض ومناقشة نتائج  الفرض الاول الذي ينص عمي  اولا2

احصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض الصفات البدنية ) القدرة 
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السرعة ( لدي ناشئ حراس مرمي كرة القدم  -التوافق–الرشاقة –والرجمينالعضمية لمزراعين 
 ) عينة البحث ( لصالح القياس البعدي
 عرض النتائج الفرض الاول  :

أسفرت القياسات وما يتبعيا من نتائج المعالجات الإحصائية أن يستخمص الباحث 
 النتائج التى سيتم عرضيا كالاتي 2

 (8جدول )
 ن متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في الاختبارات البدنية دلالة الفروق بي

 (3لمعينة قيد البحث )ن =

 انًتغيزاخ و
وحدج 

 انقياص

 تعدي قثهي
َسثح 

 انتحسٍ)%(

 قيًح

 )خ(
انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

يتز يع تدايح  31عدو  1

 يتحزكح
 6..4 21.63 1.25 4.23 1.15 5.33 ثاَيح

 .5.2- 22.11 .1.1 2.11 .1.1 1..1 يتز/سى انىثة انعزيض يٍ انثثاخ 2

ثُي وفزد انذراعيٍ يٍ  3

 وضع الاَثطاح انًائم

 عدد/ث
21.33 1.52 33.33 2.11 63.64 -5.16 

انجزي انشجشاجي تيٍ  5

 انحىاجش

 ث
13.33 1.53 6.33 1.5. 31.11 4.11 

 11.11 11.64 6..1 13.. 1.51 6.66 ث زقًحاندوائز انً 6

 5,.3( =5.55قيمو )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )

( بين 5.55وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (7يتضح من نتائج جدول )
متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في الاختبارات البدنية قيد البحث لصالح متوسط 

(، كما تراوحت 2,5 9,.5حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين)  درجات القياس البعدي،
 .%(92.62%2 7.62,نسبة التحسن ما بين)
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                           (  1شكل )

المتوسطات الحسابية لنتائج القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث في المتغيرات 
 البدنية قيد البحث

 

 

 

 

 

 
 (2شكل)

 التحسن لعينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث  ( نسبة2شكل )

20.63 22.8 

63.94 

30 

18.94 

0
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متر  30عدو 
مع بداية 
 متحركة

الوثب العريض 
 من الثبات

ثني وفرد 
الذراعين من 

وضع الانبطاح 
 المائل

الجري 
الزجزاجي بين 

 الحواجز

 الدوائر المرقمة

 % نسبة التحسن

 % نسبة التحسن

5.33 
1.71 

20.33 

13.33 
9.66 

4.23 2.1 

33.33 

9.33 7.83 

0
5

10
15
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35

متر مع  30عدو 
 بداية متحركة

الوثب العريض 
 من الثبات

ثني وفرد 
الذراعين من 

وضع الانبطاح 
 المائل

الجري الزجزاجي 
 بين الحواجز

 الدوائر المرقمة

 قبلي

 بعدى
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 مناقشة الفرض الاول :

في ضوء نتائج التحميل الاحصائي ومن خلال اىداف البحث قام الباحث بمناقشىة  
الفرض الاول والذي ينص عمي " توجد فروق ذات دلالة احصائية النتائج لمتحقق من صحة 

والبعدي في بعض الصفات البدنية ) القدرة العضمية  بين متوسطات درجات القياسين القبمي
السرعة ( لدي ناشئ حراس مرمي كرة القدم ) عينة  -التوافق–الرشاقة –لمزراعين والرجمين

 البحث ( لصالح القياس البعدي 

( وجود فروق دالة احصائيا بين  3،,( والشكل رقم ) 7حيث يتضح من الجدول رقم ) 
–ة في بعض الصفات البدنية )القدرة العضمية لمزراعين والرجمين القياسات القبمية والبعدي

السرعة ( لدي ناشئ حراس مرمي كرة القدم ) عينة البحث ( لصالح  -التوافق–الرشاقة 
القياس البعدي وىذا يعني تحسن عينة البحث  في نتائج القياس البعدي لاختبارات الصفات 

 البدنية مقارنة بنتائج القياس القبمي 

يعزو الباحث ذالك التحسن في الصفات البدنية لدي حراس المرمي الي ممارسة افراد و  
 عينة البحث الي البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاعات

والتي توصمت الي انت  (9) حيث اتفقت نتائج البحث مع دراسة معتصم الخطاطية 
ليا تاثيرا ايجابيا كبير عمي في تحسن القدرات البدنية التدريبات باستخدام صندوق الخطو 

 المختمفة 

( ان التدريبات باسخدام صندوق  2211 ()15) Aleksandraحيث اثبت دراسة  
 -الرشاقة  –الخطو اثرت تاثيرا ايجابيا عمي تطوير القدرات الحركية المختمفة مثل ) السرعة 

 والتوافق (–القدرة العضمية 

ان التدريبات باستخدام التدريبات ( 3( ) 2213صالح عبد الجابر )ة كما اكدت دراس 
 اليوائية لصندوق الخطو ادت الي وجود تحسن في القدرات البدنية كالرشاقة والسرعة الانتقالية 
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ومن خلال ما سبق عرضة يتضح لنا ان البرنامج التدريبي الذي يشتمل عمي تدريبات  
تفاعات يؤثر ايجابيا عمي بعض الصفات البدنية مثل ) باستخدام صندوق الخطو متعدد الار 

 والتوافق (.–القدرة العضمية  -الرشاقة  –السرعة 
الذي ينص عمي " توجد فروق دالة  يتحقق الفرض الاولوفي ضوء ما سبق   

احصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في بعض الصفات البدنية لدي ناشئ حراس 
 م ) عينة البحث ( لصالح القياس البعديمرمي كرة القد

 ثانيا عرض مناقشة الفرض الثاني والذي ينص عمي :
 عرض نتائج الفرض الثاني :

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات والذي ينص عمي 2" 
القياسين القبمي والبعدي في مستوي الاداء المياري)ميارة مسك الكرات العالية العرضية ، 

ارة الارتماء لمسك الكرات الجانبية ، اختبار ميارة رمي الكرة قرب الكتف( لدي ناشئ مي
  ".حراس مرمي كرة القدم ) عينة البحث ( لصالح القياس البعدي

 (9) جدول
 الاختبارات الميارية دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في 

 (3)ن = لمعينة قيد البحث

 زاخانًتغي و
وحدج 

 انقياص

 تعدي قثهي
َسثح 

 انتحسٍ)%(

 قيًح

 )خ(
انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحساتي

الاَحزاف 

 انًعياري

1 
 انعانيح انكزاخ يسك يهارج

 انعزضيح
 1.11- 2..2. 1.11 16.11 1.11 11.11 عدد

2 
 انكزاخ نًسك الارتًاء يهارج

 انجاَثيح
 5.51- 62.65 1.11 16.11 1.52 11.66 عدد

3 
 انكزج ريي يهارج اختثار

 انكتف قزب
 61.53 1.11 21.11 1.11 13.11 عدد

-

11.11 

 5,.3( =5.55قيمو )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )



 2 العدد 13التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد المجمة العممية لعموم   

 
313 

( بين 5.55وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (6يتضح من نتائج جدول )
ارات البدنية قيد البحث لصالح متوسط متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في الاختب

(، كما تراوحت نسبة 2,5 7درجات القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين)
 %(13.13%2 527.,9التحسن ما بين)

 

 

 

 

 
 

 (2شكل)

 ادلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث في المتغيرات الميارية

 

 
 

 

 

 

 التحسن لعينة البحث في المتغيرات الميارية قيد البحث  (نسبة2شكل)
في ضوء نتائج التحميل الاحصائي ومن خلال اىداف البحث قام الباحث بمناقشىة 
النتائج لمتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي " )توجد فروق ذات دلالة احصائية 
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لاداء المياري لدي ناشئ حراس بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في مستوي ا
 مرمي كرة القدم ) عينة البحث ( لصالح القياس البعدي( 

( وجود فروق دالة احصائيا بين  2,2( والشكل رقم ) 6حيث يتضح من الجدول رقم  )
القياسات القبمية والبعدية في بعض في مستوي الاداء المياري لدي ناشئ حراس مرمي كرة 

صالح القياس البعدي وىذا يعني تحسن عينة البحث  في نتائج القياس القدم ) عينة البحث ( ل
 البعدي لاختبارات الاداء المياري  مقارنة بنتائج القياس القبمي

)ميارة مسك الكرات العالية  ويعزو الباحث ذالك التحسن في مستوي الاداء المياري
رة رمي الكرة قرب الكتف( لدي العرضية ، ميارة الارتماء لمسك الكرات الجانبية ، اختبار ميا

حراس المرمي  الي ممارسة افراد عينة البحث لمبرنامج  التدريبي باستخدام تدريبات صندوق 
الخطو التي ادت الي تنمية القدرات البدنية بالتباعية ادت الي تحسن مستوي الاداء المياري 

 لعينة البحث 
ان امتلاك اللاعب McArdle   (,2) (355,)وتتفق نتيجة الدراسة مع دراسة

 لمستوي عالي من القدرات البدنية يؤدي الي حدوث تحسن مستوي الاداء المياري للاعبين.
التي اثبت ان تحسين القدرات البدنية  : Lidor R, Ziv, G (2229)(12)   ودراسة

 وتطوير مستوي الاداء المياري للاعبي بالاصافة الي تاخير حدوث التعب .
حسن مستوي الاداء المياري لدي حراس مرمي كرة القدم الي كما يرجع الباحث ت

استخدام الاسموب العممي الصحيح والسميم وتقنين الاحمال التدريبية لمتدريبات صندوق الخطو 
 متعدد الارتفاعات والتي ادت الي تحسن القدرات البدنية لدي ناشئ كرة القدم 

( 3( )2213لح عبد الجابر)صا( و  5( ) 3533محمد احمد محمود)ويتفق ذالك مع 
، عمي ان البرنامج التدربيبي المبني عمي اساس عممي سميم وعمي تقنين الاحمال التدريبية 
بشكل دقيق عمي حسب الخصائص كل مرحمة سنية يوثر ايجابيا تحسن المتغيرات البدنية 

 وتطوير مستوي الاداء المياري وزيادة كفاءة الاجيزه الوظيفية لمناشئين 
لال ما سبق عرضة يتضح لنا ان البرنامج التدريبي الذي يشتمل عمي تدريبات ومن خ

باستخدام صندوق الخطو متعدد الارتفاعات يؤثر ايجابيا عمي مستوي الاداء المياري وبيذا 
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الذي ينص عمي " توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسات  الفرض الثانييتحقق 
لاداء المياري لدي ناشئ حراس مرمي كرة القدم ) عينة البحث ( القبمية والبعدية في مستوي ا

 لصالح القياس البعدي
 الإستخلاصات والتوصيات

 :اولا : الإستخلاصات
 في ضوء أىداف البحث وفروضة وفى حدود عينة البحث توصل الباحث إلى الاتى2 

بعدي لمصفات البدنية وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبمى وال -
 لصالح القياسات البعدية.

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في مستوي  -
 الاداء المياري حارس المرمى لصالح القياسات البعدية .

استخدام تدريبات صندوق الخطو متعدد الارتفاع  لو تأثير إيجابي عمى المتغيرات البدنية  -
 %(92.62%2 7.62,حيث أنحصرت نسب التحسن مابين )

التدريبات المقترحة باستخدام صندوق الخطو متعدد الارتفاعات لو تأثير إيجابي وفعال  -
 %(13.13%2 527.,9عمى مستوى الأداء الميارى حيث أنحصرت نسب التحسن مابين  )

 ثانيا : التوصيـــات:
 العينة، يوصى الباحث بما يمى2في ضوء أىداف البحث ونتائجو وفى حدود  

 عمى مستوى قطاع الناشئين فى كرة القدم. صندوق الخطو ضرورة تطبيق تدريبات  -
يجب تنمية القدرات البدنية داخل البرامج التدريبية الخاصة بمراحل الناشئين وذلك لما  -

 ليا من تأثير عمى تحسن مستوى الأداء الميارى.
صندوق الخطو متعدد الارتفاعات داخل الوحدات التدريبية لا بد من استخدام تدريبات  -

 لمرحمة الناشئين لما ليا من تاثير ايجابي عمي تحسن مستوي الاداء المياري 
 القيام بدراسات أخرى مشابية عمى مراحل سنية لم تتناوليا الدراسة الحالية.  -
 تناوليا الدراسة الحالية .القيام بدراسات أخرى مشابية عمى مراكز اخري في الممعب لم ت  -
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