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 :ٍِخض اٌجؾش

فخع١ٍش ٔظخَ طذس٠غٝ ِمظشف  لخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ طذس٠ظ ل١خط ٘ذف حٌزلغ اٌٝ 

فٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ  ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش  ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌقف حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش 

 كذّ٘خاٚط١ٍّزس  ح  ( ط١ٍّزٓٗحٌزلغ ِٓ ِـّٛعظ١ٓ ٠ظىْٛ وً ِٕٙخ ِٓ ) ع١ٕشرظذحثٟ ، ٚطىٛٔض حٌغخدط ح٨

)ِـّٛعش طـش٠زش طذسط حٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس٠ٓ ٚفك حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف( ٚح٤خشٜ)ِـّٛعش مخرطش 

رخٌطش٠مش حٌّعظخدس(، ٚلذ أعذص حٌزخكؼش: ح٤دٚحص حٌظع١ّ١ٍش ح٢ط١ش:)لخثّش رخ٤عظ حٌظٝ ٠مَٛ  حٌٛكذط١ٓٔفظ  طذسط

ٌىظش١ٔٚش ، طقٛس ِمظشف ٌٍٕظخَ ش ح١٦ع١ٍٙخ حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ٍّ

ٜٛ حٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس٠ٓ رخٌٍغش حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف فٝ مٛء ح٤عظ حٌغخرمش،حعظّخسس طل١ًٍ دسٚط ِلظ

ح٦ٔـ١ٍض٠ش حٌٍظ١ٓ طُ حخظ١خسّ٘خ ٌظلذ٠ذ حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌظع١ّ١ّخص ٚحٌّٙخسحص حٌش٠خم١ش ، د١ًٌ حٌظ١ٍّز ٚد١ًٌ حٌّعٍُ 

فٝ دسٚط حٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس٠ٓ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٚفك حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف(، ٚأدٚحص حٌم١خط 

ظفى١ش ح٠٦ـخرٝ، ِم١خط ح١ٌمظش حٌعم١ٍش( فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش. ح٢ط١ش:)حخظزخس حٌظلق١ً ،ِم١خط حٌ

ٚؿٛد فشق رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٝ دسؿخص حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش فٝ :ٚطٛفً حٌزلغ اٌٝ

 حٌظطز١ك حٌزعذٜ ٤دٚحص حٌم١خط ٌقخٌق حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش، وزٌه ٚؿٛد فشق رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٝ

دسؿخص حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش فٝ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٝ ٚحٌزعذٜ ٤دٚحص حٌم١خط ٌقخٌق حٌظطز١ك حٌزعذٜ، ٠ٚظقف 

مخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ طذس٠ظ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش حٌحٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف  

 .حٌعم١ٍش  ٌذٜ حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١شح٦ٔـ١ٍض٠ش رخٌفخع١ٍش فٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ ٚح١ٌمظش 

  اٌىٍّبد اٌذاٌخ: إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ ، اٌزفى١ش الإ٠غبثٝ  ، ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ .

Abstract: 

The effectiveness of a proposed teaching system based on some electronic 

educational platforms in teaching Mathematics in English for 

developing achievement , positive thinking and mindfulness 

for primary school students 

The study aimed to find out the effectiveness of using proposed teaching 

system based on some electronic educational platforms in teaching Mathematics in 

English developing achievement , positive thinking Mental alertness for six 

primary students , he random sample have formed of two groups (experimental 

and control group) ,and  the  tools of research have include :(achievement test , 

positive thinking scale ,and mindfulness scale( in mathematics in English.The 

study has been reached:There is is statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental group and the control group in the post 

application of the measurement tools  in the favour of the experimental group 

,There is statistically significant difference between the mean scores of the 

experimental  group in the the  pre and  post application of measurement tools  in  

favour of  the post application , and the a proposed teaching system based on some 

electronic educational platforms in teaching Mathematics in English have been  

effective in developing  achievement , positive thinking and mindfulness in  

mathematics in English for the experimental group . 

Key words: electronic educational platforms, positive thinking , Mindfulness 
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    :ِمذِخ
ِع ص٠خدس حٌظطٛس حٌّعشفٟ حٌّقخكذ رظطٛس طىٌٕٛٛؿٟ،طغعٝ حٌظٛؿٙخص حٌظشر٠ٛش 

)رقفش  ِٕٚخ٘ؾ حٌش٠خم١خص )رٛؿٗ عخَ( حٌّعخفشس اٌٝ ِطخٌزش حٌّٕخ٘ؾ حٌذسحع١ش

ِٙخسحطٗ ٌذ٠ٗ ِٕٚٙخ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ  شرظع١ٍُ حٌّظعٍُ هشق حٌظفى١ش ٚط١ّٕ خخفش(

لذسس عٍٝ حٌظعخًِ ِع حٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ٚكٍٙخ ٚطل١ًٍ حٌّٛحلف  ح١ٌقزق ر

طخخر حٌمشحسحص حٌّٕخعزش ٚطـٕذ حٌّخخهش ٚحٌظلىُ فٝ أِٛس حٚ حٌش٠خم١ش رب٠ـخر١ش،

وؼ١شس أػٕخء حٌلً،وّخ ِٓ حٌنشٚسٜ ط١ّٕش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌذ٠ٗ ١ٌىْٛ عٍٝ ٚعٝ 

١ّٙخ ارح وخٔض حٌخزشحص ؿ١ذس أٚ ع١جش،٠ٚىْٛ ١شحص حٌش٠خم١ش أػٕخء كذٚػٙخ دْٚ طمرخٌخز

٠ذٚس كٌٛٗ ٌلظش رٍلظش ٚرذْٚ ؽشٚد عمٍٝ أػٕخء كقش  ّخٌرؾىً وخًِ  خ  ٚحع١

عظّخد عٍٝ حٌزحص،فٍُ ٠عذ حٌش٠خم١خص،٠ٚظلًّ ِغج١ٌٛش حٌظعٍُ فشد٠خ  ٚؿّخع١خ  ٚح٨

ْٓ طعٍُ حٌش٠خم١خص ِـشد حوظغ خد خٛحسص١ِخص أٚ كً حٌّؾى٩ص حٌٙذف فمو ِ

 حٌش٠خم١ش رً طٛظ١فٙخ فٝ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّخظٍفش.

سس ا١ـخز١ش أخسـص حٌفىسس حٌغٍز١ش ـخ فىـٟ عمٌٕـ١ّظٍن فىسس ٚحلدس فبرح أدخٍٕخ فٚحٌعمً 

خس ـسحغ فبرح ٌَ ٥ّٕٖ زخ٤فىخس ح١٦ـخز١ش فغظ٥ّٖ ح٤فىـحٌفـً ١٨مز، فخٌعمً حٌظٟ ظمخزٍٙخ

ي ٚحٌظفخإ،شـ١ـخز٦١٘رٖ ح١٦ـخز١خص فٟ عمٌٕخّٚؾخعسٕخظقٕع فٟ ل١خظٕخ حش ،ٚط١ّٕغٍز١شـحٌ

 عْ حٌٕفط. حٌدفخعحٌلذ٠غ حٌزحطٟ ٚحٌمدسس عٍٝ ٚحٌهخلش ٚ

ٚطغعٝ حٌظٛؿٙخص حٌظشر٠ٛش حٌّعخفشس اٌٝ ِطخٌزش حٌّٕخ٘ؾ حٌذسحع١ش رظع١ٍُ حٌظ١ٍّز ؿٛدس 

ٚحٌّغخّ٘ش فٝ كٍٙخ ٚطل١ًٍ حٌظفى١ش؛ ١ٌقزق رح لذسس عٍٝ حٌظعخًِ ِع ِؾى٩ص حٌل١خس 

حٌّٛحلف رب٠ـخر١ش،ٚحطخخر حٌمشحسحص حٌّٕخعزش ٌّٛحؿٙش ٘زٖ حٌّؾى٩ص،فىٍّخ وخْ حٌظ١ٍّز 

ا٠ـخرٝ فٝ طفى١شٖ حٔعىظ رٌه عٍٝ عٍٛوٗ حٌظع١ٍّٝ ٚح٠٦ـخرٝ ر١ٓ ص٩ِثٗ ٚر١جظٗ 

.)وش٠ّٗ ػجذ ١ٌقزق لخدسح  عٍٝ حٌلفخظ ع١ٍٙخ ٚط١ّٕظٙخ رؾىً ٚحع ٚفعخي حٌخخسؿ١ش؛

 (225- 222، 2222ٌلاٖ ، ا
٘ظّخَ رذسحعش حٌـٛحٔذ ح٠٦ـخر١ش فٝ ؽخق١ش حٌّظعٍُ ِٓ خ٩ي حٌظفى١ش ٚلذ طضح٠ذ ح٨

أُ٘ أ٘ذحف أكذ فٝ ٔٙخ٠ش حٌمشْ حٌعؾش٠ٓ،فؤفزق  positive thinking ح٠٦ـخرٟ

 ٚحعظزقخس حٌعمً اعّخي ِخدس رطز١عظٙخ حٌظع١ٍُ حٌظٝ طؾىً ٚؿذحْ حٌّظعٍُ،ٚحٌش٠خم١خص

 حٌظفى١ش)رٛؿٗ عخَ( ط١ّٕش ح١ّ٘٤ش ِٓ حٌّؾى٩ص ٌزح وخْ ٚكً حٌش٠خم١ش ٥ٌفىخس

حٌّشحكً  ؿ١ّع فٝ حٌّظع١ٍّٓ ٌذٜ )رقفش خخفش( فٝ حٌش٠خم١خص ٚحٌظفى١شح٠٦ـخرٟ

 حٌظع١ّ١ٍش.

ّْ  ُِٙي ١عظزس حٌظفى١س ح١٦ـخزٟ ّْ حٌّٚنٚعخص حٌلد١ؼش ٚخقؿ ٌٙخ ّـخٚ

عٍٝ ١د)ّخسظْ ي وز١ش ٌرٞ زسص زؾىخزٟ حـٕفط ح١٦ــَ حٌـّـخ٨ص عٍَ حٌٕفط ١غّٟ عٍ

ح١٦ـخز١ش ٟ٘ زدح١ش حٌهس١ق ٌٍٕـخف فل١ْ ٕفىس زب١ـخز١ش ، ٚطىْٛ خسْٚ(آغ١ٍـّخْ ٚ

 يٚحٌظفى١س ح١٦ـخزٟ ١إدٞ اٌٝ ح٤فعخ، ًّؾ عمٌٕٚخ ٌٕفىس ا١ـخز١خسفبٕٕخ زخٌٚحلع ٕز
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 )ؽغ١ٓ اٌؾغ١ٕٝ،ِؾّذ ٠ِٛٙبْ،ح١٦ـخز١ش فٟ ّعظَ ؾإْٚ ل١خظٕخ.و١خص أٚحٌغٍٚ

2202 ،99) 
وّخ ٠عذ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ِٓ حٌّقطٍلخص حٌلذ٠ؼش ٔغز١خ  حٌظٝ وؼش حعظخذحِٙخ فٝ 

حٌّلخفً حٌظشر٠ٛش ٚحٌظع١ّ١ٍش،٤ٔٗ ٠غخعذ حٌّظعٍُ عٍٝ أْ ٠ىظغذ ؽخق١ش ا٠ـخر١ش لخدسس 

عٍٝ حٌظعخًِ ِع حٌّغظمزً،فن٩  عٍٝ أٗ ٠غخعذ عٍٝ ح٨عظّخد عٍٝ حٌزحص ٠ّٕٚٝ حٌؼمش 

)٘جخ حٌقفخص ٚحٌّٙخسحص ح٩ٌصِش ِع طلذ٠خص حٌل١خس.رخٌٕفظ،ٚحٌعذ٠ذ ِٓ 

   (082-080، 2222اٌغ١ذ،
اٌٝ  ؿشٌذٜ وً ح٤فشحد،ٚ٘ٛ رلخ سّٛؿٛدحٌٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ِٓ حٌمذسحص حٌعم١ٍش 

طلظٛٞ عٍٝ أفىخس ٚأٌفخظ ٚفٛس طغخعذ  شح٠٦مخظ ٚحٌظذس٠ذ ، ٠ٚعشف ربٔٗ كخٌٗ عم١ٍ

ٌىً ِؾشٚع ٠مزً ع١ٍٗ،  شفخكزٗ ٔظخثؾ ه١ز عٍٝ حٌّٕٛ ٚح٦ٔـخص ٚحٌٕـخف ك١غ ٠ظٛلع

٠ٚشفنْٛ حٌٙض٠ّش  ٌٚذ٠ُٙ   سٚح٤فشحد حٌز٠ٓ ٠ظقفْٛ رخٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٠مذسْٚ حٌل١خ

 (222، 2202)ِٕبي اٌخٌٟٛ ،فٟ حٌظغ١١ش . سؿخد شسغز

وّخ أْ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٘ٛ ح٤دحس ح٤وؼش فخع١ٍش فٟ حٌظعخًِ ِع ِؾى٩ص حٌل١خس 

خ٩ٌٗ ٠ّىٓ حٌظغٍذ عٍٝ حٌعمزخص ٚحٌّعٛلخص ٚحٌغٍز١خص ، فٙٛ طٛؿ١ٗ ٚطلذ٠خطٙخ، فّٓ 

ٌٍّؾى٩ص، وّخ ٠ّؼً حٌع٩ؽ حٌٕخؿق  ٠عزت حٌطخلخص ٠ٚغظخشؽ ِٓ حٌظخ٘شس ك٨ٍٛ  

ٌٍلفخظ عٍٝ حٌّع٠ٕٛخص ٚكغٓ حٌلخي حٌٕفغٟ ، ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٠٨عٕٝ حٌظغخمٟ عٓ 

ف ِخ ٚا٠ـخر١خطٗ ٠ٕٚظش وزٌه اٌٝ عٍز١خص حٌل١خس رً ٠ٕظش رؾىً ؿذٞ اٌٟ عٍز١خص ِٛل

و١ف١ش حٌعًّ عٍٝ طعظ١ُ ح٠٦ـخر١خص ٚحٌلذ ِٓ حٌغٍز١خص، ِٚٓ حٌعٕخفش حٌؼخرظش فٟ 

حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ أٔٗ عٍٝ حٌؾخـ سغُ عؼشحطٗ ِٚؾى٩طٗ ٚكخ٨ص حٌفؾً ٌذ٠ٗ فع١ٍٗ 

د أْ ٠ظً ا٠ـخر١خ فٟ ٔظشطٗ اٌٝ رحطٗ ٚلذسحطٗ ٚاِىخٔخطٗ ٚفشفٗ ٨ٚ ٠ذع ح١ٌؤط ٠ظغش

  (202، 2220) ئ٠ّبْ ػجذ اٌؾ١ٍُ ،  .اٌٝ رحطٗ

أٜ أْ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٠شطزو حسطزخهخ  ٚػ١مخ  رخٌٕـخف فٝ وً ِـخ٨ص حٌل١خس، ف١ـعً 

عمً حٌّظعٍُ ٠ظمزً ح٤فىخس ٚحٌقٛس ٚحٌىٍّخص حٌظٝ طزغو وً ِخ٘ٛ ِعمذ، وّخ أٗ 

ٛس فٝ ؽخق١ظٗ هش٠مٗ اٌٝ ك١خس ِظٛحصٔش ٚٔخؿلش ، ف١ٍمٝ حٌنٛء عٍٝ ؿٛحٔذ حٌم

ٌظط٠ٛش٘خ ٩ِٚكظش ح٠٦ـخر١خص رذ٨  ِٓ حٌظشو١ض عٍٝ حٌغٍز١خص،وّخ أٗ ٠شوض عٍٝ 

ط١ّٕش لذسحطٗ ٚحطـخ٘خطٗ ٚحوظغخد حٌؼمش رخٌٕفظ ٚح٨عظّخد عٍٝ حٌزحص،ٚوً ٘زح ِّىٓ 

 ط١ّٕظٗ ٌذٜ حٌّظع١ٍّٓ فٝ ِـخي طع١ٍُ حٌش٠خم١خص.

ش ح٠٦ـخرٟ ربٔٗ ط١ّٕش ؿٛحٔذ حٌظفى١ (090، 2200 )ػجذ اٌغزبس ئثشا١ُ٘ ٚلذ عشف

وظؾخف حٌـٛحٔذ ح٠٦ـخر١ش حٌظٝ طلمك ححٌمٛس فٝ طفى١ش حٌفشد ٚعٍٛوٗ، ٚاعخٔظٗ عٍٝ 

حٌىؼ١ش ِٓ حٌٕـخف ٚحٌظفٛق ٚحٌغعخدس حٌؾخق١ش ٚحٌشمخ عٓ حٌٕفظ.ٚأؽخس وً ِٓ 

(Bekhet&Zauszniewski(2013,1076 :ّٓاٌٝ أٗ ع١ٍّش ِعشف١ش طظن 

حٌقٛس ٚح٤فىخس حٌّظفخثٍش، ا٠ـخد كٍٛي ِٕخعزش ٌٍّؾى٩ص، طط٠ٛش ٚأظخؽ ِـّٛعش ِٓ 
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طخخر لشحسحص كخعّش رؾؤْ حٌّؾى٩ص حٌّٛؿٛدس، أظخؽ ٔظشس ِؾشلش ؽخٍِش ٌٍل١خس، حٚ

 ٚح٦لشحس رخٌـٛحٔذ حٌغٍز١ش ٚح٠٦ـخر١ش ٌٍّٛحلف ٚح٤كذحع ٚحٌظلشن ٔلٛ ح٠٦ـخر١خص.

ٔٗ ع١ٍّش عم١ٍش ٌخٍك ؤر فمذعشفٗ(223، 2202)عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش ٚآخشْٚ أِخ

رظىخس، ٚحٌغ١طشس ح١ٌ٢ش عٍٝ أخطخء حٌظفى١ش حٌٙذحِش ٚطم٠ّٛٙخ ح٤فىخس حٌظٝ طشطزو رخ٨

ٚحٌغّخف  ٚطٛؿ١ٙٙخ رطش٠مش فعخٌش طنفٝ ا٠ـخر١ش عٍٝ حٌل١خس حٌؾخق١ش أٚ حٌع١ٍّش،

 .٥ٌفىخس حٌعم١ٍش ٚح٠٦ـخر١ش رؤْ طئدٜ اٌٝ حٌظٛعع ٚحٌّٕٛ ٚحٌٕـخف

ٔٗ لذسطٕخ عٍٝ حٌظعخًِ ِع ؤر( 522 ،2222)ِٕٚٝ ػجذ اٌىش٠ُ سػب شٕٛدح ٚعشفٗ

حٌٛحلع رب٠ـخر١ش ٚرٕظشس طفخإ١ٌش،ٚأ٠نخ رظم١١ُ لذسطٕخ ٚاِىخ١ٔظٕخ،ٌٙزح ٠ـذ حٌزلغ عٓ 

 ح٤عخ١ٌذ حٌظٝ طعًّ عٍٝ ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ. 

 أٜ أْ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٘ٛ ّٔو ِٓ أّٔخه حٌظفى١ش ٠شطمٟ رخٌّظعٍُ ٠ٚغخعذٖ عٍٝ

حعظؼّخس عمٍٗ ِٚؾخعشٖ ٚعٍٛوٗ، ٚأعخط ٌٍمذسس حٌّعشف١ش حٌعم١ٍش طظنّٓ طط٠ٛش 

طخخر حٚأظخؽ ِـّٛعش ِٓ حٌقٛس ٚح٤فىخس حٌّظفخثٍش ٚا٠ـخد كٍٛي ِٕخعزش ٌٍّؾى٩ص ٚ

حٌمشحسحص حٌّٕخعزش ٌزٌه، ٚحٌغ١طشس ح١ٌ٢ش عٍٝ أخطخء حٌظفى١ش حٌٙذحِش ٚطم٠ّٛٙخ 

١ش عٍٝ حٌل١خس حٌؾخق١ش أٚ حٌع١ٍّش،وّخ أٗ ٠ؾىً ٚطٛؿ١ٙٙخ رطش٠مش فعخٌش طنفٝ ا٠ـخر

ْ ح٤فىخس ح٠٦ـخر١ش احٌع٩ؽ حٌفعخي ٌٍلفخظ عٍٝ حٌّع٠ٕٛخص ٚكغٓ حٌلخي حٌٕفغٟ ك١غ 

طٌٛذ ِٛحلف ا٠ـخر١ش ٚطفظق رخد حٌظقشف حٌٕخؿق ٚطٛظ١ف حٌّشٚٔش حٌعم١ٍش فٝ حٌّٛحلف 

 حٌّخظٍفش .

وٗ ٚغٍٚحٌّظعٍُ ٟ ظفى١س ـٚس ف٘ظّخَ زظ١ّٕش ـٚحٕد حٌم١٨عٕٟ ززغخهش حأٜ أٗ 

ّْ حٌٕـخف ٚحٌظفٚق وؼ١شح  ش حٌظٟ ظلمق ٌٗ ـد ح١٦ـخز١ـحٌـٚحٕحوظؾخف عٍٝ عذطٗ ّٚغخ

ٚهز١عش حٌش٠خم١خص وّخدس طعًّ عٍٝ حٌعمً ٚط١ٌٛذ ْ حٌٕفط.ـٚحٌغعخدس ٚحٌسنخ ع

ح٤فىخس ٚكً حٌّؾى٩ص لذ ٠غُٙ فٝ ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ حٌّظعٍُ فٝ حٌّشحكً 

ظع١ّ١ٍش حٌّخظٍفش ٚطى٠ٛٓ حٌؾخق١ش ح٠٦ـخر١ش ح٦رذحع١ش ٌذٜ حٌّظعٍُ،حٌزٜ ع١غخعذٖ فٝ حٌ

طضحْ سإ٠ش ح٤ِٛس رؾىً ا٠ـخرٟ ٠ٚزغ سٚف حٌظفخإي ٚح٤ًِ ٚح٨عظمشحس، ٚحٌؾعٛس رخ٨

 ٌّٛحفٍش حٌل١خس ٚطلم١ك حٌٕـخف.

ئثشا١ُ٘  ، (252-253، 2209)  عؾش اٌضمفٝ ِٚبعذح اٌىشىٟ لذ روش وً ِٓٚ

( أْ أُ٘ أٔٛاع اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌزذػ١ُ 009، 2222)  اٌفمٝ

٠غظخذِٗ رعل حٌٕخط ٌىٝ ٠ذعّٛح ٚؿٙش ٔظشُ٘ حٌؾخق١ش فٝ ؽت ) ٚعٙبد إٌظش

ٔٗ عٍٝ فٛحد كظٝ ٌٛ وخٔض حٌٕظ١ـش عٍز١ش،٘زح حٌٕٛع ِٓ ؤٚرزٌه ٠مٕع ٔفغٗ ر ِع١ٓ،

اٌزفى١ش حٌؾخـ ٔفغٗ ٚح٢خش٠ٓ(،حٌظفى١ش لذ طىْٛ ٌٗ فخثذس طذع١ُ فىشس طغخعذ 

٘زح حٌٕٛع ٠ىْٛ حٌؾخـ ا٠ـخر١خ  ٤ٔٗ ٠ظؤػش  فٝالإ٠غبثٟ ثغجت اٌزأصش ثب٢خش٠ٓ)

رؾخـ آخش عٛحء وخْ ِٓ ح٤لخسد أٚ ح٤فذلخء أٚ رغزذ رشٔخِؾ لذ ؽخ٘ذٖ فٝ 

ٚلذ ٠ىْٛ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌظفى١ش ٌٗ طؤػ١ش عٍزٟ عٍٝ رعل ح٨ؽخخؿ حٌز٠ٓ  حٌظٍفخص،

 اٌزفى١ش ٢خش٠ٓ ٠ٚفمذْٚ حٌلّخط رعذ فظشس رغ١طش ٠ٚؾعشْٚ رخ٦كزخه(،٠ظؤػشْٚ رخ
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٠ّىٓ حعظغ٩ي ٘زح حٌٕٛع ٌظلغ١ٓ عٍٛو١خطٕخ،ٚأ٠نخ ٌزٕخء الإ٠غبثٟ ثغجت اٌزٛل١ذ )

عخدحص ا٠ـخر١ش ؿذ٠ذس،وّخ ٠فعً حٌٕخط ِٓ عٍٛو١خص فٝ ؽٙش سِنخْ ٚفٝ ح٤ؽٙش 

ٛأفنً ٚألٜٛ أٔٛحع حٌظفى١ش ٤ٔٗ ٘اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ اٌّغزّش فٝ اٌضِٓ) حٌشٚكخ١ٔش(،

٠٨ظؤػش رخٌّىخْ أٚ حٌضِخْ أٚ حٌّئػشحص، رً ٘ٛ عخدس عٕذ حٌؾخـ ِغظّشس فٝ حٌضِٓ 

عٛحء ٚحؿٗ حٌؾخـ طلذ٠خ  أَ ٨ فٙٛ دحثّخ  ٠ؾىش الله ػُ ٠فىش فٝ حٌلً ٚحٌزذحثً 

ٚح٨كظّخ٨ص كظٝ أفزلض عخدس ٠ع١ؼ رٙخ فٝ ك١خطٗ،حٌؾخـ ِٓ ٘زح حٌٕٛع طـذ 

اٌزفى١ش  ،ِظضٔش ٚعع١ذس ٚ٘خدثش(ٚ٘زح ِخ ٠لخٚي حٌزلغ حٌلخٌٝ ط١ّٕظٗ ٌذٜ حٌظ١ِ٩زك١خطٗ 

ٕ٘خن ٔٛع ِٓ حٌٕخط عٕذِخ ٠ٛحؿٗ فعٛرخص فٙٛ ٠مظشد أوؼش ) الإ٠غبثٟ فٝ اٌّؼبٔبح

ِٓ الله ػُ ٠فىش فٝ و١ف١ش حٌظعخًِ ِع حٌظلذٜ ٚح٨عظفخدس ِٕٗ ٚطل٠ٍٛٗ اٌٝ خزشس 

خ ٚحؿٙظٗ فعٛرخص فٝ ك١خطٗ طـعٍٗ عٍز١خ  ٚٔخلّخ  ٕٚ٘خن ٔٛع آخش ِٓ حٌٕخط ٌّ ِٚٙخسس،

عٍٝ وً ؽت فظـذ طفى١شٖ ٚحكخع١غٗ عٍز١خ  ٚطشو١ضٖ عٍٝ أعٛأ ح٨كظّخ٨ص ِّخ ٠ئػش 

 عٍٝ عٍٛو١خطٗ ٚع٩لخطٗ(.

: طشو١ضٖ عٍٝ أفىخسٖ ِٚعظمذحطٗ ٌٍّزؼٍُأغط اٌزفى١س الإ١غبجٟ أُ٘  ٚثزٌه ٔغذ أْ

ا٠ـخر١ظٗ فٟ ِٛحؿٙش حٌقعٛرخص، ٚلذسطٗ عٍٝ حٌظقشف ٚطلٍّٗ  كٛي لذسحطٗ،

حٌظشٚف حٌّل١طش رٗ عٛحء وخٔض ؿ١ذس أَ ع١جش، طم١١ُ ح٤ِٛس عٍٝ كم١مظٙخ رؾىً ِظضْ 

ي حٌظفخإٚحٌظٚلع ح١٦ـخزٟ ٚحٌزلغ عٓ هشق طلغ١ٕٙخ،حٌظعٍُ ِٓ حٌظـخسد حٌغخرمش،

ي ٚحٌظخٍـ ِٓ ّظٚحقٌظه١ٚسح١٦ـخزٟ حٌ،ححٌلد١ع ح١٦ـخزٟ ّع حٌرحص،٥ٌّٚسي ٚح٤ّ

طنق ٌٗ خطئ٘خ، حٌظطٍع ٌّعشفش حٌـذ٠ذ ِٓ حٌّعٍِٛخص ٚحٌمذسس عٍٝ حح٤فىخس ٌٛ 

 عطخء ك٨ٍٛ  ٔخؿلش ٌٍّؾى٩ص.احٌٕمخػ ٚارذحء حٌشأٞ،حٌظفى١ش رخٌّشٚٔش ٚ

 Positive self talkؽذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟفٝ: ٚرزّضً ِٙبساد اٌزفى١شالإ٠غبثٟ

)عزخسس عٓ كٛحس ٠ـش٠ٗ حٌّظعٍُ ِع ٔفغٗ ٌظعض٠ض فىشس ا٠ـخر١ش أٚ أدحء ٌٍظلف١ض حٌزحطٝ 

)٘ٛحٌمذسس  Imaginationاٌزخ١ًأٚ حٌظخٍـ ِٓ فىشس عٍز١ش أٚ ِٛحؿٙش ِؾىٍش(، 

عٍٝ حعظلنخسفٛسس ر١ٕ٘ش أٚخطو عٍٛو١ش أٚ طقٛس ٔظ١ـش لزً رذثٙخ رل١غ طظ١ق ٌٗ 

٩ص ٚحٌمذسس عٍٝ حٌٕـخف ٚحٌظٛحفً ِع ِعخ٠ؾش حٌّٛلف ٚطغخعذٖ عٍٝ كً حٌّؾى

)٘ٛ حعظمخد ؽت ا٠ـخرٟ ٚرزي  Positive expectationالإ٠غبثٝ اٌزٛلغ ح٢خش٠ٓ(،

عظمخدٖ فٝ حٌٕـخف ٠ّىٕٗ ِٓ اكذحع حأفنً ِخ ٌذ٠ٗ ٌظلم١مٗ،فظٛلع حٌفشد ح٠٦ـخرٟ ٚ

)٘ٝ ع١ٍّش طفى١ش  life problems  solvingؽً اٌّشىلاد اٌؾ١بر١خ حٌٕـخف(،

٠ظٛفً رٙخ حٌّظعٍُ اٌٝ كً ِؾخوٍٗ رطشق ِخظٍفش رل١غ ٠غظخذَ ف١ٙخ وً  ارذحع١ش

ِخٌذ٠ٗ ِٓ خزشحص ِٚٙخسحص ِٚعٍِٛخص عخرمش ١ٌقً ِٓ خ٩ٌٙخ اٌٝ كً حٌّؾىٍش أٚ 

ٚحوظغخد حٌّظعٍُ ٌٙزٖ حٌّٙخسحص ٚطذس٠زٗ ع١ٍٙخ  طخطٝ عمزش ِٓ عمزخص حٌل١خس(.

رخٌظغ١شحص حٌغش٠عش  ت ٍِ ٚاِذحدٖ رخ٤دٚحص ٚحٌٛعخثً حٌظٝ ٠لظخؿٙخ فٝ عقش

ٚحٌّظ٩كمش لذ ٠ّىٕٗ ِٓ حٌظعخًِ رفخع١ٍش ِع ِعخٌـش حٌّعٍِٛخص حٌظٝ ٠لقً ع١ٍٙخ 

طلغ١ٓ لذسحطٗ  طعذ٠ً حطـخ٘خطٗ حٌغٍز١ش اٌٝ ح٨طـخ٘خص ح٠٦ـخر١ش، ِعخٌـش فل١لش،
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ٚطؾى١ً رعل  حٌّعشف١ش ٚحٌمذسس عٍٝ أدحء حٌّٙخَ ٚكً حٌّؾى٩ص رىفخءس ٚفخع١ٍش،

٠ـخر١ش ِؼً حٌؼمش رخٌٕفظ ٚطمذ٠ش حٌزحص ٚكذ٠غ حٌزحص ح٠٦ـخرٟ عّخص حٌؾخق١ش ح٦

ٚحوظغخد عّش  ٚحٌزعذ عٓ حٌّٕط١ش ٚحٌـّٛد حٌزٕ٘ٝ ِٓ خ٩ي ِّخسعش ِٙخسس حٌظخ١ً،

)عبثشػجذ  حٌظفخإي ٚحٌظٛلع ح٠٦ـخرٟ ٌّخ٠مَٛ رٗ ِٓ أفعخي ٚرؾؤْ خزشحطٗ حٌّغظمز١ٍش.

 (223: 222، 2202اٌؾ١ّذ ٚآخشْٚ،

ُ٘ ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٝ ِـخي طع١ٍُ حٌش٠خم١خص طظّؼً فٝ ِّخ عزك، ٔـذ أْ أ

حٌظشو١ض عٍٝ ح٨فىخس حٌش٠خم١ش حٌزٕخءس ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طلٛي حٌطخلش حٌىخِٕش ٌذ٠ٗ اٌٝ 

أدحء ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٗ طلغ١ٓ حٌزحوشس ٚحوظغخد حٌّعشفش ٚص٠خدس وفخءطٗ فٝ كً 

، ح٨عظفخدس ِٓ حٌخزشحص حٌش٠خم١ش فىخس حٌٙذحِشحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ٚح٨رظعخد عٓ ح٤

حٌغخرمش، كذ ح٨عظط٩ع ٌّعشفش حٌـذ٠ذ ِٓ حٌّعٍِٛخص حٌش٠خم١ش، حٌّشٚٔش حٌعم١ٍش فٝ 

ٚطٛظ١ف حٌّعٍِٛخص حٌش٠خم١ش حٌظٝ طلقً ع١ٍٙخ  طغ١١ش هش٠مش حٌظفى١ش، ِعخٌـش 

، حٌظط٠ٛش ح٠٦ـخرٟ ٌٍزحص، حٌظم٠ُٛ حٌزحطٝ( حٌلد١ع ح١٦ـخزٟ ّع حٌرحصرؾىً فل١ق، 

 .أػٕخء كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش

ْ ٕظعٍّٗ أخ ـ أغٍٚد ّٚٙخسس ٚفْ ١ّىْ ٌٕفٝ حٌش٠خم١خص حٌظفى١س ح١٦ـخزٟ ْ فب ٚرخٌظخٌٟ

ف١   ش ٚحٌظم   ذَ حٌظىٌٕٛ   ٛؿٝ ، ٤ٔ   ٗ ل   ذ ٠غ   ُٙ ف   ٝ ِٛحوز   ش حٌؼ   ٛسس حٌّعشٕٚظدسد ع١ٍٗ 

، ٌزح ٠غعٝ حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ حعظخذحَ ٔظخَ طذس٠غٟ ِمظشف لخثُ عٍ ٝ رع ل حٌّظ٩كك

رع ل ح٨ع ظشحط١ـ١خص حٌظذس٠غ ١ش حٌلذ٠ؼ ش  حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚ ش ِ ع حع ظخذحَ

 غخعذ عٍٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٨ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍ ش  ف ٝ حٌش٠خم ١خص٠ِّخ لذ 

 )رقفش خخفش( ٌذٜ حٌّظع١ٍّٓ. )رٛؿٗ عخَ( ٚحٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش

فٙٝ ٚع١ٍش عم١ٍش ٌٍؾعٛس رخ٤فىخس  Mindfulness ثبٌٕغجخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ

ٚطىْٛ ح١ٌمظش  ، ٚأٜ ؽت ٨ ٠ظُ غخٌزخ ح٨ٔظزخٖ ٌٗ،ظ ٚحٌّؾخ٘ذ ٚح٤فٛحصٚح٤كخع١

ٚحٌظفى١ش  حٌعم١ٍش رغ١طش فٟ أدحء حٌّٙخسحص حٌفع١ٍش ، ٌٚىٕٙخ طؤخز وؼ١شح  ِٓ حٌّّخسعخص 

ٔٙخ حخظ١خس حٌّظعٍُ ؤ٠ّٚىٓ ٚففٙخ ر ٚحٌٛعٟ كٛي ِخ٠ـذ فعٍٗ أٚ ِخ ٠٨ـذ فعٍٗ ،

 ( 02، 2203. )سٚؽ١خ أؽّذ، خٌٛعٟ٘ظّخَ رٌٍغ١طشس عٍٝ حٌظشو١ض ٚح٨

طمزً حٌّظعٍُ ح٤فىخس ٚحٌّعٍِٛخص ٔٙب أث Langer 66-65 ,1989)) ٚلذ عشفٙخ

حٌـذ٠ذس حٌظٝ ٠ظُ حٌلقٛي ع١ٍٙخ ِٓ ِقخدس ِظعذدس، ٠٨ٚلقش ٔفغٗ فٟ ٔطخق سإ٠ش 

ح٠ٌمظش حٌعم٠ٍش  ٔكٚ حٌطفكؿ ٚحكذس أٚ هش٠مش ٚحكذس ٌلً حٌّؾى٩ص، وزٌه طظـٗ 

حٌّؼ١شحص عٍٝ خرسحطٗ ٚطكد٠د دٖ عطِخحرح٠٦ـخرٟ حٌّغظّش٠ٓ ٌٍطٚلعخص ٚحٌطفو٠سحٌدل٠ك 

  (2،  2222) ػبئشخ ثٌٛفؼخ . ٚلذ ارفك ِغ اٌزؼش٠فحٌـذ٠ذس

ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش  طعٕٝ دخٛي حٌّظعٍُ فٝ حفظشحمخص ح٢خشِٓ خ٩ي ِعشفش أفىخسٖ 

 طقخي ٔفغٙخ.ٔفعخ٨طٗ، ٚطشو١ضٖ عٍٝ حٌّخشؽ أوؼشِٓ طشو١ضٖ عٍٝ ع١ٍّش ح٨حٚ

 .(05 ،2205عّٙبْ ٠ٛٔظ، أ)
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ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش لذ طغخعذ عٍٝ طل٠ًٛ حٌٕفظ ِٓ كخٌش سدس حٌفعً حٌّغظّشس اٌٝ كخٌش 

حٌٛعٝ ٤فعخي ٚحٌظخٍـ ِٓ حٌعخدحص حٌغ١جش رؾىً طذس٠ـٝ ٚطفظق ح٤فخق ٌشإ٠ش حٌعخٌُ 

ٌعم١ٍش ٠ٕٚطٛٞ ِفَٙٛ ح١ٌمظش ح( 02، 2202،أؽلاَ اٌغٕبثٟ) .ٚح٢خش٠ٓ رؾىً أفنً

ٌظفى١شٖ ِٚؾخعشٖ دْٚ حٌلىُ  خ  عٍٝ حٌمزٛي ِّخ٠عٕٟ أْ حٌّظعٍُ ٠ٌٟٛ ح٘ظّخِ

ع١ٍٙخ،٠ٚؾعشعٕذ ِّخسعش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ ٌلظش ِع١ٕش أْ أفىخسٖ طظٛحفك ِع ِخ 

 رذ٨  ِٓ اعخدس ف١خغش حٌّخمٟ أٚ طخ١ً حٌّغظمزً. ٠غظؾعشٖ فٝ حٌٛلض حٌلخمش،

 (02، 2222)أؽّذ ثٕٙغبٜٚ،

ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فبْ حٌفشد ٠شحلذ ح٤ِٛس وّخ ٟ٘ ح٢ْ دْٚ ارذحء أكىخَ ٚفٟ كخٌش 

ِغزمش، أٞ أْ كخٌش حٌٛعٟ حٌظٟ ٠ىْٛ رٙخ ٟ٘ ِشآس حٌفىش طعىظ ِخ٠لذع فٟ حٌٛلض 

حٌلخمش ٚرخٌطش٠مش حٌظٟ طـشٞ رٙخ ح٤ِٛس ٚح٤كذحع رخٌنزو  دْٚ طل١ضحص ٩ٌعظفخدس 

١ّع ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش حٌظٟ طشحٚدٖ ٌلظظٙخ، ٌظضحَ رـِٓ حٌظـشرش حٌلخ١ٌش ِع حٌمزٛي ٚح٨

٠غّق رٙخ طلغ١ٓ ع١ٍّش فٕع حٌمشحس ِٕٚق ٔفغٗ فلش ٔفغ١ش أعٍٝ ٠ٚىظغذ حٌمذسس 

أِخ فٟ كخٌش عذَ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فبْ حٌفشد  ٠فمذ كخٌش حٌٛعٝ  عٍٝ ِـخرٙش حٌل١خس،

 حٌّغظّشس ٌلظش رٍلظش فٟ غّشس أكذحع حٌل١خس ِّخ ٠ـعٍٗ ٠غظـ١ذ كغذ خزشحطٗ

حٌغخرمش، ف١ظزع ع١ٍّخص حٌظفى١ش ح١ٌ٢ش حٌظٝ حوظغزٙخ خ٩ي حٌخزشس ح٤ٌٚٝ حٌظٟ طعشك 

ٌٙخ، ٚطىْٛ طقشفخطٗ ّٔط١ش ف١ظعٍك فٟ عذَ حٌّعشفش حٌـذ٠ذس ٚحٌزلغ عٓ حٌطشق 

حٌزذ٠ٍش  فٙٛ غ١ش ٚحع ٌٕفغٗ ٚغ١شِلفض ٌظغ١١ش ّٔو أفىخسٖ ٚرخٌظخٌٟ طقزق ك١خطٗ 

 (  222، 2209ٔغلاء ٔبعٛأٝ،) وٗ.ِٕغٍمش فٟ ٔفظ دحثشس أفىخسٖ ٚعٍٛ

أٜ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش عّش ِٓ عّخص حٌٛعٝ طظ١ق ٌٍّظعٍُ ح٨ٔظزخٖ اٌٝ حٌغ١خق حٌعخَ 

ٌٍّٛلف ٚخٍك فجخص ؿذ٠ذس ِٓ سدٚد ح٤فعخي ٌٍظعخًِ ِع حٌّٛلف حٌلخٌٝ، ٚطغُٙ فٟ: 

سٖ رعٛحهفٗ ط١ّٕش حٌّٙخسحص حٌعم١ٍش ح٠٦ـخر١ش ٌذ٠ٗ حٌظٟ ٌٙخ دٚس فعخي فٟ حٌظع١ٍُ، ٚؽعٛ

ٔفعخ٨طٗ رؾىً وخًِ ٚٚحمق فظـعٍٗ لخدسح  عٍٝ طٛؿ١ٗ ك١خطٗ رطش٠مش ِغظمٍش عٓ حٚ

ح٢خش٠ٓ ٚحٌظخٍٝ عٓ ح٤ِٛس حٌغٍز١ش فٝ ك١خطٗ. وّخ طعٕٝ طّشوض حٌٛعٝ ٚح٨ٔظزخٖ 

١ّٗ ع١ٍٙخ ٚدْٚ ١ٌٍخزشس حٌظٝ طلذع فٝ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش ٚطمزٍٙخ دْٚ افذحس أكىخَ طم١

 حٌّخمٝ.  ح٦ٔؾغخي حٌّفشه ِع

ٚحٌظؤًِ ٘ٛ اكذٜ حٌطشحثك حٌظٝ طغظخذَ ٌظط٠ٛش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٙٛ ١ٌظ ِـشد هش٠مش 

ٌٍظخٍـ ِٓ حٌنغٛه ٌٍٛفٛي اٌٝ كخٌش ح٨عظشخخء ٚطلغ١ٓ حٌقلش رً ٘ٛ هش٠مش 

عم١ٍش ر١ٕ٘ش ٚسٚف ٔلٛ حٌظلشس ِٓ حٌم١ٛد، ٚح٨عظشخخء ٚطلغ١ٓ حٌقلش ّ٘خ ِٓ 

 ٔظخثـٗ ح٠٦ـخر١ش .

ٌع١ٍّش ١ٌٍمظش حٌعم١ٍش ٚطشو١ض حٔظزخٖ حٌّظعٍُ عٍٝ وً ِخ ٠ذخً  ٌخزشطٗ فٟ ٚحٌّّخسعخص ح

حٌٛلض ٔفغٗ طغّق ٌٍؾخـ رخٌظلمك ِٓ وً ِخ ٠ذٚس ِٓ كٌٛٗ دْٚ حٌٛلٛع فٟ 

٠ّٚىٓ فُٙ دٚس ح١ٌمظش  (Baer &et al (2006,28,ح٤كىخَ حٌظٍمخث١ش أٚ حٌظفخع١ٍش. 

حٌعم١ٍش ٚحسطزخهٙخ رقلش حٌفشد ِٓ خ٩ي أسرع ِغظ٠ٛخص ِظشحرطش ٘ٝ :حٌفشد ، ٚر١جش 
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حٌعًّ، ٚحٌز١جش حٌظٕظ١ّ١ش، ٚحٌز١جش حٌخخسؿ١ش، ٚرٌه ٌظعض٠ض فلش حٌفشد عٛحء دحخً 

 ( Schwartz, 2018, 98)حٌّٕظّخص أٚ خخسؿٙخ.

ٔخشه حً ِـّٛعش ِٓ ح٤ٔؾطش حٌظٟ ارح عزعش ِزخدة ١ٌٍمظش حٌعم١ٍش طّؼ Mayٚلذ كذد 

ف١ٙخ حٌّظعٍُ فبٔٙخ عظلفض حٌز٘ٓ ٚطزٕٟ لذسحطٗ ٚطمًٍ حٌنغو حٌزٞ سرّخ ٠ظعشك ٌٗ 

ٚطظّؼً فٝ:عذَ حٌظغشع فٟ حٌلىُ عٍٝ حٌٕفظ أٚ ح٢خش٠ٓ أٚ ح٤كذحع عٕذ ٚلٛعٙخ، 

رغ حٌقزش رخٌٕفظ ٚح٢خش٠ٓ،ح٨عظّظخع رـّخي ٚكذحػش وً ٌلظش،حٌؼمش رخٌٕفظ 

ح٨٘ظّخَ رذ٨  ِٓ حٌغعٟ ٚسحء ح٤خطخء، لزٛي ح٤ؽ١خء عٍٝ  ّؾخعش حٌخخفش،ٚحٌ

 ح٢خشْٚ،طشن ح٤ِٛس حٌّغٍُ رٙخ ٚحٌظخٍٟ عٕٙخ. س٘خوّخ ٟ٘ ١ٌٚظ وّخ ٠قٛ كم١مظٙخ 

(Bernay,2009,4ٚلذ ارفك ِغ رٌه ) (Greecucci & et al (2015  ك١غ

ِٕٙخ)عذَ  خ  ٠مظخ عم١ٍ أؽخس اٌٝ ِـّٛعش ِٓ حٌغٍٛو١خص طغخعذ حٌّظعٍُ أْ  ٠ىْٛ 

ٚ٘زٖ  حٌمزٛي ٚفشف حٌز٘ٓ(، حٌؼمش فٟ لذسطٗ فٟ طط٠ٛش ٔفغٗ، افذحسح٤كىخَ،

حٌغٍٛو١خص طغخعذ عٍٝ سإ٠ش ح٤ؽ١خء وّخ ٟ٘ فٟ حٌٛحلع فٟ حٌٍلظش حٌشحٕ٘ش ٚحٌظعخ٠ؼ 

 ِعٙخ ٚحٌقزشكظٝ طظىؾف ح٤ِٛس فٟ ٚلظٙخ.

حٌعم١ٍش ٚ٘زٖ ١مظش ٍأسرعش أرعخد ٌ Shapiro&et al. 379, 2006)) ٚلذ روش

 ٟٚ٘: ح٨طـخٖ(-ح٨ٔظزخٖ-حٌّىٛٔخص ِظغمش طّخِخ ِع كمخثك ح١ٌمظش حٌعم١ٍش حٌؼ٩ػش )حٌمقذ

،حٌّشٚٔش Management-Self،ادحسس حٌزحص Regulation– Selfطٕظ١ُ حٌزحص

اٌؼجغ فزؾٟ أِخ  .Exposuٔفعخ١ٌش ٚحٌّعشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚطٛم١ق حٌم١ُ،ح٨وظؾخفح٨

طظنّٓ حٌٛعٟ ٚح٨ٔظزخٖ  اٌٝ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش حأؽخس فمذ (02، 2202)  ؽٍت أؽّذٚ

ٚحٌظشو١ض عٍٝ ح٤كذحع ح٠٦ـخر١ش أٚ حٌغٍز١ش فٟ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش دْٚ طفغ١ش٘خ أٚ 

 .افذحس أكىخَ طم١ّ١١ش

حٌفشد رٕفغٗ  ػمشأْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طظنّٓ  (22، 2202)  س٠بع اٌؼبعّٟ ٚلذ أوذ

ٔفظخف ع١ٍٙخ ِٚعخ٠ؾظٙخ رذ٨  ِٓ حكظـخص٘خ فٟ ِٚشحلزش أفىخسٖ ِٚؾخعشٖ حٌغٍز١ش ٚح٨

امخفش اٌٝ عذَ اه٩ق أكىخَ عٍز١ش ٌٍزحص أٚ حٌظٛكذ حٌّفشه ِع حٌزحص ٚعذَ  حٌٛعٟ،

  ؽغبَ وبظُ ارفك ِغ رٌهٚحٌظؾذ٠ذ عٍٝ حٌزحص رؾىً ِٕفقً ِع طشع١خ ٚكذس حٌزحص.

 (2208 ،2 ) 

 ػبَ فٝ إٌمبؽ ا٢ر١خ: ٠ّىٓ رٍخ١ض أ١ّ٘خ ر١ّٕخ  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌفشد ثٛعٗ

 ِّٞخسعظٙخ طئدٞ طذس٠ـ١خ اٌٝ حٌٛعٟ ٚحٌلش٠ش ٚط١ّٕش ٚعٝ ِخٚحسء حٌّعشفش ٌذ 

ِٓ خ٩ي طذس٠زٗ عٍٝ ٩ِكظش ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ ٠لظخؿٙخ  حٌفشد

ٌّٛحؿٙش حٌّؾخعش حٌغٍز١ش، ٚطغخعذٖ عٍٝ حٌظقخٌق ِع رحطٗ ٚخخفش عٕذِخ ٠ىْٛ 

  Hasker( 2010 (Grow & et al(2015 , ) ٚ٘زا ِب أوذٖ ِنغٛهخ .

 عظزخس٘خ عّش ِٓ عّخص حٌؾخق١ش حٌّظضٔش عٍٛو١خ ِٚعشف١خ  خآػخس ا٠ـخر١ش ر ٌٙخ

ٔفعخ٨ص ٚح٤كخع١ظ أػٕخء حٌظشو١ض فٝ عظلنخس ح٨حك١غ طغخعذٖ عٍٝ  ٔفعخ١ٌخ ،حٚ
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حٌّّٙخص حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ ٚاعخدس طٕظ١ّٙخ ، وّخ طظ١ق ٌٗ حٌظشو١ض عٍٝ ٔفغٗ ٚطـخً٘ 

ِخكٌٛٗ ١٘ٚىٍظٙخ رقٛسس طغخعذٖ عٍٝ حٌظعخًِ ِعٙخ رىفخءس ِٚٙخسس، ٚطٍز١ش 

عظّشحس فٟ اوّخي ِٙخِٗ حٌّطٍٛرش كظ١خؿخطٗ حٌّخظٍفش فٟ حٌز١جش حٌظع١ّ١ٍش  ٚح٨ح

.ٚ٘زا ِب  ١ش حٌقل١ش حٌظٟ حعظخد ع١ٍٙخٚحٌظغٍذ ٚحٌظعخًِ ِع حٌعخدحص حٌغٍز١ش ٚغ

   .Van Dam & et al (2011 ) أوذٖ

  ٖعٍٝطشفع ِٓ حٌّشٚٔش حٌز١ٕ٘ش ٌذ٠ٗ عٕذ حٌظعخًِ ِع حٌّٛحلف حٌنخغطش، ٚطلفض 

طّٕلٗ ِض٠ذح  ٌٚذ٠ٗ ِٓ لذسحص ٚاِىخٔخص دْٚ حٌظم١ذ رخ٤فىخس حٌـخِذس ،  اظٙخس ِخ

ٚحٌؼمش فٝ ِخظٍف ؿٛحٔذ ك١خطٗ ، ِٓ حٌظشو١ض ِٓ خ٩ي حوظغخرٗ حٌمٛس ٚحٌغ١طشس 

. ٚ٘زا ِب ٗ حٌعخَثفخٌظشو١ض حٌزٜ ٠ؤطٝ ِٓ خ٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٠عًّ عٍٝ طلغ١ٓ أدح

 (23، 2202) أؽلاَ اٌغٕبثٟ رٗأوذ

  عٍٝ ر١ٕش ِٓ حٌّغخفش ر١ٓ حٌفشد طغخعذ ِّخسعظٙخ ِع ِشٚس حٌٛلض عٍٝ أْ ٠قزق

طخخر حطغُٙ فٟ ِغخعذطٗ عٍٝ حٌظّىٓ ِٓ وّخ ِخ٨كظٗ ِٓ حٌظـخسد ٚحٌشد ع١ٍٙخ،

لشحسحطٗ، ٚطغًٙ ٌٗ حٌظعخًِ ِع ح٦ؿٙخد حٌٕفغٟ ٚغ١شٖ ِٓ حٌّؾخعش حٌقعزش 

ٚحٌّضِٕش دْٚ طفى١ش ارح ٚحؿٗ ٘زٖ حٌّٛحلف ٌلظش رٍلظش. وّخ طغخعذٖ عٍٝ أْ 

ْ طظقخعذ ٚطظلىُ رٗ ِٓ خ٩ي حٌٕظش اٌٝ أفىخسٖ أ٠قزق ٚحع١خ رّؾخعشٖ لزً 

 (05، 2222). ٚ٘زا ِب أوذٖ أؽّذ ثٕٙغبٜٚٗ رّٛمٛع١شِٚؾخعشٖ ٚعٛحهف

ٚفٟ حٌّـخي حٌظشرٛٞ حعظؤػشص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ح٘ظّخَ حٌظشر١٠ٛٓ ٔظشح ١ّ٘٤ظٙخ فٟ 

ع١ٍّش حٌظعٍُ، ك١غ أٙخ ِف١ذس فٟ حٌز١جش حٌذحسع١ش ٤ٔٙخ طغخعذ حٌّظعٍُ عٍٝ سفع ِغظٜٛ 

٨عظـخرش ٌٍّٙخَ حٌظٟ ٠ّىٓ أْ ٚأٙخ هش٠مش  فعخٌش  ٌٍظشو١ض ٚح٨ٔظزخٖ ٔلٛ ح طلق١ٍٗ؛

أٚطـعٍٗ ِٕظزٙخ   رؾىً ؿ١ذ عٕذ حٌظخط١و  ٌٍظـشرش حٌخخفش رٗ  طىْٛ عزخسس عٓ طزوش،

 ٚ٘زا ِب أوذٖ أٚ ِٕخلؾش ِٛمٛع ِخ فٟٙ طٕز١ٗ رغ١و ٨عظخذحَ حٌعمً رىفخءس.

langr(1989)   

ِزخؽش  طئػش فٟ حٌعذ٠ذ ِٓ حٌّٙخسحص ٚح٨عظـخرخص، ٌٚٙخ اسطزخه  ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش

رخٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش، ٚص٠خدس حٌٛعٟ، ٚكً حٌّؾى٩ص حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّظع١ٍّٓ فٟ حٌل١خس 

ٚ٘زا ح١ِٛ١ٌش، ٚطعٕٟ حٌٛعٟ حٌظخَ فٟ حٌٍلظش حٌشحٕ٘ش ٚطمزً حٌزحص دْٚ افذحس أكىخَ .

  Jennings& Jennings ( 2013) ِب أوذٖ

م١ٍش ِـّٛعش ٚحععش ِٓ ْ ح١ٌمظش حٌعإٚ٘خن ع٩لش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚحٌظعٍُ ك١غ 

حٌّّخسعخص رحص حٌقٍش رخٌظع١ٍُ،ار طؾًّ طعض٠ض حٌقلش حٌعم١ٍش ٚطلغ١ٓ حٌظٛحفً 

                ػٍٝ اٌشٍٜٛ ٚعشفٙخ .Hassed  2016)ٚ٘زا ِب أوذٖ)ٚحٌشمخ عٓ حٌل١خس .

ٔظزخٖ ٨ٔٙخ حٌٛعٟ حٌىخًِ رخٌّؼ١شحص حٌظٟ ٠ظفخعً ِعٙخ حٌّظعٍُ، ٚطلفض حؤر (2، 2208) 

 .ٔؾغخي رخٌخزشحص ِٚؾخعش حٌّخمٟحٌذ٠ٗ دْٚ افذحس أكىخَ، أٚ 
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أٜ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طعذ ِٓ حٌّظغ١شحص حٌّّٙش حٌظٟ ٌٙخ حسطزخه ِزخؽش رخٌع١ٍّش 

ٌٍع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش،  حٌظع١ّ١ٍش؛ ك١غ طغخعذ عٍٝ ص٠خدس حٌٛعٟ ٚطشو١ض حٔظزخٖ حٌط٩د

ٌذ٠ُٙ ِٓ لذسحص ٚاِىخٔخص ٌٍظٛحفك ِع  ٚطعضص حٌّشٚٔش حٌز١ٕ٘ش ٌذ٠ُٙ ٚطزشص ِخ

حٌّٛحلف ٚحٌظشٚف حٌقعزش ٚحٌنخغطش حٌظٟ طٛحؿُٙٙ ، ٚح٨عظفخدس ِٓ حٌخزشحص ٚٔمً 

  (2233، 2209) ٠غشا اثشا١ُ٘ رٗ  ٚ٘زا ِب أوذ ِخ طعٍّٖٛ اٌٝ ك١خطُٙ حٌع١ٍّش.

حٌعم١ٍش حٌّظعٍُ عٍٝ:حٌظعخًِ ِع حٌّٛحلف حٌظع١ّ١ٍش حٌّخظٍفش رفخع١ٍش، وّخ طغخعذ ح١ٌمظش 

ح٨كظفخظ رخٌٙذٚء أِخَ حٌّظغ١شحص حٌّغظّشس فٝ حٌز١جش حٌظع١ّ١ٍش،طلغٓ لذسطٗ عٍٝ 

ِٕٗ،طلغٓ حٌٛعٝ ٚحٌظشو١ض ٌذ٠ٗ، ص٠خدس لذسطٗ عٍٝ حٌظعخًِ  شِـخرٙش حٌّٙخَ حٌّطٍٛر

ٛ حٌش٠خم١خص،طلغٓ لذسطٗ حٌزحط١ش،طمًٍ حٌمٍك ِع حٌنغٛه،ص٠خدس حٌّؾخعش ح٠٦ـخر١ش ٔل

 ( 025 ،2222)فذٜٚ ٚعذٜ، ٚادحسس حٌّٛحلف حٌّـٙذس. 

ٚحٌش٠خم١خص رطز١عظٙخ حٌّشوزش طغّق رظعٍُ ِفخ١ّ٘ٙخ ٚطع١ّّخطٙخ ِٚٙخسحطٙخ ِٓ خ٩ي 

حٌّزخدة ٚحٌغٍٛو١خص حٌخخفش رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌظّى١ٓ حٌّظع١ٍّٓ ِٓ حٌّشٚٔش حٌفىش٠ش 

طُٙ حٌعم١ٍش ِٓ طزوش ٚادسحن ٚطعٍُ ِٚٙخسحطُٙ فٟ حٌظفى١ش ٚكً حٌّغخثً لذسح ٚطلغ١ٓ

ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ٚحٌظعز١شعٓ أفىخسُ٘ ٚكٌٍُٛٙ حٌش٠خم١ش حٌّخظٍفش ٚطلًّ 

 ِغج١ٌٛش طعٍُّٙ ٚحكظشحَ آسحء ح٢خش٠ٓ ٚحٌظعخْٚ ِعُٙ  .

حٌّ ظعٍُ  ك١ غ ل ذ طغ ُٙ ور٠س فٟ ك٠خس ٔـذ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌٙخدٚس  رٕخء عٍٝ ِخ عزك،

ٔظزخٖ ٚحٌٛعٟ ٌذ٠ ٗ،ٚطعضص ٌذ٠ ٗ حٌظخِ ً ٨فٝ سرطٗ رٛحلعٗ ٚحٌعخٌُ ِٓ كٌٛٗ ، ٚطشطزو رخ

ٍلظش حٌلخ١ٌش، ٚطغخعذٖ عٍ ٝ فٙ ُ ٚحٌظعخِ ً ِ ع حٌن غٛه رق ٛسس أوؼ ش حٌٚحٌظفى١ش فٝ 

ً طمذ٠ُ طفغ ١شحص ٚك ً حٌّؾ ى٩ص،وّخ ِٛمٛع١ش ٚطط٠ٛش حعظشحط١ـ١خطٗ ٌّٛحؿٙظٙخ ِؼ

ٔٙخ طظٕخٚي حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش ٌذ٠ ٗ ِؼ ً طط ٠ٛش ِفِٙٛ ٗ ع ٓ رحط ٗ رطش٠م ش أوؼ ش ِشٚٔ ش أ

ف ٝ ٠ٌٚد ٔظسس أكخد٠ش ح٨طؿخٖ ل ذ ٔعدحِٙخ حٚحٌؼمش رخٌٕفظ ٚاطمخٔٗ ٌمذحسطٗ ٚطّىٕٗ ِٕٙ خ، ٚ

دَ طفَٙ حٌسإٜ ٌٝ كخٌش ِْ حٌسوٚد حٌفوسٞ ٚعاكدحع حٌطٟ ٠ِس رٙخ ِِخ ٠إدٞ طٕ  خٚي ح٤

ٌ  زح ٠غ  عٝ حٌزل  غ حٌل  خٌٟ اٌ  ٝ طـش٠  ذ حع  ظخذحَ حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٟ حٌم  خثُ عٍ  ٝ حٌؿد٠دس. 

رع  ل حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش ِ  ع حع  ظخذحَ رع  ل ح٨ع  ظشحط١ـ١خص حٌظذس٠غ  ١ش 

غ  خعذ عٍ  ٝ ط١ّٕ  ش حٌظلق  ١ً ٚحٌظفى١  ش ح٠٦ـ  خرٟ ٚح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش  ف  ٝ ٠حٌلذ٠ؼ  ش ِّ  خ ل  ذ 

 عخَ( ٚحٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش)رقفش خخفش( ٌذٜ حٌّظع١ٍّٓ.حٌش٠خم١خص )رٛؿٗ 

س   ٛ ٚلذ ؽٙذ لطخع حٌظعٍُّ ٚحٌظع١ٍُ خ٩ي حٌغ ٕٛحص ح٤خ١ شس طط ٛسحص ٍِلٛظ ش رفع ً طط 

حٌظىٌٕٛٛؿ١ خ حٌ  زٜ ٠ق  خكزٗ طط  ٛس ِعشف  ٝ فؤف زق حٌعق  ش حٌل  خٌٝ ٘  ٛ عق  ش حٌظفى١  ش 

حٌظىٌٕٛٛؿ١ خ م شٚسس ٍِل ش ٚحٌظؤًِ ٚكً حٌّؾى٩ص،ٚع١ٍٗ أفزلض ح٨عظفخدس ِٓ ٘زٖ 

طق  خ٨ص، فزخط  ض حٌلخؿ  ش ٌّٛحوز  ش ٘  زٖ حٌظط  ٛسحص حٌىز١  شس ف  ٝ ِـ  خي حٌّعٍِٛ  خص ٚح٨

م  شٚس٠ش اٌ  ٝ اع  خدس حٌٕظ  ش ف  ٟ حٌخط  و ٚح٨ع  ظشحط١ـ١خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ٚطط  ٠ٛش أع  خ١ٌذ 

ٚحٌعّ ً عٍ ٝ دِ ؾ حٌظم١ٕ خص حٌلذ٠ؼ ش  )رّ خ ٠ظٛحف ك ِ ع أ٘ ذحفٙخ( ٚٚعخثً حٌ ظعٍُ ٚحٌظعٍ ١ُ

 رخٌقٛسس حٌظع١ٍُ ِٓٚحٌظلٛي  ٌظط٠ٛش حٌظذس٠ظحٌّٕظِٛش حٌظع١ّ١ٍش خذِش  ٚطٛظ١فٙخ فٟ
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 حٌ ظعٍُ اٌ ٝ ٌٍّعٍِٛ خص ٚٚك١ ذ أعخع ٟ ِق ذس حٌّعٍ ُ حعظز خس عٍ ٝ حٌم خثُ حٌظم١ٍذ٠ ش

 ٌٍظعٍ ١ُ ِٚىّ ٩   ح  ِٚغ خعذ ح  ١ِٚغ ش خ  ِؾ شف ف١ ٗ حٌّعٍ ُ دٚس ٠ى ْٛ رل١ غ ح٦ٌىظشٚٔ ٟ

،ٚحٌٛف ٛي ح٦ٔظشٔض عٍ ٝ طعظّ ذ حٌظ ٟ حٌلذ٠ؼ ش حٌظذس٠غ ١ش ٩ٌع ظشحط١ـ١خص خ  ِٚٛظف 

 حٌن شٚس٠ش ِٚعخسف ٗ ٚلذسحط ٗ ِٙخسحط ٗ ط١ّٕ شرخٌّظعٍُ اٌٝ حوظغ خد حٌّعٍِٛ خص رحط١ خ  ٚ

.فؤفزق وً ِظعٍُ ٠ظعٍُ ر ؤوؼش ِ ٓ هش٠م ش كغ ذ لذسحط ٗ ٚحع ظعذحدحطٗ ٌٕـخكٗ ٚح٩ٌصِش

كٍّ ض ٚعشعظٗ ٔلٛ حٌظع١ٍُ،ٚحٌزلغ عٍٝ ؽزىش ح٦ٔظشٔض ؿضء ِٓ حٌظعٍُّ حٌّذسع ٟ،وّخ 

 ح٤ؿٙضس حٌٍٛك١ش ِلً وظذ حٌش٠خم١خص أٚ رعنٙخ رٙذف طلغ١ٓ ٔٛع١ش ٚؿٛدس حٌ ظعٍُ،

اعذحدح  ِعشف١ خ  ف ٝ حٌش٠خم ١خص  وّخ أفزق حٌٙذف ِٓ طذس٠ظ حٌش٠خم١خص اعذحد حٌّظعٍُ

ِٚذسوخ  ٌزحطٗ ِغظزقشح رخٌخزشحص حٌش٠خم١ش حٌظٟ طمٛدٖ اٌٝ حطخخر حٌم شحسحص حٌق ل١لش 

ع ح٤ٚم  خع حٌـذ٠  ذس ٚطعٍ  ُ ِٙ  خسحص ؿذ٠  ذس ِ  ٝ حٌظى١  ف ِ  ع طٛظ١فٙ  خ ف  ٝ ك١خط  ٗ،ٚاٌ

ٚحٌفل  ـ حٌ  ذل١ك ٚحٌظفى١  ش ح٠٦ـ  خرٟ حٌّغ  ظّش ٚح٨عظّ  خد عٍ  ٝ خزشحط  ٗ حٌغ  خرمش ٚط١ّٕ  ش 

ح١ٌمظ   ش حٌعم١ٍ   ش ٌذ٠   ٗ .ِٚ   ٓ أ٘   ُ حٌظم١ٕ   خص حٌظىٌٕٛٛؿ١   ش حٌلذ٠ؼ   ش حٌّٕق   خص حٌظع١ّ١ٍ   ش 

،ٚل  ذ حخظٍ  ف ١ٍٍشطّىٕ  ض ِ  ٓ غ  ضٚ حٌؾ  زىش حٌعٕىزٛط١  ش ف  ٟ ع  ٕٛحص لك١  غ ٌىظش١ٔٚ  ش ح٦

ّغ  ١ّخص: ٔظ  ـخَ ادحسس حٌظعٍ  ـ١ُحٌحٌز  خكؼْٛ ك  ٛي طغ  ١ّظٙخ ٚأ٘  ُ ٘  زٖ 


 LMS ، ٚحٌز١ج  ش أ

VLEحٌظع١ّ١ٍ  ش

إِٔٚق  خص طع١ّ١ٍ  ش.ٚطّؼً حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش أ٘  ُ  ،  

 ٟ ٠ٌٍٛ ذـ ـرشحِؾ ادحسس حٌظعٍُ ك١ غ ٠ٕظ ش ا١ٌٙ خ عٍ ٝ أٙ خ اك ذٞ ططز١م خص حٌـ١ ً حٌؼخٔ

web2000  ٟألزً ع١ٍٙخ ِعظُ ِغظخذِٟ ح٦ٔظشٔـض ٚحٌّٙظ١ّٓ رخٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُ ٌّ خ حٌظ

 ٌٙخ ِٓ ١ِّضحص طفخع١ٍش ر١ٓ حٌـ١ّع.

ٚطعذ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش ِٓ ح٤دٚحص حٌظىٌٕٛٛؿ١ش حٌلذ٠ؼش حٌظٝ طغظخذَ فٟ 

ٚرخٌّشٚٔش  دعُ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ٚطّظخص رمذسطٙخ عٍٝ ا٠قخي حٌّلظٜٛ ٌٍّظعٍُ،

ّٛؿٛدس ف١ٙخ طظ١ق ٌٗ حٌذسحعش ِٕٙخ فٟ أٞ ٚلض ِٚىخْ رخعظخذحَ ح٤ؿٙضس حٌلذ٠ؼش حٌ

)١ِظ  .وؤؿٙضس حٌلخعٛد ٚح٤ؿٙضس حٌٍٛك١ش ٚحٌٙٛحطف ٚأٞ ؿٙخص ٠ذعُ ٘زٖ حٌفىشس

 ( 00،  2220اٌفبٌؾٟ ، 

حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش ربٔٙخ ر١جش Wang & et al (2017 ,688) ٚلذعشف

ٔؾطش ٚك٠ٛ١ش طعًّ عٍٝ طٛظ١ف طم١ٕش ح٠ٌٛذ ٚدِؾ ١ِّضحص أٔظّش طفخع١ٍش طعخ١ٔٚش 

ؿظّخعٟ ٚططز١مخطٗ حٌّخظٍفش، ادحسس ٔؾش حٌّلظٜٛ ح٦ٌىظشٟٚٔ ِع ؽزىخص حٌظٛحفً ح٨

 ٚهشف حٌظّخس٠ٓ ٚٚمع ٚطلذ٠ذ ح٤٘ذحف ٔؾش حٌذسٚط حٌّع١ٍّٓ عٓ رعذ ِٓ ٚطّىٓ

 ٚطٛص٠ع ح٦ٌىظش١ٔٚش خظزخسحصح٨ حٌظع١ّ١ٍش حٌّظٕٛعش ٚاؿشحء ح٤ٔؾطش ٚططز١ك حٌٛحؿزخص

عًّ،أِخ رخٌٕغزش ٌٍّظع١ٍّٓ طظ١ق ٌُٙ اِىخ١ٔش  ِـّٛعخص اٌٝ حٌط٩د ٚطمغ١ُ ح٤دٚحس

حٌٛفٛي اٌٝ حٌذسٚط حٌظع١ّ١ٍش رغل حٌٕظشعٓ حٌضِخْ أٚ حٌّىخْ ٚحٌم١خَ رخٌٛحؿزخص 
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ِظعذدس ٚكً  طم١ٕخص خ٩ي ِٓ رخٌّع١ٍّٓ طقخيٚطٕف١ز ح٤ٔؾطش حٌظع١ّ١ٍش ٚح٨

ٔظٙخء ِٓ حٌلً سحص اٌىظش١ٔٚخ  ِٚعشفش حٌذسؿخص ٚح٤خطخء ٚطقل١لٙخ رعذ ح٨ح٨خظزخ

 ٚحٌط٩د حٌّع١ٍّٓ ر١ٓ ٚح٤فىخس وّخ طغخعذ ٘زٖ حٌّٕقخص عٍٝ طزخدي ح٢سحء ِزخؽشس.

 ٚح٨ه٩ع حٌّع١ٍّٓ ِع حٌظٛحفً ح٤ِٛس ١ٌٚ٤خء ٚطظ١ق حٌظع١ٍّٟ حٌّلظٜٛ ِٚؾخسوش

 عخ١ٌش. ؿٛدس رحص طع١ّ١ٍش ِخشؿخص طلم١ك عٍٝ ٠غخعذ ِّخلذ أرٕخثُٙ، ٔظخثؾ عٍٝ

ِبعذح اٌجبٚٞ ٚ  (222، 2209) ٚارفك ِغ ٘زا اٌزؼش٠ف وً ١ِٕٛعف اٌؼ١ٕشٜ

 (028،  2209)   ٚأؽّذ غبصٞ

ٚطـّع  ،(رؤٔٙخ ر١جخص طع١ّ١ٍش طفخع١ٍش طٛظف طم١ٕش ح٠ٌٛذ2220) ُ٘ذٜ ١ِضُ وّخعشفٙخ

)حٌف١ظ  ؽزىخص حٌظٛحفً ح٨ؿظّخعٟٚر١ٓ ١ِّضحص أٔظّش ادحسس حٌّلظٜٛ حٌشلّٟ 

٠ٚظُ  ِٓ أعخ١ٌذ حٌظع١ٍُ حٌلذ٠غ ٠٦قخي حٌّعٍِٛش ٌٍّظعٍُ، خ  ٟٚ٘ طعذ أعٍٛر ،رٛن(

وّخ طعذ حٌغخعذ ح٠٤ّٓ ٌٍعذ٠ذ ِٓ  .حٌعًّ رٙخ عٓ رعُذ ربكذٜ أ١ٌخص ح٨طقخي حٌلذ٠ؼش

ٌٕؾش دسٚعُٙ ٚاٌمخء  )حٌّع١ٍّٓ ٚأعخطزس حٌـخِعخص(؛ أعنخء ١٘جش حٌظذس٠ظ

ِلخمشحطُٙ عٓ رعذ ٚرقٛسس ِزغطش، امخفش اٌٝ أِىخ١ٔش ٚمع ؿ١ّع ح٤ٔؾطش 

وّخ أٙخ .حٌظع١ّ١ٍش حٌّظٕٛعش ٚططز١مٙخ ِٓ لزً حٌط٩د رقٛسس فل١لش ٚرغٌٙٛش فخثمش

س فمو ِٓ خ٩ي ٔظخَ اٌىظشٟٚٔ لخثُ رزحطٗ، ٠ّىٕه ِٓ حٌظعٍُ ٚحٌظفٛق ٚحٌىظخرش ٚحٌمشحء

 ك١غ ٠ىْٛ حٌّعٍُ رع١ذ ح عٓ حٌّظعٍُ . كخعذ آٌٟ ٘خطف ِلّٛي أٚ

١ٔٚش طعظزش ِٓ أرشص ٚأكذع أعخ١ٌذ حٌظعٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ أٜ أْ حٌّٕقش حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش

حٌلخٌٟ ٚططٛسح  ِّٙخ  فٟ ر١جش ح٠ٌٛذ حٌزشِـ١ش فٙٝ اكذٜ ططز١مخص حٌـ١ً حٌؼخٟٔ 

حٌزٞ ٠غّق ٌٗ رخٌذخٛي اٌٝ  رخ٠ٌٛذ ٠ٌٍٛذ، ٚ٘ٝ ِٕقش حفظشحم١ش طلظخؽ اٌٝ ح٨طقخي

ّٕقخص رؾىً حٌٕظخَ ح٤عخعٟ حٌّعٕٟ ٚح٨عظفخدس ِٓ خذِخطٗ،ٚطغظخذَ ٘زٖ حٌ

ِٚلخٌٚش ِلخوخس ٔفظ ظشٚف حٌظعٍُ حٌظٟ ٠ظُ طغـ١ٍٙخ فٟ حٌفقً  ٌٍظع١ٍُ عٓ رعذ عخَ

ٚوً ِٕقش لذ ٠ىْٛ ٌٙخ خقخثـ ِخظٍفش، ٚ٘ٝ طغّق رخٌظفخعً  حٌذسحعٟ حٌظم١ٍذٞ،

طقخي حٌّخظٍفش ِؼً ر١ٓ حٌّعٍُ ٚحٌط٩د،ٚر١ٓ حٌط٩د رعنُٙ رزعل خ٩ي ٚعخثً ح٨

،ٚطظ١ق ٌٍّظع١ٍّٓ حٌذسحعش فٝ ٚؿٛد حٌّع١ٍّٓ دْٚ حٌلخؿش خ٘شحٌذسدؽش ٚحٌّٕظذ٠خص ٚغ١

 وخ١ِشح أٚ ١ِىشٚفْٛ عٍٝ ح٤لً. حٌّظع١ٍّٓ ِظ٩نحٔظمخي ِٓ ِٕخصٌُٙ، ٠ٕٚزغٝ اٌٝ ح٨

ٚطغخُ٘ ر١جخص حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش فٟ أؾخء ر١جخص طع١ّ١ٍش ٚطىٌٕٛٛؿ١ش إِٓش 

ؿظّخع١ش حطغخُ٘ فٟ حٌّؾخسوش حٌفعخٌش ٚحٌظٛحفً ح٦ٌىظشٚٔٝ،ٚطعظزش٘زٖ حٌّٕقخص 

ٌظ١ِ٩ز عٍٝ كذ عٛحء ك١غ طمذَ حٌّلظٜٛ حعٍٙش ح٨عظخذحَ رخٌٕغزش ٌٍّع١ٍّٓ ٚ

ض ّـ زحد ِٚؼ١ش ٌذحفع١ش حٌظ١ِ٩ز،ٚطىْٛ حٌّٛحد حٌظع١ّ١ٍش ِٚزغو ٚؿّ  أح٦ٌىظشٟٚٔ رؾىً ِ

ف١ٙخ ِٕظّش رؾىً ٠غخعذُ٘ عٍٝ حٌٛفٛي ٌٍّلظٜٛ حٌشلّٝ ٠ٍٚزٟ أّٔخه حٌظعٍُ 

 حٌّخظٍفش ٌذ٠ُٙ.

حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش ٌٙخ أ١ّ٘ش  اٌٝ (3، 2222) اثزٙبي اٌطبئٟ ٚلذ أؽخسص

رقٛسس فشد٠ش رلغذ لذسحطٗ حٌخخفش  ٠غظط١ع حٌّظعٍُ حٌظعٍُ وز١شس ك١غ ِٓ خ٩ٌٙخ:

https://www.skytechtech.com/author/blogger-8
https://skytechtech.com/2020/12/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d9%88%d8%a8.html
https://skytechtech.com/2020/12/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d9%88%d8%a8.html
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ٚفٟ حٌٛلض حٌّٕخعذ ٌٗ ،حٌظم١١ُ حٌّغظّش ٌع١ٍّخص حٌظعٍُ رخعظخذحَ ٘زٖ حٌّٕقخص ِّخ 

٠ضٚد حٌّعٍُ رخٌىؼ١شِٓ حٌّعٍِٛخص عٓ أدحء ه٩رٗ، ح٨عظّخد عٍٝ عشعش حٌّظعٍُ حٌزحط١ش 

أٚ حٌقعزش  فٟ حٌظعٍُ ِٚذٜ طى١فٗ ِع ِىٛٔخص حٌّٕقش،أفزلض حٌّخدس حٌع١ٍّش حٌـخفش

فٟ دسحعظٙخ أرغو ٚأعًٙ فٟ حٌظعٍُ، طؾـع حٌّظعٍُ عٍٝ ادحسس طعٍّٗ رخٌطش٠مش حٌظٟ 

طٕخعزٗ، ٚفشص أعخ١ٌذ طع١ٍُ ِظٕٛعش ِٕٙخحٌمشحءس ٚح٨عظىؾخف ٚحٌزلغ ٚح٨طقخي 

عظفخدس ِٓ حٌٛلض ٚحسطفخع وفخءس حٌظعٍُ، وّخ طظ١ق ٘زٖ ٚحٌّٕخلؾش ِّخ عخعذ عٍٝ ح٨

 ط٩د غ١ش حٌمخدس٠ٓ ٚرٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌخخفش. حٌّٕقخص فشفش طعٍُ ٌٍ

ِٚٓ ر١ٓ ح١ٌّّضحص حٌظٟ طئد٠ٙخ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظلشس ِٓ ل١ٛد 

ٚحٌظىٍفش حٌّٕخفنش،ٚطمذ٠ُ حٌّلظٜٛ حٌشلّٟ حٌّخضْ ٚفٟ ِظٕخٚي  حٌضِخْ ٚحٌّىخْ،

زلض ٚحكذس ، ٚعًّ ِغخكش ٌظخض٠ٓ حٌٛػخثك ٚادحسطٙخ عٓ رعذ، فمذ أف ؿ١ّع حٌظ١ِ٩ز

  (Yanhong,2018,216 ).ِٓ أٔـق هشق حٌظع١ٍُ حٌلذ٠ؼش

 Gunawardhana( 2020,142) , Celik( 2020,294) وّب ؽذد وً ِٓ 

)طظ١ق ٌٍّغظخذ١ِٓ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ ِٕٙب:ئداسح اٌّؾزٜٛ ثؼغ ١ِّضاد

ِٓ لزً  خ  اِىخ١ٔش حٌٛفٛي اٌٝ حٌّلظٜٛ حٌظع١ٍّٟ ح٦ٌىظشٟٚٔ عٛحء أوخْ ِنخف

حٌّغظخذ١ِٓ أَ طُ ؽشحإٖ طـخس٠خ ،ٚع١ٍٗ ف١ّىٓ ٌٍّع١ٍّٓ حٌم١خَ ربٔؾخء ِٛحد طع١ّ١ٍش 

)طٛفش رخط١ؾ إٌّب٘ظ ٔظشٔض(، ٚطخض٠ٕٙخ ِع طّى١ٓ حٌٛفٛي اٌٝ ِلظٛح٘خ عزشح٦

عخدس طخط١و اح٤دٚحص حٌّطٍٛرش ٚععش حٌظخض٠ٓ ح٩ٌصِش ٌظم١١ُ حٌذسٚط ٚدعّٙخ ٚ

طقخي ٚحٌظٛحفً،رل١غ طٛفش أدٚحص )طظ١ق ع١ٍّش ح٨ ًاٌزٛاط حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش(،

ِظٕٛعش فٟ أٔظّظٙخ عٓ هش٠ك حٌظٛحفً ِٓ خ٩ي ِٕظذ٠خص حٌّٕخلؾش ٚحٌزش٠ذ 

ك١غ ) الإداسح ح٦ٌىظشٟٚٔ رطشحثك ِزخؽشس ٚغ١ش ِزخؽشس ر١ٓ حٌطٍزش ٚحٌّع١ٍّٓ(،

طمذُِٙ ِٓ طؾظًّ عٍٝ ٔظخَ ٦دحسس حٌظع١ٍُ ٠ظُ ِٓ خ٩ٌٗ ِظخرعش رعل حٌظ١ِ٩ز ِٚشحلزش 

ه٩ع عٍٝ ِعٍِٛخص كٛي خ٩ي حخظزخسحص حٌظم١١ُ ح٦ٌىظش١ٔٚش،رخ٦مخفش اٌٝ اِىخ١ٔش ح٨

 .حٌطٍزش ِؼً ح٨ه٩ع عٍٝ ِٛحع١ذ كنٛسُ٘ ِٚلفظظُٙ ح٦ٌىظشٟٚٔ(

ٔغظٕؾ أْ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش ٘ٝ اكذٜ ططز١مخص حٌـ١ً حٌؼخٟٔ ، ِّخ عزك

ٔظشٔض ٨لض الزخ٨  ؽذ٠ذح  ِٓ طش ٚك٠ٛ١ش عزش ح٦، ٟٚ٘ ر١جش طعٍُ عٓ رعذ ٔؾ٠ٌٍٛذ

 طذس٠ظحٌّظع١ٍّٓ ٤ٔٙخ طغُٙ فٝ خٍك ر١جش طع١ّ١ٍش طفخع١ٍش طعخ١ٔٚش ِظىخٍِش ِٓ خ٩ي)

حٌظٕٛع فٟ ِقخدس حٌّعٍِٛخص ح٦ٌىظش١ٔٚش ، طمذ٠ُ خزشحص ِٚٛحلف حٌذسحع١ش، حٌّمشسحص

ٚحٌغّع١ش ٚح٦ٌىظش١ٔٚش رحص طع١ّ١ٍش ِظعذدس ِٚظٕٛعش ٚغ١ٕش رخٌّؼ١شحص حٌزقش٠ش 

ِؾخسوش حٌقٛس ٚحٌف١ذ٠ٛ٘خص ٚحٌٍّفخص رؤٔٛحعٙخ، طٕخلً  حٌّعٕٝ رخٌٕغزش ٌٍّظع١ٍّٓ،

ح٢سحء ٚحٌظعز١ش حٌلش ِع طزخدي حٌخزشحص،ٚطؾـ١ع حٌّظع١ٍّٓ عٍٝ حٌّٕخلؾش ٚحٌظل١ًٍ 

 حٌظلف١ض ٠غٛدٖ ؿٛد ٚحٌّٙخسحص فٟ ٚحٌّعخسف ح٨طـخ٘خص حوظغخد ٚطغـ١ً حٌز١خٔخص،

 ع١ش ِٚظخف ٌٍّظع١ٍّٓ، حٌظعخًِ عًٙ حفظشحمٟ طع١ٍّٟ ٚحلع طٛف١ش أؿً ِٓ خسسٚح٦ػ

ٛفش طفٟ ِـخي حٌظع١ٍُ لذ حٌّٕقخص رٕخء عٍٝ رٌه ٔغظٕؾ أْ ٘زٖ . ح٦ٌىظش١ٔٚش( حٌّٛحلع
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ٛفش أدٚحص طِـخ٨  ِخظٍفخ ٨ ٠ّىٓ حٌعؼٛس ع١ٍٗ فٟ حٌز١جش حٌظم١ٍذ٠ش حٌّٕط١ش ٌٍّذسعش،وّخ 

ئِٓ ؿ١ّع ظع ٙخِٙخُِٙ  رفخع١ٍشّ أوزش ٚ ؿٙذ ألً ٤ّٔ  طّىّٓ حٌّع١ٍّٓ ِٓ أدحء

حٌّعٍِٛخص حٌظٟ ع١لظخؿٙخ حٌّعٍُ)س( ٌظم١١ُ أدحثٗ ٚأدحء ه٩ّرٗ ٚطلغ١ّٕٙخ رغشعش 

ٚفعخ١ٌش. ٚفٝ حٌزلغ حٌلخٌٝ ع١ظُ طـش٠ذ ٔظخَ طذس٠غٝ ِمظشف لخثُ عٍٝ رعل 

١ٍض٠ش ٌظ١ّٕش حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ طذس٠ظ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٨ٔـ

حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٨ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ 

 رظذحث١ش .ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٨

 دٚاػٝ اٌجؾش: 
 :ٔجؼذ ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ اٌغٛأت ا٢ر١خ

الاؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌّإرّشاد   (ٔ


اٌزٝ ا٘زّذ ثبٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ، ٚلذ 

 :أٚطذ ثـــ

   حعظخذحَ حٌظم١ٕخص حٌظىٌٕٛٛؿ١ش ٌٍظلٛي ِٓ حٌظع١ٍُ حٌظم١ٍذٜ اٌٝ حٌظعٍُ ٌظ١ّٕش ِٙخسحص

حٌظفى١ش ٚلذسحص ح٦رذحع ِٕٙخ حٌّشٚٔش حٌفىش٠ش ٚف١خغش أكذع ح٤فىخس حٌخخفش 

ِٛحوزش حٌظطز١مخص ِٓ رخٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ١ٌظّىٓ ؿ١ّع حٌّع١١ٕٓ رخٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش 

فٝ ظً ػٛسس حٌظىٌٕٛٛؿ١خ  حٌلخدٞ ٚحٌعؾش٠ٓ ص حٌمشْحٌـذ٠ذس فٝ حٌظع١ٍُ ِٚٙخسح

 ٚح٨طقخ٨ص.

   دسحعش ح٨طـخ٘خص حٌلذ٠ؼش فٟ ِـخي طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظع١ٍُ ِل١ٍخ  ٚعخ١ٌّخ  ٚمشٚسس

٠لمك ٔمٍش ٔٛع١ش ٌّغظٜٛ حٌظع١ٍُ  ِٛحوزظٙخ خ٩ي طن١ّٕٙخ فٝ حٌغ١خق حٌظع١ٍّٝ رّخ

حٌّغخٚحس فٝ حٌظع١ٍُ ٚح١ٌمظش  ٚطمذ٠ُ خذِخص طع١ّ١ٍش طشحعٝ حٌفشٚق حٌفشد٠ش ٚطلمك

 .ٜ حٌط٩د حٌعم١ٍش ٌذ

   ّٟح٨عظفخدس فٝ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ِٓ:حٌظـخسد ٚحٌخزشحص حٌذ١ٌٚش فٟ حٌظع١ٍُ حٌشل

سك حٌٛحلع فٟ حٌعخٌُ حٌعشرٟ،أ١ّ٘ش حٌّىظزخص حٌشل١ّش ٚططز١مخص أٚططز١مٙخ عٍٝ 

ِـخي حٌظع١ٍُ  ٌنّخْ ٚاِىخٔخطٙخ فٝ  )ِٕٙخ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش(، حٌٛحلع ح٨فظشحمٝ

 طٛف١ش فشؿ طع١ٍُ ؽخٍِش ٚعخدٌش ٚرحص ؿٛدس .

   ٓمشٚسس طلم١ك أ٘ذحف حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش ٚط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ حٌّظع١ٍّ

 فٝ ِـخي حٌظع١ٍُ.

                                                           
0. ٌّٟٔغزمجً اٌزؼ١ٍُ اٌشلّٟ فٟ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ اٌّإرّش اٌذٌٟٚ اٌضب The second international 

conference on the future of digital education in the Arab world ٌـّـّـٍـىـخ اٌـؼـشثـ١ـخ ،ا
 .2220ٔٛفّجش، ٘ـ 0222سث١غ صبٟٔ  2ٚسث١غ ا٤ٚي  29ِـٕظـخ اٌــ )صَٚٚ( خلاي اٌفزشح  ،اٌـغـؼـٛد٠ـخ 

عبِؼخ اٌٍّه ٌـّـّـٍـىـخ اٌـؼـشثـ١ـخ اٌـغـؼـٛد٠ـخ ٌىزشٚٔٝ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ " اثزىبس ٚاعزذاِخ "،اِإرّش اٌزؼٍُ الإ .2
 .2220خبٌذ (

رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ اٌشل١ّخ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ " اٌشاثغ ٌلإفلا فٟ إٌّطمخ اٌؼشث١خ اٌّإرّش الإل١ٍّٟ .2
 ، أثش٠ً.١٘ئخ اٌشبسلخ ٌٍىزبة، اٌشبسلخ 2209"  ِإعغبد ٚث١ئخ اٌّؼٍِٛبد اٌؼشث١خ

٠ش ٔٙظ اٌّإرّش الإل١ٍّٟ اٌضبٌش ٌٍز١ّض فٟ اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ ِٕب٘ظ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ٚإٌٙذعخ ٚاٌش٠بػ١بد ٚرطٛ .2
 2209  ثذاعٚالإرم١١ُ اٌّؼشفخ ٚاٌّٛ٘جخ 
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 ؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌجؾش،الا   (2

 :ٚرُ اٌزٛطً ئٌٝ ِب ٠ٍٝ: ثبٌٕغجخ ٌـ

ٌىزش١ٔٚخ فٝ ِغبي اٌزؼ١ٍُ خ الإ١اٌذساعبد اٌزٝ ا٘زّذ ثزٛظ١ف إٌّظبد اٌزؼ١ٍّ -أ 

 )ثٛعٗ ػبَ( ِٚغبي رؼ١ٍُ اٌش٠بػ١بد )ثظفخ خبطخ(

 حٌظٕٛع ٚح٦ػشحء فٟ حعظخذحَ حٌّٕقخص ح٦ٌىظش١ٔٚش  :ثؼغ ٘زٖ اٌذساعبد ثـ ٝٚطا

ِّخ  ك١غ أٙخ طمذَ حٌّلظٜٛ ح٦ٌىظشٚٔٝ رؾىً ؽ١ك ٚفعخي فٝ ِـخي حٌظع١ٍُ،

٠غخعذ فٟ طط٠ٛش حٌّٕخ٘ؾ ٚأعخ١ٌذ حٌظع١ٍُ ٚحٌظم٠ُٛ ٚطلغ١ٓ حٌز١جش حٌظع١ّ١ٍش حٌّلفضس 

ٚطّٕق خذِخطٙخ  طظ١ق ٌٍظ١ِ٩ز حٌظع١ٍُ عٓ رعُذ فٟ أٞ ٚلض ٚفٟ أٞ ِىخْ، ٩ٌرظىخس،

فٟ حٌظذس٠ظ ٚطم١١ُ حٌّظع١ٍّٓ  ٚطغظخذَ ظع١ٍّٓ رـ١ّع ِغظ٠ٛخطُٙ،ّش ٌىخفش ح١ٌحٌظع١ٍّ

طُٙ ٚطمذ٠ُ حٌظغز٠ش حٌشحؿعش حٌّٕخعزش ٌُٙ ٚاخزخسُ٘ رّخ كقٍٛح آ١ٌخ  ٚطل١ًٍ اؿخرخ

 ع١ٍٗ ِٓ دسؿخص .

 ًفٝ رعذ عٓ حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص حعظخزحَ فخع١ٍش ثؼغ ٘زٖ اٌذساعبد ئٌٝ:  رٛط 

 ؿخثلش ظً فٝ ح٤وخد٠ّٝ ٚح٦ٔـخص حٌش٠خم١خص حطـخٖ ح٤وخد١ّ٠ش حٌّؾخعش ط١ّٕش

 عب١ِخ ص٘شاْ، )اٌؼضة دساعخ ئ١ٌٗ أشبسد ِب ٚ٘زا (covid19) ٚٔخٛسو

 فٟ ح٦ٌىظش١ٔٚش فظشحم١شح٨ حٌّٕقخص ططز١مخص حعظخذحَ أ١ّ٘ش (،2220عٛدح،

 دساعخ ِٓ وً ئ١ٌٗ ِبأشبسد ٚ٘زا حٌظع١ّ١ٍش حٌع١ٍّش ٚطلغ١ٓ ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظع١ٍُ

 )اثزٙبي ،(2220،ثذساٌّط١شٞ)، (2220،ثبٌج١ذ أسٜٚ اٌؼظ١ّٟ، أ١ِشح)

طٛظ١ف حٌّٕقش ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌمخثّش عٍٝ حعظخذحَ ِٛلع  أػش (،2222 اٌطبئٟ،

easy Class ئ١ٌٗ أشبسد ِب ٚ٘زا ٔخشحه فٝ حٌظعٌٍُظ١ّٕش حٌظفى١ش حٌظؤٍِٝ ٚح٨ 

 ط١ّٕش فٟ ((Edraakادسحن ِٕقش فخع١ٍش (،2222ٚافٝ اٌؼشداْ،) دساعخ

 ح٤عخعٟ حٌغخرع حٌقف هٍزش ٌذٜ حٌش٠خم١خص ٌّخدس حٌٕٙذع١ش حٌّغخثً كً ِٙخسحص

 فٟ طع١ّ١ٍش ِٕقش حعظخذحَ أػش،(2222اٌـضسٚ، )فبدٞ دساعخ ئ١ٌٗ ِبأشبسد ٚ٘زا

 ؽٕبْ)دساعخ ئ١ٌٗ ِبأشبسد ٚ٘زا حٌش٠خمٟ حٌظٛحفً ِٙخسحص رعل ط١ّٕش

 ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظؾخسوٟ حٌظعٍُ حعظشحط١ـ١ش أػش(،2209، ئعّبػ١ً ٚص٠ٕت اٌض٘شأٟ

 حٌش٠خم١خص طذس٠ظ هشق ططز١مخص ِمشس طذس٠ظ فٟ zoom صَٚٚ طم١ٕش رخعظخذحَ

 ئ١ٌٗ ِبأشبسد ٚ٘زا ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظٛحفً ِٚٙخسحص حٌذسحعٟ حٌظلق١ً عٍٝ حٌّخث١ش

 عزش حٌفٛسٞ ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌذعُ ّٔو فخع١ٍش (،2209ؽغ١ٕٓ، ١٘ضُ) دساعخ

 ٚ٘زا حٌشلّٟ حٌظعٍُ عٕخفش أظخؽ ِٙخسحص ط١ّٕش فٟ ح٦ٌىظش١ٔٚش ١ّشحٌظع١ٍ حٌّٕقخص

أػشحعظخذحَ حٌّٕقش  (،2209اٌغبِذٞ، )١٘فبء دساعخ ئ١ٌٗ ِبأشبسد

فٟ طلق١ً هٍزش لغُ حٌلخعزخص   Google Classroomحٌظع١ّ١ٍش

 ِبأشبسد ٚ٘زا ٌىظشٟٚٔٚحطـخ٘خطُٙ ٔلٛ حٌظع١ٍُ ح٦  Processing Imageٌّخدس

 حٌّٕقخص حعظخذحَ فعخ١ٌش، (2208،غبصٞ ٚأؽّذ اٌجبٜٚ ِبعذح) دساعخ ئ١ٌٗ
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 ٚ٘زا حٌظشر١ش رى١ٍش ٚحٌلخعٛد حٌش٠خم١خص طخقـ ٌطٍزش Edmodo)) حٌظع١ّ١ٍش

 (2209اٌؼ١ٕضٜ، )٠ٛعف دساعخ ئ١ٌٗ ِبأشبسد

فٝ ِغبي اٌزؼ١ٍُ )ثٛعٗ ػبَ(  اٌزٝ ا٘زّذ ثز١ّٕخ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ اٌذساعبد -د 

  :)ثظفخ خبطخ(ِٚغبي رؼ١ٍُ اٌش٠بػ١بد 

 وذ ثؼغ ٘زٖ اٌذساعبد ػٍٝ أْ  اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ: أ 

ط١ّٕش ِٙخسحطٗ ٌذٜ حٌّظع١ٍّٓ طضٚدُ٘ رخ٤دٚحص حٌظٝ ٠لظخؿٛٔٙخ فٝ عقش ٍِت  -

رخٌظغ١شحص حٌغش٠عش ٚحٌّظ٩كمش رّخ ٠ّىُٕٙ ِٓ حٌظعخًِ رفخع١ٍش ٚوفخءس ِع أٜ 

حٌظٝ ٠لقٍْٛ ع١ٍٙخ ٔٛع ِٓ حٌّظغ١شحص فٝ حٌّغظمزً ِٚٓ ِعخٌـش حٌّعٍِٛخص 

ٚأْ طذس٠ذ حٌّظع١ٍّٓ عٍٝ ٘زٖ حٌّٙخسحص ٠غُٙ فٝ طعذ٠ً  رطش٠مش فل١لش،

 حطـخ٘خطُٙ اٌٝ ح٠٦ـخر١ش ٠ٚلغٓ لذسحطُٙ حٌّعشف١ش ٠ٚىغزُٙ حٌمذسس عٍٝ أدحء

 .حٌّٙخَ حٌّخظٍفش رفخع١ٍش ٚوفخءس

، ٠عذ حٌؼشٚس حٌلم١م١ش ٌٍل١خس ٤ٔٗ:٠ّىٓ حٌّظعٍُ ِٓ حٌظٕزئ رمذسحطٗ ح٠٦ـخر١ش -

ٚحٌظ١١ّض ر١ٓ حٌلمخثك ٚح٤ٚ٘خَ ٚطٛظ١ف حٌطخلخص حٌىخِٕش ٌظلم١ك ِض٠ذ ِٓ 

ح٤٘ذحف، ٠ض٠ذ ِٓ لذسطٗ عٍٝ طم٠ُٛ أفىخسٖ ِٚعظمذحطٗ ٚحٌظلىُ رٙخ ٚطٛؿ١ٙٙخ 

هخرع طفخإٌٝ ٠ٙذف اٌٝ طذس٠زٗ  ٜٔلٛ طلم١ك حٌٕـخف، ٘ٛ حٌٕٛع ِٓ حٌظفى١ش ر

حء حٌّٛحلف ١ٌقزق أوؼش عٍٝ كً حٌّؾى٩ص رخعظخذحَ حعظشحط١ـ١خص خخفش ٚاػش

فخع١ٍش ٚٔـخف،٠غخعذ عٍٝ طغ١١ش هش٠مش طفى١شٖ ٌىٟ ٠لمك حٌٕـخف ٠ٚع١ؼ عع١ذح 

 ،ٚطغ١١ش ٔظشطٗ طـخٖ ٔفغٗ ٚحٌٕخط ٚح٤ؽ١خء ٚحٌّٛحلف.ش ٠ٚل١خ ك١خس ِظٛحصٔ

  ٘ذفذ ثؼغ اٌذساعبد ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌؼبد١٠ٓ ٚرٜٚ طؼٛثبد

 (2222دساعخ ) فبؽّخ ؽغٓ،  اٌزؼٍُ فٝ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ِضً

  ٝأٚػؼ ثؼغ ٘زٖ اٌذساعبد أُ٘ اٌجشاِظ ٚالاعزشار١غ١بد اٌزذس٠غ١خ اٌز

رشٔخِؾ لخثُ عٍٝ ح٨عظشحط١ـ١خص ٠غبثٟ ِٕٙب:اعزخذِذ فٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإ

حعظخذحَ  ،(٠2220ّبْ ػجذ اٌؾ١ٍُ، ئ) دساعخحٌّعشف١ش ٌٍظٕظ١ُ ح٨ٔفعخٌٟ ِؼً 

دساعخ)ػجذ الله ٠ٛعف ، ٕ٘بء  حٌزوخء حٌٕخؿق ِؼًّٔٛرؽ ِمظشف لخثُ عٍٝ ٔظش٠ش  

حعظخذحَ حٌظع١ٍُ حٌّذِؾ حٌمخثُ عٍٝ ِلفضحص ح٤ٌعخد حٌشل١ّش  (،2222ػجذ اٌؾ١ّذ، 

 (2222)سػب شٕٛدح ، ِٕٝ ػ١غٝ،  دساعخ ِؼً

 ْثؼغ ٠ٚغبثٟ ٕ٘بن ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزفى١ش الإ أٚػؼ ثؼغ اٌذساعبد أ

كً حٌّؾى٩ص  (،2220)عطبَ اٌؾشثٝ، دساعخ ِضً حٌؼمش رخٌٕفظاٌّزغ١شاد ِضً : 

حٌمذسس عٍٝ حٌظلق١ً حٌّعشفٝ ٚح٤دحء  ،(2220)سشب ؽٕفٝ،  ِضً دساعخ حٌل١خط١ش

 .(2222ِٕٝ ػ١غٝ ، )سػب شٕٛدح، دساعخ ِضً حٌّٙخسٜ ٌذٜ حٌط٩د

 فٝ ِغبي اٌزؼ١ٍُ )ثٛعٗ ػبَ( اٌزٝ ا٘زّذ ثز١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌذساعبد -ؽ 

 ِٚغبي رؼ١ٍُ اٌش٠بػ١بد )ثظفخ خبطخ( 



 ا٤ٚيَ اٌغضء ١ٌٛ٠2222ٛ  ( 5( اٌؼذد )25اٌّغٍذ )    – رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

  
019 

 
  

 ٌٙب آصبس ا٠غبث١خ ٚدٚس فؼبي فٝ أوذ ثؼغ اٌذساعبد ػٍٝ أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: 

  ّٟطعذ٠ً ٚطط٠ٛش حٌغٍٛو١خص حٌّخظٍفش  ٌذٜ ح٤فشحد ٚطلغى١ٓ ح٤دحء ح٤وخد٠

 ِضً داسعخوظجخد ٌٍط٩د ٚخفل حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذ٠ُٙ  ٚحٌلذ ِٓ حٌمٍك ٚح٨

، ٚحٌظٕزئ رخٌق٩رش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌط٩د ( 2202ٚ أؽّذ ؽٍت ،)فزؾٝ اٌؼجغ 

 .( 03،  2222، )أؽّذ ثٕٙغبٜٚ ِضً داسعخ

 ِضً دساعخ)ػبِش  ؿظّخعٝ ح٠٦ـخرٟحٌظعخهف ٚحٌغٍٛن ح٨وً ِٓ:   ط١ّٕش

 (2209)فبؽّخ ٍِه، ِضً دساعخ ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ،(2220اٌؼج١بٔٝ،

ِضً  ٚحٌىفخءس حٌزحط١ش ( ،2209اٌّبٌىٝ،)ِبعذ  ِضً دساعخحٌظل١ٍٍٝ  ٚحٌظفى١ش

ِضً دساعخ )ٔٛسٜ ح٦رذحع حٌظٕظ١ّٟ  (،2208دساعخ )ػٍٝ اٌشٍٜٛ، 

،2202) . 

  ِٓ أٚػؼ ثؼغ اٌذساعبد إٌّبرط ٚاٌجشاِظ اٌّغزخذِخ ٌز١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

حعظخذَ حٌظعٍُ حٌخزشحطٟ فٝ طذس٠ظ  خلاي اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ ِضً:

، هزمض رشٔخِؾ اػشحثٟ (2220)خٍف ؽٍّٝ ٚآخشْٚ ، دساعخحٌش٠خم١خص ِؼً 

)ٚلاء  دساعخشف فٟ مٛء حٌفٍغفش حٌٛحلع١ش ٌذٜ حٌطخٌذ حٌّعٍُ ِؼً ظِم

حعظخذحَ حعظشحط١ـ١ش حٌّلطخص حٌع١ٍّش حٌّذعِٛش رّظلف طع١ٍّٝ  ،(2222طلاػ،

 .(١ِ2222ً ، ئ) ص٠ضٞ ؽغٓ ، رش٠ضا  دساعخفظشحمٝ ِؼً ح

ظٛفً اٌٝ مشٚسس ح٨٘ظّخَ رظ١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش رٕخء عٍٝ ِخ عزك، طُ حٌ

 ٚحٌش٠خم١خص ٠خٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش )رقفش عخِش( ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌش٠خم١خص

ِمظشف  لخثُ  ٌٝذٜ حٌظ١ِ٩ز ِٓ خ٩ي طـش٠ذ حعظخذحَ ٔظخَ طذس٠غ )رقفش خخفش(

غش ح٦ٔـ١ٍض٠ش عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ٍّش ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ طذس٠ظ حٌش٠خم١خص رخٌٍ

فٝ  )عٍٝ كذ عٍُ حٌزخكؼش( ٛؿذ دسحعش عشر١شط. ٨ٚ خٚل١خط ِذٞ فخع١ٍظٗ فٝ ط١ّٕظٙ

 ِـخي طع١ٍُ حٌش٠خم١خص طٕخٌٚض رٌه.

 رذػ١ُ الإؽغبط ثبٌّشىٍخ ِٓ خلاي:  (2

ثىزقبة  Unit (1)Meaning of the ratioرطج١قك اخزجقبس ِجقذئٟ ٌٍزؾظق١ً فقٝ -أ 

ثبٌفظققً اٌذساعققٝ ا٤ٚي ِٚم١ققبط ِجققذئٟ  ثزققذائٟاٌش٠بػقق١بد ثبٌظققف اٌغققبدط الا

)ِقٓ  )اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ(فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغقخ الإٔغ١ٍض٠قخ ٌىً ِٓ

رظذحثٝ رّذسعش ِٓ ط١ِ٩ز  حٌقف حٌغخدط ح٨ استكشافيةعٍٝ ع١ٕش  ئػذاد اٌجبؽضخ(

ٚط١ٍّ زس ٚل ذ  ح  ( ط١ٍّ ز3ٖحٌـذ٠ذس ٚوخْ ع ذدُ٘) شِٛدسْ عىٛي ٌٍغخص ادحسس  حٌٕض٘

 :(ٔ) ؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ فٝ ؿذٚي
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 (0عذٚي )

 ٔزبئظ رطج١ك اأدٚاد اٌم١بط اٌّجذئ١خ )اخزجبس اٌزؾظ١ً ٚ ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ 

 الاستكشافيةِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ( فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 

 عبثبد اٌظؾ١ؾخٔغجخ ِئ٠ٛخ ٌلإ ل١بعٙباٌّغزٜٛ أٚ اٌجؼذ أ ٚ اٌّٙبسح اٌّشاد  داحا٤

اخزجبس رؾظ١ٍٝ ِجذئٟ فٝ 

 اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ

 %25 ِغزٜٛ اٌززوش

 %25 ِغزٜٛ الاعز١ؼبة)  اٌفُٙ ٚاٌزطج١ك( 

٠غبثٟ فٝ ِم١بط اٌزفى١ش الإ

 اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ

 %22 ِٙبسح اٌزؾذس اٌزارٝ

 %22 ِٙبسح اٌزٛلغ  الا٠غبثٟ

 %22 ِٙبسح اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ

ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ 

 اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ

 %25 اٌجؾش ػٓ اٌغذ٠ذ ٚالاسرجبؽ

 %25 اٌؾذاصخ ا١ٌمظخ

 %22 اٌزٕظ١ُ اٌزارٝ ٌلأزجبٖ

( ٚعققٛد رققذٔٝ فققٝ ِغققزٜٛ اٌزؾظقق١ً ٚاٌزفى١ققش الإ٠غققبثٟ 0) ٠ٚزؼققؼ ِققٓ عققذٚي -

ٚا١ٌمظقققخ اٌؼم١ٍقققخ فقققٝ اٌش٠بػققق١بد ثبٌٍغقققخ الإٔغ١ٍض٠قققخ ٌقققذٜ ِؼظقققُ رلا١ِقققز اٌؼ١ٕقققخ 

ِٚٓ ِظخ٘ش ٘زح حٌظذٔٝ ٚؿٛد معف ٌذٜ رعنُٙ فٝ طلق١ً رعل  ،الاستكشافية

ر١ٕٙ خ  حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌظع١ّّخص حٌش٠خم١ش ٌىؼشطٙخ ٚطؾخرٙٙخ ٚطـشد٘خ ٚعذَ فُٙ حٌع٩لخص

كظف  خظ رخٌّعشف  ش حٌش٠خم  ١ش ٌّ  ذس ٚسرّ  خ كفظٙ  خ دْٚ ِعٕٝ،ط  ذٔٝ ل  ذسطُٙ عٍ  ٝ ح٨

)ه   شف طغ   خإ٨ص ٚاعط   خء  ه٠ٍٛ   ش ِّ   خ ٠   ئػش عٍ   ٝ طلق   ١ٍُٙ،عذَ ل   ذسطُٙ عٍ   ٝ

طفغ   ١شحص ٚحع   ظظٕظخؿخص ِٕخع   زش ٌٍّٛل   ف حٌظع١ٍّ   ٝ  ٚط١ٌٛ   ذ أفى   خس ٚكٍ   ٛي ؿذ٠   ذس 

ؾى٩ص حٌش٠خم ١ش(.وّخ ٚفل١لش ٚطط٠ٛش خزشحطُٙ حٌش٠خم١ش عٕذ كً حٌّغخثً ٚحٌّ

ظُٙ غ    )اؿ    شحء ك    ٛحسحص عم١ٍ    ش رطش٠م    ش خف١    ش ِغ    ظخذ١ِٓ ٌ ْٔٙ    ُ ٠٨غ    ظط١عٛأ

أػٕ خء  حٌخخفش،حٌظخٍـ ِٓ حٌخزشحص حٌغٍز١ش ، ح٨كظفخظ رخ٨ٔظز خٖ حٌ ١مع ٌّ ذس ه٠ٍٛ ش(

وّ   خ أْ رعن   ُٙ ِظٛل   ع دحثّ   خ حٌفؾ   ً أػٕ   خء ك   ً حٌّغ   خثً  دسحع   ش حٌش٠خم   ١خص.

. ٚلذ ٠شؿع رٌ ه اٌ ٝ ػمظُٙ فٟ أٔفغُٙ ٌٝ لٍشٚلذ ٠شؿع رٌه ا ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش.

أٚ  حعظّخد حٌظ١ِ٩ز رؾىً وخًِ عٍٝ حٌّعٍُ ٚحٌىظخد حٌّذسع ٝ دْٚ ر زي أٜ ِـٙ ٛد،

ِ  ٓ خ  ٩ي  خ  أٚ حٌ  ظعٍُ رحطى   حٌزل  غ ع  ٓ حٌّعٍِٛ  خص حٌش٠خم  ١ش ِ  ٓ ِق  خدس ِخظٍف  ش،

 حعظخذحَ حٌظم١ٕخص حٌظىٌٕٛٛؿ١ش كغذ لذسحطُٙ ٚعشعش طعٍُّٙ. 

 ِشىٍخ اٌجؾش:    
ٚؿٛد طذٔٝ  :عجك،٠ّىٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٝ فٝ اٌؼجبسح ا٢ر١خ ثٕبء ػٍٝ ِب

فٝ ِغظٜٛ حٌظلق١ً ٚحٌظفى١شح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش 

رظذحثٝ، ٠ٚغعٝ حٌزلغ حٌلخٌٝ اٌٝ ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ رعل ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط ح٨

ٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش طـش٠ذ فخع١ٍش حعظخذحَ حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ ح

زظذٜ ٌٙزٖ اٌّشىٍخ ٠ٕجضك ػٓ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٌٌٍٚذٜ حٌظ١ِ٩ز. خح٦ٌىظشٚط١ش ٌظ١ّٕظٙ

اٌغإاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٝ:"ِب فبػ١ٍخ ٔظبَ رذس٠غٝ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ ثؼغ إٌّظبد 
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اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزشٚر١خ فٝ رذس٠ظ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌز١ّٕخ اٌزؾظ١ً 

" ٠ٚزفشع ػٓ ٘زا ؟ٚاٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ

 اٌغإاي اٌشئ١ظ ا٤عئٍخ اٌزب١ٌخ: 

ِخأعظ رٕخء حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش  .ٔ

 ح٦ٌىظشٚط١ش ؟

ِخ فٛسس حٌٛكذط١ٓ حٌّخظخسط١ٓ ٚفك أعظ حٌٕظخَ حٌظذس٠غٟ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ  .ٕ

 رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظشٚط١ش ؟

ِخفخع١ٍش حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش  .ٖ

 ح٦ٌىظشٚط١ش فٝ طذس٠ظ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش فٝ ط١ّٕش ـىً ِٓ : 

ٌظلق١ً فٟ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط ح -أ 

 ح٦رظذحثٝ؟

حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٟ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط  -د 

 ح٦رظذحثٝ ؟

ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٟ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط  -ؽ 

 ح٦رظذحثٝ؟

 فشٚع اٌجؾش: 
رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر ١ٓ ِظٛع طٝ دسؿ خص ط١ِ٩ ز حٌّـّٛع ش حٌظـش٠ز١ ش  ٠ٛؿذ فشق -ٔ

ٚحٌّـّٛعش حٌنخرطش فٝ حٌظطز١ك حٌزعذٜ ٨خظزخس حٌظلق١ً فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغ ش 

 ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌقخٌق حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش.

٠ٛؿذ فشق رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر ١ٓ ِظٛع طٝ دسؿ خص ط١ِ٩ ز حٌّـّٛع ش حٌظـش٠ز١ ش  -ٕ

زٍٝ ٚحٌزعذٜ(٨خظزخس حٌظلق١ً فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغ ش ح٦ٔـ١ٍض٠ ش فٝ حٌظطز١م١ٓ )حٌم

 ٌقخٌق حٌظطز١ك حٌزعذٜ.

٠ظقف حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٨ٌىظشٚط١ ش  -ٖ

رخٌفخع١ٍ   ش ف   ٝ ط١ّٕ   ش حٌظلق   ١ً ف   ٝ حٌش٠خم   ١خص رخٌٍغ   ش ح٦ٔـ١ٍض٠   ش ٌ   ذٜ ط١ِ٩   ز 

 حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش.

د٨ٌش اكقخث١ش ر ١ٓ ِظٛع طٝ دسؿ خص ط١ِ٩ ز حٌّـّٛع ش حٌظـش٠ز١ ش ٠ٛؿذ فشق رٚ  -ٗ

ٚحٌّـّٛعش حٌنخرطش فٝ حٌظطز١ك حٌزعذٜ ٌّم١خط حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٝ حٌش٠خم ١خص 

 رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌقخٌق حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش.

٠ٛؿذ فشق رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر ١ٓ ِظٛع طٝ دسؿ خص ط١ِ٩ ز حٌّـّٛع ش حٌظـش٠ز١ ش  -٘

ٌّم١  خط حٌظفى١  ش ح٠٦ـ  خرٟ ف  ٝ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش  )حٌمزٍ  ٝ ٚحٌزع  ذٜ(ف  ٝ حٌظطز١م  ١ٓ 

 ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌقخٌق حٌظطز١ك حٌزعذٜ.
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٠ظقف حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظشٚط١ ش  -ٙ

رخٌفخع١ٍش فٝ ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ف ٝ حٌش٠خم ١خص رخٌٍغ ش ح٦ٔـ١ٍض٠ ش ٌ ذٜ ط١ِ٩ ز 

 ٌظـش٠ز١ش.حٌّـّٛعش ح

٠ٛؿذ فشق رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر ١ٓ ِظٛع طٝ دسؿ خص ط١ِ٩ ز حٌّـّٛع ش حٌظـش٠ز١ ش  -7

ٚحٌّـّٛعش حٌنخرطش فٝ حٌظطز١ ك حٌزع ذٜ ٌّم١ خط ح١ٌمظ ش حٌعم١ٍ ش ف ٝ حٌش٠خم ١خص 

 رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌقخٌق حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش .

ظـش٠ز١ ش ٠ٛؿذ فشق رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر ١ٓ ِظٛع طٝ دسؿ خص ط١ِ٩ ز حٌّـّٛع ش حٌ -3

ف  ٝ حٌظطز١م  ١ٓ )حٌمزٍ  ٝ ٚحٌزع  ذٜ( ٌّم١  خط ح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش ف  ٝ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش 

 ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌقخٌق حٌظطز١ك حٌزعذٜ.

٠ظقف حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظشٚط١ ش  -9

ط١ِ٩  ز رخٌفخع١ٍ  ش ف  ٝ ط١ّٕ  ش ح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش ف  ٝ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش ٌ  ذٜ 

 حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش.

 ؽذٚد اٌجؾش: 

 الزظش اٌجؾش اٌؾبٌٝ ػٍٝ:

ْ خقخثقُٙ حٌٕفغ١ش اك١غ  ثزذائِٝغّٛػخ ِٓ رلا١ِز اٌظف اٌغبدط الا .ٔ

ٚحٌّعشف١ش ٚحٌعم١ٍش فٝ ٘زٖ حٌّشكٍش طظغُ رخٌظطٍع ٚح٨عظم٩ي فٝ حٌظفى١ش ٚحٌمذسس 

ِقخدس ِخظٍفش ٚحٌمذسس عٍٝ حٌظعٍُ حٌزحطٝ ٚحٌزلغ عٓ حٌّعٍِٛخص حٌش٠خم١ش ِٓ 

عٍٝ حٌظعخًِ ِع حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظشٚط١ش،ٌزح ِٓ حٌّّىٓ ط١ّٕش حٌظلق١ً 

ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش  فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذ٠ُٙ ِٓ خ٩ي 

 ح٨عظفخدس ِٓ ٘زٖ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش أػٕخء طذس٠ظ حٌش٠خم١خص.

 &Unit (2) Proportion  Unit (1) Meaning of the ratioاٌٛؽقذر١ٓ: .ٕ

حٌعذ٠ذ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌظع١ّّخص ٚحٌّٙ خسحص حٌش٠خم ١ش حٌظ ٝ طظٛحف ك  ْظنّٕخط٤ّٔٙخ 

ِ  ع هز١ع  ش ِظغ١  شحص حٌزل  غ، ٠ّٚى  ٓ ِ  ٓ خ  ٩ي دسٚط حٌٛك  ذط١ٓ ط١ّٕ  ش حٌظلق  ١ً 

 ٠ش ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز.ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض

٠ـخر١ ش حٌظٛلع خص ح٦ -حٌظخ١ ً ح٠٦ـ خرٟ  -)حٌظلذع حٌزحطٝ  ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ: .ٖ

حٌظشو١  ض عٍ ٝ حٌل  ً عٕ ذ ِٛحؿٙ  ش حٌّؾ ى٩ص( أػٕ  خء  -حٌّشٚٔ  ش حٌفىش٠ ش  –ٚحٌظف خإي 

 دسحعش حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش.

 -ٔفظ  خف عٍ  ٝ حٌـذ٠  ذح٨ سطز  خه أٚ)حٌزل  غ ع  ٓ حٌـذ٠  ذ ٚح٨ :ا١ٌمظققخ اٌؼم١ٍققخ  أثؼققبد .ٗ

حٌظمزً رذْٚ اه٩ق أكىخَ( أػٕ خء  -حٌٛفف -حٌظٕظ١ُ حٌزحطٝ ٩ٌٔظزخٖ -  حٌلذحػش ح١ٌمظش

 دسحعش حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش.
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 ِظطٍؾبد اٌجؾش: 
  :رؼشف ِزغ١شاد اٌجؾش ئعشائ١ب وّب ٠ٍٝ

طفخع١ٍش طعًّ  افظشحم١ش رؤٔٙخ ر١جش ؼشف ئعشائ١ب  ر إٌّظخ اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ:  .ٔ

ٔٙخ ر١جش افظشحم١ش طلخوٝ ر١جش حٌقف حٌظم١ٍذٜ ِٓ أعٍٝ طٛظ١ف طم١ٕش ح٠ٌٛذ،ٚ

طمَٛ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌخذِخص ك١غ أسوخٔٗ ٚٚظخثفٗ ٚعٕخفشٖ ٚحعظشحط١ـ١خطٗ، ٚ

حٌظع١ّ١ٍش عزش ؽزىش ح٦ٔظشٔض ك١غ أٙخ طّىٓ حٌّعٍُ ِٓ)ٔؾش ِلظٜٛ دسٚط 

ح٨خظزخسحص ح٦ٌىظش١ٔٚش،ٚمع حٌٛحؿزخص حٌظٝ ١ٓ اٌىظش١ٔٚخ،هشف طحٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس

ه٩ع عٍٝ كٍٙخ رعذ أْ ٠ٕـض٘خ حٌظ١ٍّز ٠ظُ سفعٙخ عٍٝ ِٕقش حدِٛ ٚوزٌه ح٨

خشٜ عٍٝ حٌّٕقش(،ٚطّىٓ حٌّظع١ٍّٓ ِٓ:كنٛس كقـ أ٠ٚشفعٙخ ِشس 

ْٚ ٠٨ٓ رغل حٌٕظش عٓ حٌّىخْ ٚحٌضِخْ،ِّخسعش حٌظعٍُ رؤٔفغُٙ عٓ أحٌش٠خم١خص 

ٜ اٌىظش١ٔٚخ  ٚطغـ٩١ص كقـ حٌش٠خم١خص،سفع حٌٛؿزخص رعذ،حٌٛفٛي ٌٍّلظٛ

طقخي حٌىخًِ ر١ٓ حٌّظعٍُ ٚحٌّعٍُ ِٚقخدس حٌظعٍُ ِّخ طٛفش ح٨ٔٙخ أ(، وّخ خ  اٌىظش١ٔٚ

٠غخعذ عٍٝ طلم١ك ِخشؿخص طع١ّ١ٍش رحص ؿٛدس عخ١ٌش ِلممش ٤٘ذحف حٌظعٍُ. 

ط١ّٕش  اٌٝ ٠ٚٙذف حٌظذس٠ظ رخ٨عظّخد عٍٝ ٘زٖ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش

 حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش . 

إٌظبَ اٌزذس٠غٝ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ ٠ؼشف  .ٕ

رؤٔٗ ر١جش طع١ّ١ٍش طفخع١ٍش لخثّش عٍٝ حٌذِؾ ر١ٓ حٌظعٍُ عٓ رعذ ٚحٌظعٍُ دحخً  ب  ئعشائ١

َ ف١ٙخ ِعٍُ حٌش٠خم١خص رظذس٠ظ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٨ٔـ١ٍض٠ش ِٓ حٌفقً ك١غ ٠مٛ

)ٚ٘ٝ ح٤وؼش( رخ٨عظّخد عٍٝ  )أْٚ ٠٨ٓ( خ٩ي كقـ حٌش٠خم١خص عٓ رعذ

رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ حٌظذس٠ظ ٚحٌظم٠ُٛ ٚوزٌه كقـ 

س٠خم١خص دحخً حٌقف حٌّذسعٟ، ٠ٚظنّٓ ٘زح حٌٕظخَ ِلظٛٞ دسٚط حٌٛكذط١ٓ 

رظذحثٝ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش، ( رخٌقف حٌغخدط حPdf٨،١خ  ١ٓ )٠ىْٛ ٚسلطخظخسحٌّ

ٚٚحؿزخص اٌىظش١ٔٚش ِّخ لذ ٠غُٙ فٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ   ٚحخظزخسحص

 ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش .

رؤٔٗ لذسس ِعشف١ش ٚعم١ٍش ٚٚؿذح١ٔش  اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ٠ؼشف ئعشائ١ب .2

طئعظ ٚطغخعذ عٍٝ ط١ّٕش ح٦دسحن ٚح٦كغخط ٚكذ ح٨عظط٩ع ٚحٌظلق١ً 

 ٚح٦رذحع فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط ح٨رظذحثٟ،

-حٌظخ١ً ح٠٦ـخرٟ-زحصحٌ)حٌظلذع حٌزحطٝ أٚ كذ٠غ  ٚطظنّٓ حٌّٙخسحص ح٢ط١ش:

حٌظشو١ض عٍٝ حٌلً عٕذ ِٛحؿٙش  -حٌّشٚٔش حٌفىش٠ش –ٚحٌظفخإي حٌظٛلعخص ح٠٨ـخر١ش

حٌّؾى٩ص( أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش، ٚطمخط رخٌذسؿش حٌظٝ ٠لقً 

 . رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ِم١خط حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٝ حٌش٠خم١خصع١ٍٙخ حٌظ١ِ٩ز فٝ 
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خص حٌظٝ لذ طغخعذ ط١ِ٩ز رؤٔٙخ ِـّٛعش ِٓ حٌغٍٛو١ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼشف ئعشائ١ب .ٗ

أػٕخء دسحعش  ُرظذحثٟ عٍٝ حٌٛعٝ حٌىخًِ رخٌّؼ١شحص حٌّل١طش رٙحٌقف حٌغخدط ح٨

ٔؾغخي ٚحٌظفخعً ِعٙخ دْٚ افذحس أكىخَ أٚ ح٨ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش حٌش٠خم١خص

)حٌؾعٛس رخ٤فىخس حٌش٠خم١ش  ِٚٓ ٘زٖ حٌغٍٛو١خص رخٌخزشحص حٌش٠خم١ش حٌمذ٠ّش،

ٚح٤فٛحص حٌظٝ ٠٨ظُ ح٨ٔظزخٖ ٌٙخ أػٕخء ؽشف حٌش٠خم١خص ٚح٤كخع١ظ ٚحٌّؾخ٘ذ 

رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش، طمزً ٚطط٠ٛش ح٤فىخس ٚحٌلٍٛي حٌش٠خم١ش حٌـذ٠ذس رخٌٍغش 

حٌظٝ ٠ظُ حٌلقٛي ع١ٍٙخ ِٓ ِقخدس ِظعذدس ، ٩ِكظش أٚؿٗ حٌظؾخرٗ  ح٦ٔـ١ٍض٠ش

 ٠لقش ٔفغٗ ٨ ،خظ٩ف فٝ حٌّعٍِٛخص ٚح٤فىخس حٌش٠خم١ش رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠شٚح٨

فٟ ٔطخق سإ٠ش ٚحكذس أٚ هش٠مش ٚحكذس ٌلً حٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش رخٌٍغش 

ٔفظخف عٍٝ سطزخه أٚ ح٨)حٌزلغ عٓ حٌـذ٠ذ ٚح٨ ٚطظنّٓ ح٤رعخد ح٢ط١ش: ح٦ٔـ١ٍض٠ش(،

حٌظمزً رذْٚ اه٩ق أكىخَ( -حٌٛفف -حٌظٕظ١ُ حٌزحطٝ ٩ٌٔظزخٖ-حٌلذحػش ح١ٌمظش -حٌـذ٠ذ

ٚطمخط رخٌذسؿش حٌظٝ ٠لقً ع١ٍٙخ  ٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش.أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص رخ

 حٌظ١ِ٩ز فٝ ِم١خط ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش .

 ِٕٙظ اٌجؾش:
طز   خع حٌّ   ٕٙؾ ؽ   زٗ حٌظـش٠ز   ٝ رخع   ظخذحَ حٌظق   ١ُّ حٌظـش٠ز   ٝ رٜ حٌّـّ   ٛعظ١ٓ حط   ُ 

حٌٕظ   خَ ١ٓ ٚف   ك طحٌّظى   خفجظ١ٓ أك   ذّ٘خ ِـّٛع   ش طـش٠ز١   ش )ط   ذسط حٌ   ٛكظ١ٓ حٌّخظ   خس

حٌظذس٠غ   ٝ حٌّمظ   شف حٌم   خثُ عٍ   ٝ رع   ل حٌّٕق   خص حٌظع١ّ١ٍ   ش ح٦ٌىظش١ٔٚ   ش( ٚح٤خ   شٜ 

 ِـّٛعش مخرطش )طذسط ٔفظ حٌٛكذط١ٓ رخٌطش٠مش حٌّعظخدس( .

 :  أ١ّ٘خ اٌجؾش

 لذ ٠غُٙ اٌجؾش اٌؾبٌٝ فٝ:

طمذ٠ُ ٌٍمخث١ّٓ عٍٝ طخط١و حٌّٕخ٘ؾ ِٚعٍّٝ ِٚٛؿٙٝ حٌش٠خم١خص فٝ حٌّشكٍش   .ٔ

١ٓ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش طحٌٛكذط١ٓ حٌّخظخسرظذحث١ش سإ٠ش ؿذ٠ذس فٝ طٕظ١ُ ِلظٜٛ ح٨

حٌٕظخَ ٚفك رظذحثٟ حٌفقً حٌذسحعٟ ح٤ٚي رىظخد حٌش٠خم١خص ٌٍقف حٌغخدط ح٨

ِٓ خ٩ي طمذ٠ُ د١ًٌ  حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش

ُ٘ عٍٝ ِغخ٠شس وً ِخ٘ٛ كذ٠غ رّخ٠غخعذ، حٌظ١ٍّز ٚد١ًٌ حٌّعٍُ فٝ طٍه حٌٛكذط١ٓ

فٝ ِـخي طذس٠ظ حٌش٠خم١خص ٚحٌظعٍُ ح٦ٌىظشٚٔٝ،ٚط١ّٕش حٌظلق١ً ِٚٙخسحص 

ٌذٜ  فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠شحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚأرعخد ح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

 ط١ِ٩زُ٘ ِّخ ٠ىْٛ ٌٗ طؤػ١ش ا٠ـخرٝ فٝ طع١ٍُّٙ.

حص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚأرعخد عٍٝ ِٙخسط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط ح٦رظذحثٝ طذس٠ذ  .ٕ

حٌـذ٠ذس ٚطٛظ١فٙخ فٝ حٌّٛحلف  فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠شح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

 ِعٕٝ. ححٌش٠خم١ش حٌّخظٍفش ٚطلًّ حٌّغج١ٌٛش فٝ حٌظعٍُ، ٌىٟ ٠قزق حٌظعٍُ ر
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حٌٕظخَ فظق حٌّـخي أِخَ حٌزخكؼ١ٓ ٦ؿشحء رلٛع ٚدسحعخص ِظعٍمش رظـش٠ذ  .ٖ

فٝ ِـخي طع١ٍُ مخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌ

 حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٚحٌعشر١ش رخٌّشحكً حٌظع١ّ١ٍش حٌّخظٍفش. 

 ئعشاءاد اٌجؾش: 

 لذ ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

ح٦ه٩ع عٍٝ ح٤در١خص حٌظشر٠ٛش ٚحٌزل ٛع ٚحٌذسحع خص حٌغ خرمش حٌخخف ش ر ـّظغ١شحص  .ٔ

 ٠ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش( .ٌىظش١ٔٚش ٚحٌظفى١ش ح٦حٌظع١ّ١ٍش ح٦حٌزلغ)حٌّٕقخص 

اعذحد ح٤دٚحص حٌظع١ّ١ٍش ح٢ط١ش: ) لخثّ ش رخ٤ع ظ حٌظ ٝ ٠م َٛ ع١ٍٙ خ حٌٕظ خَ حٌظذس٠غ ٝ  .ٕ

ٌىظش١ٔٚ ش ، طق ٛس ِمظ شف ٌٍٕظ خَ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍ ٝ رع ل حٌّٕق خص حٌظع١ٍّ ش ح٦

طل١ٍ   ً دسٚط ِلظ   ٜٛ حٌظذس٠غ   ٝ حٌّمظ   شف ف   ٝ م   ٛء ح٤ع   ظ حٌغخرمش،حع   ظّخسس 

١ٓ رخٌٍغ   ش ح٦ٔـ١ٍض٠   ش حٌٍظ   ١ٓ ط   ُ حخظ١خسّ٘   خ ٌظلذ٠   ذ حٌّف   خ١ُ٘ طحٌٛك   ذط١ٓ حٌّخظ   خس

ٚحٌظع١ّ١ّ  خص ٚحٌّٙ  خسحص حٌش٠خم  ١ش ٚكغ  خد ف  ذق ٚػز  خص حٌظل١ٍ  ً، د١ٌ  ً حٌظ١ٍّ  ز 

١ٓ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش حٌٍظ١ٓ طُ حخظ١خسّ٘ خ طٚد١ًٌ حٌّعٍُ فٝ دسٚط حٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس

غ   ٝ حٌّمظ   شف( ٚع   شك ٘   زٖ ح٤دٚحص عٍ   ٝ ِـّٛع   ش ِ   ٓ ٚف   ك حٌٕظ   خَ حٌظذس٠

 حٌّظخقق١ٓ ٌٍظؤوذ ِٓ فذلٙخ ٚحٌظعذ٠ً فٝ مٛء آسحثُٙ. 

طظّؼ   ً فٝ:)حخظز   خس حٌظلق   ١ً ِٚم١   خط حٌظفى١   ش ح٠٦ـ   خرٟ ٚاع   ذحد أدٚحص حٌم١   خط  .ٖ

ِٚم١  خط ح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش ف  ٝ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش ( ٚحٌظؤو  ذ ِ  ٓ ف  ذلٙخ 

 ٚػزخطٙخ.

رظ   ذحثٝ ٚطمغ   ١ّٙخ اٌ   ٝ ش حٌزل   غ ِ   ٓ ط١ِ٩   ز حٌق   ف  حٌغ   خدط ح٨حخظ١   خس ِـّٛع    .ٗ

 ِـّٛعظ١ٓ ِظىخفجظ١ٓ أكذّ٘خ طـش٠ز١ش ٚح٢خشٜ مخرطش ٚحٌظؤوذ ِٓ طىخفئّ٘خ.

 ططز١ك أدٚحص حٌم١خط عٍٝ ِـّٛعظٝ حٌزلغ . )حٌظطز١ك حٌمزٍٝ(  .٘

١ٓ ٚف  ك حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٝ حٌّمظ  شف حٌم  خثُ عٍ  ٝ رع  ل طط  ذس٠ظ حٌٛك  ذط١ٓ حٌّخظ  خس .ٙ

حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش ٌٍّـّٛع  ش حٌظـش٠ز١  ش ، ٚط  ذس٠ظ ٔف  ظ حٌٛك  ذط١ٓ  حٌّٕق  خص

 رخٌطش٠مش حٌّعظخدس ٌٍّـّٛعش حٌنخرطش . (ّ٘خ فٝ حٌىظخد حٌّذسعٝ وّخ) حٌّخظخس٠ٓ 

 ططز١ك أدٚحص حٌم١خط عٍٝ ِـّٛعظٝ حٌزلغ . )حٌظطز١ك حٌزعذٜ(  .7

 .SPSSكقخثٝ ح٦طفش٠غ حٌز١خٔخص ٚاؿشحء حٌّعخٌـش ح٦كقخث١ش رخعظخذحَ حٌزشٔخِؾ  .3

 عشك ٔظخثؾ حٌذسحعش ح١ٌّذح١ٔش ٚطل١ٍٍٙخ ٚطفغ١ش٘خ ٚطمذ٠ُ حٌظٛف١خص ٚحٌّمظشكخص . .9
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  :الإؽبس إٌظشٜ
  :اٌّؾٛس ا٤ٚي  : إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ

 اٌفٍغفخ اٌزٝ رمَٛ ػ١ٍٙب إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ: 

، Siemens (2004) هٛس٘خ حٌعخٌُطقخ١ٌش حٌظٟ طعظّذ ٘زٖ حٌّٕقخص عٍٝ حٌٕظش٠ش ح٨

، "ِش ٌٍظعٍُ فٟ حٌعقش حٌشلّٟ"عقش حٌظىٌٕٛٛؿ١خءٟٚ٘ حٌٕظش٠ش ح٤وؼش ِٕخعزش ٩ِٚ

طقخ٨ص" ِع حك١غ ططشف ِفَٙٛ "حٌظعٍُ حٌؾزىٟ" ٚطظ١ّض حٌؾزىش رٛؿٛد "عمذ" ٚ"

٘زٖ حٌعمذ، فٟ ك١ٓ أٔٙخ طمَٛ عٍٝ فىشس أْ حٌّظع١ٍّٓ لخدسْٚ عٍٝ طزخدي حٌّعشفش 

طقخ١ٌش عٍٝ أْ ٚطشوض حٌٕظش٠ش ح٨ ٍِٛخص ٚحٌز١خٔخص ٚحٌقٛس ِٚمخهع حٌف١ذ٠ٛ،ٚحٌّع

سحء، ٚأْ ططٛس٘خ أوؼش أ١ّ٘ش ٚطعم١ذح، حٌظعٍُ ٘ٛ ع١ٍّش حطقخي طعظّذ عٍٝ طٕٛع ح٢

طقخي ٌظغ١ًٙ حٌظعٍُ حٌّغظّش ِؼً   حٌظشحرو ر١ٓ حٌّـخ٨ص ٠ٚـذ حٌلفخظ عٍٝ ع١ٍّش ح٨

  (Alarios, C & et al ,2017 , 530). ٚح٤فىخس ٚحٌّفخ١ُ٘

ٌٍلقٛي عٍٝ حٌّعشفش ٨رذ ِٓ :حٌّزخدة، أّ٘ٙخ رعلطقخ١ٌش عٍٝ ٚطمَٛ حٌٕظش٠ش ح٨

طقخ١ٌش طى٠ٛٓ ؽزىش ِٓ حٌظٕٛع فٟ ح٢سحء ٚح٨طـخ٘خص، ٠ؾًّ حٌظعٍُ فٟ حٌٕظش٠ش ح٨

ِـّٛعش ِٓ حٌٕمخه ِٚقخدس حٌّعٍِٛخص، ٠لذع حٌظعٍُ خخسؽ حٌّعٍُ ِٓ خ٩ي أدٚحص 

ز١مخص غ١ش رؾش٠ش ، طٙظُ حٌٕظش٠ش ح٦طقخ١ٌش رخٌمذسس عٍٝ حٌظعٍُ ١ٌٚظ عٍٝ ٚرشحِؾ ٚطط

ِلظٜٛ حٌظعٍُ، ِٓ حٌنشٚسٞ أْ ٠ىْٛ ٕ٘خٌه لٕٛحص حطقخي ٌظغظّش حٌع١ٍّش 

 (222،  2202ؽٕبْ اٌغبِذٞ،  (ح٨طقخ١ٌش

 ِفَٙٛ ٚأ٘ذاف إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ: 

 ِٓ ِظىخٍِش ِـّٛعش رخٔٙخ ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقش  kats( 2010)عشف 

 ٚأ١ٌٚخء ٚحٌط٩د ٌٍّع١ٍّٓ طٛفش ٔٙخا ك١غ ح٦ٔظشٔض ؽزىش عزش حٌظفخع١ٍش حٌخذِخص

 طعًّ حٌظٟ ٚحٌّٛحسد ٚحٌّعٍِٛخص ح٤دٚحص حٌظع١ٍُ فٟ حٌّع١١ٕٓ ِٓ ٚغ١شُ٘ ح٤ِٛس

 ِٓح٢ حٌظذس٠ذ ٠ظ١ق ؽخًِ ٔظخَ ٟٚ٘ ٚادحسطٙخ، حٌخذِخص حٌظع١ّ١ٍش ٚطعض٠ض دعُ عٍٝ

 رغ١طش. ِغظخذَ ٚحؿٙش رخعظخذحَ ح٦ٌىظشٟٚٔ ٚحٌظع١ٍُ ح٦ٔظشٔض عزش ٚحٌظعٍُ

رؤٔٙخ "ر١جش طع١ّ١ٍش طفخع١ٍش ِع أٔظّش ادحسس  ( 2205)ػجذ اٌؼبي اٌغ١ذ ٚعشفٙخ 

حٌّلظٜٛ ح٦ٌىظشٟٚٔ ِٚٓ ر١ُٕٙ ٔظخَ ِٛدي، فٟٙ طّىٓ حٌّع١ٍّٓ ِٓ ٔؾش حٌذسٚط 

 ٚحس، ٚطمغ١ُ حٌط٩د اٌٝ ِـّٛعخص طفخع١ٍش.ٚح٤٘ذحف ٚٚمع حٌٛحؿزخص ٚطٛص٠ع ح٤د

 حٌلذ٠ؼش ٚحٌظم١ٕخص حٌظىٌٕٛٛؿ١خ أدٚحص اكذٜ رؤٔٙخ (2203) ِؾّذ اٌذٚعشٞ  ٚعشفٙخ

 ع١ٍّش طغ١ًٙ رٙذف حٌظع١ّ١ٍش حٌع١ٍّش ِٓ ِـخ٨ص حٌعذ٠ذ فٟ حعظخذحِٙخ ٠ّىٓ حٌظٟ

 .حٌّـخي ٘زح فٟ طغخعذ ٚخقخثـ ١ِضحص ِٓ طٛفشٖ ِخ ظً فٟ حٌظع١ٍُ

 طٛظ١ف عٍٝ طعًّ طع١ّ١ٍش طفخع١ٍش ر١جش ٔٙخؤر (2202)اٌغ١ذ ػجذ اٌؼبي عشفٙخوّخ 

 ططز١مخص ِع ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌّلظٜٛ ادحسس ١ِّضحص أٔظّش دِؾ عٍٝ ٚحٌعًّ ،ح٠ٌٛذ طم١ٕش

ح٤٘ذحف  ٔؾش ِٓ ٚحٌّعٍّخص حٌّع١ٍّٓ طّىٓ ِّخ حخظ٩فٙخ، عٍٝ ح٨طقخي ٚؽزىخص
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 طٕٛعٙخ عٍٝ حٌظع١ّ١ٍش ٚح٤ٔؾطش ٚحٌظذس٠زخص حٌظّخس٠ٓ ٚٚمع حٌظذس٠غ١ش ٚحٌّلخمشحص

 ح٤فىخس طزخدي عٍٝ طغخعذ ٔٙخا ك١غ ، حٌظم١ٕخص حٌلذ٠ؼش خ٩ي ِٓ حٌطٍزش ِع ٚح٨طقخي

 حٌٛفٛي اٌٝ ٠ئدٞ ِّخ حٌظع١ّ١ٍش حٌّلظ٠ٛخص ِٚؾخسوش ٚحٌطٍزش حٌّع١ٍّٓ ر١ٓ

عٍٝ Siu & Yanjie (2017 , 853) عخ١ٌش. ٚعشفٙخ  ؿٛدس رحص ٌّخشؿخص طع١ّ١ٍش

ؽظشحن طزخدٌٟ ر١ٓ حٌّع١ٍّٓ ٚحٌظ١ِ٩ز خفظشحم١ش طذحس ِٓ خ٩ٌٙخ حٌّعشفش رح فقٛيأٔٙخ 

فٟ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش حٌظع١ٍّش مّٓ ِخ٘ٛ ١ِغش  خ  عٛحء وخْ ِظضحِٓ أٚ غ١ش ِظضحِٕ

 .ِٚظخف ِٓ حٌظغ٩١ٙص ٚح٦ِىخٔخص حٌظٟ طمذِٙخ حٌّٕقخص

شِـ١ش طع١ّ١ٍش طفخع١ٍش ِظىخٍِش رؤٔٙخ ِٕظِٛش ر (35، 2209)  ثشب٠ش اٌشٔذٞ ٚعشفٙخ

ِظعذدس حٌّقخدس عٍٝ ؽزىش ح٦ٔظشٔض ٌظمذ٠ُ حٌّمشسحص حٌذسحع١ش، ٚحٌزشحِؾ حٌظع١ّ١ٍش، 

ٚح٤ٔؾطش حٌظشر٠ٛش ِٚقخدس حٌظعٍُ ح٦ٌىظش١ٔٚش ٌٍّظع١ٍّٓ فٟ أٞ ٚلض ٚفٟ أٞ ِىخْ 

رؾىً ِظضحِٓ ٚغ١ش ِظضحِٓ، رخعظخذحَ أدٚحص طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظع١ٍُ ٚحٌّعٍِٛخص 

 ١٘فبءوّخ عشفظٙخ .طقخ٨ص حٌظفخع١ٍش، رقٛسس طّىٓ حٌّعٍُ ِٓ طم٠ُٛ حٌّظع٨ٍُٚح

رؤٔٙخ عزخسس عٓ ِـّٛعش ِٓ حٌٕٛحفز طؾًّ حٌمخعخص حٌظذس٠ز١ش (2209) اٌغبِذٜ

ٚحٌّلظٜٛ ٚحٌذسدؽش ٚح٦ع٩ٔخص ،ٚٔخفزس حٌظٛحفً ٚد١ًٌ حعظخذحَ حٌّٕقش حٌظع١ّ١ٍش 

ٚطذس٠زٙٓ عٍٝ طق١ُّ ٚأظخؽ عٕخفش ِٓ أؿً حٌظٛحفً ِع أ١ِٕخص ِقخدس حٌظعٍُ 

 .حٌظعٍُ حٌشلّٟ رخعظزخس٘خ ٚع١ٍش عٍٙش ٚألً طىٍفش ٌظفع١ً ِشوض ِقخدس حٌظعٍُ

رؤٔٙخ ر١جش طع١ٍُ ٚطعٍُ طفخع١ٍش عٓ رعذ طمع  (2222 ) اٌشؽّٓ ش١ّبءػجذ وّخ عشفظٙخ

عٍٝ ِٛلع فٟ ؽزىش ح٦ٔظشٔض ٚطلخوٟ ٘زٖ حٌز١جش حٌقف حٌظم١ٍذٞ حٌّعظخد ِٓ ك١غ 

ثفٗ ٚعٕخفشٖ ٚحعظشحط١ـ١خص حٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُ ِٚخ ٠لذع ف١ٗ ِٓ طفخع٩ص طغظٙذف ٚظخ

طع١ٍُ ٚطعٍُ ِلظٜٛ دسحعٟ ِع١ٓ، ٚطٛظ١ف فٟ ٘زٖ حٌز١جش أدٚحص حٌظعٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ 

رؤٔٙخ  (0022 ،2222 )١٘فبء اٌّبٌىٟ ٚثٍم١ظ داغغزبٔٝ  ٚعشفظٙخ.عٍٝ طٕٛعٙخ 

ىظشٟٚٔ ٚعّخص ِٛحلع  ؽزىخص ٌح٦ ِٕقخص طـّع ر١ٓ عّخص أٔظّش ادحسس حٌّلظٛٞ

حٌظٛحفً ح٨ؿظّخعٟ ِٓ خ٩ي هشف ٚحؿزخص ِٚغخلخص ١ِٕٙش طط٠ٛش٠ش ِع اِىخ١ٔش 

 .طمذ٠ُ ٚحؿزخص ٩ِٚكظخص ٚحعظط٩عخص سأٞ ٌٍّظع١ٍّٓ

ادحسس حٌظعٍُ حٌظٟ طظ١ق  شرؤٔٙخ اكذٞ أٔظّ (022، 2222 )ٚافٝ اٌؼشداْ ٚعشفٙخ 

حٌذسحعش عٓ  شٚحٌمذسس عٍٝ ِظخرع شٌٍط٩د حٌٛفـٛي اٌٟ حٌّمشسحص حٌذسحع١ش رغٌٙٛ

ه٩ع رعذ ٚكً حٌٛحؿزخص ٚحٌذخٛي فٟ ِٕخلؾخص ِشطزطش رخٌّخدس حٌذسحع١ش ٚوزٌه ح٨

حٌظعٍُ ِّخ  شحٌّٕقش ٚحٌلـقٛي عٍـٝ ؿ١ّـع حٌٍّفخص حٌظٟ طغًٙ ع١ٍّ شعٍٝ ِىظز

ٔذِخؽ رـؾىً أفـنً فـٟ حٌع١ٍّـش حٌظع١ّ١ٍش وّخ ٠غًٙ ادحسس عٍٝ ح٨ ٠غخعذ حٌط٩د

  Chen & et al  حٌّعٍِٛخص ٚحٌّعخسف حٌظٟ طلقً ع١ٍٙخ رؾىً ؿ١ذ. ٚعشفٙخ

فظشحم١ش حفظشحمٟ طظّؼً ٚظ١فظٗ فٟ أؾخء ِغخكخص حؤٔٙخ رشٔخِؾ ر ) (260 ,2020

ٌّؾخسوش حٌّعٍِٛخص، ٠ٚظُ حعظخذحِٗ فٟ حٌـخِعخص ٚحٌّذحسط ٌظمذ٠ُ حٌّلظٜٛ 
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ٔظشٔض حٌظٟ طضٚد ٔٗ ِـّٛعش ِظىخٍِش ِٓ حٌخذِخص حٌظفخع١ٍش عزش ح٦أح٦ٌىظشٟٚٔ، وّخ 

 طٗ. سحٌّظع١ٍّٓ رخ٤دٚحص ٚحٌّعٍِٛخص ٚحٌّٛحسد  ٌذعُ ٚطعض٠ض طمذ٠ُ حٌظع١ٍُ ٚادح

 أعخط عٍٝ طمَٛ طع١ٍّش طع١ّ١ٍش ر١جش رؤٔٙخ (225،  2220) اٌّط١شٞ ثذسٚعشفٙخ 

 ِٕٚٙخ حٌّٕقش حٌظع١ّ١ٍش رخعظخذحَ ٚحٌطخٌذ حٌّعٍُ ر١ٓ رعذ عٓ حٌظفخعٍٟ حٌظذس٠ظ

 ِٕٙخ. حٌّظضحِٓ غ١ش ٚأ حٌّظضحِٓ حٌظ١ّض" رشٔخِؾ

أٜ أْ حٌّٕقش ح٦ٌىظش١ٔٚش طعشف رؤٔٙخ ر١جش طفخع١ٍش طمَٛ عٍٝ طٛظ١ف ؿ١ّع حٌظم١ٕخص 

فظشحم١ش طفخع١ٍش ححٌّخظٍفش حٌّشطزطش رخ٠ٌٛذ فٝ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش،أٚ فقٛي دسحع١ش 

طلخوٝ حٌفقٛي حٌظم١ٍذ٠ش طظٛفش ف١ٙخ ح٤دٚحص ح٤عخع١ش حٌظٟ ٠لظخؿٙخ حٌّعٍُ ٚحٌّظعٍُ 

١ٌش ٚحٌظؤػ١ش عٍٝ دٚس حٌّظعٍُ ا٠ـخر١خ  فٟ ر١جش حٌظعٍُ ِٓ خ٩ي ٌض٠خدس حٌظٕٛع ٚحٌفعخ

ٚحٌشرو ر١ٕٗ ٚر١ٓ حٌّعٍُ، ٚطلظٜٛ ٘زٖ حٌّٕقخص  طعخٚٔٗ ِع ألشحٔٗ ٚحٌظفخعً ِعُٙ

عٍٝ ِلظ٠ٛخص طع١ّ١ٍش ِٚٛحد دسحع١ش طخـ حٌّشحكً حٌظع١ّ١ٍش أٚ حٌّخدس حٌع١ٍّش حٌظٝ 

٠ٛ٘خص، ٚطـّع ر١ٓ ١ِّضحص أٔظّش طذسط فٝ ؽىً ِىظٛد أٚ ِشثٟ ِؼً حٌىظذ ٚحٌف١ذ

حطظ ٚظش ٚف١غزٛن ٠ٚؿظّخعٟ حٌّخظٍفش ِؼً طٛحٌّلظٜٛ ٚر١ٓ ؽزىخص حٌظٛحفً ح٨

خ ِٓ حٌٛفٛي اٌٝ ؿ١ّع حٌفقٛي حٌشل١ّش حٌّخظٍفش عٓ هش٠ك ٕٚغ١ش٘خ، ٚطّىٕ

حٌغٛؽ١خي ١ِذ٠خ. ٕٚ٘خن حٌعذ٠ذ ِٓ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌّـخ١ٔش حٌظٟ ٠ّىٓ 

  Zoom, Google ِؼً: أػٕخء طذس٠ظ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش خحعظخذحِٙ

classroom, Canvas, moodle, Microsoft Teams ٚغ١ش٘خ. ٚحٌظع١ٍُ عزش

حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ٠٨لظخؽ اٌٝ أٞ ؽشٚه ٨ٚ ل١ٛد، فّّىٓ ٤ٞ ِظعٍُ أْ ٠مَٛ 

 .فٟ ؿ١ّع حٌّـخ٨صأْٚ ٠٨ٓ حٌظٟ ٠لظخؿٙخ  رّظخرعش حٌىٛسعخص ٚحٌذٚسحص ٚحٌظذس٠زخص 

 ٚأك١خٔخ  طىْٛ ِـخ١ٔش طّخِخ  رذْٚ أٞ سعَٛ.

٠ّٚىٓ رٍخ١ض أ١ّ٘خ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ أصٕبء رذس٠ظ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ 

طغُٙ ٚطغخعذ عٍٝ ِؾخسوش حٌّلظٜٛ ح٦ٌىظشٚٔٝ ٚطزخدي ح٤فىخس الإٔغ١ٍض٠خ فٝ ئٔٙب: 

زٞ ع١ظُ ف١ٗ وً حٌع١ٍّخص حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌّعٍِٛخص حٌّخظٍفش، عٕقش أعخعٟ ٚحٌٛعخء حٌ

)حٌظٛحفً ِع حٌط٩د،اسعخي حٌّلظٜٛ ح٦ٌىظشٟٚٔ، طغ١ٍُ حٌّؾخس٠ع ٚح٤ٔؾطش،  ِٕٙخ

اعطخء حٌظغز٠ش حٌشحؿعش ٚحٌظم٠ُٛ عٛحء وخْ حٌظع١ٍُ عٓ رعذ أٚ فٟ حٌقف(، طغخعذ 

ع حٌّع١ٍّٓ فٟ ٔؾش دسٚعُٙ ٌٍط٩د فٟ وً ِىخْ ٌذسحعظٙخ ٚح٨عظفخدس ِٕٙخ ٠ٚظُ ٚم

حٌٛحؿزخص عٍٝ حٌّٕقش ٚططز١ك ؿ١ّع ح٤ٔؾطش حٌظع١ّ١ٍش، ِٓ رذح٠ش حٌعخَ حٌذسحعٟ 

ٔظمخي ِٓ حٌظع١ٍُ حٌقفٟ اٌٝ حٌظع١ٍُ حٌّذِؾ أٚ حٌظع١ٍُ عٓ رعذ كغذ طغًٙ ع١ٍّش ح٨

حٌلخؿش ٚطمغ١ُ حٌط٩د اٌٝ ِـّٛعخص فغ١شس رحص ِٛحع١ذ ِخظٍفش ٌنّخْ حعظ١عخد 

ك ٚحٌذسٚط ٚكقـ حٌش٠خم١خص حٌظٟ طظُ ِٓ ٚطٛف١ش طغـ١ً ؿ١ّع حٌٛػخث حٌط٩د،

خ٩ي حٌّٕقخص ٚرخٌظخٌٟ ٠غظط١ع حٌظ١ِ٩ز حٌٛفٛي ا١ٌٙخ فٟ أٜ ٚلض ٚ٘زح ِخ ١ّ٠ضٖ 

عٓ حٌظع١ٍُ حٌظم١ٍذٞ ك١غ حٌظع١ٍُ حٌظم١ٍذٞ ٨رذ ِٓ حٌٛفٛي اٌٝ حٌّذسعش ِٓ أؿً 
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عٍٝ رعل حٌط٩د حٌز٠ٓ ٌُٙ  ح  وز١ش عزجخ  كنٛس كقـ حٌش٠خم١خص ِّخ لذ ٠ؾىً 

 ظشٚف خخفش.

)ؽشحثق عشٚك طمذ١ّ٠ش، ٚاعٙخ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  :ٚرزىْٛ ٘زٖ إٌّظبد ِٓ

ٚاعٙخ  ف١ذ٠ٛ، فٛس(، ٚأعجٍش طفخع١ٍش، حعظفظخء ،عزٛسس اٌىظش١ٔٚش،PDF  ٍِفخص

طزخدي حٌٍّفخص"، فٕذٚق  –أعّخء حٌّظع١ٍّٓ ٚفٛسُ٘ )ح٦هخس حٌٕؾو"اٌّزؼٍُ 

 ٚاعٙخ اٌّؼٍُ ؽخؽش حٌعشك(،طز٠ٛذ ؽخؽش حٌعشك، حٌذسدؽش، فٕذٚق ح٤دٚحص،

 ح٦هخس حٌٕؾو،ؽخؽش عشك حٌّلخمشس، )أدٚحص حٌظلىُ وبٌغخء أٚ فظق عخكش حٌذسدؽش،

 ٚاعٙخ الإداسح ع٩ِخص طز٠ٛذ ؽخؽش حٌعشك، حٌظلىُ رٛحؿٙش حٌّلظٜٛ حٌظع١ٍّٟ(،

)ٟ٘ خخفش رخٌّعٍُ ١ٌظلىُ فٟ حعُ حٌفقً ٚلض حٌلقش ٚؿذٌٚٗ ٚحٌّخدس حٌع١ٍّش 

)ٟ٘ طف١ذ حٌّظع١ٍّٓ فٟ اعخدس ٚاعٙخ رغغ١ً اٌؾظض ح٨خظزخسحص ٚغ١ش٘خ(،ٚأٚلخص 

أٚ ٠غظف١ذ ِٕٙخ حٌّعٍُ ارح وخْ ٠ؾشف ٌفجخص طع١ّ١ٍش ٌٙخ ٔفظ  عشك ِخ طُ ؽشكٗ،

)ش١ّبء ػجذ  .لبػذح اٌج١بٔبد ٌٍّؼٍُ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌّبدح اٌؼ١ٍّخ حٌّغظٜٛ ٚحٌّمشس(،

 (2222اٌشؽّٓ ، 

ئداسح اٌّؾزٜٛ  ٌىزش١ٔٚخ ثجؼغ اٌخظبئض أّ٘ٙب:الإ ٚرز١ّض إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

)ك١غ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش طغّق رخٌٛفٛي اٌٝ حٌّلظٜٛ حٌظع١ٍّٟ ح٦ٌىظشٟٚٔ عٛحء طُ 

ؽشحإٖ طـخس٠خ  أَ امخفظٗ ِٓ لزً حٌّغظخذ١ِٓ،ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ ٌٍّع١ٍّٓ أؾخء حٌّٛحد 

رخط١ؾ ح٦ٔظشٔض(،حٌظع١ّ١ٍش ٚطخض٠ٕٙخ ِع اطخكش حٌٛفٛي اٌٝ ِلظ٠ٛخطٙخ رٛحعطش 

)ك١غ طٛفش حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٤دٚحص ٚحٌغعش حٌظخض١ٕ٠ش ح٩ٌصِش ٌظم١١ُ إٌّب٘ظ 

)طٛفش حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش اٌزٛاطً ٚدعُ حٌذسٚط ٚاعخدس طخط١و ع١ٍّش حٌظع١ٍُ(،

طقخي ِٓ خ٩ي طٛف١شح٤دٚحص حٌّخظٍفش فٟ ٔظخِٙخ ِٓ خ٩ي ع١ٍّش حٌظٛحفً ٚح٨

ٌٕمخػ ٚحٌزش٠ذ ح٦ٌىظشٟٚٔ ٌٚٛكخص ح٦ع٩ٔخص رؾىً ِزخؽش حٌظٛحفً عزش ِٕظذ٠خص ح

)٠لظٛٞ ٔظخَ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش عٍٝ  الإداسح ٚغ١شِزخؽش ر١ٓ حٌطٍزش ٚحٌّع١ٍّٓ(،

ٔظخَ ٦دحسس حٌظع١ٍُ حٌزٞ ٠ظُ ِٓ خ٩ٌٗ طظزع ِٚشحلزش طمذَ حٌطٍزش عٓ هش٠ك حخظزخسحص 

ه٩ع ً ِٛحع١ذ كنٛسُ٘ ٚح٨ه٩ع عٍٝ ِعٍِٛخص طخـ حٌطٍزش ِؼحٌظم١١ُ، ٠ّٚىٓ ح٨

    (Thomson,2010) عٍٝ كخفظش أعّخٌُٙ ح٦ٌىظش١ٔٚش(.

ِّب عجك ٔغزٕزظ أْ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ ػٕذ اعزخذاِٙب فٝ اٌزذس٠ظ 

 )ثٛعٗ ػبَ ( ٚرذس٠ظ اٌش٠بػ١بد )ثظفخ خبطخ( رز١ّض ثـ:

رؾىً وٍٟ ع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش حٌفظشحم١ش طغّق رلذٚع حطعظزش ر١جش طع١ّ١ٍش  .ٔ

ٔظمخي ِٓ ِىخْ فظشحمٝ عزش ح٦ٔظشٔض ِٓ غ١ش أْ ٠ظٛؿذ عٍٝ حٌّظعٍُ ح٨حٚ

 ٢خش ٌلنٛس حٌذسط.

طغّق رلش٠ش حٌىظخرش ٚامخفش حٌّلظٜٛ حٌّخدٜ ٚحٌشلّٝ )٠ظّؼً فٝ حٌف١ذ٠ٛ٘خص  .ٕ

 ٚحٌقٛس ٚحٌىظذ ح٦ٌىظش١ٔٚش(.
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حكظ١خؿخطٗ  طذعُ حٌّظعٍُ  ِٓ خ٩ي ح٦ؿخرش عٍٝ ؿ١ّع حعظمغخسحطٗ ٚأعجٍظٗ ٚطٍز١ش .ٖ

 ٚكً رعل حٌّؾخوً حٌظٝ ٠عخٔٝ ِٕٙخ أػٕخء حٌذسحعش .

عظّخد طلظخؽ اٌٝ أؿٙضس حٌىّز١ٛطش أٚ حٌّلٌّٛش أٚ حٌٍٛك١ش ،فؤفزق ِٓ حٌؾخثع ح٨ .ٗ

ٔظشٔض ،ِٚؾخ٘ذس حٌف١ذ٠ٛ٘خص عٍٝ حٌٙخطف حٌـٛحي فٝ حٌذخٛي عٍٝ ؽزىش ح٦

عخثً حٌّٛحف٩ص ٚ فٝ ٚأٚحٌمشحءس ٚح٨عظّخع حٌٝ حٌّلظ٠ٛخص عٛحء دحخً حٌز١ض 

 أٚ فٝ أٜ ِىخْ .

 ٚحٌّظٕٛعش حٌّظعذدس حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌّٛحلف حٌخزشحص طمذ٠ُ ٚطٙذف حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش اٌٝ:

، ٌٍّظع١ٍّٓ رخٌٕغزش رحص حٌّعٕٝ ٚح٦ٌىظش١ٔٚش ٚحٌزقش٠ش حٌغّع١ش رخٌّؼ١شحص ٚحٌغ١ٕش

 حٌّع١ٍّٓ، ؿخٔذ ِٓ ٚحٌعشك حٌظٍم١ٓ ِٓ رذ٨   ٚحٌزلغ ح٨عظىؾخف هش٠مش ٔلٛ حٌظلٛي

 حٌّع١ٍّٓ ر١ٓ ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظفخعً ، دعُؿخٔذ حٌّظع١ٍّٓ ِٓ ٚحٌلفع ٚح٨عظّخع

حٌٙخدفش  ٚحٌلٛحسحص حٌّٕخلؾخص ٚح٢سحء، حٌظع١ّ١ٍش حٌخزشحص طزخدي خ٩ي ِٓ ٚط١ِ٩زُ٘

 دحثشس حٌّظضحِٕش، طٛع١ع ٚغ١ش حٌّظضحِٕش ٚح٦طقخي حٌظفخعً أدٚحص حعظخذحَ خ٩ي ِٓ

 رٛففٙخ حٌّع١ٍّٓ عٍٝ لظقخسح٨ ٚعذَ ٔظشٔض،ح٦ ؽزىش خ٩ي ِٓ حٌطٍزش حطقخ٨ص

 حٌطٍزش ٠عظشمخْ ٠ٓحٌٍز ٚحٌضِخْ حٌّىخْ ِؾىٍش ٚحٌظغٍذ عٍٝ ٌٍّعشفش ِقذسح  

 ( 2203) ؽبسق ؽغبصٜ ،  ٚحٌّع١ٍّٓ.

حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش  أ٘ذحف( 232،  2222 )وّب ٌخض ثبعُ اٌشش٠ف 

: خٍك ر١جش طع١ّ١ٍش طفخع١ٍش ِٓ خ٩ي حٌظم١ٕخص حٌشل١ّش حٌـذ٠ذس ٚحٌظٕٛع فٟ ِقخدس فٝ

حٌّعٍِٛخص ر١ٓ حٌظ١ِ٩ز ٚحٌّع١ٍّٓ ِٓ خ٩ي طزخدي حٌخزشحص ٚح٢سحء ٚحٌّٕخلؾخص 

اوغخد حٌّعٍُ ٚحٌظ١ٍّز ِٙخسحص ح٨عظخذحَ حٌلذ٠ؼش ٌّٛحوزش  ٚحٌلٛحسحص حٌٙخدفش،

ّظ٩كمش رّـخي حٌظم١ٕخص حٌشل١ّش، طٛع١ع دحثشس حٌّعشفش حٌظطٛسحص حٌعخ١ٌّش حٌّغظّشس ٚحٌ

ٌٍظ١ِ٩ز رخعظخذحَ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ٌٍزلغ عٓ ِقخدس حٌّعٍِٛش ِٓ خ٩ي حٌّٛحلع 

حٌعخ١ٌّش ٚعذَ حلظقخس حٌّعشفش فمو عٍٝ حٌّعٍُ رخعظزخسٖ ِقذسح  ٌٍّعشفش ، طٕخعذ 

ٙخ، اِذحد وخفش حٌظ١ِ٩ز رفشؿ حٌفجخص حٌعّش٠ش حٌّخظٍفش ِع ِشحعخس حٌفشٚق حٌفشد٠ش ر١ٕ

طعٍُ عخ١ٌش حٌـٛدس ٚػش٠ش ِٚظٕٛعش ، اوغخد حٌظ١ِ٩ز ِٙخسحص حٌظعخًِ حٌشلّٟ ِٓ خ٩ي 

حٌزشحِؾ ٚحٌظطز١مخص حٌلذ٠ؼش فٟ رشحِؾ حٌظعٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ ، طٛف١ش ر١جش طعٍُ اٌىظش١ٔٚش 

نٙخ رزعل ؿزحرش ٨ طعظّذ عٍٝ حٌّىخْ أٚ حٌضِخْ ٚسرو طٍه حٌّئعغخص حٌظع١ّ١ٍش رع

طٍزش ِٓ حوظغخد حٌخزشحص فٟ ِـخي حٌزلغ حٌّؾظشن ٚطلغ١ٓ ٍِّخ ٠ظ١ق حٌغّخف ٌ

 حٌّغظٜٛ حٌظلق١ٍٟ.

 أدٚاد  ٚخذِبد إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإوزش١ٔٚخ: 

ْ ٌٍظٛحفً ِع ط١ِ٩زُ٘ عٍٝ ِخ طٛفشٖ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش ٠ٛعظّذ حٌّعٍّ

ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚحٌّٕظذ٠خص ٚح٨ؽعخسحص ٚحٌفقٛي ح٤دٚحص حٌّظٕٛعش )وخٌشعخثً  ِٓ:

رقش٠ش حٌظٟ  فظشحم١ش(، ٚحٌٛعخثً حٌظع١ّ١ٍش )وخٌٛعخثً حٌغّع١ش ٚحٌزقش٠ش ٚحٌغّعح٨

ٌىظشٟٚٔ )ك١غ ٠ّىٓ طظ١ق ٌٍّع١ٍّٓ طخط١و حٌذسٚط رؤوؼش فعخ١ٌش( ،أدٚحص ٌٍظم٠ُٛ ح٦
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، ِٚظخرعش طمذَ ٌٍّعٍُ ل١خط ِعشفش حٌظ١ٍّز رؾىً لزٍٟ أٚ خ٩ي حٌلقـ حٌظع١ّ١ٍش 

 (225، 2202)٠ٛعف اٌؼ١ٕضٞ،  .حٌظ١ٍّز 

 , Gonzalez&etal )،(Kizilcec&etal, 2017,30) لذ أشبسد دساعخ وً ِٓ

ِؾبػشاد  :خ اٌزٟ رغزخذِٙب إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍ ا٤دٚادػٍٝ أُ٘   (75 , 2019

فٟ حٌّٕقخص أّٔخه عشك ِخظٍفش ِٕٙخ حٌف١ذ٠ٛ ف١ظُ طغـ١ً حٌّلخمشحص، اٌف١ذ٠ٛ )

دلخثك ِع حخظزخسحص ٓٔاٌٝ  ٘ٚعخدس ِخ ٠ىْٛ ٚلض طؾغ١ً ِمخهع ف١ذ٠ٛ حٌّلخمشس ِٓ 

)٠ظُ طم١١ُ حٌٛحؿزخص رؾىً أعخعٟ ِٓ  أدٚاد اٌزم١١ُلق١شس ِنّٕش فٟ حٌف١ذ٠ٛ(، 

١لٙخ ٚطمذ٠ش٘خ طٍمخث١خ ،وّخ ٠ظُ طم١١ُ خس ِٓ ِظعذد، ٠ٚظُ طقل١خ٩ي حعظخذحَ أعجٍش ح٨خظ

ِشحؿعش ح٤لشحْ ك١غ ٠مَٛ حٌظ١ِ٩ز رظم١١ُ حٌٛحؿزخص ٚطمذ٠ش٘خ رٕخء عٍٝ ِـّٛعش 

ْ ح٤عجٍش ٠ٚشد ع١ٍُٙ ٛحٌّىخْ حٌزٞ ٠ٕؾش ف١ٗ حٌّظعٍّ) إٌّزذ٠بدلٛحعذ طم١١ُ ِلذدس(، 

ٓ، ٟٚ٘ حٌطش٠مش حٌشث١غش ٌظفخعً حٌطٍزش ر١ٓ ِظٍمٟ ١ح٢خشْٚ ِٓ ص٩ِثُٙ أٚ حٌّعٍّ

حٌّمشس حٌذسحعٟ ٚحٌّع١ٍّٓ، ٚطظىْٛ عخدس ِٓ ِٕخلؾخص عخِش ٚخخفش رّٛمٛع 

(، PDF أٚ  ٠Wordظُ طمذ٠ّٙخ ٌٍظ١ِ٩ز عٍٝ ؽىً ٍِفخص  ِٛاد ٌٍمشاءح)حٌذسحعش(، 

ك١ش مخفش اٌٝ حٌّلخمشحص ح٤عزٛع١ش، ٕ٘خن ؿٍغخص ف١ذ٠ٛ رخ٦) عٍغبد ف١ذ٠ٛ ؽ١خ

٠ظُ طمذ٠ُ ِـّٛعش ِٓ ا٤ٔشطخ )ِع ِعٍُ حٌّخدس،عزش حعظخذحَ ِئطّشحص حٌف١ذ٠ٛ(، 

ٚعبئً اٌزٛاطً  ح٤ٔؾطش حٌظع١ّ١ٍش، رٙذف حٌغّخف ٌٍطٍزش رخخظزخس فُّٙٙ ٌٍّلظٜٛ(،

٠ظُ طؾـ١ع حٌّظع١ٍّٓ عٍٝ ِٛحفٍش ِٕخلؾخطُٙ عٍٝ ففلخص ِخققش ) عزّبػٟالا

 (.Facebook ٚ Google ؿظّخع١ش ِؼًحعٍٝ ِٕقخص ٚعخثو 

 حٌّلظٜٛ حٌعٍّٟ،:أٜ أْ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش طظىْٛ ِٓ عذس عٕخفشأّ٘ٙخ

حٌّلظٛٞ ح٦ٌىظشٟٚٔ ِٓ  حٌز١جش حٌظع١ّ١ٍش حٌظفخع١ٍش ٌٍّظعٍُ، ،حٌّعٍُ، حٌّظعٍُ

 ادحسس ؽئْٚ حٌّظعٍُ، حخظزخسحص اٌىظش١ٔٚش ٌظم١١ُ حٌّظعٍُ، ِقخدسٚٚعخثو اٌىظش١ٔٚش،

 حٌظعٍُ حٌـّخعٟ ِٓ خ٩ي حٌّٕخلؾش ح٦ٌىظش١ٔٚش.  ٩ص ٌٍّظعٍُ،حٌخذِخص ٚحٌظغ١ٙ

ا٤دٚاد ا٤عبع١خ فٟ اٌفظً  (2220) ثبٌج١ذ اٌؼظ١ّٟ،أسٜٚ أ١ِشح وّب روش وً ِٓ

اٌزؾبٚس اٌّجبشش ػٍٝ  فٝ: رزّضًفزشاػٟ اٌّزؼّٕخ فٝ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الا

)اِىخ١ٔش حٌظٛحفً ر١ٓ حٌط٩د رعنُٙ حٌـزعل ٚرـ١ٓ حٌطـ٩د ٚحٌّعٍـُ ٚرـ١ٓ  اٌشجىخ

طظ١ق ٌٍط٩د  )اٌّشبسوخ ٚاٌزفبػًِـّٛعـخص حٌط٩د ِٓ خ٩ي ٌٛكخص حٌٕمخػ(، 

ِٓ دْٚ حٌظؾ٠ٛؼ عٍٝ حٌط٩د ح٢خش٠ٓ  أ٠مٛٔش سفع ح١ٌذ حٌظفخعً ٚحٌّؾخسوش ِٓ خ٩ي

)اِىخ١ٔش ادحسس حٌفقً وطٍذ  ً اٌّؼٍُئداسح اٌفظً ِٓ لج ،أٚ حٌّعٍُ أػٕخء حٌؾشف(

)طظّؼً فٟ حٌمذسس  اٌظٛد اٌّجبشش ِغ اٌّشئ١بدرْ رخٌظلذع أٚ ا٠مخف حٌظلذع(،ح٦

عٍٝ حٌظلذع ر١ٓ حٌّعٍُ ٚحٌّظع١ٍّٓ ِٓ خ٩ي حٌقٛص حٌّزخؽش ِع حٌف١ذ٠ٛ أٚ حٌقٛص 

)ف١ٙخ ٠ظُ طّى١ٓ حٌّعٍُ ِٓ ِؾخسوش حٌّظع١ٍّٓ عطق  اٌزطج١مبد اٌّشزشوخ فمو(،

 ,PDF, PPT, Word)حٌّىظذ أٚ أكذ حٌظطز١مخص ٚحٌزشِـ١خص ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚحٌٍّفخص

Excel)،  ،)٠ّٚىٓ ٌٍّعٍُ أ٠نخ  ِؾخسوش عشك حٌف١ذ٠ٛ ٚحٌقٛس ٚعطق حٌّىظذ
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)ٟ٘ ح٤دحس حٌشث١غش ٚحٌظٟ طؾزٗ طّخِخ  حٌغزٛسحص حٌز١نخء  اٌغجٛسح الإٌىزش١ٔٚخ

الاخزجبساد  ٚحٌشعُ ٚحٌٍقك ع١ٍٙخ(، ك١غ طغّق ٌٍّظعٍُ ربِىخ١ٔش حٌىظخرش حٌّعشٚفش،

)ف١ٙخ اِىخ١ٔش اؿشحء حخظزخس لق١ش أٚ حعظط٩ع سأٞ ٠ـ١ذ  اٌمظ١شح ٚاعزطلاع اٌشأٞ

) ف١ٙخ ٠ّىٓ ٌٍّعٍُ طمغ١ُ حٌّظع١ٍّٓ اٌغشف اٌغبٔج١خع١ٍٗ حٌّظعٍّْٛ ِٚؾخسوش ٔظخثـٗ(، 

 .اٌٝ ِـّٛعخص ؿخٔز١ش فٟ غشف أخشٜ ٌظزخدي ح٢سحء ٚحٌظفخعً ف١ّخ ر١ُٕٙ(

٠ّىٓ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌخذِبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٛفش٘ب إٌّظبد  عجك، ِب ػٍٝ ثٕبء  

 : اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ف١ّب ٠ٍٝ

 خخؿ رُٙ عٍٝ حٌّٕقش ح٦ٌىظش١ٔٚش.ئٔشبء ؽغبة ٌٍّؼٍُ ٚاٌطبٌت:  .ٔ

 ٠ّىٓ طٕظ١ّٙخ فٟ ِـٍذحص ٌظزخدٌٙخ ِع حٌّـّٛعخص حٌّخظٍفش. رٛف١ش ِىزجخ سل١ّخ:  .ٕ

 رعنٙخ رخٌّـخْ ٚحٌزعل ح٢خش غ١ش ِـخ١ٔش. اٌؾظٛي ػٍٝ رطج١مبد:  .ٖ

ٚدعٛس ح٢خش٠ٓ  رخعظخذحَ عٕخفش حٌظلىُ فٟ ٚعو حٌؾخؽش ئٔشبء ِغّٛػخ: .ٗ

ِٓ خ٩ي ِٕلُٙ سِض حٌّـّٛعش  )عٛحء ِع١ٍّٓ ٚه٩د( ٧ٌٔنّخَ ٌٍّـّٛعش

 حٌّىْٛ ِٓ عظش أسلخَ ٚعٛف طزمٝ حٌّـّٛعش حٌخخفش ره إِٓش .

ِٕٙخ أْ طٛحفك عٍٝ حٌّؾخسوخص لزً أْ طىْٛ ِشث١ش د ِغّٛػزه: ئداسح ئػذادا .٘

ٌٍّـّٛعش  رؤوٍّٙخ ٠ّٚىٓ ططز١ك ٘زح عٍٝ وً ِظعٍُ فٟ حٌّـّٛعش أٚ رعل 

حٌّظع١ٍّٓ فمو عٕذ حٌنشٚسس ، طع١١ٓ ح٨خطخسحص حٌخخفش ِٓ خ٩ي اسعخي سعخٌش 

 ٌٍّـّٛعش  SMS رش٠ذ اٌىظشٟٚٔ أٚ سعخٌش

حٌّعٍُ )فخكذ حٌّـّٛعش( ك١غ ٠ّىٕٗ ِٓ خلاي  :رؾش٠ش أٚ ؽزف اٌّشبسوبد  .ٙ

طعذ٠ً أٚ كزف أٞ ؽخـ آخش، فٟ ك١ٓ ٠ّىٓ ٌٍّغظخذ١ِٓ ح٨خش٠ٓ فمو طلش٠ش 

 أٚ كزف حٌّؾخسوخص حٌخخفش .

ِٓ خ٩ي حٌٕمش عٍٝ ع٩ِش ِّٙش،ٚامخفش عٕٛحْ ٚطخس٠خ  ئٔشبء اٌّّٙخ :  .7

ٚٚفف حٌّّٙش،ٚاسفخق أٞ ٍِفخص ِطٍٛرش ٚسٚحرو ، ٚحٌنغو عٍٝ سِض  ح٦ٔـخص،

 حٌغخعش ٌظلذ٠ذ حٌٛلض حٌزٞ طقزق حٌّّٙش ِشث١ش ٌٍطخٌذ. 

ِٓ خ٩ي حٌٕمش عٍٝ ع٩ِش )حخظزخس( ػُ طزذأ فٝ طغ١ّش ح٨خظزخس،  :أشبء اخزجبس  .3

١ٍّق حٌظع١ٍّخص، ط ٚحخظ١خس أٔٛحع ح٤عجٍش، ٚطلذ٠ذ طٛل١ض صِٕٟ ٩ٌٔظٙخء، ٚامخفش

حظٙخس حٌٕظ١ـش  ٌظزو١ش حٌطخٌذ رعذ كفع ح٨خظزخس حٌزذ ِٓ حٌنغو عٍٝ صس اسعخي ،

 ِع طٛم١ق ح٤خطخء ٚطقل١لٙخ .  

  ١ِّضاد إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ: 

ٓ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، رُ رٍخ١ض أُ٘ ١ِّضاد اعزخذاَ ِؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ثؼذ الا

 إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٝ ئٔٙب: 

 حٌذسحعش ح٦ٔظشٔض،ك١غ اْ ؽزىش خ٩ي ِٓ ٌٍظعٍُ ح٤عخ١ٌذ ِٓ حٌعذ٠ذ طٛفش ِٓ 

 ٠ّىٓ ِعٍِٛخص ٔظخَ طؾىً ِظضحِٕش،وّخ غ١ش أٚ ِظضحِٕش طظُ رطش٠مش خ٩ٌٙخ

 حٌع١ٍّش فٟ ِٕٗ ٚح٨عظفخدس حعظخذحِٗ ِٓ حٌظشر٠ٛش ٚحٌـخِعخص ٚحٌّئعغخص ٌٍّذحسط
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 هش٠مش دِـٗ ِع هش٠ك عٓ أٚ وخًِ رؾىً ح٦ٔظشٔض هش٠ك عٓ عٛحء ش١حٌظع١ٍّ

ِـّٛعش ِٓ ح٤ٔظّش  ٘زٖ حٌّٕقخص طّؼً أْ ٠ّىٓ ٚرخٌظخٌٟ حٌظم١ٍذ٠ش حٌظذس٠ظ

 ٌٍطٍزش، حٌظع١ّ١ٍش حٌّٛحد ٚفٛي حٌزٜ ٠نّٓ حٌّلظٜٛ ادحسس )ٔظخَ حٌظع١ٍّش ِٕٙخ

 حٌظعٍُ،ٔظخَ ع١ٍّش فٟ حٌّظٛفشس حٌعٕخفش حعظخذحَ ٠غًٙ حٌزٜ حٌظعٍُ ادحسس ٔظخَ

 ٚحٌّع١ٍّٓ حٌطٍزش ِٓ فظشحمٟح ِـظّع رخٌلخعٛد،رٕخء ِذعُ حٌظعٍُ حٌظعخٟٚٔ

 ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ حٌّعشفش. ادحسس حعظشحط١ـ١خص رخعظخذحَ ٠مِْٛٛ

(paticica & et al.,2009)  
 :عٌٙٛش حٌظعخًِ  طٛفش اِىخ١ٔخص ِظعذدس عٛحء ٌٍّع١ٍّٓ أٚ ٌٍّظع١ٍّٓ رؾىً عخَ ِٕٙخ

طٛف١ش ر١جش طفخع١ٍش ِٚٙخَ ِخظٍفش ِٛؿٙش  حٌّٕقش ٚو١ف١ش حعظخذحِٙخ ٚطٛظ١فٙخ، عِ

ح٨كظٛحء عٍٝ ٚكذحص ٔؾخه دحعّش ٌٍع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ِؼً  ٌٍّعٍُ ٚحٌطخٌذ،

لذسس حٌٕظخَ عٍٝ حٌظعخًِ ِع ؽش٠لش ٚحععش ِٓ  عذدس،حٌّٕظذ٠خص ٚحٌّقخدس حٌّظ

عٌٙٛش طل١ًّ حٌٍّفخص ٚطشحرطٙخ ِع  أدٚحص حٌظعٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ ٚحٌٛعخثو حٌّظعذدس،

حٌزشِـ١خص حٌّغخعذس حٌظٟ طعًّ ِع ؽزىخص ح٦ٔظشٔض، ٚؿٛد لٛحٌذ ؿخ٘ضس ِعذس 

طٛف١ش حٌز١جش  ِغزمخ ٩ٌعظخذحَ رّخ ٠خذَ طٕٛع حٌّلظٛٞ حٌعٍّٟ ٚحٌّعشفٟ حٌّمذَ،

 حٌزشِـ١ش حٌغ١ٍّش ٌعشك ّٔخرؽ ح٦سؽخد ح٦ٌىظش١ٔٚش مّٓ ّٔخرؽ ِظعذدس ِٚخظٍفش،

طغّق ٘زٖ ح٤ٔظّش ٌٍّغظخذ١ِٓ ِؼً حٌّئٌف١ٓ ٚحٌخزشحء ربٔؾخء أٚ طل١ًّ ِلظٜٛ 

ِعذ ِغزمخ ِّخ ٠ٛفش حٌٛلض ٚحٌـٙذ حٌّطٍٛد ٌزٌه، طع١ُّ حٌٛفٛي اٌٝ حٌّعشفش 

٤ؽىخي حٌشل١ّش ٚحٌٛعخثو حٌّظعذدس، اؽشحن حٌطخٌذ رخعظخذحَ ِـّٛعش ِظٕٛعش ِٓ ح

فٟ حٌّلظٜٛ حٌذسحعٟ، طلذ٠غ دحثُ ٌٍّعٍِٛخص ٚحٌّٕخ٘ؾ ٌظظٛحفك ِع حٌظطٛسحص 

ح٨عظفخدس ِٓ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش حٌّمذِش ِٓ حٌّئعغخص رحص  حٌع١ٍّش ٚح٤وخد١ّ٠ش،

ف حٌغّعش حٌعخ١ٌّش حٌظٟ أٔظـض ِٓ لزً خزشحء حٌعخٌُ حٌّؾٙٛس٠ٓ فٟ ِخظٍ

ط٠ٕٛع ٚاػشحء حٌّقخدس ٚخٍك فشؿ أوزش ٌٍظل١ًٍ حٌّمخسْ ٚحٌٕمخػ  حٌّـخ٨ص،

طٛف١ش حٌٛلض ٚحٌّخي ٔظشح ٦ٔعذحَ طىخ١ٌف حٌٛفٛي ٚحٌظط٠ٛش ٤ْ حٌّٛحد  ٚحٌلٛحس،

عخدس طىْٛ ؿخ٘ضس ٩ٌعظخذحَ حٌفٛسٞ ، طذع١ُ حٌظفخع١ٍش ر١ٓ حٌّعٍُ ٚحٌّظعٍُ، طغّق 

 أرٕخثُٙ ِّخ ٠لمك أ٘ذحف حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش،ه٩ع عٍٝ ٔظخثؾ ١ٌٚ٤خء ح٤ِٛس ح٨

ٚ٘زا  .ؿظّخعٟ ح٢ِٓ ر١ٓ حٌّع١ٍّٓ ٚحٌط٩دطغخعذ عٍٝ طلم١ك حٌـٛ حٌٕفغٟ ٚح٨

 ((Brett & Oztok , 2012ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ 
 ُٙأٞ ٚفٟ ِىخْ أٞ فٟ حٌظع١ٍُ ٌّٛحسد حٌٛفٛي فٟ حٌط٩د ِغخعذس فٟ: رغ 

 عٕذ ا١ٌٙخ حٌشؿٛع ِٓ ٚطّىُٕٙ اٌىظشٟٚٔ رؾىً أعّخٌُٙ ٩ِٚكظظُٙ طخض٠ٓ ٚلض،

 حٌغّخف ٌٍط٩د حٌؾخق١ش، ٚكخؿخطُٙ حٌط٩د ر١ٓ ،ِشحعخس حٌفشٚق حٌفشد٠ش حٌلخؿش

 ٘زٖ حٌّٕقخص خ٩ي ِٓ حٌّغظخذ١ِٓ ِٓ ِع غ١شُ٘ ٚحٌّعٍِٛخص حٌٕمخػ رظزخدي

 ؽزىش خ٩ي ِٓ حٌّٛحد حٌظع١ّ١ٍش ِٚؾخسوش أؾخء ِٓ ٚحٌّعٍّخص حٌّع١ٍّٓ طّىٓ حٌظٝ

 طم١١ُ ع١ٍّش ح٦ٌىظش١ٔٚش، طغًٙ حٌغزٛسس خ٩ي ِٓ ٚهزخعظٙخ ٚحعظخذحِٙخ ٔظشٔضح٦
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 ٌٍط٩د، ٚحٌـّخع١ش حٌفشد٠ش ح٤عّخي ِشحلزش ِٓ ٚطّىٓ حٌّع١ٍّٓ حٌط٩د أدحء

ٚ٘زا ِب حٌض٩ِء . ِٓ غ١شُ٘ ِع ٚحٌلقـ حٌذٚسحص ِؾخسوش ِٓ طّىٓ حٌط٩د

 (2202، ػجذ اٌؼبي اٌغ١ذأشبسد ئ١ٌٗ دساعخ )

 ٍّطظ١ق ٌٍّعٍُ فشك ْ فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش: ٠ٛغزف١ذ ثٙب اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼ

حٌٛحؿزخص عٍٝ حٌط٩د ١ٌمِٛٛح رلٍٙخ ٚاسعـخٌٙخ ا١ٌٗ رؾىً اٌىظشٟٚٔ ٠ٚظُ 

ٌٍط٩د ِظعٍمش  شفٛس٠ شسحؿعـ شحٌظقل١ق ٚحٌظع١ٍك ع١ٍٙخ ِزخؽشٖ ٚطمـذ٠ُ طغز٠ـ

اِىخ١ٔش حٌٛفٛي ا١ٌٙخ ِـخٔخ   رؤعّخٌُٙ، طظ١ق ٌعذد وز١ش ِـٓ حٌط٩د ٚحٌّع١ٍّٓ

ٚحٌظٛحفً ٚأـخص حٌّّٙخص ِٓ أٞ ِىخْ ٚفٟ أٞ ٚلض ٚعزش أٞ ؿٙخص،عٕذ 

طل١ّـً ططز١ك حٌّٕقش حٌظع١ّ١ٍش عٍٝ حٌٙخطف ٠ّىٓ اٌظمخه حٌقٛس ٚاسفخلٙخ ِع 

 Whats حٌٛحؿزخص رخ٦مـخفش اٌٟ اِىخ١ٔش حٌّؾخسوش ِع حٌظطز١مـخص ح٤خـشٜ ِؼـً

App  ،Gmail ،Yahoo Mail  حٌزٍٛطٛع ٚهزخعٗ حٌٍّفخص أٚ اسعخي ٔغخ ِٕٙخ،

 شحٌظٛحفً ٚح٨طقخي ر١ٓ حٌطخٌذ ٚحٌّعٍُ فٟ عش٠ شطعًّ عٍٝ عٌٙٛ ،٣ٌٓ٠خش

ْ حٌٛػخثك ٚحٌّؾخسوخص حٌظٟ ٠مذِٙخ حٌطخٌذ اوخٍِش ِع ٚؿٛد حٌخقٛف١ش ك١غ 

خش آهخٌذ عٍٝ حٌّٕقش ٠ظُ ِـؾخسوظٙخ رـ١ٓ حٌّعٍُ ٚحٌطخٌذ فمو ٨ ٠طٍع ع١ٍٙخ أٞ 

ِؾظشن رخٌّٕقش، طغ١ش هش٠مش حٌظذس٠ظ دحخً حٌفقٛي  ٚطـعً ر١جش حٌـظعٍُ ِٛحوزـش 

ٌّظطٍزخص حٌعقش حٌّعشفٟ ٚعقش حٌظىٌٕٛٛؿ١خ ِٚظطٍزخص حٌمشْ حٌلخدٞ 

ؿظّخعٟ، طظ١ق اِىخ١ٔش ٚحٌعـؾش٠ٓ حٌـزٞ ٠ٙظُ رخٌظفخعً ٚحٌظٛحفً حٌشلّٟ ٚح٨

طظـ١ق ٌٍط٩د  ِع حٌط٩د ح٢خش٠ٓ،حٌظعخْٚ ِع حٌّعٍُ ٌلً حٌٛحؿذ أٚ حٌظعخْٚ 

ِٛحع١ذ حٌٛحؿزخص ٚح٨خظزخسحص ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌّٛحع١ـذ ح٩ٌصِـش  شٚحٌّع١ٍّٓ ِعشف

 سٌٍّّٙخص حٌّطٍٛرش حٌظٟ ٠مذِٙخ حٌّعٍُ ٌٍط٩د ٚح٤فنً فٟ رٌه أٔٙخ طشطزو ِزخؽش

ٍّعٍُ ٌطٛفش حٌٛلض ٌٍط٩د ٚحٌّع١ٍّٓ ك١غ ٠ّىٓ  ،رخٌزش٠ذ ح٦ٌىظشٟٚٔ ٌٍط٩د

ء ِٕقش طع١ّ١ٍش ٠ٚن١ف حٌطـ٩د عٕـذٖ رخٌفقً فٟ ػٛحْ ل١ٍٍش عٓ هش٠ك أؾخ

سِض دخٛي حٌط٩د ٌٍّٕقش ٚٔؾش حٌّمشسحص ٚحٌّٛحد حٌذسحع١ش ٚحٌٍّفخص 

ٚح٦ع٩ٔخص ٌعذد ِٓ حٌفقٛي فٟ ٚلض ٚحكذ، حٌلذ ِٓ حٌغؼ ك١غ ٠٨لك ٌٍطـ٩د 

٠٨غظط١ع أكذ  حٌٛفـٛي اٌـٟ ِـٍـذ ٚحؿزخص حٌّٕقش ٠ٚلك ٘زح ٌٍّعٍُ فمو  ٚرٙزح

 شاٌىظش١ٔٚ شحٌط٩د ٔغخ عّـً حٌطـ٩د ح٢خش٠ٓ ِٓ حٌّـٍذ، طغخُ٘ فٟ طى٠ٛٓ ِىظز

٠غًٙ عٍٝ حٌط٩د ح٨عظفخدس ِٕٙخ ٠ّٚىٓ  شسلّـٟ طع١ٍّـٟ رطش٠مـ ٜطنُ ِلظٛ

ٚلض حٌّخدس أٚ ِٕٙؾ ِع١ٓ فٟ ٔٙخ٠ش حٌعخَ ك١غ طخظفٟ  ٝحٌذسٚط ارح حٔظٙ شأسؽف

حٌـظعٍُ حٌشث١غش ٚطظٙش فٟ لغُ  شفلش حٌشث١غش ٌٍٛك٘زٖ حٌّخدس ِٓ حٌظٙٛس فٟ حٌق

 .ْ حٌٛفٛي ا١ٌٙخ فٟ أٞ ٚلض اْ أسحدٚح رٌهٛح٤سؽفش ٠ٚغظط١ع حٌط٩د ٚحٌّعٍّ

، (2203)٠ٛعف اٌؼّٛس ِٚؾّذ ػ١ٍّبد،  ئ١ٌٗ دساعخ وً ِٓ دٚ٘زا ِب أشبس

 ) 2202)٠ٛعف اٌؼ١ٕضٞ،، (2202)ػجذ اٌؼض٠ض اٌؾّبدٞ،
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 ٝك١غ طغّق ٘زٖ  حعظ١عخد أعذحد وز١شس ِٓ حٌط٩دحٌمذسس عٍٝ  :طغخعذ ف

١٠٩ِٓ حٌط٩د  ٚرزٌه  ٌظلخق رٙخ لذ ٠قً اٌٝحٌّٕقخص ٌعذد غ١ش ِلذٚد ِٓ ح٨

طغظط١ع أْ طلً ِؾخوً ٔفخد حٌّمخعذ حٌذسحع١ش فٟ حٌعذ٠ذ ِٓ حٌّئعغخص حٌظع١ّ١ٍش 

٠ذ ْ ٘زٖ حٌّٕقخص طلظٛٞ عٍٝ حٌعذا،طفخعً أوزش ٚلذسس أفنً عٍٝ حٌظشو١ض ك١غ 

ِٓ أدٚحص حٌظٛحفً ٚحٌظفخعً حٌظٝ طغّق ٌٍّع١ٍّٓ ربؿشحء حٌذسدؽخص ٚحٌٕمخؽخص 

ٚطزخدي ٚؿٙخص حٌٕظش ِّخ ٠ظ١ق فشفش ح٨عظفخدس ِٓ حٌّٛمٛعخص حٌّطشٚكش 

ف١ىظغذ حٌّعٍُ حٌمذسس عٍٝ حٌّٕخلؾش ٚحٌلٛحس ٚطى٠ٛٓ آسحء فل١لش ٚل٠ٛش ، 

٘زٖ حٌّٕقخص طلظٛٞ  ْاطلغ١ٓ حٌظشو١ض ٚحٌظزوش رؾىً وز١ش ٌذٜ حٌط٩د ك١غ 

عٍٝ عٕخفش ِظعذدس ٌظعض٠ض فُٙ حٌّلظٜٛ حٌّشحد ا٠قخٌٗ ٌٍط٩د ِؼً حٌف١ذ٠ٛ٘خص  

ْ حٌّٕقخص اٚحٌّئطّشحص حٌقٛط١ش ،حٌظٕٛع رخٌظخققخص ٚحٌّلظٜٛ ك١غ 

ْ حٌّفظٛكش حٌٙخثٍش طغظمطذ حٌّع١ٍّٓ ِٓ ِخظٍف حٌّشحكً حٌظع١ّ١ٍش ف١غظط١عٛ

عظُٙ فظٕٛع حٌّلظٜٛ ١ّ٠ض ٘زٖ سحِع ِـخي دحٌٛفٛي اٌٝ ِخ ٠زلؼْٛ عٕٗ ٠ٚظّخؽٝ 

ٚطزٕٟ رحوشس أهٛي ٌٍلفع ، وً  ح  ٚفٛس خ  ٚأفٛحط خ  حٌّٕقخص حٌظٟ طغظخذَ ٔقٛف

 دٚ٘زا ِب أشبس ٘زٖ حٌعٛحًِ طغخعذ عٍٝ ؿزد أعذحد ِخظٍفش ٚوز١شس ِٓ حٌط٩د.

 (Chen & etal ,2020) (Topacio, 2018 )ئ١ٌٗ دساعخ وً ِٓ 
  ٖطظىْٛ حٌظع١ّ١ٍش ك١غ حٌّٕظِٛش أهشحف وخفش ر١ٓ طقخيح٨ حٌّٕقخص طٛفش ٘ز ِٓ 

 عٍٝ ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظع١ٍُ ادحسس رٛظخثف طمَٛ رّـٍّٙخ وؼ١شس عذ٠ذس ٚرشحِؾ أدٚحص

فٟ  وز١ش رؾىً طغُٙ حٌظٟ حٌفعخٌش ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظع١ٍُ أدٚحص ِٓ حٌؾزىش، طعظزش

 حٌطٍزش ر١ٓ ٚحٌظعخْٚ ٚحٌظفخعً فٝ ح٤ٔؾطش حٌّؾخسوش ٚص٠خدس حٌظعٍُ ع١ٍّش فخع١ٍش

 ح٨عظّخد حٌّظعٍُ، ؽخق١ش رٕخء فٟ دٚس رخسص حٌظع١ّ١ٍش، ٌٙخ حٌع١ٍّش فٟ ٚحٌّع١ٍّٓ

١ِٕشح (  ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ حٌّعٍِٛخص. عٍٝ حٌلقٛي فٟ حٌزحص عٍٝ

 (2209اٌشش١ذٞ،

 حٌّعشك حعظخذحَ اِىخ١ٔش ح٦ٔظشٔض،طٛفش ؽزىش ِٓ خ٩ي حٌظقفق اِىخ١ٔش طٛفش 

 رخٌؾىً طظ١ق حٌظٛحفً ح٦ٌىظش١ٔٚش، حٌّٕقش اٌٝ ٌٍذخٛي ح٦ٌىظشٟٚٔ رخٌزش٠ذ حٌخخؿ

 حٌّٕقش، طظ١ق فٟ حٌّظٛفش حٌٕظخَ رخعظخذحَ حٌمخعخص فٟ ٚحٌّعٍُ حٌطٍزش ر١ٓ ح٤فنً

 Lecture Mangement حٌّلخمشس ادحسس رشٔخِؾ ٔظخَ حعظخذحَ ٌٍّع١ٍّٓ

System ٚسفعٙخ  ف١ذ٠ٛ ؽىً عٍٝ ٚطخض٠ٕٙخ حٌّلخمشس طغـ١ً اِىخ١ٔش ، طظ١ق

 حعظ١عخد حٌطٍزش عٍٝ ٠غًٙ ِّخ Lecture Mangement System ٔظخَ عٍٝ

 حٌعشٚك ؽشحثق خ٩ٌٙخ عشك ِٓ حٌّعٍُ ٠غظط١ع حٌّلخمشحص، ِنّْٛ

 ح٩ٌّكظخص ٚامخفش ع١ٍٙخ ٚحٌظع١ٍك حٌؾشف ِمذسس ِع Power Point ـر حٌّعشٚفش

 ٚحٌف١ذ٠ٛ حٌقٛص ٍِفخص وخفش طؾغ١ً ظع١ّ١ٍش،حٌ ١ّ٘شح٤رحص  حٌّفشدحص عٍٝ

 ِبعذح اٌجبٚٞ ) ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ .ِغظّش ِٓ خ٩ٌٙخ رؾىً حٌظع١ّ١ٍش

 (2209، ٚأؽّذ غبصٞ
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  : ٝطم١ًٍ حٌظىخ١ٌف ربعذحد ففٛف ؿذ٠ذس ِع طم١ًٍ طؾغ١ً حٌىٙشرخء ٚحٌّخء رغُٙ ف

 ف٩ٓ ػُ ٚحٌّٛحد حٌّغظعٍّش فٝ طـ١ٙض حٌفقٛي ٚطم١ٍـ ٌظىخ١ٌف حٌظٕمً حٌزخ٘ظش ِٚ

فغق حٌّـخي ٌـ١ّع طكخؿش ِخعش اٌٝ حٌز٘خد اٌٝ حٌّذحسط ٚحٌّشحوض حٌظع١ّ١ٍش ،

ٔظشٔض ٚوغذ حٌّٙخسحص حٌّظع١ٍّٓ ٩ٌعظفخدس ِٓ ِخظٍف حٌذٚسحص حٌّـخ١ٔش عٍٝ ح٦

ِشس ، حٌظى١ف ح٢ خعٓ ل١ٛد حٌّذحسط حٌظم١ٍذ٠ش ٚلٛحعذ٘ ح  ٚحٌظـخسد حٌـذ٠ذس رع١ذ

ْ حٌظعٍُ فٝ ِٛلذد ٠لذ ِٓ حٌلش٠ش ار ٠غظط١ع حٌّظعٍّٚحٌّشٚٔش ٚعذَ حٌظم١ذ رٛلض 

حٌٛلض حٌزٜ ٠ٕخعزُٙ،طٕظ١ُ حٌظع١ٍُ رؤوؼش ك١خد٠ش ِع طم١١ُ ح٨خظزخسحص ٚطم٠ّٛٙخ 

ٚ٘زا ِب أشبسد ٌظضحَ حٌذلش فٟ أـخصحص وً حٌط٩د. حِٛمٛع١خ ٚؿعٍٙخ عخدٌش ٚ

  (Hakami , 2019 ) ) ( Chen & Tseng , 2020) ئ١ٌٗ دساعخ
 عٌٙٛش حعظخذحَ حٌّٕقش ٚطٛف١ش  :ٙخ ِظعذدس عٛحء ٌٍّع١ٍّٓ أٚ حٌّظع١ٍّٓ ِٕٙخاِىخ١ٔخط

٘خ عٍٝ ٚكذحص ٔؾخه إر١جش طفخع١ٍش ِٚٙخَ ِخظٍفش ِٛؿٙش ٌٍّعٍُ ٚحٌطخٌذ،حكظٛح

دحعّش ٌٍع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ِؼً حٌّٕظذ٠خص ٚحٌّقخدس حٌّظعذدس ٚغ١ش٘خ، طغّق 

ٔؾخء أٚ طل١ًّ ِلظٜٛ طع١ٍّٟ ٌٍّغظخذ١ِٓ ِؼً حٌّئٌف١ٓ ٚحٌّشؽذ٠ٓ ٚحٌخزشحء رب

ِظعذد حٌٛعخثو ٠ىْٛ ؽخ٩ِ  ٚع١ٍّخ  رخعظخذحَ حٌف١ذ٠ٛ ٚحٌقٛس ٚحٌقٛص ٚحٌٕـ، 

طلذ٠غ دحثُ ٌٍّعٍِٛخص ٚحٌّٕخ٘ؾ ٌظظٛحفك ِع حٌظطٛسحص حٌع١ٍّش ٚح٤وخد١ّ٠ش،اِىخ١ٔش 

حه٩ع أ١ٌٚخء ح٤ِٛس عٍٝ ٔظخثؾ أرٕخثُٙ ِّخ ٠لمك أ٘ذحف حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ٠ٚغخعذ 

ٚ٘زا ِب  .ٍٝ طلم١ك حٌـٛ حٌٕفغٟ ٚح٨ؿظّخعٟ ح٢ِٓ ر١ٓ حٌّع١ٍّٓ ٚحٌط٩دع

 (0022، 2222،  داغغزبٔٝ ثٍم١ظ ٚ )١٘فبء اٌّبٌىٟ أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ

ثٕبء ػٍٝ ِب عجك ، ٠ّىٓ رٍخ١ض أُ٘ ا١ٌّّضاد ٚاٌخذِبد اٌزٝ لذ ٠ٛفش٘ب اعزخذاَ 

حٌـّع فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أصٕبء رذس٠ظ اٌش٠بػ١بد:  إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ

ؿظّخعٟ ٚاؿشحء ر١ٓ أٔظّش ادحسس حٌّلظٜٛ ح٦ٌىظشٟٚٔ ٚؽزىخص حٌظٛحفً ح٨

حٌّٕخلؾخص حٌـّخع١ش ٚاسعخي حٌشعخثً ٚطزخدي حٌٍّفخص ر١ٓ حٌّع١ٍّٓ ٚحٌط٩د، طٛف١ش 

خعذ عٍٝ ِىظزش سل١ّش طلظٜٛ عٍٝ ِقخدس حٌظعٍُ ٌٍّلظٜٛ حٌعٍّٟ فٝ ِـٍذحص طغ

طٕظ١ُ حٌٛػخثك ٚحٌشٚحرو عٍٝ حٌّٕقش ح٦ٌىظش١ٔٚش ١ٌغظف١ذ ِٕٙخ حٌط٩د رغٌٙٛش،اِىخ١ٔش 

 طل١ٍّٙخ عٍٝ حٌٙٛحطف حٌزو١ش ٚح٤ؿٙضس حٌٍٛك١ش، طذع١ُ حٌظفخع١ٍش ٚحٌظٛحفً ر١ٓ

حٌّعٍُ  )حٌّع١ٍّٓ ِع رعنُٙ ٌظزخدي ح٤فىخس ٚحٌّؾخسوش فٟ حٌّٕخلؾخص حٌظشر٠ٛش،

ٚأ١ٌٚخء ح٤ِٛس ٚحه٩ع أ١ٌٚخء ح٤ِٛس عٍٝ ٔظخثؾ أرٕخثُٙ(،كً ٚحٌّظعٍُ ٚر١ٓ حٌّعٍُ 

ِؾىٍش حٌذسٚط حٌخقٛف١ش رخٌٛفٛي اٌٝ كٍٛي غ١ش طم١ٍذ٠ش ٌّؾى٩ص هشق 

طغخعذ حٌّعٍُ فٟ )أؾخء حٌعذ٠ذ ِٓ حٌّـّٛعخص فٟ حٌّٕقش  حٌظذس٠ظ حٌظم١ٍذ٠ش،

ٌّلظٜٛ حٌعٍّٝ فظشحم١ش ٌٍط٩د فٝ ػٛحْ ل١ٍ١ٍش ٚٔؾش ححح٦ٌىظش١ٔٚش ، أؾخء فقٛي 

ِّخ ٠ٛفش حٌٛلض ٚحٌـٙذ ٌٍّعٍُ ، ِظخرعش أدحء ه٩رُٙ ٤دحء حٌّٙخسحص ِٚذٜ طمذُِٙ ، 

أؾخء ح٨خظزخسحص ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚطقل١لٙخ ٚاظٙخس حٌٕظ١ـش ِزخؽشس ٚطٛم١ق 

ح٤خطخء(، طظ١ق ٌٍط٩د )حٌٛفٛي اٌٝ حٌّخدس حٌع١ٍّش رغٌٙٛش ، طزخدي ح٢سحء ٚح٤فىخس 
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ِّخ ٠غخعذ عٍٝ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش ٌذ٠ُٙ ،طٛف١ش حٌظغز٠ش حٌشحؿعش،  ٚحٌظعٍُ حٌظؾخسوٟ

حٌفشفش ٨عظشؿخع ِخ طُ دسحعظٗ فٟ أٞ ٚلض دْٚ حٌلخؿش اٌٝ ِىخْ ٚصِخْ ِلذد 

أْ ٠لنشٚح حٌلقـ ِٓ خ٩ي حٌّٕقش حٌظع١ّ١ٍش ِّخ ٠ٛفش ٌُٙ  ٌٍْلنٛس ف١غظط١عٛ

 عٍُ (.  حٌشحكش ٚحٌٛلض ٚحٌـٙذ ٌٍطخٌذ ،عٌٙٛش ٚفٌُٛٙ اٌٝ حٌّ

٠ٛاعٗ رطج١ك إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ػذدا ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؾٛي دْٚ 

 ٔغبؽٗ ٚرؾم١ك اٌٙذف ِٕٙب ػٕذ رطج١مٙب فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ أثشص٘ب:

 :ٕ٘خن رعل حٌعمزخص ِؼً: ثبٌٕغجخ ٌزظ١ُّ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرى١ٍفٙب 

عذَ ٚؿٛد ر١ٕش طلظ١ش ١ِٙؤس ٌظع١ُّ حٌظع١ٍُ عٓ رعذ عٍٝ وً حٌفجخص حٌظع١ّ١ٍش فٟ  -

ٔظشٔض أٚ ٔمطخع حٌظٛحفً ر١ٓ حٌّع١ٍّٓ ٚحٌطٍزش رغزذ حٔمطخع ح٦ححٌّـظّع ،حكظّخي 

 معف حٌؾزىش حٌعٕىزٛط١ش أٚ كقٛي ِؾىٍش ف١ٕش فٟ ِٛلع حٌّٕقش حٌظع١ّ١ٍش. 

أؿٙضس  ٚأك١خٔخ أظشٔض عش٠ع ؿٛد٠ظطٍذ حعظخذحَ ٘زح حٌٕظخَ ِٓ حٌظع١ٍُ ٚ -

ٔظشٔض رؾىً عش٠ع ع١ىْٛ حٌظع١ٍُ ِع١ٕش ٤ٔٗ فٟ كخٌش عذَ طٛفش ح٦ رّٛحففخص

ٌٍغخ٠ش ٌٍـ١ّع ٌّٚٛحؿٙش ٘زح حٌظلذٜ ٨رذ ِٓ  خ  ٚؽخل خ  زش حٌّٕقش ح٦ٌىظش١ٔٚش ِظعزع

 ٔظشٔض عش٠ع ِّٚىٓ ح٨عظّخد عٍٝ حٌّٛر١ً فٝ دخٌٛٗ .اطٛف١ش ٚؿٛد 

سطفخع طىٍفش اعذحد حٌزشِـ١خص حٌـ١ذس ٚٔذسس حٌّخظق١ٓ فٟ طق١ُّ حٌّٛحد حٌظع١ّ١ٍش ح  -

ٌٕٛٛؿ١ش حٌمخرٍش ٌٍظعٍُ اٌىظش١ٔٚخ .ٌّٚٛحؿٙش رّٕو حٌظعٍُ حٌزحطٟ حٌّغٕذ رخٌٛعخثو حٌظى

 ٘زح حٌظلذٜ أفزق ٕ٘خن ِٕقخص طع١ٍّش اٌىظش١ٔٚش ِـخ١ٔش .

٠فظمش ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌظع١ٍُ حٌظذس٠زخص حٌع١ٍّش ف١ّىٓ ِٓ خ٩ي حٌّٕقخص أْ ٠ظعشف  -

حٌط٩د عٍٝ و١ف١ش اؿشحء حٌعذ٠ذ ِٓ حٌظـخسد ٚحٌّؾخس٠ع حٌع١ٍّش ٌٚىٓ ٨ ٠ّىٓ 

ٌّٛحؿٙش رٌه حٌذِؾ ر١ٓ حٌظعٍُ .٠ذ عٍٝ ٘زٖ حٌظذس٠زخص رطش٠مش ع١ٍّشٌٍط٩د حٌظذس

 ٍظذس٠زخص حٌع١ٍّش.ٌؾشف ٚحٌظع١ٍُ حٌظم١ٍذٜ ٠خقـ ٍعٓ رعذ ٠خقـ ٌ

 :ٍُٕ٘خن رعل حٌعمزخص ِؼً:لٍش ِٓ حٌّع١ٍّٓ حٌزخسع١ٓ فٟ حٌّٙخسحص  ثبٌٕغجخ ٌٍّؼ

حٌظع١ّ١ٍش، ٚؿٛد ِعظمذ ٌىظشٟٚٔ ٨عظخذحَ حٌّٕقخص صِش ٌٍظعٍُ ح٩٦حٌظىٌٕٛٛؿ١ش حٌ

 .ذ ٌذٜ رعل حٌّع١ٍّٓ رؤْ حٌظع١ٍُ خ٩ي حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش غ١ش ِـ

ٌّٚٛحؿٙش ٘زح حٌظلذٜ ٠ٕزغٝ اعذحد ٚسػ ٚدٚسحص طذس٠ز١ش ٌٍّع١ٍّٓ ٌظذس٠زُٙ عٍٝ 

 حعظخذحِٙخ ٌٚظعش٠فُٙ رؤ١ّ٘ش حعظخذحِٙخ فٝ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش .

 :ثبٌٕغجخ ٌٍطبٌت 

 حٌّظعٍُ فٟ حٌذسحعش عٓ رعُذ. حٔخفخك سغزش -

حٌظع١ٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ لذ ٠ٛػش رخٌغٍذ عٍٝ فلش حٌط٩د ٤ْ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش  -

ح٦ٌىظش١ٔٚش طظطٍذ حعظخذحَ أؿٙضس حٌٙخطف ٚحٌىّز١ٛطش ٚح٩ٌد طٛد ٌفظشحص ه٠ٍٛش 

ؿذح  ِّخ ٠ئدٞ رٌه اٌٝ اس٘خق حٌع١ٕ١ٓ ٠ٚغزذ حٌىؼ١ش ِٓ حٌّؾخوً حٌقل١ش ٌـغذ 

https://skytechtech.com/2021/05/%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9-%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%8a-%d9%81%d8%a7%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84.html
https://skytechtech.com/2020/12/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d9%88%d8%a8.html
https://skytechtech.com/2020/12/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d9%88%d8%a8.html
https://skytechtech.com/2020/12/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d9%88%d8%a8.html
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ٔطٛحث١ش ٚحعظضحي حٌّـظّع، ٌزٌه ٨رذ ِٓ طم١ٕٓ د  وّخ ٠ئدٞ اٌٝ ح٨ؿ١ّع حٌط٩

 حٌـٍٛط أِخَ حٌلخعٛد ِذس ه٠ٍٛش ٚحٌذِؾ ر١ٓ حٌظع١ٍُ عٓ رعذ ٚحٌظع١ٍُ حٌظم١ٍذٜ.

حٌعضٌش رخٌشغُ ِٓ أْ حٌظع١ٍُ ِٓ خ٩ي حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش ٠ٛفش حٌمذسس  -

عٌٙٛش ِٚشٚٔش ا٨ أٔٗ ٠ؾعش  عٍٝ حٌٛفٛي اٌٝ ؿ١ّع حٌفقٛي حٌظع١ّ١ٍش رىً

حٌط٩د رخًٌٍّ حٌىز١ش ٚحٌعضٌش فٟ ؿ١ّع ح٤ٚلخص ا٨ أٔٙخ طلذع رؾذس فٟ حٌلقـ 

فمو ٨ ٠ؾخسن  خ  حٌظٟ ٨ ٠لذع رٙخ طفخعً ر١ٓ حٌّعٍُ ٚحٌط٩د ٠ٚىْٛ حٌطخٌذ ِظٍم١

ذس عٍٝ حعظخذحَ حٌّٕقخص ر١جش طفخع١ٍش ّأرذح . ٌزٌه ٠ٕزغٝ ؿعً حٌلقـ حٌّعظ

 ٌّعٍُ ٚحٌظ١ٍّز.ٔؾطش ر١ٓ ح

فعٛرش حٌلقٛي عٍٝ حٌىؼ١ش ِٓ حٌؾٙخدحص ف١ّىٓ حٌظع١ٍُ فمو ِٓ خ٩ي حٌغٛؽ١خي  -

١ِذ٠خ ٌٚىٓ ؽٙخدحص حٌظع١ٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ غ١ش ِنّٛٔش ٨ٚ ٠عظشف رٙخ رخ٤خـ فٟ 

حٌؾشوخص حٌظٟ طعطٟ حٌىٛسعخص عزش  شل١ححٌٛهٓ حٌعشرٟ ٤ٔٗ ٠ؾىه فٟ ِقذ

ٍش وز١شس رخٌٕغزش ٌـ١ّع حٌط٩د ، وّخ ٠عظزش حٌّٕقش ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚ٘زح ٠ؾىً ِؾى

 .رعل ٘زٖ حٌؾٙخدحص رحص طىٍفش عخ١ٌش ؿذح  

 أٛاع إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ: 

ْ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ رٕمغُ ئٌٝ ألغبَ ػذح ؽغت ٔٛػ١خ ٚؽش٠مخ ئ

ص٠ٕت ؽٕبْ اٌض٘شأٟ ٚ ، (2203) سػٛاِْؾّٛد ِٓ  فمذ روشٚو١ف١خ الاعزخذاَ، 

 :أْ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش طٕمغُ اٌٝ ٔٛع١ٓ ّ٘خ (8: 2209) اعّبػ١ً

أٞ ٨ ٠ّىٓ  اٌٍّّٛوخ أٚ )اٌزغبس٠خ اٌّظذس ِغٍمخ ئٌىزش١ٔٚخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕظبد

 ِٕظبد، Ecollege،Webct، blackboard حٌلقٛي ع١ٍٙخ ا٨ رّمخرً ِخدٞ ِؼً

أٞ ٠ّىٓ حٌلقٛي ع١ٍٙخ : اٌؾشح( أٚ اٌّظذس)اٌّغب١ٔخ ِفزٛؽخ ئٌىزش١ٔٚخ رؼ١ّ١ٍخ

 ٕٚ٘ب(.Moodle   ،Easy class, Caroline, Edmoodo رذْٚ ِمخرً ِخٌٟ ِؼً)

 اٌّظذس. ؽ١ش ِٓ الإٌىزش١ٔٚخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد رمغ١ُ رُ

أْ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش طٕمغُ  (03، 2209)خشْٚ آفلان ٚ فش٠ذحٚروشص 

ٟ٘ حٌظٟ طٛفش ِغخلخص ِظٕٛعش : شبٍِخ ئٌىزش١ٔٚخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕظبد :اٌٝ ٔٛع١ٓ ّ٘خ

ٚؽخٍِش ٚعٍٝ وخفش حٌّغظ٠ٛخص حٌظع١ّ١ٍش فٟ ؽظٝ حٌّـخ٨ص ٚحٌظخققخص ٚرؾىً 

  :ئٌىزش١ٔٚخ ِزخظظخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕظبد )ِٕقش ادسحن ِٕٚقش سٚحق(، اٌىظشٟٚٔ ِؼً

ٟ٘ حٌظٟ طٛفش دسٚعخ طع١ّ١ٍش فٟ ِـخي أٚ طخقـ ِع١ٓ، وّٕقش حٌزٕخء حٌعٍّٟ 

ِشث١ش  خ  حٌظٟ طمذَ دسٚع ِٕقش ٔفُٙققش فٟ حٌعٍَٛ حٌؾشع١ش ٚح٦ع١ِ٩ش، ٚحٌّظخ

 إٌّظبد رمغ١ُ رُ ٕ٘ب.طؾشف حٌّٕخ٘ؾ حٌّذسع١ش ٌىخفش حٌّشحكً رؾىً ِزغو ِٚـخٟٔ

 ٚاٌزخظظ١خ اٌش١ٌّٛخ ؽ١ش ِٓ الإٌىزش١ٔٚخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٓ ِٓ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ١أْ ٕ٘خن ٔٛع(02، 2200) ِؾّذ اٌجغذادٞ روش

ٌظمخء حٌّعٍُ ٚحٌط٩د فٟ حٟٚ٘  : رضا١ِٕخ ئٌىزش١ٔٚخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕظبد :ح٦ٌىظش١ٔٚش ّ٘خ

https://www.new-educ.com/?s=%D9%86%D9%81%D9%87%D9%85
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 ٔفظ حٌٛلض عٍٝ ؽزىش ح٦ٔظشٔض، ٚطلظٛٞ ٘زٖ حٌّٕقخص عٍٝ خذِخص عذ٠ذس، ِؼً

خٌف١ذ٠ٛ ٚحٌقٛص ٚحٌّؾخسوش فٟ حٌزشحِؾ ٚحٌغزٛسس )غشف حٌذسدؽش ٚحٌزغ حٌّزخؽش ر

ٌىظش١ٔٚش اٟ٘ فقٛي غ١شرضا١ِٕخ) ئٌىزش١ٔٚخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕظبد حٌز١نخء ٚغ١ش٘خ(،

٠ٍظمٟ حٌط٩د رخٌّع١ٍّٓ عٓ هش٠ك ح٦ٔظشٔض فٟ أٚلخص ِخظٍفش، ِٚخ ١ّ٠ض ٘زح حٌٕٛع 

٠٨ـظّعْٛ فٟ أْ ؿ١ّع حٌّؾظشو١ٓ ٠ؾظشوْٛ فٟ ٔفظ حٌٕٛع ِٓ حٌّعٍِٛخص ٌٚىٓ 

 اٌزضآِ. ؽ١ش ِٓ الإٌىزش١ٔٚخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد رمغ١ُ رُ ٕ٘ب .ٔفظ حٌٛلض

ّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ٓ ِٓ ح١ٌٔٛعأْ ٕ٘خن  (22 ،2209) ثشب٠ش اٌشٔذٞوّخ روشص 

ٟٚ٘  ،حٌزحطٟ حٌظعٍُ أٔؾطش عٍٝ طعظّذ فزشاػ١خ:ا غ١ش ِٕظبد :ح٦ٌىظش١ٔٚش ّ٘خ

حٌّعٍِٛخص ٚحٌّٙخسحص ٚحٌخزشحص رقٛسس رحط١ش حٌّٕقخص حٌظٟ ٠ىظغذ ِٕٙخ حٌّظعٍُ 

) ِٕقش سٚحق، ِٕقش  عٓ هش٠ك ِّخسعظٗ ٌّـّٛعش ِٓ أٔؾطش حٌظعٍُ حٌزحطٟ ِؼً

ٟ٘ حٌّٕقخص حٌظٟ طغظخذَ ٌٍظع١ٍُ عٓ رعذ  :افزشاػ١خ ِٕظبد، دسٚد، ِٕقش ادسحن(

ِٓ  ٚطلخٚي ِلخوخس ٔفظ ظشٚف حٌظعٍُ حٌظٟ ٠ظُ طغـ١ٍٙخ فٟ حٌفقً حٌذسحعٟ حٌظم١ٍذٞ

ك١غ حٌخذِخص حٌظٟ طمذِٙخ ٘زٖ حٌّٕقخص ِؼً: حٌذسدؽش ٚحٌّٕظذ٠خص ٚغ١ش٘خ ِّخ 

٠غخُ٘ فٟ خٍك حٌظفخعً ر١ٓ حٌّعٍُ ٚحٌطخٌذ ٚر١ٓ حٌط٩د ِع رعل حٌزعل ِٚٓ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد رمغ١ُ رُ ٕ٘ب .ٌز٩ن رٛسد، ح٠ذِٛدٚ(ح) أؽٙش ٘زٖ حٌّٕقخص

 اٌزؼٍُ. ؽش٠مخ ؽ١ش ِٓ الإٌىزش١ٔٚخ

 :الإٌىزش١ٔٚخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد رطج١مبد ثؼغ ػٓ ِٛعضح ٔجزح ٠ٍٝ ٚف١ّب

  اٌجلان ثٛسدBoard  Black:   ٔظخَ ادحسس حٌظعٍُ عٍٝ ح٦ٔظشٔض، ٠ظ١ق فق٨ٛ ٛ٘

فظشحم١ش غ١شِـخ١ٔش ِقّّش ٌّغخعذس حٌّع١ٍّٓ ٚحٌّظع١ٍّٓ عٍٝ حٌظفخعً أػٕخء ح

ه٩ع ِظٕٛعش ٩ٌٚرٌه ِٓ خ٩ي أدٚحص  حٌلقـ ِٓ أٞ ِىـخْ ٚفٟ أٞ ٚلـض،

عٍٝ ِلظٜٛ حٌّخدس حٌع١ٍّش ٌٍّمشس ٚحٌظفخعً ِعٙخ رطشق ِـ١غشس،ٚطّظخص ر١ّّضحص 

طــٛف١شأدٚحص طفخعــً حٌّــظعٍُ طظّؼً فٝ حٌظمــذ٠شحص ٚحٌظمــ٠ُٛ  :عذ٠ذس ِٕٙخ

عشك  ٚحٌّٙــخَ ٚد١ٌــً حٌّغــظخذ١ِٓ ٚحٌّـّٛعخص ٚحٌزش٠ذ ح٦ٌىظشٟٚٔ،

طقخي حٌزٜ ٠ؾًّ ٍِفخص ٚوظذ ِٚٛحلع،ح٨حٌّلظٜٛ وخٌّعٍِٛخص حٌٕق١ش ٚ

حٌظٛحفً ر١ٓ حٌط٩د رعنُٙ حٌـزعل ٚرـ١ٓ حٌطـ٩د ٚحٌّعٍـُ ٚرـ١ٓ ِـّٛعـخص 

حٌط٩د ِٓ خ٩ي حٌشعخثً حٌزش٠ذ٠ش أٚ ٌٛكخص حٌٕمخػ أٚ حٌّذٚٔخص،حٌظم١١ُ ِٓ خ٩ي 

اطخكش حٌظفخعً ٚحٌّؾخسوش ٌٍط٩د ِٓ خ٩ي أ٠مٛٔش سفع  ،حٌٛحؿزخص ٚح٨خظزخسحص

١ذ ِٓ دْٚ حٌظؾ٠ٛؼ عٍٝ حٌط٩د ح٢خش٠ٓ أٚ حٌّعٍُ أػٕخء حٌؾشف، اِىخ١ٔش حٌ

اِىخ١ٔش طفع١ً  عشك ح٨عظفظخءحص ٚح٨عظط٩عخص ِٚؾخسوظٙخ ٚح٦ؿخرش ع١ٍٙخ،

)ئ٠ّبْ  .شحٌظعٍُ حٌٕؾو ِٓ خ٩ي طمغ١ُ حٌط٩د اٌٝ ِـّٛعخص فٟ غشف ِظفشل

 (20-22،  2208اٌٍّؾُ ٚآخشْٚ، ،
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  :َٚٚص ZOOM ١ش اٌىظش١ٔٚش ِـخ١ٔش،طغخعذ حٌّعٍُ فٟ طٕظ١ُ فظشحمحر١جش

حٌلقـ ٚحٌٍمخءحص ِع حٌّظع١ٍّٓ رـٛدس عخ١ٌش  ِٓ خ٩ي اطخكش حٌغشف 

ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظٟ ٠ظُ ف١ٙخ عمذ حٌلقـ ك١غ ٌىً غشفش سلُ طعش٠فٟ خخؿ رٙخ  

٠ّىٓ دعٛس حٌّظع١ٍّٓ ٌٗ ِٓ خ٩ي عذس هشق ) طزخدي حٌشلُ حٌظعش٠فٟ أٚ ح١ٌٍٕه أٚ 

رعذ٘خ ٠ظ١ق ٌٍّعٍُ  ؿظّخعٟ(،ذعٛس ِٓ خ٩ي ِٛحلع حٌظٛحفً ح٨اسعخي حٌ

ٚحٌّظع١ٍّٓ ِٓ حٌظٛحفً حٌقٛطٟ ٚحٌّشثٟ ِٚؾخسوش حٌٍّفخص فٟ حٌٍمخء عٛحء عٓ 

هش٠ك حٌّعٍُ  أٚ حٌّظعٍُ ِٓ خ٩ي عشك حٌّخدس حٌّطٍٛد طع١ٍّٙخ عٛحء وخْ 

ف١ذ٠ٛ، أٚ ،أٚ  pdf،أٚ وظخد ِطزٛع power point  ،wordعشمخ طع١ّ١ٍخ عزش

 (2209 ، ؽغ١ٕٓ  )١٘ضُ .عزٛسس اٌىظش١ٔٚش ٠ظُ حٌؾشف ٚحٌىظخرش ع١ٍٙخ

 ر١ّض Teams : ِٕقش ٌٍفقٛي ح٨فظشحم١ش ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌّـخ١ٔش، طظ١ق ٌٍع١ٍّش

حٌظع١ّ١ٍش وً حٌظغ٩١ٙص ف١ّخ ٠لظخؽ ا١ٌٗ حٌّعٍُ دحخً فقٍٗ، ٚوً ِخ ٠لظخؿٗ حٌطخٌذ 

١ش ِٓ أٞ ِىخْ ٚفٟ أٞ صِخْ، ٚوزخلٟ ٩ٌعظفخدس ٚحٌظفخعً ِع حٌّخدس حٌظع١ٍّ

سفع حٌٛحؿزخص ٚاسعخٌٙخ ٌٍّعٍُ ٚحه٩عٗ  :حٌّٕقخص، طّظخص ط١ّض رزعل حٌغّخص 

ع١ٍٙخ،ِؾخسوش حٌّعٍُ حٌؾخؽش ٚحٌعشك حٌظمذ٠ّٟ فٟ حٌلقش ، اِىخ١ٔش حٌّلخدػش 

ِشث١خ  أٚ فٛط١خ  ٚوظخر١خ  ِٓ خ٩ي حٌذسدؽخص رغٌٙٛش، اطخكش حٌظفخعً ٚحٌّؾخسوش 

د ِٓ خ٩ي أ٠مٛٔش سفع ح١ٌذ ِٓ دْٚ حٌظؾ٠ٛؼ عٍٝ حٌط٩د ح٢خش٠ٓ أٚ ٌٍط٩

 .حٌّعٍُ أػٕخء حٌؾشف، طظ١ق حخظ١خس خٍف١ش خ٩ي حٌعشك حٌّشثٟ ٌٍّعٍُ

  ٠ٚجىظWebEx: اِىخ١ٔش فظشحم١ش حٌّـخ١ٔش ِٕقش اٌىظش١ٔٚش طظنّٓ حٌفقٛي ح٨

ٚحٌظفخعً عزش حٌذسدؽش حٌفٛس٠ش ٚحعظط٩عخص حٌشأٞ ٌٍلفخظ عٍٝ اؿشحء حٌلٛحسحص 

ٚخخف١ش طغـ١ً ، حٌظفخعً، خخف١ش حٌغزٛسس حٌشل١ّش ٚحٌّؾخسوش رخٌىظخرش ع١ٍٙخ 

حٌّلخمشحص ٚطخض٠ٕٙخ ٚاِىخ١ٔش حٌٛفٛي ا١ٌٙخ فٟ أٞ ٚلض، اِىخ١ٔش عشك 

حٌّلخمشحص ِٓ لزً حٌّعٍُ رطش٠مش حٌف١ذ٠ٛ أٚ حٌقٛص، ِؾخسوش حٌٍّفخص 

٨ كخؿش ٌّمخهعش حٌّظلذع ٚحٌظؾ٠ٛؼ عٍٝ  ،ٚحٌزشِـ١خص رّخظٍف أٔٛحعٙخ

 .حٌّغظّع١ٓ ِٓ خ٩ي خخف١ش سفع ح١ٌذ ح٨فظشحم١ش حٌظٟ طغّق رخٌّؾخسوش ٚحٌظفخعً

 (2220ثبٌج١ذ، أسٜٚ ، اٌؼظ١ّٟ )أ١ِشح

 ٚئ٠ذِٛدEdmodo  ٗطٛحفً ؽزىش رؤٔٗ أكذع (2203 ) خبٌذ ِؾّٛد ٚعشف 

 ٚطغ١ًٙ ٚحٌّع١ٍّٓ حٌط٩د ر١ٓ حٌظفخعً ٚطعض٠ض طلف١ض رٙذف أؾخإ٘خ طُ حؿظّخعٟ

 ح٢خشْٚ أِخ ٚحٌظع١ٍُ حٌظشر١ش ِـخي فٟ  ؿذ٠ذ أٔٗ فظق حٌزعل ٠ٚشٜ حٌظعٍُ، ع١ٍّش

فش٠ذح فلان ٚآخشْٚ  ٚعشفظٙخ حٌظع١ٍُ. ٌظىٌٕٛٛؿ١خ هز١ع١خ   ططٛسح ف١عظزشٚٔٗ

طّىٓ   0.2طم١ٕش ح٠ٌٛذ ر١جش طع١ّ١ٍش حفظشحم١ش طفخع١ٍش طٛظف( 022، 2209)

حٌّع١ٍّٓ ِٓ ٔؾش حٌذسٚط ٚح٤٘ذحف ٚٚمع حٌٛحؿزخص ٚططز١ك ح٤ٔؾطش حٌظع١ّ١ٍش 

طقخي رخٌّظع١ٍّٓ ِٓ خ٩ي طم١ٕخص ِظعذدس ، وّخ أٔٙخ طّىٓ حٌّع١ٍّٓ ِٓ اؿشحء ٚح٨
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ح٨خظزخسحص ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚطٛص٠ع ح٤دٚحس ٚطمغ١ُ حٌط٩د اٌٝ ِـّٛعخص عًّ، 

حء ر١ٓ حٌط٩د ٚحٌّع١ٍّٓ ِٚؾخسوش حٌّلظٜٛ ٚطغخعذ عٍٝ طزخدي ح٤فىخس ٚح٢س

ه٩ع عٍٝ ٔظخثؾ أرٕخثُٙ حٌعٍّٟ، ٚطظ١ق ١ٌٚ٤خء ح٤ِٛس حٌظٛحفً ِع حٌّع١ٍّٓ ٚح٨

ٚلذ ارفك ِغ ٘زا ِّخ ٠غخعذ عٍٝ طلم١ك ِخشؿخص طع١ّ١ٍش رحص ؿٛدس عخ١ٌش. 

 (092، 2209) ٠ٛعف اٌؼ١ٕشٜ اٌزؼش٠ف

ٚفٝ ٘زا اٌجؾش رُ الاعزفبدح ِٓ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ اٌّغب١ٔخ ِٕٙب ِٕظخ 

 (Edmo , Micro Teams , Zoom)   

 :صب١ٔب : اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ

 :ٟإٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍزفى١ش الإ٠غبث   

خزلاف ِإ١ٌف١ٙب ٚاٌّؾزٜٛ اٌزٜ باخزٍفذ إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍزفى١ش الإ٠غبثٟ ث

 إٌظش٠بد ِٕٙب:ٗ ٘زٖ زرؼّٕ

فشد ٌٗ أفىخس ٚطٛلعخص ِٚعخٔٝ ٚافظشحمخص عٍٝ حٌزحص  فىًٔظش٠خ أسْٚ ث١ه :  .0

ٚعٓ ح٢خش٠ٓ ٚ حٌعخٌُ حٌّل١و رٗ، ٚ٘ٝ طؾىً فٝ ؿٍّظٙخ حٌفٍغف١ش ح٤عخع١ش 

ٌٍؾخـ فٝ حٌل١خس، ٚأْ حٌّؾى٩ص ٚحٌقعٛرخص حٌٕفغ١ش)لٍك،حوظجخد ، مغو(فٝ 

١عش حٌل١خس طلذع عٕذِخ طىْٛ ٘زٖ ح٤فىخس ٚح٦عظمخدحص ٚح٦فظشحمخص ٌذ٠ٗ رحص هز

عٍز١ش ٚخخهجش ، ِٚٓ ٕ٘خ ٠غعٝ حٌفشد ٌىٟ ٠قزق أوؼش ٚع١خ  رؤّٔخه حٌظفى١ش حٌظٍمخث١ش 

٠ٚٛؿٗ خخفش عٕذ حٌظعشف عٍٝ ٘زٖ ح٤فىخس حٌغٍز١ش ٠ظُ  حٌغٍز١ش ٚحٌخخهجش ٌذ٠ٗ،

 (238،  2223. )ؽغٓ اٌفٕغشٜ ، حعظزذحٌٙخ رؤفىخس ا٠ـخر١ش

، فبْ ك١خطه عظقزق  ـخر١خ  ا٠ ٔٗ حرح وٕض طفىش أفىخسح  أافظشك  ٔظش٠خ ع١ٍغّبْ:  .ٕ

ارـخر١ش آ١ٌخ ، ارح وٕض طفٛص فبٔٗ ٠ـذ ع١ٍه أْ طظقشف وخٌفخثض، ٠ّىٓ حٌمٛي أْ 

٘زٖ حٌٕظش٠ش طمَٛ عٍٝ ح٠٦لخء حٌزحطٝ ، فبرح أسدص ؽ١جخ فبٔه ٠ـذ أْ طعظمذ دحخ١ٍ خ 

  (32، 2203)ػجذ اٌؼض٠ض اٌّٛعٛٞ، .ربٔٗ ٠ّىٕه أْ طلقً ع١ٍٗ

 :ِٟفَٙٛ اٌزفى١ش الإ٠غبث    
أْ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ّٔو ِٓ أّٔخه حٌظفى١ش   Stallard, Pull(2002, 69)٠شٜ 

حٌّٕطمٝ حٌظى١فٝ ٠غخعذ حٌّظعٍُ عٍٝ حعظؼّخس عمٍٗ ِٚؾخعشٖ ٚعٍٛوٗ ِٓ خ٩ي حٌظلىُ 

، وّخ ٠ـعٍٗ ٠زظعذ عٓ  خ  ٚحٌغ١طشس فٟ لٛحٖ حٌىخِٕش ٚهش٠مش طفى١شٖ ٚطٛؿ١ٙٗ ا٠ـخر١

أخطخء حٌظفى١ش حٌٙذحِش حٌظٝ ٠لٍّٙخ فٟ رعل ِعظمذحطٗ ٚ طٛؿٗ أفىخسٖ ِٚؾخعشٖ عٍز١خ  

عٍٝ حٌظخٍـ ِٕٙخ  سك١غ طظغُ رخٌغ١طشس ح١ٌ٢ش عٍٝ رعل ح٤فىخس ٚمعف حٌمذس

. ٚحٌّزخٌغش فٝ سإ٠ش ح٤خطخء ٚحٌٕمخثـ ٚحٌٕظش اٌٝ حٌع١ٛد ٚح٦ل٩ي ِٓ كـُ حٌّضح٠خ 

  (22، 2222 )٘جخ اٌغ١ذ  فك ِغ ٘زا اٌزؼش٠ٚلذ ارف

ٔٗ لذسس حٌفشد ح٦دحس٠ش عٍٝ طم٠ُٛ أفىخسٖ ؤر (05، 2222) ٠ٛعف اٌؼٕضٜ ٚعشفٗ

ِٚعظمذحطٗ ٚحٌظلىُ ف١ٙخ، ٚطٛؿ١ٙٙخ طـخٖ طلم١ك ِخ طٛلعٗ ِٓ حٌٕظخثؾ حٌٕخؿلش ، ٚطذع١ُ 

ػمظٗ فٝ حٌٕـخف فٝ كً حٌّؾى٩ص ِٓ خ٩ي طى٠ٛٓ أٔظّش عم١ٍش ِٕطم١ش رحص هخرع 
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ً ح٤ٔؾطش طفخإٌٝ طغعٝ اٌٝ حٌٛفٛي ٌلً حٌّؾى٩ص ،أٜ أْ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٠ّؼ

ٚح٤عخ١ٌذ حٌظٝ ٠غظخذِٙخ حٌفشد ٌّعخٌـش حٌّؾىٍش رخعظخذحَ لٕخعخص عم١ٍش رٕخءس 

ِبعذح اٌىشىٟ   فٚلذ ارفك ِغ ٘زا اٌزؼش٠ٚحعظشحط١ـ١خص حٌم١خدس حٌزحط١ش ٌٍظفى١ش. 

(2208  ،239) 
ٟ ادسحن ـحٌّلخفظش عٍٝ حٌظٚحصْ حٌغ١ٍَ ف( ثأٔٗ 5، 2228) عؼ١ذ اٌشل١تٚعشفٗ 

عٍٝ ح١٦ـخز١خص فٟ و١ضفٟ حٌل١خس ١ٚعٕٟ حٌظسي أغٍٚد ّظىخّ، ٘ٛ حٌّؾى٩صّخظٍف 

غْ ظٕن زرحظن ٚأْ ـٟ أْ ظلـإٗ ١عٕ، أٜ عٍٝ حٌغٍز١خصو١ضحٌظس ّْ ًأٞ ّٚلف زد٨

ٚلذ ارفك ِغ ٘زا   .فٟ حٌل١خسي ٚأْ ظظزٕٝ ح٤غٍٚد ح٤ّؼ ح٢خس١ْ فٟ ًظظْ خ١سح

حٌؾخـ حٌمذسس عٍٝ ٔٗ ٌذٜ ؤك١غ عشفٗ ر (2، 2208) ثغبَ اٌمظبصف اٌزؼش٠

خس ح٤فىخس ظ١حٌلفخظ عٍٝ حٌظٛحصْ ٦دسحن ؿ١ّع حٌّؾى٩ص حٌظٝ طٛحؿٙٗ، رخ٦مخفش ٨خ

ٔغخْ رظلم١ك حٌغعخدس ٚحٌظفخإي رع١ذح  عٓ حٌظفى١ش حٌغٍزٟ، ٚعذَ حٌغّخف حٌظٝ طؾعش ح٦

 ٌٍعٛحًِ حٌذحخ١ٍش حٚ حٌخخسؿ١ش رخٌغ١طشس عٍٝ أفىخسٖ .

ظلٍّٗ ٘رٖ حٌىٍّش ّْ  ّخي زىي زؤٕٗ حٌظفخإ( 22، 2229)  جب١ٍط ٚغ١ٍغّبْ فٗٚعس

خ ـٚس ل١خظٕـٚلٜٚ فٟ ٕفغ١ظٕخ ٚأّي ٌٚٗ أؼس فعخ،ؾت وً فٟ ي ٚحٌٕظس اٌٝ حٌـ١ّ، ّعٕٝ

ح٤ل٩َ اٌٝ ي ١ّٕٚق  ّْ ١ّخسغٗ حٌمٚس ٚح٦قسحس عٍٝ ظل١ٚ، غظمز١ٍشـش ٚحٌّـح١ّٚ١ٌ

ك ِغ ٘زا ٚلذ ارفٚلخ٨ص ح٦لزخه .وظجخد ح٨غخعد عٍٝ حٌظغٍد عٍٝ ـ١،وّخ ٚحلع

ٔٗ حٌظفخإي ٚحٌغعٝ ٔلٛ ح٤فنً، ؤر ك١غ عشفٗ (55، 2202ئثشا١ُ٘ اٌفمٝ ) فاٌزؼش٠

ٚحعظغ٩ي وخفش حٌمذسحص ِٓ أؿً طلم١ك أ٘ذحفٕخ ٚهّٛكخطٕخ رّخ ٠عطٝ ٌٕخ حٌؾعٛس 

 .رخٌشحكش ٚح٨عظمشحس ٚ٘زح ِخ ٠ئػش ا٠ـخر١خ عٍٝ ك١خطٕخ

عخدس عم١ٍش ظظٚلع  عْ ٌعزخسس١ـخزٟ ٦أْ حٌظفى١س ح (00، 2200) أؾلاَ غجس ٚظسٜ

ي ّٚلف ٌٚىي فٙٚ ظٚل ع حٌغعخدس ٚحٌّظعش ٚحٌٕظخجؾ حٌٕخـلش ٌى، حٌٕظخجؾ حٌـ١دس ٚحٌّفنٍش

 (02، 2202) عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ ٚآخشْٚ وزٌه ٠ش١ٜـد(.  ي )فؤ١ّٕخ ١ظٚلع حٌعم ـًفع

ح١ٌ٢ش عٍٝ رظىخس ٚحٌغ١طشس ٔٗ ع١ٍّش عم١ٍش ٦ٔظخؽ ٚا٠ـخد ح٤فىخس حٌظٟ طشطزو رخ٨أ

أخطخس ح٤فىخس حٌٙذحِش ٚطم٠ّٛٙخ ٚطٛؿ١ٙٙخ رؾىً فعخي ٚا٠ـخرٟ ، ٚحٌغّخف ٥ٌفىخس 

 ح٠٦ـخر١ش رؤْ طئدٜ اٌٝ حٌّٕٛ ٚحٌٕـخف ٚحٌظٛعع.

ح٦ٕغخْ ١سٜ حٌـٚحٕد ي رٞ  ١ـعـس حٌـٗ حٌظفى١ـٕرؤ( 05،  2202) وّبيئ١ٙبة  عسفٗٚ

، وّخ غظّسحسح١ٕٚظظس حٌٕظخجؾ حٌه١زش  ز ،ًخـدحجّي نـع ح٤فـ١ٚظٚلحء ، حٌلغٕش فٟ ح٤ؾ١

، شـسٚف حٌّع١ٕٚـع حٌـغخ١ٕش ١ٚسظمٟ زخٌفىس ١ٚسفـٕٗ ١عٍَ حٌقزس ١ٚؼسٜ حٌظـسزش ح٦ٕأ

غ١س حٌٍّّٚغش ١ٚلمق ء س حٌّسج١ش ١ٚؾعس زخ٤ؾ١خـغ١ء ١خـسٜ ح٤ؾـقخلزٗ ١ـف

 ي. غظل١ـحٌّ
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حٌٕـخف فٝ حٌمذسس ٔٗ طٛلع حٌّظعٍُ ؤر ( 52،  2203 ) ػجذ اٌؼض٠ض اٌّٛعشٞٚعشفٗ 

عٍٝ كً حٌّؾى٩ص ِٓ خ٩ي حٌغ١طشس عٍٝ ح٤فىخس حٌٙذحِش ٚطذع١ُ ح٤فىخس ح٠٦ـخر١ش 

 فٚلذ ارفك ِغ ٘زا اٌزؼش٠ طض٠ذ ِٓ ػمظٗ رٕفغٗ. ءسرظٛؿ١ٗ ِٓ لٕخعخص عم١ٍش رٕخ

(9  -Denise ( 2017, 8 ع١ٍّش أٚ لذسس ِعشف١ش طزعغ ح٤ًِ ؤك١غ عشفٗ ر ٗٔ

ٚطغخعذ فٝ كً حٌّؾى٩ص ٚطغّق ٌٍّظعٍُ رخٌٕظش اٌٝ ح٤كذحع حٌغٍز١ش ٚحٌظفخإي طـخٖ 

  حٌّغظمزً . 

كذ أّٔخه حٌظفى١ش حٌظى١فٝ حٌظٝ أٔٗ ؤر (082-082،  2222) ٘جخ اٌغ١ذ ٚعشفظٗ

ف١ٙخ ٚح٨خظ١خس ِٓ  طغخعذ حٌّظعٍُ عٍٝ رٕخء ٚطٕظ١ُ أفىخسٖ ِٚعخسفٗ ٚخزشحطٗ ٚحٌظلىُ

ر١ٕٙخ ِخ ٩٠ثُ حٌّٛلف حٌلخٌٟ ِٓ أؿً حٌٛفٛي اٌٝ أفنً حٌٕظخثؾ ، ٠ٚذعّٗ عٕذ 

ٔٗ ٚع١ٍش ١ٌٚظ غخ٠ش فٙٛ ع١ٍّش طغ١١ش فٝ ّٔو طفى١ش أِٛحؿٙش حٌقعخد ٚحٌؾذحثذ، ٚ

حٌفشد ِٓ أؿً ِٛحؿٙش حٌّؾىٍش ٚكٍٙخ ٚطٛظ١ف ٌٍعمً حٌزؾشٜ رىً هخلخطٗ دْٚ ٚمع 

ش حٌٛحلع ٚطلم١ك ح٤٘ذحف رٕـخف ٚحٌغعٝ حٌذحثُ ٚحٌظذس٠ـٝ ٔلٛ اعخلخص عٍز١ش ٌظغ١

 . طط٠ٛش ؿ١ّع ؿٛحٔذ حٌل١خس ١ٌٚظ ِـشد حٌٕظش اٌٝ حٌـخٔذ حٌّنت فٝ حٌل١خس 

ٔٗ ِـّٛعش ؤر( 520 – 522، 2222) ػجذ الله ٠ٛعف ٕٚ٘بء ػجذ اٌؾ١ّذٚعشفٗ 

ٚحٌغعخدس ،ٚأٔٗ  ِٓ حٌّٙخسحص حٌظٝ ٠ّىٓ طعٍّٙخ ٚاطمخٔٙخ،رل١غ طىْٛ حٌطش٠ك ٌٍٕـخف

ٔلٛ ا٠ـخد حٌلٍٛي ٌٍّؾى٩ص ٚحٌّٛحلف رٕظشس ا٠ـخر١ش ِظفخثٍش ، ٠ٚعذ  ١خ  عمٍ ح  ٠عذ ط١ٙئ

ٔظخَ طذس٠ذ ٌٍعمً حٌزؾشٜ ٌظغ١١ش حٌٛحلع ٔلٛ ح٤فنً، ٚ٘ٛ ع١ٍّش ٚاؿشحء ١ٌٚظ 

غخ٠ش فٝ كذ رحطٗ، فٙٛ ٨ ٠عطٝ ك٨ٍٛ ، ٌٚىٓ ٠عطٝ فشفخ ٠٦ـخد حٌلٍٛي،ٚحٌظفى١ش 

ِـًّ  ٔٗؤر( 552،  2222)سػب عشعظ ٚ ِٕٝ ػ١غٝ ٓ.وّخعشفٗ ف١ّخ ٘ٛ ِّى

سدٚد حٌفعً طـخٖ ِٛحلف ِخظٍفش ِٓ حٌل١خس ، ك١غ طظٙش حٌىفخءس فٝ ح٦ٔـخص ٚحوظغخد 

حٌخزشحص حٌـذ٠ذس ٚح٨عظّظخع رخٌل١خس ِع ٔفغٗ ِٚع ح٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ ٠غخعذ عٍٝ طم٠ٛش 

 حٌؼمش رخٌٕفظ .

ٔظخؽ ح٠٦ـخرٟ ربٔٗ لذسس عم١ٍش ِٚعشف١ش ٦ رٕخء عٍٝ ِخ عزك، ٠ّىٓ طعش٠ف حٌظفى١ش

، ٚطم٠ُٛ أفىخسٖ ِٚعظمذحطٗ ٚحٌظلىُ ف١ٙخ ٚحٌزعذ عٓ ىخس ٚكٍٛي ؿذ٠ذس ِزظىشس ٚا٠ـخر١شأف

ٔٗ ٔٛع ِٓ حٌظفى١ش ٠ظغُ رخٌمذسس عٍٝ حٌظفخإي ٚطذع١ُ ػمظش أح٤فىخس حٌٙذحِش ِٕٙخ ، ٚ

ٚحعظغ٩ي وخفش ِخ ٌذ٠ٗ ِٓ رٕفغٗ فٝ حٌٕـخف فٝ كً حٌّؾى٩ص حٌظٝ ٠ٛحؿٙٙخ حٌّظعٍُ 

ٔٗ حٌمذسس عٍٝ حٌظٛحصْ حٌغ١ٍُ فٝ ادسحن حٌّؾى٩ص ألذسحص ِٓ أؿً طلم١ك أ٘ذحفٗ، وّخ 

 ٚحٌظشو١ض عٍٝ ح٠٦ـخر١خص ٚحٌزعذ عٓ حٌغٍز١خص.

 ٠زؼؼ ِٓ اٌزؼش٠فبد اٌغبثمخ ٌٍزفى١ش الإ٠غبثٟ ِب ٠ٍٟ:

 ّٔو ِٓ أّٔخه حخظٍف حٌظشر٠ْٛٛ فٝ طعش٠ف حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فخٌزعل عشفٗ رؤ ٗٔ

حٌظفى١ش حٌّٕطمٝ ، ٚحٌزعل عشفٗ رؤٔٗ ع١ٍّش خٍك ٥ٌفىخس ٚحٌلٍٛي ح٠٦ـخر١ش ، 

خش رؤٔٗ ٚحٌزعل عشفٗ رؤٔٗ أٔؾطش ٚأعخ١ٌذ ٠غظخذِٙخ حٌّظعٍُ ، ٚعشفٗ حٌزعل ح٢
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٠ـخرٟ ٠خٍـ حٌّظعٍُ ِٓ ْ حٌظفى١ش ح٦ألذسس ِعشف١ش ٚعم١ٍش . ٌٚىُٕٙ حطفمٛح عٍٝ 

 فىخسٖ حٌٙذحِش ٚحٌغٍز١ش ٚحٌظفى١ش رؾىً ا٠ـخرٟ . أ

  حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ لخرً ٌٍظعٍُ ، ٠ٚمٛد حٌّظعٍُ ٌٍظ١ّض ٚحٌظلىُ  فٟ لٛحٖ حٌىخِٕش ، ٠ٚض٠ذ

 ِٓ ػمظٗ رٕفغٗ.

 ٌٍظغٍذ عٍٝ حٌقعخد حٌظٝ طٛحؿٙٗ فٝ حٌع١ٍّش  خ  ٠ٕزغٝ عٍٝ حٌّظعٍُ أْ ٠ىْٛ ا٠ـخر١

 حٌظع١ّ١ٍش .

  ِؼً حٌفشف ٚح١ًٌّ ش ـخز١ش ظٕـرد ا١ٌٕخ حٌّٚحلف ح١٦ـخز١ٕفىس زهس١مش ا١ـعٕذِخ

ط ١لدع عٕدّخ ٕفىس زهس١مش ـٚحٌعىٚهخلش ،  ٚحٌشمخ ٚحٌلذ ٚٔقزق أوؼش طفخإ٨  

حٌمٍك ٚحٌلضْ ٚحٌغنذ ٚح١ٌؤط ،ٚحٌّظعٍُ غٍز١ش ـف حٌـلحخ حٌّٚـرد ا١ٌٕـغٍز١ش فبٕٕخ ٕـ

١غظه١ع أْ ١غظٙٚٞ ّخ   شـ١ٕٚظس ٕظسس ّظفخجٍ ٕفغٗ عٍٝ ١عظّد ًحٌرٞ ١فىس ا١ـخز١خ

 .دفـحٌٙ ظلمق حٌظٟ حٌمدسحص ١ٚهٍق  ًلٌٚٗ فع٩

 :ٟأ١ّ٘خ اٌزفى١ش الإ٠غبث 

ؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دث١بد اٌزشث٠ٛخ ثؼذ الا


أ١ّ٘خ اٌزفى١س ، ٠ّىٓ رٍخ١ض 

 : ؽ١ش ٠غبػذٖ ػٍٝ ٌذٜ اٌّزؼٍُ فٝ إٌمبؽ ا٢ر١خالإ١غبجٟ 

 هش٠مش طفى١شٖ ، فبرح اخظخس أْ ٠فىش رطش٠مش ا٠ـخر١ش  فبٔٗ ٠غظط١ع أْ ٠ض٠ً  الشحس

 حٌىؼ١ش ِٓ حٌّؾخعش حٌغٍز١ش لذ طعٛلٗ عٓ طلم١ك حٌىؼ١ش ِٓ أ٘ذحفٗ.

 ًي ا١ٌٙخ، خٌظلدٞ ٚح٦قسحس عٍٝ حٌٚقٚ، ٚ ف١ٗلمق أ٘دحلذ حٌرٞ  حعظٕزخه  ح٤فن

 ٠ٚعضص ر١جش حٌعًّ رخٌظفخإي ٚحٌقذق ٚحٌؼمش .

 ٌٚزدْٚ حٌؾعٚس زؤٞ ي،عٍٝ حٌٚـٗ ح٤ّؼي ١ٚخظٗ زخٌل١خس ٚحٌم١خَ زخ٤عّخظسظ١د أ

 نغٚه ٕفغ١ش عٍٝ حٌرحص.   

  ، ًحٌظى١ف ِع ٔفغٗ ٚأفىخسٖ ِٚؾخعشٖ ٚحٌّٛحلف حٌظٝ طٛحؿٙٗ عٍٝ ٔلٛ أفن

 ٠ٚض٠ذ ِٓ لذسطٗ عٍٝ كً حٌّؾى٩ص حٌل١خط١ش حٌظٝ طٛحؿٙٗ ٚسفل حٌٙض٠ّش .

 ١ؾعس ّعٗ زخٌسنخ ي ١ّٚخسط ٘ٚح١خظٗ زؾىا١ـخزٟ ي ادحسس ٚظٕظ١َ ٚلظٗ زؾى

 ٚحٌغعخدس  حٌرحظ١ش.

 عمٍٗ ، ٚحعظزذحٌٙخ رخ٤فىخس ح٠٦ـخر١ش حٌظٝ  حٌظغٍذ عٍٝ ح٤فىخس حٌغٍز١ش كظٝ ٨ط٥ّ

طّٕٛ ٚطٕظؾش فٟ وً و١خٔٗ ٚطغخعذٖ عٍٝ طلذٜ حٌقعخد ٚاكغخعٗ رخ٤ًِ ٚحٌظفخإي 

دٖ اعذحدح  ِٕخعزخ  ٌّٛحؿٙش ٚحٌغعٝ ٌظلم١ك أ٘ذحفٗ حٌّغظمز١ٍش رقٛسس رٕخءس،ٚاعذح

ظشٚف ٚمغٛه حٌل١خس ِٓ خ٩ي حوظغخرٗ ٌٍّٙخسحص حٌظٝ طـعٍٗ لخدسح  عٍٝ حٌظفى١ش 

 فٝ حٌلٍٛي ٚحٌزذحثً ٌٍّؾى٩ص حٌظٝ ططشأ عٍٝ ك١خطٗ ٚحٌّشٚٔش فٝ حٌظعخًِ ِعٙخ.

                                                           
(،069، 0208رزاق عطية ،أ()245-240، 0202عبد الله يوسف وهناء عبد الحهيد()-Kelly,2016, 3
  & Bamford)(00، 0204السر،حنان )(052، 0206بوزاد، نعيهة  عمه وعيشة )(0206الحويج، أحهد )(5

669)-etal, 2012 , 667 
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  َحٌؼمش رخٌٕفظ ٚطمذ٠ش حٌزحص ٚعذَ حٌظؤػش رخ٢خش٠ٓ أٚ رخٌّىخْ أٚ حٌضِخْ ٚعذ

 ٦كزخه .حٌؾعٛس رخ

  ،حٌظفى١ش رطش٠مش ا٠ـخر١ش ٚحٌظقشف رؾىً ا٠ـخرٝ فٝ حٌّٛحلف حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌل١خط١ش

 عٓ رحطٗ أِخَ ح٢خش٠ٓ.١خ  ٚٚحلع ١خ  هز١ع ح  ٠ٚعط١ٗ طقٛس

 أعٗ س٥ّ٠  أْ ّْ ًزد٨مت ٌٍـخٕد حٌّع أوؼش ٚحٌٕظش خطم١ًٍ حٌمٍك ٚح٨عظّظ

 . حٌلصْ ّْ ًزد٨ ًغع١دح٠ىْٛ أْ ٠خظخسٚحء ، زخ٤فىخس حٌغٚد

 ؽخق١ظٗ ٗ ح٤ؼس حٌٕخفع فٟ ـ١ىْٚ ٌي ٔفغٗ دحخ٠ـش٠ٗ حٌرٞ ٔخء حٌظغ١١س ح١٦ـخزٟ حٌز

 طٗ.ٕؾهٚوخفش أ

  ًح٢خس١ْ فٟ لمٗ ١ٍٚظّط ٌَٙ ح٤عرحس دّٚخء ّع أخهخحٌظغخِق    . 

  ف١ٙخ ٌٍـخٕد ح١٦ـخزٟ ٚحٌٕظش عٕٗ فٟ ل١خظٗ  سغّخ  ظمد١س ح٤ّٚس حٌظٟ ظلدع

ِع حٌظشو١ض ص ٚح٤صّخص حٌظٟ ظقخدفٗ ١ٚـعٍٗ حٌّؾى٩ي ل، ّْٚ خزسحظٗ ٚحٌظعٍُ 

 زؾدس عٍٝ لٍٙخ.  

  ْٛثُدح ١ؤظٟ يحٌّغظمز زؤْ ًّٙخسحظٗ ٚٚحؼمخٚ لدسحظٗ عْ ًّظفخج٩ ٚسحن١خأْ ٠ى 

 . يزخ٤فن

  و١ف ّٕٗ  ْٚحٌٕـخف فٟ حٌل١خس ز١ْ ح٢خس١ْ حٌّل١ه١ْ زٗ ف١ظع٠ٍّٕٚؾش ح٠٦ـخر١ش

 ١فىسْٚ زب١ـخز١ش. 

  ٤ٔٗ طفى١ش ط١ٌٛذٜ رٕخء طقذس عٕٗ حٌّمظشكخص ٚحٌزذحثً ٠زلغ عٓ حٌم١ّش ٚحٌفخثذس

 حٌٍّّٛعش ٚحٌع١ٍّش.

  ٗحٌّشٚٔش فٝ حٌظفى١ش ك١غ ٠غ١ش ِٓ طٛؿٙخطٗ ٚلٕخعخطٗ حٌفىش٠ش حٌخخهجش طـخٖ رحط

 ٠ٚـعٍٗ أوؼش ػمش فٝ ٔفغٗ ٚلذسحطٗ.

ُ ع١ٍطِٚـخي  )رٛؿٗ عخَ( ِٓ ٕ٘خ ٠ظنق أ١ّ٘ش ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ فٝ ِـخي حٌظع١ٍُ

حٌش٠خم١خص )رقفش خخفش( ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز فٝ حٌعقش حٌلخٌٝ ٌّٛحؿٙش حٌظلذ٠خص 

ك١غ أٗ لذ ٠غخعذ حٌظ١ٍّز عٍٝ ِٛحؿٙش حٌقعٛرخص أػٕخء دسحعش ِخدس  حٌّغظمز١ٍش،

ٔٗ أحٌش٠خم١خص،ِشحلزش أفىخسٖ ِٚعظمذحطٗ ٚطم١١ّٙخ ٚحٌغ١طشس عٍٝ ح٤فىخس حٌغٍز١ش،وّخ 

ذحص ٚلٕخعخص رمذسحطٗ ٚاِىخ١ٔخطٗ حٌظٝ لذ طّىٕٗ ِٓ ِظ٩وٗ ِعظمخ٠ـعٍٗ أوؼش طفخإ٨  ر

حٌٕـخف فٝ كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ،٠ٌٛذ ٌذ٠ٗ حٌؼمش فٝ ٔفغٗ ٚلذسحطٗ  عٍٝ 

طٕظ١ُ حٌٛلض ٠ٚـعٍٗ ٠ظمزً حٌزحص ٚح٢خش٠ٓ،٠ّٚىٓ ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذ٠ٗ 

 رخٌظذس٠ذ ٚحٌّّخسعش أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص. 

   ػٍٝ  اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:ػٛاًِ رغبػذ 

حٌؼمش زخٌٕفط و١ذ ظؤٌذٜ حٌّظع١ٍّٓ: حٌظفى١س ح١٦ـخزٟ ِٓ حٌعٛحًِ حٌظٝ طئػش فٝ ط١ّٕش 

خص ـّسددٞ حٌىٍّي زظعخد عْ حٌّلزه١ْ ٚظـخ٘، ح٨خٌؼمش ٟ٘ أغخط حٌٕـخفْ اك١غ 
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، حٌسإ١ش ح١٦ـخز١ش ٌٍرحص )ظمد١س حٌرحص( غزد ّْ أغزخد حٌٕـخف ، حٌغٍز١شـً ٚحٌـّ

زظعخد عْ ّمخسٕش ٨ح، حٌّٙش ٚحٌدٚحفعد حغظلنخس ـ١ّع ح٤فىخس ح١٦ـخز١ش حٌظٟ ظغعد ٚظؾ

 عدَ ح٨غظّخع اٌٝ أقلخد حٌؾىخٜٚ ّْ،  حٌفخؾ١ٍْ ًحٌٕفط زؤٞ ؾخؿ آخس خقٚقخ

حٌظعسف عٍٝ ٕمخه ، َ ّْ حٌّّىْ أْ ١مٍٍٚح ّْ حٌهّٚلخص ـحٌلظ ٚحٌظسٚف ٤ٕٙء غٚ

ّْ لدسحص ي عدَ حٌظم١ٍ، د ع١ٍٙخـنعف ٚحٌظغٍـع١ٍٙخ ّٚعسفش ٕمخه حٌو١ض حٌمٚس ٚحٌظس

سس حٌغٍز١ش ٣ٌخس١ْ ظٕعىط عٍٝ حٌؾخؿ ـظَٙ ٤ْ حٌٕظـح٢خس١ْ أٚ ّْ ؾؤَٕٙ أٚ ل١ّ

 ،ٟ حٌل١خس ـٗ فـش ٌـّعسفش حٌٙدف زخٌل١خس ٨ْ ح٦ٕغخْ زدٕٚٗ غ١ؾعس إٔٗ ٨ل١ّ، ٕفغٗ 

)ثب٠ٍظ ص. ـش دْٚ ظل١ـٚع١ش عم١ٕ٩ـسس ّٚنـحٌظعٚد عٍٝ حٌٕظس ٥ٌّٚس زٕظ

  (28، 2229ٚع١ٍغّبْ ، 
اٌزشو١ض وزٌه ٕ٘خن عذس هشق طغخعذ عٍٝ ط١ّٕش حٌظمى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ حٌّظعٍُ ِٕٙخ: 

أٜ عذَ ح٨عظغشحق فٝ ِؾى٩ص حٌّخمٟ كظٝ ٨طقزق أوؼش ) الإ٠غبثٟ ػٍٝ اٌؾبػش

أٜ أْ ٠زوش ٔفغٗ دحثّخ  رؤْ أفىخسٖ  اعزخذاَ اٌٍغخ الإ٠غبث١خ)ِّخ ٘ٝ ع١ٍٗ رخٌفعً(، 

رمجً ا٤ِٛس اٌزٝ لا٠ّىٓ طظؾىً ِٓ وٍّخطٗ ، ٌزح ٠ـذ طـٕذ حعظخذحَ حٌٍغش حٌغٍز١ش( ، 

أٜ طمزً ح٤ِٛس حٌظٝ ٌُ طغش رخٌطش٠مش حٌظٝ خطو ٌٙخ ، ٚخخفش ح٤ِٛس حٌظٝ رغ١ش٘ب )

عٍٝ حٌّؾخعش طىْٛ خخسؽ حٌغ١طشس ، ٚأوزش ِٓ لذسحطٗ، ٚطـٕذ ا٘ذحس حٌطخلش حٌزحط١ش 

ٌظمخء رخ٢خش٠ٓ ٠ـعٍٗ فٝ ح٨اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزٛاطً ِؼُٙ )حٌغٍز١ش حٌٙخدِش(، 

كخٌش أفنً، ٚخخفش ارح طخًٍ حٌنله ٘زٖ حٌٍمخءحص ،٤ٔٗ ٠مًٍ ِٓ كذس ح٦ؿٙخد 

ٚحٌظٛطش ٚحٌمٍك، ٠ٚذعُ حٌع٩لخص ر١ٓ ح٤فشحد ٠ٚـعٍٙخ أوؼش طشحرطخ ٚلٛس ف١قزق فٝ 

ِغخعذس ح٢خش٠ٓ ٚح٦عٙخَ فٝ حٌٕٙٛك عزّبػ١خ )سوخ الااٌّشبكخٌش أفنً(، 

ٔٗ أوؼش ا٠ـخر١ش، ٚطّٕلٗ ِؾخعش ؤرخٌّـظّع أٚ حٌّؾخسوش رطش٠مش أٚ رؤخشٜ ٠ؾعش ر

طؾعشٖ رخٌظلغٓ ٚحٌشمخ عٓ حٌزحص، ٚطغخعذٖ عٍٝ سإ٠ش ِؾخوٍٗ ِٓ صٚح٠خ  شه١ز

طخلش، ٠ٚغخعذ ِٛحفٍش حٌظعٍُ ٚطلم١ك ح٤٘ذحف ٠ّٕق حٌاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزؼٍُ)ِخظٍفش(، 

عٍٝ طٛحؿذ أفىخس ؿذ٠ذس فٝ عمٍٗ، ٠ٚظ١ق حٌفشفش ٌٍظفى١ش فٝ ح٤ؽ١خء ٚحٌٕظش اٌٝ 

 ِزٕبْالاحٌّٛحلف رطشق ِخظٍفش، ِّخ ٠ىْٛ ٌٗ طؤػ١ش ا٠ـخرٟ عٍٝ ك١خس حٌفشد وىً(، 

ِظٕخْ ٌٙخ ٚحٌظشو١ض ع١ٍٙخ لنخء رعل حٌٛلض ١ِٛ٠خ  ٌٍظفى١ش فٝ ح٤ؽ١خء حٌظٝ طغظلك ح٨)

 ٔـخصحص ٚح٤ؽ١خء ح٠٦ـخر١ش حٌظٝ كذػض فٝ ك١خطٗ ،ٌظزو١ش رخٌٕـخكخص ٚح٦فٝ ك١خطٗ، ٚح

 (25-22، 2202)ئ٠ّبْ ػظفٛس،  حٌظٝ طؾعشٖ رظمذ٠ش حٌزحص(.

عذس عٛحًِ ِئػشس فٝ ط١ّٕش ( 022،  2203)ػ١شخ ػٍخ ٚٔؼ١ّخ ثٛصاد،  وّخ كذدص

رخٌّل١و حٌؾخًِ، حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ حٌّظعٍُ طظّؼً فٝ:حٌٕظشس حٌؾخٍِش ٚحٌظلشن 

ٌظضحَ رخٌّؾخسوش فٝ حٌعًّ ٚحٌنزو حٌذحخٍٝ،حٌز١ٕش حٌذِخغ١ش حٌنزو رؾىً عخَ ٚح٨

ٚهز١عش حٌـ١ٕخص حٌٛسحػ١ش،ح٨ٔظزخٖ ٚحٌّّخسعش حٌٛحع١ش ٚطؾـ١ع ح٨وظؾخف، حٌظٕؾجش 

ؿظّخع١ش ٚح٤عش٠ش ِٚغظٜٛ حٌز١جش حٌؼمخف١ش فٝ ِل١طٗ، حعظخذحَ حٌّٙخسس حٌزحط١ش فٝ ح٨
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ِظ٩وٗ ٌّفَٙٛ رحطٝ ا٠ـخرٟ ٠ـعٍٗ أوؼش ٩١ِ  حٕظ١ُ ح٨عظشحط١ـٝ ٌٍظفى١ش، اعخدس حٌظ

٩ٌسطزخه رخ٤فىخس حٌّظٕٛعش ٚحٌّخخٌفش ٌٛؿٙخص ٔظشح٢خش٠ٓ، لذسطٗ عٍٝ ح٨عظ١عخد 

حٌٍفظٝ ٚطٕظ١ُ ح٤فىخس ٚحٌظٕظ١ُ ح٦دسحوٝ ،طط٠ٛش ِٙخسحص ػخ٠ٛٔش ٌّٙخسس حٌظفى١ش 

  ع١ٍّش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ . ح٠٦ـخرٟ ٚحعظغ٩ي حٌـٙذ حٌّززٚي فٝ

ثٕبء ػٍٝ ِب عجك،٠ّىٓ رٍخ١ض أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٝ لذ رغُٙ فٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش 

 الإ٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ٌذٜ اٌّزؼٍُ  فٝ اٌزمبؽ ا٢ر١خ : 

 فخٌؼمش ٟ٘ أغخط ، كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١شطٗ رٕفغٗ ٚرمذسحطٗ أػٕخء ؼمو١ذ ظؤ

 فٝ دسحعش حٌش٠خم١خص.حٌٕـخف 

 .طؾـ١عٗ عٍٝ ح٨ٔظزخٖ ٚحٌّّخسعش حٌٛحع١ش ٚح٨وظؾخف أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص 

 ٔـخكٗ ٚطفٛلٗ فٝ ِخدس )ظمد١س حٌرحص( غزد ّْ أغزخد ٌزحطٗ ح١٦ـخز١ش طٗ سإ١

لنخء رعل حٌٛلض ١ِٛ٠خ  ٌٍظفى١ش ٚحٌظزو١ش رخٌٕـخكخص  حٌش٠خم١خص ، ِٓ خ٩ي

ٚطغظلك  دسحعش حٌش٠خم١خصأػٕخء ٔـخصحص ٚح٤ؽ١خء ح٠٦ـخر١ش حٌظٝ كذػض ٚح٦

 ِظٕخْ ٌٙخ ٚحٌظشو١ض ٚطؾعشٖ رظمذ٠ش حٌزحص.ح٨

   كفخظٗ عٍٝ ِٛحفٍش طعٍُ حٌش٠خم١خص ٚطلم١ك حٌٙذف ِٓ دسحعظٙخ ٠ّٕلٗ حٌطخلش

كً حٌّغخثً أػٕخء ٠ٚغخعذٖ عٍٝ ط١ٌٛذ أفىخس ٚكٍٛي س٠خم١ش ؿذ٠ذس فٝ عمٍٗ 

حٌّٛحلف حٌش٠خم١ش رطشق ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ٠ٚظ١ق ٌٗ حٌفشفش ٌٍظفى١ش فٝ 

 ِخظٍفش، ِّخ ٠ىْٛ ٌٗ طؤػ١ش ا٠ـخرٟ عٍٝ ك١خطٗ وىً.

  ٖأػٕخء د ع١ٍٙخ ـنعف ٚحٌظغٍـعٍٝ ٕمخه حٌمٚس ّٚعسفش ٕمخه حٌٔظشطٗ حٌؾخٍِش ٚطشو١ض

 دسحعش حٌش٠خم١خص.  

 لذ طغخعذس عٍٝ حٌظغٍذ عٍٝ حٌقعٛرخص ـ١ّع ح٤فىخس ح١٦ـخز١ش حٌظٟ سٖ حغظلنخ

   ؾى٩ص حٌش٠خم١ش.أػٕخء كً حٌّغخثً ٚحٌّ

 ٕٙحٌظٝ لذ طغخعذٖ  خطلذ٠ذٖ ٌٍّعط١خص ٚحٌّطٍٛد ٚحٌظع١ّّخص حٌش٠خم١ش ٚحٌع٩لخص ر١

 أػٕخء كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش .

  ٍٝأػٕخء كً حٌّغخثً ح٨عظ١عخد حٌٍفظٝ ٚطٕظ١ُ أفىخسٖ حٌّٛمٛع١ش ٚلذسطٗ ع

 ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش.

  َسس حٌغٍز١ش ـظَٙ ٤ْ حٌٕظـٚ ّْ ؾؤَٕٙ أٚ ل١ّأٚأفىخس ص٩ِثٗ ّْ لدسحص طم١ٍٍٗ عد

 ٕفغٗ.ؽخق١ش حٌّظعٍُ ٣ٌخس١ْ ظٕعىط عٍٝ 

 ٍٗح٤ِٛس حٌظٝ ٠٨ّىٓ طغ١ش٘خ ٌُٚ طغش رخٌطش٠مش حٌظٝ خطو ٌٙخ )ِؼً كقٌٛٗ  طمز

عٍٝ دسؿش فٝ حِظلخْ حٌش٠خم١خص ٌُ ٠ظٛلعٙخ(  ٚطـٕذ ا٘ذحس حٌطخلش حٌزحط١ش عٍٝ 

 حٌّؾخعش حٌغٍز١ش حٌٙخدِش.

  ٗؿظّخع١ش ِٓ خ٩ي:)ِغخعذس ص٩ِثٗ فٝ حٌظغٍذ عٍٝ عٍٝ حٌّؾخسوش ح٨طؾـ١ع

ٌظمخء ٚحٌظفخعً ٚحٌظٛحفً حٌقعٛرخص حٌظٝ طٛحؿُٙٙ أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص، ٚح٨

ِعُٙ أػٕخء حٌّٕخلؾخص حٌـّخع١ش( ، ك١غ طـعٍٗ فٝ كخٌش أفنً ٚطّٕلٗ ِؾخعش 
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ش  ٚطغخعذٖ عٍٝ سإ٠ش ٔٗ أوؼش ا٠ـخر١ؤٚطؾعشٖ رخٌظلغٓ ٚحٌشمخ عٓ حٌزحص ٚر شه١ز

ِؾخوٍٗ ِٓ صٚح٠خ ِخظٍفش ، ٚخخفش ارح طخًٍ حٌنله ٘زٖ حٌٍمخءحص ٤ٔٗ ٠مًٍ ِٓ 

كذس ح٦ؿٙخد ٚحٌظٛطش ٚحٌمٍك، ٠ٚذعُ حٌع٩لخص ر١ٓ حٌظ١ِ٩ز ٠ٚـعٍٙخ أوؼش طشحرطخ 

 .ٚلٛس

  ٖحٌفخؾ١ٍْ ًخقٚقخٔفغٗ رض٩ِثٗ ٚعْ ّمخسٕش حرظعخد. 

  َفعٛرش ِخدس حٌش٠خم١خص ٚوشُ٘ ٌٙخ أقلخد حٌؾىخٜٚ ّْ حعظّخعٗ ٤لشحٔٗ ِٓ عد

خص ـّسددٞ حٌىٍّي ٚظـخ٘هّٛكخطٗ)أٜ ح٨رظعخد عٓ حٌّلزط١ٓ ّْ ي ١مٍْ رٌه ٤

 عٓ حٌش٠خم١خص (.   حٌغٍز١ش ـً  ٚحٌـّ

  ٟعّبد اٌّفىش الإ٠غبث:  

حٌط٩د  أْ(  Macleod & et al , 2007, 1120- 1121) لذ حؽخسص دسحعش

رٜٚ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ح٨عظمخد رؤْ ِعخسفُٙ طّٕٛ ِٓ خ٩ي ِخ ٠ززٌٛٔٗ ِٓ 

ؿٙذ ٚافشحس، ٚأْ ٘زٖ حٌّعخسف ٚحٌّعٍِٛخص طىظغذ رؾىً ِظذسؽ عزش حٌّشحكً 

حٌعّش٠ش ٚحٌّشحكً حٌذسحع١ش حٌّخظٍفش ، ػُ طظىخًِ ِع رعنٙخ ٌظىْٛ ِفخ١ُ٘ ِظىخٍِش. 

قفْٚ ـؤَٕٙ ١ظـ( ح٤فسحد ح١٦ـخز١١ْ ز089،  ١٘2200َ ) ػجداٌغزبس ئجساٚلذ عشف 

١ٚسـع رٌن اٌٝ إَٔٙ  ١ظزْٕٚ ّـّٚعش ّْ ، لٌَٚٙ ي ّْ ظفخإ ٔٗزخٌغعخدس ّٚخ ١خٍمٚ

 .ًـظّخع١ش ظّخّخ٨ٚحو١ش غٍٚـق١ش ٚحٌـخظَٙ حٌؾخـٟ ظٚـٙـح٤فىخسحٌعم١ٕ٩ش حٌظٟ ظٙد١َٙ ف

حٌظسٚف أٚ حٌمدسحص ْ فٟ ـٍؾخؿ ح١٦ـخزٟ ٚحٌؾخؿ حٌغٍزٟ ١٨ىّٚحٌفشق ر١ٓ ح

ِّخ ٠ٛؿٗ ق ـش ظلم١ـزبّىخ١ِٕٚذٜ حعظمخدٖ حدس سٚس ح٦ـٟ لـٚح٦ّىخ١ٕخص زمدس ّخ١ىّْ ف

  حٌٙذف.ٌظلم١ق رٌن طٗ ٚاّىخ١ٕخطٗ ٚهخلِٗ ٚح٘ظّخ سٖظفى١

ؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دث١بد ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚثؼذ الا 


، رُ اعزخلاص أُ٘ 

 اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ )ثٛعٗ ػبَ(ٚفٝ اٌش٠بػ١بد)ثظفخ خبطخ(:  ٜخظبئض اٌشخض ر

 ٔرٗ ٚحٌظٛوً ع١ٍٗ. شح٠٦ّخْ رخلله ٚح٨عظعخ 

  ٗرٚ ٌغش ِٚفشدحص طظقف رخٌّشٚٔش  لخرٍش ٥ٌخز ٚحٌعطخء،  ٚ٘ٛ أوؼش طى١فخ  ِع ٔفغ

 ٚأفىخسٖ ِٚؾخعشٖ ٠ٚزلغ عٓ ح٤فىخس لزً أْ ٠لقً عٍٝ ح٤كذحع.

 ٣ٌخش٠ٓ. خ  ىْٛ كذ٠ؼٗ ِٕخعزخ ٌٍّٛلف ِٚمٕع٠ّظٍه حٌفىش حٌّغظ١ٕش ، ٠ٚ 

 .ٓ١ّ٠ً اٌٝ اعطخء طقٛس هز١عٝ ٚٚحلعٝ عٓ رحطٗ أِخَ ح٢خش٠ 

 ،٠ٚذسن أْ حٌّؼخ١ٌش ٚحٌىّخي  ٠ٕظش اٌٝ ٔفغٗ رظٛحمع ٠ٚمذَ ٔفغٗ ٣ٌخش٠ٓ رؾفخف١ش

 ١ٌغض ِٓ ففخص حٌزؾش.

                                                           
 (حهد ه( )544-545، 0208()سهام السلاهونى ، 240- 240، 0202وهناء عبد الحهيد،  عبد الله يوسف
راهي ن ـستار إبـ( )عبدالWilliams ,2011 ,1()022-99، 0200براهيم الفقى،)إ(029-028، 0205ب، يدر 
،0200  ،088- 092 )  
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  ٚح٤فىخس ٠ظغُ رظعذد حعظشحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌنزو حٌؾخقٝ ٌٍّؾخعش

حٌغٍز١ش عٕذ ِٛحؿٙش ِخظٍف حٌظٛطشحص ٚمغٛه حٌل١خس، ٚحٌشغزش حٌـخدس فٝ حٌظخٍـ 

 ِٕٙخ ، ٠ٚمذس حٌل١خس ٠ٚشفل حٌٙض٠ّش.

  ٖ٠غظخذَ أعٍٛد حٌظلذع ِع حٌزحص حٌزٜ ٠ـعٍٗ ِظّىٕخ ِٓ ِشحلزش ٚطم٠ُٛ أفىخس

 حٌذحخ١ٍش ٚلٕخعخطٗ ٌظٛلع حٌٕـخف فٝ كً حٌّؾى٩ص حٌظٝ طقخدفٗ.

 غٗ فٝ ِٛحلف كشؿش أػٕخء حٌّٕخلؾخص ٤ٔٗ ٠ّظٍه حٌؼمخفش ٚحٌّعشفش ٨ ٠نع ٔف

 ٚحٌّشٚٔش حٌفىش٠ش حٌظٝ طغخعذ عٍٝ طـٕذ ِؼً ٘زٖ حٌّٛحلف.

 ٔخفخك ِغظ٠ٛخص حٌمٍك ٚحٌخٛف ِٓ ِٛحؿٙش حٌّؾى٩ص حٌنخغطش ِؼً خ٠ظ١ّض ر

 ِٛحلف حٌظٕخفظ ِٚٛحؿٙش حٌـّٙٛس أٚ ِٛحلف ح٨خظزخس.

  حٌزذحثً ٚٔٗ ٠شوض عٍٝ حٌلٍٛي أٌذ٠ٗ ا٠ّخْ لٜٛ رؤْ وً ِؾىٍش ٌٙخ كً ، وّخ

كظّخ٨ص ٚح٨عظفخدس ِٓ أٜ طلذ ٠ٛحؿٙٗ ٚحعظخذحِٗ فٝ حٌظخط١و ٌٍّغظمزً ، وّخ ٚح٨

سإ٠ش ٚحملش ٥ٌِٛس عٍٝ حٌّذٜ حٌمق١ش ٚحٌّظٛعو ٚحٌزع١ذ، ٠شوض عٍٝ  ٌٗذ٠أْ 

 ٌٕـخف فٝ أرغو فٛسٖ.حٌٕـخكخص ٠ٚغظخذَ ح٤ٌفخظ حٌظٝ طذعُ ٘زح ح

  ٝٚحػك ِٓ ٔفغٗ ٠لذ حٌظغ١١ش ٚخٛك حٌّخخهش ، ٠ٚعشف ؿ١ذح  أْ حٌظغ١١ش ؽت ٚحلع

 ٌزٌه فٙٛ ٠عشف أ٘ذحفٗ ٠ٚخطو ٌظٕف١ز٘خ.

 ي حٌؾـخعش أْ ١ظل٠ّٗ ٌٚدسٖ ٝغ١ـرحسعٍـزخ٤علٟ زمٍش حٌٚلص ١٨ٍٚع ١٨ظرس

 سدد.ـ٩ ظـزطٗ غإ١ٌٚـّ

 ٙش حٌقعخد ، ٚأْ ٠ٍغٝ أٜ ؽت ٠عشف ؿ١ذح أ١ّ٘ش حٌظشو١ض عٍٝ حٌلً عٕذ ِٛحؿ

آخش ٌىٟ ٠غظط١ع أْ ٠شوض ح٘ظّخِٗ عٍٝ ِخ ٠ش٠ذ ، ٚح٨عظفخدس ِٓ أٜ طلذ ٠ٛحؿٙٗ 

٠ٚغظخذِٗ فٝ حٌظخط١و ٌٍّغظمزً ٚ ٠٨ذع حٌظلذ٠خص ٚحٌقعٛرخص طئػش عٍٝ أسوخْ 

 ك١خطٗ.

  ٠ع١ؼ رخ٤ًِ ٚحٌىفخف ٚحٌقزش ، فزذْٚ ح٤ًِ ٠ن١ع ٠ٚمع فٝ ِطزخص حٌظلذ٠خص

 حٌغٍزٟ.ٚحٌظفى١ش 

  َحؿظّخعٝ ٠ٚلذ ِغخعذس ح٢خش٠ٓ ٠ٚظّظع رؾخق١ش ِلززش ٠ٚظّظع رخ٠٦ـخر١ش ٠ٚلظش

 ح٢خش٠ٓ ٠ٚظعخًِ ِعُٙ رظمزً طخَ دْٚ حٌّلخٌٚش فٝ حٌظلىُ ف١ُٙ ٚحعظغ٩ٌُٙ.

ِّب عجك ، ٠ّىٓ اعزخلاص أُ٘ عّبد اٌشخض الإ٠غبثٟ أصٕبء دساعخ اٌش٠بػ١بد، 

 أْ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ :

 ٌّٕكظشحَ آسحء ح٢خش٠ٓ ِٓ خ٩ي حٌّشٚٔش حخلؾش حٌع١ٍّش ٚارذحء حٌشأٜ ٚحٌلٛحس ٚح

حٌمخرٍش ٥ٌخز ٚحٌعطخء ، ٚطىْٛ ٔظخثؾ ِٕخلؾظٗ ٚكٛحسحطٗ ِؼّشس ِٚف١ذس رخٌٕغزش ٌٗ 

 ٣ٌٚخش٠ٓ.

  ٨ٚ ٠ظٙىُ رخ٢خش٠ٓ، ٠ٚمذَ حٌٕمذ ٚح٩ٌّكطخص  ةحخظ١خس و٩ِٗ رل١غ ٨ ٠غظٙض

 خلؾخص حٌش٠خم١ش .٣ٌخش٠ٓ رؾىً رٕخء ِٚف١ذ أػٕخء حٌّٕ
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  أكذ ح٨عظط٩ع ٚحٌزلغ عٓ حٌّعٍِٛخص ٚحٌّعشفش حٌش٠خم١ش حٌـذ٠ذس ، ِٚذسن ٗٔ

 هسق ًخـظٚـد دحجٌّلً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش رً ٨ ظٚـد هس١مش ٚحلدس  

 ش. ـّخظٍفش ّٚظٕٚعٚكٍٛي س٠خم١ش  ّٚغخسحص

 ٚحٌّؾى٩ص عطخء أفىخس ٚكٍٛي س٠خم١ش فل١لش ِٚزظىشس ٚؿذ٠ذس ٌٍّغخثً ا

 حٌش٠خم١ش حٌظٝ ٠مخرٍٙخ .

  ًحٌّؼخرشس ٚحٌّشٚٔش فٝ حٌظعخًِ ِع حٌقعٛرخص ٚحٌظلذ٠خص ٚح٤صِخص أػٕخء ك

ٔٙخ طلذ٠خص أحٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ٚادحسطٙخ رّؾخعش ا٠ـخر١ش ِظفخثٍش عٍٝ 

 .خ٠ّىٓ حٌظغٍذ ع١ٍٙ

  ًٍٚحٌّؾى٩ص  أػٕخء كً حٌّغخثًّْ ح٢ؼخس حٌغ١جش ٌٍخٚف ٚحٌمٍق ٠لخٚي أْ ٠م

 ح٤ّٚس زؤٕٙخ خه١سس أٚ ّخ١فش.طقٛس ْ ـعحٌش٠خم١ش ِٓ خ٩ي حٌظٛلف 

  ٚطلًّ حٌّغج١ٌٛش أػٕخء كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش . ح٨عظّخد عٍٝ حٌٕفط 

  ّغخس ّْٚ هس١مش أوؼش ١ٚـد ، ٚحٌلم١م١ش ٨ ظّٕق ٌٚىْ ظظلمقادسحن أْ حٌغعخدس

ٚلذسحص ّْ ّٙخسحص ٠ٗ ّخٌد،ٚ٘زح ٠عظّذ عٍٝ ٟ حٌل١خسـش فـدحف حٌّّٙـق ح٤٘ـٌظلم١

 رٌن. س٠خم١ش طغخعذ عٍٝ 

  حٌظلىُ فٝ أفىخسٖ طـخٖ دسحعش ِٚزحوشس حٌش٠خم١خص حٌظٝ طشد اٌٝ رٕ٘ٗ ) ِؼً أٙخ

طٛؿ١ٙٙخ ٚؿٙش ا٠ـخر١ش ِظفخثٍش ، ٚحٌّشٚٔش حٌفىش٠ش ك١غ ٠غظط١ع ِخدس فعزش ( ٚ

 ٠٨غظط١ع حٌلً. عٕدّخ طغ١١ش أفىخسٖ أػٕخء كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش 

  ْخ ـْ زّٚحـٙظٙـزظـٕزٙخ ٌٚىي ٨ظلحٌقعزش أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص ح٤ّٚس٠ذسن أ

 خ.ـّٚعخٌـظٙ

 :ِٟٙبساد  اٌزفى١ش الإ٠غبث   

ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دث١بد اٌزشث٠ٛخ ، ٠ّىٓ رٍخ١ض أُ٘ ِٙبساد اٌزفى١ش ثؼذ الإؽلاع 

 الإ٠غبثٟ اٌّشاد ر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌّزؼٍُ :

 رظلم١ك ِىخعذ فٝ ِخظٍف ؿٛحٔذ ك١خطٗ،ٚص٠خدس اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي(

اٌؼجؾ ؿظّخع١ش ٚح١ٌّٕٙش(،ِغظٜٛ حٌظفخإي فٝ ك١خطٗ حٌقل١ش ٚحٌؾخق١ش ٚح٨

)ِٙخسس فٝ طٛؿ١ٗ حٔظزخ٘ٗ ٚروش٠خطٗ فٝ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍبٔفؼبٌٝ ٚاٌزؾىُ الا

ؽت اٌزؼٍُ ٚاٌزفزؼ اٌّؼشفٝ ٚلذسطٗ عٍٝ حٌظخ١ً فٝ حطـخ٘خص ع١ٍّش ِٚف١ذس(،

اٌشؼٛس اٌؼبَ ٘ظّخِٗ رخٌّعشفش ٚكذ حٌظعٍُ ٌظلم١ك حٌقلش حٌٕفغ١ش(،ح)أٜ  اٌظؾٝ

 ح٦ٔـخص ٚحٌظع١ٍُ(،)رظلم١ك ح٤٘ذحف حٌعخِش رّخفٝ رٌه ِغظٜٛ حٌّع١ؾش ٚ ثبٌشػب

)طمزً حٌظغ١ش ٚحٌٕظش ا١ٌٗ رّٕظٛس ا٠ـخرٟ اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلاخزلاف ػٓ ا٢خش٠ٓ

)٠ظزٕٝ ِعظمذحص ِظغخِلش ٚطمزً حٌٛحلع ِٚخف١ٗ ِٓ طلذ٠خص(،  اٌغّبؽخ ِظفظق(،

ٔفعخ٨ص ح٢خش٠ٓ ٚلذسطٗ عٍٝ ح)ِٓ خ٩ي طفُٙ حٌؾخـ ِؾخعش ٚ اٌزوبء الإ٠غبثٟ

 رمجً غ١ش ِششٚؽ ٌٍزاد ؿظّخع١ش رقٛسس ا٠ـخر١ش(،٨طشؽ١ذ ك١خطٗ حٌٕفغ١ش ٚح
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)ِٚعشفش ل١ّظٙخ دْٚ طلم١ش٘خ أِخَ ح٢خش٠ٓ رٙذف حٌلقٛي عٍٝ حٔظزخُ٘ 

)ٚعذَ حٌظلـؾ رمٍش حٌٛلض أٚ اٌمخء ح٤عزحس  رمجً اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ أٚعطفُٙ(،

 اٌّغبصفخ الإ٠غبث١خ ِغخعذس ح٢خش٠ٓ عٍٝ حٌٕـخف(، شعٍٝ غ١شٖ ٌٚذ٠ٗ ِٓ حٌؾـخع

ِٓ خ٩ي كذ ح٨عظط٩ع ٚحٌشغزش فٝ حوظؾخف حٌّـٙٛي ٚطمزً حٌغّٛك ٚلذسطٗ )

)ػجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘ ،  .ٚ٘زا ِبروشرٗ دساعخعٍٝ أطخخر حٌمشحسحص ح٠٦ـخر١ش(

2200 ،25) 

 ، كً حٌّؾى٩ص، حٌّمخسٔش، حٌظخط١و، هشف ح٤عجٍش، طشط١ذ ح٠ٌٛٚ٤خص، حٌٛفف 

-23، 2202ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ )ؽٕبْ اٌغش، ،حٌظق١ٕف، حٌّشٚٔش. حٌظفغ١ش

25) 

 حٌظٛلع ح٠٦ـخرٟ، كً حٌّؾى٩ص حٌل١خط١ش ،حٌظعٍُ  حٌزحص ح٠٦ـخرٟ، حٌظخ١ً، كذ٠غ

، 2202)عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش ٚآخشْٚ، ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ . ح٨ؿظّخعٝ

 ( 82-29،  2209)ؽٕبْ أؽّذ،   ،(223

  ًٚ٘زا  ح٠٦ـخرٝ،حٌظٛلع ح٠٦ـخرٝ ٥ٌكذحع،حٌلذ٠غ ح٠٦ـخرٝ ِع حٌزحص،حٌظل١ٍ

 (2203) ٚفبء اٌىبٍِٝ ،  ِبروشرٗ دساعخ

  ًحٌظٛلعخص ح٠٦ـخر١ش، حٌظفخإي، حٌنزو ح٨ٔفعخٌٝ،حٌشمخ ٚحٌظمزً حٌزحطٝ،حٌظمز

ٚ٘زا ِب  .كً حٌّؾى٩ص،حٌطّٛف ٚطط٠ٛش حٌزحص ح٠٦ـخرٝ ٩ٌخظ٩ف عٓ ح٤خش٠ٓ،

 (522،  2202اٌغ١ّغ ، )أؽّذ وّبي ٚػجذ اٌؼبي ػجذ  روشرٗ دساعخ

  ،حٌّشٚٔش حٌفىش٠ش،  طضحْ ح٨ٔفعخٌٝ،ح٨ حٌؼمش رخٌٕفظ، حٌظفخإي، حٌظٛلعخص ح٠٦ـخر١ش

 (520، 2208ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ )رٙبٔٝ اٌجٕب،  ،طمزً حٌّغج١ٌٛش

 ،طمزً حٌزحص غ١ش حٌّؾشٚه، طمزً  حٌظٛلعخص ح٠٦ـخر١ش،حٌظمزً ح٠٦ـخرٝ ٩ٌخظ٩ف

حٌطّٛف ٚحٌّـخصفش  ٔفعخٌٝ،حٌنزو ح٨ حٌزحص، ٚطط٠ٛش حٌّغج١ٌٛش حٌؾخق١ش

 (2208،92)ثبعُ علاَ،  ٚ٘زا ِبروشرٗ دساعخ ،ح٠٦ـخر١ش

  ،ٟكذ٠غ حٌزحص ح٠٦ـخرٟ، حٌظٛلع ح٠٦ـخرٟ ، ادسحن حٌزحص ح٠٦ـخرٟ ، حٌظخ١ً ح٠٦ـخر

 ( 259 –258،  2208) سِؼبْ ؽغٓ ، ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ كً حٌّؾى٩ص

 رٕبٚي ٘زٖ اٌّٙبساد ثا٠غبص .ٚفٝ ٘زا اٌجؾش ع١زُ 

  :ِٙبسح اٌزؾذس اٌزارٝ ) ؽذ٠ش راد( .0

طعذ ٘زٖ حٌّٙخسس اكذٜ ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ حٌظٝ طعضص فىشس ِع١ٕش عٓ حٌزحص 

ٚحٌظؤػ١ش ف١ٙخ رؾىً ٠نّٓ رشِـش حٌعمً حٌزخهٓ عٍٝ حٌٕـخف عٓ هش٠ك طعض٠ض حٌفىشس  

)شب١٠ش ـ١ٍٙخ فٝ حٌزٕخء حٌعقزٝ ٌٍّخ.ربعخدطٙخ ٚطىشحس٘خ كظٝ طغ١ش كم١مش ، ٠ٚظُ طغ

٠ٚٙذف فُٙ حٌزحص ح٠٦ـخرٝ اٌٝ طعض٠ض فىشس ا٠ـخر١ش،أٚ أدحء ( 033، 2222ٌٛسأظ،

 )وش٠ّخ ػجذ اٌلاٖ،ٌٍظلف١ض حٌزحطٟ أٚ حٌظخٍـ ِٓ فىشس عٍز١ش،أٚ ِٛحؿٙش ِؾىٍش.

2222 ) 
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أٚظع١غخ  أ٘ذحفٗ،  ُح  ٕٚخـلخ  ١لمِّقدغع١ي حٌّظعٍُ حٌظلدع ّع حٌٕفط ظـعأٜ ٔـذ أْ 

عٍز١خ  ، وّخ أْ كذ٠غ حٌزحص ح٠٦ـخرٟ ٠شطزو رظمذ٠ش حٌزحص ٠ٚشطزو اسطزخهخ  ١خجغخ 

  رخ٤فىخس غ١ش حٌّٕطم١ش ٚح٨وظجخد .

ٔٗ حٌلٛحسحص حٌعم١ٍش حٌظٝ ؤحٌظلذع حٌزحطٝ ر( 23،  2225 ) أِبٟٔ اثشا١ُ٘ ٚطعشف

٠ـش٠ٙخ حٌّظعٍُ  رخكؼخ  ر١ٓ أفىخسٖ ، ٚلٕخعخطٗ ، ١ٌلذد ِٓ خ٩ٌٙخ ِٛلعٗ ِٚغظٜٛ لذسحطٗ 

عٍٝ كً ِؾىٍش ِع١ٕش فٝ ٚمعٗ حٌشح٘ٓ، ٚوزٌه طٛؿ١ٙٗ اٌٝ ِخ٠ّىٓ عٍّٗ، ٚحٌظشو١ض 

   (222،  2202)عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش ٚآخشْٚ  ٚحطفك ِع رٌه ع١ٍٗ.

ّع١ٕشٍ ّْ يٍ ىخـٟ أؾـ١ـس١ٗ حٌفسد ّع ٕفغٗ فٟ لد١ع حٌرحص ١ظٙس فٚحٌلٚحسحٌرٞ 

حٌمدسس عٍٝ ، خس٢ْ١ع  حـد ّـحٌـ١ـً حٌظٚحق، خفـحٌٕــً حٌّلخٌٚش ّْ أـي: حٌغٍٚنِ ّؼ

عٍٝ ، ٠ىْٛ ّٚم٩ٍِّي ْٚ ّظٚلعخ حٌفؾـد ١٨ىـلءس، ّٚحـٙش حٌّؾى٩ص حٌظٟ ظعظسنٗ زىفخ

ٌرح ١ـد ظدس١زٗ عٍٝ حٌلد١ع اٌٝ ع ٕفغٗ دسح١ش زخٌهس١مش حٌغٍز١ش حٌظٟ ١ظلدع زٙخ ّ

 (22، 2200، )أؾلاَ غجس ّّٙش.حٜ خزٟ ّظٚلعخ حٌٕـخف فٟ ـٚحؼقٍ ٚا١ـي ٕفغٗ زؾى

ٌظسغَ قٚسس ؛ أْ ١ظزعٙخ فٟ حٌظلدع اٌٝ ٕفغٗ  سدـحٌف ٝـعٍ دـ١ـسٚه ـٕ٘خن ؾٚ

ظه١ع ـإٔخ أغ-إٔخ لٚٞي)ّؼ ًفىخس ا١ـخز١ش٤ظىْٚ ح أْ:خهْ ٟٚ٘ ـٗ حٌزـعمٍـً ا١ـخز١ش دحخ

ْ وٛإٔخ غٚف أي: )٨ظم يفىخس عٍٝ حٌٚلصِ حٌخخؿ ّؼ٤َّ  حيظد، ْ حٌظدخ١ْ(ـخع عـح٨ّظٕ

ـً خ حٌعمـٝ ١مزٍٙـنّٕٚٙخ لظـلغخط حٌمٚٞ ز٦ّفىخس ح١٤قخلد ح، إٔخ لٚٞ( ي ل -ل١ٚخ

   (33، 2202)ٚلاء خ١ًٍ، طىشسح٤فىخس عذس ِشحص اٌٝ أْ طظزشِؾ طّخِخ. ،حٌزخهْ

أػٕخء  ٕفغِٗ ٚز١ْ َٗز١ٕحٌّظعٍُ ١ـس١ٙخ ٔٗ كٛحسحص عم١ٍش ؤ٠عشف حٌلذ٠غ ِع حٌزحص رأٜ 

دسحعش حٌش٠خم١خص رطش٠مش خف١ش غ١شِغّٛعش ِغظخذِخ  ٌغظٗ حٌخخفش رخكؼخ  ر١ٓ أفىخسٖ 

ٚلٕخعخطٗ حٌش٠خم١ش ١ٌلذدخ٩ٌٙخ ِٛلعٗ ِٚغظٜٛ لذسحطٗ ٚطٛؿ١ٙٗ اٌٝ ِخ٠ّىٓ عٍّٗ 

ٚحٌلٍٛي فىخس ٤حخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ،ٚ٘زٖ ٚحٌظشو١ض ع١ٍٙخ أػٕخء كً حٌّغ

 حٌلً.ظٗ عٍٝ حّْ خ٩ٌٙخ لدس٠لذد  (ًا١ـخز١ش أٚ ً)لد ظىْٚ غٍز١ش ظٍمخج١شحٌش٠خم١ش 

دَ ـْ عـٕخزع ّي ٚحٌزعل ح٢خش حٌرحص ١ىْٚ ٕخزعخ ّْ حٌّٕهق ٚحٌعمأكخد٠غ ٚزعك 

ي حٌظعخٍُّ و١ف١ش حٌّظعقل١ق  حٌٕخظؾ عْ ٕمؿ حٌّعٍّٚخص.ٚع١ٍٗ فبْ ظع١ٍَ ـدسحن ح٦ٌح

١ـخزٟ ١٦ىْٚ ٌٗ أؼسٖ حٔفغٗ قعزش ٚحٌظغٍد ع١ٍٙخ عْ هس١ق ّلخدؼش ـف حٌـع حٌّٚحلـّ

ع١ٍٗ ٚطلؼٗ عٍٝ طلف١ض حٌزحص ٚطعض٠ض ح٤فىخس ح٠٦ـخر١ش ٚحٌظخٍـ ِٓ ح٤فىخس حٌغٍز١ش 

حٌظلدع ّع حٌٕفط ْ أّْ حٌّّىْ أػٕخء دسحعش ٚكً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش، ٚ

أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص،ٚكذ٠غ حٌزحص ح  ٕٚخـلخ  أٚ ظع١غخ  ١خجغخ  دغع١حٌّظعٍُ ي ظـع

ا٠ـخر١خ رظمذ٠ش حٌزحص ٠ٚشطزو حسطزخهخ عٍز١خ رخ٤فىخس  خ  ح٠٦ـخرٟ ٠شطزو حسطزخه

 غ١شحٌّٕطم١ش ٚح٨وظجخد .
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 ِٙبسح اٌزخ١ً الإ٠غبثٝ: .2

ىّٓ أ١ّ٘ظٙخ فٝ طؤػ١ش٘خ طعذ ٘زٖ حٌّٙخسس عخ٩ِ  حعخع١خ  ِٓ عٛحًِ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ، ٚط

حٌفشد عٍٝ حٌظى١ف ِع كً  سِّٙش فٝ ص٠خدس لذس ح  عٍٝ حٌظزوش ٚحٌظٛلع ٌٚٙزح فبْ ٌٙخ آػخس

 ,Bernadette Duffy( 2006) ٚعشفٗ( 02،  2225، ِؾّذ)ؽغبَ  .حٌّؾى٩ص

ش أٚ سإٜ زقس١ش أٚ غّع١ش ـش ّٚظٕٚعـعم١ٍش ؼس١طى٠ٛٓ فٛس زؤٕٗ حٌمدسس عٍٝ   20

ٔٗ أ"، وّخ ّٚـٚدس غ١س َقٚس ّٚٚحلفء ١ٚخـٚأؾوٓ أؾخخؿ ٚأّخعْ ءحٌّسي فٟ عم

خ ـف ز١ٕٙـٟ ١إٌـٚحغظسـخع حٌقٚس حٌعم١ٍش حٌظحٌّظعٍُ طزوش لٚس عم١ٍش ١غظه١ع زٙخ 

ًُ زؤٕٗ ١ّؼِّ (22، 2223)١ّبْ جد١س وش ٚػشفزٌٗظقزق فىسس لم١م١ش".  سـحٌظفى١ َشـع١ٍّـ

 حٌّٚلف ؾشـّعخ١ ١قـظظ قٚسسـحٌ رٖـٚ٘ ،خـٌٙ ر١ٕ٘ش قٚسس ظظٌٚد أْ اٌٝ ّع١ٕش فىسسٍ ٟـف

 ع .ـٟ حٌٚحلـٙخ فظلم١م ١ظَ ٌَ حٌظٟ حٌلخٌش أٚ

ٔٗ فٛسس ر١ٕ٘ش طغخعذ حٌّظعٍُ عٍٝ حٌّشٚس ؤر( 22، 2203 ) سؽبة شٛلٝ ٚعشفظٗ

رخزشس حٌلً ح٠٦ـخرٟ ٌٍّٛلف حٌّؾىً عٍٝ حٌّغظٜٛ حٌظقٛسٜ ِغزمخ ، ٚطغخعذ ٘زٖ 

ٚحٌظٛلع ، ِّخ ٠ض٠ذ عٍٝ حٌظى١ف ٚحٌظٛحفً حٌٕخؿق ِع حٌّٙخسس حٌّظعٍُ عٍٝ حٌظزوش 

  .ح٢خش٠ٓ ٚح٦فشحس عٍٝ حٌّلخٌٚش ٚحٌٕـخف

 )حعظخذحَ حٌخ١خي ٚحٌقٛس حٌعم١ٍش ٌظٛع١ع حٌّذحسن، ٚططز١ك ِٙخسس حٌظخ١ً طظّؼً فٝ

 –عذَ ٚمع ل١ٛد عٍٝ حٌظقٛس حعظخذحَ حٌلٛحط حٌخّظ ٌٍّغخعذس عٍٝ حٌظقٛس،

)صبئش  .ط١ٌٛذ أوزش عذد ِٓ ح٤فىخس(–رٌه حٌؾخـ ٚمع ٔفغه ِىخْ رٌه حٌؾت أٚ

 ( 25، 2222 ؽغ١ٓ،

ٔٙخ عخًِ أعخعٝ ِٓ عٛحًِ حٌظفى١ش ؤأٜ ٠ّىٓ طعش٠ف ِٙخسس حٌظخ١ً ح٠٦ـخرٟ ر

ح٠٦ـخرٟ ٚطىّٓ أ١ّ٘ظٗ فٝ طؤػ١ش٘خ عٍٝ حٌظزوش ٚحٌظٛلع ٚص٠خدس لذسطٗ عٍٝ حٌظى١ف 

ي سرطٗ ر١ٓ حٌّفخ١ُ٘ أػٕخء دسحعش ٚكً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش ِٓ خ٩

ٔٙخ طض٠ذ ِٓ أٚحٌظع١ّّخص ٚحٌّٙخسحص حٌش٠خم١ش ٌٍظٛفً اٌٝ حٌلً حٌّطٍٛد،وّخ 

ي حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش. وّخ طعشف لافشحسٖ عٍٝ حٌّلخٌٚش ٚحٌٕـخف أػٕخء 

١ق ـخ ظظـّع١ٕش اٌٝ أْ ظظٌٚد قٚسس ر١ٕ٘ش ٌٙس٠خم١ش  فىسسٍ ٟـف سـحٌظفى١ َشـع١ٍّرؤٔٙخ 

ٚحغظسـخع حٌّظعٍُ حٌظزوش لٚس عم١ٍش ١غظه١ع زٙخ حٌش٠خمٝ، وّخ أٙخ ؾش حٌّٚلف ـّعخ١

، ٚأْ حعظخذحَ حٌخ١خي ٚحٌقٛس خ ٌظقزق فىسس لم١م١شـف ز١ٕٙـٟ ١إٌـحٌقٚسحٌعم١ٍش حٌظ

 كً حٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش. حٌعم١ٍش ٠ٛعع حٌّذحسن ٠ٌٚٛذ أوزش عذد ِٓ ح٤فىخس أػٕخء

 :١غبجٟلإاٌزٚلغ اِٙبسح  .2

طعذ ٘زٖ حٌّٙخسس  ِّٙش ِٓ ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فعٕذِخ ٠ظٛلع حٌؾخـ ح٤فنً 

عٛف ٠ظـٗ ٔلٖٛ  ٚرخٌظخٌٟ ٠شوض عمٍٗ عٍٝ حٌّّٙش حٌظٝ ٘ٛ رقذد٘خ ِّخ ٠ـعٍٗ ٠ظّىٓ 

ّسحٌرٞ ٤حي أٞ عّٟ ـحعظمخد حٌفسدِ زخٌٕـخف فٔٙخ ؤِٓ اكذحع حٌٕـخف، وّخ طعشف ر

ا٨ إَّٔٗ ّع ١ٌظ ع٩ٙ  س ـرح ح٨ّـ١ـعٍٗ ١ظّىْ ّْ الدحعِ حٌٕـخف ٚزخٌسغَ ّْ أْ ٘
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، وّخ ٠مقذ رٙخ ا١ٌٗي ٚحٌٚقٚي نـف٤ح عـّظٚل ٟـف خًحٌظَّدس١د ١غظه١ع أْ ١قزق ّلظسف

طٛلع ح٤فنً ٚح٨عظمخد رخٌٕـخف ٚحٌشغزش حٌقخدلش فٝ حٌٕـخف فّخ ٠عظمذٖ حٌّظعٍُ 

ِخ فبْ  خ  كم١مش ، فخٌّظعٍُ حٌمخدس عٍٝ طى٠ٛٓ طٛلعخص ا٠ـخر١ش ط٩ثُ ِٛلف فغ١ظلٛي اٌٝ

ٔٗ ٠ّظٍه حٌمذسس عٍٝ حٌظلىُ ٚأـخص ِخ٘ٛ ِظٛلع ِٕٗ أطمذ٠شٖ ٌزحطٗ ٚػمظٗ رٕفغٗ ٚادسحوٗ 

ٚلذسطٗ عٍٝ ِٛحؿٙش حٌّؾى٩ص حٌظٝ ٠ظعشك ٌٙخ ٚحٌظٛحفً ِع ح٢خش٠ٓ فٝ حٌّٛحلف 

 ( 29- 28، 2200 )أؽلاَ عجش ، .حٌّخظٍفش عظضدحد 

حعظمخد ؽٝء ا٠ـخرٝ  ٔٙخؤر(  223-225، 2202 )عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ ٚآخشْٚ ٚعشفٗ

ٚرزي أفنً ِخ ٌذ٠ٕخ  ٌظلم١ك ِخ ٔظٛلع ، فخٌظٛلعخص ح٠٦ـخر١ش طذفعٕخ دحثّخ ٌٍظغٍذ عٍٝ 

 عظمخد حٌفشد فٟ حٌٕـخف ٠ّىٓ اكذحع حٌٕـخف . وّخ أؽخسٚحخحٌعمزخص ٚحٌظلٍٝ رخٌؾـخعش، ف

اٌٝ أْ حٌظٛلعخص ِىظغزش ١ٌٚغض فطش٠ش ٚأْ حٌفشد حٌزٜ ٨ ٠ظعٍُ و١ف ٠خٍك طٛلعخص 

طض٠ذ ِٓ طمذ٠شٖ ٌزحطٗ ٚػمظٗ رٕفغٗ عظضدحد حكظّخ١ٌش حٌٕظخثؾ حٌغٍز١ش ٌذ٠ٗ ، ٚطنعف ػمظٗ 

 فٝ ِٛحلف ح٦ٔـخص . ٌٍظعٍُرزحطٗ ٚطظعضص ٌذ٠ٗ حوظغخد ِعخسف ٚدٚحفع حٌعـض 

ٔٙخ لذسس حٌّظعٍُ عٍٝ طٛلع ح٤فنً أػٕخء ؤ٠ـخرٟ ر٠ّٚىٓ طعش٠ف ِٙخسس حٌظٛلع ح٦

دسحعش حٌش٠خم١خص ٚطظّؼً فٝ: لذسطٗ عٍٝ ِٛحؿٙش حٌقعٛرخص، ط١ٌٛذ أفىخس ٚكٍٛي 

س٠خم١ش أػٕخء كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش،حٌمذسس عٍٝ حٌظفٛق فٝ حٌش٠خم١خص، 

ٚأْ حٌّظعٍُ ٠ّىٓ ٔٙخ طٛلعخص ِىظغزش ١ٌٚغض فطش٠ش أطمذ٠ش حٌزحص ٚحٌؼمش رخٌٕمظ(.وّخ 

أْ ٠ظعٍُ  ٠ٚظّشْ عٍٝ و١ف١ش خٍك طٛلعخص طض٠ذ ِٓ طمذ٠شٖ ٌزحطٗ ٚػمظٗ رٕفغٗ ٚادسحوٗ 

ٔٗ ٠ّظٍه حٌمذسس عٍٝ حٌظلىُ ٚح٦ٔـخص أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص ٚكً حٌّغخثً أ

، ٚلذ ا١ٌٗي ٚحٌٚقٚي نـف٤ح عـّظٚل ٟـف خ١ًقزق ّلظسفٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش كظٝ 

حٌشغزش فٝ حٌٕـخف ٚحٌظفٛق فٝ حٌش٠خم١خص اٌٝ ٔـخف كم١مٝ ك١غ طغُٙ فٝ طل٠ًٛ 

عٕذِخ ٠ظٛلع ح٤فنً عٛف ٠ظـٗ ٔلٖٛ  ٚرخٌظخٌٟ ٠شوض عمٍٗ عٍٝ أـخص حٌّٙخَ 

 .حٌش٠خم١ش حٌّطٍٛرش ِٕٗ

 ِٙبسح اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾً ػٕذ  ِٛاعٙخ اٌّشىلاد:   .2

ؾخف حٌلً رٕفغٗ ِٓ ٠ـخر١ش ٚحوظبِٓ خ٩ي ٘زٖ حٌّٙخسس ٠ظذسد حٌطخٌذ عٍٝ حٌظفى١ش ر

.)عؾش اٌضمفٝ ٚ خ٩ي اعطخثٗ حٌفشفش ٌّعشفش خطجٗ ِّخ ٠ئدٜ اٌٝ طؼز١ض حٌفىشس 

٠ٚمقذ رٙخ ( 52 -22،  2208) ثغبَ اٌمظبص، ، (252، 2209ِبعذح اٌىشىٝ ، 

عٍٝ حٌلً ٚح٨كظّخ٨ص ٠٤ش ِؾىٍش ِّٙخ وخٔض عٓ هش٠ك أخز ح٤ِٛس  طشو١ض ح٨ٔظزخٖ

ا٠ـخر١ش ِّٙخ وخٔض آسحء حٌٕخط ٚحٌّئػشحص حٌخخسؿ١ش أٚ رزغخهش ٚطفغ١ش٘خ رطش٠مش 

 (083،   2222)٘جخ فإاد ع١ذ ،  .حٌذحخ١ٍش كظٝ ٠ـذ حٌلً ٌٍّؾىٍش

 ٔٙخ حٌظفى١شؤ٠ّٚىٓ طعش٠ف ِٙخسس حٌظشو١ض عٍٝ حٌلً عٕذ  ِٛحؿٙش حٌّؾى٩ص ر

ص ٌّغخثً ٚحٌّؾى٩عٍٝ ح٤فىخس ٚحٌلٍٛي حٌش٠خم١ش أػٕخء ح طشو١ض ح٨ٔظزخٖرب٠ـخر١ش ٚ

ِّٙخ وخٔض عٓ هش٠ك أخز ح٤ِٛس رزغخهش ٚطفغ١ش٘خ رطش٠مش ا٠ـخر١ش ِّٙخ  حٌش٠خم١ش
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حٌلً رٕفغٗ ِٓ خ٩ي اعطخثٗ حٌفشفش ٌزٌه ٚحٌغّخف  وخٔض آسحء ح٢خش٠ٓ كظٝ ٠ىظؾف

 ٌٗ رخٌخطؤ ٚطٛؿ١ٙٗ ٌظقل١لٗ ِّخ ٠ئدٜ اٌٝ طؼز١ض ح٤فىخسٚحٌلٍٛي حٌش٠خم١ش ٌذ٠ٗ. 

 ِٙبسح اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ: .5

حٌمذسس عٍٝ فٕع أفىخس وؼ١شس ِٚظٕٛعش ٚفش٠ذس ١ٌٚغض ِٓ ٔٛع ح٤فىخس حٌّظٛلعش ٟ٘ 

ِٓ ٔٛع حٌظفى١ش حٌّعظخد ٚطٛؿ١ٗ أٚ طل٠ًٛ أٚ طغ١١ش ِغخس أٚ هش٠ك حٌظفى١ش ِع طغ١ش 

حٌّؼ١ش أٚطغ١١ش ِظطٍزخص ِٛلف، ٚحٌّشٚٔش ٟٚ٘ ِشحدفش ٌّفَٙٛ حٌـّٛد حٌزٕٟ٘ حٌزٞ 

خ  ٚػخرظش أٚ غ١ش لخرٍش ٌٍظغ١١ش كغذ ِخ طغظذعٟ ٠عٕٟ طزٕٟ أّٔخه ر١ٕ٘ش ِلذدس ِغزم

 (2222)رغ١ُٕ اٌظّبدٜ ، .حٌلخؿش

٠ّٚىٓ طعش٠ف ِٙخسس  حٌّشٚٔش حٌفىش٠ش رؤٔٙخ لذسس حٌّظعٍُ عٍٝ ط١ٌٛذ أفىخس ٚكٍٛي 

ٔٗ ٨ أس٠خم١ش ِظٕٛعش ٚؿذ٠ذس ٚغ١ش ّٔط١ش،ٚلذسطٗ عٍٝ طغ١١ش هش٠مش طفى١شٖ ارح ٚؿذ 

 حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش.طٛفٍٗ ٌٍلً حٌّطٍٛد أػٕخء كً 

 :صبٌضب : ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 إٌظش٠بد ٚإٌّبرط اٌّفغشح ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ: 

 )ٔغلاء ثبعٛأٝ، ؽش٘ب إٌظش٠خ ِٕٙب:أرؼذدد إٌظش٠بد اٌزٝ دِغذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ث

2209 ،222-222) 

 Cognitive Behavioral Therapy (CBT :)إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ -أ 
ْ حٌزشحِؾ حٌظذس٠ز١ش ٚحٌع٩ؿ١ش حٌظٝ رلؼض فٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طٕذسؽ طلض ٘زٖ اك١غ 

كذ ح٤عخ١ٌذ حٌّطٛسس أ، ٚحٌع٩ؽ حٌّعشفٝ حٌّزٕٝ عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٠عظزش حٌٕظش٠ش

حٌلذ٠ؼش حٌظٝ طشوض عٍٝ هش٠مش طعٍُ ح٤ِٛس ٚفك ح٤٘ذحف ٚحٌطّٛف ِٚخ ٠ش٠ذٖ 

 حٌّظعٍُ ِٓ حٌظعٍُ .

 Therapy  Acceptance and Commitmentٌزضاَلأظش٠خ اٌمجٛي ٚا -د 

(ACT: ) ( ِؾظمش ِٓ حٌٕظش٠ش حٌّعشف١ش حٌغٍٛو١ش ٝ٘CBT ك١غ طـعً ح٤فشحد )

ِٓ خ٩ٌٙخ ٠ؾعشْٚ رعّك كخؿظُٙ ٔلٛ حٌظغ١١شحص حٌظٟ  ٠شغزْٛ رٙخ ِٓ خ٩ي 

حعظعشحك ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش فٟ حٌٛلض حٌلخمش ٌلظش رٍلظش  ٚطط٠ٛش حٌّٙخسحص 

حٌظـخسد حٌذحخ١ٍش حٌظٟ طغخعذُ٘ عٍٝ حٌظعخًِ ِع ح٤ٌُ ٚح٦ؿٙخد ِٚٛحلف ٚلزٛي 

حٌل١خس حٌّخظٍفش ِٓ خ٩ي طلف١ضُ٘ ٚاٌٙخُِٙ ٌظغ١١ش حٌغٍٛن حٌّشغٛد ف١ٗ ، فظـعٍُٙ 

٠ٚمزٍْٛ ع١ٍٙخ، وّخ طغخعذُ٘ عٍٝ  طلذ٠ذ ح٤٘ذحف  ٠ذسوْٛ حٌل١خس رٛع١ُٙ حٌىخًِ،

غٍٛن ٚحٌظعخًِ ِع أفىخسُ٘ ِٚؾخعشُ٘ ، ٚحٌزذء رظٕف١١ز ح٦ؿشحءحص ٔلٛ طغ١١ش حٌ

ٌظضحَ رخططُٙ ٔلٛ حٌظغ١١ش، ٚفٟ حٌٕٙخ٠ش طلم١ك حٌغٍٛن حٌـذ٠ذ حٌّشغٛد ف١ٗ. ٚح٨

عٍٝ ِّخسعش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٨ٔظزخٖ حٌّشوض ٌشإ٠ش ح٤فىخس  ACTوّخ طعًّ ِزخدة 

 وّخ ٟ٘ رذ٨  ِٓ حٌٕظش اٌٝ  حٌعخٌُ حٌخخسؿٟ ِٓ خ٩ي  طٍه ح٤فىخس.
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ٔٙب رشو١ض أؼذدد إٌّبرط اٌّفغشح ٤ثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فمذ رٕبٌٚٙب اٌجؼغ ػٍٝ وّب ر

ٔفزبػ اٌزٕٟ٘ الأزجبٖ فٟ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ ، ٚرٕبٌٚٙب اٌجؼغ ا٢خش ػٍٝ ئٔٙب رؼٕٟ الا

 دْٚ ئطذاس أؽىُ ِغجمخ، ِٚٓ ٘زٖ إٌّبرط ِب ٠ٍٟ:

ف١ٗ طُ طلذ٠ذ أسرعش أرعخد  (:Moldovean Langer & 2000 ,ّٔٛرط )  .0

) ٠عٕٟ طط٠ٛش أفىخس ؿذ٠ذس ِزذعش دْٚ ح٨عظّخد  اٌز١١ّض ا١ٌمع١ٌٍمظش حٌعم١ٍش ُٚ٘: 

) ٠عٕٟ ح١ًٌّ اٌٝ كذ  ٔفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذالاعٍٝ ح٤فىخس ٚح٤كىخَ حٌغخرمش( ، 

ح٨وظؾخف ٚحٌظـش٠ذ ٌلٍٛي ؿذ٠ذس ٌٍّؼ١شحص غ١ش حٌّؤٌٛفش ِع طفن١ً ح٤عّخي 

)٠عٕٟ طشو١ض ح٨ٔظزخٖ فٟ ِٛلف ِع١ٓ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػشلذ٠خ(، حٌظٟ طّؼً ط

 اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّخزٍفخٚحخظ١خس أفنً حٌلٍٛي ٚحٌزذحثً عٕذ أدحء حٌعًّ، 

)٠عٕٟ حٌمذسس عٍٝ حٌٕظش ٌٍّٛلف رشإٜ ِخظٍفش دْٚ حٌظٛلف عٕذ سأٞ ِع١ٓ، ِّخ 

 .٠ظ١ق ٌٍّظعٍُ حٌٛعٟ حٌظخَ ٌٍّٛلف ِع حطخخر حٌشأٞ حٌّٕخعذ(

فظشك أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طظىْٛ ِٓ:حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ح (:Hasker  2010,ّٔٛرط )  .2

ٔفظخف حٌزٕٟ٘ ٚحٌٛعٟ حٌزحطٟ رخٌخزشحص فٟ حٌٍلظش ٩ٌٔظزخٖ فٟ حٌٛلض حٌلخمش، ح٨

 حٌشحٕ٘ش.  

كخٌش حٌٛعٟ ( افزشع أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رزىْٛ ِٓ: Browen ,2011ّٔٛرط )  .2

حٌؾعٛس حٌٛحعٟ حٌٙخدف، ٚحٌّعخٌـش حٌّعشف١ش وّخ ٟ٘ فٟ حٌٍلظش حٌشحٕ٘ش ِع 

 ح١ٌمظش ٌٍّعٍِٛخص(.

 :ِفَٙٛ  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

أٙخ طعٕٝ حٌمذسس عٍٝ  Langer & Molldovean ( 2000 , 30)  ٠شٜ وً ِٓ 

، ِّخ  خحٌٕظش فٝ ح٤ؽ١خء رطش٠مش ؿذ٠ذس ِٚذسٚعش ٌعشك عخٌّٕخ رطش٠مش ٨ؿذحي ف١ٙ

ٔٙخ حٌٕؾخه أطخخر خ١خسحص ، وّخ ح٠ئدٜ اٌٝ سدٚد طٍمخث١ش لذ طـعٍٕخ لخدس٠ٓ عٍٝ 

حٌظ١ّضٞ ٥ٌكذحع ٚح٤فىخس حٌظٟ طـعً حٌفشد ٠ىْٛ ٚحع١ خ ٌٍلظظٗ حٌلخ١ٌش ِٚغظىؾف خ 

  ٔؾخهخص ؿذ٠ذس عٛحء وخٔض ِّٙش أٚ غ١ش ِّٙش هخٌّخ أٔٙخ ؿذ٠ذس ٌٗ.

ربٔٙخ ؽىً ِٓ أؽىخي حٌظفى١ش ٚحٌظؤًِ   Reed (2002 Masten &)ٚعشفٙخ وً ِٓ 

حٌزٜ ٠ض٠ذ ِٓ لذسس حٌّظعٍُ عٍٝ حٌغ١طشس عٍٝ أفىخسٖ ِٚؾخعشٖ ٚعٍٛوٗ غ١ش 

ٔٙخ حٌّٕنزو ، فٙٝ ٚع١ٍش ِٓ أفنً حٌٛعخثً  ٌٍغ١طشس عٍٝ ح٨مطشحد ٚحٌظٛطش ٤

طض٠ذ ِٓ حٌظشو١ض ٌذ٠ٗ ٚطض٠ذ ِٓ ؽعٛسٖ رخٌغ١طشس ، ٚحٌظشو١ض عٍٝ حٌٍلظخص حٌلخ١ٌش 

 ٔؾغخي حٌّفشه ِع حٌخزشحص حٌّخم١ش .٨دْٚ ح

 حٌّظعٍُٔٙخ حٌلخٌش حٌظٝ ٠ىْٛ ف١ٙخ ؤر  Brown & Ryan( 2003,823)ٚعشفٙخ 

٘ظّخَ حٌّعضص ٚحٌٛعٝ رخٌظـشرش حٌـخس٠ش أٚ حٌٛحلع ِٕظزٙخ  ٚٚحع١خ  رخٌلخمش ، ٚ٘ٝ ح٨

  .ٚعذَ ح٨سطزخه رخٌخزشس حٌغخرمشحٌلخٌٝ 

اٌٝ أْ ح١ٌمظش ٘ٝ طشو١ض ح٨ٔظزخٖ فٝ   & ٠ٚet al ( 2006, 288)  Allenز٘ذ 

حٌٍلظش حٌلخمشس عٓ لقذ دْٚ افذحس أكىخَ عٍٝ ح٤فىخس أٚ حٌّؾخعش أٚ حٌخزشحص 
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 شعم١ٍش ِئلظ خ  خٌظخٍـ ِٓ ِشوض٠ش ح٤فىخس، ٚحعظزخس٘خ أكذحػرحٌؾخق١ش، ِّخ ٠غّق ٌٕخ 

ذ رٌه ــذ أوــٚلخس. ــٌّٛحلف حٌل١ ١شطٕخـٝ رقــع، ح٤ِش حٌزٜ ٠ٕعىظ عٍــؼً حٌٛحلــ٨طّ

 (&et al( 2006,29 Baerحٌظشو١ض عٍٝ حٌخزشحص حٌلخمشس  ٔٙبأؽ١ش ػشفٙب ث

ٔؾغخي رخٌخزشحص حٌّخم١ش أٚ ح٤كذحع حٌّغظمز١ٍش ِٚٛحؿٙش ح٤كذحع وّخ أوؼش ِٓ ح٨

ٔٙخ ِفَٙٛ ِظعذد ح٤رعخد أٟ٘ فٟ حٌٛحلع ٚلزٛي حٌخزشحص دْٚ افذحس أكىخَ ، وّخ 

ح٩ٌّكظش ، ٚحٌٛفف، ٚحٌظقشف رٛعٟ،ٚعذَ حٌلىُ عٍٝ حٌخزشحص حٌذحخ١ٍش   ِظنّٕش

 ٚعذَ حٌظفخعً ِعٙخ .

ٔٙخ حٌّشحلزش حٌّغظّشس ؤر  Cardaciotto & et al ( 2008 , 205(ٚعشفٙخ 

ٌٍخزشحص ، ٚحٌظشو١ض عٍٝ خزشحص حٌلخمش أوؼش ِٓ ح٦ٔؾغخي رخزشحص حٌّخمٟ أٚ 

ٚحٌظغخِق ِعٙخ ِٚٛحؿٙش ح٤كذحع حٌلخ١ٌش رخٌىخًِ وّخ أكذحع حٌّغظمزً ٚطمزً حٌخزشحص 

فزؾٟ اٌؼجغ،  أؽّذ  ٚارفك ِغ رٌه ٘ٝ فٝ حٌٛحلع رذْٚ افذحس أكىخَ طم١ّٗ ع١ٍٙخ .

 ( 22،  2202)  ؽٍت

ٌظفخص اٌٝ ٔفظخف ٚح٨وّخ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٟ٘ كخٌش ح٨ٔظزخٖ حٌّقلٛرش رخٌّشٚٔش ٚح٨

( ٚلذ Harris, 2009,22عٓ حٌخزشحص حٌغخرمش  )حٌخزشحص حٌـذ٠ذس فٟ ٌلظظٙخ رع١ذح 

ٔٙخ كخٌش ِشٔش ؤك١غ عشفظٙخ ر( 22، 2202ارفمذ ِغ ٘زا  اٌزؼش٠ف أؽلاَ ِٙذٜ )

 ٔفظخف عٍٝ حٌـذ٠ذ ٟٚ٘ ع١ٍّش ِٓ حٌٕؾخه ح١ٌّّض ٨رظىخس حٌـذ٠ذ.فٟ حٌعمً طظّؼً فٟ ح٨

ٍُ ٚلزٌٛٗ رؤٔٙخ حٔظزخٖ حٌّظع  Lykins,E& Baer,R( 2009 226,-227)وّخ عشفٙخ 

ٌٍخزشس حٌظٝ طلذع فٝ حٌٍلظش حٌشحٕ٘ش ِٓ خ٩ي ٩ِكظش حٌّؼ١شحص رّخ فٝ رٌه 

حٌظٛح٘ش حٌذحخ١ٍش وخٌّعشفش ٚحٌظٛح٘ش حٌخخسؿ١ش وخ٤فٛحص أػٕخء حٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُ، 

ٚحٌٛفف حٌٍفظٝ ٌّخ ٠لذع رّٛمٛع١ش ٚٚع١ٗ رخٌظقشف ٚحٌّؾخسوش حٌىخٍِش ٌٍّظعٍُ 

رٙخ، ٚلزٌٛٗ ٌّخ ٠لذع أػٕخء حٌظع١ٍُ دْٚ افذحس أكىخَ  فٝ ح٤ٔؾطش حٌقف١ش ٚح٨عظّظخع

  .أٚ حٌظـٕذ أٚ حٌٙشٚد ٚلزٛي ح٢خش

ٔٙخ حٌٛعٝ رخٌخزشحص ٌلظش رٍلظش دْٚ ؤر David and Hayes 2011)) ٚعشفٙخ 

ٔٙخ كخٌش ١ٌٚغض عّش  ٠ّٚىٓ ط١ّٕظٙخ ِٓ خ٩ي أافذحس كىُ ، ٠ٕٚظش ا١ٌٙخ عٍٝ 

 Park&et al . ٚلذ ارفك ِغ رٌهٌظفى١شحٌّّخسعخص ٚح٤ٔؾطش ِؼً حٌظؤًِ ٚح

ٟٚ٘ طخظٍف ِٓ فشد  ٔٗ حعظزش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش كخٌش ِٓ حٌظغ١شأوّخ  ( (2013,231

 خش، ٠ّٚىٓ ط١ّٕظٙخعٓ هش٠ك حٌظذس٠ذ ٚحٌّشحْ.٢

غظٕذ اٌٝ حٌعمً ٚحٌـغُ ِعخ طٔٙخ هش٠مش ؤر Mark &Danny(2011)وّخعشفٙخ 

طغخعذ حٌّظعٍُ عٍٝ أْ ٠غ١ش ِٓ هش٠مش حٌظفى١ش ٌذ٠ٗ ٚحٌظعخًِ ِع خزشحطٗ ٚحٌظعخ٠ؼ ِع 

  Kettler (2013)حٌّٛحلف حٌقعزش ِٚلخٌٚش حٌظعخ٠ؼ ِعٙخ ِٚٛحؿٙظٙخ . ٚعشفٙخ 

١ٍش ٔٙخ هش٠مش أٚ أعٍٛد فٝ حٌظفى١ش طئوذ عٍٝ ح٨ٔظزخٖ اٌٝ ر١جش حٌّظعٍُ ٚأكخع١ٗ حٌذحخؤر

ٚ ا٠ـخر١ش ٔلٛ٘خ، ٚعٕذِخ ٠ّظٕع عٓ افذحس كىُ عٍٝ خزشس أدْٚ افذحس أكىخَ عٍز١ش 

 ٔٙخ ؿ١ذس أٚ ع١جش فبٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠عشمٗ رؾىً ٚحلعٝ ٚطلم١ك حعظـخرش طى١ف١ش أفنً .ؤر
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ربٔٙخ حٌلخٌش حٌٕفغ١ش حٌظٟ طلممض ِٓ خ٩ي   Oxford 2014))ٚعشفض فٝ لخِٛط 

حٌظشو١ض عٍٝ حٌٛعٟ حٌىخًِ رخٌّؾخعش ٚحٌظـخسد فٟ حٌٛلض حٌلخمش ٚحٌظخٍٟ عٓ 

حٌظفى١ش فٟ حٌّخمٟ ٚحٌّغظمزً ، ٚلزٛي حٌّؾخعش ٚح٤فىخس ٚح٤كخع١ظ حٌـغذ٠ش 

   ٚحٌمذسس عٍٝ طغ١١ش هش٠مش حٌظفى١ش حٌظٟ ّٔخسعٙخ. 

اٌٝ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طلغٓ ِٓ فُٙ حٌفشد ٌزحطٗ  Kamath (2015 ,416 )  ٚأؽخس

٣ٌٚخش٠ٓ ، ٚحٌظؤًِ حٌزحطٟ ٚح٨عظزطخْ ٚحٌفُٙ حٌّٛمٛعٝ ٥ٌفىخس ٚحٌّؾخعش دْٚ 

 ٔفعخ١ٌش. افذحس أكىخَ ع١ٍٙخ، ٚحٌمذسس عٍٝ حٌظلىُ حٌزحطٟ ٚحٌغ١طشس عٍٝ حٌلخٌش ح٨

ٔٗ كخٌش ٠غظذي ع١ٍٙخ ِٓ خ٩ي عذَ ؤرWinning & Boag( 2015, 492 ) ٚعشفٗ

كىخَ ٚطشو١ض ح٨ٔظزخٖ عٍٝ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش ٩ِٚكظش ٚسفذ فذحس ح٤احٌظغشع فٝ 

  ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش ٚح٤كخع١ظ دْٚ طم١١ّٙخ. 

ٔٙخ ِـّٛعش ِٓ حٌّّخسعخص حٌظع١ّ١ٍش طؾظًّ ؤر Hassed(2016)فٟ ك١ٓ عشفٙخ 

حٌظعخهف ٚحٌظطٛس حٌعخهفٟ ، طعض٠ض طعض٠ض حٌقلش حٌعم١ٍش ، طلغ١ٓ حٌظٛحفً ٚ عٍٝ:

ٔٙخ حٌٛعٝ رخ٤كذحع ؤر  O'Toole & et al( 2017, 2)حٌظعٍُ ٚح٤دحء. ٚعشفٙخ

رطش٠مش ِلذدس ٚطٕظ١ُ ح٨ٔظزخٖ ٔلٛ غشك ِخ فٝ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش رذْٚ افذحس 

ٔفظخف ٚحٌمزٛي ٚكذ حٌفنٛي، وّخ طظنّٓ ح٤كىخَ، ٚحٌظٛؿٗ ٔلٛ طـشرش طظ١ّض رخ٨

سث١غ١ٓ: ح٤ٚي طٕظ١ُ حٌزحص ٩ٌٔظزخٖ ٌٍخزشس حٌلخ١ٌش رطش٠مش ِزخؽشس ، ٚحٌؼخٔٝ عٕقش٠ٓ 

ٚلذ ارفك  ٔفظخف ٚحٌظمزً ٚعذَ حٌلىُ ٔلٛ حٌخزشس حٌلخ١ٌش.حعظّخد طٛؿٗ ِع١ٓ ٠ظ١ّض رخ٨

  ( 30،  2209عبِٝ اٌخزبرٕخ ) ِغ رٌه
ذ ٔٙخ ع١ٍّش عٍٛو١ش طظنّٓ طذس٠ؤر Klingbeil & et al(2017,71) وّخ عشفٙخ

حٌّظعٍُ عٍٝ طشو١ض حٔظزخٖ عٍٝ حٌّؼ١شحص حٌّل١طش رٗ فٝ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش. ٚعشفٙخ 

(Droutman & et al( 2018 أٙخ حٌظشو١ض فٝ حٌٍلظش حٌلخمشس ٚح٨ٔظزخٖ ؤر ٌٝ

حٌز١جش حٌّل١طش ٚح٤فىخس ٚحٌعٛحهف ٚحٌّؾخعش ِع طمزً حٌزحص ٚحٌظفخعً ِع حٌخزشحص 

  ٚعذَ حٌلىُ ع١ٍٙخ.

ٔٙخ هش٠مش فٝ حٌظفى١ش طئوذ عٍٝ حٔظزخٖ ؤر (228، 2208 ( سف اللهػبئشخ ٚعشفظٙخ 

كخع١غٗ حٌذحخ١ٍش دْٚ افذحس أكىخَ طم١ّ١١ش، ِع ؤحٌفشد ٚٚع١ٗ رخٌز١جش حٌّل١طش رٗ ٚر

طمزً ؿ١ّع حٌظـخسد حٌؾخق١ش وخ٤فىخس ٚح٤كذحع ٚحٌّؾخعش، وّخ ٘ٝ فٝ حٌٍلظش 

ٔفعخ١ٌش ٌٍّٛلف، ٠ّٚظٕع عٓ حٌظفى١ش رخٌطشق حٌظم١ٍذ٠ش حٌشحٕ٘ش ٚحٌعًّ عٍٝ حٌظٕم١ش ح٨

 ٚحٌّٕط١ش ٚعذَ ططفً ح٤فىخس حٌّؾٛ٘ش فٝ حٌعمً. 

٠ٚظـٍٝ ِفَٙٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِٓ خ٩ي حٌٛعٟ ر٩ّكظش حٌزحص ٚحٌٛعٟ رخٌّذٜ حٌىٍٟ  

خ ، ِّخ لذ   ِ ٌٍخزشحص ٚطمزً ؿ١ّع ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش ٚح٤كذحع وّخٟ٘ فٟ ٌلظظٙخ  طّخ

ذ حٌّظعٍُ عٍٝ طعض٠ض حٌؾعٛس رّعٕٝ  حٌل١خس ٚحٌمذسس عٍٝ ادحسس حٌز١جش حٌّل١طش ٠غخع

ٌشفذ حٌّغظّش ح ٚطعض٠ض ح٨عظـخرخص حٌى١ف١ش ٌّٛحؿٙش ح٤فىخس ٚح٤كذحع ، ِّخ ٠لمك

ٌٍخزشس ٠ٚض٠ذ ح٨ٔظزخٖ ٚح٦كغخط رخ٤فىخس ٚح٤كذحع ٚحٌّؾخعش ٠ٚعّك حٌظشو١ض ع١ٍٙخ 
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ش حٌّشحلزش حٌّغظّشس ٌٍخزشحص حٌلخمشس ِٚٛحؿٙش ٚحخظ١خس أفنٍٙخ، وّخ أٙخ كخٌ

 2209)ٔغلاء ٔبعٛأٟ ،ح٤كذحع حٌلخ١ٌش وّخ ٟ٘ دْٚ افذحس أكىخَ طم١ّ١١ش ع١ٍٙخ . 

،222 :223 ) 

٘ظّخَ ٚح٨ٔظزخٖ ٔٙخ لذسس حٌفشد عٍٝ ح٨ؤر (202 ،2209( ِبعذ اٌّبٌىٝ ٚعشفظٙخ

حٌىخًِ ٌىً حٌخزشحص حٌظٟ طلذع ٌٗ فٟ حٌٍلظش ح٢ط١ش أٚحٌلخمشس ِع لزٌٛٙخ ٚعذَ 

ٔٙخ طٍه حٌلخٌش ؤر(9، 2209 ( ٔش١ِٓ ػٛٔٝ رحط١ش رلمٙخ.ٚعشفظٙخ(افذحس أكىخَ 

حٌعم١ٍش حٌظٟ طٕؾؤعٓ طٕظ١ُ حٌطخٌذ ٨ٔظزخ٘ٗ رقٛسس رحط١ش فٝ حٌٛلض حٌشح٘ٓ،ٚٚع١ٗ 

عٍٝ ٚؿٙخص حٌٕظش حٌّظعذدس،ِٚٛحؿٙظٗ ٥ٌكذحع  ٔفظخكٗحٚ شس،ٚطمزٍٗ ٌٍخزشحص حٌلخم

 دْٚ افذحس أكىخَ. 

ٔٙخ كخٌش ِٓ حٌٛعٟ حٌٕفغٟ حٌلخمش ؤر( 225، 2222) أؽّذ ثٕٙغبٜٚ ٚعشفٙخ

حٌّظغّش رخ٩ٌّكظش حٌظفق١ٍ١ش ٌٍّٕزٙخص حٌذحخ١ٍش ٚحٌخخسؿ١ش عٕذ ظٙٛس٘خ، ٚحٌّعظّذس 

عٍٝ حٌّّخسعخص ٚهش٠مش ِعخٌـش حٌّعٍِٛخص ٚعّخص حٌؾخق١ش حٌظٝ طعضص ٘زح حٌٛعٝ 

ٚحٌّٕؾؤس ِٓ خ٩ي ح٨ٔظزخٖ حٌمقذٜ حٌلخمش فٝ حٌٍلظش ٌظغخعذ حٌفشد عٍٝ حٌلفخظ 

٠مَٛ عٍٝ ِّخسعش عذَ حٌلىُ رٛعٝ عخي ٤فىخسٖ أٚ عٛحهفٗ أٚ طـخسرٗ ٌلظش رٍلظش 

حٌفشد ِٓ خ٩ي خزشطٗ ٚلذسحطٗ ٚاِىخٔخطٗ رظعض٠ض ٘زح حٌٛعٝ، ١ٌظّىٓ ِٓ عذَ افذحسٖ 

 .أكىخِخ طظعٍك رخٌّٛلف حٌشح٘ٓ

د حٌفشد ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طؾ١ش اٌٝ ح٨ٔظزخٖ ٚحٌظفى١ش حٌّغظّش٠ٓ فٝ حٌٍلظش ح٢ط١ش رخعظّخٚ

ٔقشحف عٓ عٍٝ خزشحطٗ، ِّخ ٠ض٠ذ فشؿ حٌظفخعً ِع حٌٛحلع حٌّعخػ رظفخف١ٍٗ ، ٚح٨

ٔذفخع ٔلٛ حٌّغظمزً  ٌزح فٙٝ طعذ أكذ ٚأُ٘ أعخ١ٌذ طلغ١ٓ خزشحص حٌّخمٝ أٚ ح٨

 (328،  2222) ٚلاء طلاػ ،  حٌزحوشس .

ٔٙخ حٌظشو١ض عٓ لقذ فٝ ؤر (0282؛ 0282، 2222 ( أعبِخ ؽغٓ وّخ عشفٙخ

ْ رٙخ ٕ٘خ ٚح٢ ١خ  حٌٍلظش حٌلخمشس دْٚ افذحس أكىخَ طم١ّ١ش ، أٜ ٠ىْٛ حٌفشد ٚحع

ٔٙخ كخٌش ِٓ حٌٛعٝ رخ٤كذحع ؤٚطمزً وً خزشحص حٌل١خس ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش. وّخ عشفٙخ ر

حٌذحخ١ٍش ِقلٛرش رخٌظم١١ُ حٌّغظّش طظـٍٝ فٝ حعظشحط١ـ١ش ِع١ٕش طغخعذ فخكزٙخ عٍٝ 

فذٜٚ  ٚارفك ِغ رٌهَ ح٨عظـخرش ٤فىخس ِملّش أٚ ِؾٛؽش.ط١ّٕش ِشٚٔظٗ حٌٕفغ١ش ٚعذ

 .(029 ،2222ٚعذٜ) 

ٔٙخ لذسس حٌّظعٍُ عٍٝ ح٨ٔظزخٖ ؤر (202-202، 2220خٍف فبدٜ ٚآخشْٚ )ٚعشفٗ 

حٌٕؾو ِٓ خ٩ي ٩ِكظش حٌّؼ١شحص ٚادسحن حٌظٛح٘ش حٌخخسؿ١ش ٚحٌّؾخسوش فٝ 

 ح٤ٔؾطش . 

 اٌؼم١ٍخ أّ٘ٙب رؼش٠فٙب ثأٔٙب:ِّب  عجك ، ٔلاؽع رؼذدد ِفب١ُ٘ ا١ٌمظخ 

حٌٛعٟ رّذٜ ٚؿٛد خزشحص ِع طشو١ض ح٨ٔظزخٖ ٌٍخزشحص حٌلخ١ٌش  ٚحٌمزٛي رٙخ دْٚ  -

افذحس ح٤كىخَ ، ٚطمزً ؿ١ّع حٌظـخسد حٌؾخق١ش ِؼً ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش ٚح٤كذحع 

وّخ طىْٛ فٟ حٌٍلظش  حٌلخ١ٌش. أٜ حٌظشو١ض عٍٝ حٌخزشحص حٌلخمشس أوؼش ِٓ 
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رخٌخزشحص حٌّخم١ش أٚ ح٤كذحع حٌّغظمز١ٍش ِٚٛحؿٙش ح٤كذحع وّخ ٟ٘ فٟ ٔؾغخي ح٨

 حٌٛحلع ٚلزٛي حٌخزشحص دْٚ افذحس أكىخَ.

حٌمذسس عٍٝ حٌٕظش فٝ ح٤ؽ١خء رطش٠مش ؿذ٠ذس ِٚذسٚعش ِّخ ٠ئدٜ اٌٝ سدٚد طٍمخث١ش  -

 طخخر حٌمشحس.حلذ طعًّ عٍٝ ؿعٍٕخ لخدس٠ٓ عٍٝ 

ٔفظخف اٌٝ حٌخزشحص حٌـذ٠ذس فٟ ٌلظظٙخ رع١ذح كخٌش ح٨ٔظزخٖ حٌّقلٛرش رخٌّشٚٔش ٚح٨ -

 عٓ حٌخزشحص حٌغخرمش

ؽىً ِٓ أؽىخي حٌظفى١ش ٚحٌظؤًِ حٌزٜ ٠ض٠ذ ِٓ لذسس حٌّظعٍُ عٍٝ حٌغ١طشس عٍٝ  -

 أفىخسٖ ِٚؾخعشٖ ٚعٍٛوٗ ٚطٛطشٖ .

كخٌش ٠ىْٛ ف١ٙخ حٌّظعٍُ ِٕظزٙخ  ٌّخ ٔٙب أثٕبء ػٍٝ رٌه،٠ّىٓ رؼش٠ف ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ث

٠ئد٠ٗ ِٓ خطٛحص س٠خم١ش ٚطمزٍٙخ دْٚ حٌظغشع فٝ افذحس ح٤كىخَ ا٠ـخر١ش أٚ عٍز١ش 

طـخ٘ٙخ ِّخ ٠ّىٕٗ ِٓ حٌظفى١ش رٛحلع١ش، وّخ طعٕٝ حٌّشحلزش حٌّغظّشس ٚحٌظشو١ض عٍٝ 

ٟ أٚ حٌخزشحص حٌلخمشس أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص أوؼش ِٓ ح٨ٔؾغخي رخٌخزشحص حٌّخم

أكذحع حٌّغظمزً ِٚٛحؿٙش ح٤كذحع وّخ ٟ٘ فٟ حٌٛحلع ، ٚطفن١ٍٗ ٌٍطش٠مش أٚ ح٤عٍٛد 

ِٓ خ٩ٌٗ ٠ظُ طع١ٍُ حٌش٠خم١خص ر١غش ٚفخع١ٍش ِٓ ك١غ حعظمزخي حٌّعٍِٛخص  حٌزٜ

حٌش٠خم١ش ٚطـ١ٙض٘خ ِٚعخٌـظٙخ ٚحعظشؿخعٙخ، ٚحٌٛعٝ دحخً حٌفقً ٚحٌظلىُ فٝ حٌز١جش 

حٌٙذٚء فٝ ؿ١ّع حٌّٛحلف ٚح٤ٚلخص أػٕخء دسحعش حٌّل١طش رٙخ ٚحٌّلخفظش عٍٝ 

خش ٠ّٚىٓ ط١ّٕظٙخ عٓ هش٠ك حٌظذس٠ذ ٢ٔٙخ طخظٍف ِٓ فشد أحٌش٠خم١خص، وّخ 

 ٚحٌّشحْ ٚحٌّّخسعش.

  :أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

رؼذدد ٚعٙبد إٌظش فٝ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ اٌزٝ رٕبٌٚذ أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠ّٚىٓ 

 :رٍخ١ض أُ٘ ٘زٖ ا٤ثؼبد فٝ 

)رٙخ ِىٛٔخْ ٠ؾ١شحْ اٌٝ طٛؿٙخص حٌفشد ٔلٛ حٌز١جش حٌظٝ سرجبؽ اٌجؾش ػٓ عذ٠ذ ٚالا 

ٔفظخف ٚحعظط٩ع حٌز١جش( ، طمذ٠ُ خ طظنّٕٗ ِٓ حٌزلغ عٓ حٌـذ٠ذ ٚح٠ّ٨ع١ؼ ف١ٙخ ر

حٌـذ٠ذ ٚحٌّشٚٔش ) ٠ؾ١شحْ اٌٝ ع١ٍّظٝ حٌظفخعً ٚحٌظعخْٚ حٌٍظ١ٓ ٠ّخسعّٙخ حٌفشد 

   Langer)   (1989 ,ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخكظىخوٗ ِع حٌز١جش( . حأػٕخء 

طعٕٝ دسؿش طط٠ٛش حٌّظعٍُ ) Aletness to Distinction  اٌؾذاصخ ا١ٌمظخ 

٥ٌفىخس حٌـذ٠ذس ٚهش٠مظٗ فٟ حٌٕظشس ٥ٌؽ١خء، فخ٤فشحد ح١ٌمظْٛ ر١ٕ٘خ  ٠زذْٚ أوؼش 

عظّخد فظعٕٝ ح٨ٔعذحَ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش حِخ أارذحعخ  رظ١ٌٛذُ٘ ٥ٌفىخس حٌـذ٠ذس أٚ حٌفعخٌش، 

رظىخس حٌّظٛحفً ٥ٌفىخس عٍٝ حٌفجخص حٌمذ٠ّش أٚ حٌلخ١ٌش ، فخ١ٌمظش حٌز١ٕ٘ش طىْٛ ح٨

ٔفظخف حٌّظعٍُ ح٠مقذ رٙخ ِذٜ  )opening to liveٔفزبػ ػٍٝ اٌؾ١بح لاح حٌـذ٠ذس(،

حٌّغظٜٛ حٌعخٌٟ فٟ  ٚر ٠ّظخص حٌّظعٍّْٛ رٚأؾغخٌٗ رٙخ، حعٍٝ حٌّؼ١شحص حٌـذ٠ذس ٚ

خٌظفظق عٍٝ ح٤فىخس حٌـذ٠ذس ٚحٌفنٛي حٌّعشفٟ ٚكذ ح٨عظط٩ع، ٘زح حٌزعذ ر

ٔفظخف عٍٝ حٌل١خس ، رخ٨  personal Innovativenessشطزو حٌظـذد حٌؾخق٠ٟٚ
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سغزش حٌفشد فٟ طـشرش أٜ طىٌٕٛٛؿ١خ طظعٍك رّعٍِٛخص ؿذ٠ذس ، ٚفٟ حٌٛلض  ٚطعٕٝ

حٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٗ ح٤فشحد ٚحع١ٓ ٩ٌعظىؾخف فٟ ِـخي طىٌٕٛٛؿ١خ حٌّعٍِٛخص 

 ٚحٌظـشرش ف١ٙخ ، فبُٔٙ ٠عشفْٛ أ٠نخ و١ف طئدٞ أفعخٌُٙ اٌٝ عٛحلذ ٚخ١ّش(،

ٓ عم١ٍخ  ١ٌ١مظٓ ح١ْ حٌّظعٍّا) Orientation to  presenاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش

٘خ ٛس٠ىْٛٔٛ كغخع١ٓ ٌٍغ١خق ٠ٕٚظزْٙٛ ٥ٌكذحع حٌـذ٠ذس ٠ٚزمْٛ عٍٝ ِعشفش رظط

اٌٛػٟ ثبٌزطٛساد عٍٝ عز١ً حٌّؼخي حٌظطٛسحص حٌظٟ طلقً فٟ ِـخي حٌلخعٛد(،

)ٚطعٕٝ اِىخ١ٔش طل١ًٍ  Auareness of multiple perspectiveزؼذدح ّاٌ

ّش وً ِٕظٛس ، ٚأْ ِعخٌـش حٌّٛحلف رؤوؼش ِٓ ِٕظٛس ٚحكذ ِع طلذ٠ذ ل١

ِٕظٛسحص ِظعذدس طـعً ح٤فشحد لخدس٠ٓ عٍٝ ططز١مٙخ رؤعخ١ٌذ ؿذ٠ذس  حٌّعٍِٛخص ِٓ

 (Langer ,1992  , 299ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ )مّٓ ع١خلخص رذ٠ٍش(. 

ٔفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش، رمجً ا٤فىبس اٌغذ٠ذح، اٌز١١ّض ا١ٌمع ، الا  

 )Langer, E & Piper, A(281 , 2002 , روشرٗ دساعخ ٚ٘زا ِبرمجً اٌشه.

 .ؽؼٛس اٌٛػٝ،اٌّشٚٔخ فٝ اٌٛػٝ ٚالأزجبٖ،الاعزّشاس٠خ فٝ اٌٛػٝ ٚالأزجبٖ  

  (Brown & Ryan , 2003)روشرٗ دساعخ ٚ٘زا ِب 

٠ظنّٓ ح٨٘ظّخَ حٌّغظّش، ٚحٌمذسس عٍٝ ح٨كظفخظ رخ٨ٔظزخٖ ) اٌزٕظ١ُ اٌزارٝ ٌلأزجبٖ 

ٌّٛمٛع ٌفظشس ه٠ٍٛش ِٓ حٌضِٓ، ٚحٌظلٛي ٚح٤فعخي ٚحٌّشٚٔش حٌعم١ٍش حٌظٝ طغّق 

اٌزٛعٗ ٔؾٛ ٌٍفشد رظٛؿ١ٗ حٌظشو١ض ِٓ ِٛمٛع ٢خش، ٚحٌٛعٝ ٚحٌّشحلزش(، 

ٚحٌمزٛي رلش٠ش ٌظضحَ رخٌفنٛي ٔلٛ ح٤ٔؾطش حٌعم١ٍش، ٠ظنّٓ ح٨) اٌزغشثخ )اٌخجشح(

 (Baer & et al, 2006 )ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ حٌٍلظش( .

٠عًّ عٍٝ طط٠ٛش ح٤فىخس حٌـذ٠ذس رخٌٕظش ٥ٌؽ١خء ِّخ ٠غخعذ عٍٝ طزغ١و ) اٌٛػٟ 

ٌظضحَ رخٌّشٚٔش ٚحكظشحَ حٌخزشس(، ح٦ؿشحءحص ٚص٠خدس حٌلغخع١ش طـخٖ حٌع١ٍّخص ٚح٨

طعٕٟ حٌغعٟ حٌٕؾو ٤ٔٛحع ؿذ٠ذس ِّخ ٠عٕٝ حٌزلغ عٓ حٌلذحػش اٌزغشثخ اٌؾب١ٌخ )

ٔفظخف ٚكذ ٘ٛ حطـخٖ ٠ظ١ّض رخ٨اٌمجٛي)ٚأظخؽ وً ِخ٘ٛ ؿذ٠ذ ِّخ ٠غّق رخ٦رذحع(، 

 , Germer) ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ ح٨عظط٩ع ٚح٨طـخٖ ٔلٛ ح٤فىخس حٌـذ٠ذس( .

2005) 

ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚرٛػ١ؼ ٔفؼب١ٌخ اٌّشٚٔخ الا رٕظ١ُ اٌزاد، ئداسح اٌزاد، 

اٌم١ُ، الاوزشبف ، ٚ٘زٖ ا٤ثؼبد ِزغمخ رّبِب  ِغ ؽمبئك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌضلاصخ 

 ) ,Shapiro & et al, 2006 ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ الارغبٖ(.-الأزجبٖ-)اٌمظذ

)379  

ٔظزخٖ ٚحٌظشو١ض عٍٝ ِخ ٠ّش رٗ حٌّظعٍُ ٨طعٕٟ ح) Observationاٌّلاؽظخ اٌّزأ٘جخ 

كخع١ظ ٤ِعخسف ٚخزشحص دحخ١ٍش ٚخخسؿ١ش حٌظٟ طؾًّ حٌّؾخعش ٚح ِٓ

، ٚطظّؼً فٝ حٌلنٛس حٌزٕ٘ٝ ٚح٤فٛحص ٚح٤ؽىخي ٚحٌشٚحثق ص٨ٔفعخٚح٨

ِغظخذِخ  كٛحعٗ حٌّخظٍفش ِٚذسوخ  ٌىخفش حٌّؼ١شحص ٌشفذ وً حٌغٍٛو١خص فٝ حٌٛمع 
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ٕخص ِلظٍّش حٌضِخٔٝ ٚحٌّىخٔٝ حٌلخٌٝ حٌزٜ ٠لذع ف١ٗ حٌّٛلف ٚحٌظٕزئ ٚٚمع طخ١ّ

طظّؼً ) Describtionاٌٛطفحٌلذٚع ِٓ أؿً حوظؾخف حٌلمخثك غ١ش حٌّظٛلعش(، 

ٔفعخ٨طٗ ٚحٌظعز١شعٕٙخ رخٌىٍّخص وّخ٘ٝ حفٝ ٚفف حٌخزشحص حٌذحخ١ٍش ٌذٜ حٌّظعٍُ ٚ

دْٚ طغ١١ش عٛحء وخٔض ا٠ـخر١ش أٚ عٍز١ش ِٕٚظزٙخ ٥ٌكذحع حٌـذ٠ذس، ِٚظخرعخ  

 Actwithاٌٛػٝ اٌّغزّش أٚ اٌزظشف ثٛػٝ ٌٍظطٛسحص حٌّظعٍمش رزٌه حٌّٛلف(،

awareness ( ٟٕٔظزخٖ فٟ ٨طشو١ض حطعخًِ حٌّظعٍُ رٛعٝ ِشوض ِع حٌلخمش، ٠ع

ٚاْ حخظٍف ٘زح حٌٕؾخه ِع عٍٛوٗ حٌظٍمخثٝ كظٝ ٚاْ وخْ  حٌٕؾخه حٌزٜ  ٠مَٛ رٗ

٠ٚظّؼً فٝ حٌع١ٍّخص حٌّعشف١ش ِؼً أؾخء فجخص ؿذ٠ذس ، ٠شوض حٔظزخ٘ٗ عٍٝ ؽت آخش

ن سحغ عٓ ٚؿٙخص ٔظش ِظعذدس ٚحٌظشو١ض عٍٝ ٩ِكظش لذسطٗ عٍٝ ادٚحٌزل

ح٤كذحع ٚعًّ حٌظشحرطخص ٚا٠ـخد حٌع٩لخص ِخ ر١ٓ ح٤كذحع ٚح٨عظفخدس ِٓ أكذحع 

حٌّخمٝ ٚحعظغ٩ٌٙخ فٟ حٌلخمش ، ٠ّٚىٓ ٌٍّظعٍُ أْ ٠ىْٛ ٚحع١خ  ٥ٌفىخس ٚحٌذٚحفع 

حٌز١جش  حسفذ رخعظّشٚحٌعٛحهف، ٚحٌّلفضحص حٌلغ١ش ٚح٦دسحو١ش، فخٌٛعٝ ٠ش

  Non-اٌزمجً ثذْٚ ئؽلاق أؽىبَ أٚػذَ اٌؾىُ ػٍٝ اٌخجشاد حٌذحخ١ٍش ٚحٌخخسؿ١ش(،

judgment (كىخَ حٌظم١ّ١١ش عٍٝ حٌخزشحص ٚح٤فىخس ٠٤عٕٟ عذَ افذحس ح

٠ٚظّؼً فٝ طمزً حٌّظعٍُ ٌٍّٛلف حٌلخمش ٚعذَ ٚحٌّؾخعش حٌذحخ١ٍش ٚحٌخخسؿ١ش، 

عٍٝ خزشحطٗ ِٚؾخعشٖ حٌذحخ١ٍش، ٠ٚظنّٓ حكظشحِٗ ٚطمذ٠شٖ  افذحس أكىخَ رٕخء  

سحء أٚ أفىخس ِخظٍفش ٚلخدسح عٍٝ آكظفخظ رٚطفزٍٗ ٤فىخسح٢خش٠ٓ ٚعٍٛو١خطُٙ ِع ح٨

 ِغ اٌخجشاد اٌذاخ١ٍخ ػذَ اٌزفبػًحٌظٛحفً ِعُٙ دْٚ أْ ٠ؾعش رعذَ حٌظمزً(، 

interactive-Non (ض حٔظزخٖ كخع١ظ عٍٝ طشو٠٤١عٕٟ عذَ طؤػ١ش حٌّؾخعش ٚح

عٍٝ ِظخرعش ح٤فىخس ٚحٌظقٛسحص حٌّظعٍُ أػٕخء ِّخسعش حٌٕؾخه، أٜ لذسطٗ 

ٚ٘زا ِبروشرٗ .رظعخد عٕٙخ(ٚحٌّؾخعش حٌظٟ طلذع دْٚ طفخعً ِعٙخ أٚ ح٨

)٠غشا ئثشا١ُ٘ ،  ٠ٚزفك ِؼٙب دساعخ  (Baer & et al , 2006 , 32)دساعخ

 (2222( )ػجذ إٌبطش ِٛعٟ، 2209

٠عٕٝ لذسس حٌّظعٍُ عٍٝ طٕظ١ُ ٚطشط١ذ  ) فٟ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ٌلأزجبٖاٌزٕظ١ُ اٌزارٝ  

)٠عٕٝ حٌٛعٝ ٔفزبػ ٚالاعزؼذادالا،  ( لظش حٌشحٕ٘شٍحٔظزخ٘ٗ وّخ ٠لذع فٝ حٌ

ٚ٘زا ِب روشرٗ  رخٌظـخسد حٌلخ١ٌش ٚحٌشغزش فٟ ِّخسعظٙخ ٚح٨عظعذحد ٌٙخ(.

  Hasker)  (54 , 2010,دساعخ

 اٌزؼب٠ش ِغ اٌخجشاد فٟ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ، اٌخجشحاٌزشو١ضػٍٝ  اٌٛػٟ، الأزجبٖ، 

 Kang & et al). ,  ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ ٚا٤فىبس دْٚ ئطذاس أؽىبَ.

2014,170)   

ر١ّٕخ اٌزغبِؼ، رغبٖ ا٤ش١بء اٌّغٌٙٛخ، اٌؾذ ِٓ ا١ًٌّ ٌٍزظشف ثشىً رٍمبئٟ أٚ  

ٚاٌّٛالف ثطش٠مخ ِششٚؽخ ، اٌؾذ ِٓ ا١ًٌّ ٌٍزم١١ُ اٌزارٟ ٚرم١١ُ ا٢خش٠ٓ 

  (Kamath, 2015, 416) ٚ٘زا ِبروشرٗ دساعخ. اٌّخزٍفخ
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)ِٓ خ٩ي حٌزذء فٝ ٩ِكظش ِىخْ ِٚٛمٛع  Concentrationاٌزشو١ض  

 اٌٛػٛػ اٌؾغٟ٘ظّخَ ٚح٨ٔظزخٖ ٚطض٠ذ فخع١ٍش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش رض٠خدس حٌظشو١ض(، ح٨

Sensory clarity  حٌمذسس عٍٝ فُٙ ٚادسحن حٌظـشرش ٚحٌخزشس حٌلغ١ش حٌظٝ ٠ّش(

الإعّبع رٙخ حٌّظعٍُ ِزخؽشس دْٚ أْ ٠ىْٛ ِم١ذح  رخ٤فىخس ٚح٤كىخَ كٌٛٙخ(، 

equanimity  ٝكخٌش ِٓ حٌظٛحصْ حٌذحخٍٝ طظنّٓ طمزً حٌظغ١شحص حٌّغظّشس ف(

س ٚعذَ هز١عش حٌخزشحص حٌظٝ ٠ظعشك ٌٙخ حٌفشد عٛحء خزشحص عخسس أٚ غ١ش عخس

 (Barratt , 2017 , 59-60) ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ ِمخِٚش طٍه حٌظغ١شحص( .

)٠ظنّٓ ِعشفش ٚادسحن حٌّظعٍُ ٌّخرح ٠فعً؟ ٚعزذ Intention)اٌٙذف(  اٌمظذ 

ٔفعخٌٝ ٌذٜ ِخ٠فعً، ٠ٚغخعذ رٌه حٌّىْٛ فٝ طلغ١ٓ ح٨عظزقخس حٌزحطٝ ٚحٌظٕظ١ُ ح٨

طشو١ض حٌفشد رؾىً وخًِ عٍٝ حٌخزشس حٌظٝ ) ٠ظنّٓ Attentionالأزجبٖ  حٌّظعٍُ(،

٠ّش رٙخ فٝ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش رذ٨  ِٓ حٌظفى١ش فٝ ح٤كذحع حٌّخم١ش أٚ حٌظٛلعخص 

٠ظنّٓ دعُ ٚطعض٠ض أٚ ا٤عٍٛة) الارغبٖ حٌّخمٝ أٚ حٌّغظمزً"(، حٌّغظمز١ٍش"

 خـاعٚ٘زا ِب روشرٗ دس لذسس حٌّظعٍُ عٍٝ حٌزمخء ٘خدثخ  ٚطمزً حٌخزشحص حٌظٝ ٠ّش رٙخ.

(Harris, 2017,121  ) 
٠ؾ١ش اٌٝ حكظفخظ حٌطخٌذ رخٔظزخ٘ٗ  اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌلأزجبٖ فٝ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ) 

٠مَٛ رٗ ِع حعظطخعظٗ طٛؿ١ٗ طشو١ضٖ  ٚطٕظ١ّٗ ٌفظشحص ه٠ٍٛش ، ٚحٌظشو١ض عٍٝ ِخ

طعٕٝ ادحسن حٌطخٌذ  اٌٛػٝ ٚرمجً اٌخجشاد اٌؾبػشح)ِٓ ِٛمٛع اٌٝ آخش(، 

 ،طمزٍٙخعظفخدس ِٕٙخ ٚٚحٔؾغخٌٗ رخٌخزشحص حٌذحخ١ٍش ٚحٌخخسؿ١ش حٌظٝ ٠ّش رٙخ ٚح٨

ٔفزبػ ػٍٝ ٚعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح الاٚا٠ـخد حٌع٩لخص ر١ٓ ح٤كذحع حٌظٝ ٠ّش رٙخ(، 

طعٕٝ طمزً حٌطخٌذ ٌٍخزشحص ٚحٌظـخسد حٌظٝ ٠ّش رٙخ، طمزٍٗ ٌٛؿٙخص حٌٕظش  )

ِٛاعٙخ ا٤ؽذاس دْٚ ئطذاس (، خفش ٚحعظعذحدٖ ٩ٌعظفخدس ِٕٙٚح٤عخ١ٌذ حٌّخظٍ

طؾ١ش اٌٝ طمزً حٌطخٌذ ٥ٌكذحع ٚح٤فىخس حٌظٝ طٛحؿٙٗ ِع طؤؿ١ً افذحس ) أؽىبَ

 (9، 2209ٚ٘زا ِب روشرٗ دساعخ )ٔش١ِٓ ِؾّذ، أكىخَ طم١ّ١ش ع١ٍٙخ(. 

ّشاد )اٌ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ ِغبي رؼ١ٍُ اٌش٠بػ١بد ِّب عجك،

سرجبؽ اٌجؾش ػٓ اٌغذ٠ذ ٚالا ٠ّىٓ رؾذ٠ذ٘ب فٝ اٌزمبؽ ا٢ر١خ: ر١ّٕزٙب فٝ ٘زا اٌجؾش(

ِٓ خ٩ي حٌزلغ عٓ أفىخس ٚكٍٛي ؿذ٠ذس ٚحٌشرو ر١ُٕٙ أػٕخء ٔفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ )أٚ الا

طعٕٝ دسؿش طط٠ٛش حٌّظعٍُ اٌؾذاصخ ا١ٌمظخ )كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش(، 

حٌـذ٠ذ ٚهش٠مظٗ فٟ حٌٕظشس أػٕخء كً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص ٥ٌفىخس حٌش٠خم١ش ٚط١ٌٛذ 

٠ظّؼً فٝ لذسس حٌّظعٍُ فٝ ح٨٘ظّخَ ٚح٨كظفخظ اٌزٕظ١ُ اٌزارٝ ٌلأزجبٖ )حٌش٠خم١ش(، 

فٝ ٚفف حٌخزشحص طظّؼً اٌٛطف )رخ٨ٔظزخٖ أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص ٌّذس ه٠ٍٛش( ،

ٚحٌظعز١ش عٕٙخ رخٌىٍّخص، ِٚظخرعش ٔفعخ٨ص ححٌذحخ١ٍش ٌذ٠ٗ ِٓ أفىخس ٚكٍٛي س٠خم١ش ٚ

اٌزمجً ثذْٚ ٌٍظطٛسحص حٌّظعٍمش رخٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ٍص حٌش٠خم١ش ٌظط٠ٛش ٘زٖ ح٤فىخس( ،

كىخَ حٌظم١ّ١١ش عٍٝ حٌخزشحص ٚح٤فىخس ٚحٌلٍٛي ٠٤عٕٟ عذَ افذحس ح) ئؽلاق أؽىبَ
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، ؿ١ش حٌذحخ١ٍش ٚحٌخخسعٍٝ خزشحطٗ ِٚؾخعشٖ  رٕخء  حٌش٠خم١ش أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص 

كظفخظ رآسحء أٚ ٚطظنّٓ حكظشحِٗ ٚطمذ٠شٖ ٚطفزٍٗ ٤فىخس ح٢خش٠ٓ ٚعٍٛو١خطُٙ ِع ح٨

 أفىخس س٠خم١ش ِخظٍفش  ٚحٌظٛحفً ِعُٙ دْٚ أْ ٠ؾعش رعذَ حٌظمزً(.

  :فٛائذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

ؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دث١بد اٌزشث٠ٛخ ،رُ اعزخلاص أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ا١ٌمظخ ثؼذ الا

 اٌّزؼٍُ فٝ إٌمبؽ ا٢ر١خ:اٌؼم١ٍخ ٌذٜ 

 عظـخرخص طعضص حٌؾعٛس رخٌمذسس عٍٝ ادحسس حٌز١جش حٌّل١طش ِٓ خ٩ي طعض٠ض ح٨

ٚحٌٛعٝ  حٌى١ف١ش ٌّٛحؿٙش ح٤فىخس ٚ ح٤كذحع ٚحٌنغٛه ٚطلغ١ٓ حٌؾعٛس رخٌظّخعه

أػٕخء كذٚػٙخ ٚحٌظشو١ض عٍٝ ح٨عظـخرش ٌّؾخعشٖ ٚأفىخسٖ   ٚحٌظشو١ض رخٌٍلظش حٌشحٕ٘ش

ٔفظخف عٍٝ  حٌخزشحص حٌـذ٠ذس ٚطلغ١ٓ ح٤دحء ٚح٦كغخط ِّخ لذ ٠غًٙ ح٨دْٚ طم١١ُ 

)فزؾٝ ٚارفك ِؼٗ وً ِٓ  دساعخ ( Weissbecker &et al ,2002,299) .رٙخ

 (Bluth & Blanton, 2014 , 1299)( 05،  2202اٌؼجغ، أؽّذ ؽٍت، 

  أٚعع ٔظمخء ِؼ١شحص حٌز١جش حٌخخسؿ١ش ك١غ طظ١ق ٌٗ سإ٠ش طض٠ذ حٌٛعٟ ٌذ٠ٗ ٨

ٌٍّٛحلف حٌّخظٍفش، ٚطض٠ذ ِٓ فشؿ طعٍّٗ ٌٍخزشحص حٌـذ٠ذس  ِٓ خ٩ي حوظغخرٗ 

٠ٕذِؾ فٝ وً ؿٛحٔذ حٌظعٍُ دحخً أٚ  حٌّشٚٔش فٝ طمزً ِخ٘ٛ ؿذ٠ذ فٝ ر١جظٗ ، طـعٍٗ

 دساعخ. ٚ٘زا ِبرٛطٍذ ئ١ٌٗ خخسؽ حٌفقٛي حٌذحسع١ش ِّخ ٠ـعً حٌظعٍُ رحص ِعٕٝ

(,28-29 Baer & et al,2006 )   

 عمٍٝرؾىً وخًِ ٌّخ ٠ذٚس ِٓ كٌٛٗ ٌلظش رٍلظش ٚرذْٚ ؽشٚد  خ  طـعٍٗ ٚحع١ 

ٚ٘زا ِبرٛطٍذ ئ١ٌٗ ٚطلغٓ رحوشطٗ ٚطـعٍٗ أوؼش كّخعخ  ٚارذحعخ  أػٕخء ع١ٍّش طعٍّٗ.

 ( Thompson &Waltz ,2007, 1879) دساعخ

  حٌش٠خم١خص ٌٙخ دٚس فٟ طم١١ُ ح٤دحء ح٤وخد٠ّٟ ٌٍّظعٍُ فٟ حٌّٛحد حٌذحسع١ش حٌّخظٍمش(

ؿظّخع١ش ٚحٌعٍَٛ حٌطز١ع١ش(، وّخ أْ ٚحٌٍغش ح٦عزخ١ٔش ٚحٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٚحٌعٍَٛ ح٨

ٕ٘خن ع٩لش ا٠ـخر١ش ر١ٓ ِظٛعطخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚحٌّٛحد حٌذحسع١ش ٚخقٛفخ 

خ ـٗ دساعــٚ٘زا ِبرٛطٍذ ئ١ٌ ش حٌعم١ٍش.ــِٚـخي ح٨ٔظزخٖ حٌذحخٍٟ ١ٌٍمظ حٌش٠خم١خص

 (, 2008,28 Leon) 

 ٌّٛحؿٙش  طغُٙ فٟ طلف١ض حٌعمً ٚخفل حٌنغٛه حٌّخظٍفش ٚحٌظلٍٝ رخٌقزش

 ٚ٘زا ِبرٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ حٌقعٛرخص حٌظٝ طٛؿذ فٝ حٌز١جش حٌظع١ّ١ٍش.

(Bernay,2009) 

 ء حٌّعشفٟ سحٚ ٔفعخٌٝ )حٌعخهفٝ( ِٓ خ٩ي طعض٠ض ِخطغخعذ عٍٝ ط١ّٕش حٌظٕظ١ُ ح٨

ص ح٨ٔظزخٖ ، وّخ أْ ِّخسعش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش عخُ٘ فٝ طع١ٍُ ٚطفع١ً ح٨ٔظزخٖ سحٚلذ

) ,Davis& Hayes, 2011ٚ٘زا ِبرٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ  ٌٍلظخص حٌشحٕ٘ش. 

200) 
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   طغخعذ عٍٝ حٌظٕظ١ُ حٌعخهفٝ ٌذ٠ٗ، ٚخفل حٌنغٛه ٚحٌّؾخعش حٌغٍز١ش، ٚص٠خدس

ح٨عظشخخء ٚطلغ١ٓ حٌمزٛي حٌزحطٝ، ِّخ لذ ٠ئػش فٝ ح٤دحء ح٤وخد٠ّٝ ٚطلغٓ ِٓ 

ِٙخسحص حٌظشو١ض ٚح٨ٔظزخٖ ٚحكظشحَ حٌزحص ٚحٌقزش ٚحٌمذسس عٍٝ ح٨عظّخع ِٚشحلزش 

ٔٙخ طغخعذ عٍٝ حٌٛلخ٠ش ِٓ أ٠ٓ ، وّخ حٌزحص رّٛمٛع١ش ٚحٌؼمش ٚحٌظعخهف ِع ح٢خش

ٚ٘زا .حٌظخػ١ش حٌغٍزٟ ٌٍنغٛه ٚحٌظٛطش ٚح٦ؿٙخد ِٓ خ٩ي طعض٠ض ِغظٜٛ حٌٛعٝ

 (   Bränström& et al, 2011, 313-314) ِبرٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ

 ٔظزخٖ ٌٍّٛلف حٌٛحكذ فٟ حٌٛلض ٔفغٗ، ِع عذَ حٌظفى١ش فٟ حٌّخمٟ، ٨طشوض عٍٝ ح

ٛعٟ فٝ حٌّٛلف ِٓ وخفش ؿٛحٔزٗ، ٚطئدٞ اٌٝ ص٠خدس أٚ حٌّغظمزً كظٝ ٠ظعضص حٌ

عظـخرش ٚحٌظعخًِ ِع ٨فعخي حٌّغزمش ٚحٌّشٚٔش فٟ ح٤حٌٛعٟ، ٚحٌظخٍٟ عٓ سدٚد ح

ئ١ٌٗ دساعخ ِبرٛطٍذ ٚ٘زا خطخء. ٤كذحع حٌطخسثش ِع حٌظم١ًٍ ِٓ حٌٛلٛع فٟ ح٤ح

 (228، 2202)أعّبء ٔٛسٞ،
 ن ٚحلعٗ رؾىً أوؼش ٚمٛكخ ، فُٙ ٔفغٗ رقٛسس سحطغخعذ حٌّظعٍُ فٟ : ص٠خدس اد

أٚمق، طعض٠ض طٛحفمٗ حٌٕفغٟ ِٓ خ٩ي ٩ِكظظٗ ٌزحطٗ فظعضص طذفك أفىخسٖ 

ٚاظٙخسٖ ٌغّخطٗ ح٠٦ـخر١ش حٌّظّؼٍش فٟ حٌشكّش ٚحٌظغخِق ٚحٌظعخهف ، طعض٠ض 

ِؾخسوظٗ ِع ص٩ِثٗ، ٚطلغٓ طٛحفمٗ ح٤وخد٠ّٟ ِٓ خ٩ي سفع ِغظٛحٖ حٌظلق١ٍٟ. 

   (Albrech&Cohen,2012 ,14)أوذٖ ٚ٘زح ِخ 

 ٍٝٔفظخف ع١ٍٙخ ِٓ خ٩ي طعخ٠ؼ ِشحلزش ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش حٌغٍز١ش ٚح٨ طعًّ ع

حٌّظعٍُ ِع أفىخسٖ ِٚؾخعشٖ حٌغٍز١ش رذ٨  ِٓ حكظـخص٘خ فٝ ح٩ٌٚعٝ ٚعذَ اه٩ق 

ِبرٛطٍذ ٚ٘زا  ح٤كىخَ حٌغٍز١ش ٚعذَ حٌظؾذد عٍٝ حٌزحص رً طظطٍذ حٌؾفمش رخٌزحص.

 ( 22، 2202)س٠بع اٌؼبعّٟ، دساعخ ئ١ٌٗ
  ُطغخعذ عٍٝ حٌّؼخرشس أِخَ حٌّٙخَ حٌقعزش ٚأـخص حٌّٙخَ ِٚٛحؿٙش حٌعمزخص ، ِٚٓ ػ

طئدٜ اٌٝ خفل حٌؾعٛس رخٌنغٛه ٚحٌظٛطش ٚحٌمٍك ٚح٨٘ظّخَ رطش٠مش لقذ٠ش 

ئ١ٌٗ ِبرٛطٍذ ٚ٘زا رخٌخزشحص حٌلخ١ٌش دْٚ افذحس أكىخَ عٍٝ طٍه حٌخزشحص. 

 (  Roemer& et al, 2015,52) دساعخ
  طلغٓ ِٓ ؽعٛسٖ رخٌظّخعه ٚحٌؾعٛس رّعٕٝ ٚؿٛدس حٌل١خس ٚرخٌمذسس عٍٝ ادحسس

ار اْ حٌٛعٟ حٌّٛحلف حٌز١ج١ش، ٚطلغٓ ِغظٜٛ طشو١ضٖ ٚؽعٛسٖ رخٌق٩رش حٌٕفغ١ش 

وّخ أٙخ طخفل ، ٔفظخف عٍٝ حٌخزشحص ٚح٦كغخط رٙخٌلظش رٍلظش ٠غًٙ ح٨

وظجخد ٚكً ِؾى٩ص حٌظعٍك ِٚؾى٩ص حٌزحص) حٌّخخٚف حٌّشم١ش ٚحٌمٍك ٚح٨

حٌٛعٟ رخٌزحص، وشح١٘ش حٌزحص(، ٚطعًّ عٍٝ طلغ١ٓ ع١ٍّخص ح٨ٔظزخٖ، ٚحٌظغخِق ، 

ٚحٌشمخ عٓ حٌل١خس ٚحٌغعخدس حٌٕفغ١ش ، طعًّ عٍٝ طلش٠شٖ ِٓ حٌعخدحص ٚحٌغٍٛو١خص 

فك غ١ش حٌقل١لش ٚطعض٠ض حٌظٕظ١ُ حٌزحطٝ ٌٍغٍٛن ٚحٌّغخّ٘ش فٝ حٌغٍٛو١خص رّخ ٠ظ

ٚ٘زا ِبرٛطٍذ .ِع حكظ١خؿخطٗ ِٚقخٌلٗ ٚل١ّظٗ ٚص٠خدس ح٨عظزقخس رّٛحلف حٌل١خس

 (Bajaj & et al  96 , 2016,) ئ١ٌٗ دساعخ
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  ِٓ ًٍطّؼً عخًِ ُِٙ فٝ ؽعٛسٖ حٌعخَ رخٌغعخدس، فظض٠ذ ِٓ ِغظٜٛ فّٛدٖ ٚطم

فٟ ؽعٛسٖ حٌظعذ ٚح٦ؿٙخد، ٚطعًّ عٍٝ طلغ١ٓ كخٌظٗ حٌز١ٕ٘ش ٚحٌفىش٠ش ٚح٦ٔفعخ١ٌش 

 ,  Crowder & Sears)  ٚ٘زا ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخحٌّٛحلف حٌنخغطش. 

2017,  19) 

   ِٓ ع١ٍّش ك٠ٛ١ش طىّٓ أ١ّ٘ظٙخ فٟ وٛٔٙخ اكذٜ حٌّظطٍزخص حٌشث١غش ٌٍعذ٠ذ ٝ٘

حٌع١ٍّخص حٌعم١ٍش وخٌظزوش ٚح٦دسحن ٚحٌظفى١ش ٚحٌظعٍُ فّٓ دْٚ ٘زٖ حٌع١ٍّش سرّخ 

٠٨لذع ادسحن أٚ لذ ٠ٛحؿٗ حٌّظعٍُ فعٛرش فٟ طزوش ح٤ؽ١خء ِّخ ٠عشمٗ ٌٍٛلٛع 

ٌظلىُ فٟ عمٍٗ ٚطشو١ض ح٨ٔظزخٖ فٟ حٌٛلض ٔٙخ طعٍّٗ حأفٟ حٌعذ٠ذ ِٓ ح٤خطخء،وّخ 

حٌلخٌٟ  ٚاصٌش ح٤فىخس حٌّظعٍمش رخٌٕذَ عٍٝ حٌّخمٟ أٚ حٌمٍك رؾؤْ حٌّغظمزً ٚرٙزح 

 & Zahra)لذ طظلغٓ لذسطٗ عٍٝ ِٛحؿٙش حٌّٛحلف حٌنخغطش حٌظٟ ٠ظعشك ٌٙخ. 

Riaz, 2017, 22) 

 ٖص٠خدس حٌظشو١ض  عٍٝ ارعخد حٌؾعٛس رفمذحْ حٌغ١طشس عٍٝ ِـش٠خص ح٤ِٛس طغخعذ ،

ٚعذَ حٌظٕمً ر١ٓ ح٤فىخس رؾىً ِظغخسع ِٚنطشد، ِّخ ٠عًّ عٍٝ ِٕع طؾظض 

ح٨ٔظزخٖ ٚحٌزعذ عٓ ح٤فىخس حٌغٍز١ش، ٚسفع حٌمذسحص ح٦رذحع١ش ٚحٌظشو١ض عٍٝ 

حٌٍلظخص حٌشحٕ٘ش ٌىٛٔٙخ اكذٜ أؽىخي حٌظىخًِ حٌزٜ ٠غخعذ عٍٝ مزو ح٤فىخس 

 (  Shahidi & et al, 2017 ,1-2) ساعخ ٚ٘زا ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ د ٚحٌغٍٛو١خص.

  ِّخسعظٙخ طغخعذ عٍٝ حٌلفخظ عٍٝ طٛحصٔٗ أػٕخء طعشمٗ ٌٍنغٛه ٚحٌظٛطش ٚطض٠ذ

عٍٝ حعظخذحَ ٔمخه حٌمٛس رؾىً أفنً ح  ِٓ ِغظٛٞ حٌغعخدس ٌذ٠ٗ، ٚطـعٍٗ لخدس

ٌظلم١ك أ٘ذحفٗ، ٚطغ١١ش أفىخسٖ ٚعٛحهفٗ ٚعٍٛو١خطٗ حٌٕخطـش عٓ هشق ؿذ٠ذس 

.ٚ٘زا ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٚحٌقّٛد فٟ ِىخْ حٌعًّ ٚحٌؾعٛس رخٌغعخدس حٌٕفغ١ش٧ٌدحسن 

 ٚدساعخ (Benada&Chowdhry,2017, 106) وً ِٓ دساعخ

(Crowder& Sears , 2017 ,26)  
  ٓطمًٍ ِٓ ِغظ٠ٛخص حٌنغٛه ٚحٌظٛطش ٚطلغٓ ِٓ حٌٛظخثف حٌٕفغ١ش، ٌزٌه ٠ّى

 ٚحٌظى١ف حٌٕفغٝ  Flexibilityٚحٌّشٚٔش    Hardinessحٌظٕزئ رخٌق٩رش  

Psychological Adjustment .رٛطٍذ ئ١ٌٗ  ٚ٘زا ِبِٓ خ٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش

 (Zubair& et al , 2018 , 3) دساعخ

  ٍٝحوطعخد ؿد٠د ٚأفمي ٌٍِعٍِٚخص ،ٚحٌطعخِي ِع حٌِك٠ه حٌخخسؿٟطغخعذٖ ع

ػس فٟ ا٠ؿخد ِطٔٚعش ٌٙخ ح٤ء ص٠خدس حٌٚعٟ رآسح، ٚٚحٌخرسحص ٚحٌِٙخسحص حٌِطعٍِش 

)ؽغبَ  رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ ٚ٘زا ِب حٌكٍٚي ػَ حٌِعخِ٘ش فٟ ِعخٌؿش حٌِؽو٩ص.

 (2، 2208وأظُ ،

  طغخعذٖ عٍٝ أْ ٠ىْٛ أوؼش ٚع١خ  رؤفىخسٖ  ِٚؾخعشٖ ٚأكخع١غٗ ٥ٌكذحع، ٚسإ٠ش

ح٤فىخس ٚحٌّؾخعش وـٛحٔذ ٌٍخزشس  ٠ٚظلشن ِٓ خ٩ي حٌٛعٝ رٙخ، ٨ٚ ٠ٕظش عٍٝ 
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فّؼ٩  أؽعش رخٌغنذ أٚ حٌلضْ فٟ حٌٛلض حٌلخٌٟ رذ٨  ِٓ حٌمٍك أٔٙخ كم١مش ػخرظش، 

   ( (SChwartz, 2018,101 رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ ٚ٘زا ِبٚح٨وظجخد . 

   ِٓ ًٍٔؾغخٌٗ رخٌخٛف ِٓ ح٢خش٠ٓ، ص٠خدس ػمظٗ حطغخعذ فٝ: خفل حٌمٍك ٌذ٠ٗ ٚطم

ِغظٜٛ ح٦سحدس  رٕفغٗ ٚطمزً رحطٗ وّخ ٘ٝ ، حكظشحِٗ آسحء ٚأفىخس ح٢خش٠ٓ ، سفع 

ٌظضحَ رخ٤فىخس ٚحٌّعظمذحص ٚحٌخزشس ٌذ٠ٗ ِٓ خ٩ي ٩ِكظش ِٚشحلزش حٌزحص ٚدعُ ح٨

حٌغخرمش ، حٌؾعٛس رخٌشحكش ِٓ خ٩ي ؿعً حٌعمً ٠ؾعش رّظعش حٌٍلظش حٌظٝ ٠ع١ؾٙخ 

ٚطـعٍٗ ٠ٕخشه فٝ ِخظٍف ح٤ٔؾطش ٚطع١ٕٗ عٍٝ ِٛحؿٙش حٌقعخد حٌظٝ ٠ظعشك 

ذ٠ٗ ِٓ خ٩ي ح٨عظشخخء ٚحٌظؤًِ حٌزٜ ٠غخعذ عٍٝ ٌٙخ ، طلغٓ حٌقلش حٌـغذ٠ش ٌ

خفل ِغظٜٛ حٌظٛطش ٌذ٠ٗ حٌزٜ رذٚسٖ ٠خفل حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ، طلغٓ حٌقلش 

حٌٕفغ١ش ٌذ٠ٗ ِٓ خ٩ي ح٨عظّشحس فٝ حٌظشو١ض ٚح٨ٔظزخٖ عٍٝ حٌّؾخعش ٚأفىخسٖ 

 رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٚ٘زا ِبحٌذحخ١ٍش ٚوزٌه ح٨ٔظزخٖ اٌٝ حٌّؼ١شحص حٌز١ج١ش حٌخخسؿ١ش .

 (222-223،  2222)أؽّذ ثٕٙغبٜٚ ،  دساعخ
 ِأٚ س٠خمش أٚ  خ  طغخعذ فٝ: ح٨عظّخع رّخطٕمٍٗ ٌٕخ كٛحعٕخ ِٓ خزشحص عٛحء وخْ هعخ

٤ٔٗ ٠ظلشس خ٩ٌٙخ ِٓ حٌنغٛه ٚع١طشس حٌعخدحص حٌعخهم١ش حٌّئر٠ش، طشو١ض  خ  فٕ

ح٨ٔظزخٖ حٌزٜ ٠لغٓ ِٓ أدحثٗ فٝ حٌّذسعش أٚ حٌل١خس ، ح٦دسحن حٌٛحعٝ ٚحٌغش٠ع ٤ٜ 

ِظغ١شحص طلذع فٝ ِؾخعش٘خ حٌلم١م١ش ٚ٘زح ِخ٠عط١ٗ لذسس أوزش عٍٝ حٌظعخًِ ِع 

ٚلاء  ) طٍذ ئ١ٌٗ دساعخرٛ ٚ٘زا ِب٘زٖ حٌّؾخعش رؾىً ٚحع ٚا٠ـخرٝ.

 (329، 2222طلاػ،
  طئدٜ اٌٝ: طلش٠شٖ ِٓ ح٤فىخس حٌظٍمخث١ش ٚحٌغٍز١ش ٚحٌعخدحص ٚحٌغٍٛو١خص غ١ش

حٌقل١لش ٚرخٌظخٌٝ فبٔٙخ ٠ّىٓ أْ طٍعذ دٚسح  أعخع١خ  فٝ طعض٠ض حٌٛعٝ ٚحٌظٕظ١ُ 

حٌزحطٝ ٌٍغٍٛن ، حٌظخٍـ ِٓ ِشوض٠ش ح٤فىخس ٚحعظزخس٘خ أكذحع عم١ٍش ِئلظش ٨ 

ّؼً حٌٛحلع ح٤ِش حٌزٜ ٠ٕعىظ عٍٝ ص٠خدس ح٨عظزقخس رّٛحلف حٌل١خس ،عذَ حٌظغشع ط

فٝ حٌلىُ عٍٝ حٌٕفظ ٚح٢خش٠ٓ ٚح٤كذحع عٕذ ٚلٛعٙخ ،غشط حٌقزش رخٌٕفظ 

ٚح٢خش٠ٓ،ح٨عظّظخع رـّخي ٚكذحػش وً ٌلظش ٠ّش رٙخ ، حٌؼمش رخٌٕفظ، ح٨٘ظّخَ رىً 

شٜ  ٚلزٌٛٙخ وّخ٘ٝ، طّٕق ِض٠ذح  ِٓ ِخ ٘ٛ فل١ق رذ٨  ِٓ حٌغعٝ ٚسحء أؽ١خء أخ

حٌظشو١ض فعٕذ طشو١ض ح٨ٔظزخٖ ٠ىظغذ وؼ١شح  ِٓ حٌمٛس ٚحٌؼمش ٚحٌغ١طش فٝ ؿ١ّع 

 2222)ص٠ضٜ ػّش ٚرش٠ضا شىشٜ، ٓ ٚ٘زا ِبرٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ ؿٛحٔذ حٌل١خس

 ،225) 

ثٕبء ػٍٝ ِب عجك، ٔغزخٍض أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٌش٠بػ١بد ٌذٜ 

طظ١ق ٌٗ سإ٠ش أٚعع ٌٍّٛحلف حٌش٠خمش حٌّخظٍفش ، طلغٓ ِٓ لذسطٗ عٍٝ  :اٌّزؼٍُ

حٌظزوش، طمًٍ ِٓ ؽعٛسٖ رخٌظعذ ٚح٦ؿٙخد أػٕخء كقش حٌش٠خم١خص ٚرخٌظخٌٟ ٠غظط١ع أْ 

٠غظّظع رذسحعش حٌش٠خم١خص، طعٍّٗ حٌظلىُ ٚطشو١ض حٔظزخٖ أػٕخء كقش حٌش٠خم١خص ٚحٌزعذ 
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رؾىً وخًِ )رذْٚ ؽشٚد عمٍٟ ( رىً ِخ ٠ذٚس  ١خ  عٓ حٌخزشحص حٌغخرمش ، طـعٍٗ ٚحع

كٌٛٗ أػٕخء كقش حٌش٠خم١خص، طشوض عٍٝ ٚع١ٗ رخزشحطٗ ٩ِٚكظخطٗ حٌش٠خم١ش دْٚ 

ٔؾغخي رخٌخزشحص حٌّخم١ش ، طّىٕٗ ِٓ فُٙ رحطٗ ٚص٠خدس افذحس أكىخَ طم١ّ١ش ٚعذَ ح٨

 ػمظٗ رٕفغٗ أػٕخء دسحعش حٌش٠خم١خص.

   خظبئض ا٤شخبص اٌّز١مظ١ٓ ػم١ٍب:  

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ  ِٓ ا٤دث١بد اٌزشث٠ٛخ، ٔغزخٍض أُ٘ طفبد ٚخظبئض 

 اٌّز١مع ػم١ٍب  فٝ إٌمبؽ ا٢ر١خ :

ٗ ٘٘خ ٤ٚي ِشس ٠ٚشوض حٔظزخآ)ك١غ ٠شٜ ح٤ؽ١خء وّخ ٌٛ أٔٗ س opennessٔفزبػ الا .0

)طعٕٝ  No Judgingاٌلاؽىُ عٍٝ ؿ١ّع ح٨كظّخ٨ص فٟ حٌٍلظش حٌلخمشس(، 

 Trustاٌضمخ ح٩ٌّكظش حٌّغظٕذس عٍٝ حٌٍلظش حٌلخمشس دْٚ طم٠ُٛ أٚ طق١ٕف(، 

)٠غّق  patience  اٌظجشٔفعخ٨طٗ( ، ح)طعٕٝ ػمظٗ رٕفغٗ ٚؿّخعظٗ ٚكذعٗ ٚ

  Acceptenceاٌمجٛي ٌٍّؼ١شحص رخٌظٙٛس ٌٗ فٟ ٚلظٙخ ٚفٟ ٌلظظٙخ حٌلخمشس (، 

)طعٕٝ فُٙ حٌلخمش ٚطمزٍٗ ٟٚ٘ ٨طعٕٝ حٌغٍز١ش رً أْ ٠ىْٛ حٌّظعٍُ أوؼش فخع١ٍش فٟ 

ظغخِلخ ( ، ِ)٠ظقف رىٛٔٗ ِلزخ  ٚكٕٛٔخ  ٚ Gentleness  اٌٍطفح٨عظـخرش (، 

)٠ظقف رخٌّؾخعش ٚطفُٙ ِٛحلف ح٢خش٠ٓ فٟ حٌٍلظش  Empathy اٌزؼبؽف

 ( innz  kabat 1990,14 ,) ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخحٌلخمشس( . 

رٔؽخه ِع ي ِخ فٟ حٌر٠ثش ٠ٚطٚحفط رىً ٌٚحلع ٚكخعرخ خ  ٍِِطصٔٗ روٚص ٠ط٠ِ .2

 & Langer) ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ حٌطهٚسحص حٌؿد٠دس.

 29 )-Molldeveana,2000,28  .   

عسمٙخ ػَ ٠مَٚ رطك٠ٍٍٙخ ِٚعخٌؿطٙخ ِْ ء٠عطه٠ع حخط٠خس حٌِعٍِٚخص ٚط٠ِص٘خ ِْ رد .2

ْ ح٠ٌمظ عم٠ٍخ ٠فٔف ٤ٔفطخكخ  حخ٩ي ادسحوٗ ٚٚع٠ٗ رٙخ ٚطفع٠س٘خ رفٚسس أوػس 

حٌِدخ٩ص حٌِعسف٠ش ػَ ٠عخٌؿٙخ كطٝ  ٠طِوْ ِْ حٌع٠هسس ع٠ٍٙخ ٚفك حٌع٠خق 

 ( 8، 2205، ٠ٚٔط أعّٙبْٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ) .حٌِسعَٚ ٌٙخ

،رعىظ حٌط٩د أػٕخء حٌظعٍُ ١خ  ارذحع ح  ٠ظغُ رظشو١ض حٔظزخٖ أػٕخء أدحء حٌّٙخَ، ٠ّٚظٍه فىش .2

حٌز٠ٓ ٠ظغّْٛ رنعف ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٠ئدْٚ ِٙخُِٙ رذْٚ طشو١ض ٚٚعٝ 

٠٨ٚغظط١عْٛ ٔمً ِخطعٍّٖٛ اٌٝ ك١خطُٙ حٌع١ٍّش،أٚ عٕذ طفخعٍُٙ ِع حٌّؾى٩ص حٌظٝ 

  (28، 2202)ِؾّٛد اٌفشؽبٔٝ،  ِبأشبسد ئ١ٌٗ دساعخ٘زا .طٛحؿُٙٙ

عٍٝ ٩ِكظش حٌّؼ١شحص حٌـذ٠ذس غ١ش حٌعخد٠ش فظـعٍُٙ ٚحع١١ٓ رؾىً وخًِ  لخدس٠ٓ .٘

رز١جظُٙ، ٠ٚعٍّْٛ ِخ٠ذٚس كٌُٛٙ ٌلظش رٍلظش ٚرذْٚ ؽشٚد رٕ٘ٝ،ٚرٌه ٤ْ 

حٌّعٍِٛخص ٔفظخف عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طمَٛ عٍٝ ح٨ٔظزخٖ ٚحٌٛعٝ ٚحٌّشٚٔش ف١ّٙخ،ٚح٨

٠قزق عمٍٗ  ِؾى٩   خ  طخخر آفخق ؿذ٠ذس،فبرح ِخٚحؿٗ حٌّظعٍُ ِٛلفححٌـذ٠ذس، ٚ

ٔؾطخ ،ٚطظؾىً ٌذ٠ٗ سغزش فٝ طلم١ك ٘ذف ِلذد ٠٨ّىٓ طلم١مٗ رؤّٔخه حٌغٍٛن 

حٌّعظخد ، ف١زذأ رظٕظ١ُ أفىخسٖ فٝ ِلخٚس ٠ٚظؤًِ حٌّٛلف ٠ٚلٍٍٗ ٠ٚشعُ حٌخطو 
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) أؽّذ قً اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌّطٍٛرش .٠ٚنع حٌفشٚك ٠ٚخظزش حٌلٍٛي اٌٝ أْ ٠

  (329،  2222ثٕٙغبٜٚ ، 
ح٤دٚحص حٌّظخكش ٌذ٠ٗ ٌظلغ١ٓ لذسطٗ عٍٝ حٌفُٙ ، فخٌّعٍِٛخص حٌـذ٠ذس حٌظٝ  ٠ٛظف .3

ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ  ٠لقً ع١ٍٙخ طؤطٝ ِٓ ِقخدس ِظعذدس ٌلً حٌّؾى٩ص.

 (202، 2220دساعخ )خٍف فبدٜ ٚ آخشْٚ، 

ٌش٠خم١خص غ١ٕش رخ٤ٔؾطش ٚحٌخزشحص ٚحٌّؾى٩ص ٔـذ أْ حثٕبء ػٍٝ ِبعجك  

حٌش٠خم١ش حٌظٝ لذ طغخعذ حٌّظعٍُ عٍٝ:حعظخذحَ حٌعمً ٚحٌظفى١ش فٝ حٌّٛحلف حٌش٠خم١ش، 

ٚط١ّٕش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌذ٠ٗ ِٓ خ٩ي حعظخ٩ؿ حٌّعٍِٛخص حٌش٠خم١ش ٚطل١ٍٍٙخ ٚطى٠ٛٓ 

ٌّخ ٠مَٛ رٗ ِٓ  خ  ِذسؤٙخ طـعٍٗ أ حعظٕظخؿخص عٕٙخ ١ٌٚظ فمو ِـشد حعظشؿخعٙخ، وّخ

خطٛحص ٚأفىخس س٠خم١ش ٚطغخعذٖ فٝ طٛظ١ف طٍه حٌّعٍِٛخص عٕذ كً حٌّؾى٩ص 

كغخعٗ رخٌٕـخف ٚحٌّغج١ٌٛش ٚحٌظى١ف ِع حٌّـظّع احٌش٠خم١ش ِّخ٠عضص ػمظٗ رٕفغٗ ٚ

حٌّل١و رُٙ،  وّخ٠ظفك ِع أ٘ذحف حٌش٠خم١خص ك١غ ٠ٙذف طذس٠ظ ِخدس حٌش٠خم١خص 

ّخسعش ِٙخسحص  حٌظفى١ش ٚطلًّ حٌّغج١ٌٛش . ٚحٌظذس٠ذ عٍٝ عٍٝ طلف١ض حٌّظعٍُ عٍٝ ِ

ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٠عذ ادحسس رحط١ش فٙٛ رّؼخرش حٌخطٛس ح٤ٌٚٝ فٝ حٌظغ١١ش ِٓ خ٩ي حٌٛعٝ 

حٌزحطٝ رخٌّؾىٍش ِٚٓ ػُ ٠قزق ِٓ حٌغًٙ طـٕزٙخ ٚطشو١ض حٌٛعٝ عٍٝ ِخ٠لذع فٝ 

 حٌٍلظش حٌشحٕ٘ش.

 :ٙب(اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ )أدٚارٙب ٚئعشاءار
 أٚلا  : ئػذاد أدٚاد اٌجؾش: ٚرشزًّ ػٍٝ 

  :ئػذاد ا٤دٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ : اٌزٝ رزؼّٓ ( أ)

ئػذاد لبئّخ ثب٤عظ اٌزٝ ٠مَٛ ػ١ٍٙب إٌظبَ اٌزذس٠غٝ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ  .0

 إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ  : ٚفمب  ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ

اعذحد طقٛس ِمظشف ٌٍٕظخَ حٌظذس٠غٟ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ : اٌٙذف ِٓ ئػذاد٘ب –أ 

ح٤در١خص حٌظشر٠ٛش رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش ، ٚطُ حؽظمخلٙخ ِٓ 

ٚحٌزلٛع ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش حٌّظقٍش رىً ِٓ)حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش 

 ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ ٚطلغ١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚهز١عش حٌش٠خم١خص( 

طُ اعذحد٘خ فٟ مٛء ِلٛس٠ٓ:حٌّلٛس : ئػذاد اٌظٛسح اٌّجذئ١خ ٌٍمبئّخ ٚػجطٙب -عـ

 ٚحٌّلٛس حٌؼخٔٝ )ح٤عظ حٌخخفش رؤسوخْ حٌٕظخَ حٌظذس٠غٟ حٌّمظشف(، ح٤ٚي

لذ سٚعٝ عٕذ ف١خغش رٕٛد٘خ ) ، ٚ)ح٤عظ حٌخخفش رعٕخفش حٌٕظخَ حٌّمظشف(

حٌظ١ٍّز، ع٩ِش حٌّفشدحص ٚحٌّعٍُ   ِٓطغخق ٚحٌظىخًِ ر١ٓ حٌزٕٛد حٌظٟ طخـ و٩  ح٨

ٚٚمٛكٙخ ٚدلظٙخ ٚطنّٕٙخ فىشس ٚحكذس لخرٍش ٌٍظطز١ك ٌٚىً رٕذ ِعٕٝ ٚحكذ، ٚطُ 

فٝ ِغظ١٠ٛٓ )ِٕخعذ، ٚغ١ش  حعظزخٔشحٌظؤوذ ِٓ فذق حٌمخثّش عٓ هش٠ك اعذحد 

اٌٝ ِـّٛعش ِٓ حٌغخدس حٌّلى١ّٓ حٌّظخقق١ٓ فٝ طع١ٍُ  شِٕخعذ( ِٛؿٙ
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ٛد طٍه حٌمخثّش ِٓ ك١غ) ِذٜ ِٕخعزظٙخ ٌطز١عش حٌش٠خم١خص ٌّعشفش آسحثُٙ فٝ رٕ

حٌزلغ ٚع٩ِش ف١خغظٙخ ٚدلظٙخ(.ٚطُ ح٨عظفخدس ِٓ ِمظشكخطُٙ عٛحء رخٌلزف 

( ٠ٛمق ِفشدحص لخثّش ح٤عظ ٕٚح٦مخفش ٚحٌظعذ٠ً فٝ رٕٛد حٌمخثّش . ٚؿذٚي )

 حٌظٝ ٠مَٛ ع١ٍٙخ حٌٕظخَ حٌظذس٠غٟ حٌّمظشف .
 (2عذٚي )

  ِٓ لبئّخ ا٤عظ اٌزٝ ٠مَٛ ػ١ٍٙب إٌظبَ اٌزذس٠غٟ اٌّمزشػ ػذد ِفشداد اٌّؾٛس ا٤ٚي 

 ػٕبطشٖ اٌّؾٛس

 اٌّزغ١شاد
ػذد 

إٌّظبد  ثٕٛدٖ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌزؾظ١ً

اٌزفى١ش 

 الإ٠غبثٟ

ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ

) ا٤عظ  اٌّؾٛس ا٤ٚي

اٌخبطخ ثأسوبْ إٌظبَ 

 اٌزذس٠غٟ اٌّمزشػ(

 23 00 05 8 02 ا٤عظ اٌخبطخ ثبٌز١ٍّز

 ا٤عظ اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ
05 5 03 22 32 

 029 28 20 02 22 اٌّغّٛع

 (2عذٚي )

 ػذد ِفشداد اٌّؾٛس اٌضبٔٝ ِٓ لبئّخ ا٤عظ اٌزٝ ٠مَٛ ػ١ٍٙب إٌظبَ اٌزذس٠غٟ اٌّمزشػ  

 ػذد ثٕٛدٖ ػٕبطشٖ اٌّؾٛس

اٌّؾٛس اٌضبٔٝ)الاعظ اٌخبطخ ثؼٕبطش إٌظبَ 

 اٌّمزشػ(

 02 ا٤عظ اٌخبطخ ثب٤٘ذاف

 02 ا٤عظ اٌخبطخ ثبٌّؾزٜٛ ٚرٕظ١ّٗ

 2 ا٤عظ اٌخبطخ ثّشاؽً اٌزذس٠ظ 

 8 ا٤عظ اٌخبطخ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ

 00 ا٤عظ اٌخبطخ ثبٌزم٠ُٛ

 23 اٌّغّٛع

رعذ اؿشحء حٌظعذ٩٠ص عٍٝ رٕٛد حٌمخثّش فٝ مٛء  ئػذاد اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍمبئّخ :-د

،أفزلض حٌمخثّش فٝ فٛسطٙخ حٌٕٙخث١ش  آسحءحٌّلى١ّٓ

. 

ئػققذاد رظققٛس ِمزققشػ ٌٍٕظققبَ اٌزذس٠غققٝ اٌمققبئُ ػٍققٝ ثؼققغ إٌّظققبد اٌزؼ١ّ١ٍققخ  .ٕ

 الإٌىزش١ٔٚخ فٝ ػٛء ا٤عظ اٌغبثمخ:
عٕخف  ش أعخع  ١ش  ش)حٌّعٍ  ُ ٚحٌظ١ٍّ  ز(، ٚخّغ   ٠ظن  ّٓ ٘  زح حٌظق  ٛس: سوٕ  ١ٓ أعخع  ١ٓ

)ح٤٘  ذحف،حٌّلظٜٛ ، ح٤ٔؾ  طش حٌظع١ّ١ٍ  ش، ِشحك  ً حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٟ ،ِشحك  ً حٌظم  ٠ُٛ 

)ِٕخعذ، ٚغ١ش  فٝ ِغظ١٠ٛٓ شٚأعخ١ٌزٗ(. ٚطُ حٌظؤوذ ِٓ فذلٗ عٓ هش٠ك اعذحد حعظزخٔ

ٚرعذ اؿشحء حٌظع ذ٩٠ص  حٌغخدس حٌّلى١ّٓ ٌّعشفش آسحثُٙ،ِـّٛعش  اٌٝ شِٕخعذ( ِٛؿٙ

                                                           
   ( الصورة  النهائية  لقائهة أسس النظام التدريسى الهقترح  0انظر همحق : ) بعض الهنصات التعميهية الإلكترونية.  القائم عمى 
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 اٌؾظققٛي ػٍققٝ اٌظققٛسح إٌٙبئ١ققخرققُ ف  ٝ م  ٛء آسحثٙ  ُ 


ٌٍزظققٛس اٌّمزققشػ  ٌٍٕظققبَ 

 اٌزذس٠غٝ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ .

 Unit(1)(Meaning of ratio)ئػققققذاد د١ٌققققً اٌز١ٍّققققز فققققٝ ٚؽققققذرٝ .2

&Unit(2)(Proportion)  ِققٓ وزققبة اٌش٠بػقق١بد ثبٌٍغققخ الإٔغ١ٍض٠ققخ ثبٌظققف

اٌغبدط الإثزذائٝ ثبٌفظً اٌذساعٝ ا٤ٚي ٚفك  إٌظبَ اٌزذس٠غقٟ اٌّمزقشػ اٌمقبئُ 

 رجبع اٌخطٛاد ا٢ر١خ: اػٍٝ ثؼغ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ ٚرُ 

 :رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ دسٚط اٌٛؽذر١ٓ ٚفمب  ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ -أ 

 :ًطلذ٠ذ حٌعٕخفش ح٤عخع١ش ٌّلظٜٛ دسٚط حٌٛك ذط١ٓ ِ ٓ ِف خ١ُ٘  اٌٙذف ِٓ اٌزؾ١ٍ

ع ظفخدس ِٕٙ خ عٕ ذ اع ذحد أدٚحص ٚطع١ّّخص ِٚٙخسحص س٠خم١ش رخٌٍغ ش ح٦ٔـ١ٍض٠ ش، ٚح٨

 حٌزلغ.

  :ًخ٩ي عشمٗ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌغخدس حٌّلىّ ١ٓ حٌّظخقق ١ٓ طذق اٌزؾ١ٍ ِٓ

 عظّخسس حٌظل١ًٍ فٝ مٛثٙخ.ح٦رذحء آسحثُٙ ٚطعذ٠ً 

 ط ُ اؿ شحء ع١ٍّ ش حٌظل١ٍ ً ِ شط١ٓ  ٌزؾ١ًٍ ِٓ خلاي صجبد اٌزؾ١ٍقً ػجقش اٌقضِٓ:صجبد ا

طف خق ر ١ٓ ِشط ٝ حٌظل١ٍ ً رخع ظخذحَ ٓ رفخفً صِٕٝ ؽٙش، ػُ كغ خد ٔغ زش ح١٨ِظظخ١ٌظ

%( ٚ٘ ٝ ٔغ زش 9ٕ) ( أ9ٕٜ.ٓ) ( ٚٚؿذ أْ ل١ّ ش ِعخِ ً حٌؼز خصHolisticِعخدٌش )

ٌظقٛسح إٌٙبئ١قخ لاعقزّبسح ثٕبء ػٍٝ ِب عجك، رقُ اٌؾظقٛي ػٍقٝ إِخعزش ِٚمزٌٛش. 

اٌزقققٝ رزؼقققّٓ ١ٓ ثبٌٍغقققخ الإٔغ١ٍض٠قققخررؾ١ٍقققً دسٚط ِؾزقققٜٛ اٌٛؽقققذرٝ اٌّخزقققبس

 ( رؼ١ّّب  س٠بػ١ب ،82(، ِفِٙٛب  س٠بػ١ب  )  53)  ( ِفشدح ؽ١ش رشزًّ ػٍٝ:222)

 ( ِٙبسح س٠بػ١خ.029) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  ( الصورة النهائية لمتصور النظام التدريسى الهقترح 0همحق : ) بعض الهنصات التعميهية الإلكترونية وفق الاسس السابقة.القائم عمى 
  ( استهارة تحميل 5همحق : ) الإبتـدائى الفصـل الدراسـى الاول السـادسبكتـاب   الرياضـيات   لمصـف  الوحدتين الهختارين بالمغة الإنجميزيـة 

0209  /0202 . 
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 (2) عذٚي

 ػذد ِفشداد اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌٛؽذر١ٓ اٌّخزبس٠ٓ
N.Math 

Skills 

N.Math 

Generalizations 

N.Math 

Concepts 
Lessons Units 

22 13 
12 

1. Meaning of ratio and its 

properties 

Unit(1) 

Meaning of 

ratio 

23 28 10 2. Follow properties of ratio 

4 2 
3 

3. Miscellaneous exercises on 

ratio and its properties 

5 1 2 4. Ratio among three numbers 

5. 3 6. 3 7. 2 8. Ratio application (rates) 

9. 57 10. 47 11. 29 12. Total 

13. 6 14. 2 15. 1 16. Meaning of  Proportion 

Unit (2) 

Proportion 

17. 14 18. 6 19. 10 20. properties of  Proportion 

21. 6 22. 8 23. 5 24. Drawing scale 

25. 2 26. 2 27. 1 28. propertional  division 

29. 13 30. 8 31. 3 32. Percentage 

33. 11 34. 9 
35. 7 

36. Applications on the  

Percentage 

37. 52 38. 35 39. 27 40. Total 

41. 109 42. 82 43. 56 44. Total 

١ٓ ثبٌٍغقخ الإٔغ١ٍض٠قخ ٚفقك أعقظ إٌظقبَ رئػذاد د١ًٌ اٌز١ٍّز فٝ اٌٛؽذر١ٓ اٌّخزقبس -ة 

 :اٌّمزقشػ اٌمقبئُ ػٍقٝ ثؼقغ إٌّظقبد اٌزؼ١ّ١ٍقخ الإٌىزش١ٔٚقخ ِقٓ خقلاي ٝاٌزذس٠غ
١ٓ،طلذ٠  ذ حٌ  ذسٚط ططلذ٠  ذ ح٤٘  ذحف حٌعخِ  ش ٚح٦ؿشحث١  ش ٌّلظ  ٜٛ حٌٛك  ذط١ٓ حٌّخظخس

حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش أعظ ٚطٕظ١ّٙخ ٚفك 

ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚطذع١ّٙخ رؤٔؾطش ٚطّخس٠ٓ س٠خم١ش رحص أفىخس ِظٕٛعش ٌظ١ّٕش حٌظلق١ً 

ٚطُ ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٟ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٨ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز.

ِ  ٓ دسٚط حٌٛك  ذط١ٓ ِ  ٓ د١ٌ  ً حٌظ١ٍّ  ز عٍ  ٝ ِـّٛع  ش ِ  ٓ حٌغ  خدس  ع  شك ّٔ  خرؽ

ٚثزٌه رُ ئػذاد اٌظٛسح  حٌّلى١ّٓ حٌّظخقق١ٓ ٦رذحء آسحثُٙ ٚحٌظعذ٠ً فٝ مٛثٙخ

إٌٙبئ١خ ٌذ١ًٌ اٌز١ٍّز 

( ٠ٛػؼ ػذد ا٤ِضٍخ ٚا٤ٔشطخ اٌّزؼّٕخ فٝ 5ٚعذٚي ) .

 د١ًٌ اٌز١ٍّز.
 

 

 

 

 

                                                           
 ( دليل التلميذ فى 9ملحق : ) تعليمية بعض المنصات الالقائم على المقترح معد وفق النظام التدريسي الوحدتين المختارين باللغة الانجليزية

 .الإلكترونية
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 (5عذٚي )

 ػذد ا٤ِضٍخ ٚا٤ٔشطخ ٚاٌزذس٠جبد اٌّزؼّٕخ فٝ د١ًٌ اٌز١ٍّز اٌّؼذ ٚفك إٌظبَ 

 اٌزذس٠غٝ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ 
Unit(1) Meaning of the 

Exercise on N.activities on 
N.Examples 

on 
lessons 

comp Line,class , 

hom 

home comp Clas

s 
line class line 

Exercise1 Exercise2 ---- 2 3 4 1 4 
1. Meaning of ratio 

and its 

Exercise3 Exercise4 4 4 2 9 2 5 
2. Follow properties 

of ratio 

Exercise5 Exercise6 1 1 2 1 --- 4 

3. Miscellaneous 

exercises on ratio 

and its 

Exercise7 Exercise8 3 -- 2 --- 1 4 
4. Ratio among three 

numbers 

Exercise9 Exercise10 1 --- ---- 4  3 
5. Ratio application 

(rates) 

Test1 Tes2 --- --- -- --- --- --- 6. Revision 

Unit(2) Proportion 

Exercise1

1 
Exercise 12  -- 2 -- 3 -- 3 

1) Meaning of  

Proportion 

Exercise1

3 
Exercise 14  1 3 1 6 -- 6 

2) properties of  

Proportion 

Exercise1

5 
Exercise 16  3 -- -- 4 -- 5 

3) Drawing scale 

Exercise1

7 
Exercise 18  3 -- -- 5 -- 4 

4) propertional  

division 

Exercise1

9 
Exercise 20  5 7 -- 3 -- 9 

5) Percentage 

Exercise2

1 
Exercise 22  2 1  8 -- -- 

6) Applications on 

the  Percentage 

Test3 Tes4  -- -- -- -- -- -- Revision 

13 13 23 20 10 47 4 47 Total 

26 100 51 

ئػذاد د١ًٌ اٌّؼٍقُ ٌزقذس٠ظ اٌٛؽقذر١ٓ ٚفقك  إٌظقبَ اٌزذس٠غقٟ اٌمقبئُ ػٍقٝ ثؼقغ  .2

 إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ: ِٓ خلاي رؾذ٠ذ: 

 ًِلظٜٛ حٌٛكذط١ٓ حسؽخد ِعٍُ حٌش٠خم١خص عٕذ طذس٠ظ دسٚط : اٌٙذف ِٓ اٌذ١ٌ

١ٓ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٚفك حٌٕظخَ حٌظذس٠غٟ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل طحٌّخظخس

 حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش رّخ ٠لمك ط١ّٕش 
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فٟ حٌش٠خم١خص رخٌٍغشح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش حٌظلق١ً 

 حٌظ١ِ٩ز.

 :ًطظنّٓ فىشس عضأ٠ٓ:اٌغضءا٤ٚي"ِمذِخ اٌذ١ًٌ")٠شزًّ ػٍٝ  ِىٛٔبد اٌذ١ٌ

عخِش عٓ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش، ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ ِٚٙخسحطٗ، ٚح١ٌمظش 

اٌغضء اٌضبٔٝ" ِؾز٠ٛبد اٌذ١ًٌ ٚفك ، ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز( خ ١ظٙحٌعم١ٍش ٚأرعخد٘خ حٌّشحد طّٕ

ش ٌذسٚط ِلظٜٛ ٚحٌخخف حٌعخِش ح٤٘ذحف) إٌظبَ اٌزذس٠غٟ اٌّمزشػ: رشزًّ ػٍٝ

١ٓ ، دسٚط ِلظٜٛ حٌٛكذط١ٓ ِٚخ طظنّٕٗ ِٓ ح٤ِؼٍش ٚح٤ٔؾطش طحٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس

حٌظع١ّ١ٍش ، ِشحكً حٌظذس٠ظ )ح٨ؿشحءحص حٌظذس٠غ١ش(،  حٌٛعخثً ،حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌظذس٠زخص

ِشحكً حٌظم٠ُٛ ٚأعخ١ٌزٗ، خطو ٌظذس٠ظ وً دسط ِٓ دسٚط حٌٛكذط١ٓ 

ٌخطو طذس٠ظ رعل دسٚط حٌٛكذط١ٓ حٌّظنّٕش ١ٓ(. ٚطُ عشك ّٔخرؽ طحٌّخظخس

فٝ د١ًٌ حٌّعٍُ عٍٝ ِـّٛعش حٌغخدس حٌّلى١ّٓ حٌّظخقق١ٓ، ٦رذحء آسحثُٙ 

 . ٚرُ ئػذاد اٌظٛسحإٌٙبئ١خ ٌذ١ًٌ اٌّؼٍُ ٚحٌظعذ٠ً فٝ مٛثٙخ

 ئػذاد أدٚاد اٌم١بط : ٚرشزًّ ػٍٝ :  ( ة)

١ٓ ثبٌٍغقخ الإٔغ١ٍض٠قخ ٚفقك اٌخطقٛاد رئػذاد اخزجبس رؾظ١ٍٝ فٝ اٌٛؽذر١ٓ اٌّخزبس .0

 ا٢ر١خ: 

 :رظ ذحثٝ ٌع١ٕ ش حٌزل غ ل١خط طلق١ً ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط ح٨ اٌٙذف ِٓ الاخزجبس

)حٌّـّٛع  ش حٌظـش٠ز١  ش ٚحٌّـّٛع  ش حٌن  خرطش( لز١ٍ  خ  ٚرع  ذ٠خ  ف  ٝ ِلظ  ٜٛ دسٚط 

 ١ٓ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش.طحٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس

  :( ع ئح٨  عٍ ٝ ؽ ىً ٖٓ) خِٕٙ  ع ئح٨   (ٓ٘طى ْٛ ح٨خظز خس ِ ٓ)ِفشداد الاخزجقبس

أوًّ ٌٍظؤوذ ِٓ لذسس حٌظ١ِ٩ز عٍٝ حٌظزوش ٚح٨ع ظ١عخد )٠ظّؼ ً ف ٝ حٌفٙ ُ ٚحٌظطز١ ك 

عٍٝ ؽىً ِؾخثً ٌفظ١ش ٌٍظؤوذ ِٓ ل ذسس حٌظ١ِ٩ ز عٍ ٝ ك ً  ( عئح٨  ٕٓحٌّزخؽش( ،)

 ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز . )حٌظل١ًٍ ٚحٌظشو١ذ ٚحٌظم٠ُٛ( حٌّؾى٩ص

 :ِـّٛع   ش ِ   ٓ حٌغ   خدس حٌّلىّ   ١ٓ ٌٍظؤو   ذ ِ   ٓ  ط   ُ عشم   ٗ عٍ   ٝ طققذق الاخزجقققبس

ط  ُ  ف  ٩ك١ظٗ ٚف  ذلٗ و  ؤدحس ٌم١  خط طلق  ١ً حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش ف١ّ  خ

 دسحعظٗ فٝ حٌٛكذط١ٓ ٌذٜ ع١ٕش حٌزلغ.

 : ط  ُ ٚم  عٙخ ف  ٝ حٌق  فلش ح٤ٌٚ  ٝ ِ  ٓ ح٨خظز  خس ٌظؾ  شف  ٚػققغ رؼ١ٍّققبد الاخزجققبس

 زخس ٚٔٙخ٠ظٗ حٌعظّٝ.، ٚصِٓ ح٨خظ عٕٗحٌٙذف ِٓ ح٨خظزخس ٚو١ف١ش ح٦ؿخرش 

  :ط  ُ ططز١م  ٗ ف  ٝ ف  ٛسطٗ ح١ٌٚ٤  ش عٍ  ٝ ع١ٕ  ش ِ  ٓ اٌزغشثققخ الاعققزطلاػ١خ ٌلاخزجققبس

ظُ أغ خ خٚط١ٍّزس ِٓ ِذسعش و ح  ( ط١ٍّز7ٕ) رظذحثٝ عذدُ٘ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط ح٨

 :ادحسس حٌض٠ظْٛ ٌظلذ٠ذ )ح٦رظذحث١ش( حٌظـش٠زش ٌٍغخص

                                                           
 ( دليققل المعلققم لتققدري  درو  9ملحققق : ) بعققض المنصققات التعليميققة القققائم علققى المقتققرح وفققق النظققام التدريسققي الوحققدتين المختققارين

 .الإلكترونية
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٠خقـ ٌىً اؿخر ش ع ٓ ف شحغ  ًرخٌٕغزش ٌغئحي أؤّظبَ رمذ٠ش دسعبد الاخزجبس:  -

فٝ ح٤عجٍش رذسؿش ٚحكذس فمو ،ِع ِشحعخس أْ ٕ٘خن أعجٍش طظنّٓ أوؼش ِ ٓ ف شحغ 

خط ٛحص حٌظ ٝ حٌ، أِخ رخٌٕغزش ٌغئحي حٌّغخثً حٌٍفظ١ش ف١ظُ كغخد وً ع ئحي كغ ذ 

 ( دسؿش . 7ٓحٌّغؤٌش . فـخءص حٌٕٙخ٠ش حٌعظّٝ ٩ٌخظزخس)كً ٠ظطٍزٙخ 

خ ٩ي كغ خد ِظٛع و حٌ ضِٓ حٌ زٜ حع ظغشلٗ ؿ١ّ ع ِٓ اٌضِٓ إٌّبعت ٌلاخزجبس: -

 ( دل١مش.9ٓٔظٙخء ِٓ ؿ١ّع ِفشدحص ح٨خظزخس، ٚطُ طلذ٠ذ صِٓ)حٌظ١ِ٩ز ٩ٌ

طغ  خق حٌ  ذحخٍٝ(رطش٠م  ش حٌظـضث  ش حٌٕق  ف١ش ٩ٌخظزخس)ح٨ِؼبِققً صجققبد الاخزجققبس:  -


 

( ِٚ٘ٛعخِ  ً ػز  خص ِٕخع  ذ ٠ّى  ٓ 9ٖ.ٓٚطز  ١ٓ أْ ِعخِ  ً ػز  خص ح٨خظز  خس ك  ٛحٌٝ)

 حٌٛػٛق ف١ٗ.

: ِؼبِلاد اٌغقٌٙٛخ ٚاٌظقؼٛثخ ٌلاخزجقبس -


ف خعظزشص حٌّف شدس حٌظ ٟ ٠ق ً ِعخِ ً 

%( فؤوؼش طىْٛ ِفشدس ؽذ٠ذس حٌغٌٙٛش ٠ ظُ ك زفٙخ، ٚحٌّف شدس حٌظ ٟ 9ٔحٌغٌٙٛش ٌٙخ)

 %(فؤوؼش طىْٛ ِفشدس ؽذ٠ذس حٌق عٛرش ٠ ظُ ك زفٙخ.٠3ٓقً ِعخًِ حٌقعٛرش ٌٙخ)

%(،ِٚعخًِ حٌق عٛرش 3ٕ -ٔٙٚٚؿذ أْ ِعخًِ حٌغٌٙٛش ٩ٌخظزخس ٠ظشحٚف ِخر١ٓ)

 %( ٚ٘ٝ ٔغزش ِمزٌٛش.7ٗ-ٖ٘) ٠ظشحٚف ِخ ر١ٓ

 :رعذ اؿشحء حٌظعذ٩٠ص عٍٝ ِفشدحطٗ فٝ مٛء  ئػذاد الاخزجبس فٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ

آسحء حٌغخدس حٌّلى١ّٓ حٌّظخقق١ٓ ٚٔظخثؾ حٌظـشرش ح٨عظط٩ع١ش أف زق ح٨خظز خس 

فٝ فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش


 . 

 :عذٚي ِٛاطفبد الاخزجبس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 508(:  تحميل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتهاعية ، دار الفكر العربى ، القاهرة.ص0222علام )  صلاح  . 
      هعاهـل الصـعوبة     – 0هعاهـل السـهولة    ، عـدد الاجابـات الخاطئـةد عـدد الاجابـات الصـحيحة( عـدد الاجابـات الخاطئـة/)هعاهـل الصـعوبة
 (   469،  0220صبري الدهرداش ، )

 .                                    469صالهناهج حاضراً وهستقبلًا ، هكتبة الهنار الإسلاهية ، الكويت . (: 0220صبري الدهرداش )
 ( الصورة النهائية لاختبار 6همحق )بالمغة الإنجميزية  الوحدتين المختارين التحصييل. 
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 ( 3عذٚي ) 

 ١ٓ ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خرِٛاطفبد اخزجبس اٌزؾظ١ٍٝ فٝ اٌٛؽذر١ٓ اٌّخزبس

% 
ػذد 

 ا٢عئٍخ

 ؽً اٌّشىلاد

)اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزشو١ت 

 ٚاٌزم٠ُٛ(

 الاعز١ؼبة

 )اٌفُٙ ٚاٌزطج١ك اٌّجبشش(
 اٌززوش

 الاثؼبد

 َ اٌذسٚط

Unit(1) Meaning of ratio   

18 9 32- 41 - 48 - 34 14-30 1-9-20 
Meaning of the 

ratio  
0 

12 6 36 - 44  2-  26 11-28 Properties of ratios 2 

10 5 31- 38 12-17 7 
Miscellaneous 

exercises on ratio 

and its Properties 
2 

6 3 39 -50 16   
Ratio among three 

numbers 
2 

8 4 46 5 3-13 
Ratio applications 

(Rates) 
5 

Unit(2) Proportion  

6 3 49 29 4 
The meaning of 

Proportion 
0 

8 4 33- 47 21 18 
Properties of 

Proportion 
2 

8 4 45 27 6 - 25 Drawing scale 2 

6 3 35 8 24 
The proportional 

division 
2 

10 5 37-43 10 -1 23 Percentage 5 

8 4 40-42 22 15 
Applications on 

the Percentage 
3 

  اٌّغّٛع 15 15 20 50 100

ئػذاد ِم١بط اٌزفى١ش الإ٠غقبثٟ  فقٝ اٌش٠بػق١بد ثبٌٍغقخ الإٔغ١ٍض٠قخ ٚفقك اٌخطقٛاد  .2

 ا٢ر١خ :

 ل١خط أرعخد حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٝ حٌش٠خم ١خص رخٌٍغ ش ح٦ٔـ١ٍض٠ ش :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط

رظ   ذحثٝ ع١ٕ   ش حٌزل   غ )حٌّـّ   ٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١   ش ٌ   ذٜ ط١ِ٩   ز حٌق   ف  حٌغ   خدط ح٨

 ٚحٌنخرطش( لز١ٍخ  ٚرعذ٠خ . 

 سٚع  ٝ عٕ  ذ ف  ١خغظٙخ أْ طى  ْٛ ٚحم  لش ٚرغ  ١طش ٚغ١  ش : طقق١بغخ ثٕققٛد اٌّم١ققبط

حٌزٕ  ٛد  ِشوز  ش ، ٠ٚى  ْٛ رعن  ٙخ ِٛؿز  خ  ٚرعن  ٙخ ع  خٌزخ  ٕٚ٘  خن ط  ٛحصْ ر  ١ٓ ع  ذد

 حٌّٛؿزش ٚحٌزٕٛد حٌغخٌزش.

 :حٌغ خدسحٌّلى١ّٓ ٌٍظؤو ذِٓ ف ٩ك١ظٗ  طُ عشمٗ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ طذق اٌّم١بط

ٚفذلٗ وؤدحس ٌم١خط أرعخد حٌظفى١ ش ح٠٦ـ خرٟ ف ٝ حٌش٠خم ١خص رخٌٍغ ش ح٦ٔـ١ٍض٠ ش ٌ ذٜ 

 ع١ٕش حٌزلغ.

 :ط   ُ ٚم   عٙخ ف   ٝ حٌق   فلش ح٤ٌٚ   ٝ ، ٚسٚع   ٝ ف١ٙ   خ حٌٛم   ٛف  رؼ١ٍّقققبد اٌّم١قققبط

، ٚصِ ٓ حٌّم١ خط  ع ٓ رٕ ٛدٖٚح٠٦ـخص ٚؽشف حٌٙذف ِٓ حٌّم١خط ، ٚو١ف١ ش ح٦ؿخر ش 

 ٚٔٙخ٠ظٗ حٌعظّٝ .
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 : خ عٍ  ٝ ّ  ٛؿ  ذ خخٔظ  خْ ِ  ذْٚ رٙطأِ  خَ و  ً رٕ  ذ  ؽش٠مققخ الإعبثققخ ػققٓ ثٕققٛد اٌّم١ققبط

(أع   فً ح٨ع   ظـخرش حٌظ   ٝ √حٌظشط١   ذ)ِٛحفك،غ١ش ِٛحف   ك(، ٠ٚن   ع حٌظ١ٍّ   ز ع٩ِ   ش )

 طعزشعٓ سأ٠ٗ .

 ف ٝ كخٌ ش حٌزٕ ٛد حٌّٛؿز ش خقق ض دسؿظ خْ  :ٚػغ ٔظقبَ رمقذ٠ش دسعقبد اٌّم١قبط

رش "ِٛحف  ك" ٚدسؿ  ش ٩ٌع  ظـخرش "غ١  ش ِٛحف  ك"،ٚفٝ كخٌ  ش حٌزٕ  ٛد حٌغ  خٌزش ٩ٌع  ظـخ

خققض دسؿظخْ ٩ٌعظـخرش "غ١ش ِٛحف ك" ٚدسؿ ش ٩ٌع ظـخرش "ِٛحف ك". فـ خءص 

 ( دسؿش7ٓحٌٕٙخ٠ش حٌعظّٝ ٌٍّم١خط )

 ط ُ ططز١م ٗ ف ٝ ف ٛسطٗ ح١ٌٚ٤ ش عٍ ٝ ٔف ظ حٌع١ٕ ش  :اٌزغشثخ الاعقزطلاػ١خ ٌٍّم١قبط

 حٌغخرمش ٌظلذ٠ذ: 

 خ ٩ي كغ خد ِظٛع و حٌ ضِٓ حٌ زٜ حع ظغشلٗ  ٌّٕبعت ٌٍّم١بط:اٌضِٓ ا ٓ ِ

( ٓٙ) ٚط ُ طلذ٠ ذ صِ ٓ ٔظٙخء ِٓ ؿ١ّ ع ِف شدحص ح٨خظز خس،ؿ١ّع حٌظ١ِ٩ز ٩ٌ

 دل١مش.

  :طُ كغخرٗ رطش٠مش حٌظـضث ش حٌٕق ف١ش ٚطز ١ٓ أْ ِعخِ ً ِؼبًِ صجبد ٌٍّم١بط

  ( ٚ٘ٛ ِعخًِ ػزخص ِٕخعذ ٠ّىٓ حٌٛػٛق ف١ٗ. 37.ٓ) كٛحٌٝ حٌّم١خطػزخص 

 رعذ اؿشحء حٌظعذ٩٠ص عٍٝ ِف شدحص حٌّم١ خط  : ئػذاد اٌّم١بط فٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ

ع ظط٩ع١ش أف زق حٌّم١ خط ف ٝ فٝ مٛء آسحء حٌغخدس حٌّلىّ ١ٓ ٚٔظ خثؾ حٌظـشر ش ح٨

فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش


. 

 عذٚي ِٛاطفبد اٌّم١بط:   
 ِٛاطفبد ِم١بط أثؼبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ  فٝ  اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ : (2عذٚي )

% 
ػذد 

 اٌجٕٛد
 اٌجٕٛد الإ٠غبث١خ  اٌجٕٛد اٌغٍج١خ

 اٌّٙبساد
َ 

 0 اٌزؾذس اٌزارٝ ) ؽذ٠ش راد(   0-2-2-3-8-9 2-5-2-02 02 28.52

 2 اٌزخ١ً الإ٠غبثٟ  00-02-05 02-02-03 3 02.02

 2 اٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي  02-09-20-22-22 08-22-22 8 22.83

02.02 3 
23- 22 - 

29 
25-28-22 

اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾً ػٕذ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد 

 اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ
2 

 5 اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ 20-22-22 22-25 5 02.29

  اٌّغّٛع 22 05 25 022

الإٔغ١ٍض٠ققخ ٚفققك اٌخطققٛاد  ئػققذاد ِم١ققبط ا١ٌمظققخ اٌؼم١ٍققخ فققٝ اٌٛؽققذر١ٓ ثبٌٍغققخ  .2

 ا٢ر١خ:

 ل١ خط ح١ٌمظ ش حٌعم١ٍ ش ف ٝ حٌش٠خم ١خص رخٌٍغ ش ح٨ٔـ١ٍض٠ ش ٌ ذٜ  :اٌٙذف ِٓ اٌّم١قبط

رظذحثٝ ع١ٕ ش حٌزل غ )حٌّـّ ٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١ ش ٚحٌن خرطش( ط١ِ٩ز حٌقف حٌغخدط ح٨

 لز١ٍخ  ٚرعذ٠خ . 

                                                           
 ( الصورة النهائية 7همحق ) بالمغة الإنجميزية. الرياضياتفى   التفكير الايجابي لهقياس 
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 :ك١ظٗ طُ عشمٗ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌغ خدسحٌّلى١ّٓ ٌٍظؤو ذِٓ ف ٩ طذق اٌّم١بط

ٚف  ذلٗ و  ؤدحس ٌم١  خط ح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش ف  ٝ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش ٌ  ذٜ ع١ٕ  ش 

 حٌزلغ.

 طُ ٚمعٙخ فٝ حٌقفلش ح٤ٌٚٝ ِٓ حٌّم١خط ٌظؾشف حٌٙذف : ٚػغ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط

 ، ٚصِٕٗ ٚٔٙخ٠ظٗ حٌعظّٝ. عِٕٕٗٗ ٚو١ف١ش ح٦ؿخرش 

 ف ٝ كخٌ ش حٌزٕ ٛد حٌّٛؿز ش خقق ض دسؿظ خْ  :ٚػغ ٔظقبَ رمقذ٠ش دسعقبد اٌّم١قبط

٩ٌع  ظـخرش "ِٛحف  ك" ٚدسؿ  ش ٩ٌع  ظـخرش "غ١  ش ِٛحف  ك"،ٚفٝ كخٌ  ش حٌزٕ  ٛد حٌغ  خٌزش 

خققض دسؿظخْ ٩ٌعظـخرش "غ١ش ِٛحف ك" ٚدسؿ ش ٩ٌع ظـخرش "ِٛحف ك". فـ خءص 

 ( دسؿش .ٓٙحٌٕٙخ٠ش حٌعظّٝ ٌٍّم١خط ) 

 ط ُ ططز١م ٗ ف ٝ ف ٛسطٗ ح١ٌٚ٤ ش عٍ ٝ ٔف ظ حٌع١ٕ ش  :اٌزغشثخ الاعقزطلاػ١خ ٌٍّم١قبط

 حٌغخرمش ٌظلذ٠ذ: 

 :خ٩ي كغخد ِظٛعو حٌ ضِٓ حٌ زٜ حع ظغشلٗ ؿ١ّ ع  اٌضِٓ إٌّبعت ٌٍّم١بط ِٓ

 ( دل١مش. ٘ٗٔظٙخء ِٓ ؿ١ّع ِفشدحص حٌّم١خط،طُ طلذ٠ذ صِٓ) حٌظ١ِ٩ز ٩ٌ

 :ػز خص طُ كغخرٗ رطش٠مش حٌظـضثش حٌٕق ف١ش ٚطز ١ٓ أْ ِعخِؼبًِ صجبد اٌّم١بط ً ِ

 ( ٚ٘ٛ ِعخًِ ػزخص ِٕخعذ ٠ّىٓ حٌٛػٛق ف١ٗ. 3ٗ.ٓكٛحٌٝ) حٌّم١خط

 رعذ اؿشحء حٌظعذ٩٠ص عٍٝ رٕٛد حٌّم١ خط ف ٝ  : ئػذاد اٌّم١بط فٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ

ع  ظط٩ع١ش أف  زق حٌّم١  خط ف  ٝ م  ٛء آسحء حٌغ  خدس حٌّلىّ  ١ٓ ٚٔظ  خثؾ حٌظـشر  ش ح٨

فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش


. 

 عذٚي ِٛاطفبد اٌّم١بط:    
 (  8عذٚي ) 

 ِٛاطفبد ِم١بط أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  فٝ  اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ
 َ الاثؼبد اٌجٕٛد الإ٠غبث١خ  اٌجٕٛد اٌغٍج١خ ػذد اٌجٕٛد %

22 3 2-2-3 0-2-5 
اٌجؾش ػٓ اٌغذ٠ذ ٚالاسرجبؽ)الأفزبػ ػٍٝ 

 اٌغذ٠ذ(
0 

 2   اٌؾذاصخ ا١ٌمظخ 2-9-00 8-02 5 03.2

 2 اٌزٕظ١ُ اٌزارٝ ٌلأزجبٖ 02-05-03-08 02-02-02 2 22.2

 2 اٌٛطف 09-20-22 22-22 5 03.2

 5 اٌزمجً ثذْٚ ئؽلاق أؽىبَ 22-23-29 25-22-28 2 22.2

  اٌّغّٛع 02 02 22 022

 صب١ٔب : ئعشاءاد اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ : رزؼّٓ اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

ِ  ٓ ط١ِ٩  ز حٌق  ف حٌغ  خدط   حٌزل  غط  ُ حخظ١  خس ِـّٛع  ش  اخز١ققبس ِغّٛػققخ اٌجؾققش : -أ 

 ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓرظذحثٝ  رّذسعش "حٌغ ٩َ حٌظـش٠ز ش" ادحسس حٌض٠ظ ْٛ ٌٍع خَ حٌذسحع ٝ ح٨

ِ  ٓ فق  ١ٍٓ ط  ُ حخظ١خسّ٘  خ عؾ  ٛحث١خ  ع١ٕ  ش حٌزل  غحٌفق  ً حٌذسحع  ٝ ح٤ٚي ٚطىٛٔ  ض 

                                                           
 ( الصورة النهائية 8همحق )بالمغة الإنجميزية.  الرياضياتفى  اليقظة العقمية لهقياس 
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ش ٚح٤خ  شٜ م  خرطش ٚو  خْ ع  ذد و  ً ١  ٚطمغ  ١ّّٙخ اٌ  ٝ ِـّ  ٛعظ١ٓ أك  ذّ٘خ طـش٠ز

 ١زس.ٚطٍّ ح  ( ط١ٍّز ِٓٗـّٛعش ) 

طُ حٌظؤوذ ِٓ طىخفئ حٌّـّٛعظ١ٓ )حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش( ِٓ ػجؾ ِزغ١شاد اٌجؾش: -د 

ِّ خ ٠ ذي  ش ع ٕٖٔ-ٕٔخ٩ي مزو حٌّظغ١ شحص ح٢ط١ ش :حٌعّ ش حٌضِٕٝ)ط شحٚف ِ خ ر ١ٓ

عٍ  ٝ أْ حٌّـّ  ٛعظ١ٓ ٠ٕظ١ّ  خْ اٌ  ٝ ٔف  ظ حٌفج  ش حٌعّش٠  ش ِٚظى  خفج١ٓ طمش٠ز  خ  ِ  ٓ ك١  غ 

 أف شحد حٌع١ٕ ش ؿظّخعٝ)ِظمخسد ٤ْ ِعظ ٨ُلظقخدٜ ٚححٌعّش حٌضِٕٝ( ، حٌّغظٜٛ ح٨

 ِٓ ٔفظ حٌّٕطمش ٌُٚٙ ٔفظ حٌؼمخفش ٚٔفظ ظشٚف حٌز١جش حٌّل١طش(.

 ئعشاء اٌجؾش : رشزًّ ػٍٝ اٌخطٛاد ا٢ر١خ :  -ط 

طظّؼ   ً فٝ)حخظز   خس حٌظلق   ١ً ِٚم١   خط حٌظفى١   ش اٌزطج١قققك اٌمجٍقققٝ ٤دٚاد اٌم١قققبط:  .ٔ

رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ططز١مخ  لز١ٍ خ  عٍ ٝ ح٠٦ـخرٟ ِٚم١خط ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ( فٝ حٌش٠خم١خص 

حٌّـّٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١ ش ٚحٌن خرطش ٚط ُ سف ذ حٌ ذسؿخص ِٚعخٌـ ش حٌز١خٔ خص اكق خث١خ  

،ٚف١ّخ ٠ٍٝ ٔظخثؾ حٌظطز١ك حٌمزٍٝ عٍٝ ِـّٛعظٝ SPSSرخعظخذحَ حٌزشٔخِؾ ح٦كقخثٝ

 حٌزلغ.
 (  9عذٚي ) 

)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٝ  ٔزبئظ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد ِغّٛػزٝ اٌجؾش

ٌىً ِٓ)اخزجبس اٌزؾظ١ً ِٚم١بط اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ( فٝ   اٌزطج١ك اٌمجٍٝ

 اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ

 ع َ ْ اٌّغّٛػخ ا٤داح َ

 اخزجبس )د(

 دسعخ

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 اٌزؾظ١ً  اخزجبس 0
 22,2 52,3 22 ػبثطخ

28 223,2 932,2 
لا ٠ٛعذ 

 20,2 22,3 22 رغش٠ج١خ دلاٌخ

2 
اخزجبس اٌزفى١ش 

 الا٠غبثٟ

 239,2 25,2 22 ػبثطخ
28 035,2 932,2 

لا ٠ٛعذ 

 998,0 225,2 22 رغش٠ج١خ دلاٌخ

 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 2
 092,0 952,0 22 ػبثطخ 

28 222,2 282,2 
لا ٠ٛعذ 

 208,0 825,0 22 رغش٠ج١خ  دلاٌخ

 ( أْ:  ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

  ٓرخٌٍغ    ش ١ٓطحٌّخظ    خس ل١ّ    ش حٌذ٨ٌ    ش رخٌٕغ    زش ٨خظز    خس حٌظلق    ١ً ف    ٝ حٌٛك    ذط١ 

( ِّخ ٠ؾ١ش اٌٝ أٔ ٗ 0ٓٔٓ(عٕذ ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش)0ٓٔٓ(أوزش ِٓ) ٓ,9ٙ7ح٦ٔـ١ٍض٠ش)

٠٨ٛؿذ فشق رٚ د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٝ دسؿخص ِـّ ٛعظٝ حٌزلغ)حٌظـش٠ز١ ش 

ٚثقزٌه رىقْٛ اٌّغّٛػزقبْ ِزىقبفئز١ٓ فقٝ ٚحٌنخرطش( فٝ حٌظطز١ك حٌمزٍٝ ٩ٌخظزخس. 

 .رؾظ١ً اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ لجً ثذا٠خ اٌزغشثخ 

 ّح٦ٔـ١ٍض٠ ش )   ش حٌذ٨ٌ ش رخٌٕغ زش ٌّم١ خط حٌظفى١ ش ح٠٦ـ خرٟ ف ٝ حٌش٠خم ١خص رخٌٍغ شل١

( ِّ خ ٠ؾ ١ش اٌ ٝ أٔ ٗ ٠٨ٛؿ ذ 0ٓٔٓ( عٕذ ِغظٜٛ حٌذ٨ٌ ش)0ٓٔٓ( أوزش ِٓ) ٓ,9ٙٓ
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)حٌظـش٠ز١   ش  ف   شق رٚ د٨ٌ   ش اكق   خث١ش ر   ١ٓ ِظٛع   طٝ دسؿ   خص ِـّ   ٛعظٝ حٌزل   غ

ٚثزٌه رىْٛ اٌّغّٛػزبْ خرٟ . ٚحٌنخرطش( فٝ حٌظطز١ك حٌمزٍٝ ٌّم١خط حٌظفى١ش ح٠٦ـ

 ِزىبفئز١ٓ فٝ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ لجً ثذا٠خ اٌزغشثخ.

 رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش  ل١ّ  ش حٌذ٨ٌ  ش رخٌٕغ  زش ٌّم١  خط ح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش  ف  ٟ حٌش٠خم  ١خص

( ِّخ ٠ؾ١ش اٌ ٝ أٔ ٗ ٠٨ٛؿ ذ 0ٓٔٓعٕذ ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش ) (0ٓٔٓأوزش ِٓ) (ٓ,73ٕ)

رٚ د٨ٌ   ش اكق   خث١ش ر   ١ٓ ِظٛع   طٝ دسؿ   خص ِـّ   ٛعظٝ حٌزل   غ )حٌظـش٠ز١   ش ف   شق 

ٚثقزٌه رىقْٛ اٌّغّٛػزقبْ ٚحٌنخرطش( فٝ حٌظطز١ك حٌمزٍٝ ٌّم١ خط ح١ٌمظ ش حٌعم١ٍ ش . 

 ِزىبفئز١ٓ فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ لجً ثذا٠خ اٌزغشثخ.

ٌٍق  ف حٌغ  خدط  ١ٓطّخظ  خسط  ُ ط  ذس٠ظ حٌٛك  ذط١ٓ حٌ :اٌزققذس٠ظ ٌّغّققٛػزٝ اٌجؾققش .ٕ

ٌّـّٛعظٝ حٌزل غ ك١ غ أْ: 2220/ 2222ٌؼبَ  رظذحثٝ حٌفقً حٌذسحعٝ ح٤ٚيح٨

دسع ض حٌٛك ذط١ٓ ٚف ك حٌٕظ خَ حٌظذس٠غ ٝ حٌّمظ شف حٌم خثُ عٍ ٝ  حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش

( ٘ٗ( كق ش ِٚ ذس و ً كق ش )7ٖ) رعل حٌّٕق خص حٌظع١ّ١ٍ ش ح٦ٌىظش١ٔٚ ش  رٛحل ع

 ْٖٔٚ ٠٨  ٓ خ  ٩ي رع  ل حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش ، أكق  ش  ٕٗ) دل١م  ش

كقش دحخً حٌفقً ححٌذسحعٝ(، أِخ حٌّـّٛعش حٌنخرطش دسعض حٌٛكذط١ٓ ِٓ وظخد 

 .دل١مش ( ٘ٗ( كقش ِٚذس وً كقش )ٕٕ) حٌّذسعش ٚفمخ  ٌٍطش٠مش حٌّعظخدس رٛحلع

ّـّ  ٛعظٟ ٔظٙ  خء ِ ٓ ط  ذس٠ظ حٌٛك ذط١ٓ ٌرع ذ ح٨ اٌزطج١قك اٌجؼقذٜ ٤دٚاد اٌم١ققبط : .ٖ

)حخظزخس حٌظلق١ً ِٚم١خط  حٌزلغ )حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش( ، طُ ططز١ك أدٚحص حٌم١خط

عٍٝ حٌظفى١  ش ح٠٦ـ  خرٟ ِٚم١  خط ح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش( ف  ٟ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش

 ِـّٛعظٝ حٌزلغ ططز١مخ  رعذ٠خ  . 

خ أ٘ققُ اٌّلاؽظققبد اٌزققٟ ظٙققشد أصٕققبء اٌزغشثققخ ٚثؼققذ اٌزطج١ققك ػٍققٝ رلا١ِققز اٌّغّٛػقق

 اٌزغش٠ج١خ:

  لخِ   ض حٌزخكؼ   ش رعّ   ً ع   ذس ؿٍغ   خص ٌّعٍّ   ش حٌش٠خم   ١خص حٌّغ   جٌٛش ع   ٓ ط١ِ٩   ز

حٌٕظ خَ ١ٓ ٚف ك طحٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش ٌظٛم١ق ٌٙخ و١ف١ش طذس٠ظ حٌٛك ذط١ٓ حٌّخظ خس

ٚطٛم  ١ق حٌظذس٠غ  ٝ حٌّمظ  شف حٌم  خثُ عٍ  ٝ رع  ل حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش  

، ػ ُ لخِ ض حٌّعٍّ ش رم شحءس حٌٕمخه حٌشث١غش حٌظٝ ٠ـذ ع١ٍٙخ ِشحعخطٙخ أػٕ خء حٌظطز١ ك

حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٝ حٌّمظ  شف حٌم  خثُ عٍ  ٝ رع  ل د١ٌ  ً حٌّعٍ  ُ ٌٍٛك  ذط١ٓ حٌّع  ذ ٚف  ك 

 ٚوخٔض ٌٙخ رعل ح٨عظفغخسحص ٚطُ طٛم١لٙخ .حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش  

  ًط١ِ٩ز حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ ش ٚؿ ذٚح ف عٛرش ٨كظض حٌزخكؼش أْ عذد غ١ش ل١ٍ ِٓ

ف  ٝ حٌظعخِ  ً ِ  ع حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش أػٕ  خء كق  ش حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش 

ح٦ٔـ١ٍض٠ش ) عٓ رعذ ( فٝ رذح٠ش حٌظـشرش ، ٌٚىٓ رعذ رٌه طذسرٛح عٍٝ و١م١ش دخ ٛي 

حٌلق   ـ أْٚ ٠٨   ٓ ٚحٌظعخِ   ً ِ   ع حٌّعٍ   ُ ٚص٩ِثٙ   ُ  خ٩ٌٙ   خ  ٚو١ف١   ش طز   خدي 

عٍِٛخص ٚح٤فىخس ٚحٌلٍٛي حٌش٠خم١ش رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ر١ُٕٙ ، ٚحٌ ذخٛي ٦ٔـ خص حٌّ
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ش ِزخؽ شس ِٚعشف  ح٨خظزخسحص ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚحٌلقٛي عٍٝ حٌذسؿش رعذح٨ٔظٙخء ِٕٙخ

 .ح٤خطخء ٚطقل١لٙخ

 عظم١ٌ٩ش فٝ دسحعش حٌش٠خم١خص رخٌٍغ ش ؽعٛس حٌظ١ِ٩ز رٕٛع ِٓ حٌظؾ٠ٛك ٚحٌؼمش ٚح٨

خ ٩ي حٌظ ذس٠ظ ٚف ك حٌٕظ خَ حٌظذس٠غ ٟ حٌّمظ شف حٌم خثُ عٍ ٝ رع ل ح٦ٔـ١ٍض٠ش ِ ٓ 

، ٚخٍ  ك ٔ  ٛع ِ  ٓ حٌظٕ  خفظ ر  ١ٓ حٌظ١ِ٩  ز ٚطٕؾ  ١و حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش

حٌظفخعً ر١ُٕٙ ٚر ١ٓ حٌّعٍّ ش أػٕ خء حٌظ ذس٠ظ، ٚوغ ش حٌـّ ٛد ٚحٌشطخر ش حٌظ ٟ طق ١ذ 

خسؽ حٌق  ف دحخ  ً أٚ خ  حٌ  زعل أػٕ  خء كق  ـ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش )

 .  حٌذسحعٟ(

  ِشحعخس حٌفشٚق حٌفشد٠ش ر١ٓ حٌظ١ِ٩ز ك١غ كشفض حٌّعٍّش عٍٝ أْ طىْٛ كقـ

ِغ  ـٍش ( حٌظ  ٝ طّ  ض ع  ٓ رع  ذ ِ  ٓ خ  ٩ي رع  ل حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  شحٌش٠خم  ١خص )

 ١ٌغظط١ع حٌظ١ِ٩ز ِؾخ٘ذطٙخ ِشس حخشٜ فٝ أٜ ٚلض ٠ٕخعزُٙ  .

 ق  ١ً ٚحوظغ  خرُٙ ٌّٙ  خسحص ٩ِكظ  ش ٚؿ  ٛد  طلغ  ٓ ف  ٝ ِغ  ظٜٛ حٌظ١ِ٩  ز ف  ٝ حٌظل

حٌظفى١  ش ح٠٨ـ  خرٟ ٚح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش ف  ٝ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش ِ  ٓ خ  ٩ي 

 أفىخسُ٘ ح٠٦ـخر١ش ٔلٛ حٌش٠خم١خص ٚحٔظزخُ٘. .

 ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ )ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب(:
َ ١ٍ  ش حٌٕظ  خعط  ُ ح٦ؿخر  ش ع  ٓ حٌغ  ئحي حٌؼ  خٔٝ ِ  ٓ أع  جٍش حٌزل  غ حٌ  زٜ ٠  ٕـ عٍ  ٝ: ِ  خ فخ

ٌظ١ّٕ ش حٌظلق ١ً  حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رع ل حٌّٕق خص حٌظع١ّ١ٍ ش ح٨ٌىظش١ٔٚ ش

ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش  فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌقف 

حٌغخدط ح٦رظذحثٝ؟ ِٓ خ٩ي حٌظطز١ ك حٌزع ذٜ ٤دٚحص حٌم١ خط عٍ ٝ ِـّ ٛعظٟ حٌزل غ 

 عذ طذس٠ظ حٌٛكذط١ٓ.)حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش( ر

 ٔزبئظ رطج١ك اخزجبس اٌزؾظ١ً فٝ اٌٛؽذر١ٓ ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ:

١ٓ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش عٍ ٝ طرعذ حٌظطز١ك حٌزعذٜ ٨خظزخس حٌظلق١ً فٟ حٌٛكذط١ٓ حٌّخظخس

ِـّٛعظٝ حٌزلغ طُ سفذ حٌذسؿخص ، ِٚعخٌـ ش حٌز١خٔ خص اكق خث١خ رخع ظخذحَ حٌزشٔ خِؾ 

 .SPSSح٦كقخثٝ

اٌزؾمققك ِققٓ طققؾخ اٌفققشع ا٤ٚي: ٠ٛعققذ فققشق رٚ دلاٌققخ اؽظققبئ١خ ثقق١ٓ ِزٛعققطٝ  .0

اٌزؾظق١ً دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼقبثطخ فقٝ اٌزطج١قك اٌجؼقذٜ لاخزجقبس 

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ
 ٔزبئظ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد ِغّٛػزٝ اٌجؾش : (02عذٚي ) 

 )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٝ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ لاخزجبس اٌزؾظ١ً فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ 

 ع َ ْ اٌزطج١ك 
 اخزجبس ) د ( 

 اٌذلاٌخ  ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  دسعخ اٌؾش٠خ 

 22,5 32,32 22 اٌزغش٠ج١خ 
 ٠ٛعذ دلاٌخ  22,2 250,5 28

 38,9 28,52 22 اٌؼبثطخ 
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١ٓ ط( أْ ل١ّش حٌذ٨ٌش ٨خظز خس حٌظلق ١ً ف ٝ حٌٛك ذط١ٓ حٌّخظ خس ٓٔ)  ٠ظنق ِٓ ؿذٚي

دلاٌقخ ئؽظقبئ١خ  ِّٜقب ٠شق١ش ئٌقٝ ٚعقٛد فقشق ر( ، 0ٓٔٓ) رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش  أل ً ِ ٓ

( ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١قخ ٚاٌّغّٛػقخ 2020ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

اٌزؾظقق١ً فققٝ اٌش٠بػقق١بد ثبٌٍغققخ الإٔغ١ٍض٠ققخ   اٌؼققبثطخ فققٝ اٌزطج١ققك اٌجؼققذٜ لاخزجققبس

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع ا٤ٚي . 

اٌزؾمك ِقٓ طقؾخ اٌفقشع اٌضقبٔٝ: ٠ٛعقذ فقشق رٚ دلاٌقخ ئؽظقبئ١خ ثق١ٓ ِزٛعقطٝ  .2

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍقٝ ٚاٌجؼقذٜ لاخزجقبس اٌزؾظق١ً فقٝ 

 اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ " . 
 ( 00عذٚي ) 

 ٌزغش٠ج١خ ٔزبئظ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌّغّٛػخ ا 

 اٌجؼذٜ( لاخزجبس اٌزؾظ١ً فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ –فٝ اٌزطج١م١ٓ)اٌمجٍٝ 

 ع َ ْ اٌزطج١ك 

 اخزجبس )د( 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ 

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ 
 اٌذلاٌخ 

 20,2 22,3 22 اٌمجٍٝ 
29 252,003 2022 

٠ٛعذ 

 22,5 32,32 22 اٌجؼذٜ  دلاٌخ 

( أْ ل١ّ   ش حٌذ٨ٌ   ش ٨خظز   خس حٌظلق   ١ً ف   ٝ حٌٛك   ذط١ٓ رخٌٍغ   ش ٠ٔٔظن   ق ِ   ٓ ؿ   ذٚي )

ِّققب ٠شقق١ش ئٌققٝ ٚعققٛد فققشق رٜ دلاٌققخ ئؽظققبئ١خ ػٕققذ ( ، 0ٓٔٓح٦ٔـ١ٍض٠  ش  أل  ً ِ  ٓ )

( ثققققق١ٓ ِزٛعقققققطٝ دسعقققققبد اٌّغّٛػقققققخ اٌزغش٠ج١قققققخ فقققققٝ 2020ِغقققققزٜٛ دلاٌقققققخ )

ٍغخ الإٔغ١ٍض٠قخ ٌظقبٌؼ اٌجؼذٜ( لاخزجبس اٌزؾظ١ً فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌ -اٌزطج١م١ٓ)اٌمجٍٝ

 اٌزطج١ك اٌجؼذٜ.ثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع اٌضبٔٝ.

اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٌش :" ٠زظف إٌظبَ اٌزذس٠غٝ اٌّمزشػ اٌمقبئُ ػٍقٝ  .2

١ٍخ فٝ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً فٝ اٌش٠بػق١بد ػثبٌفب خ الإٌىزش١ٔٚخ١ثؼغ إٌّظبد اٌزؼ١ٍّ

 ".ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 
 (02عذٚي )

 ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌجلان ٌٍزطج١ك اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  

 لاخزجبس اٌزؾظ١ً فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ِزٛعؾ دسعبد اٌمجٍٝ  ا٤داح 
ِزٛعؾ دسؽبد 

 اٌجؼذٜ 
 وغت اٌّؼذي ٌجلان ٔٙب٠خ اٌؼظّٝ لاخزجبس 

 38,0 22 32,32 22,3 اخزجبس اٌزؾظ١ٍٝ

ِّققب  (،0ٕٔ(أوز  شِٓ )ٔ,3ٙ(أْ ٔغ  زش حٌىغ  ذ حٌّع  ذي ٌ  ز٩ن)ٕٔ) ٠ظن  ق ِ  ٓ ؿ  ذٚي

 إٌظبَ اٌزذس٠غٟ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ إٌّظقبد اٌزؼ١ّ١ٍقخ٠إوذ فبػ١ٍخ اعزخذاَ 

فقققٝ ر١ّٕقققخ اٌزؾظققق١ً فقققٝ اٌش٠بػققق١بد ثبٌٍغقققخ الإٔغ١ٍض٠قققخ ٌقققذٜ رلا١ِقققز  الإٌىزش١ٔٚقققخ

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع اٌضبٌش .
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 ٔزبئظ رطج١ك ِم١بط اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ:

عٍ ٝ  رعذ حٌظطز١ك حٌزع ذٜ ٌّم١ خط حٌظفى١ ش ح٠٦ـ خرٟ ف ٟ حٌش٠خم ١خص رخٌٍغ ش ح٦ٔـ١ٍض٠ ش

ِـّٛعظٝ حٌزلغ طُ سفذ حٌذسؿخص ، ِٚعخٌـ ش حٌز١خٔ خص اكق خث١خ رخع ظخذحَ حٌزشٔ خِؾ 

 .SPSSح٦كقخثٝ

اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفقشع اٌشاثقغ: ٠ٛعقذ فقشق رٚ دلاٌقخ ئؽظقبئ١خ ثق١ٓ ِزٛعقطٝ   .2

دسعققبد اٌّغّققٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ققخ ٚاٌؼققبثطخ فققٝ اٌزطج١ققك اٌجؼققذٜ ٌّم١ققبط اٌزفى١ققش 

 الإٔغ١ٍض٠خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الا٠غبثٟ
 ( 02عذٚي ) 

 ٔزبئظ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد ِغّٛػزٝ اٌجؾش  

)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٝ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ ٌّم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ 

 الأغ١ٍض٠خ

 ع َ ْ اٌزطج١ك 

 اخزجبس ) د ( 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ 

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ 
 اٌذلاٌخ 

 505,2 52,35 22 اٌزغش٠ج١خ 
28 822,2 2022 

٠ٛعذ 

 229,02 925,29 22 اٌؼبثطخ  دلاٌخ 

( أْ ل١ّش حٌذ٨ٌش ٌّم١خط حٌظفى١ش ح٠٦ـ خرٟ ف ٝ حٌٛك ذط١ٓ رخٌٍغ ش ٖٔ)  ٠ظنق ِٓ ؿذٚي

دلاٌققخ ئؽظققبئ١خ ػٕققذ  ِّٜققب ٠شقق١ش ئٌققٝ ٚعققٛد فققشق ر (،0ٓٔٓح٦ٔـ١ٍض٠  ش أل  ً ِ  ٓ)

( ثقق١ٓ ِزٛعققطٝ دسعققبد اٌّغّٛػققخ اٌزغش٠ج١ققخ ٚاٌّغّٛػققخ 2020ِغققزٜٛ دلاٌققخ )

فقققٝ اٌش٠بػققق١بد ثبٌٍغقققخ  اٌزفى١قققش الا٠غقققبثٟ اٌؼقققبثطخ فقققٝ اٌزطج١قققك اٌجؼقققذٜ ٌّم١قققبط

 الإٔغ١ٍض٠خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع اٌشاثغ . 

اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌخبِظ: ٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌقخ ئؽظقبئ١خ ثق١ٓ ِزٛعقطٝ  .5

دسعققبد اٌّغّٛػققخ اٌزغش٠ج١ققخ فققٝ اٌزطج١مقق١ٓ اٌمجٍققٝ ٚاٌجؼققذٜ ٌّم١ققبط اٌزفى١ققش 

 الإ٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ " . 
 (  02عذٚي ) 

 ّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌزطج١م١ٓ ٔزبئظ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌّغ

 اٌجؼذٜ( ٌّم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ –)اٌمجٍٝ 

 ع َ ْ اٌزطج١ك 

 اخزجبس )د( 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ 
 اٌذلاٌخ  ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ 

 998,0 225,2  22 اٌمجٍٝ 
 ٠ٛعذ دلاٌخ  2022 292,82 29

 505,2 52,35 22 اٌجؼذٜ 

( أْ ل١ّش حٌذ٨ٌش ٌّم١خط حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٝ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ٠ٔٗظنق ِٓ ؿذٚي ) 

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد فشق رٜ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ (،0ٓٔٓح٦ٔـ١ٍض٠ش ألً ِٓ)

-( ثقق١ٓ ِزٛعققطٝ دسعققبد اٌّغّٛػققخ اٌزغش٠ج١ققخ فققٝ اٌزطج١م١ٓ)اٌمجٍقق2020ٝدلاٌققخ )
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اٌش٠بػق١بد ثبٌٍغقخ الإٔغ١ٍض٠قخ ٌظقبٌؼ اٌزطج١قك فقٝ  اٌجؼذٜ( ٌّم١بط اٌزفى١ش الإ٠غقبثٟ

 .اٌخبِظاٌجؼذٜ. ثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع 

اٌزؾمققك ِققٓ طققؾخ اٌفققشع اٌغققبدط:" ٠زظققف إٌظققبَ اٌزذس٠غققٝ اٌّمزققشػ اٌمققبئُ  .3

ػٍقققٝ ثؼقققغ إٌّظقققبد اٌزؼ١ّ١ٍقققخ  ثبٌفبػ١ٍقققخ فقققٝ ر١ّٕقققخ اٌزفى١قققش الإ٠غقققبثٟ فقققٝ 

 اٌزغش٠ج١خ ". اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌذٜ اٌّغّٛػخ
 (  05عذٚي ) 

 ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌجلان ٌٍزطج١ك اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 

 ِم١بط اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ِزٛعؾ دس عبد اٌمجٍٝ  ا٤داح 
ِزٛعؾ دسؽبد 

 اٌجؼذٜ 

ٔٙب٠خ اٌؼظّٝ 

 ٌٍّم١بط 

وغت اٌّؼذي 

 ٌجلان

 822,0 22 52,35 225,2 الا٠غبثِٟم١بط اٌزفى١ش 

( ٚ٘  ٝ أوز  شِٓ  ٔ,3ٖٓ( ،أْ ٔغ  زش حٌىغ  ذ حٌّع  ذي ٌ  ز٩ن) ٠ٔ٘ظن  ق ِ  ٓ ؿ  ذٚي ) 

ِّققب  ٠إوققذ فبػ١ٍققخ إٌظققبَ اٌزذس٠غققٝ اٌّمزققشػ اٌمققبئُ ػٍققٝ ثؼققغ إٌّظققبد ( ، 0ٕٔ)

فققٝ ر١ّٕققخ ِٙققبساد اٌزفى١ققش الإ٠غققبثٟ فققٝ اٌش٠بػقق١بد ثبٌٍغققخ   الإٌىزش١ٔٚققخاٌزؼ١ّ١ٍققخ 

الإٔغ١ٍض٠ققخ ٌققذٜ رلا١ِققز اٌّغّٛػققخ اٌزغش٠ج١ققخ . ٚثٕققبء ػٍققٝ رٌققه رققُ لجققٛي اٌفققشع 

 اٌغبدط.

 ٔزبئظ رطج١ك ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ: 

ٌٍغ  ش ح٦ٔـ١ٍض٠  ش عٍ  ٝ رع  ذ حٌظطز١  ك حٌزع  ذٜ ٌّم١  خط ح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش ف  ٝ حٌش٠خم  ١خص رخ

ِـّ  ٛعظٝ حٌزل   غ )حٌظـش٠ز١   ش ٚحٌن   خرطش( ط  ُ سف   ذ حٌ   ذسؿخص، ِٚعخٌـ   ش حٌز١خٔ   خص 

 .SPSSاكقخث١خ  رخعظخذحَ حٌزشٔخِؾ ح٦كقخثٝ

اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفقشع اٌغقبثغ: ٠ٛعقذ فقشق رٚ دلاٌقخ اؽظقبئ١خ ثق١ٓ ِزٛعقطٝ  .2

١ٌمظققخ دسعققبد اٌّغّققٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ققخ ٚاٌؼققبثطخ فققٝ اٌزطج١ققك اٌجؼققذٜ ٌّم١ققبط ا

 اٌؼم١ٍخ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
 ( 03عذٚي )

 ٔزبئظ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد ِغّٛػزٝ اٌجؾش 

 )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٝ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ

 ع َ ْ اٌزطج١ك 

 اخزجبس ) د ( 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ 

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ 
 اٌذلاٌخ 

 238,2 052,53 22 اٌزغش٠ج١خ 
28 222,8 2022 

٠ٛعذ 

 292,9 225,22 22 اٌؼبثطخ  دلاٌخ 

رخٌٍغ ش  حٌش٠خم ١خص ( أْ ل١ّش حٌذ٨ٌش ٌّم١خط ح١ٌمظش حٌعم١ٍ ش ف ٝ ٙٔ)  ٠ظنق ِٓ ؿذٚي

دلاٌققخ ئؽظققبئ١خ ػٕققذ  ِّٜققب ٠شقق١ش ئٌققٝ ٚعققٛد فققشق ر (،0ٓٔٓح٦ٔـ١ٍض٠  ش  أل  ً ِ  ٓ )

( ثقق١ٓ ِزٛعققطٝ دسعققبد اٌّغّٛػققخ اٌزغش٠ج١ققخ ٚاٌّغّٛػققخ 2020ِغققزٜٛ دلاٌققخ )
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 اٌؼبثطخ فٝ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠قخ 

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع اٌغبثغ . 

اٌزؾمك ِٓ طقؾخ اٌفقشع اٌضقبِٓ: ٠ٛعقذ فقشق رٚ دلاٌقخ ئؽظقبئ١خ ثق١ٓ ِزٛعقطٝ  .8

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌّم١بط اٌزغٛي اٌؼمٍٝ 

 فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ " . 
 ( 02عذٚي ) 

 خ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌزطج١م١ٓ ٔزبئظ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌّغّٛػ 

 اٌجؼذٜ( ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ –)اٌمجٍٝ 

 ع َ ْ اٌزطج١ك 

 اخزجبس )د( 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ 

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ 
 اٌذلاٌخ 

 208,0 825,0 22 اٌمجٍٝ 
29 522,92 2022 

٠ٛعذ 

 238,2 052,53 22 اٌجؼذٜ  دلاٌخ 

( أْ ل١ّ ش حٌذ٨ٌ ش ٌّم١ خط ح١ٌمظ ش حٌعم١ٍ ش ف ٝ حٌش٠خم ١خص رخٌٍغ ش ٠ٔ7ظنق ِٓ ؿذٚي )

ِّققب ٠شقق١ش ئٌققٝ ٚعققٛد فققشق رٜ دلاٌققخ ئؽظققبئ١خ ػٕققذ ( ، 0ٓٔٓح٦ٔـ١ٍض٠  ش  أل  ً ِ  ٓ )

 ( ثقق١ٓ ِزٛعققطٝ دسعققبد اٌّغّٛػققخ اٌزغش٠ج١ققخ فققٝ اٌزطج١مقق2020ٓ١ِغققزٜٛ دلاٌققخ )

اٌش٠بػقق١بد ثبٌٍغققخ الإٔغ١ٍض٠ققخ ٌظققبٌؼ  اٌجؼققذٜ( ٌّم١ققبط ا١ٌمظققخ اٌؼم١ٍققخ فققٝ -)اٌمجٍققٝ

 .اٌضبِٓاٌزطج١ك اٌجؼذٜ. ثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع 

اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزبعغ:" ٠زظف إٌظبَ اٌزذس٠غٝ اٌّمزشػ اٌمقبئُ ػٍقٝ  .9

فققٝ ر١ّٕققخ ا١ٌمظققخ اٌؼم١ٍققخ فققٝ  ثبٌفبػ١ٍققخثؼققغ إٌّظققبد اٌزؼ١ّ١ٍققخ الإٌىزش١ٔٚققخ  

 اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ".
 (  08عذٚي ) 

 ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌجلان ٌٍزطج١ك اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌّم١بط 

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ا٤داح 
ِزٛعؾ دسعبد 

 اٌمجٍٝ 

ِزٛعؾ دسؽبد 

 اٌجؼذٜ 

ٔٙب٠خ اٌؼظّٝ 

 ٌٍّم١بط 

وغت اٌّؼذي 

 ٌجلان

 82,0 32 052,53 825,0 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

( 0ٕٔ( ٚ٘ٝ أوز شِٓ )ٔ,3ٗ) ( ،أْ ٔغزش حٌىغذ حٌّعذي ٌز٩ن٠ٔ3ظنق ِٓ ؿذٚي ) 

ِّب  ٠إوذ فبػ١ٍخ اعقزخذاَ إٌظقبَ اٌزذس٠غقٝ اٌّمزقشػ اٌمقبئُ ػٍقٝ ثؼقغ إٌّظقبد ، 

اٌزؼ١ّ١ٍققخ  فققٝ ر١ّٕققخ ا١ٌمظققخ اٌؼم١ٍققخ فققٝ اٌش٠بػقق١بد ثبٌٍغققخ الإٔغ١ٍض٠ققخ ٌققذٜ رلا١ِققز 

 . اٌزبعغاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ لجٛي اٌفشع 

ِم١ققبط اٌزفى١ققش الإ٠غققبثٟ رفغقق١ش ِٕٚبلشققخ إٌزققبئظ اٌخبطققخ ثققـ )اخزجققبس اٌزؾظقق١ً ٚ

 ِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ( فٝ اٌش٠بػ١بد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ:

 رفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌؼبثطخ ، ٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ:  

 ك١غ أٗ الإٌىزش١ٔٚخ :   إٌظبَ اٌزذس٠ظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ .ٔ
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 ٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش )كق  ـ ٔظ  خَ طذس٠غ  ٟ ل  خثُ عٍ  ٝ حٌ  ذِؾ ر  ١ٓ  حٌّٕق  خص ح

حٌش٠خم   ١خص رخٌٍغ   ش ح٦ٔـ١ٍض٠   ش ع   ٓ رع   ذ ( ٚٔظ   خَ حٌظذس٠غ   ٝ حٌّزخؽ   ش) كق   ـ 

 حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش دحخً حٌقف حٌّذسعٟ(.

  ؿظّخع١ ش ع ٍٙش ح٨ع ظخذحَ رخٌٕغ زش ححٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍ ش ح٦ٌىظش١ٔٚ ش : ٘ ٝ ِٕق خص

أدٚحص طىٌٕٛٛؿ١ش كذ٠ؼش طغ ظخذَ ف ٟ ٌظ١ِ٩ز عٍٝ كذ عٛحء ،  ٚطعذ ِٓ حٌٍّع١ٍّٓ ٚ

دع  ُ حٌع١ٍّ  ش حٌظع١ّ١ٍ  ش ع  ٓ رع  ذ ٚطّظ  خص رم  ذسطٙخ عٍ  ٝ ا٠ق  خي حٌّلظ  ٜٛ ٌٍظ١ِ٩  ز 

رّشٚٔش ٚرؾ ىً ٠ٕخع ذ ل ذسحطُٙ ؿ١ّع خ  ك١ غ طظ ١ق ٌٙ ُ دسحع ش حٌش٠خم ١خص ف ٟ أٞ 

ٚلض ِٚٓ أٞ ِىخْ رخعظخذحَ ح٤ؿٙضس حٌلذ٠ؼش وؤؿٙضس حٌلخعٛد ٚح٤ؿٙضس حٌٍٛك١ش 

 حٌظعٍُ ٚطض٠ ذ فٟ ِؾخسوظُٙ حٌفعخٌش ٚحٌظٛحفً ح٦ٌىظشٟٚٔ ٚطئدٜ اٌٝٚأٞ ؿٙخص ، 

ٌٍّعشف ش حٌش٠خم ١ش  ٚطى ٠ٛٓ طعٍّٙ ُ ٚطلٍُّٙ ِغ ج١ٌٛش رؤٔفغُٙ ِٓ دحفع١ظُٙ  ٚػمظُٙ

 حٌّٛحلف حٌش٠خم١ش حٌّخظٍفش. فٟ خ  ٚٔؾط فعخ٨   دٚسُ٘ ِّخ ٠ـعً ٔفغُٙؤر ٚرٕخثٙخ

 حٌظم٠ُٛ ٚأعخ١ٌزٗ .ِخ ٠ظنّٕٗ ٘زح حٌٕظخَ ِٓ ِشحكً حٌظذس٠ظ ِٚشحك ً 

اٌظ١بغخ اٌغذ٠ذح ٌزٕظق١ُ دسٚط اٌٛؽقذر١ٓ فقٝ د١ٌقً اٌز١ٍّقز ثبٌٍغقخ الإٔغ١ٍض٠قخ  ٚفقك  .ٕ

ك١ غ الإٌىزش١ٔٚقخ    إٌظبَ اٌزذس٠غٟ اٌّمزقشػ اٌمقبئُ ػٍقٝ ثؼقغ إٌّظقبد اٌزؼ١ّ١ٍقخ

سٚع  ٝ ف١ٙخ:ف  ١خغظٙخ رٍغ  ش أـ١ٍض٠  ش ع  ٍٙش ٚٚحم  لش ٌٍظ١ِ٩  ز كظ  ٝ طغ  خعذُ٘ عٍ  ٝ 

حٌظعٍُ،حٌظىخًِ ٚحٌظغٍغً حٌّٕطمٝ ر١ٓ حٌ ذسٚط، ٚطن ّٕٙخ أٔؾ طش ِٚغ خثً ِٚؾ ى٩ص 

 ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚأرعخد ح١ٌمظش حٌعم١ٍش.ٚس٠خم١ش طشوضعٍٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً 

اٌزذس٠غققٝ اٌّمزققشػ اٌمققبئُ ػٍققٝ ثؼققغ  الإعققشاءاد اٌزذس٠غقق١خ ٌٍّؼٍققُ ٚفققك إٌظققبَ .ٖ

١ٓ ثبٌٍغققققخ رالإٌىزش١ٔٚققققخ  أصٕققققبء رققققذس٠ظ اٌٛؽققققذر١ٓ اٌّخزققققبس  إٌّظققققبد اٌزؼ١ّ١ٍققققخ

طظّؼ  ً ف  ٝ أْ ٠م  َٛ ر  ـخٍك ر١ج  ش طع١ّ١ٍ  ش فعخٌ  ش ِٕظـ  ش ) ع  ٛحء ِ  ٓ خ  ٩ي الإٔغ١ٍض٠ققخ : 

ْٚ ٠٨  ٓ( أكق  ـ حٌش٠خم  ١خص دحخ  ً حٌفق  ً ، أٚ ِ  ٓ خ  ٩ي كق  ـ حٌش٠خم  ١خص 

١ّز أٔؾو ٚأوزش ٚدٚسحٌّعٍُ حٌظٛؿ١ ٗ ٚح٦سؽ خد، ٚأع ُٙ ف ٝ ص٠ خدس ػم ش فؤفزق دٚس حٌظٍ

حٌظ١ِ٩  ز رؤٔفغ  ُٙ ف  ٝ ل  ذسطُٙ عٍ  ٝ حٌظفى١  ش حٌّغ  ظمً أػٕ  خء ك  ً ح٤ٔؾ  طش ٚحٌظّ  خس٠ٓ 

حٌش٠خم١ش، كغ ٓ طٛص٠ ع ٚل ض كق ش حٌش٠خم ١خص رل١ غ طظن ّٓ)حٌظ١ّٙذ، ٚحٌع شك، 

ٔؾ  طش ٚحٌظّ  خس٠ٓ ٚك  ً ح٤ِؼٍ  ش حٌش٠خم  ١ش خ  ٩ي كق  ـ ح٤ْٚ ٠٨  ٓ ، ٚأـ  خص ح٤

 حٌخخف ش حٌظع١ّ١ٍ ش ح٤٘ ذحف حٌش٠خم١ش خ٩ي كقـ حٌش٠خم١خص حٌّزخؽ شس ( ، طلذ٠ ذ

 رخٌذسٚط، ،حعظخذحَ ٚعخثً طع١ّ١ٍش ِظٕٛعش طشحعٝ حٌفشٚق حٌفشد٠ش أػٕخء حٌظذس٠ظ . 

 :رذس٠ت اٌزلا١ِز ػٍٝ .2

 و١ف١  ش حٌ  ذخٛي عٍ  ٝ حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش ح٦ٌىظش١ٔٚ  ش ٚو١ف١  ش حٌظعخِ  ً ِعٙ  خ أػٕ  خء 

كقـ ح٤ْٚ ٠٨ٓ ، و١ف١ش حٌلقٛي عٍٝ حٌّعٍِٛخص حٌش٠خم١ش ِٓ ِقخدس سل١ّش 

خظزخسحص ح٦ٌىظش١ٔٚش ٚحٌلقٛي عٍٝ حٌذسؿخص ٚطؾ خ١ـ ح٨ِخظٍفش ، و١ف١ش أـخص 

 ح٤خطخء ِزخؽشس .
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  سر  و حٌّعٍِٛ  خص حٌش٠خم  ١ش حٌـذ٠  ذس رز١ٕ  ظُٙ حٌغ  خرمش ِّ  خ ٠غ  خعذ عٍ  ٝ حع  ظذعخثٙخ

ٚفّٙٙ  خ ٚطٛظ١فٙ  خ أػٕ  خء أـ  خص ح٤ٔؾ  طش ٚحٌّغ  خثً ٚع  ٌٙٛش ط  زوش٘خ ٚحع  ظ١عخرٙخ 

 ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش .

 ٌّٙخسحص حٌزلؼ١ش طظّؼً ف ٝ) رٕ خء ٚف ١خغش ح٤ع جٍش،حٌزلغ ٚحٌظمق ٝ ٚح٨ع ظٕظخؽ، ح

حٌظٍخ   ١ـ ،حٌظفى١ش،ح٩ٌّكظش،حٌظشو١ض،حٌّٛم   ٛع١ش ، حٌظم١   ١ُ حٌ   زحطٝ ر   خٌظلمك ِ   ٓ 

 فلش ح٦ؿخرخص(.

  ً   فٝ)حٌظل   ذع حٌ   زحطٝ أٚ ك   ذ٠غ رحص، حٌظخ١   ً  ِٙ   خسحص حٌظفى١   ش ح٠٦ـ   خرٟ طظّؼ

ح٠٦ـ    خرٟ ، حٌظٛلع    خص ح٠٨ـخر١    ش ٚحٌظف    خإي، حٌظشو١    ض عٍ    ٝ حٌلً(أػٕ    خء دسحع    ش 

 حٌش٠خم١خص ٚكً حٌّغخثً ٚحٌّؾى٩ص حٌش٠خم١ش رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش.

 ٔفظ خف سطز خه أٚ ح٨ِٙخسحص أرع خد ح١ٌمظ ش حٌعم١ٍ ش  طظّؼ ً فٝ)حٌزل غ ع ٓ حٌـذ٠ ذ ٚح٨

لذحػ  ش ح١ٌمظ  ش،حٌظٕظ١ُ حٌ  زحطٝ ٩ٌٔظزخٖ،حٌٛف  ف، حٌظمز  ً ر  ذْٚ اه  ٩ق عٍ  ٝ حٌـذ٠ذ،حٌ

أكى   خَ( أػٕ   خء دسحع   ش حٌش٠خم   ١خص ٚك   ً حٌّغ   خثً ٚحٌّؾ   ى٩ص حٌش٠خم   ١ش رخٌٍغ   ش 

 ح٦ٔـ١ٍض٠ش. 

 : رٛط١بد اٌجؾش 

 ٠ٛطٝ اٌجؾش اٌؾبٌٝ  ثــ: 

طط٠ٛش ِٕخ٘ؾ حٌش٠خم١خص رخٌٍغظ١ٓ حٌعشر١ ش ٚح٦ٔـ١ٍض٠ ش )أ٘ ذحف، ِلظ ٜٛ، ه شق  .ٔ

٠ظ، أٔؾطش ٚٚعخثً طع١ّ١ٍش ، أع خ١ٌذ طم ٠ُٛ( ٚف ك حٌٕظ خَ حٌظذس٠غ ٝ حٌّمظ شف طذس

 حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش رخٌّشحكً حٌظع١ّ١ٍش حٌّخظٍفش .

اع ذحد ر  شحِؾ ط ذس٠ذ ٌٍط  ٩د حٌّعٍّ ١ٓ ف  ٝ و١ٍ خص حٌظشر١  ش ؽ عزش س٠خم  ١خص عٍ  ٝ  .ٕ

 حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش .حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل 

اع  ذحد دٚسحص طذس٠ز١  ش ٚٚسػ عّ  ً ٌّعٍّ  ٝ حٌش٠خم  ١خص أػٕ  خء حٌخذِ  ش طظن  ّٓ  .ٖ

ط  ذس٠زُٙ عٍ  ٝ حع  ظخذحَ حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٝ حٌّمظ  شف حٌم  خثُ عٍ  ٝ رع  ل حٌّٕق  خص 

 حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش أػٕخء طذس٠ظ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش حٌعشر١ش ٚح٦ٔـ١ٍض٠ش .

١ّش حٌّخظٍفش ١رخٌٍغظ١ٓ حٌعشر١ش ٚح٦ٔـ١ٍض٠ش رخٌّشحكً حٌظعٍ طن١ّٓ وظذ حٌش٠خم١خص .ٗ

عٍ   ٝ ح٤ٔؾ   طش ٚحٌظ   ذس٠زخص ٚحٌّغ   خثً حٌش٠خم   ١ش رخع   ظخذحَ حٌّٕق   خص حٌظع١ّ١ٍ   ش 

ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظٝ طغُٙ فٝ ط١ّٕش حٌظلق ١ً ٚحٌظفى١ ش ح٠٦ـ خرٟ ٚح١ٌمظ ش حٌعم١ٍ ش ف ٟ 

 حٌش٠خم١خص ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز. 

رخعظخذحَ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش رخٌٍغظ١ٓ طط٠ٛش أعخ١ٌذ طم٠ُٛ حٌش٠خم١خص  .5

حٌعشر١ش ٚح٦ٔـ١ٍض٠ش حٌّغظخذِش ٌم١خط حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

 .فٟ حٌش٠خم١خص ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز

 ِمزشؽبد اٌجؾش:

 فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٔمزشػ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ اٌزب١ٌخ: 
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  ئعشاء دساعبد ِّبصٍخ رزٕبٚي:

فخع١ٍ  ش حع  ظخذحَ حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٝ حٌّمظ  شف حٌم  خثُ عٍ  ٝ رع  ل حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش  .ٔ

ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍ ش ف ٟ حٌش٠خم ١خص 

 رخٌٍغش حٌعشر١ش رخٌّشحكً حٌظع١ّ١ٍش حٌّخظٍفش.

ح٦ٌىظش١ٔٚ ش فخع١ٍش حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕق خص حٌظع١ّ١ٍ ش  .ٕ

ف  ٝ ط١ّٕ  ش حٌظلق  ١ً ٚحٌظفى١  ش ح٠٦ـ  خرٟ ٚح١ٌمظ  ش حٌعم١ٍ  ش ف  ٟ حٌش٠خم  ١خص رخٌٍغ  ش 

 ح٦ٔـ١ٍض٠ش رخٌّشحكً حٌظع١ّ١ٍش حٌّخظٍفش.

فخع١ٍ  ش حع  ظخذحَ حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٝ حٌّمظ  شف حٌم  خثُ عٍ  ٝ رع  ل حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش  .ٖ

٦ر ذحعٝ ٚحٌظ ؤٍِٝ ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ ط١ّٕش ِظغ١شحص طخرعش أخشٜ ِؼً حٌظفى١ش حٌٕخلذ ٚح

 .خٚحٌزقشٞ ٚغ١ش٘

فخع١ٍ  ش حع  ظخذحَ حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ  ٝ حٌّمظ  شف حٌم  خثُ عٍ  ٝ رع  ل حٌّٕق  خص حٌظع١ّ١ٍ  ش  .ٗ

ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍ ش ف ٟ حٌش٠خم ١خص 

ش٠ٓ رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌفجخص حٌخخفش )حٌّظفٛل١ٓ ، رطت حٌظعٍُ ، حٌّظ ؤخ

 دسحع١خ .....حٌخ(.

فخع١ٍش حعظخذحَ حعظشحط١ـ١خص طذس٠غ١ش كذ٠ؼش أخ شٜ ف ٝ ط١ّٕ ش حٌظلق ١ً ٚحٌظفى١ ش  .٘

 ح٠٦ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٟ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز.

 ئعشاء دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ: 

١ّ١  ش فخع١ٍ ش حع ظخذحَ حٌٕظ  خَ حٌظذس٠غ ٝ حٌّمظ  شف حٌم خثُ عٍ ٝ رع  ل حٌّٕق خص حٌظعٍ .ٙ

ح٦ٌىظش١ٔٚش فٝ ط١ّٕش حٌظلق١ً ٚحٌظفى١ش ح٠٨ـخرٟ ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍ ش ف ٟ حٌش٠خم ١خص 

 رخٌٍغش حٌعشر١ش ٚحٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌٕفظ حٌقف عٍٝ كذس . 

فخع١ٍش حٌٕظخَ حٌظذس٠غٝ حٌّمظشف حٌمخثُ عٍٝ رعل حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍ ش ح٦ٌىظش١ٔٚ ش  .7

حٌظلق ١ً ٚحٌظفى١ ش ح٠٦ـ خرٟ  ٚاكذٜ حٌٕظُ حٌظذس٠غ ١ش ح٤خ شٜ حٌلذ٠ؼ ش ف ٝ ط١ّٕ ش

 ٚح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٟ حٌش٠خم١خص رخٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ٌذٜ حٌظ١ِ٩ز.
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 لبئّخ اٌّشاعغ

  :أٚلا  : اٌّشاعغ اٌؼشث١خ
(:آػخس حعظعّخي ِٕقخص حٌظع١ٍُ ح٦ٌىظشٚٔٝ فٝ طذس٠ظ حٌش٠خم١خص ٕٕٓٓ)حرظٙخي أعّش حٌطخثٟ .ٔ

ِغٍخ عبِؼخ ثبثً ٌٍؼٍَٛ حٌقشفش،ِٓ ٚؿٙش ٔظش أعخطزس و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍعٍَٛ 

 (.ٙ) ع،(3ٕ)حٌّـٍذالإٔغب١ٔخ،

 .ػّشحص ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠ع ، حٌمخ٘شس ، رخٍض ِٓ أفىبسن اٌغٍج١خ( : ٕٕٔٓ)حٌفمٝ ِلّذ رشح١ُ٘ ا .ٕ

 ، دحس حٌظٛف١ك ، عٛس٠خ . لٛح اٌزفى١ش (: 7ٕٓٓ)حٌفمٝارشح١ُ٘ ِلّذ  .ٖ

(:ِغظٜٛ حٌظفى١ش حٌظل١ٍٍٝ ٚكً حٌّؾى٩ص ٌذٜ هٍزش ؿخِعش 7ٕٔٓأك٩َ ك١ّذ ٔعّش حٌـٕخرٟ )  .ٗ

(، ٕ(،ع)ٔ، حٌـخِعش حٌّغظٕقش٠ش، و١ٍش حٌظشر١ش، حٌعشحق، حٌّـٍذ ) ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خحٌمخدع١ش ، 

 . 9ٙ-7٘ؿ 

ٌٍؼٍَٛ ا٤عزبر  ِغٍخ ،حٌـخِعش هٍزش ٌذٜ حٌز١ٕ٘ش (: ح١ٌمظشٖٕٔٓ) ِٙذٞ أك٩َ عزذالله .٘

(، ٕ، ؿخِعش رغذحد، و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍعٍَٛ ح٦ٔغخ١ٔش، حٌّـٍذ )الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

 . 7ٖٙ-ٖٖٗ(،ؿٕ٘ٓع)

( : فخع١ٍش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌّٙخسحصِ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚأػشٖ فٝ ط١ّٕش ٕٔٔٓ)ـزسعذٌٟ أل٩َ   .ٙ

ص ٚحٌزلٛع رعل حٌخقخثـ حٌٕفغ١ش ٚحٌعم١ٍش ٌذٜ حٌطفً ،سعخٌش دوظٛسحس، ِعٙذ حٌذسحعخ

 حٌظشر٠ٛش، ؿخِعش حٌمخ٘شس. 

،  الأغب١ٔخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ ، حٌٕفغٝ رخٌظٛحفك ٚع٩لظٗ ح٠٦ـخرٝ ( :حٌظفى١شٕٙٔٓ) حٌل٠ٛؾ أكّذ .7

 .3ٔٔ-37(،ؿ ٕ( ، ع)١ٌٔٗز١خ،ِـٍذ) ، حٌّشلذ ؿخِعش ، رخٌخّظ ح٢دحد و١ٍش

حٌّذخً  عٍٝ لخثُ ِمظشف (: رشٔخِؾ7ٕٔٓس٠خك عزذحٌغ١ّع ) وّخي،عزذحٌعخي رذٚٞ أكّذ .3

ٌذٜ  ح٠٦ـخرٟ حٌظفى١ش ِٚٙخسحص حٌظغخِق أرعخد ٌظ١ّٕش ح٨ؿظّخع١ش حٌذسحعخص طذس٠ظ فٟ حٌز١جٟ

اٌزغبِؼ  : الاعزّبػ١خ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٌٍغّؼ١خ اٌذٌٟٚ اٌّإرّش ح٨رظذحث١ش، حٌّشكٍش ط١ِ٩ز

ع١ٓ ؽّظ، ح٨ؿظّخع١ش رخٌظعخْٚ ِع ؿخِعش  ٌٍذسحعخص حٌظشر٠ٛش حٌـّع١ش ، ا٢خش ٚلجٛي

 .7ٙ٘- ٘ٔ٘ؿ

(:ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رخٌٕٙٛك ح٤وخد٠ّٝ ٌذٜ ه٩د حٌـخِعش ٕٕٓٓأكّذ فىشٜ رٕٙغخٜٚ) .9

،ؿخِعش عٛ٘خؽ، و١ٍش حٌظشر١ش، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخفٝ مٛء رعل حٌّظغ١شحص حٌذ٠ّٛؿشحف١ش ،

 .  7ٖ -ٔٔ( ، أوظٛرش، ؿ 73ع)

حٌٕخؿق  فٝ طذس٠ظ ح٦لظقخد حٌّٕضٌٟ  : أػش طٛظ١ف ٔظش٠ش حٌزوخء (3ٕٔٓ)سصحق ِلّذ عط١ش أ .ٓٔ

ِغٍخ عٍٝ ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚحٌّشٚٔش حٌعم١ٍش ٌذٜ ط١ٍّزحص حٌّشكٍش ح٦عذحد٠ش ح١ٌّٕٙش ، 

(، ؿ ٖ( ، ع)ٕٙ، ؿخِعش حٌمخ٘شس ، و١ٍش حٌذسحعخص حٌع١ٍخ ٌٍظشر١ش ،ِـٍذ)اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

ٔٗٗ-ٕٔٙ . 

اسؽخدٜ لخثُ عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌظ١ّٕش حٌّشٚٔش  (:فعخ١ٌش رشٔخِؾٕٕٓٓأعخِش عزذحٌّٕعُ كغٓ) .ٔٔ

 اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ،حٌٕفغ١ش ٚخفل حٌمٍك ٌذٜ أِٙخص ح٤هفخي رٜٚ ح٦عخلش حٌفىش٠ش حٌزغ١طش ،

 .ٖٔٗٔ – 7ٖ٘ٔ(، ٔٛفّزش، ؿ 79ؿخِعش عٛ٘خؽ، و١ٍش حٌظشر١ش، ع)

ِٓ  عذد فٟ ١ِذح١ٔش دسحعش حٌظٕظ١ّٟ ح٦رذحع فٟ حٌز١ٕ٘ش ح١ٌمظش أرعخد (: أػشٕٕٔٓأعّخء ٔٛسٞ) .ٕٔ

 رغذحد، و١ٍش ح٦دحسس ٚح٨لظقخد، ،ؿخِعشٚالإداس٠خ اٌؼٍَٛ الإلزظبد٠خ ِغٍخ رغذحد، ؿخِعش و١ٍخص

 . ٖٕٙ-ٕٙٓ(،ؿ 3ٙ(،ع)3ٔ حٌّـٍذ )

(:ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رؤعخ١ٌذ حٌظعٍُ ٌذٜ هٍزش حٌّشكٍش  ٕ٘ٔٓأعّٙخْ عزخط ٠ٛٔظ )  .ٖٔ

 ح٦عذحد٠ش ، سعخٌش ِخؿغظ١ش ، و١ٍش حٌظشر١ش ؿخِعش ٚحعو، حٌعشحق . 
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(: فخع١ٍش رشٔخِؾ ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ حٌطخٌزخص ٕٙٓٓأِخٔٝ عع١ذس ارشح١ُ٘ ) .ٗٔ

(، ٗ، ؿخِعش لٕخس حٌغ٠ٛظ، ع) ١ٍخ اٌزشث١خ ثبلإعّبػ١ٍ١خِغٍخ وحٌّعشمخص ٌٍنغٛه حٌٕفغ١ش ، 

 .9ٙٔ – ٘ٓٔؿ 

فظشحم١ش (: ططز١مخص حٌّٕقخص ح٨ٕٕٔٓأ١ِشس علّٟ حٌعق١ّٟ،أسٜٚ عزذ الله رخٌز١ذ) .05

 ح٨فظشحم١ش-حٌّٕقخص-،ططز١مخصٕح٦ٌىظش١ٔٚش فٟ حٌظع١ٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ،ؽ

https://www.new-educ.com/  

طٕؾ١و حٌّٕخعش حٌٕفغ١ش ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ  ( :ٖٕٔٓا٠ّخْ كغ١ٕٓ عقفٛس ) .ٙٔ

ِغٍخ دساعبد ػشث١خ ٚخفل لٍك حٌظذس٠ظ ٌذٜ حٌطخٌزخص حٌّعٍّخص ؽعزش حٌفٍغفش ٚح٨ؿظّخع ، 

 .ٖٙ-ٔٔ(، ؿ ٖ(، ع)ٕٗ، ِـٍذ)فٝ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، ساثطخ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة 

خثُ عٍٝ ح٨عظشحط١ـ١خص حٌّعشف١ش ٌٍظٕظ١ُ (: أػش رشٔخِؾ لٕٕٔٓا٠ّخْ عزذ حٌشإٚف عزذ حٌل١ٍُ) .7ٔ

ح٨ٔفعخٌٟ فٝ ط١ّٕش وً ِٓ حٌقّٛد حٌٕفغٝ ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ ه٩د حٌـخِعش ِشطفعٝ 

و١ٍش حٌزٕخص ٣ٌدحد  ،ؿخِعش ع١ٓ ؽّظ ،  ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خحٌنغٛه ح٤وخد١ّ٠ش ، 

 . ٘٘ٗ – ٖٓٗ(، ؿ ٖ( ، ع)ٕٕ، ِـٍذ)ٚحٌعٍَٛ ٚحٌظشر١ش

(: ٚحلع حعظخذحَ 3ٕٔٓا٠ّخْ عزذ الله حٌٍّلُ ، ِٙخ أكّذ حٌزذس، ٔٛسس ِزخسن حٌّط١شحْ ) .3ٔ

فٟ حٌّمشسحص ح٦ٌىظش١ٔٚش فٟ ؿخِعش  Blackboard حٌطخٌزخص حٌٕظخَ ادحسس حٌظعٍُ حٌز٩ن رٛسد

( ، ع ِٕـٍذ )حٌّشوض حٌمِٟٛ ٌٍزلٛع، غضس، ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ،حٌٍّه ععٛد

 .ٔ٘ -3ٕ ( ، ؿ9)

 ، دحس حٌلشَ ٌٍظشحع ، حٌمخ٘شس . وٓ فؼبلا  ٚا٠غبث١ب  (: ٖٕٔٓا٠ٙخد وّخي ) .9ٔ

ٚحلع حطـخ٘خص هٍزش حٌـخِعش ٔلٛ طٛظ١ف حٌّٕقخص  (:ٕٕٓٓ) رخعُ رٓ ٔخ٠ف ِلّذ حٌؾش٠ف .ٕٓ

عبِؼخ  ِغٍخ(،  حٌشل١ّش فٟ حٌظع١ٍُ حٌـخِعٟ رخٌٍّّىش حٌعشر١ش حٌغعٛد٠ش )ؿخِعش ه١زش أّٔٛرؿخ  

 . ٙٓٗ -ٕٖ٘(، ؿ ٕٕع)، حٌغٕش حٌغخرعش، ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ٣ٌداة  ؽ١جخ

 فٝ حٌذسحعخص Adey ,Shayer ٚؽخ٠ش آدٜ ّٔٛرؽ حعظخذحَ أػش ( :3ٕٔٓع٩َ ) فزشٞ رخعُ .ٕٔ

 ط١ِ٩ز ٌذٜ حٌّؾخسوش حٌٛؿذح١ٔش ٔلٛ ٚح٨طـخٖ ح٠٦ـخرٟ حٌظفى١ش ِٙخسحص ط١ّٕش عٍٝ ح٨ؿظّخع١ش

، حٌـّع١ش حٌظشر٠ٛش  ٌٍذساعبد الإعزّبػ١خ اٌزشث٠ٛخ اٌغّؼ١خ ِغٍخ ، ح٦عذحد٠ش حٌّشكٍش

 .7ٖٔ-3ٖد٠غّزش، ؿ  ( ، 7ٌٍٓٔذسحعخص ح٨ؿّٕخع١ش،      ع )

) ِظشؿُ (، وٕٛص ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠ع ،  لٛح اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ( : 9ٕٓٓ )زخ١ٍط ٚغ١ٍـّخْ   .ٕٕ

 حٌمخ٘شس .

 حٌع١ٍّش طلغ١ٓ فٟ ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص حعظخذحَ (: دٚسٕٕٔٓحٌّط١شٞ) غخصٞ رذس  .ٖٕ

 رذٌٚش حٌفشٚح١ٔش ِٕطمش فٟ حٌّع١ٍّٓ ٔظش ٚؿٙش ِٓ حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش هٍزش ٌذٜ حٌظع١ّ١ٍش

 ،، حٌشحرطش حٌذ١ٌٚش ح٦ٌىظش١ٔٚشٚإٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ اٌؼٍَٛ فٟ اٌؼب١ٌّخ ا٤وبد١ّ٠خ ، اٌّغٍخحٌى٠ٛض

 . ٕ٘ٔ:ٕٕٓؿ

ٚع٩لظّٙخ رخٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ هٍزش  (:حٌظفخإي ِٚشوض حٌنزو3ٕٔٓ)حٌمقخؿرغخَ عّش  .ٕٗ

 حٌـخِعخص حٌفٍغط١ٕ١ش ، سعخٌش ِخؿغظ١ش )غ١ش ِٕؾٛسس( ، حٌـخِعش ح٦ع١ِ٩ش ، غضس .

،ٚسلخ ػ١ٍّخ،اٌّإرّش الإل١ٍّٟ (: ِٕقخص حٌظع١ٍُ ح٦ٌىظش9ٟٕٔٚٔٓرؾخ٠ش ععٛد حٌشٔذٞ ) .ٕ٘

اٌشل١ّخ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ  اٌشاثغ ٌلإفلا فٟ إٌّطمخ اٌؼشث١خ: رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ

 أرش٠ً. .، ١٘جش حٌؾخسلش ٌٍىظخد، حٌؾخسلش ِإعغبد ٚث١ئخ اٌّؼٍِٛبد اٌؼشث١خ

 ِٙخسحص حٌط٩لش ٚحٌّشٚٔش فٟ حٌظفى١ش ح٦رذحعٟ (:ٕٕٓٓ ) طغ١ُٕ حٌقّخدٞ .ٕٙ

، https://e3arabi.com/?p=676359  

https://e3arabi.com/author/tasneem/
https://e3arabi.com/author/tasneem/
https://e3arabi.com/?p=676359
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كً  ِٙخسحص ط١ّٕش فٟ SWOM عَٛ ّٔٛرؽ حعظخذحَ ( فخع١ٍش3ٕٔٓطٙخٔٝ عط١ش حٌزٕخ ) .7ٕ

حٌذسحعخص ح٨ؿظّخع١ش ،  ِخدس ح٦عذحد٠ش فٟ حٌّشكٍش ط١ِ٩ز ٌذٜ ح٠٦ـخرٟ ٚحٌظفى١ش حٌّؾى٩ص

 . ٖٗ٘ – 9ٓٗ( ،ؿ ٖ٘عٛ٘خؽ ، ) ؿخِعش ، حٌظشر١ش و١ٍش ، اٌزشث٠ٛخ اٌّغٍخ

 حٌش٠خك. ، ٌٍطزخعش ٚحٌٕؾش د٠زٛٔٛ دحس ،اٌزفى١ش ِٙبساد ر١ّٕخ(: ٖٕٓٓ ) كغ١ٓ غخصٞ ػخثش .3ٕ

( :أػش رشٔخِؾ طذس٠زٝ لخثُ ٕٗٔٓل١ّذ ؿخرش، أعّخءعذ٨ْ ، ِٕٝ كغٓ حٌغ١ذ  )ؿخرش عزذ حٌ .29

عٍٝ ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٝ ط١ّٕش ِٙخسس كً حٌّؾى٩ص ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌلٍمش ح٦عذحد٠ش رٜٚ 

، ؿخِعش حٌمخ٘شس، و١ٍش حٌذسحعخص حٌع١ٍخ ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخفعٛرخص حٌظعٍُ ح٦ؿظّخعٝ، 

 .    ٕٓٗ – 7ٖٔ( ، ١ٌٛ٠ٛ، ؿ ٖ( ،ع)ٌٍٕٕظشر١ش ،حٌّـٍذ)

عزش حٌعّش ِٓ حٌطفٌٛش اٌٝ حٌؾ١خٛخش،ا٠ظشحن ٌٍٕؾش  (:اٌخ١بي2225ؽغبَ أؽّذ ِؾّذ ) .ٖٓ

 ٚحٌظٛص٠ع ، حٌمخ٘شس .

حٌعٍّٟ  ٚحٌزلغ حٌظع١ٍُ ، ٚصحسس (: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ3ٕٔٓ) وؤظُ عّخد كغخَ .ٖٔ

 ٚحٌٕفغ١ش .      حٌظشر٠ٛش حٌعٍَٛ حٌظشر١ش ، لغُ حٌمخدع١ش ، و١ٍش ، ؿخِعش

،  اٌغؼبدح ث١ٓ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ(: ٕٙٓٓ )حٌفٕـشٜكغٓ عزذ حٌفظخف  .ٕٖ

 .ِٔئعغش ح٦خ٩ؿ  ٌٍطزخعش ٚحٌٕؾش،حٌمخ٘شس ، ه

اٌّغٍخ (:حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ ح٤هفخي ،  7ٕٔٓكغ١ٓ ِلّذ حٌلغٕٝ، ِلّذ كّٛد ٠ِٛٙخْ)  .ٖٖ

 9٘( ، ٠ٕخ٠ش، ؿ ٖ( ،حٌعذد)ٖ، ؿخِعش حٌّٕقٛسس ،حٌّـٍذ) لاؽفبياٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ س٠بع ا

:ٕٔ3         . 

، طقخ١ٌشٌىظشٟٚٔ فٟ مٛء حٌٕظش٠ش ح٦٨ِزخدة حٌظق١ُّ حٌظع١ٍّٟ ح(: ٕٕٔٓ)  كٕخْ حٌغخِذٞ .ٖٗ

 . ٕٕٓ – ٕٔٓ( ، ؿ ٘ٔ( ، ع)ٕٔ، ِـٍذ ) اٌزشث١خ و١ٍخِغٍخ 

حعظخذحَ ِٕقش طع١ّ١ٍش فٟ ط١ّٕش  أػش(: 9ٕٔٓكٕخْ عع١ذ حٌض٘شحٟٔ ٚ ص٠ٕذ ِلّذ اعّخع١ً) .ٖ٘

ِغٍخ و١ٍخ ،رعل ِٙخسحص حٌظٛحفً حٌش٠خمٟ ٌذٜ هخٌزخص حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ ِذ٠ٕش حٌزخكش

 .ٕٓٗ- 33ٖ ؿ ،(ٕٔ)، ع( ٖ٘ـٍذ)، ِعبِؼخ أع١ٛؽ  اٌزشث١خ

(: دٚس ِعٍّٟ حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٝ ط١ّٕش ِٕٙخؽ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ  ٕٗٔٓ )حٌغشكٕخْ ِلّٛد  .ٖٙ

ٍزظُٙ فٝ مٛء حٌىظخد ٚحٌغٕش ٚعزً طفع١ٍٗ ، سعخٌش ِخؿغظ١ش)غ١ش ِٕؾٛسس( ، و١ٍش ٌذٜ ه

 حٌظشر١ش، حٌـخِعش ح٦ع١ِ٩ش ، غضس .

 ِـخي فٟ ػٛسس دِٛدٚا حٌظفخع١ٍش حٌظع١ّ١ٍش حٌؾزىش طّؼً (: ًِٕ٘ٙٔٓلّٛد) ف٩ف خخٌذ .7ٖ

 .حٌّٕقٛسسؿخِعش  (،9ٔ) ،ع ٌىزشٟٚٔالإ اٌزؼ١ٍُ ِغٍخ ،ح٨ؿظّخعٟ حٌظٛحفً ؽزىخص

( : فخع١ٍش حٌظعٍُ ٕٕٔٓخٍف الله كٍّٝ فخٚٞ ،عزذ حٌفظخف ؿخد ِقطفٟ، عخٌُ رٓ كّذ حٌٙخؿشٜ) .3ٖ

حٌخزشحطٟ فٝ طذس٠ظ حٌش٠خم١خص ٌظ١ّٕش عّك حٌّعشفش حٌش٠خم١ش ٚطلغ١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌذٜ 

، حٌـّع١ش حٌّقش٠ش ٌظشر٠ٛخص  ِغٍخ رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بدط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٦رظذحث١ش ، 

 . 7ٕٕ – 9ٙٔ( ، ارش٠ً ، حٌـضء ح٤ٚي، ؿ ٗ( ،ع)ٕٗش٠خم١خص، حٌّـٍذ )حٌ

(:حعظخذحَ حٌّذخً ح٦ٔغخٟٔ فٝ طذس٠ظ عٍُ حٌٕفظ ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش ٕٙٔٓ)ؽٛلٝسكخد أكّذ  .9ٖ

ح٠٦ـخرٟ ٚحٌٛعٝ رخٌزحص ٌذٜ أهفخي حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش ، سعخٌش ِخؿغظ١ش،و١ٍش حٌظشر١ش ، ؿخِعش 

 ح٦عىٕذس٠ش.

( : حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚع٩لظٗ رؤعٍٛد كً حٌّؾى٩ص حٌل١خط١ش ٌذٜ ٕٕٔٓسؽخ ِقطفٝ كٕفٝ )  .ٓٗ

 .ٕٙٓ – 7ٓٔ(، ؿ ٔ( ، ع) ِغٍخ ثؾٛس  )اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ ٚالإٔغب١ٔخه٩د حٌـخِعش ، 

(: فخع١ٍش حٌظعٍُ حٌّذِؾ حٌمخثُ عٍٝ ٕٕٓٓسمخ ؿشؿظ ؽٕٛدس، ِٕٝ ع١غٝ عزذ حٌىش٠ُ ) .ٔٗ

١ّش فٝ ص٠خدس حٌظلق١ً ٚط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ ه٩د ؽعزش اعذحد ِلفضحص ح٤ٌعخد حٌشل
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 ٣ٌدحد حٌزٕخص و١ٍش ؽّظ، ع١ٓ ، ؿخِعش ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٝ اٌزشث١خِعٍُ حٌلخعذ ح٢ٌٟ ، 

 .  33٘ – ٖ٘٘( ، أغغطظ ، ؿ ٕٔحٌظشر١ش، ع ) ٚ حٌعٍَٛ ٚ

ح٠٦ـخرٟ فٝ ط١ّٕش حٌىفخءس (: رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ عٍٝ حٌظفى١ش 3ٕٔٓ )سِنخْ عٍٝ كغٓ  .ٕٗ

،  ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخحٌزحط١ش حٌّذسوش ٚأػشٖ فٝ حٌّعظمذحص حٌّعشف١ش  ٌذٜ ه٩د حٌـخِعش ، 

 . ٖٖٓ-ٕٙٗ( ، ؿ ٗ( ، ع)ٕٙؿخِعش حٌمخ٘شس ، و١ٍش حٌذسحعخص حٌع١ٍخ ٌٍظشر١ش ، ِـٍذ )

 حٌؼخ٠ٛٔش سطحٌّذح ِذ٠شٞ ٌذٜ حٌز١ٕ٘ش ح١ٌمظش دسؿش( : ٕٙٔٓ) أكّذ حٌذ٠ٓ ععذ سٚك١ش .ٖٗ

ٌٍّع١ٍّٓ ِٓ ٚؿٙش ٔظشُ٘،  حٌظٕظ١ّ١ش حٌؼمش رّغظٜٛ خٙٚع٩لظ عّخْ ِلخفظش فٟ حٌلى١ِٛش

 ، ح٤سدْ.ح٤ٚعو حٌؾشق ؿخِعش حٌظشر٠ٛش، حٌعٍَٛ و١ٍش ِٕؾٛسس، غ١ش ِخؿغظ١ش سعخٌش

 ه٩د ِٓ ٌذٜ ع١ٕش حٌظ١ّٕش عّخص رزعل ٚع٩لظٙخ رخٌزحص (: حٌؾفمشٕٗٔٓ) س٠خك حٌعخعّٟ .ٗٗ

 . ٙ٘ - 7ٔ(، ؿ 7ٔ(، ع)ٖٓ، حٌّـٍذ)دِشك عبِؼخ ِغٍخ خخٌذ، حٌٍّه ؿخِعش

(:فخع١ٍش ٚكذس ِمظشكش فٝ ح٨لظقخد حٌّٕضٌٝ ٕٕٓٓص٠ضٜ كغٓ عّش، طش٠ضح ا١ًِ ؽىشٜ) .٘ٗ

لخثّش عٍٝ حعظشحط١ـ١ش حٌّلطخص حٌع١ٍّش حٌّذعِٛش رّظلف طع١ٍّٝ حفظشحمٝ فٝ طلغ١ٓ ح١ٌمظش 

، ؿخِعش عٛ٘خؽ، و١ٍش  اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخحٌعم١ٍش ٚحٌشمخ عٓ حٌظعٍُ ٌطخٌزخص حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ، 

  . 3ٖ٘ - 7ٖٔ( ، ِخسط، ؿ 7ٔ)حٌظشر١ش، ع

(: فخع١ٍش رشٔخِؾ ٌٍظذس٠ذ عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ خفل حٌنغو 9ٕٔٓعخِٝ ِلغٓ حٌخظخطٕش) .ٙٗ

ِغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ حٌٕفغٟ ٚطلغ١ٓ ّٔو حٌل١خس ٌذٜ هٍزش ؿخِعش كى١ِٛش فٝ ح٤سدْ ، 

 .  73 – ٔٙ( ، ؿ ٔ(،ع)ٙٗ، ؿخِعش ِئطش ، ح٤سدْ ، ِـٍذ ) اٌزشث٠ٛخ

(:ح٦رذحع حٌـخد ٚع٩لظٗ رخٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ 9ٕٔٓحٌؼمفٟ ، ِخؿذس حٌغ١ذ حٌىؾىٟ )  علش ععذ .7ٗ

 ، ؿخِعشِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٝ اٌزشث١خٌذٜ ع١ٕش ِٓ هخٌزخص ؿخِعش حٌٍّه عزذ حٌعض٠ض رـذس،

 .    3ٕٓ – 7ٕٗ(، ؿ ٗٔ(،ؽ)ٕٓحٌظشر١ش، ع) ٚ حٌعٍَٛ ٚ ٣ٌدحد حٌزٕخص و١ٍش ؽّظ، ع١ٓ

(:حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚع٩لظٗ رخٌؼمش رخٌٕفظ ٌذٜ ع١ٕش ِٓ ه٩د ٕٕٟٔٓ)عطخَ رٓ ِقٍق حٌلشر .3ٗ

، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خٚهخٌزخص حٌؼخ٠ٛٔش رّشوض وظ١فش رّٕطمش كخثً،

 . ٕٗ٘ – ٕٕ٘( ٠ٕخ٠ش، ؿ 9ٔ(،ع)ِ٘ـٍذ)

(:أعظ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚططز١مخطٗ طـخٖ حٌزحص ٚحٌّـظّع ، 3ٕٓٓ)حٌشل١ذرٓ فخٌق  عع١ذ .9ٗ

 ، حٌـخِعش ح٦ع١ِ٩ش ، ِخ١ٌض٠خ.   اٌّإرّش اٌذٌٟٚ ٌز١ّٕخ اٌّغزّغ رؾذ٠بد ٚآفبق

(: دٚس أخ٩ل١خص حٌّٕٙش فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ ِعٍّخص 3ٕٔٓعٙخَ أكّذ حٌغ٩ِٛٔٝ) .ٓ٘

،سحرطش حٌظشر١٠ٛٓ حٌعشد، خ فٝ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظدساعبد ػشث١ ِغٍخح٤هفخي حٌمخر١ٍٓ ٌٍظع١ٍُ،

 . 9ٖ٘-9ٕٖ(، ؿ  9ٙع)

 (: و١ف رٕشئ ؽفلا  ٠زّزغ ثزوبء ػبؽفٝ ) د١ًٌ ا٢ثبء اٌزوٝ اٌؼبؽفٝ (ٕٗٓٓؽخ١٠ش ٌٛسحٔظ)  .ٔ٘

 ، ِىظزش ؿش٠ش، حٌمخ٘شس .

 ّوٚٔ ِغزمخ حٌّعذ حٌلٟ حٌّلظٜٛ طمذ٠ُ هش٠مش ر١ٓ حٌظفخعً (:ٕٕٓٓ) حٌشكّٓ عزذ أكّذ ؽ١ّخء .ٕ٘

 حٌظعٍُ فٟ ح٨ٔخشحه عٍٝ ٚأػشٖ ح٦فظشحم١ش حٌفقٛي دحخً حٌـّخع١ش حٌفشد٠ش حٌشحؿعش حٌظغز٠ش

 ، ع١ٍّش( أهشٚكش ) رؾشٚسس ٚح٢دحد حٌعٍَٛ و١ٍش هخٌزخص ٌذٜ حٌّظعذدس حٌٛعخثو أظخؽ ٚؿٛدس

 .7ٙٗ – 9ٔٗ ؿ حٌظشر١ش، و١ٍش ح٤ص٘ش، ؿخِعش ،اٌزشث١خ ِغٍخ

 ١٘جش أعنخء ٔظش ٚؿٙش ِٓ ح٨فظشحم١ش حٌفقٛي ؿٛدس ِعخ١٠ش (:ٕٙٔٓكـخصٜ) هخسق .ٖ٘

 عٛدح ٌؼّبْ اٌغبدط اٌذٌٟٚ اٌؼشثٟ اٌّإرّش ئٌٝ ِمذِخ ٚسلخ ععٛد، حٌٍّه رـخِعش حٌظذس٠ظ

 فزشح٠ش. حٌغٛدحْ، ،ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ٌٍؼٍَٛ اٌغٛداْ عبِؼخ اٌؼبٌٟ، اٌزؼ١ٍُ
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)دسحعش ١ِذح١ٔش عٍٝ ع١ٕش ِٓ (: ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رؤعخ١ٌذ حٌظعٍُ ٕٕٓٓعخثؾش رٌٛفعش ) .ٗ٘

هٍزش و١ٍش حٌعٍَٛ ح٦ؿظّخع١ش رـخِعش لخفذٜ ِشرخف ٚسلٍش (، سعخٌش ِخؿغظ١ش ، ؿخِعش لخفذٜ 

 و١ٍش حٌعٍَٛ ح٦ٔغخ١ٔش ٚح٦ؿظّخع١ش ، لغُ عٍُ حٌٕفظ ٚحٌعٍَٛ حٌظشر١ش ،حٌـضحثش . –ٚسلٍش  –ِشرخف 

١ش ٚحعظشحط١ـ١خص ِٛحؿٙش حٌنغٛه (:ح٦عٙخَ حٌٕغزٟ ١ٌٍمظش حٌعم3ٍٕٔٓعخثؾش عٍٝ سف الله)  .٘٘

اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد  فٝ حٌظٕزئ رخٌقّٛد ح٤وخد٠ّٝ ٌذٜ حٌط٩د حٌّظفٛل١ٓ دسحع١خ   ،

 7ٖٗ( ، ؿ ٓٓٔ( ، ع)3ٕ، حٌمخ٘شس ، ِـٍذ ) ، اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خإٌفغ١خ

– ٗٔ3 . 

اٌّؼشفٝ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش اٌؼملأٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٝ ( : ٕٔٔٓعزذ حٌغظخس ارشح١ُ٘ )  .ٙ٘

 .ٔ، دحس حٌىخطذ ٌٍطزخعش ٚحٌٕؾش ٚحٌظٛص٠ع ، حٌمخ٘شس ، ه  الإ٠غبثٟ

 سإ٠ش Edmodo   ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص  (: ٕ٘ٔٓ ) حٌغ١ذ حالله عزذ حٌعخي عزذ .7٘

 و١ٍش ،الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼٍُ ِغٍخ عٍّٟ، رلغ ح٨ؿظّخع١ش. ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظعٍُ ٌز١جخص ِغظمز١ٍش

 لنخ٠خ. ٚ أسحء ، (ٙٔ) حٌعذد حٌّٕقٛسس، ؿخِعش حٌظشر١ش،

 حٌظفى١ش رّٙخسحص حٌّٛؿٗ حٌّمٍٛد حٌظعٍُ حعظشحط١ـ١ش ػشأ(:7ٕٔٓ) أكّذ حٌغ١ذ عزذالله حٌعخي عزذ .3٘

 رشث٠ٛخ دساعبد ِغٍخ ، حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص حعظخذحَ ط١ّٕش ِٙخسحص فٟ حٌّعشفٟ ٚسحء ِخ

 . ٙ٘ٔٔ – 99ٓٔ( ، ؿ ٖ( ، ع)ِٕٕـٍذ ) حٌظشر١ش،ؿخِعش كٍٛحْ، و١ٍش  ٚاعزّبػ١خ،

 طع١ّ١ٍـش ِٕـقش Google Class Room ح١ٌَٛ ِٓ رذءح (:7ٕٔٓ) حٌلّخدٞ حٌعض٠ض عزذ .9٘

 .http://www.mozn.ws/6767 
(: حٌظذفك حٌٕفغٟ عٍٝ ٚفك حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ هٍزش حٌـخِعش ، ٕٙٔٓعزذ حٌعض٠ض حٌّٛعٛٞ) .ٓٙ

( ، ؿ 3ٔ، ؿخِعش حٌىٛفش، و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍزٕخص ، ع)ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد 

٘ٓ-9ٕ. 

(:حعظخذحَ  ّٔٛرؽ ِمظشف لخثُ عٍٝ ٕٕٓٓعزذ الله  ارشح١ُ٘ ٠ٛعف،ٕ٘خء كٍّٟ عزذ حٌل١ّذ) .ٔٙ

ٔظش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٝ طذس٠ظ ٚكذس ِزخدٜ حٌظفى١ش حٌعٍّٟ ٌظ١ّٕش حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ 

، ؿخِعش عٛ٘خؽ، و١ٍش اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ١ش ٌذٜ ه٩د حٌقف ح٤ٚي حٌؼخٜٔٛ، ٚح٨طـخ٘خص حٌعٍّ

 .     9ٓٙ - ٔٔ٘( ، ٔٛفّزش، ؿ 79حٌظشر١ش ، ع)

 حٌّٕقخص حعظخزحَ فخع١ٍش : (ٕٕٔٓ) ؿٛدس ِلّذ كغ١ٓ عخ١ِش ، ص٘شحْ ِلّذ حٌعضد  .ٕٙ

 ظً فٝ وخد٠ّٝح٤ ٚح٦ٔـخص حٌش٠خم١خص حطـخٖ ح٤وخد١ّ٠ش حٌّؾخعش ط١ّٕش فٝ رعذ عٓ حٌظع١ّ١ٍش

 ٌظشر٠ٛخص حٌّقش٠ش حٌـّع١ش ، اٌش٠بػ١بد رشث٠ٛبد ِغٍخ ، (covid19) وشٚٔخ ؿخثلش

 . 33 - 7٘ ؿ ، ح٨ٚي حٌـضء ، حرش٠ً ،  (ٗع) ، ( ٕٗ) حٌّـٍذ حٌش٠خم١خص،

(:ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رخٌىفخءس حٌزحط١ش ٌذٜ ع١ٕش ِٓ ه٩د و١ٍش 3ٕٔٓعٍٝ ِلّذ حٌؾٍٜٛ)  .ٖٙ

،و١ٍش حٌزٕخص ٣ٌدحد ٚحٌعٍَٛ ٚحٌظشر١ش، ؿخِعش ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٝ اٌزشث١خ،رخٌذٚحدِٟحٌظشر١ش 

 .  ٗٔ-ٔ( ، ؿ9ٔ( ، ع)9ع١ٓ ؽّظ ، ِـٍذ)

،دسحعش ١ِذح١ٔش ،  اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ(:ٕٙٔٓع١ؾش عٍش ، ٔع١ّش رٛصحد) .ٗٙ

ش ٌخنشِـٍش حٌعٍَٛ حٌٕفغ١ش ٚحٌظشر٠ٛش،  ّّ ( ، ع ٕ،ِـٍذ)  حٌـضحثش -رخٌٛحدٞ ؿخِعش حٌؾ١ٙذ ك

 . 9ٗٔ – ٕٗٔ(، ؿ ٗ)

 كً ِٙخسحص ط١ّٕش فٟ ( Edraak (ادسحن ِٕقش فخع١ٍش (:ٕٕٓٓحٌـضسٚ) حٌـشصحق عزذ فخدٞ .٘ٙ

 ، ِخؿغظ١ش سعخٌش ح٤عخعٟ، حٌغخرع حٌقف هٍزش ٌذٜ حٌش٠خم١خص ٌّخدس حٌٕٙذع١ش حٌّغخثً

 ح٤سدْ. ح٤ٚعو، حٌؾشق ؿخِعش حٌظع١ٍُ، فٟ ٚح٨طقخ٨ص حٌّعٍِٛخص طىٌٕٛٛؿ١خ خقـ
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 ِٓ حٌش٠خم١خص طعٍُ فعٛرخص ٚرٜٚ حٌعخد١٠ٓ ٌذٜ ح٠٦ـخرٟ حٌظفى١ش : (ٕٕٔٓكغٓ) فخهّش .ٙٙ

 حٌظشر١ش و١ٍش ، ٚحٌظشرٛٞ حٌٕفغٟ ح٦سؽخد ِـخي فٝ دسحعخص ِـٍش ، ح٦عذحد٠ش حٌّشكٍش ه٩د

 .97 -3ٙ ؿ ، ٠ٕخ٠ش ، (ٔع) ، (ِٗٗـٍذ) ، أع١ٛه ؿخِعش

(: طؤػ١ش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش فٝ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ هٍزش حٌـخِعش ، 9ٕٔٓفخهّش عزخط ٍِه ) .7ٙ

Route Educational & Social Science Journal  ،  . V(6), N(8); 

September  

أعشحك  فٟ خفل حٌعم١ٍش ح١ٌمظش عٍٝ حٌظذس٠ذ (: فخع١ٍشٖٕٔٓ) فظلٟ حٌنزع،أكّذ هٍذ .3ٙ

 "ؽّظ،  ع١ٓ ؿخِعش، إٌفغٟغٍخ الإسشبد ِحٌـخِعش، ه٩د ِٓ ع١ٕش ٌذٜ حٌٕفغٟ ح٨وظجخد

 .7٘-ٔؿ

(: ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رخٌنغٛه ح١ٌّٕٙش ٌذٜ أعنخء ١٘جش ٕٕٓٓفذٜٚ أٔٛس ٚؿذٜ) .9ٙ

ؿخِعش ع١ٓ ؽّظ، و١ٍش حٌزٕخص ٣ٌدحد ٚ ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خ، حٌظذس٠ظ حٌـخِعٝ ، 

 .3ٖٔ – ٖٖٔ(، ؿٕٔحٌعٍَٛ ٚ حٌظشر١ش، ع)

 حٌظع١ٍُ فٟ ٚدٚس٘خ حٌـذ٠ذس ح٦ع٩َ (:ٚعخث9ًٕٔٓرٛص٠ذ) ٚفخثضس ِضحسٞ ٚفخ٠ضس ف٩ن فش٠ذس .7ٓ

 ،اٌطفً ٚصمبفخ ٌلإػلاَ اٌؼشث١خ اٌّغٍخح٦ٌىظش١ٔٚش. حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظشٟٚٔ:حٌّٕقخص ٚحٌظعٍُ

 .  7ٕٔ-ٔٔٔ(،ؿٙع) ٚح٢دحد، ٚحٌعٍَٛ ٌٍظشر١ش حٌعشر١ش حٌّئعغش

 ، ِؼبطشح( ٔفغ١خ  رشث٠ٛخ )سؤٜ اٌزؼٍُ ٚطؼٛثبد الإ٠غبثٟ اٌزؼٍُ :(ٕٙٓٓ،١ّخْ زد١س وش .7ٔ

 .حٌمخ٘شس حٌىظذ، عخٌُ

(:ِٕٙؾ ِمظشف فٝ حٌعٍَٛ لخثُ عٍٝ ِزخدة حٌى١ّ١خء حٌخنشحء ٚططز١مخطٙخ ٕٕٓٓعزذ ح٩ٌٖ) وش٠ّش .7ٕ

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌظ١ّٕش حٌٛعٝ رخ٨عظذحِش ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٦عذحد٠ش ، 

 – 9ٕٓ( ، ؿٗ( ، ع)ٗٗ، ؿخِعش ع١ٓ ؽّظ، و١ٍشحٌظشر١ش، حٌّـٍذ )  اٌزشث٠ٛخفٟ اٌؼٍَٛ 

ٖٔٗ. 

 حٌط٩د ٌذٞ حٌظل١ٍٍٟ رؤعخ١ٌذ حٌظفى١ش ٚع٩لظٙخ  حٌعم١ٍش (:ح١ٌمظش9ٕٔٓحٌّخٌىٟ) أكّذ ِخؿذ .7ٖ

(، ٖ٘، ؿخِعش أع١ٛه، و١ٍش حٌظشر١ش،  حٌّـٍذ )ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خحٌّظفٛل١ٓ رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ،

 .  ٖٔ٘ - 9ٖٓ( ،أوظٛرش، ؿٕ(،ؽ)ٓٔع)

 فٟ classroom googel حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقش حعظخذحَ (:أػش9ٕٔٓغخصٞ) ٚأكّذ حٌزخٜٚ ِخؿذس .7ٗ

 ح٦ٌىظشٟٚٔ، حٌظع١ٍُ ٔلٛ ٚحطـخ٘خطُٙ processing image ٌّخدس حٌلخعزخص لغُ هٍزش طلق١ً

 ِـٍذ ، حٌّغظمزً ٤فخق حٌذ١ٌٚش حٌّئعغش أعظ١ٔٛخ: ، اٌزشث٠ٛخ اٌؼٍَٛ فٟ ٌٍجؾٛس اٌذ١ٌٚخ اٌّغٍخ

 .ٙٙٔ-ٕٗٔ ؿ ، (ٕع) ، (ٕ)

 Google Classroom ( : أػش حعظخذحَ حٌّٕقش حٌظع١ّ١ٍش3ٕٔٓحٌزخٚٞ ، أكّذ غخصٞ) ِخؿذس .7٘

ٚحطـخ٘خطُٙ ٔلٛ حٌظع١ٍُ  Processing Image فٟ طلق١ً هٍزش لغُ حٌلخعزخص ٌّخدس

 ٤فخق حٌذ١ٌٚش حٌّئعغش أعظ١ٔٛخ:، ؾٛس فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخاٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍجح٦ٌىظشٟٚٔ. 

 .7ٓٔ-ٖٖٔ( ، ؿ ٕ( ، ع)ِٕـٍذ) حٌّغظمزً،

(:فخع١ٍش رشٔخِؾ اسؽخدٜ أظمخثٝ طىخٍِٟ ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ 3ِٕٔٓخؿذس حٌغ١ذ حٌىؾىٟ)  .7ٙ

الإعلا١ِخ ِغٍخ اٌغبِؼخ وّذخً ٌظلغ١ٓ طمذ٠ش حٌزحص ٌذٜ ع١ٕش ِٓ هخٌزخص حٌـخِعش حٌىف١فخص ، 

 . ٖٕٙ- 9ٕٗ( ،ؿ ٙ( ، ِـٍذ )ٕٙ، ع) ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ

 ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص حٌظذس٠ظ ١٘جش أعنخء حعظخذحَ ٚحلع (:ٕٙٔٓ) حٌذٚعشٞ ِلّذ .77

 ؿخِعش ِٕؾٛسس، غ١ش ِخؿغظ١ش سعخٌش ععٛد، حٌٍّه رـخِعش ح٦ٔـ١ٍض٠ش حٌٍغش طذس٠ظ فٟ

 ح٨سدْ ح١ٌشِٛن،



 ا٤ٚيَ اٌغضء ١ٌٛ٠2222ٛ  ( 5( اٌؼذد )25اٌّغٍذ )    – رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

  
099 

 
  

ِٚٙخسحص (: دٚس حٌّٕخ٘ؾ حٌذسحع١ش فٝ ط١ّٕش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ِٖٕٔٓلّذ ؿزش دس٠ذ) .73

، ِغٍخ رعل حٌّظغ١شحص(  ح٨عظزوخس ٌذٜ هخٌزخص و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍزٕخص )رلغ ١ِذحٟٔ فٝ مٛء

، ؿخِعش حٌىٛفش، و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍزٕخص، ِـٍذ  و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ

 . ٖٙٔ-93(،ؿ ٕٔ(،ع)7)

 ثبٌف١َٛ: اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ ح٨فظشحم١ش. حٌظعٍُ ر١جخص (:ٕٔٔٓحٌزغذحدٞ) ِلّٛد سمخ ِلّذ .79

 .9ٖ- ٔؿ (،ٔٔ) ع ،  اٌف١َٛ عبِؼخ

عٍٝ حٌظع١ٍُ حٌذحِؾ  حٌعٍَٛ  ٚحٌش٠خم١خص ِعٍّٝ طذس٠ذ ( : فخع١ٍش7ٕٔٓ) حٌفشكخٔٝ ِلّٛد  .3ٓ

ٚخشحثو حٌظفى١ش فٝ ط١ّٕش لذسحص ح٨عظذ٨ي ٚح١ٌمظش  TASCٌٍظفى١ش حٌٕؾو فٝ ع١خق حؿظّخعٝ 

اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ،  TIMSSحٌعم١ٍش ٚدحفع١ش حٌظعٍُ ٚحٌّغج١ٌٛش حٌّعشف١ش ٨خظزخس 

 .ٕ٘ٔ – ٕٔ( ، ؿٗ، ع)  ٚإٌفغ١خ، ا٤وبد١ّ٠خ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚاٌزطج١م١خ

 (،الإٔزشٔذ ػجش اٌّزبؽخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌّمشساد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد : (ٕٙٔٓ) سمٛحْ ِلّٛد .3ٔ

 .حٌمخ٘شس ٚحٌظٛص٠ع، ٌٍٕؾش حٌعٍَٛ دحس

(: أػش رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ عٍٝ طلغ١ٓ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ فٝ ِٙخسحص ٕٗٔٓعٍٝ حٌخٌٛٝ ) ِٕخي .3ٕ

ِغٍخ حطخخر حٌمشحس ِٚغظٜٛ حٌطّٛف ح٤وخد٠ّٝ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِعش حٌّظؤخشحص دسحع١خ  ، 

( ، ؿ ٕ( ، ؽ)3ٗ، سحرطش حٌظشر١٠ٛٓ حٌعشد، ع) فٝ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ دساعبد ػشث١خ

ٔ9ٙ:ٕٕٗ. 

 ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌظع١ّ١ٍش ٌٍّٕقخص ح٤ٌٟ حٌلخعذ ِعٍّخص حعظخذحَ ٚحلع (:9ٕٔٓ) حٌشؽ١ذٞ  ١ِٕشس .3ٖ

ؿخِعش ع١ٓ ؽّظ، و١ٍش  ،اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍّٟ اٌجؾش ِغٍخ ٔلٛ٘خ، ٚحطـخ٘خطٙٓ حٌظذس٠ظ فٟ

 .ٕٙ-ٔ ؿ ، (ٕٓع) ، ٚحٌعٍَٛ ٚ حٌظشر١شحٌزٕخص ٣ٌدحد   

(: دسؿش حعظخذحَ حٌّٕقخص حٌظع١ّ١ٍش ح٦ٌىظش١ٔٚش فٟ ال١ٍُ ٕٕٔٓؽخوش حٌفخٌلٟ) ١ِظ .3ٗ

حٌعشحق ِٓ ٚؿٙش ٔظش ِعٍّٟ حٌّشكٍش ح٨عخع١ش ، سعخٌش ِخؿغظ١ش ، و١ٍش حٌظشر١ش  –وٛسدعظخْ 

 ، لغُ حٌظشر١ش حٌخخفش ٚطىٌٕٛٛؿ١خ حٌظع١ٍُ، ؿخِعش حٌؾشق ح٨ٚعو.

(:ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌذٜ هٍزش حٌظع١ٍُ ِخ رعذ ح٤عخعٟ فٝ 9ٕٔٓٔـ٩ء رٕض عزذ حٌخخٌك ٔخؿٛحٔٝ) .3٘

،ؿخِعش حٌغٍطخْ ِغٍخ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خمٛء رعل حٌّظغ١شحص فٝ ِلخفظش ِغمو،

 .  ٖٕٗ - ٕٕٓ(، ؿخِعش حٌغٍطخْ لخرٛط، ارش٠ً، ؿٕ( ، ع)ٖٔلخرٛط،ِـٍذ)

 ح٨خظزخس٠ش  رخٌلىّش حٌّعشف١ش وّٕزج١ٓ ٚحٌظؾٛ٘خص حٌعم١ٍش ١مظش(: ح9ٌٕٔٓعٛٔٝ ِلّذ ) ٔش١ِٓ .3ٙ

، ؿخِعش أع١ٛه، و١ٍش حٌظشر١ش، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خح٦عىٕذس٠ش،  ؿخِعش حٌظشر١ش ه٩د و١ٍش ٌذٜ

 . ٓٙ – ٔأوظٛرش، ؿ (،ٓٔع) (، ِٖ٘ـٍذ)

(:فخع١ٍش رشٔخِؾ ِمظشف فٝ مٛء طٛؿٙخص ح٨لظقخد ح٤خنش ٌظ١ّٕش ٕٕٓٓ٘زش فئحد حٌغ١ذ)  .37

، ِغٍخ حٌٛعٝ حٌز١جٝ ٚحٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٌذٜ حٌط٩د حٌّع١ٍّٓ رخٌؾعذ ح٤در١ش رى١ٍش حٌظشر١ش 

 .   ٕٕٙ – ٘٘ٔ( ، ؿٔ( ، ع)ٗٗ، ؿخِعش ع١ٓ ؽّظ،ِـٍذ)و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

 ،ٕٕٕٓ(: ِٕقخص حٌظع١ٍُ ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌعشر١ش ٚحٌعخ١ٌّش ٕٕٔٓ) ٘ذُٜ ١ِؼُ   .88

https://www.skytechtech.com/2021/06/   

 صَٚٚ طم١ٕش رخعظخذحَ ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌظؾخسوٟ حٌظعٍُ حعظشحط١ـ١ش أػش (:9ٕٔٓ) كغ١ٕٓ ِلّذ ١٘ؼُ .39

 ” zoom ”ٟحٌظلق١ً عٍٝ حٌّخث١ش حٌش٠خم١خص طذس٠ظ هشق ططز١مخص ِمشس طذس٠ظ ف 

 ؿخِعش ،اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ٚفْٕٛ ٌؼٍَٛ أع١ٛؽ ِغٍخ ح٦ٌىظشٟٚٔ. حٌظٛحفً ِٚٙخسحص حٌذسحعٟ

 .ٕٓٓٔ-973 (،ؿٔ٘(،ع)ِٗـٍذ) حٌش٠خم١ش، حٌظشر١ش و١ٍش أع١ٛه،

https://www.skytechtech.com/author/blogger-8
https://www.skytechtech.com/author/blogger-8
https://www.skytechtech.com/2021/06/
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 حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص دٚس (:ٕٕٓٓ) دحغغظخٔٝ حعّخع١ً رٕض رٍم١ظ حٌّخٌىٟ، الله ؿخس ١٘فخء .9ٓ

 ، اٌزشث٠ٛخ اٌّغٍخطم١ّ٠ٛش(، )دسحعش حٌّزىشس حٌطفٌٛش ٌّعٍّخص حٌّٕٟٙ حٌّٕٛ فٟ ح٦ٌىظش١ٔٚش

 .ٙ٘ٔٔ -7ٕٔٔ ؿ ، ِخ٠ٛ ، (7ٖحٌظشر١ش،ع) و١ٍش عٛ٘خؽ. ؿخِعش

 حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص عزش حٌفٛسٞ ح٦ٌىظشٟٚٔ حٌذعُ ّٔو ١ٍشفخع (:9ٕٔٓحٌغخِذٞ) الله عزذ ١٘فخء .9ٔ

 أع١ٛه، ؿخِعش ،اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ حٌشلّٟ، حٌظعٍُ عٕخفش أظخؽ ِٙخسحص ط١ّٕش فٟ ح٦ٌىظش١ٔٚش

 .ٕٔٗ-ٕٕٓؿ (،ٙ) ،ع (ِٖ٘ـٍذ) حٌظشر١ش، و١ٍش

ذحَ ِٛلع ( : أػش طٛظ١ف حٌّٕقش ح٦ٌىظش١ٔٚش حٌمخثّش عٍٝ حعظخٕٕٓٓرٓ ِظعذ حٌعشدحْ) ٚحفٝ .9ٕ

Classeasy   ، ًٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حٌظؤٍِٝ ٚح٨ٔخشحه فٝ حٌظعٍُ ٌذٜ هٍزش و١ٍش حٌظشر١ش رـخِعش كخث

 .7ٙٔ - 9٘ٔ( ، ١ٌٛ٠ٛ ، ؿ7( ، ع)ٖٖ، ؿخِعش حٌّٕقٛسس ، ِـٍذ ) ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ

(:رشٔخِؾ حػشحثٝ فٝ مٛء حٌفٍغفش حٌٛحلع١ش ٌظ١ّٕش ح١ٌمظش ٨ٕٕٚٓٓء ِلّذ ف٩ف حٌذ٠ٓ) .9ٖ

حٌعم١ٍش، ٚحٌظفى١ش حٌمخثُ عٍٝ حٌلىّش ٌذٜ حٌطخٌذ ِعٍُ حٌفٍغفش رى١ٍش حٌظشر١ش ؿخِعش 

 .7ٓٙ – ٕ٘ٙ( ،عزظّزش، ؿ77، ؿخِعش عٛ٘خؽ، و١ٍش حٌظشر١ش، ع)اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخكٍٛحْ،

(:ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رخٌقّٛد ح٤وخد٠ّٝ ٚمغٛه  حٌل١خس ٠ٕٓٔ9غشح ؽعزخْ ارشح١ُ٘ )  .9ٗ

، ؿخِعش عٛ٘خؽ، و١ٍش  اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخو١ٍش حٌظشر١ش ؿخِعش حٌضلخص٠ك ،  حٌّذسوش ٌذٜ هٍزش

 . 9ٖٓٓ – 9ٕ٘٘( ، د٠غّزش، ؿ3ٙحٌظشر١ش، ع)

 ٌطٍزش  Edmodo)) حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕقخص حعظخذحَ فعخ١ٌش : (9ٕٔٓحٌع١ٕضٜ) حٌّـ١ذ عزذ ٠ٛعف .9٘

 ٌى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ ، حٌى٠ٛض رذٌٚش ح٤عخع١ش حٌظشر١ش رى١ٍش ٚحٌلخعٛد حٌش٠خم١خص طخقـ

 .ٕٔٗ - 9ٖٔ ؿ ، أغغطظ ، (ٙ،ع) (ٖٖ) حٌّـٍذ ، أع١ٛه ؿخِعش ، اٌزشث١خ

 حٌّفخ١ُ٘ حٔظـغخد عٍـٝ ؿٛؿـً غشفـٗ رشٔخِؾ فخع١ٍٗ : (ٕٙٔٓ) ع١ٍّخص ِلّذ ٚ عّٛس ٠ٛعف .9ٙ

 اٌغبِؼخ ِغٍـٗ ، فٍغط١ٓ فٟ حٌٕمذ لنخء فٟ حٌعخؽش حٌقف هٍزٗ عٕذ حٌذَ ٚكذس فٟ حٌع١ٍّش

 فٟ ح٦عـ١ِ٩ش حٌـخِعش (،ٗ) ،حٌعذد ( ٕٗ) حٌّـٍذ ٚإٌفغ١خ، اٌزشث٠ٛخ ٌٍذساعبد الإعلا١ِخ

 .ٗٙٔ-ٗٗٔؿ فٍغط١ٓ، ، غضس

(:أػش حٌظذس٠ذ عٍٝ حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚحعظشحط١ـ١خص حٌظعٍُ فٝ ٠ٕٓٓ7ٛعف ِل٩١ْ حٌعٕضٜ)  .97

 دوظٛسحس (، ع٩ؽ حٌظؤخش حٌذسحعٟ ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌقف حٌشحرع ح٦رظذحثٟ فٝ دٌٚش حٌى٠ٛض، سعخٌش)

 غ١ش ِٕؾٛسس ، ِعٙذ حٌذسحعخص ٚحٌزلٛع حٌظشر٠ٛش ، ؿخِعش حٌمخ٘شس .
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