
 

 يةالمهار الاداءات بعض   تعلممستوي   على  وتأثيه  الاسلوب الثابت والمتغي  إستخدام"
 "ة والمركبة في كرة اليدفردالهجومية الم 

 المقدمة ومشكلة البحث:



 



 

 هدف البحث:

 فروض البحث:



 

 مصطلحات البحث:
  أسلوب الثابتتت: 

 
  الاسلوب المتغتتي: 

 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث: 

 مجتمع وعينة البحث: 

( 1جدول )
 تصنيف عينة البحث



 

 تجانس أفراد العينة: 

 ( 2جدول )
اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في جميع المتغيات                                 

وحدة   ات النمو والبدنية والمهاريةمتغي
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
معامل   التفلطح  الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

النمو  المتغيات
0,090 0,546180,225 18,14 سنة

169,426,191661,141,55 سم

0,095 1,48- 71,104,9571 كجم

 البدنية  المتغيات

0,639-4,040,4124,102,62 متر

0,424 0,281- 180 10,25 182,44 متر

 1,47 2,04 4,70 0,827 4,99 ثانية

 0,363 0,757- 13,36 1,25 13,26 ثانية

 0,535 1,09- 4 1,42 4,49 درجة

 0,129- 1,13- 30 5,79 28,51 عدد

  المهارية  المتغيات
 المفردة

 0,791 0,130 13,04 0,928 13,24 ثانية

 0,543- 0,570- 17,21 1,39 17,19ثانية

 0,628- 0,166- 17 2,19 16,25 درجة

 0,660 0,773- 12 2,60 13,01 عدد

 0,026 970,- 27 8,90 27,41 عدد

  المهارية المتغيات
 المركبة 

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم خداع 
 بالجسم ثم التصويب

 ثانية
9,20 1,46 9,07 -,982 0,329 

تمرير واستلام ثم التنطيط ثم خداع 
بالجسم ثم التصويب

 ثانية
8,59 1,11 8,76 -,913 0,035 

  

 مجتمع البحث 

 عينة البحث الأساسية 
العينة   العينة   أفراد عدد 

 لثة تجريبية الثا  تجريبية الثانية  تجريبية الأول  الاستطلاعية 

العدد  
العدد   ٪  

العدد   ٪ 
العدد   ٪ 

  العدد  ٪ 
  العدد ٪ 

 



 

 تكافؤ أفراد العينة:  

( 3جدول )
 ( في  تجريبية الثالثة  –تجريبية الثانية    –ين بين مجموعات البحث الثلاثة )تجريبية الاوليتحليل التبا

                          البدنية والمهاريةوالمتغيات    معدلات النموالقياس القبلي                              
 درجات مصدر التباين  ات النمو والبدنية والمهارية متغي

 لحرية ا 
مجموع 
 المربعات

 متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 )ف( 

  المتغيات
 النمو 

 0,200 0,400 2 بين المجموعات
 0,338 19,250 57 داخل المجموعات  0,592

 1,31 2,63 2 بين المجموعات
0,030 

 43,88 2501,55 57 داخل المجموعات 

 1,11 2,23 2 المجموعاتبين 
 25,97 1480,75 57 داخل المجموعات  0,043

  المتغيات
 البدنية 

 0,417 0,834 2 بين المجموعات
 0,180 10,27 57 داخل المجموعات  2,31

 5 10,00 2 بين المجموعات
 115,11 6561,65 57 داخل المجموعات  0,043

 0,065 0,130 2 بين المجموعات
 0,663 37,79 57 داخل المجموعات  0,098

 6,25 12,50 2 بين المجموعات
 2,08 75,70 57 داخل المجموعات  2,70

 1,37 2,74 2 بين المجموعات
 2,08 116,94 57 داخل المجموعات  0,657

 5,60 11,20 2 بين المجموعات
 34,13 1945,65 57 داخل المجموعات  0,164

  المتغيات
  المهارية
 المفردة 

 0,051 0,10 2 بين المجموعات ة تنطيط الكر
0,505 

 0,924 52,66 57 داخل المجموعات 

 التمرير من الجرى  

 

 0,062 0,12 2 بين المجموعات
 2,07 118,15 57 داخل المجموعات  0,030

 0,067 0,13 2 بين المجموعات الإستلام من الحركة 
 4,703 268,05 57 داخل المجموعات  0,014

 0,600 1,20 2 بين المجموعات
 7,32 417,65 57 داخل المجموعات  0,921

 0,999 0,117 0,23 2 بين المجموعات التصويب بالوثب 



 

 79,99 4559,50 57 داخل المجموعات 

  المتغيات
  المهارية
المركبة 

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب

 0,006 0,01 2 بين المجموعات
 1,97 112,50 57 داخل المجموعات  0,003

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب

 0,003 0,05 2 المجموعاتبين 
0,003 

 1,09 62,62 57 داخل المجموعات 

 0,999الى  0,003

  جمع البياناتوأدوات  وسائل 

 

 

 :   الاستمارات 
  

  

  

 

 

  

 الاختبارات : 
أولا:
 :ثانيا



 

 

 
 ( 4جدول ) 

 اختبارات الصفات البدنية المختارة قيد البحث
وحدة   الاختبارات الصفات البدنية  م 

 القياس 
نسبة موافقة  

 الخبراء 

   

 ( 5جدول )
 اختبارات الأداءات المهارية الهجومية المختارة قيد البحث

الاداءات المهارية   م 
 الهجومية 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

نسبة موافقة  
 الخبراء 



 

 الدراسة الاستطلاعية: 

 الثبات(:  –المعاملات العلمية )الصدق 
 الصدق:  



 

 
 ( 6جدول )

     قيد البحث  بعض المتغيات البدنية والاداءات المهارية الهجومية دلالة الفروق بين متوسطات  
                                المميزة   غي الالمميزة و   للمجموعتين                                        

 قيمة 
 )ت(  

وحدة   المجموعة الغي المميزة  المجموعة المميزة 
 الاختبارات البدنية والمهارية  القياس 

 م  ع± م  ع±

5,01 0,204 3,89 0,458 4,69 

 متر

نية
لبد

ا
 

 متر 197 4,85 183 8,74 4,58

 ثانية 5,08 1,01 6,06 0,533 2,70

 ثانية 14,10 1,17 15,78 0,868 3,63

 درجة 4,33 1,46 3,19 0,749 2,34

 عدد 28,9 6,29 22,5 4,88 2,54

 ثانية 13,19 0,859 14,33 0,471 3,68

دة 
لمفر

ية ا
هار

الم
 

ثانية 14,37 0,702 17,21 1,37 5,82

 درجة 16,10 2,64 13 1,76 3,08

2,36 2,07 11,11 2,27 13,40 
 عدد

 عدد 25,5 9,85 17,10 4,99 2,40

2,58 1,41 10,76 1,93 8,80 

 
ية   ثانية

هار
الم

كبة
المر

 



 

2,95 1,44 10,66 1,60 8,64 
 

 ثانية

الثبات: 

 ( 7جدول )
 وقيمة معامل الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

والمهارية للاختبارات البدنية والثانيالتطبيق الأول                    
 قيمة

 )ر(  
وحدة  التطبيق الاول  التطبيق التانى

القيا 
 س

 م  ع± م  ع± الاختبارات البدنية والمهارية

 متر 4,69 0,458 4,49 0,204 5,01
نية

لبد
 متر 197 4,85 196 8,74 4,58ا

 ثانية 5,08 1,01 5,06 0,533 2,70
 ثانية 14,10 1,17 14 0,868 3,63
 درجة 4,33 1,46 4,32 0,749 2,34
 عدد 28,9 6,29 28,60 4,88 2,54

 ثانية 13,19 0,859 13,15 0,471 3,68

دة 
لمفر

ية ا
هار

الم
 

ثانية 14,37 0,702 14,24 1,37 5,82
 درجة 16,10 2,64 16,10 1,76 3,08
 عدد 13,40 2,27 13,80 2,07 2,36
 عدد 25,5 9,85 24,9 4,99 2,40

2,58 1,41 8,64 1,93 8,80 
 

ية   ثانية
هار

الم
كبة

المر
 



 

2,95 1,44 8,61 1,60 8,64 
 

 ثانية

. 
 لبرنامج التعليمي: ا

 تحديد الهدف العام للبرنامج: 

 أسس البرنامج: 

 محتوى البرنامج: 



 

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  

 مراحل تقويم البرنامج: 

 التقويم المبدئي: 

 التقويم الختامي: 

 التجربة الاساسية: 
 القياس القبلي:  -

 التجربة الأساسية:   -



 

القياس البعدى -

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:   

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض النتائج:

 ( 8جدول )
   القياسين القبلى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الاول المستخدمة الاسلوب  دلالة الفروق بين

 المهاريةءات المهارية المفردة والمركبة بعض الادا  فىالثابت             

وحدة   المتغيات المهارية 
 القياس 

 قيمة   القياس البعدى  القياس القبلي 
 ع  ± س ع  ± س )ت( 

 المتغيات
 المهارية
 المفردة

 10,89 1,46 10,94 0,930 13,27 ثانية

 6,18 1,08 15,86 1,48 17,15ثانية

 15,07 2,34 19,65 2,36 16,35 درجة

 2,81 2,63 13,70 2,73 12,85 عدد

 13,16 9,19 30,60 9,11 27,80 عدد

 المتغيات
 المهارية
 المركبة 

 6,28 1,14 7,73 1,40 9,26 ثانية

 4,19 1,09 7,88 1,03 8,57 ثانية



 

   (9جدول )
   القياسين القبلى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة الاسلوب    دلالة الفروق بين

                      بعض الاداءات المهارية المفردة والمركبة    فىالمتغي                             

 ( 10جدول )
القياسين القبلى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة الاسلوب)  دلالة الفروق بين

بعض الاداءات المهارية المفردة والمركبة فىالمتغي (  –الثابت 

وحدة   المتغيات المهارية 
 القياس 

 قيمة   القياس البعدى  القياس القبلي 
 ع  ± س ع  ± س )ت(

المتغيات 
 المفردة المهارية

 14,35 1,42 9,90 0,929 13,20 ثانية

 11,45 1,02 15,00 1,39 17,16ثانية

 8,79 3,07 23,10 2,17 16,25 درجة

 8,94 2,76 15,95 2,79 13,15 عدد

 9,89 10,98 39,25 8,70 27,65 عدد

 المتغيات
 المركبة  المهارية

 10,52 0,938 6,95 1,40 9,25 ثانية

 7,63 ,1 7,07 1,02 8,59 ثانية

وحدة   المتغيات المهارية 
 القياس 

 قيمة   القياس البعدى  القياس القبلي 
 ع  ± س ع  ± س )ت(

المتغيات  
  المهارية
 المفردة 

 15,51 1,37 8,83 1,02 13,29 ثانية

 14,04 0,935 14,01 1,43 17,26ثانية

 8,79 3,07 23,10 2,17 16,25 درجة

 14,61 3,28 18,80 2,58 12,85 عدد

 8,34 11,74 41,65 9,01 27,75 عدد

المتغيات  
  المهارية

 ثانية
9,28 1,40 6,08 0,619 11,79 

 13,51 0,646 6,05 1,08 8,59 ثانية



 

 ( 11جدول )
التجريبية الثالثة(   –التجريبية الثانية  –الثلاثة )التجريبية الاوليتحليل التباين بين مجموعات البحث 

 بالنسبة للاداءات المهارية الهجومية المفردة والمركبة فى كرة اليد  البعدى في القياس

 درجات مصدر التباين  ات المهاريةتغيالم
 لحريةا 

مجموع  
 المربعات

 متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 )ف( 

  المتغيات
 المفردة  المهارية

 21,94 43,89 2 بين المجموعاتة تنطيط الكر
 2,02 115,30 57 داخل المجموعات  10,84

 17,27 34,56 2 بين المجموعات التمرير من الجرى  
 1,03 59,07 57 داخل المجموعات  16,67

 30,81 61,63 2 بين المجموعاتالإستلام من الحركة 
 7,37 420,55 57 داخل المجموعات  4,17

 130,65 261,30 2 بين المجموعات
 8,46 482,35 57 داخل المجموعات  15,43

 808,81 1617,63 2 بين المجموعاتالتصويب بالوثب 
 112,67 6422,55 57 داخل المجموعات  7,17

 15,88 13,60 27,21 2 بين المجموعاتتمرير واستلام ثم تنطيط ثم   المتغيات

 المركبة 



 

 0,856 48,81 57 داخل المجموعات خداع بالجسم ثم التصويب المركبة  المهارية

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
خداع بالجسم ثم التصويب

 16,82 33,64 2 بين المجموعات
18,89 

 0,891 50,76 57 داخل المجموعات 

L.S.D

 ( 12جدول )
الاسلوب   –الاسلوب المتغي  –دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الثلاثة )الاسلوب الثابت 

 الاداءات المهارية الهجومية المفردة والمركبة الثابت والمتغي( في 

 الفروق المتوسطات المجموعات  المتغيات المهارية
 ت ثالثة  ت ثانية ت أول

المتغيات  
 المهارية
المفردة

    10,94 أول  ت

 *1,05 -  9,90 ثانية   ت

 -   8,85 ثالثةت  

    15,86 أول  ت

 *0,993 -  15 ثانية   ت

 -   14,01 ثالثة  ت

 *2,15 *2,15 - 20,95 أول  ت

 *1,95 -  23,10 ثانية   ت

 -   25,01 ثالثة  ت

 *5,10 *2,25 - 13,70 أول  ت

 *2,85 -  15,95 ثانية   ت

 -   18,80 ثالثةت  



 

 *12,40 *8,65 - 30,60 أول  ت

 *3,75 -  39,25 ثانية   ت

 -   41,65 ثالثة  ت

المتغيات  
 المهارية
 المركبة 

 *1,64 0,774 - 7,73 أول  ت

 *0,874 -  6,95 ثانية   ت

 6,08 ثالثة  ت
 

 - 

 *1,83 *0,813 - 7,88 أول  ت

 *1,01 -  7,07 ثانية   ت

 -   6,05 ثالثةت  

 
 
 

 ثانياً: مناقشة النتائج: 



 

" Mosston

  ،

التجريبية   " للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد 
الاولي المستخدمة الاسلوب الثابت على مستوي تعلم بعض الاداءات المهارية الهجومية المفردة والمركبة  

  ".في كرة اليد ولصالح القياس البعدي 



 

التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد 
المتغي   الاسلوب  المستخدمة  المفردة  الثانية  الهجومية  المهارية  الاداءات  بعض  تعلم  مستوي  على 

ولصالح القياس البعدي".والمركبة في كرة اليد ولصالح القياس البعدي 

التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  "توجد 
والمتغي(   )الثابت  الاسلوب  المستخدمة  الهجومية الثالثة  المهارية  الاداءات  بعض  تعلم  مستوي  على 

 ولصالح القياس البعدي".المفردة والمركبة في كرة اليد ولصالح القياس البعدي 



 

توجد فروق ذات دلالة احصائياً بين متوسط القياسات البعدية بين مجموعات البحث الثلاثة 
بعض الاداءات المهارية الهجومية المفردة والمركبة في كرة  الثابت والمتغي( في تعلم    –المتغي    –)الثابت  

". ولصالح المجموعة التجريبية الثالثةاليد 

 الاستخلاصات والتوصيات:
 صات:الاستخلا 
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ملخص البحث
 يةالمهار الاداءات تعلم بعض مستوي على    وتأثيه  ستخدام الاسلوب الثابت والمتغي إ"

 " الهجومية المفردة والمركبة في كرة اليد
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The current research aimed to identify the use of the fixed and variable method 
and its impact on the level of learning some offensive skill performances, single 
and compound in handball. 
To achieve the goal of the research, the researcher used the experimental 
method for its relevance to the nature of this research through the 
experimental design, which depends on the tribal and remote measurements of 
three experimental groups. (274) students, and the research sample was 
chosen in an intentional way, amounting to (70) students. (20) Students and he 
followed with the fixed method, and the second group consisted of (20) 
students and followed with the variable method, and the third group consisted 
of (20) students and followed with the method (fixed and variable). In handball, 
after completing the data collection, the researcher subjected it to statistical 
transactions to obtain the results. The researcher concluded that the third 
experimental group (fixed and variable) outperformed the second 
experimental group (the variable) and also over the first experimental group 
(fixed) in the offensive skill tests, single and compound in handball. 


