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Plica syndrome

 

 

 

 

  

   

 



Plica syndrome

 

 

 

 

 

 

Plica syndrome



Plica syndrome

Plica syndrome

  



 

 

 

 

 

 

  Lee PYF, Nixion A, Chandratreya A, 

Murray JM (2021( )15  )

  Bellary SS, Lynch G, Housman B, 

Esmaeili E, Gielecki J, Tubbs RS, Loukas M (2020( )12  )



 

 النسبة المئوية  العدد  عينة البحث 

 % 40 4 نادى بنها الرياضى 

 % 20 2 طوخ الرياضى 

 % 20 2 الرياضي  قليوب 

 % 20 2 الدراسة الاستطلاعية 

 % 100 10 المجموع 

المئوية  ونسبتها والاستطلاعية  الاساسية ( عدد أفراد الدراسة  1يوضح جدول )  

 



 

 

 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس 
 المتوسط الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 0.144 1.25167 26.5 26.3 سنة السن

 0.319 1.42984 171.5 171.6 سنتيمتر الطول 

 0.739- 1.66333 88.5 88.1 كجم الوزن 

 1.085- 0.99443 8 8.1 درجة مقياس الالم

 0.711- 1.33749 72.5 72.7 نيوتن  (90العضلات الامامية )مد 

 0.6- 1.89737 69 68.4 نيوتن  ( 90العضلات الخلفية )ثنى  

 0.91 1.68655 66 66.8 نيوتن  (180العضلات الامامية ) مد 

 0.28- 1.26491 48 47.6 نيوتن  ( 180ضلات الخلفية )ثنى  الع

 0.088 1.31656 72 71.8 درجة مدي حركي 

 0 1.24722 44 44 سنتيمتر محيط السمانة

 0 1.33333 46 46 سنتيمتر بوصة من بعد الركبة 3محيط الفخذ عند

 0.584- 1.70294 68 67.3 سنتيمتر بوصة من بعد الركبة 8محيط الفخذ عند
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 3±ر جميع متغيرات الدراسة بين اوضح انحصي  ( 3شكل ) 
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 المتغيرات
 مجموع المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمه ف 

 درجه الاحساس بالألم 

 113.542 2 227.083 بين المجموعات 
200.789 0 

 21 11.875 داخل المجموعات 

 23 238.958 المجموع  0.565

وة
لق

ا
 

ية
ضل

لع
ا

 

عضلات 

  الفخذ 

  الامامية

 ( 90 مد)

 153.792 2 307.583 بين المجموعات 
52.302 0 

 21 61.75 داخل المجموعات 

 23 369.333 المجموع  2.94

 عضلات

   الفخذ

  الخلفية

 ( 90 ثنى)

 200.167 2 400.333 بين المجموعات 
57.88 0 

 21 72.625 داخل المجموعات 

 23 472.958 ع المجمو  3.458

 عضلات

   الفخذ

  الامامية

 ( 180 مد)

 148.792 2 297.583 بين المجموعات 
50.094 0 

 21 62.375 داخل المجموعات 

 23 359.958 المجموع  2.97

 عضلات

   الفخذ

  الخلفية

  ثنى)

180 ) 

 140.375 2 280.75 بين المجموعات 
71.464 0 

 21 41.25 داخل المجموعات 

1.964 
 المجموع 

322 23 

 مدى حركى 
 195.125 2 390.25 بين المجموعات 

114.619 

 

0 

 1.702 21 35.75 داخل المجموعات 



 23 426 المجموع 

ي 
عل

 ا
خذ

لف
 ا
ط

حي
م

فة 
ض

لر
ا

 

 بوصة 3

 89.742 2 285.25 بين المجموعات 
89.742 

 

0 

 21 33.375 داخل المجموعات 
 

 المجموع  
318.625 23 

 بوصة 8

 بين المجموعات 
324.333 2 

90.813 90.813 0 

 21 37.5 داخل المجموعات 
 

 المجموع  
361.833 23 

 محيط السمانة

 157.625 2 315.25 بين المجموعات 

78.115 

0 

 21 42.375 داخل المجموعات 

 23 357.625 المجموع  2.018

8ن= 
 بعدى  بينى  قبلى  الانحراف المتوسط القياسات  المتغيرات

 درجه الاحساس بالألم 

  1.06904 8 قبلي 
4.375 7.5 

  0.51755 3.625 بيني
 3.125 

 0.53452 0.5 بعدي 
   

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
ا

 

  عضلات الفخذ 

 (90 مد) الامامية

  1.40789 72.625 قبلي 
-3.875 -8.75 

  1.60357 76.5 بيني
 -4.875 

 2.06588 81.375 بعدي 
   

 الخلفية  الفخذ عضلات

 ( 90 ثنى)

  2.03101 68.125 قبلي 
-4.75 -10 

  1.88509 72.875 بيني
 -5.25 

 1.64208 78.125 بعدي 
   

   الفخذ عضلات

 (180 مد) الامامية

  1.72689 67.125 قبلي 
-4.375 -8.625 

  1.60357 71.5 بيني
 -4.25 

 1.83225 75.75 بعدي 
   

  1.28174 47.75 قبلي  الخلفية  الفخذ عضلات
-4.375 -8.375 



  1.45774 52.125 بيني ( 180 ثنى)
 -4 

 1.45774 56.125 بعدي 
   

 مدى حركى 

 5.125  1.30931 72 قبلي 
9.875 

   1.3562 66.875 بيني
4.75 

   1.24642 62.125 بعدي 
 

ي 
عل

 ا
خذ

لف
 ا
ط

حي
م

فة 
ض

لر
ا

 

 بوصة 3

  1.30931 44 قبلي 
-3.25 -8.375 

 بيني
47.25 1.0351 

  -5.125 

  1.40789 52.375 بعدي 
  

 بوصة 8

 قبلي 
46 1.41421 

 -4.75 -9 

 بيني
50.75 1.48805 

  -4.25 

  1.06904 55 بعدي 
  

 محيط السمانة

 4.25-  1.77281 67 قبلي 
-8.875 

  1.48805 71.25 بيني
 -4.625 

  0.83452 75.875 بعدي 
  





 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


