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 ة رٌاضٌة ووسٌلة علاجٌةالأحكام المتعلقة بالٌوجا كممارس

 " دراسة فقهٌة "

 .عبد الفتاح عادل عبد الفتاح الفخرانً

قسم الفقه العام، كلٌة الدراسات الإسلامٌة والعربٌة للبنٌن بدسوق، جامعة الأزهر، كفر 

 الشٌخ، جمهورٌة مصر العربٌة .

 abdelftahelfkharani.e20@azhar.edu.egالبرٌد الالكترونً : 

 ملخص البحث:

الٌوجا  ناأ م ال النوااوا ت التاً ٌجاو الوياوؾ اعٌفا  لنعرها    ٌ تفا  تعتبر  

وم ك نفاا لأ  أ بعاام الننااعنٌأ ٌنااتفينولف  هااً الوياات ال اا لً كلااو  نااأ الرٌ ااا  مو 

وٌفيؾ الب ث إلى بٌ أ ا  ك ل التً تتععق بفذه الرٌ ا  الواهاي  إلٌلا  ويراناتف  العلاج، 

إظفا ر م نٌا  اعال ال، اأ، ومأ لهاو   اذه ال ارٌع   يران  ه فٌ ، كن  ٌفيؾ مٌا ً إلاى

ويي ااتنيت هً كت ب   ويوااي   الع ن  تتنع لبٌ أ  كل ن  ٌنتجي نأ لوازل كل اهر .

  ذا الب ث اعى النلفجٌأ الت عٌعً والن  رأ .

ٌ رل نن رن  الٌوج  اعى الطرٌ   الفليٌا  النرتبطا  ونأ م ل لت بج الب ث : ملأ 

وٌبا   نن رناتف  إذا ك لات لا   يات ال اريٌ لأ لنف ل،تفا  ا ٌاي  التو ٌاي، ب ل،عن، ت والاات

تتعيى كولف  نجنوا  نأ التن رٌأ النجري  اأ الكعن ت الوثلٌ ، وف لٌ  نأ التوجاأ إلاى 

ال نس والال ل ء والت ٌ  لف ، ولل ٌ هي نن رنف  تعبي، ولا ت بأ با لوثلٌٌأ، ناع  ار  

وترك التع،ظ ب لكعنا ت التاً نلع ً لعت بأ النلفً الأ،  النن رس لف  اعى نف ل،  موا اف 

وايل هععفا  هاً ا ويا ت التاً ٌ ار  الفلايوس اعاى ميابفا  تف لؾ ال رٌع  الإنلانٌ ، 

 هٌف  كويت ال روق والؽروو .

 الٌوج ، الرٌ ا ، العلاج، النن رن ، ا  ك ل ال، فٌ  . الكلمات المفتاحٌة :
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Provisions related to yoga as an exercise and as a 
therapeutic method 

" jurisprudence study " 
Abdel Fattah Adel Abdel Fattah Al-Fakharani 
Department of General Jurisprudence, College of Islamic 
and Arabic Studies for Boys, Al-Azhar University, Kafr El-
Sheikh, Arab Republic of Egypt.  
E-mail : abdelftahelfkharani.e20@azhar.edu.eg              

                           : Abstract 
       Yoga is one of the most important topics that must 

be studied in order to know its truth and its provisions. 
Because some Muslims use it at the present time as a kind of 
sport or therapy, and the research aims to clarify the rulings 
related to this sport that has come to us and study it as a 
jurisprudential study. every afternoon. In writing this research, 
I relied on the analytical and comparative approaches. 

 

       Among the most important results of the research: that it 
is forbidden to practice yoga on the Indian way, which is 
associated with eastern philosophies and beliefs; Because it 
contradicts the doctrine of monotheism, and it is permissible 
to practice it if it does not exceed being a set of exercises 
abstracted from pagan words, free from heading to the sun, 
bowing and greeting it, and the practitioner does not intend to 
worship it, and does not imitate pagans, with the practitioner 
keen on violating its conditions in order to prevent the 
resemblance that is forbidden, and leaving Pronouncing 
words that violate Islamic law, and not doing them at times 
when Hindus are keen to perform them, such as the time of 
sunrise and sunset.                                                                    

 

Keywords :  Yoga, Sports, Therapy, Practice, Jurisprudence 
Rulings. 
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 مقدمة

 رور مل،نل  ونأ  إأ ال ني لله ل نيه ولنتعٌلأ ولنتفيٌأ ولنتؽ،ره، ولعوذ ب لله نأ      

نٌب ت مان لل ، إلأ نأ ٌفيه الله هلا نال لأ، ونأ ٌاعل هلا   يي لأ، وم في مأ لا إلأ 

إلا الله و يه لا  رٌك لأ، ٌ ول ال ق و و ٌفيي النبٌل، وم في مأ ن نياً ابيه ورنولأ، 

  وميى ا ن ل  مرنعأ ب ل ق ب ٌراً ولذٌرا، ويااٌ ً إلى الله بإذلأ ونراج ً نلٌرا، بعػ الرن ل

وترك ا ن  اعى الن ج  البٌا ء لٌعف  كلف ر   لا ٌزٌػ الف  إلا   لك، وراً الله اأ 

 اله  ب ، والت بعٌأ، والع نعٌأ بإ ن أ إلى ٌول اليٌأ .

 وبعد...

هإأ الا تؽ ل ب لععل نأ مهال ال رب ت، ومجل الط ا ت، وم ل ملوا  الفٌرات، ومكيّ       

م رؾ الععول ييراً، ومجعف   ره ً وهفراً اعل ال، ألأ إذ  و نث ر ا  ك ل العب يات، وإأ نأ 

ال راٌ  ونل ر ال،ت وى ال،راٌ ، هبأ ٌتعرؾ النكع،وأ اعى ا  ك ل ال راٌ  التً هٌف  

هلا فل نع   ً ونع ياً، و و الع هل بعي الله تع لى لعنكع،ٌأ نأ الفطأ هً تطبٌق ا  ك ل 

 ل  ر  اعى وهق نرايه .ال راٌ ، وتل،ٌذ موانر ا

ب ،ظأ  والععل ب ل، أ، وإت  لأ، ونعره  يي ب أ، م ي يا بل  ،ظ اليٌأ الذي تعفي الله      

نأ مأ تني إلٌأ ٌي بت رٌؾ مو تزٌٌؾلأ  أ  ،ظ اليٌأ لٌس ه ط ب ،ظ لهوهأ، بل 

بوجوي الرج ل الذٌأ ٌ نلوأ هفل  ذه اللهو  ونرانٌف ، ب ذلٌأ يه رى جفي ل هً 

تلب ط ا  ك ل ال راٌ  نأ نه ير  ، وك ؾ العث ل اأ ا  ك ل ال راٌ  التً لل ٌري ان

 ب ألف  لهو  ف ه لأ لٌ ؾ النكعؾ اعى نراي ال  ر  نلأ .

ولن  ك أ ب ث النن بل الننتجي  لأ  ذه النك ل  و ذه ا  نٌ  لعويوؾ اعى  كل        

لت ر  ذا اللو  نأ الرٌ ا ، ولجأ ال  ر  هٌف ، آثرت الكت ب  هً  ذا النواو لأ  ٌث ا

كثٌر نأ الل س لنن رنتف ، والتياوي بف ، هأريت الويوؾ اعى نعره    ٌ تف ، وبٌ أ 

 - ن بلاً النولىم ك نف ، وم ك ل نن رنٌف لأ لعنن  ن  هً إا ه  جيٌي لعنكتب  ال، فٌ ، 

 وال  ير اعٌأ .هً ب ث ا  ك ل ال راٌ  النتعع   بأ، إلأ ولً ذلك التوهٌق  - از وجل

 :أسباب اختٌار الموضوع

م نٌ   ذا النواو لأ لتعع أ به   الإلن أ التً ااتلى الإنلال بف ، و ث اعى  – ٔ

 اعٌف  . الن  هظ 

إيب ل الل س اعى نن رن   ذه الرٌ ا ، و ٌو  التياوي بف  هً اهرل  ال  ارلأ  – ٕ

   اعى بهٌر  نأ منره .لذا ك أ نأ النل نو بٌ أ م ك نف لأ  تى ٌكوأ النن رس لف
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نعره  نويؾ ال، أ الإنلانً نأ الرٌ ا ت النتعيي ، والتً تنتفيل كونٌع   - ٖ

 الاجٌ  .

ا تن ل  ذا النواو  اعى الكثٌر نأ النن بل الننتجي  التً ٌتعٌأ بٌ أ  كنف   – ٗ

 ال راً بيران  اعنٌ  نؤهع  .

 ٌ   ذه ال رٌع  لكل زن أ ت  ٌق النبيم النت،ق اعٌأ بٌأ الننعنٌأ، و و هلا – ٘

 ونك أ، ولكل   ل نأ ا  وال .

 : الدراسات السابقة

بعي التعنق هً الب ث والاطلا  يير الننتط  ، وجيت نجنوا  نأ الكتو       

التً تل ولت ال يٌث اأ الٌوج  ب كل ن،هل نأ الل  ٌ  الرٌ اٌ  والطبٌ  ونيى ه بي  

مي نلف  ال يٌث اأ الٌوج  نأ الل  ٌ  ال راٌ ،  نن رنتف  ب للنب  لعجني، ولل ٌتل ول

ولا التعرم  ي  كل نأ ا  ك ل ال، فٌ  الواري  هً  ذا الب ث، ونأ م ل الكتو التً 

 تل ولت الٌوج  نأ الل  ٌ  الرٌ اٌ  والطبٌ  ن  ٌعً :

 ل .991ٔالٌوج  والتل،س، لن ني ابي ال،ت   هفٌل، و و نأ نل ورات يار النع رؾ،  -

 ل. ٕٗٓٓلوجوه ا ربع  لعط ي ، لره ه وجن أ النٌي، و و نأ نل ورات يار الفٌ ل، ا -

 الٌوؼ  هً نٌزاأ الل ي الععنً، ل، رس اعواأ، و و نأ نل ورات يار النلال . -

 :منهج البحث

 نعكت هً  ذا الب ث نلفجٌأ من نٌٌأ  ن :      

وال، فٌ ، وت عٌعف   : وذلك نأ فلال ارم اللهو  ال راٌ  المنهج التحلٌلً -

 ت عٌلاً ييٌ  ً وانتلب ط ال كل نلف  .

ذكر ا يوال هً الننأل  : وذلك هً النن بل الفلاهٌ ، ه نت مولاً ب المنهج المقارن -

نلنوب  إلى ي بعٌف  نأ م ل الععل إجن لاً، ثل ارم ميل  كل يول نع بٌ أ وجأ 

رِي اعٌف  نأ نل ي  ت، وذلك ٌَ بعي ذكر اليلٌل نب  ر ، وٌكوأ  الانتيلال، وذكر ن  

 الترجٌح هً آفر ا نر نع بٌ أ منب بأ . 

وٌضاف إلى ذلك مجموعة من الأدوات الأخرى التً اعتمدت علٌها فً كتابة      

 البحث وهً:

تهوٌر الننأل  النراي ب ثف  تهوٌراً ييٌ  ً يبل بٌ أ  كنف لأ لٌتاح الن هوي نأ  –

 يرانتف  .
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 و ال، فٌ  ا ربع  النعتبر  نع العل ٌ  بذكر ن  تٌنر الويوؾ اعٌأ ايتهرت اعى النذا -

نأ النذا و ا فرى، وإذا لل ميؾ اعى الننأل  هً نذ و ن ، نعكت هٌف  ننعك 

 التفرٌج .

فرجت ا   يٌث الواري  هً الب ث، وموا ت ن  ذكـره م ـل الـ أأ هـً يرجتفـ  إأ  -

 لت هً اله ٌ ٌأ مو م ي ن  اكت،ٌت لل تكأ هً اله ٌ ٌأ مو م ي ن ، هإأ ك

 . بتفرٌجف 

التزنـت النواـواٌ  الـي طـر  آراء الععن ء والـي ت  ٌـق النـنأل  التـً ٌـيور  -

  ولف  الفلاؾ .

 ذٌعت الب ث بف تن  ذكرت هٌف  مبرز اللت بج وم ل التوهٌ ت . –

 خطة البحث:

 ن  .ٌتكوأ  ذا الب ث نأ ن ين ، وثلاث  نب  ث، وف ت     

 : ت تنل اعى م نٌ  النواو ، ومنب و افتٌ ره، وفط  الب ث . المقدمة

 وهٌأ ثلاث  نط لو : : حقٌقة الٌوجا، المبحث الأول

 النطعو ا ول : تعرٌؾ الٌوج  وملوااف  وموا اف  .

 النطعو الث لً : هوابي الٌوج  .

 .النطعو الث لث: ل أ  الٌوج ، ونويؾ الطو الت عٌيي ال يٌث نلف  

 مدى مشروعٌة الٌوجا فً الفقه الإسلامً، وفٌه مطلبان::  المبحث الثانً

 النطعو ا ول : نيى ن رواٌ  نن رن  الٌوج  كرٌ ا  هً ال، أ الإنلانً .

نيى ن رواٌ  نن رن  الٌوج  كونٌع  الاجٌ  هً ال، أ  النطعو الث لً :

 . الإنلانً

 ، وهٌأ مربع  نط لو :لٌوجاالأحكام الفقهٌة المتعلقة با:  المبحث الثالث

 النطعو ا ول :  كل تععل الٌوج  وتععٌنف  .

 النطعو الث لً :  كل نن رن  الٌوج  .

 النطعو الث لث :  كل النن رنٌأ لعٌوج  ب لطرٌ   الفليٌ  .

 النطعو الرابع :  كل التياوي ب لٌوج  .

 وت تنل اعى م ل لت بج الب ث، وبعم التوهٌ ت .:  الخاتمة
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 المبحث الأول 
 حقيقة اليىجا 

 المطلب الأول
 تعريف اليوجا وأنواصكا وأوضاصكا

 

 : تعرٌف الٌوجا : أولاً 
تعلً الو ي  مو الات  ي، و ً اب ر  اأ نجنوا  نأ  (ٔ)كعن  الٌوج      

 ركٌز الع عً والوجيالً .التن رٌأ وال رك ت البيلٌ  ٌه بف  لو  نأ الت
ج ء هً النعجل ال،عن،ً: " الٌوؼ : ل،ظ نلنكرٌتً نعل ه الات  ي، وٌطعق      

اعى الرٌ ا  الهوهٌ  التً ٌن رنف   كن ء الفلي هً نبٌل الات  ي ب لرو  الكولٌ ، 
ه لٌوؼ  لٌنت إذأ نذ ب ً هعن،ٌ ً، وإلن   ً طرٌ   هلٌ  ت ول اعى نن رن  بعم التن رٌأ 

 .(ٕ)لتً ت رر الل،س نأ الط ي ت ال نٌ  والع عٌ ، وتوهعف   ٌب ً ه ٌب ً إلى ال  ٌ   " ا
 

 : أنواع الٌوجا : ثانٌاً 
تتلو  الٌوج  إلى ملوا  نفتع،  تعرؾ ب نل الننرات، مو ننرات الط ي       

(PATHS  (  وم فر  ذه ا لوا   و   ث  ٌوج ،)HATHA YOGA    و و اللو )
 نتأ هً يول الؽرو .ال  بع نن ر
(، راج  ٌوج    Mantra yogaونأ ا لوا  ا فرى لعٌوج : ن لترا ٌوج  )     

(Raja yoga  (  ك رن  ٌوج ،)Karma yoga . ) 
      

( و و ٌنثل   Ashtanga yogaو ل ك لو  آفر ٌننى: م ت لج  ٌوج  )
ى، وكعن  م ت لج  نلظون  نأ التن رٌأ فرجت نلف  ت رٌب ً كل م ك ل الٌوج  ا فر

(  ٌث ٌنثل  ذا اللو  ثن لٌ  مطراؾ تؤيي   ( Eight Limbsتعلً: ثن لٌ  مطراؾ 
 للات  ي نع الكوأ .

                                                        
أ، لكأ مكثر النراجع وال (ٔ) ٌْ ععن ء الذٌأ ت يثوا الف ، ابروا الف  ٌطعق البعم اعٌف  " الٌوؼ  " ب لؽَ

 ب لع،ظ الواري هً الب ث " الٌوج  " ب لجٌل، و و ا كثر تياولاً و فر  .
 ، ط . يار الكت و الع لنً، بٌروت . 9ٓ٘/ٕالنعجل ال،عن،ً، ي. جنٌل هعٌب ، ٌلظر :  (ٕ)
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 : أوضاع الٌوجا : ثالثاً 
تن رس الٌوج  اأ طرٌق بعم ا وا   النفتع،  التً ٌ ول بف  النن رس      

مكثر ا وا    ٌوا ً  لف ، ولكل واع نزاٌ ه وهوابيه هً لظر ال  بعٌأ بف ، ونأ
 والت  راً ن  ٌعً :

 

 وضع تحٌة الشمس : – 2
ٌن رس  ذا الواع ا ي  هً نلتهؾ اللف ر هً نواجف  ال نس لعت بع بط يتف  
التً تيها وتلظؾ وت  ق التوازأ ب لجنل، وٌن اي  ذا التنرٌأ اعى زٌ ي  نرول  

كرر  ذا التنرٌأ ا ي  مربع الظفر، وتل ٌط اليور  الينوٌ ، وت نٌأ   ل  التل،س، وٌت
 ل نر  هتر  بنٌط  نأ الانترف ء .نرات، وٌع و ك

من  ال ريٌوأ وهلان،  الفلي، هٌن رنوأ  ذا الواع الي طعو  ال نس           
، ه لٌوج  الي ل ت توي اعى تن رٌأ وط وس نفتع، ، م نف  وم فر   تنرٌأ وؼروبف 

، و و ٌأ افته راً : ) نورٌ  ل ن نك ر (ٌياى )ن نت لج  نورٌ  ل ن نك ر( وٌطعق اع
" النجوي لع نس بثن لٌ  ماا ء "، ويي  ييوا  ذه ا اا ء : ٌعلً ب لعؽ  النلنكرٌتٌ  :

ب ل ينٌأ، والركبتٌأ، والٌيٌأ، والهير، والجبف ، وٌكوأ ذلك ب لالبط   اعى ا رم 
ومه بع ال ينٌأ، نلبنط ً ب ٌث ٌلانس ا رم الٌياأ، وا لؾ، والهير، والركبت أ، 

 . وبفذا ٌت  ق النجوي لع نس بثن لٌ  نوااع نأ الجنل 
ل الي ل لنأ ٌن رس الٌوج  مأ ٌكوأ ا ري الجنل، ولا نٌن  الهير  وٌ،اَّ
والظفر وا هف ذ، ومأ ٌنت بل ال نس بجننأ الي  رويف ، والي ؼروبف  إذا مراي ٌوج  

اعى ير  ال نس، واعٌأ مأ ٌتععق هٌأ ه ٌ   ول هع ، ومأ ٌثبت لظره وٌركِّز التب  أ 
ٌّتأ، و ذا ٌ نل جننأ وجوار أ وهكره، من  إذا ك أ هً العنراأ ولا ٌنتطٌع رؤٌ   بكع

 ال نس، هٌ ول برنل ير  ال نس من نأ اعى الجيار .
اوأ مٌا ً لل،ع الٌوج  وه تف  مأ ٌتأنل النن رس جننأ ، وٌ،كِّر وٌلظر  وٌيَّ

وأ ذلك بيءاً نأ مه بع ا ييال وهعوياً إلى الرمس الي هً كل ااو نأ ماا بأ، وٌك
الانتٌ  ظ نأ اللول ويبل نؽ ير  ال،راش، وب لعكس نأ الرمس ولزولاً  تى مه بع 

 ا ييال يبل اللول، واعٌأ ملا ٌلنى مو ٌل ؽل اأ  ذا العنل النفل هً لظر ل .
اوأ مأ نأ مراي الانت، ي  نأ الٌوج  ٌجو اعٌأ       مأ ٌريي كعن ت كن  ٌيَّ

نعٌل  هً مثل ء يٌ نأ ب لتن رٌأ، وبهوت جفوري، وتياى  ذه الكعن ت )الن لترات(، 
وم فر   ن لترات " بٌج  " و ً:  رال ،  رٌل ،  رول ،  راٌل ،  راول ،  را  ، 

  .وكذلك ٌريي بعم الن  طع ا ن نٌ  هً الٌوج  نثل : مول 
الذي ٌنثل ت ٌ  لع نس، و ذه التن رٌأ  وتبيم تن رٌأ الٌوج  ب لواع ا ول     

لابي مأ ٌه  بف  جنل نأ ا ل، ظ النهر   بعب ي  ال نس والتوجأ إلٌف ، و و ن  ٌننى 
ب لن لترات، وتريي بهوت جفوري وبطرٌ   نلتظن  الإٌ   ، وتتانأ  ذه الن  طع ذكر 
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عم ن  ٌ  ل، منن ء ال نس الاثلً ا رلأ  أ ذلك جزء ربٌنً و  ل هً الٌوج ، و ذا ب
 : الي ل  و ً نأ منن ء ال نس

 راه  ل ن ه : وٌعلً : م لٌت لك رمنً ٌ  نأ ٌ نيه الجنٌع .
 نورٌ  ل ن ه : وٌعلً : م لٌت رمنً لك ٌ    يي الجنٌع .
 .  بف ل هً ل ن ه : وٌعلً : م لٌت رمنً لك ٌ  وا و الجن ل
 .  ن هٌتر ل ن ه : وٌعلً : م لٌت رمنً لك ٌ  وا و ال ٌ  

 بف  نك رٌ  ل ن ه  : وٌعلً : م لٌت رمنً لك ٌ  نهير اللور .
وبعافل ٌاٌؾ إلى ذلك مل، ظ ً ل و: مول  رال، مول  رٌل، مول  رول ... إلخ، و ً      

 وٌيّاوأ مأ هً  ذا الترياي هوابي ل،نٌ  كبٌر  .  .الي ل بنعلى: ٌ  الله مو العفل
ٌنتٌ ظ الن ا  الث لث  واللهؾ هب   ً ولا ٌزال ٌ ول بعم نأ ن رس الٌوج  : إلأ       

ٌ ول بتن رٌأ الٌوج  وهعواتف  الف ه   تى الن ا  الن ين  والربع، وهً النن ء ٌ،عل 
 . ذلك نأ الن ا  الن ين  و تى الن ين  واللهؾ 

و كذا ٌ اً ثلاث ن ا ت وربع الن ا  كل ٌول هً الٌوج ، وٌ ول : إأ بعافل 
اوأ ملأ كعن  ياٌت ويت ً مكبر ك لت ال، بي  مال وماظل . ٌ اً مكثر نأ ذلك،  وٌيَّ

ه لٌوج  الي الفلوي وهلان،  ال رق لٌنت نجري رٌ ا  بيلٌ ، وإلن   ً اب ي  
 . (ٔ)ٌتوجأ بف  مه  بف  إلى ال نس نأ يوأ الله، و ً نلت ر  هً الفلي نلذ زنأ بعٌي 

 واع الرمس تج ه الركبتٌأ . – ٕ
 اعى ييل وا ي  : واع الويوؾ – ٖ

ٌ ول  ذا الواع اعى من س مأ الإلن أ الين  ٌ ع ت ت اؽوط ل،نٌ  ٌكوأ نأ      
الهعو توجٌأ الع ل بعٌياً اأ الت،كٌر هً الن  ار النعبٌ  مو ن  ٌنر بأ نأ إ ب ط، 
هٌنتفيل واع الويوؾ اعى ييل وا ي  لعنن اي  هً ذلكلأ  أ  ذا الواع ٌتطعو يرج  

زاأ، نن  ٌجعل الع ل هً   ل  ال ؽ ل بت  ٌق الاتزاأ الك هً، نن  ٌن اي ا لٌ  نأ الات
 .(ٕ)اعى طري ا هك ر النعبٌ  والال ؽ ل ب  ل  التوازأ 

و ل ك موا   مفرى كثٌر  لكل واع نلف  هوابيه هً لظر ال  بعٌأ ب لٌوج  نلف :  – ٗ
 .(ٖ) Cat Pose)(، واع العوتس، واع ال ط  )Mountain Poseواع الجبل )

                                                        
. يار النالال لعطب اا   ، ط 1ٔ – ٖٔالٌوؼ  هً نٌزاأ الل ي الععنً، ي. ها رس اعاواأ،   ٌلظر :  (ٔ)

 https://islamqa.info/ar/101591والل ر والتوزٌع . 
، ط . نكتب  ابأ نٌل ،  9ٓ – 1ٌٗلظر : نونوا  العلاج ب لطو البيٌل، ي. مٌنأ ال نٌلً،    (ٕ)

 ل .9ٕٓٓال   ر ، 
 . 9ٔ – 19ٌلظر : نونوا  العلاج ب لطو البيٌل :    (ٖ)
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 المطلب الثاني
 فوائد اليوجا  

      
ذكر البعم نأ النفتنٌأ ب لٌوج ، وبعم النتفههٌأ هً الطو البيٌل مأ  

نن رن  الٌوج  ت  ق   ل  نأ الارتٌ   الع عً والجنيي، وٌنكأ مأ تن اي هً النٌطر  
 اعى نت او ه ٌ  كثٌر  ااوٌ  ول،نٌ  نلف  :

 

 تن اي اعى الانترف ء والفيوء والنكٌل  . ال عق والتوتر والاكتب و، هفً -

 ارت،   اؽط اليل . -

 آلال الن، هل والظفر . -

 الإين أ . -

نل  . -  النِّ

 ت ول بعلاج ت وس الظفر وتجععأ ننت ٌن ً . -

تزٌي تيهق اليل هً االات الجنل بنبو  ي العالات وانترف بف ، نن  ٌعزز  -
 انعٌ  إفراج الننول نلف  .

هتر  نأ الالتظ ل هً نن رنتف لأ  لف  ت ول ب ي نعظل تنلع تر لات الجنل بعي  -
 نل طق الجنل .

 ت عل نأ الآل الجنل الل تج  اأ  ي العالات . -

 تزٌي نأ يو  التركٌز، وتعزز الذاكر  . -

 تزٌي نأ النرول  والتلنٌق بٌأ نفتعؾ مجزاء الجنل . -

تزٌي نأ مأ تنرٌل ت التل،س التً تؤيى بنه  ب  نفتعؾ موا   الٌوج  ٌنكأ مأ  -
ك، ء  اليور  الينوٌ  . لذلك موهى كب ر مفه بً ال عو هً الع لل نأ ٌع لوأ 

 .(ٔ)نأ نرم ب ل رٌ أ الت جً بنن رن  الٌوج  العلاجٌ  كونٌع  للانترف ء 
  

                                                        
، ط . يار العط بؾ، ال   ر ،  ٖٖ،  ٌٕٖل، ي. إكرال طععت،   العلاج ب لطو البيٌلظر :  (ٔ)

 . 9ٕنونوا  العلاج ب لطو البيٌل :   ل، الطبع  : ا ولى . ٕٙٓٓ
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ٌ ول اليكتور إكرال طععت : " ٌنكأ ال ول بأأ الٌوج   ً هأ النٌطر  اعى 
وٌؤكي النع لجوأ ب لٌوج  مأ الإلن أ إذا اتبع  الل،س  والجني، وننو ب لع ل والرو  ...

طرٌق الٌوج  اله ٌح ٌكوأ ب نتط اتأ مأ ٌطعو بوانطتف  ال ب و اليابل واله   
والع هٌ  وال ٌوٌ  وإل    الوزأ، وال هول اعى يوال نتل نق، والانتنت   ب لفيوء 

 .(ٔ)والنكٌل  والإراي  ال يٌيٌ ، وال،وز ب لنلان  الل،نٌ  والرو ٌ  " 
 

 المطلب الثالث
 نشأة اليوجا وموقف الطب التقليدي الحديث منكا 

 

 : نشأة الٌوجا : أولاً 

 ٓٓٓ٘الٌوج  نن رن   ليٌ  ييٌن ، ل أت هً وايي النلي  ن ل الفلي نلذ ل و 

نل ، ويي الت عت إلى البعياأ ا فرى اأ طرٌق النيربٌأ والنروجٌأ لف  هً ال رأ 

ٌُ بل اعى الت نع ا ر، وهً الويت ا ل  لً ت في الٌوج  إيب لاً نتزاٌياً هً يول الؽرو، و

نن رنتف  النلاٌٌأ نأ النك أ، ويي ا تل بف  الؽربٌوأ ا تن ن ً كبٌراً وميبعوا اعى تععنف  

 .(ٕ)وتععٌنف ،  تى مهبح ايي نععنً الٌوج  هً الؽرو ٌ،وق لظٌره هً الفلي ل،نف  
 

 ث من الٌوجا :: موقف الطب التقلٌدي الحدٌ ثانٌاً 

مكيت اليران ت  يوث تأثٌرات هنٌولوجٌ  نعنون  لنن رن  الٌوج لأ  ٌث ٌنكأ 

مأ تؤثر وتنٌطر اعى اؽط اليل، وارب ت ال عو، والل  ط الكفربً لعنخ، والتل،س، 

ب لإا ه  إلى انعٌ  الانترف ء التً تلتج اأ نن رنتف ، لكـأ هكـر  انتفيانفــ  كونٌع  

  لا تــزال ؼٌــر ن بولـ  ليى الكثٌـر نأ مطب ء نيرنـ  الطو لعلاج منرام ن ـيي

الت عٌيي ال يٌث، وإأ ك لوا يي ات، وا نع ؼٌر ل هً ااتب ر   نأ الون بل والنن رن ت 

 .(ٖ)ال،ع ل  التً تن اي اعى ت  ٌق الارتٌ   الع عً والجنيي 

 
 

                                                        
 . ٕٖالعلاج ب لطو البيٌل :   ٌلظر :  (ٔ)
 . 1ٌٔلظر : نونوا  العلاج ب لطو البيٌل :    (ٕ)
. الك ناال هااً  ٕٖج ب لطااو الباايٌل :   . العاالا 9ٌٕلظاار : نونااوا  العاالاج ب لطااو الباايٌل :    (ٖ)

 . ٖٕٓالٌوؼ ، لنوانً ه لو يٌ، لليا،   
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 المبحث الثاني
 مدي مشروعية اليىجا في الفقه الإسلامي

الٌوج  إن  مأ تنتعنل كنن رن  رٌ اٌ ، مو ونٌع  الاجٌ ، ونن رن        
الرٌ ا ، والتياوي نأ ا نور النب    هً ال رٌع  الإنلانٌ ،  رٌط  ايل ا تن لفن  
اعى منور ن رن ، مو نف ل، ت تتععق ب لع ٌي ، وال يٌث اأ  ذا النب ث ٌتطعو ت نٌنأ 

  نن رن  الٌوج  كرٌ ا  هً ال، أ الإنلانً إلى نطعبٌأ : النطعو ا ول: نيى ن رواٌ
. النطعو الث لً : نيى ن رواٌ  نن رن  الٌوج  كونٌع  الاجٌ  هً ال، أ الإنلانً . 

 وبٌ أ ذلك ب لت،هٌل ٌظفر هٌن  ٌعً : 

 المطلب الأول
 مدى مشروصية ممارسة اليوجا كرياضة في الفقه الإسلامي

البيلٌ لأ  ٌث إلف  تن اي الإلن أ اعى يا  الإنلال إلى نن رن  الرٌ ا        
مياء العب يات بٌنر ونفول ، كن  ملف  ونٌع  ل ،ظ البيأ ويوتأ، وٌترتو اعى نن رنتف  
نه لح كثٌر  للإلن أ، ون  ك أ كذلك ك أ ج بزاً لأ لعنهع   النترتب  اعى هععف  

، ني الأ، ونن رنتف ، ه ل رٌع  الإنلانٌ  يي راات جعو النه لح للإلن أ ويرء الن
وهً نن رن  الرٌ ا  ن  ٌ  ق ذلك، ه،ً نن رنتف  جعو لنهع   اله   والع هٌ ، 
و ،ظ البيأ ويوتأ، هٌجوز نن رنتف  طعب ً لت هٌل ن هوي ال  ر  ونطعوبأ، وٌيل اعى 
جواز نن رن  الرٌ ا  وال ث اعى هععف  والنياون  اعٌف  ميل  كثٌر  نأ النُلَّ ، 

 لً :والنع ول بٌ لف  ك لت 

 : السنة :أولاً 
 يلت ا يل  الكثٌر  نأ النل  اعى جواز نن رن  الرٌ ا ، ونأ  ذه ا يل  ن  ٌعً:      

هً نََ،رٍ  ملف  ك لت نع اللبً  -راً الله الف   -ن  روي اأ اَ بَِ َ   - ٔ
، هعن  َ نَعْتُ العَّْ لَ نَ بَ ْ  ًَّ تُأُ هَنَبََ لًِ، ه  ل : "  ذه ي لت : هَنَ بَْ تُأُ، هَنَبَْ تُأُ اعى رِجْعَ

بَْ ِ  "  بِتِعْكَ النَّ
(ٔ). 

                                                        
، كتاا و: الجفاا ي، باا و : هااً الناابق اعااى الرجاال،  اايٌث رياال  9ٕ/ٖمفرجااأ مبااو ياوي هااً نااللأ،  (ٔ)

، كتاا و : ا اار  اللناا ء ، باا و :  ٖٗٓ/٘(، ط . يار ال،كاار . واللناا بً هااً نااللأ الكباارى، 51ٕ٘)
 ( ، ط . يار الكتو الععنٌ  ، بٌروت .                                              19ٗ٘عأ،  يٌث ريل )نن ب   الرجل م 

ي ل ابأ النع أ : "  ذا ال يٌث ه ٌح " . ٌلظر : البير النلٌر هً تفرٌج ا   يٌث والآث ر الوايع  
ًّ بأ م ني ا ل ب بأ النع أ، ه ري النعروؾ هً ال ر  الكبٌر،  بً  ،  انر بأ اع

 ، الطبع  : ا ولى . ٕ٘ٗٔ. يار الفجر ، الرٌ م، النعويٌ ، ط،ٕٗٗ/9
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رََ   – ٕ ٌْ ِ  ن  روي اأ مبً ُ رَ رٌ  ي ل : ي ل رنول اللهَّ ٌْ : " الْنُؤْنِأُ الَْ وِيُّ فَ
لَْ،عُكَ وَانْتَعِأْ بِ  ٌَ رٌ، اْ رِْ  اعى ن   ٌْ عٌِؾِ وهً كُلٍّ فَ ِ نأ الْنُؤْنِأِ الاَّ ِ وَمََ وُّ إلى اللهَّ  للهَّ

 .(ٔ)ولا تَعْجَزْ " 
 وجه الدلالة من الحدٌثٌن :

ن رس رٌ ا  الجري نع إ يى زوج تأ، و ث اعى نن رن   مأ اللبً       
ي الننعل، وتل ط بيلأ، هتعٌلأ اعى منوره ال ٌ تٌ ،  الرٌ ا  وال ر  اعٌف لأ  لف  ت وِّ

لأ نأ مياء العب يات، وهً ذلك فٌر ول،ع لعننعل، هيل ذلك كعأ اعى جواز   وملأ لا  وتنكِّ
  رج هً هععف  .

ٖ –  ًَّ رُ  ن  روي اأ لَ هِعٍ اأ ابأ اُنَرَ مأََّ اللَبِ ٌُاَنِّ ٌُنَ بِقُ بف   (ٕ)ك أ  لَ  ٌْ  .(ٖ)الْفَ
 وجه الدلالة :

 نتأ اعى تععل الرٌ ا  ونن رنتف لأ  أ  هً ال يٌث  ث نأ اللبً       
هععف لأ لن  لف  نأ اظٌل ا ثر اعى ه   الإلن أ  هععأ لف  ترؼٌو وت جٌع  نتأ اعى

 وت وٌ  بيلأ، وكل ن  ك أ ل هع ً للإلن أ ك أ هععأ ج بزاً .
 

 : المعقول : ثانٌاً 
 ٌنتيل اعى جواز نن رن  الرٌ ا  ب لنع ول نأ وجفٌأ بٌ لفن  ك لت لً:      

ٌل ٌيل اعى مي مأ ا هل هً ا  ٌ ء الإب     تى ٌري يلالبراء  ا هعٌ ،  – ٔ
، ولل ٌري يلٌل يطعً ٌيل اعى  رن  الرٌ ا ، هك لت نأ ا نور (ٗ)الت رٌل

النب   ، بل ٌنكأ ال ول بألف  ترت،ع اأ يرج  الإب    إلى يرج  الليو مو 
الانت ب و إذا ك لت نأ مجل ت وٌ  ا بياأ و ،ظف ،  رٌط  مأ تكوأ نن رنتف  

ل، مو نف   لؾ لع ٌي  التو ٌي . ف لٌ  نأ كل هعل مو يول ن رَّ

                                                        
، كت و: ال ير، ب و: هً ا نر ب ل و  وترك العجز والانتع ل   ٕٕ٘ٓ/ٗمفرجأ ننعل هً ه ٌ أ،  (ٔ)

 (، ط . يار إ ٌ ء التراث العربً، بٌروت .  ٕٗٙٙب لله،  يٌث ريل ) 
ر  (ٕ) و مأ ٌ عل اعؾ ال،رس ني  وٌيفعأ بٌت ً وٌجعل لٌعرق وٌجؾ اريأ هٌفؾ ل نأ : التانٌر:  ٌُضَمِّ

،  1ٕٕ/٘هٌ وى اعى الجري . ٌلظر : هٌم ال يٌر  ر  الج نع الهؽٌر، لعبي الرؤؾ النل وى، 
  ـ، الطبع  : ا ولى . ٖٙ٘ٔط . النكتب  التج رٌ  الكبرى ، نهر، 

 ( . 5ٕٙ٘الجف ي، ب و : هً النبق،  يٌث ريل )، كت و :  9ٕ/ٖمفرجأ مبو ياوي هً نللأ،  (ٖ)
،  51ٕ/ٕوال يٌث إنل يه ه ٌح . ٌلظر : التٌنٌر ب ر  الج نع الهؽٌر، لعبي الرؤوؾ النل وي، 

  ـ ، الطبع  : الث لث  .1ٓٗٔط . نكتب  الإن ل ال  هعً، الرٌ م، 
ار الكتو الععنٌ ،  ، ط . ي ٌٓٙلظر : ا  ب ه واللظ بر، لعبي الر نأ بأ مبً بكر النٌوطً،    (ٗ)

 ، الطبع  : ا ولى . ـ ٖٓٗٔبٌروت، 



    دقهلٌة  -ن بتفهنا الأشراف مجلة كلٌة الشرٌعة والقانو
 لثالث "الجزء ا"   الإصدار الأول م3133والعشرون لسنة  رابعالعدد ال                                       

       

- 3226 - 

 

، (ٔ)مأ ال رٌع  الإنلانٌ  يي راات جعو النه لح للإلن أ ويرء الن، ني الأ  - ٕ
ونن رن  الرٌ ا  ٌترتو اعٌف  نه لح كثٌر  للإلن أ، نلف  ت وٌ  بيلأ، وانتنرار 
ل  طأ، و ،ظ ه تأ، والوي ٌ  نأ بعم ا نرام، ون  ك أ كذلك ك أ ن روا لًأ 

ٌ ا  لعنهع   النترتب  اعى هععف لأ طعب ً لت هٌل ن هوي هٌجوز نن رن  الر
 ال  ر  ونطعوبأ .

وبل ء اعى ن  ت يل ٌنكأ ال ول بألأ لا  رج هً نن رن  الٌوج  كلو  نأ 
الرٌ ا  التً تن اي الجنل اعى التع  أ والتفع  نأ آلانأ،  رٌط  فعو   نأ ا هع ل 

، ونٌأتً بٌ أ  روط نن رنتف  كلو  الن رن  التً تتل هى نع اليٌأ ون  هي ال رٌع 
 نأ الرٌ ا  ب ًء نأ الت،هٌل هً اله،  ت ال  ين  .

 المطلب الثاني
 مدى مشروصية ممارسة اليوجا كوسيلة صلاجية في الفقه الإسلامي

، ويي ثبتت ن رواٌتأ بأيل  كثٌر  (ٕ)ات،ق ال، ف ء اعى مأ التياوي ن رو        
 ول :نأ الكت و، والنُلَّ ، والنع 

 : الكتاب : أولاً 

 . (ٖ) چئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  چ يولأ تع لى :  - ٔ

 وجه الدلالة :
، ويي نات نلتأ  -تع لى  –يلت الآٌ  الكرٌن  اعى مأ ال ، ء نل   نأ الله      

 .(ٗ)تع لى هً التن س ا نب و الن،اٌ  إلى اللوال، والتياوي ب لنب   نأ جنعتف  

                                                        
. يوااي ا  ك ل هً نه لح ا ل ل،  بً ن ني ابي  1ٌلظر : ا  ب ه واللظ بر لعنٌوطً:    (ٔ)

 ، ط. يار الكتو الععنٌ ، بٌروت .ٗ/ٔالعزٌز بأ ابي النلال النعنً، 
 ـ . ٔٔٗٔ، ط . يار ال،كر،  ٖٗ٘/٘ا  نأ اعن ء الفلي، ٌلظر : ال،ت وى الفليٌ ، لع ٌخ لظ ل وجن  (ٕ)

، ط . يار الكتو  1ٖٙ/ٕ ر  الزري لً اعى نوطأ الإن ل ن لك، لن ني بأ ابي الب يً الزري لً، 
ه، الطبع : ا ولى .  وا ً ال روالً اعى ت ،  الن ت ج ب ر  النلف ج،  ٔٔٗٔالععنٌ ، بٌروت، 

. يار ال،كر، بٌروت . الإله ؾ هً نعره  الراجح نأ  ، ط 1ٕٔ/ٖلعبي ال نٌي ال روالً، 
، ط . يار ابأ ا، أ ، ال   ر  ،  ٔ٘ٔ/ٖ. الروا  الليٌ ، لهيٌق  نأ ف أ،  ٖٙٗ/ٕالفلاؾ: 
 ل ، الطبع  : ا ولى .999ٔ

 ( .1ٓنور  ال عراء : الآٌ  ريل ) (ٖ)
، ط . يار ال عو ،  ٓٔٔ/ًٖٔ، ٌلظر : الج نع   ك ل ال رآأ، لن ني بأ م ني ا له ري ال رطب (ٗ)

، ط . يار ال،كر،  9ٖٖ/ٖال   ر  . ت،نٌر ال رآأ العظٌل، لإنن اٌل بأ انر بأ كثٌر الين  ً، 
  ـ . ٔٓٗٔبٌروت ، 
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 . (ٔ) چ ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہں  ڻ  ڻ   چ يولأ تع لى :  - ٕ

 وجه الدلالة :
 ، ء بعم ا نرام هً العنل، يلت الآٌ  اعى لزول  -تع لى –لن  جعل الله     

 .(ٕ)طعبأ والتن نألأ إيراك ً لفذا ال ، ء 

 : السُنَّة :  ثانٌاً 
 يلت م  يٌث كثٌر  نأ النُلَّ  اعى ن رواٌ  التياوي، ونأ  ذه ا   يٌث ن  ٌعً :       

ِ  ن  روي اأ جَ برٍِ بأ ابي الله  - ٔ ي ل : " لكُِلِّ يَاءٍ يَوَاءٌ،  مأ رنول اللهَّ
ِ از وجل "  اءِ، بَرَمَ بِإذِْأِ اللهَّ  .(ٖ)هإذا مهٌُِوَ يَوَاءُ اليَّ

 وجه الدلالة :
يل ال يٌث بظ  ره اعى ن رواٌ  التياوي، هإذا وُهِّق النرٌم إلى اليواء      

 .(ٗ)رم بإذأ الله تع لى النل نو ليابأ، ب
ملأ يـــ ل: " ن  ملَْزَلَ الله يَاءً  اأ اللبً  نـــــ  روي اأ مبً  ـرٌر   - ٕ

 .(٘)إلا ملَْزَلَ لأ ِ َ، ءً"
ِ ملا  - ٖ ن  روي اأ منَُ نََ  بأ َ رٌِكٍ ي ل : ي لت اْ اَْرَاوُ : ٌ  رَنُولَ اللهَّ

اَعْ يَاءً إلا وَاَعَ لأ ِ َ، ءً، مو ي ل : لَتَيَاوَى ؟ ي ل : لعل ٌ  اِبَ يَ اللهَِّ  ٌَ َ لل   تَيَاوَوْا، هإأ اللهَّ
ِ ون   و ؟ ي ل : الْفَرَلُ  "   .(ٙ)يَوَاءً، إلا يَاءً وَاِ يًا، ي لوا: ٌ  رَنُولَ اللهَّ

                                                        
 ( .9ٙنور  الل ل : نأ الآٌ  ريل ) (ٔ)
ٌروت . ، ط . يار ال،كر، ب 1ٖٔ/ٌٖلظر : م ك ل ال رآأ،  بً بكر ن ني بأ ابي الله بأ العربً،  (ٕ)

 . ٖٙٔ/ٓٔالج نع   ك ل ال رآأ : 
، كتا و : النالال، با و : لكال ياء يواء وانات ب و التاياوي،  5ٕ9ٔ/ٗمفرجأ ننعل هاً ها ٌ أ ،  (ٖ)

 ( .ٕٕٗٓ يٌث ريل )
، ط . يار ٖ٘ٔ/ٓٔهتح الب ري  ر  ه ٌح البف ري،   ني بأ اعً بأ  جر العنا لالً، ٌلظر :  (ٗ)

. طر  التثرٌو هً  ر  الت رٌو،  1ٖٕ/ٌ٘ر  ر  الج نع الهؽٌر : النعره ، بٌروت . هٌم ال ي
 ، ط . يار الكتو الععنٌ  ، بٌروت . 55ٔ/1 بً ال،ال ابي الر ٌل بأ ال نٌلً العرايً، 

، كت و: الطو ، ب و : ن  ملزل الله ياء إلا ملزل لأ  ا، ء ،  ٕٔ٘ٔ/٘مفرجأ البف ري هً ه ٌ أ،  (٘)
 ل . 915ٔ -ه 5ٓٗٔار ابأ كثٌر، الٌن ن ، بٌروت، ( ، ط . يٖٗ٘٘ يٌث ريل )

( . 1ٖ٘٘، كت و : الطو ، ب و : هً الرجل ٌتياوى،  ايٌث ريال ) ٖ/ٗمفرجأ مبو ياوي هً نللأ،  (ٙ)
، كتا و الطاو ، با و: نا  جا ء هاً الايواء وال اث اعٌاأ،  ايٌث ريال  1ٖٖ/ٗوالترنذي هاً ناللأ، 

وت . ويا ل الاأ الترناذي بعاي ذكاره : "  اذا  ايٌث (، ط . يار إ ٌ ء التاراث العرباً، بٌار1ٖٕٓ)
  نأ ه ٌح " . 
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يــــ ل : " ن  ملَْزَلَ  مأ رنول الله   ن  روي اـــأ ابي الله بأ ننعوي - ٗ
 .(ٔ)يَاءً إلا ملَْزَلَ لأ يَوَاءً، اَعنَِأُ نأ اَعنَِأُ، وَجَفِعَأُ نأ جَفِعأَُ " الله اــــز وجل 

 وجه الدلالة من الأحادٌث السابقة :
يلت ا   يٌث الن ب   بعب رتف  اعى وجوي ال ، ء نأ ا يواء، وهً ذلك       

 .(ٕ) ث وترؼٌو اعى التن نأ 

 : المعقول : ثالثاً 
  النهع   و ً ال ، ء، ونععول الي الععن ء مأ ال رٌع  مأ التياوي نظل       

 .(ٖ)نبلٌ  اعى ت رٌر النه لح مو تكنٌعف ، وتعطٌل الن، ني مو ت عٌعف  
ال، ف ء نع ات، يفل اعى ن رواٌ   مأومما تجدر الإشارة إلٌه هنا :       

  لً :التياوي، إلا ملفل يي افتع،وا هً رتب   كنأ اعى فنن  ميوال بٌ لف  ك لت
، (٘)، وال  هعٌ  (ٗ): مأ التياوي واجو ، و و يول بعم ال ل،ٌ   القول الأول

، فهوه ً إذا تٌ أ مو ؼعو اعى الظأ مأ اليواء نٌزٌل (5)، والظ  رٌ  (ٙ)وال ل بع  
 .(1)النرم، ومأ ترك النرم يوأ نياواتأ نٌؤيي إلى الفلاك، مو زٌ ي  الارر 

 .(9)ل ، و و يول بعم الهوهٌ  : مأ التياوي  را القول الثانً

                                                        
( ، وال  كل هً الننتيرك اعى اله ٌ ٌأ، 9ٕٕٖ،  يٌث ريل ) ٖٔٗ/ٔمفرجأ م ني هً ننليه ،  (ٔ)

(، 1ٕٕٓ، كت و : الطو،  يٌث ريل ) ٔٗٗ/ٗ بً ابي الله ن ني بأ ابي الله ال  كل اللٌن بوري، 
 ـ . وي ل الأ ال  كل : "  ذا  يٌث ه ٌح الإنل ي ولل ٔٔٗٔبٌروت، ط . يار الكتو الععنٌ  ، 

 ٌفرج ه " .
، ط . يار  9٘ٔ/ٌٙلظر : ت ،  ا  وذي ب ر  ج نع الترنذي، لن ني ابي الر نأ النب رك،وري،  (ٕ)

الكتو الععنٌ ، بٌروت . اوأ النعبوي  ر  نلأ مبً ياوي، لن ني  نس ال ق العظٌل آب يي، 
ل، الطبع  : الث لٌ  .  ر  اللووي اعً ه ٌح 99٘ٔيار الكتو الععنٌ ، بٌروت،  ، ط . ٕٓٗ/ٓٔ

، ط . يار إ ٌ ء التراث العربً، بٌروت ، 9ٔٔ/ٗٔننعل،  بً زكرٌ  ٌ ٌى بأ  رؾ اللووي، 
  ـ ، الطبع  : الث لٌ  . 9ٕٖٔ

. يار النعرهاا  ،  ، ط ٔ٘/ٌٕلظاار : النواه اا ت، لإباارا ٌل بااأ نونااى العفنااً الؽرلاا طً الناا لكً،  (ٖ)
 بٌروت . 

 . ٖ٘٘،  ٖٗ٘/٘ال،ت وى الفليٌ  : ٌلظر :  (ٗ)
 النعره ، بٌروت .، ط . يار15ٕ/ٗإ ٌ ء اعول اليٌأ،  بً   ني ن ني بأ ن ني الؽزالً، ٌلظر :  (٘)
  ـ .ٕٙٗٔ، ط . يار الوه ء ، ٗٙ٘/ٕٔ. نجنو  ال،ت وى لابأ تٌنٌ ،  ٖٙٗ/ٕالإله ؾ: ٌلظر :  (ٙ)
، ط . يار الآه ق الجيٌي ،  5ٗٔ/ٔالن عى ، لععً بأ م ني بأ نعٌي بأ  زل الظ  ري، ر : ٌلظ (5)

 بٌروت .
ل، الطبع : 99٘ٔ - ـ ٙٔٗٔ، ط. يار النل ر ، 1ٔم ك ل التياوي، لن ني اعى الب ر،   ٌلظر :  (1)

 ا ولى . 
هتح الب ري:  .9ٔٔ/ٗٔ.  ر  اللووي اعى ه ٌح ننعل:  ٕٓٗ/ٓٔاوأ النعبوي : ٌلظر :  (9)

ٔٓ/ٖٔ٘  . 
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، (ٕ)، وبعم ال ل،ٌ  (ٔ): مأ التياوي نليوو، و و يول بعم ال  هعٌ  القول الثالث

 . (ٗ)، والزٌيٌ  (ٖ)وال ل بع  

ويي ٌتؽٌر ال كل لظراً لطروء هً طبٌع  : مأ التياوي نب  ،  القول الرابع

 . (1)، وال ل بع  (5)، وال  هعٌ  (ٙ)، والن لكٌ  (٘)و و يول الجنفور نأ ال ل،ٌ  النرم، 

مأ التياوي نكروه، و و يول بعم الن لكٌ ، وجن ا  نأ القول الخامس : 

 . (ٓٔ)، إلا مأ الن لكٌ  يٌيوا الكرا   بن  إذا ك أ يبل لزول الياء (9)النعؾ 

 سبب الخلاف :

ل ٌرجع نبو افتلاؾ ال، ف ء هً  ذه الننأل  إلى التع رم بٌأ ا يل ، و      

 .(ٔٔ)التياوي ٌتل هى نع نلزل  التوكل اعى الله مل لا ؟ 

                                                        
، ط .  5ٖ٘/ٌٔلظر : نؽلً الن ت ج إلى نعره  نع لً مل، ظ النلف ج، لن ني الفطٌو ال ربٌلً،  (ٔ)

 يار ال،كر، بٌروت .
، ط . يار الكت و العربً،  5ٕٔ/ٌ٘لظر : بيابع الهل بع هً ترتٌو ال رابع، لعلاء اليٌأ الك ن لً،  (ٕ)

 .  ٖٗ٘/٘لٌ  . ال،ت وى الفليٌ  : ل، الطبع  : الث  91ٕٔبٌروت، 
، ط . يار ال،كر،  5ٙ/ٌٕلظر : ك  ؾ ال ل   اأ نتأ الإيل  ، لنلهور بأ ٌولس البفوتً،  (ٖ)

. نط لو مولً اللفى هً  ر  ؼ ٌ  النلتفى، لنهط،ى النٌوطً الر ٌب لً،   ـٕٓٗٔبٌروت، 
 ل .9ٙٔٔ، ط . النكتو الإنلانً،  ين ق،  1ٖٖ/ٔ

 . 55ٔ/1التثرٌو هً  ر  الت رٌو :  ٌلظر : طر  (ٗ)
، ط . النكتب   95/ٗالفياٌ   ر  البياٌ ،  بً ال نأ اعً بأ مبً بكر النرؼٌ لً، ٌلظر :  (٘)

  الإنلانٌ  .  
التنفٌي لن  هً النوطأ نأ النع لً وا ن لٌي،  بً انر ٌونؾ بأ ابي الله بأ ابي البر ٌلظر :  (ٙ)

 ـ . نوا و 15ٖٔانول ا وي ؾ وال ؤوأ الإنلانٌ ، النؽرو، ، ط . وزار   5ٕٕ/ٕاللنري، 
، ط . يار  ٕ٘ٗ/ٕالجعٌل ل ر  نفتهر فعٌل،  بً ابي الله ن ني بأ ابي الر نأ النؽربً، 

 ، بٌروت .ال،كر
، 5ٕٙ/ٖال  وي الكبٌر هً ه أ نذ و الإن ل ال  هعً، لععً بأ ن ني بأ  بٌو الن وريي، ٌلظر :  (5)

 ل، الطبع : ا ولى .999ٔ - ـ 9ٔٗٔالععنٌ ، بٌروت،  ط . يار الكتو
، ط . النكتو  ٖٕٔ/ٕالنبي  هً  ر  الن لع، لإبرا ٌل بأ ن ني بأ ن،عح ال لبعً، ٌلظر :  (1)

 .  ـٓٓٗٔالإنلانً، بٌروت، 
، ط . يار النعره ،  5ٖٕ/1الب ر الرابق  ر  كلز اليي بق، لزٌأ اليٌأ ابأ لجٌل ال ل،ً، ٌلظر :  (9)

، ط. 9ٕ٘بٌروت ، الطبع  : الث لٌ  . ال والٌأ ال، فٌ ، لن ني بأ م ني بأ جزئ الؽرل طً،   
 يار الكتو الععنٌ  .

، ط . يار الؽرو ، بٌروت ،  ٖٓٔ/ٖٔالذفٌر  ، ل ف و اليٌأ م ني بأ إيرٌس ال راهً، ٌلظر :  (ٓٔ)
 ل .99ٗٔ

 . ٘ٔٔ/ٓٔ. هتح الب ري :  ٖٔٗ/ٔتى،  ر  نلتفى الإرايات، لنلهور بأ ٌولس البفوٌلظر :  (ٔٔ)
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 الأدلـــــة

 : أدلة القول الأول

 انتيل مه  و  ذا ال ول اعى وجوو التياوي ب لكت و، والنل  :      

 .(ٔ) چ ۀ   ۀ  ہ  ہ      ہچ يولأ تع لى : : دلٌلهم من الكتاب :  أولاً 

م ل،نأ للأذى، وٌكوأ لف -تع لى  –مأ الله وجه الدلالة :     ٌُعَرِّ ى الإلن أ اأ مأ 

 .(ٕ)نبب ً هً  لاك ل،نأ، وترك التياوي هٌأ إل  ء ب لل،س إلى التفعك  و و نلفً الأ 

لويش  ذا الانتيلال بأأ الآٌ  ت نل اعى ظ  ر  ، كن  ٌظفر نأ المناقشة : 

  ذه الآٌ ، نبو اللزول، وذلك مأ بعم ا له ر ال ؽعوا ب لزر  اأ الجف ي هألزل الله

ومأ هلٌعفل  ذا تفعك  لفل، هعأ مبً مٌوو ا له ري ي ل : " إلن  لزلت  ذه الآٌ  هٌل  

نع ر ا له ر لن  لهر الله لبٌأ، ومظفر الإنلال يعل  :  عل ل ٌل هً منوالل  ولهع ف  

إلى  ، ه لإل  ء ب  ٌيي   (ٖ) چ ۀ  ہ  ہ      ہ ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  چ هألزل الله تع لى : 

ويي  نل بعم النعؾ التفعك   .(ٗ) التفعكــ  مأ ل ٌل هً منوالل  ولهع ف  ولي  الجف ي "

 . (٘)اعى هعل النع هً، هإلف  تكوأ نبب ً هً  لاك الإلن أ

 : أدلتهم من السنة النبوٌة : ثانٌاً 

 انتيل مه  و  ذا ال ول اعى وجوو التياوي بأيل  كثٌر  نأ النل  نلف  :      

 .(ٙ)ي ل : " لا ارر ولا ارار" مأ اللبً  روي اأ ابأ اب س ن   -ٔ

                                                        
 ( .9٘ٔنور  الب ر  : نأ الآٌ  ريل ) (ٔ)
 . ٕٓٓ/ٕ. ت،نٌر الطبري :  ٖٔٙ/ٌٕلظر : الج نع   ك ل ال رآأ :  (ٕ)
 ( .9٘ٔنور  الب ر  : نأ الآٌ  ريل ) (ٖ)
يٌِكُلْ إلى ، كت و: الجف ي، ب و: هً يَوْلأِِ تَعَ لَى " ولا ٕٔ/ٖمفرجأ مبو ياوي هً نللأ،  (ٗ) ٌْ  تع وا بِأَ

فْعكَُِ  "،  يٌث ريل ) ، كت و: الجف ي،  9ٗ/ٕ(، وال  كل هً الننتيرك اعى اله ٌ ٌأ، ٕٕٔ٘التَّ
 (، وي ل الأ ال  كل : "  ذا  يٌث ه ٌح اعى  رط ال ٌفٌأ ولل ٌفرج ه " .ٖٕٗٗ يٌث ريل )

   . ٖٕٓ/ٌٕلظر : ت،نٌر الطبري :  (٘)
كت و : ا  ك ل ، ب و : نأ بلى هً   أ ن  ٌار بج ره ،  ، 51ٗ/ٕ، أللمفرجأ ابأ ن جأ هً ن (ٙ)

،  ٙٙ/ٕوال  كل هً الننتيرك ، كت و : البٌو  ،  .( ، ط . يار ال،كر ، بٌروت ٖٕٓٗ يٌث ريل )
 .نل ي اعى  رط ننعل ولل ٌفرج ه ""  ذا  يٌث ه ٌح الإ(، وي ل الأ ال  كل:ٖٕ٘ٗيٌث ريل ) 
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مأ ال اايٌث هٌااأ لفااً اااأ الااارر ويهااع لااأ، وتاارك التااياوي هٌااأ وجههه الدلالههة : 

 .(ٔ)ارر و لاك لعل،س، هوجو يهعأ ب لتياوي

ا اُوأِ  مأ رنول الله  ن  روي اأ من ن  بأ زٌي  -ٕ ي ل : " إذا نَانِعْتُلْ بِ لطَّ

  .(ٕ)لا تَيْفُعوَُ  ، وإذا وَيَعَ بِأرَْمٍ وَملَْتُلْ بف  هلا تَفْرُجُوا نلف  "بِأرَْمٍ ه
 

يل ال يٌث اعى ملأ ٌجو اعى الننعل مأ ٌعاتنس ا ناب و النوجبا  وجه الدلالة : 

  .(ٖ)للج تأ نأ الفلاك، والتياوي نأ  ذه ا نب و، هك أ واجب ً 

ِ ملا لَتَيَاوَى ؟ ن  روي اأ منَُ نََ  بأ َ رٌِكٍ ي ل : ي  -ٖ لت اْ اَْرَاوُ : ٌ  رَنُولَ اللهَّ

اَاعْ يَاءً إلا وَاَاعَ لاأ ِ اَ، ءً، مو يا ل : يَوَاءً، إلا  ٌَ َ لل  ِ تَيَاوَوْا، هإأ اللهَّ ي ل : لعل ٌ  اِبَ يَ اللهَّ

ِ ون   و ؟ ي ل : الْفَرَلُ  " يَاءً وَاِ يًا، ي لوا : ٌ  رَنُولَ اللهَّ
(ٗ). 

      

 .(٘)مأ ال يٌث هرٌح هً ا نر الذي  و   ٌ تأ الوجوو هٌعتزل لالة : وجه الد
      

 

لويش  ذا الانتيلال بأأ ا نر هً ال يٌث نهروؾ اأ   ٌ   الوجوو إلى  المناقشة :

ه ا ل : اي    الليو مو الإب    ب يٌث ا انى و و : مأ رجلا ارٌر البهر متى اللبً

 .(ٙ)ت ياوت، وإأ  بت هبرت هفو فٌر لك "الله مأ ٌع هٌلً، ي ل : " إأ  ب

      

                                                        

، ط . الع لنٌ  لعكت و  19الع ن  لع رٌع  الإنلانٌ ، لٌونؾ   ني الع لل،  : الن  هي ٌلظر  (ٔ) 
 ل .99ٗٔالإنلانً، هرجٌلٌ ، الرٌ م ، الطبع  : الث لٌ  ، 

كت و : الطو، ب و : ن  ٌذكر هً الط اوأ،  يٌث ريل ،  ٕٗٙٔ/٘مفرجأ البف ري هً ه ٌ أ،  (ٕ)
ل ، ب و : الط اوأ والطٌر  والكف ل ، كت و : النلا،  5ٗٓٔ/ٗوننعل هً ه ٌ أ،  ،(91ٖ٘)

 .( 9ٕٕٔ يٌث ريل )
، ط .  9ٕ٘/ٕٔ ،بير اليٌأ ن نوي بأ م ني العٌلًل ر  ه ٌح البف ري،  ٌلظر : اني  ال  ري( ٖ)

 يار إ ٌ ء
 .ٕٙٔٔهً    نبق تفرٌجأ (ٗ)
 . ٖ٘ٔ/ٖ : الروا  الليٌ ٌلظر :  (٘)
 ياوات ، ب و : هً يا ء الاٌؾ،  يٌث ريل ، كت و : ال 9ٙ٘/٘مفرجأ الترنذي هً نللأ، ( ٙ)
 . "  ذا  يٌث  نأ ه ٌح ؼرٌو " ( ، وي ل الترنذي :51ٖ٘) 
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و يٌث النبعٌأ مل، ً الذٌأ ٌيفعوأ الجل  بؽٌر  ن و ولا اذاو، هعأ ابأ اب س 
  مأ رنول الله " : رِ ِ نَا وٍ، ُ الْ الَّاذٌِأَ لَا  ي ل ٌْ تًِ نَبْعُوأَ ملًَْ،  بِؽَ َ  نأ منَُّ يْفُلُ الْجَلَّ ٌَ

 ٌَّ تَطَ ٌَ نْتَرْيُوأَ، ولا  عوُأَ " ٌَ تَوَكَّ ٌَ فِلْ  رُوأَ، وَاَعَى رَبِّ
(ٔ). 

ونعلى لا ٌنتريوأ: لا ٌتياووأ ب لرُيٌ ، هيل ذلك اعى ايل وجوو التياوي،      
 .(ٕ)ومأ تركأ ج بز

 

 : أدلة القول الثانً
 انتيل مه  و  ذا ال ول اعى ت رٌل التياوي ب لكت و، والنل  :      
 : دلٌلهم من الكتاب : أولاً 

ے  ۓ    ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺    ﮻  چ يولأ تع لى :        

 .(ٖ) چ﯀  ﯁  ﯂            ﮿﮼  ﮽  ﮾
 

 وجه الدلالة :
مأ الله تع لى يي اعل مٌ ل اله   والنرم، ولو  ر  الفعق اعى يهع        

بأ، هن  النرم ن  انتط اوا، ه لواجو اعى الفعق مأ ٌتركوا التياوي ااته ن ً ب لله وث   
 .(ٗ)يال كل  ًء ب ا ء ويير هلا   ج  إلى التياوي 

 

 المناقشة :
لويش  ذا الانتيلال بأأ هً ا   يٌث اله ٌ   ا نر ب لتياوي، وملأ لا        

ٌل هً التوكل، كن  لا ٌل هٌأ يهع ياء الجو  والعطش، وال ر والبري بأاياي  ، بل لا تتل 
 و التً لهبف  الله ن تاٌ ت لننبب تف  ييراً و را ً، ومأ   ٌ   التو ٌي إلا بنب  ر  ا نب

تعطٌعف  ٌ ي  هً ل،س التوكل، كن  ٌ ي  هً ا نر وال كن  وٌاع،أ نأ  ٌث ٌظأ 
نعطعف  مأ تركف  ميوى هً التوكل، هإأ تركف  اجز ٌل هً التوكل الذي   ٌ تأ ااتن ي 

، ويهع ن  ٌاره هً يٌلأ ويلٌ ه، ال عو اعى الله هً  هول ن  ٌل،ع العبي هً يٌلأ ويلٌ ه
ولابي نع  ذا الااتن ي نأ نب  ر  ا نب و، وإلا ك أ نعطلاً لع كن  وال ر ، هلا ٌجعل 
العبي اجزه توكلاً ولا توكعأ اجزاً ، كن  مأ  ذه ا يوٌ  والريى نأ يير الله، هن  فرج 

                                                        

، ب و : ونأ ٌتوكل اعى الله هفو  نبأ ، الري ق : ، كت و5ٖٕ٘/٘مفرجأ البف ري هً ه ٌ أ ، ( ٔ)
  يٌث

 . ٘ٔٔ/ٓٔ : ( ٌلظر : هتح الب ري  ر  ه ٌح البف ريٕ)
 ( .ٌٕٕ  ريل )( نور  ال يٌي : الآٖ)
،  ٓٓٔ/ٕٔ. اني  ال  ري :  9ٔٔ/ٗٔ.  ر  اللووي : 9ٖٔ/ٓٔ( ٌلظر : الج نع   ك ل ال رآأ: ٗ)

ٔٓٔ . 
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الفروج اأ ييره  و ذا الري نأ ييره هلا نبٌل إلى  ًء اأ ييره بل ٌري ييره ب يره،
بوجأ ن ، و ذا كري يير الجو  والعطش وال ر والبري بأاياي  ، وكري يير العيو 

 .(ٔ)ب لجف ي وكل نأ يير الله نب  لأ وتع لى 
 

 : أدلتهم من السنة :  ثانٌاً 
ٌ ــــــــول : "  ملـــــأ ننـــع اللبً  ن  روي اــــأ ابـــي الله بأ ب ر  – ٔ
يَى، نَــــ بِـــــلَ  إأَِّ الرُّ وَلَ َ  (ٕ)وَالتَّ  .(ٗ)ِ رْكٌ "  (ٖ) وَالتِّ

مأ الريى والتن بل نن  ٌتياوى بأ، وهً ذلك إ راك لف  نع الله هً وجه الدلالة : 
 .(٘)التوكل، هٌ رل  ٌلبذ التياوي

 المناقشة : 
لويش  ذا الانتيلال بأأ الن هوي ب لريى والتن بل  ً ن  ك لت نأ ؼٌر      

 وبؽٌر منن بأ ، وك لت بؽٌر العن أ العربً ونأ كلال الك، ر، هفً الريى كلال الله
والتن بل الؽٌر  راٌ  النلفً الف ، من  الريى بآٌ ت ال رآأ الكرٌل، وا ذك ر هلا لفً 

 .(ٙ) هٌف ، بل  ً نل 

                                                        

، ط . يار ال،كر ، بٌروت . زاي النع ي :  ٓٔ/ٔ( ٌلظر : الطو اللبوي، لن ني بأ مٌوو الين  ً، ٔ)
، ط . يار الجٌل،  9/9ٓك لً، . لٌل ا وط ر، لن ني بأ اعً ال و 1ٕٕ/ٕ. هٌم ال يٌر :  ٘ٔ/ٗ

، ٖ٘ٗ/1ل . نري   الن، تٌح  ر  ن ك   النه بٌح، لععً بأ نعط أ ن ني ال  ري، 95ٖٔبٌروت، 
 ط. يار الكتو الععنٌ ، بٌروت .

و ً فرزات ك لت العرو تعع ف  اعى مولاي ل ٌت وأ بف  العٌأ بزانفل : جنع تنٌن ، ( التن بلٕ)
، ط . النكتو  1٘ٔ/ٕٔلنل ، لع نٌأ بأ ننعوي البؽوي ، :  ر  ا ٌلظر .هأبطعف  ال ر 

ل، الطبع  : الث لٌ  . ؼرٌو ال يٌث،  بً ال،رج ابي 91ٖٔ - ـ ٖٓٗٔالإنلانً، ين ق، بٌروت، 
ل، 91٘ٔ - ـ  ٘ٓٗٔ، ط . يار الكتو الععنٌ ، بٌروت،  ٕٔٔ/ٔالر نأ بأ اعً الجوزي، 

،  ٙٙ/ٖنراٌ ،  بً ابي الله ن ني بأ ن،عح الن ينً، الطبع  : ا ولى . الآياو ال راٌ  والنلح ال
  ـ .5ٔٗٔط . نؤنن  الرن ل ، بٌروت، 

وَلََ  :  ً لو  نأ الن ر، مو فٌط ٌ رم هٌأ نأ الن ر، مو يرط س ٌكتو هٌأ  ًء نأ الن ر ٖ) ( التِّ
. نري    1ٔ/ٔٔلعن ب  مو ؼٌر  ، وا ي  ن  ٌكوأ نأ النرم  لن ب  زوجف  . ٌلظر : لن أ العرو، 

 .5ٕٖ/1الن، تٌح : 
( ، 11ٖٖ، كت و : الطو، ب و : هً تععٌق التن بل،  يٌث ريل ) 9/ٗ( مفرجأ مبو ياوي هً نللأ، ٗ)

(، وال يٌث ٖٖٓ٘، كت و: الطو، ب و: تععٌق التن بل،  يٌث ريل ) ٙٙٔٔ/ٕوابأ ن ج  هً نللأ، 
، ط . نكتب   1ٗٙ/ٔا لب لً ، إنل يه ه ٌح . ٌلظر: النعنع  اله ٌ   ، لن ني ل هر اليٌأ 

 النع رؾ ، الرٌ م .
 . ٖٔٗ/ٙ. هٌم ال يٌر :  ٕٓٔ،  ٕٓٓ/ٙ( ٌلظر : ت ،  ا  وذي : ٘)
 . 9٘ٔ/ٙ. ت ،  ا  وذي :  9ٓ/ٖ.  ر  اللووي :  ٕٕٙ/ٕٔ( ٌلظر : اني  ال  ري : ٙ)
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اأ  -راً الله الفن   –ن  روي اأ العَ َّ ر بأ النؽٌر  بأ  عب  اأ مبٌأ  - ٕ
 .(ٔ)لأ ي ل : " نأ اكتوى، مو انتريى، ه ي برئ نأ التوكل " م اللبً 

، مو ب لريى ٌل هً وجه الدلالة :  ًّ يل ال يٌث اعى مأ التياوي نواء ك أ ب لك
 . (ٕ)التوكل وٌ ي  هٌأ، وإذا ك أ كذلك هٌكوأ ن رن ً 

 لويش  ذا الانتيلال نأ وجفٌأ :المناقشة : 
ٌعت ي مأ ال ، ء لٌس نأ الله، بل  و هً : مأ  ذا ا نر بنأ ك أ  الوجه الأول

ًّ والريى يوأ الاات  ي مأ ال  هً  و الله  الك
(ٖ). 

: مأ التياوي لا ٌل هً التوكل ولا ٌ ي  هٌأ، بل  و نأ يير الله ،  الوجه الثانً
" ،  (ٗ) ٌأ نألوه اأ الريى ه  ل : "  ً نأ يَيَر الله  كن  وري ذلك اأ اللبً 

تياوى و و نٌي  ثب ت التوكل وإثب ت ا نب و والننبب ت، واللبً ه ل يٌث هرٌح هً إ
 .(٘)النتوكعٌأ 

 :أدلة القول الثالث
 انتيل مه  و  ذا ال ول اعى مأ التياوي نليوو بأيل  نأ النل  و ً :     
ِ ملا  – ٔ ن  روي اأ منَُ نََ  بأ َ رٌِكٍ ي ل : ي لت اْ اَْرَاوُ : ٌ  رَنُولَ اللهَّ

اَعْ يَاءً إلا وَاَعَ لأ ِ َ، ءً، مو ي ل : لَتَيَاوَ  ٌَ َ لل  ِ تَيَاوَوْا، هإأ اللهَّ ى ؟ ي ل : لعل ٌ  اِبَ يَ اللهَّ
ِ ون   و ؟ ي ل : الْفَرَلُ "   .(ٙ)يَوَاءً، إلا يَاءً وَاِ يًا، ي لوا: ٌ  رَنُولَ اللهَّ

 وجه الدلالة :
ٌألأ وذلك لوجوي ا نر هً يل ال يٌث اعى انت ب و التياوي وملأ نليوو إل      

ال يٌث، ولن  ك أ ا نر لا ٌأتً إلا لعوجوو مو الليو، ويي وجيت يرٌل  تهرؾ 
الوجوو إلى الليو، و ً وروي ا   يٌث التً ز يت هً التياوي ورؼبت هً تركأ، 

                                                        

( ، 19ٖٗ) ، كت و : الطو، ب و : الكً،  يٌث ريل ٗ٘ٔٔ/ٕ( مفرجأ ابأ ن جأ هً نللأ، ٔ)
(، ٕ٘٘ٓ، كت و: الطو، ب و: ن  ج ء هً كرا ٌ  الريٌ ،  يٌث ريل ) 9ٖٖ/ٗوالترنذي هً نللأ، 

 وي ل الأ الترنذي : "  ذا  يٌث  نأ ه ٌح " .
 . 9ٖٔ/ٌٓٔلظر : هتح الب ري :  (2)
 . 9ٓ/ٖ.  ر  اللووي :  ٕٕٙ/ٌٕٔلظر : اني  ال  ري :  (3)
، كت و: الطو، ب و : ن  ج ء هً الريى وا يوٌ ،  يٌث ريل  99ٖ/ٗمفرجأ الترنذي هً نللأ،  (4)

 (، وي ل الأ الترنذي : "  ذا  يٌث  نأ ه ٌح " .ٕ٘ٙٓ)
. لف ٌ  الن ت ج إلى  ر  النلف ج،  9ٕٓ/ٗ. إ ٌ ء اعول اليٌأ :  1ٕٕ/ٌٔلظر : هٌم ال يٌر :  (5)

 ـ ٗٓٗٔكر لعطب ا ، بٌروت، ، ط . يار ال، 9ٔ/ٖل نس اليٌأ ن ني بأ م ني بأ  نز  الرنعً، 
 ل . 91ٗٔ -

 . ٕٙٔٔهً    نبق تفرٌجأ (6)
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كن  مأ هً ال يٌث إالان ً بوجوي  ، ء لكل ياء، ه،ٌأ إ  ر  لطٌ،  لعك ؾ اأ اليواء 
 .(ٔ)والتن نأ
ي ل : " نـــ  ملزل الله تع لى ياء إلا   مأ اللبً ن  روي اأ مبً  رٌر   – ٕ

وملزل لـأ  ،ـ ء"
(ٕ). 

ي ل: " لكل ياءٍ يواء، هإذا  اأ اللبً  ن  روي اأ ج بر بأ ابي الله  – ٖ

مهٌو يواء الياء، برم بإذأ الله از وجل "
(ٖ).

 

 وجه الدلالة من الحدٌثٌن :
بفعق اليواء،  اعى لن أ لبٌأ  –تع لى  – ر  وإالان ً نأ الله مأ هٌفن  إ      

وملأ يي واع يواء و ، ء لكل ياء، هفً ياو  لطعو ال ، ء واليواء، وإلا لن  ك أ لفعق 

 اليواء ه بي ، هيلت الياو  والإ  ر  لطعو اليواء والتن نأ اعى انت ب بأ وليبأ
(ٗ).

 

 :أدلة القول الرابع
  ذا ال ول اعى إب    التياوي ب لكت و، والنل ، وا ثر، والإجن   :انتيل مه  و      

ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  چ يولأ تع لى :  : دلٌلهم من الكتاب : أولاً 

 چہ  ہ
(٘)

. 

هً الآٌ  الكرٌن  يلٌل اعى إب    وجواز العلاج ب رو اليواء وجه الدلالة : 

وؼٌر ذلك، فلاه ً لنأ كره ذلك نأ بعم الععن ء 
(ٙ)

. 

 : أدلتهم من السنة : ثانٌاً 
ِ ملا لَتَيَاوَى ؟  – ٔ ن  روي اأ منَُ نََ  بأ َ رٌِكٍ ي ل: ي لت اْ اَْرَاوُ : ٌ  رَنُولَ اللهَّ

ٌَاَعْ يَاءً إلا وَاَعَ لأ ِ َ، ءً، مو ي ل : يَوَاءً، إلا  َ لل  ِ تَيَاوَوْا، هإأ اللهَّ ي ل : لعل ٌ  اِبَ يَ اللهَّ

ِ ون   و ؟ ي ل : الْفَرَلُ " يَاءً وَاِ يًا،  ي لوا: ٌ  رَنُولَ اللهَّ
(5)

. 

                                                        

 . ٖٔ،  ٖٓ. م ك ل التياوي :    ٌٓٔلظر : الطو اللبوي :    (ٔ)
 .ٕٙٔٔهً    نبق تفرٌجأ( ٕ)
 .ٕٙٔٔهً    نبق تفرٌجأ( ٖ)
ه ف ء . الانتذك ر الج نع لنذا و  ٖ٘ٔ/ٓٔ. هتح الب ري :  ٖٕٓ/ٌٕٔلظر : اني  ال  ري : ( ٗ)

، ط . يار الكتو الععنٌ ، بٌروت، ٗٔٗ/1ا نه ر،  بً انر ٌونؾ بأ ابي البر اللنري، 
 ل، الطبع  : ا ولى .ٕٓٓٓ

 ( .9ٙنور  الل ل : نأ الآٌ  ريل )( ٘)
. رو  النع لً هً ت،نٌر ال رآأ العظٌل والنبع النث لً،  ٕٓٔ/ٌٓٔلظر : الج نع   ك ل ال رآأ : ( ٙ)

، ط . يار إ ٌ ء التراث العربً،  1٘ٔ/ٗٔنٌي ن ني ا لونً البؽيايي، النث لً، ل ف و اليٌأ ال
 بٌروت .

 .ٕٙٔٔهً    نبق تفرٌجأ( 5)
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اعٌأ، كن  هٌأ يلٌل  يل ال يٌث اعى إب    التياوي، و ث اللبً وجه الدلالة : 
 .(ٔ)اعى جواز الطو والتطبٌو 

ي ل : " ن  ملزل الله تع لى ياء إلا  اأ اللبً  ن  روي اأ مبً  رٌر   – ٕ
 .(ٕ)وملزل لأ  ، ء"

هً ال يٌث إ  ر  إلى إب    التياوي، وإلا لن  ك أ لفعق اليواء  لدلالة :وجه ا
 . (ٖ)ه بي  

َ  نأ  : " ي ل : ي ل رنول الله  ن  روي اأ ابأ اب س  – ٖ يْفُلُ الْجَلَّ ٌَ
نْتَرْيوُأَ  ٌَ رِ ِ نَ وٍ، ُ لْ الَّذٌِأَ لَا  ٌْ تًِ نَبْعُوأَ ملًَْ،  بؽَِ ٌَّرُوأَ  منَُّ تَطَ ٌَ فِلْ ،  ، ولا  وَاَعىَ رَبِّ

عوُأَ "  تَوَكَّ ٌَ
(ٗ) . 

إلً  ه  لت : مأ انرم  نوياء متت اللبً  ن  روي اأ ابأ اب س  – ٗ
ُ  ، وَإأِْ ِ بْتِ  َ لً، ي ل : " إأ ِ بْتِ هَبَرْتِ وَلكَِ الْجَلَّ مهُْرَُ ، وَإلًِِّ متََكَ َّؾُ، هَــ يُْ  اللهَّ

ٌُعَ هٌَِ  َ مأَْ  َ مأَْ لَا متََكَ َّؾَ، يَاَـــــوْتُ اللهَّ كِ"، ه  لت : مهَْبِرُ، ه  لت : إلً متََكَ َّؾُ، هَ يُْ  اللهَّ
 .(٘)هَيَاَ  لف  " 

 وجه الدلالة من الحدٌثٌن : 
هً ال يٌثٌأ يلٌل اعى إب    التياوي، وجواز تركأ، واعى ايل وجوبأ، وذلك 

ا يلٌل اعً الإب    وايل لفذه النرم  هً ال يٌث الث لً، و ذ وااح هً تفٌٌر اللبً 
 .(ٙ) الوجوو

 : أدلتهم من الأثر : ثالثاً 
مأ جنع ً نأ اله  ب  والت بعٌأ ن  ك لوا ٌتياووأ، بل هٌفل نأ افت ر      

ه ي يفل اعٌأ ل س نأ إفوالأ ٌعويولأ هً نراأ،  النرم، كأبً بكر الهيٌق 
ـ ً ٌلظر إلٌك ؟ ي ل : يــــي لظـــر ، ملا لياــــــوا لك طبٌبه  لوا : ٌ  فعٌ،  رنول الله 

 . (5)إلــــً، ي لـــــوا : هن ذا يـــــ ل لك ؟ يـــــ ل : يــــــ ل : إلً هع ل لن  مرٌي " 
ه ي ا تكى، هيفل اعٌأ مه  بأ، ه  لوا : ن  ت تكً ٌ  مب   وكأبً اليرياء      

 تفً الجل ، ي لوا: ملا لياوا لك اليرياء، ي ل : م تكً ذلوبً، ي لوا : هن  ت تفً ؟ ي ل: م

                                                        
 . ٗٔٗ/1. الانتذك ر :  ٖٕٓ/ٌٕٔلظر : اني  ال  ري :  (ٔ)
 .ٕٙٔٔهً    نبق تفرٌجأ (ٕ)
 . ٖٕٓ/ٌٕٔلظر : اني  ال  ري :  (ٖ)
 . ٕٕٔٔهً    نبق تفرٌجأ (ٗ)
، كت و : النراى ، ب و : هال نأ ٌهر  نأ الرٌح ،  ٕٓٗٔ/٘ي هً ه ٌ أ، مفرجأ البف ر (٘)

 ( .1ٕٖ٘ يٌث ريل )
 . ٕٓٗ/ٓٔ. اوأ النعبوي :  9/19. لٌل ا وط ر :  ٖٕٓ/ٌٕٔلظر : اني  ال  ري :  (ٙ)
، ط .  5/9ٖالنهلؾ هً ا   يٌث والآث ر،  بً بكر ابي الله بأ ن ني بأ مبً  ٌب  الكوهً،  (5)

  ـ، الطبع : ا ولى، ت  ٌق : كن ل ال وت .9ٓٗٔالر ي، الرٌ م،  نكتب 
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. ونع  ذا هعل ٌلكر اعٌفل ترك التياوي، هيل ذلك اعى (ٔ) طبٌب ً ؟ ي ل:  و الذي ماجعلً
 .(ٕ) ملأ نب   ولٌس بواجو، وإلا ن  تركأ مه  و رنول الله 

 

 رابعاً: الإجماع :
 .(ٖ)ى ذلك ه ي لُ ل الإجن   اعى مأ التياوي نب  ، ول ل النل وي الإجن   اع     
 ذا ويي افتعؾ ال  بعوأ بإب    التياوي هً مٌفن  مهال، هعل التياوي مل               

 تركأ اعى يولٌأ :
: مأ هعل التياوي مهال، و و نذ و جنفور ال، ف ء، وجنفور  القول الأول

 .             (ٗ)النعؾ 
، وبعم (٘) : مأ ترك التياوي مهال، و و يول بعم ال  هعٌ  القول الثانً

 .(5)، والنلهو  اأ الإن ل م ني (ٙ)ال ل بع 
 أدلة القول الأول:

انتيل مه  و  ذا ال ول اعى مأ هعل التياوي مهال ب  يل  التً انتُيِل       
 بف  اعى إب    التياوي، ويي نبق ذكر   آل،  .                                       

 أدلة القول الثانً:
 مه  و  ذا ال ول اعى مأ ترك التياوي مهال ب لنل ، ونلف : انتيل     
ملأ ي ل : " ٌيفل الجل  نأ منتً نبعوأ مل، ً بؽٌر  ن  روي اأ اللبً   – ٔ

 . (1) ن و،  ل الذٌأ لا ٌنتريوأ، ولا ٌتطٌروأ، واعى ربفل ٌتوكعوأ " 
عى الله : مأ  ؤلاء الننيو ٌأ تركوا التياويلأ لت  ٌق التوكل ا وجه الدلالة

       .(9)تع لى، وإذا ك أ الترك ٌنتوجو الني  ك أ مولى نأ ال،عل 

                                                        
 ـ،  1ٓٗٔ، ط . يار الرٌ أ لعتراث، ال   ر ، ٌٖٗٔلظر : الز ي ، للإن ل م ني بأ  لبل،   (ٔ)

، 1ٕٔ/ٔالطبع : الث لٌ  .  عٌ  ا ولٌ ء وطب  ت ا ه،ٌ ء،  بً لعٌل م ني بأ ابي الله ا ه،ف لً، 
  ـ ، الطبع  : الرابع  .٘ٓٗٔالعربً، بٌروت ، ط. يار الكت و 

 . ٔ٘ٔ/ٕ. النواه  ت: 1ٖٔ/ٓٔ. الج نع   ك ل ال رآأ:  9ٕٙ/ٌٕٗلظر : نجنو  ال،ت وى:  (ٕ)
 . ٕٖٓ/ٗٔ. العل ٌ   ر  الفياٌ  :  5ٖٗ/ٌٗلظر : هٌم ال يٌر :  (ٖ)
 .                                       ٖٖٗ/ٕ راٌــ : . الآياو ال 9ٔٔ/ٗٔ.  ر  اللووي:  1ٕٔ/ٖ وا ً ال روالً: ٌلظر :  (ٗ)
نع ملأ  لأ  ٌث ج ء هٌأ : " هإأ ترك التياوي توكلاً ه،اٌع ، وهععأ  9ٔ/ٖلف ٌ  الن ت ج : ٌلظر :  (٘)

 . 5ٖ٘/ٔرمس النتوكعٌأ بٌ ل  لعجواز " . وذكره الفطٌو ال ربٌلً هً نؽلً الن ت ج : 
مي التياوي  -لأ  ٌث ج ء هٌأ: "" وتركأ  ٖٔٗ/ٔ.  ر  نلتفى الإرايات:  ٖٕٔ/ٌٕلظر : النبي  :  (ٙ)

 مهال له لًأ  لأ ميرو إلى التوكل " . -
 . ٖٖٖ/ٕ. الآياو ال راٌ  :  ٖٔٗ/ٔ ر  نلتفى الإرايات : ٌلظر :  (5)
 .ٕٕٔٔهً     نبق تفرٌجأ (1)
 . ٖٔٗ/ٌٔلظر :  ر  نلتفى الإرايات :  (9)
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ه  لت: إلً مهر ،  مأ انرم  نوياء متت اللبً  ن  روي اأ ابأ اب س  – ٕ

: " إأ  بتِ هبرت ولك الجل ، وإأ  بتِ ياوت الله  وإلً متك ؾ ه ي  الله لً، ي ل 
 . (ٔ)، هيا  لف  "   ؾ، ه ي  الله ملا متك ؾ، ه  لت : مهبر، هإلً متك لك مأ ٌع هٌك

لعنرم  يلٌل اعى الإب   ، ويا ء اللبً لف  الي  : مأ تفٌٌر اللبً  وجه الدلالة
افتٌ ر   الهبر اعى النرم وترك التياوي، يلٌل اعى مأ تركأ مهال نأ هععألأ تنعٌن ً 

  .(ٕ)لع ا ء وال ير 
 المناقشة :

 ذا ال ول بأأ نأ وثق ب لله ومٌ أ مأ يا ءه  ٌل يش ن  انتيل بأ مه  و     
هً ال رو بٌأ  ٌ ي  هً توكعأ تع طٌأ ا نب و، ه ي ظ  ر اللبً اعٌأ ن م، لل 

النؽ،ر، وميعي الرن   اعى هَلِ ال ِّعْو، وفليق  ول النيٌل ، يراٌأ، ولبس اعى رمنأ 
و ا كل وال رو، وتع طى منب   ومذأ هً الفجر  إلى ال ب   وإلى النيٌل ، و  جر 

وايفر   عأ يوتفل ولل ٌلتظر مأ ٌلزل اعٌأ نأ النن ء، و و ك أ م ق الفعق مأ ٌ هل 
لأ ذلك، وي ل لعذي نألأ : ما ل ل يتً مو مياف  ؟ ي ل : " اا عف  وتوكل "، هأ  ر إلى مأ 

 .(ٖ)الا تراز لا ٌيهع التوكل 
 

 :أدلة القول الخامس
كرا ٌ  التياوي نطع  ً نأ النعؾ ب  يل  التً انتيل : انتيل ال  بعوأ ب مولاً      

 بف  ال  بعوأ بأأ ترك التياوي مهال، ويي نبق ذكر   آل،  .
: انتيل ال  بعوأ بكرا ٌ  التياوي إذا ك أ يبل لزول الياء ب لنع ــــول  ث لٌ ً      

 ول، هٌكوأ و و : مأ هً ذلك ا تؽ ل بأنــــــر ٌ ك هً ت  ــٌ ــــأ، و هول ثنرتأ نو
 .(ٗ)نأ ب و العبث 

 

 الترجٌح :
مأ ن   –والله ماعل  –بعي ارم ميوال ال، ف ء، وميلتفل، ونل ي تف  ٌتبٌأ       

ذ و إلٌأ مه  و ال ول الرابع نأ مأ ال كل ا هعً لعتياوي  و الإب   ، ويي ٌتؽٌر 
الإب   ، لكأ ال كل هٌأ لظراً لطروء هً طبٌع  النرم  و الراجح، مي مأ ا هل هٌأ 

                                                        
 . ٕٕ٘ٔهً    نبق تفرٌجأ (ٔ)
 . ٕٖ/ٌٖلظر : هٌم ال يٌر :  (ٕ)
 . ٕٕٔ/ٌٓٔلظر : هتح الب ري :  (ٖ)
، ب ااث ن اايل   ٕ٘التااياوي ب لوناا بل الطبٌاا  النع هاار ، ي. ن نااي ابااي ال نٌااي نتااولً ،   ٌلظاار :  (ٗ)

لعنؤتنر اليولً الث لً لع، أ الإنلانً وال ا ٌ  الطبٌ  النع هر  الذي لظنتأ ج نع  الإن ل ن ني بأ 
 . ـ ٖٔٗٔربٌع الآفر، نل   5ٕ -ٕ٘نأ  ي الإنلانٌ  ب لرٌ م فلال ال،تر نعو



 الأحكام المتعلقة بالٌوجا كممارسة رٌاضٌة ووسٌلة علاجٌة
 " دراسة فقهٌة "                    

 

- 3232 - 

 

، وذلك (ٔ)يي تعترٌأ ا  ك ل التكعٌ،ٌ  الفنن ، و و ن  مهتى بأ نجنع ال، أ الإنلانً
 للأنب و الآتٌ  :

 وج     ذا ال ول ونواه تأ لن  هي ال رٌع  ونرولتف  . - ٔ
 يو  ا يل  وظفور رج  لف  اعى ؼٌر   نأ ا يل  . - ٕ
ف ، والجنع والإان ل مولى نأ الترك مأ  ذا ال ول ٌجنع بٌأ ا يوال مو بعا - ٖ

 والإ ن ل .
مأ اع  التياوي اع  ؼٌر نلابط ، و ً اع  ظلٌ ، تفاع لوايع الطو ب فتلاؾ  - ٗ

 .(ٕ)الزن أ والنك أ وا  ف  ، نن  ٌجععأ منراً تعترٌأ ا  ك ل التكعٌ،ٌ  الفنن  
 و نكروه،  ج ء هً نجنو  ال،ت وى : " والت  ٌق مأ نلأ ن   و ن رل، ونلأ ن 

ونلأ ن   و نب  ، ونلأ ن   و ننت و، ويي ٌكوأ نلأ ن   و واجو، و و ن  ٌععل ملأ 
ٌ هل بأ ب  ء الل،س لا بؽٌره، كن  ٌجو مكل النٌت  الي الارور ، هإلأ واجو الي 

 .(ٖ)ا بن  ا ربع  وجنفور الععن ء " 
هٌف  ن رن ً، مو  ونأ  ل  ٌنكأ ال ول بأأ التياوي هٌن  ايا ا  وال التً ٌكوأ

واجب ً، يي ٌكوأ هععأ مهال، ويي ٌكوأ تركأ مهال ب نو ا  وال، هإذا ؼعو اعى 
الظأ ل،عأ، ولل ٌكأ  ل ك  لاك ن  ق بتركأ ك أ هععأ مهال، وإذا لل ٌؽعو اعى الظأ 
ل،عأ، ولٌس  ل ك  لاك ن  ق بتركأ ك أ تركأ مهال، وٌيفل هً ذلك ن  إذا ك أ 

 النرم نرم النوت .
وبل ء اعى ن  ت يل ٌنكأ ال ول بألأ لا  رج هً نن رن  الٌوج  كونٌع  الاجٌ  
تن اي الجنل اعى العوي  إلى طبٌعتأ، والتفع  نأ آلانأ ال نٌ  والنعلوٌ  إذا تعٌلت 
الاج ً نأ يِبَل النتفههٌأ النوثوق ب ولفل، مو ك أ يي ثبت ل،عف  ب لتجرب  مو الن   ي ، 

ل الن رن  التً تتل هى نع اليٌأ ون  هي ال رٌع ، ونٌأتً بٌ أ  رٌط  فعو   نأ ا هع 
  روط نن رنتف ، و كل التياوي بف  ب ًء نأ الت،هٌل هً اله،  ت ال  ين  .

                                                        
ج ء يرار نجعس نجنع ال، أ الإنالانً النلع اي هاً يور  ناؤتنره النا بع بجاي  هاً الننعكا  العربٌا   (ٔ)

ه نتاااانل ً افاااتلاؾ  كااال التاااياوي بااا فتلاؾ ا  اااوال، ٕٔٗٔذي ال عاااي   ٕٔ – 5الناااعويٌ  ناااأ 
جب ً اعى ال ف ، إذا ك أ تركأ ٌ،اً إلى تعؾ ل،ناأ، مو م اي مااا بأ، مو وا  ف  ، هٌكوأ وا

اجزه ، مو ك أ النرم ٌلت ل ارره إلى ؼٌره كا  نرام النعيٌا ، وٌكاوأ نلايوب ً إذا كا أ تركاأ 
ٌؤيي إلى اعؾ البيأ، ولا ٌترتو اعٌأ ن  نبق هً ال  ل ا ولى، وٌكاوأ نب  ا ً إذا لال ٌلايرج هاً 

وٌكوأ نكرو  ً إذا ك أ ب،عل ٌف ؾ نلأ  ايوث ناا ا، ت م اي ناأ الععا  الناراي  ال  لٌأ الن ب ٌأ،
 . 5ٖٕ،  5ٖٔ/ٌٖلظر : نجع  نجنع ال، أ الإنلانً ، العيي الن بع، إزالتف  . 

،  ٖٔ/ٖ. الطو اللبوي والععال ال ايٌث، لن ناوي لا ظل اللناٌنً،  ٕٔ/1ٌٔلظر : نجنو  ال،ت وى :  (ٕ)
 ل ، الطبع  : الرابع  . 9ٙٙٔ –  ـ5ٔٗٔت، ط . نؤنن  الرن ل  ، بٌرو

 . ٕٔ/1ٔنجنو  ال،ت وى لابأ تٌنٌ  : ٌلظر :  (ٖ)
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 المبحث الثالث
 الأحكام الفقهية المتعلقة باليىجا

 المطلب الأول
 حكم تعلم اليوجا وتعليمكا

ج  وتععٌنف  ٌ ت ج مولاً إلى بٌ أ الكلال اأ نويؾ ال، أ الإنلانً نأ تععل الٌو
م نٌ  الرٌ ا  ب اتب ر الٌوج  لو  نأ ملوااف لأ وذلك لعويوؾ اعى ال كل ال راً لتععل 
 ذا اللو  نأ الرٌ ا  انتلب ط ً نأ  ذه ا  نٌ ، والكلال اأ ذلك ٌنتياً ت نٌل  ذا 

: هً  كل تععل  النب ث إلى هراٌأ : ال،ر  ا ول : هً م نٌ  الرٌ ا  . ال،ر  الث لً
 الٌوج  وتععٌنف  .  

 

 الفرع الأول
 أهمٌة الرٌاضة

تظفر م نٌ  الرٌ ا  نأ م نٌ  الن  هظ  اعى الجنل والل،س، وايل       
إٌذابفن  بأي  كل نأ ا  ك للأ  أ الإلن أ نؤتنأ اعٌفن ، نأنور ب ،ظفن ، هن  هظ  

النياون  اعٌف  تيهع اأ الإلن أ اعى جنيه وبيلأ منر واجو، ونن رن  الرٌ ا  و
تني الجنل ب لعيٌي الإلن أ كثٌر نأ الن، ني والنا ر نواء ك لت بيلٌ  مو ل،نٌ لأ  لف  

نأ ا نور النفن  والن،ٌي  له تأ، كإنياي   لعجنل ب لعٌ ي  البيلٌ ، والنظفر الجنٌل، 
ونأارم بل لعرٌ ا  م نٌ  اظٌن  تظفر اعى ك ه  ا هعي ،  وت نٌأ ال  ل  الل،نٌ ،

  ل  م نٌتف  اعى كل هعٌي به،  ننت ع ، وذلك اعى الل و الت لً :
 

 أهمٌة الرٌاضة على الصعٌد النفسً : :أولاً 
 تزٌي الرٌ ا  نأ الث   هً الل،س .  -
 .الروتٌأ الٌونً النُتنل ب لنعل تُنتفيل كونٌع  ل تل ويت ال،راغ النعبً، هتكنر -
 النتع ، والإث ر  . تني ال ف  ب ل عور ب لنع ي ، و -
 ت ي نأ ا تن لٌ  الإه ب  ب  نرام الل،نٌ  النتلوا ، فهوه ً الاكتب و .  -
ي ال ف  ب ير  ا لٌ  اعى الالاب ط، والنٌطر  اعى الاؽوط ت التً تُنبو  - تُزوِّ

 ال عق والتوتر . 
 تُن اي اعى التفع  نأ ا رق والط ي  النعبٌ  . -
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 على الصعٌد الجسدي :: أهمٌة الرٌاضة  ثانٌاً 

 تُن اي الرٌ ا  اعى ت وٌ  االات الجنل، وتُ نأ نظفره .  -

 تُ نأ ل  ط اليور  الينوٌ ، وتُن اي اعى هتح ال فٌ  وتل ول ا طعن  اله ٌ  . -

 ت اً اعى الي وأ النتراكن  هً الجنل والتً تُنبو زٌ ي  هً الوزأ .  -

، والاؽط، والنرط أ، ت ً نأ الإه ب  ب  نرام النزنل ، نثل: ال عو -
والنكري، والنكت ت الين ؼٌ ، كن  ملف  تُ عل ا تن لٌ  الإه ب  بن  كل العظ ل، 

 هتُ وٌف  وتزٌي نرولتف  . 

تُن اي اعى ت وٌ  جف ز النل ا ،  ٌث تُن اي اعى ت وٌ  الجف ز العٌن، وي،  -
وتنلع تراكل الي وأ  ولأ، هتُ  هظ اعى ه تأ، وٌنتطٌع هلع النزٌي نأ 
ٌُهبح يعٌل  كرٌ ت اليل البٌا ء، واليه   اأ الجنل ب و ، ه ل ف  الرٌ اً 

 .التعرم للأنرام النوننٌ  كلزلات البري 

تُؤفر مارام ال ٌفوف  ك لز  ٌنر والفرؾلأ  أ الإلن أ كعن  ت يل هً العنر  -
يعت ك، ء  جف زه العهبً، والف،ات كنٌ  ا كنجٌأ النزوي  لفلاٌ  الين غ، 

ٌ يث تعؾ هً فلاٌ  النخ ونوتف ، نن  ٌؤيي إلى الإه ب  ب لعيٌي نأ وب لت لً 
ا نرام ك لفذٌ أ، والز  ٌنر، ونن رن  الرٌ ا  ب كل نلتظل تعنل اعى 

 ت نٌأ الجف ز العهبً ليى النن رس .
 
 

 أهمٌة الرٌاضة على الصعٌد الذهنً : : ثالثاً 
ك ء، وتُ وي الذاكر ، تُن اي الرٌ ا  اعى تل ٌط الع ل، وترهع نُعيل الذ -

 وترهع نُعيلات ل  طف  بنبو زٌ يتف  لل  ط ت الين غ بهور  إٌج بٌ  .
 تزٌي انعٌ  التركٌز وت ي نأ الت تت، وتُزٌل النعل . -
 

 

 : أهمٌة الرٌاضة على الصعٌد الاجتماعً : رابعاً 
 وٌ  .تُن اي الرٌ ا  اعى ت كٌل العيٌي نأ الهياي ت والعلاي ت الاجتن اٌ  ال  -
تُزوي ال ف  ب لكثٌر نأ الفه ل ال نل ، ك لهبر، والث   ب لل،س، والنث بر ،  -

 وال ٌ ي ، وال ير  اعى الت نل، والتع وأ .
تُن اي اعى ا ترال ال والٌأ وا لظن ، وٌعوي النبو هً ذلك إلى ا تن ل مؼعو  -

 الرٌ ا ت اعى ال والٌأ التً لا ٌنكأ الإفلال بف  .
 التفع  نأ التيفٌأ . تُن اي اعى -
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 . (ٔ) ت ً النجتنع نأ الجرابــل، والنعوكٌ ت النل هٌ  للأفلاق والتً تظفر لتٌج  ال،راغ -

 الفرع الثانً
 حكم تعلم الٌوجا وتعلٌمها

الٌوج  لو  نأ ملوا  الرٌ ا  ٌ تنل اعى بعم ال رك ت التً تن اي       
تف  اعى الوجأ اله ٌح تت  ق كثٌر نأ اعى الانترف ء وتلظٌل انعٌ  التل،س، وبنن رن

النه لح والنل هع التً تتنثل هً  ،ظ جني الإلن أ وت وٌتأ، والوي ٌ  نأ ا نرام التً 
يي تتنبو هً  لاكأ، ولعظٌل ن  هٌف  نأ النه لح والنل هع ٌنكأ ال ول بإب    تععنف  

وه ً الفلي، ويي وتععٌنف ، لكأ لن  ك لت  ذه الرٌ ا  واهي  نأ بلاي  رق منٌ ، فه
ملبنو   بفراه ت ومنور تتل هى نع ال رٌع  الإنلانٌ  يولاً وهعلاً، ك أ لابي نأ ت ٌٌي 
إب    تععنف  وتععٌنف  بكولف  نواه   لنب يئ ال رٌع  الإنلانٌ ، ويوااي   ومهولف ، ولا 

 ت تنل اعى  رك يولً مو هععً .
ال رٌع  الإنلانٌ ، ويوااي    من  إذا ك لت  ذه الرٌ ا  نف ل،  لنب يئ       

 ومهولف ، ون تنع  اعى  رك، هٌ رل تععنف  وتععٌنف  .
ه ل  هل مأ ال رٌع  الإنلانٌ  لا تلفى اأ تععل الرٌ ا  بكل ملوااف         
ك لت اعى وجأ الإهلا ، وك أ هٌف  ل،ع لععب ي، ولا ت تنل اعى نف ل، ت وتععٌنف  نتى 

   ويوااي   الع ن  . الإنلانٌتتع رم نع ال رٌع  
ونن  تجير الإ  ر  إلٌأ : مأ كثٌراً نأ البعياأ الإنلانٌ  يي اتجفت هً  ذا        

العهر إلى بعم ا نور الواهي  نأ بلاي ال رق، وانتفيانف  كنن رن ت رٌ اٌ ، مو 
طرق الاجٌ ، ويي الت رت بف  الت  راً وانع ً، وي نوا بإل  ء بعم النراكز واللوايي 

 ن رنتف  هٌف  كرٌ ا  مو الاج . لن

 المطلب الثاني
 حكم ممارسة اليوجا

ت يل مأ الٌوج  الي هلان،  الفلي تعلً الات  ي، مي الات  ي نع الكوأ، وتطعق            
و ً  اعى الرٌ ا  الهوهٌ  التً ٌن رنف   كن ء الفلي هً نبٌل الات  ي ب لرو  الكولٌ ،

ارتب ط ً وثٌ  ً بع  بي ل اليٌلٌ  الب طع  ك لبوذٌ ،  ت ول اعى هعن، ت  ريٌ  نرتبط 
والفليونٌ ، هفً الي ل رٌ ا  رو ٌ  وبيلٌ ، ٌراي نلف  الات  ي نع الكوأ والاته ل 

 ب لله تع لى .

                                                        
 https://mawdoo3.comم نٌ  الرٌ ا  هً  ٌ تل ، ن  ل اعى  بك  الإلترلت  (ٔ)

ن ٌو  ٘هوابي الرٌ ا  ونيى م نٌ  نن رن  التن رٌأ الرٌ اٌ ، ن  ل اعى  بك  الإلترلت بت رٌخ 
 https://www.dailymedicalinfo.comل، ٕٕٓٓ
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: " الٌوج  هً العؽ  الفليٌ  الن ين  تعلً  ج ء هً كت و الٌوج  والتل،س              
ت  ي بٌأ الجنل والع ل والله، و ً توهل الإلن أ إلى الات  ي والاته ل ب لله، مي الا

النعره  وال كن ، وتطور ت،كٌره بتطوٌر نعرهتأ لع ٌ  ، وتجلبأ الت زو مو التعهو 
اليٌلً واٌق ا هق ال،كري ويهر اللظر هً الب ث، وتجععأ ٌ ٌ   ٌ   رااٌ  ب لجني 

 .(ٔ)" والرو  
فر   تنرٌأ نفتع، ، م نف  وم  ت توي الٌوج  اعى تن رٌأ وط وسوكذلك      

، ت ٌ  ال نس بثن لٌ  ماا ء " و و ٌعلً ب لعؽ  النلنكرٌتٌ  :"، ٌياى نورٌ  ل ن نك را
 ٌث ٌؤيي النن رس لف  الي  روق ال نس وؼروبف   رك ت وواعٌ ت ٌلانس هٌف  
ا رم ب ينٌأ، وركبتٌأ، وٌيٌأ، وهيره، وجبفتأ، و ً ت بأ ط وس اب ي  ال نس هً 

 الوثلٌ ت ال يٌن  . بعم
وب للظر هٌن  نبق نأ مهل  ذه الرٌ ا  ون  ت ول اعٌأ نأ اات  يات     

وهعن، ت  ريٌ  ب طع ، ون  ت ول اعٌأ نأ تن رٌأ وط وس ت بأ اب ي  ال نس، ٌنكأ 
ال ول ب رن  نن رن   ذه الرٌ ا  اعى  ذه الطرٌ   الفليٌ  التً لا تت،ق نع نب يئ 

مهولف  ال  بن  اعى التو ٌي، وال ول ب رن  نن رن   ذه الرٌ ا  ال رٌع  الإنلانٌ  و
 اعى طرٌ    كن ء الفلي وهلان،تف  ٌرجع إلى ا نب و الآتٌ  :

مأ نن رن  الٌوج  بفذه الطرٌ   تف لؾ ا ٌي  التو ٌي، وت رك نع الله نب  لأ  -ٔ
 . وتع لى نعبوياً آفر نواهلأ لن  هٌف  نأ نجوي لع نس، وتريٌي منن بف 

مأ هٌف  ت عٌياً لعوثلٌٌأ ون  بف  لفل، و ذا منر نلفً الأ  را ً بن  روي اأ ابأ  - ٕ
أَ بَِ وْلٍ هَفُوَ نلفل " مأ اللبً  انر  ي ل : " نأ تََ بَّ

 (ٕ). 
مأ بعم التن رٌأ التً ت ول اعٌف  رٌ ا  الٌوج    ي ، وٌهعو هععف  بنفول ، ويي  - ٖ

، وإل  ق الارر اوايو ونف طر ه ٌ  ليٌفل تار ال  بنٌأ بف ، وتؤيي إلى
 .(ٖ)" لا ارر ولا ارار " :  ب لل،س مو الؽٌر نلفً الأ ب ولأ 

                                                        
ل ، الطبع  : 991ٔ، ط . يار النع رؾ ،  9ٔالٌوج  والتل،س، لن ني ابي ال،ت   هفٌل،   ٌلظر :  (ٔ)

 ا ولى.
 ( .        ٖٔٓٗ، كت و : العب س، ب و : هً لبس ال فر ،  يٌث ريل ) ٗٗ/ٗمفرجأ مبو ياوي هً نللأ،  (ٕ)

 ل ي ابي الر نأ بأ ث بت بأ ثوب أ، وث أ ابأ  ب أ، ومبو   تل . ال يٌث إنل يه ه ٌح ، ه،ً الإن
، ط . نطا بع الرٌا م، الرٌا م، الطبعا  :  ٕٖٔ/ٌٔلظر : نجنوا  ال يٌث، لن ني بأ ابي الو ا و، 

 ا ولى .
 . 9ٕٔٔهً    نبق تفرٌجأ (ٖ)
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مأ هً نن رنتف  إا ا  لعويت بن  لا ل،ع هٌأ و و نلفً الألأ هفً تنتؽرق  – ٗ
 .(ٔ)ن ا ت طوٌع  هً موي ت نفتع،  

ًِّ ي ل: ي ل رنول       ِ هعأ مبً بَرْزََ  اْ نَْعنَِ ٌَ نَِ   اللهَّ : " لَا تَزُولُ يَيَنَ  اَبْيٍ ٌول الِْ 
أَ اكْتَنَبَأُ  ٌْ ٌُنْألََ اأ اُنُرِهِ هٌِنَ  مهَْلَ هُ، وَاَأْ اِعْنِأِ هٌِلَ هَعَلَ، وَاَأْ نَ لأِِ نأ مَ  تى 

 .(ٕ)وَهٌِنَ  ملََْ،َ أُ، وَاَأْ جِنْنِأِ هٌِلَ مبَْلَاهُ " 
بلاي ال رق ياو  ه ا   إلى الت بأ ب ل ٌوال ت،  مأ هً نن رنتف  اعى طرٌ   - ٘

لأ لن  هٌف  نأ تبلً العري، والااتن ي اعى ا طراؾ (ٖ)ولكوس اأ الإلن لٌ  
 ا ربع  هً مؼعو التن رٌأ التً ت ول اعٌف  الٌوج  . 

 ملف  ي بن  اعى الكذو واليجل : - ٙ
جو   اعى الؽش ويعو ال   بق الي ل ر       ا بفل ه ي ااتني نروِّ   واليا ٌ  لف ، ب يِّ

ملف  نن رن  ن رٌ  تف،ؾ اأ الإلن أ كل ن  ٌعرم لأ نأ منور جنيٌ  مو 
 ل،نٌ ، وذلك لجذو ملظ ر مكبر ايي نأ الل س لف  .

جوأ لعٌوج  وه ٌ  ا ر  ونؤذٌ  للإلن أ،  - 5 مأ مكثر الوه ٌ  التً ٌوهً بف  النروِّ
  ن  ٌعً : ونأ  ذه الوه ٌ 

 .   ٌنببأ نأ منرام بيلٌ ، ول،نٌ ، و ا رٌ  العري : ون -
تعرٌم الجعي لع نس : وهً ذلك ن  لا ٌف،ى نأ ا ارار الكثٌر ، لانٌن  إذا  -

 ك أ التعرم لع نس طوٌلاً لتٌج  طول ويت نن رن  الٌوج  . 
 . تركٌز اللظر إلى ير  ال نس : وهً ذلك فطر كبٌر اعى العٌأ  -

 رق منٌ ، الفلي وؼٌر  ، ت ول اعى تنرٌل ت ه ل  هل مأ الٌوج  هً بلاي 
و رك ت بيلٌ  ٌه بف  لو  نأ التركٌز الع عً والوجيالً، و ً اب ي  نأ اب يات 

وإذا ك أ نلذ زنأ بعٌي، اليٌ ل  الفليونٌ  ٌت ربوأ بف  إلى آلفتفل و ً نعفوي  الي ل 

                                                        
لا ٌزال ٌ ول بتنا رٌأ ٌ ول بعم نأ ن رس الٌوؼ  : " إلأ ٌنتٌ ظ الن ا  الث لث  واللهؾ هب   ً و (ٔ)

الٌوؼ  وهعواتف  الف ه   تى الن ا  الن ين  والربع، وهً النن ء ٌ،عل ذلك نأ النا ا  الن ينا  
و كذا ٌ اً ثلاث ن ا ت وربع الن ا  كل ٌول هً الٌوؼ ، وٌ اول : إأ ، و تى الن ين  واللهؾ

اوأ ملأ كعن  ياٌت ويت ً مكبر ك لت  ٌلظر : . ال، بي  مال وماظل "بعافل ٌ اً مكثر نأ ذلك، وٌيَّ
، ط . يار النالال لعطب اا   1ٔ – ٕٔالٌوؼ  هاً نٌازاأ الل اي الععناً، لعايكتور ها رس اعاواأ،   

 . islamqa.info.htmlل، الطبع  ا ولى . 919ٔوالل ر والتوزٌع والترجن ، 
: ن  ج ء هً  اأأ  ، كت و : ه،  ال ٌ ن  والري بق والور ، ب و ٕٔٙ/ٗمفرجأ الترنذي هً نللأ،  (ٕ)

 (، وي ل الأ الترنذي : "  ذا  يٌث  نأ ه ٌح " .5ٕٔٗال ن و وال ه  ،  يٌث ريل )
هنأ ا وا   التً ت ول اعٌف  رٌ ا  الٌوج  ن  ٌعرؾ بواع ال ط ، والذي ٌ ول هٌأ النن رس  (ٖ)

. ومٌا ً  بواع ٌيٌ  وركبتٌأ اعى ا رم نب اياً بٌأ الذرااٌأ والن يٌأ راهع ً رمنأ  اعى
الواع الذي ٌ ول اعى واع النن رس لف  رمنأ تج ه ركبتٌأ نع ال ل ء الظفر، ولا ٌف،ى ن  هً 

 . 9ٓنثل  ذه ا وا   نأ الت بأ ب ل ٌوال ت . ٌلظر : نونوا  العلاج ب لطو البيٌل :   
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بلٌ  التعبي كن   لفذه الرٌ ا   ذه النن  و ً العب ي ، هٌ رل اعى الننعل نن رنتف 
ٌنتفينف  م عف لأ  أ العب يات نأ ا نور التويٌ،ٌ  التً لا تؤفذ ب نت ن أ الع ل، ولا 
ب نتعن ل الرمي، بل لا ٌجوز   ي مأ ٌل ا اب ي  نأ العب يات بـأي هور  نأ الهور، 
مو ٌاٌؾ إلى العب يات الن روا  ن  لٌس نلف ، ونأ هعل ذلك ك أ انعأ بيا  نريوي  

مأ  –راً الله الف   –أ، كن  ج ء هً ال يٌث اله ٌح الذي روتأ النٌي  ا ب   اعٌ
 . . مي نريوي اعى ه اعأ(ٔ) " نأ مَْ يَثَ هً منَْرِلَ   ذا ن  لٌس هٌأ هَفُوَ رَيٌّ "ي ل: اللبً 
َ  مأ رنول الله       ٌَ ٌَّ كُلْ وَنُْ يَثَ تِ ا نُُورِ، واأ اِرْبَ مِ بأ نَ رِ هإأ كُلَّ  ي ل : إِ

نُْ يَثٍَ  بِيْاٌَ ، وإأ كُلَّ بيِْاٍَ  اَلالٌََ  " 
(ٕ). 

ولل ٌفطر هً ب لأ تعبي، ولا ت عٌي  ولبك  أما من مارس هذا النوع من الرٌاضة
الوثلٌٌأ، ولا لٌ  الت بأ بفل، بل لا تتعيى كولف  نجنوا  نأ التن رٌأ نجري  اأ 

ل نس والال ل ء والت ٌ  لف ، هلا ن لع نأ هععف  الكعن ت الوثلٌ ، وف لٌ  نأ التوجأ إلى ا
 ٌلبذلأ  لف  لل تعي  ٌلبذ ٌوج    ٌ ٌ ، وإلن   ً تن رٌأ رٌ اٌ  نفع  تن رس  جل 
هوابي نرجو  نلف ، ه لإب     ل  لٌنت اعى انونف ، بل ن ٌي  بعي   روط لابي نأ 

 تواهر   لجواز نن رنتف ، و ذه ال روط بٌ لف  ك لت لً:
ف ل،  ترتٌو ا وا   النذكور  هً الٌوج ، وإيف ل بعم ا وا   الجيٌي  اعٌف  ن - ٔ

 النلفً الف  . نلع ً لعن  بف 
ترك التع،ظ ب لكعن ت التً تف لؾ ال رٌع  الإنلانٌ ، والتً تربط بٌأ التن رٌأ ون   – ٕ

 لخ .ت ول اعٌأ  ذه الرٌ ا  نأ هعن،  ب طع  لا مهل لف ، نثل : مول ، و رال ... ا
العنل اعى نتر الجني الي ال ٌ ل بف  فهوه ً النرم ، نع نراا   ايل الافتلاط  – ٖ

 بٌأ الجلنٌأ .
 ايل هععف  هً ا وي ت التً ٌ ر  الفليوس اعى ميابف  هٌف ، كويت  روق ال نس - ٗ

 وؼروبف  .
      

                                                        
وْرٍ ، كتا و : الهاعح ، با و : إذا اهاطع وا اعاى هاعح جَاا 9٘9/ٕمفرجاأ البفا ري هاً ها ٌ أ،  (ٔ)

، كتا و : ا يااٌ  ، با و :  ٖٖٗٔ/ٖ(، ونناعل هاً ها ٌ أ، ٕٓ٘٘ه لهعح نريوي،  يٌث ريل )
 ( .5ٔ1ٔل م ا  ك ل الب طع  وَرَيِّ نُْ يَثَ تِ ا نور،  يٌث ريل )

َ  اَاأِ اللباً ٕٙٔ/ٗمفرجأ م ني بأ  لبل هً نناليه،  (ٕ) ٌَ ،  ايٌث ريال ،  ايٌث الْعِرْبَا مِ باأ نَا رِ
(، 9ٕٖ، كت و : الععال،  ايٌث ريال ) 5ٗٔ/ٔ  كل هً الننتيرك اعى اله ٌ ٌأ، (، وال5ٔ1ٗٔ)

 وي ل الأ ال  كل : "  يٌث ه ٌح " .
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لَاَ  ي ل لأ : " هَلِّ هَ  مأ اللبً  وٌيل اعى ذلك ن  روي اأ انرو بأ ابن  
فَ  تَطْععُُ  ٌأ تَطْععُُ  لَاِ   تى تَطْععَُ ال َّنْسُ  تى تَرْتَ،ِعَ، هَإلَِّ بْحِ، ثُلَّ ميَْهِرْ اأ الهَّ الهُّ

نْجُيُ لف  الْكُ،َّ رُ "  ٌَ طَ أٍ، وَِ ٌلَبِذٍ  ٌْ  َ ًْ بٌأ يَرْلَ
(ٔ). 

تجلب ً لن  بف  ننلوا  هً  ذا الويتلأ  -تع لى  -ملأ إذا ك لت الهلا  لله وجه الدلالة : 
الك، ر، هنأ ب و مولى النلع نأ نن رن  الرٌ ا  التً ٌ،ععف  الك، ر والتً تف لؾ 

 ا ٌي  التو ٌي هً  رك تف  وكعن تف  هً  ذا الويتلأ نلع ً نأ الت بأ بفل .
 ملا ٌترتو اعى نن رنتف  ارر . - ٘
 ملا ٌترتو اعى نن رنتف  ارر مكبر نأ الارر ال  هل : - ٙ

ب ل ف  النن رس لعٌوج  اع  بيلٌ  مو ل،نٌ  واعل ملف  نتن ايه هً  هإذا ك أ
التفع  نلف  اأ طرٌق التجرب  مو الن   ي ، هٌب   لأ هععف   ٌلبذ بعي تل ٌتف  نأ 
ال وابو التً تعوق  راٌتف  كن  ت يل، من  إذا اعل ملأ لا ل،ع هٌف ، بل ظأ مو تٌ أ مأ 

بأ ارراً، مو نٌزٌي اعتأ النوجوي ، هٌ رل اعٌأ  هعل التن رٌأ التً ت ول اعٌف  نٌع ق
 هععف   ٌلبذلأ لن  هً ذلك نأ تعرٌم ا روا  وا جن ي لعارر .

وبل ء اعى  ذا ال رط، هإلأ ٌلبؽً اعى النن رنٌأ لفذه الرٌ ا  مأ ٌ  رلوا بٌأ 
ل،نأ،  لت بجف  النعبٌ  والن، ني النترتب  اعٌف ، وبٌأ الن،ني  مو العع  النوجوي  ب ل ف 

هإأ ك لت الن، ني التً تترتو اعى نن رن  الٌوج  مكبر نأ الن، ني النوجوي  هً 
ال ف  الذي ٌرٌي نن رنتف ،  ــرل اعٌفــل الإييال اعى هععف لأ  أ ال رٌعــ  الإنلانٌ  
لا تُجٌز للإلن أ مأ ٌــزٌـــل الارر بنثعــأ مو بن   ـــــو م ي، هنــأ يوااي ـــــ  : " 

 .(ٕ)لا ٌــزال بنثعأ "  الارر
من  إأ ك لت الن، ني التً تترتو اعى نن رنتف  مفؾ نأ الن، ني النوجوي  هً 
ال ف  الذي ٌرٌي نن رنتف ، كأأ ك أ بأ اع  تنلعأ نأ نب  ر   ٌ تأ بهور  طبٌعٌ ، 
وهً التنرٌل ت التً ٌ ول بف  الي نن رنتأ لعٌوج  ن    اعٌأ، مو ٌلتج اأ هععف  تعراأ 

ري، مو م ع  ال نس، إلا مأ  ذه ا نور مفؾ نأ ن،ني  اع  بيلأ التً تنلعأ نأ لعب
نب  ر   ٌ تأ بهور  طبٌعٌ ، ه،ً  ذه ال  ل  ٌجوز لأ الإييال اعى هععف  ونن رنتف ، 

                                                        
، كت و : الننا جي ونواااع الهالا  ، با و : إنالال انارو باأ  5ٓ٘/ٔمفرجأ ننعل هً ه ٌ أ،  (ٔ)

 ( .1ٖٕابن ،  يٌث ريل )
، ط . يار ال عال، ين اق، ناورٌ ،  9٘ٔالزريا ،  ٌلظر :  ر  ال واااي ال، فٌا ،   ناي باأ ن ناي  (ٕ)

، ط . يار الكتو  ٖ٘ ـ ، الطبع  : الث لٌ  . يرر ال ك ل  ر  نجع  ا  ك ل، لععً  ٌير،  9ٓٗٔ
 الععنٌ ، بٌروت .  
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إانـــ لاً لع  اــي  ال، فٌ  : " إذا تعــ رم ن،نيت أ رواً ماظنفنـــ  ارراً ب رتكــ و 
 .(ٔ) مف،فنــ  "

 مأ ٌكوأ هً نن رنتف  نهع   لعنن رس: - 5
هٌ ترط لإب    نن رن  الٌوج  مأ تترتو نهع   اعى نن رنتف ، كإا ي      

 ا اا ء مو الجنل إلى   لتأ الطبٌعٌ ، ويهع الارر الأ .
: ملأ بل ء اعى  ذا ال رط ا فٌر، هإلأ لا  ومما تجدر الإشارة إلٌه هنا     

ا الانل ب كل ا ل إذا ك لت ف لٌ  نأ النل هع، ولا   ج  ٌجوز نن رن  الٌوج  ت ت  ذ
هإأ نُعِّ   ل،ععف  مو ال ٌ ل بنن رنتف لأ نياً لعذرٌع ، وفروج ً نأ  بف  الت بأ ب لك، ر، 

ا نعل وا ور  وا  وط البعي اأ ن  بف   ؤلاء، لانٌن  بعي الويوؾ اعى مهعف ، ون  
رٌِبُكَ "  أ ت نعأ نأ ا  بي وثلٌ  ب طع ، انلاً ب ول ٌَ رٌِبُكَ إلى ن  لاَ  ٌَ : " يَْ  ن  

ه ي . (ٕ)
نبق مأ ال ول بإب    نن رنتف  ن ٌي بن  إذا ك لت ل هع ، وتعٌلت طرٌ  ً لعفلا  نأ آلال 
الجني واويتأ إلى طبٌعتأ، نع فعو   نأ ا هع ل وا يوال الن رن  التً تتل هى نع 

 ، وإلا  رل نن رنتف  والإييال اعى هععف ، ن  هي ال رٌع  الإنلانٌ  ويوااي   الع ن
ه ل كل  ل  ٌيور نع اعتأ وجوياً واين ً، هإذا وجيت العع  وجي ال كل، وإذا الت،ت العع  

 الت،ى نعف  ال كل .

 المطلب الثالث
 حكم الممارسين لليوجا بالطريقة الكندية

 ث  ملوا  بٌ لف  ك لت لً:ٌنكأ ت نٌل النن رنٌأ لعٌوج  ب لطرٌ   الفليٌ  إلى ثلا          
 النوع الأول : ممارس معتقد بها مع علمه بالأصول التً تقوم علٌها :

هفذا ال ف  ٌععل نيى ارتب ط  ذه الرٌ ا  ب ليٌأ الي  كن ء الفلي، وهلان،  
ال رق، ون  ت ول اعٌأ نأ هعن، ت ب طع ، ك ل ول ب لات  ي وو ي  الوجوي، وٌواه فل هً 

لكٌر نلأ، ولا  ك مأ الاات  ي بنثل  ذه ا نور ك،ر هرٌح، هفؤلاء اات  ي ذلك يوأ 
انتف لوا ب يوي ال ر  وتركوا ن  وري هٌأ هرٌ  ً إلى ميوال هلان،  ال رق الذٌأ اعوّا 
الطرٌق ال وٌل، ولا ننتلي لفؤلاء هٌن  اات يوه نأ ال،عن، ت وا هول الب طع  إلا ن  

ٌُبلى اعٌأ  ًء، ورثوه اأ منلاهفل نأ مأ ال،لان،  ك  لوا  كن ء، و ذا انتل ي ب طل لا 

                                                        
. يوااااي ال، ااأ :    ٕٔٓ  :   .  اار  ال وااااي ال، فٌاا 15: ا  ااب ه واللظاا بر لعنااٌوطً :  ٌلظاار (ٔ)

٘ٙ. 
، كتا و :  1ٙٙ/ٗ( ، والترناذي هاً ناللأ، 5ٕٖٔ،  ايٌث ريال ) ٕٓٓ/ٔي هً نناليه، مفرجأ م ن (ٕ)

( ، وال ا كل هاً النناتيرك اعاى الها ٌ ٌأ، 1ٕٔ٘ها،  ال ٌ نا  والريا بق والاور ،  ايٌث ريال )
(، وي ل الأ ال  كل : "  ذا  يٌث ها ٌح الإنال ي ولال 9ٕٙٔ، كت و : البٌو ،  يٌث ريل ) ٘ٔ/ٕ

 ٌفرج ه " .
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ولو مفذوا ن  ج ء بأ ا لبٌ ء نأ منور ال ر  الننتلي  إلى ميل  يطعٌ  لك أ مولى لفل، 
 ونع ذلك ه ي ك لوا  كن ء، بل مكثر  كن  نأ  ؤلاء ال،لان،  الا لٌأ .

ن،  ك لوا ي ل ابأ الجوزي : " و ؤلاء لا ننتلي لك،ر ل إلا اعنفل بأأ ال،لا
 . (ٔ) كن ء، مترا ل ن  اعنوا مأ ا لبٌ ء ك لوا  كن ء وزٌ ي  " 

 النوع الثانً : ممارس ٌجهل ما تقوم علٌه من أصول باطلة : 
هفذا النن رس إن  مأ ٌكوأ ج  لاً مهلاً بن  ت ول اعٌأ نأ مهول يٌلٌ ، 

ج  لاً مهلاً بن  ت ول وهعن، ت  ريٌ ، مو ا لن ً بأهولف  لكلأ ٌجفل  كنف  ، هإذا ك أ 
ر وت  ل اعٌأ  ٌُبَهَّ ٌُعَعَّل و اعٌأ نأ مهول يٌلٌ ، وهعن، ت  ريٌ ، ه كنأ  كل الج  ل، 
الُ جَّ ، وٌعزنأ التبرء نلف  وإلك ر   جنع  وت،هٌلاً، هإأ لل ٌ،عل وتن يى هً ذلك بعي مأ 

ت ي بف  نع اعنأ ماُعل ب  ٌ تف  ون  ت ول اعٌأ نأ اات  يات ب طع ، ك أ  كنأ  كل النع
 بأهولف ، هتن يٌأ هً ذلك بعي تبهٌره ب  ٌ تف  ٌوجو ك،ره .

من  إذا ك أ ا لن ً بأهولف  الب طع  التً ت ول اعٌف ، لكلأ ٌجفل  كنف ، ومأ ن  
ٌُعْذر بجفعألأ  أ الععل  ت ول اعٌأ  ذه الرٌ ا  نأ اات  يات تل هً ا ٌي  التو ٌي، هفذا لا 

لق ي ير نرٌي، وملأ لٌس  و ال جر، وال جر، والإلس، والجأ، ف  -تع لى  –بأأ الله 
وؼٌر ذلك نأ النوجويات، وملأ لا ٌنكأ مأ ٌهل الإلن أ إلى نر ع  ٌكوأ هٌف   و 
الإلأ، كل ذلك نن   و نععول نأ اليٌأ ب لارور ، ولا ٌف،ى اعى اوال الننعنٌأ، 

ٌُعْذر هٌف   يٌث اف ي ب لإنلال، مو نأ ا ش ببلاي ف ه  هً بلاي الإنلال، وإأ ك أ يي 
 .(ٕ)ل بٌ  اأ البلاي الإنلانٌ  

ٌُعْذر ب لجفل هٌأ: " لكأ ذلك  ٌ ع  -مي النف ل،   –ي ل ابأ تٌنٌ  نوا  ً ن  لا 
نأ طوابؾ نلفل هً ا نور الظ  ر  التً تععل الع ن  والف ه  نأ الننعنٌأ ملف  نأ 

 نياً بُعث بف ، وك،ر نف ل،ف ، نثل: يٌأ الننعنٌأ، بل الٌفوي والله رى ٌععنوأ مأ ن
منره بعب ي  الله و يه لا  رٌك لأ، ولفٌأ اأ اب ي  م ي نوى الله نأ النلابك ، واللبٌٌأ، 
وال نس، وال نر، والكواكو وا هل ل، وؼٌر ذلك ... ثل تجي كثٌراً نأ رؤن بفل ويعوا 

ٌأ، وإأ ك لوا يي ٌتوبوأ نأ ذل  .(ٖ)ك وٌعويوأ إلى الإنلال " هً  ذه ا نور هك لوا نُرتيِّ

                                                        
، ط. يار  ٗٙابي الر نأ بأ اعً بأ ن ني الجوزي،    : تعبٌس إبعٌس،  بً ال،رج ٌلظر (ٔ)

 ل، الطبع  : ا ولى، ت  ٌق : ي. النٌي الجنٌعً .  91٘ٔ -ـ   ٘ٓٗٔالكت و العربً، بٌروت، 
ٌلظر :    ٌ  ري النفتا ر اعاى الاير النفتا ر  ار  تلاوٌر ا بها ر ه اأ مباو  لٌ،ا ، لاباأ ا بايٌأ،  (ٕ)

ل .  ر  هتح ال يٌر، لكن ل الايٌأ ن ناي باأ ٕٓٓٓ - ـ ٕٔٗٔ، ط . يار ال،كر ، بٌروت،  5ٖٔ/ٕ
، ط . يار ال،كار، بٌاروت ، الطبعا  : الث لٌا  .  ار  الفر اً اعاى ٕٔ٘/ٕابي الوا اي النٌواناً، 

. نجنو  ال،ت وى : 1ٕٓ/9 ا ، بٌروت . نلح الجعٌل : ، ط . يار ال،كر لعطب ٗٙ/1نفتهر فعٌل، 
ٖ/ٕٖٔ . 

 . ٗ٘/ٌٗلظر : نجنو  ال،ت وى :  (ٖ)



 الأحكام المتعلقة بالٌوجا كممارسة رٌاضٌة ووسٌلة علاجٌة
 " دراسة فقهٌة "                    

 

- 3242 - 

 

وي ل ابأ ييان  : " هإأ لل ٌكأ ننأ ٌجفل ذلك، ك لل  ا نأ الننعنٌأ هً 
ا ء الجفل، و كل بك،ره "  ٌُعذر، ولل ٌ بل نلأ ايِّ  .(ٔ)ا نه ر وال رى لل 

ويي وريت لهو  كثٌر  اأ ال، ف ء تيل اعى مأ ن  ك أ نععون ً نأ اليٌأ 
ٌُعذر هٌأ ب لجفل لنأ لل ٌكأ  يٌث افي بإنلال، مو ننأ ل أ هً  ب لارور ، هإلأ لا 

 .(ٕ)نك أ ل ءٍ اأ البلاي الإنلانٌ  
النوع الثالث : ممارس ٌعلم أصولها وٌحاول تنقٌتها مما تقوم علٌه من 

 مخالفات :
هفذا النن رس ا لل بأهول  ذه الرٌ ا ، ون  ت ول اعٌأ نأ هعن، ت ب طع ،      

نن رنتأ لف  تل ٌتف  نأ نف طر   ون  ت ول اعٌأ نأ اات  يات لكلأ ٌ  ول نأ فلال 
وهعن، ت ب طع ، وٌ  ول تجرٌي   نأ ذلك تجرٌياً   ٌ ٌ ً، وذلك نأ فلال الويوؾ اعى 
آث ر   ال نٌ ، بعٌياً اأ ربطف  ب ل،عن، ت ال ريٌ  وؼٌر   نن  ٌعبر الأ ب لط ي  

هعل ذلك   ٌ  ، هلا  رج  ٌلبذ هً  الكولٌ ، هفذا النن رس إأ ك أ اليه ال ير  اعى
نن رنتف ، ولا ٌ كل بك،رهلأ لعيل اات  يه ب،عن،تف  ومهولف  ال ريٌ  الب طع ، بل  و نلكر 
لذلك، وٌ  ول تجرٌي   نأ نف طر  ، وتل ٌتف  نأ الفراه ت وال،عن، ت الب طع  التً ت ول 

 اعٌف  هً لظر النروجٌأ لف  . والله ماعل .

 المطلب الرابع
 م التداوي باليوجاحك

، ك أ لابي نأ بٌ أ اللظرٌ  (ٖ)لن  ك أ ال كل اعى ال ًء هر  اأ تهوره       
التً ت ول اعٌف  هكر  العلاج ب لٌوج  والتً تعرؾ الي هلان،  ال رق بــــ " ت ً "، 
وٌراي بف  ط ي  ال ٌ  ، وب ث  كل الاات  ي بف ،  تى ٌنكلل  الويوؾ اعى ال كل ال راً 

 وي ب لٌوج ، وذلك اعى الل و الآتً :لعتيا
مأ  -ونلف  الٌوج   -ٌرى النؤٌيوأ لععلاج ت الواهي  نأ بلاي ال رق       

الإلن أ جزء نأ الطبٌع ، بل  و جزء نهؽر لن يتف  التً ت توي كعف  لوا ً نأ 
 التل يا ت نثل : الفيل والبل ء، والنعو والإٌج و، والذكر وا لثى، وال ٌ   والنوت،

                                                        
 . ٙ٘ٔ/ٌٕلظر : النؽلً :  (ٔ)
. تبااٌأ ال  اا بق  اار  كلااز  ٕٔ٘/ٕ.   اار  هااتح ال اايٌر :  5ٖٔ/ٌٕلظاار :    ااٌ  ابااأ ا باايٌأ :  (ٕ)

، ط . يار الكتو الإنالانً، ال ا  ر ،  5ٕ٘/٘اليي بق، ل،فر اليٌأ اثن أ بأ اعً الزٌععً ال ل،ً، 
، ط . يار  ٖٖٙ/ٔمنالى النط لاو :  . ٗٙ/1.  ار  الفر اً :  1ٕٓ/9ٌال :  ـ . نلح الجعٖٖٔٔ

. لف ٌا   ٕٓٗ/ٔل، الطبع  : ا ولاى . نؽلاً الن تا ج :  ٕٓٓٓ - ـ  ٕٕٗٔالكتو الععنٌ ، بٌروت، 
 .  ٙ٘ٔ/ٕ. النؽلً :  1ٕٗ/ٕالن ت ج : 

 . ٕٙٓ/ٙروالً : .  وا ً ال  ٖٖٙ/ٕ. نؽلً الن ت ج :  ٕٔٔ/ٌٔلظر : ال،واكأ اليوالً :  (ٖ)
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" كن  ٌطعق اعٌف  هلان،  ال رق،  ً ال و   Chiوالعٌل واللف ر، وط ي  ال ٌ   مو " ت ً 
ك  لكل  ًء هً الإلن أ مو الكوأ، و ً الرو  التً تنري هً كل  ًء يافل  النَُ رِّ
لظ ل ٌتكوأ نأ توازأ ييٌق بٌأ النعو والإٌج و، ا فذ والعط ء، مو بٌأ ن  ٌننى 

 ٌ لج ".ب لـــــ " ٌأ " و " ال
ونأ  ذه اللظر  ال  نع  لعكوأ والإلن أ، تع نل ال ريٌوأ نع الجنل الإلن لً 
هً اله   والنرم، اعى ملأ نركو نأ ل،س اللظ ل، كل لظرٌ  تتع نل نع الكوأ 
كو ي  وا ي ، ونع الإلن أ كجزء نأ الطبٌع ، و ٌ   الإلن أ لٌنت إلا  كلاً نأ م ك ل 

 ال رك  هً الطبٌع  .
الإلن أ لٌب ى  ٌ ً ه ٌ  ً بلا نرم كن  ٌتؽٌر العٌل واللف ر، والزنأ  هٌتؽٌر

والنل خ هً الطبٌع ، وكن  تتنٌز الطبٌع  ب ل رك ، تنري هً الإلن أ مٌا ً  رك  
ننتنر  نلذ نٌلايه  تى نوتأ تننى الرو ، وٌطعق اعٌف  هلان،  مو  كن ء ال رق " 

ل  ٌ  ، و ً ؼٌر نربٌ ، وؼٌر ن يي ، " و ً هً لظر ل ال و  الن رك  لك Chiت ً 
ولا ٌنكأ يٌ نف ، و ـــذه ال ـــو  نت، وت  لا توجــــي هــً الجني بل،س الن يار هً كل 

، ه  ن س الذي ت ول اعٌأ (ٔ)ا ويــــ ت، وٌفتعؾ توزٌعف  هً الجنل نأ ااو لآفر
  " هً " الٌأ " و " "، النتنثع Chiالٌوج  كونٌع  الاجٌ   و ال ، ظ اعى توازأ " ت ً 

 الٌ لج "، مو توازأ ط ي  ال ٌ   .
وب للظر إلى النبيم الذي ت ول اعٌأ النع لج  ب لٌوج  ٌتاح ملف  تنتلي إلى 
الاات  ي بوجوي وبتأثٌر ط ي  ال ٌ  ، وتعرؾ مٌا ً ب لط ي  الكولٌ ، والط ي  ا ثٌرٌ ، 

وازل   و النبو ا ول هً انل ومأ وجوي  ذه الط ي  هً جنل الإلن أ بهور  نعٌل  نت
ماا ء الجنل ب كل ه ٌح، ومأ مارام النرم إلن  تظفر اعى الإلن أ الي  يوث 

 افتلال هً  ذه ال و  .  
وهٌن  ٌعً بٌ أ لن  ٌ  ط ي  ال ٌ  ، ورمي الععل ال يٌث هٌف ، ثل ٌعٌأ بٌ أ نيى 

 ن رواٌتف  كونٌع  الاجٌ  . 
 أولاً : ماهٌة طاقة الحٌاة :

  ال ٌ   هً لظر ال  بعٌأ بف   ً نهير ؼٌر ن يوي نأ ال و ، نوجوي  هً ط ي
الكوأ، لا ٌنكأ وه،ف ، ولا إفا اف  لزن أ نعٌأ مو نك أ، لا تُينَر، ي بع  لعت ول 
والتؽٌر، يو  لا لف بٌ  هً لظر للأ  أ نهير    و اللانتل  ً كل ٌ  اأ الله، هفً نلبث   

أثٌره ويوتأ، ي ير  اعى التؽعؽل وافتراق ا جن ل وربط اأ الكعً الوا ي، ولف  ل،س ت

                                                        
ل،  ٕٗٓٓ، ط . يار الفٌ ل، بٌروت ، ٔٔط ي ، ي. ره ه وجن أ النٌي،   : الوجوه ا ربع  لعٌلظر (ٔ)

،  ٙٔالطبع  : ا ولى . ط ي  الكوأ بٌأ ٌيٌك، رٌكً جٌأ كً يو  كنا  لع ا، ء، لنفاى لناور،   
الهاٌلٌ  ، ي . اباي الفا يي اباي ه، الطبع : ا ولى . الإبر ٕٙٗٔط . اليار العربٌ  لعععول، بٌروت، 

 ل، الطبع  : ا ولى .911ٔ، ط . يار ال وار، اللاذيٌ  ،  ٕ٘ - ٖٔالر نأ،   
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بعاف  ببعم، تلن و وتتيهق نأ جنل لآفر، هفً اب ر  اأ ا تزازات مو ذبذب ت ؼٌر 
 .(ٔ)نربٌ  

" هً pranaوٌعبر الف  بتعبٌرات ونننٌ ت نفتع، ، نثل "برال        
التطبٌ  ت الطبٌ  الهٌلٌ ،  " هً Qi" مو " كًِ  Chiالتطبٌ  ت الطبٌ  الفليٌ ، و " ت ً 

تيور كعف   ول لظرٌ   ، ء الجني نأ النرم الي تزوٌيه بف  وإأ افتع،ت الطرق نأ 
 .(ٕ)نلفج لآفر 

من س بلٌ  الجني، هفً ت ٌط  –هً لظر مه  بف   –وتعتبر  ذه الط ي        
 أ الي ل بأ، وتتؽعؽل يافعأ، ولابي نأ وجوي   لب  ء ا جن ي  ٌ  ويوٌ ، هجنل الإلن

لٌس ذلك الجني الترابً الذي لراه بأاٌلل  ولتع نل نعأ ه ط، بل توجي اي  مجن ل مفرى 
، و ذا الجنل لا ٌنكأ رؤٌتأ إلا نأ يِبَل ذوي (ٖ)ؼٌر نربٌ ، م نف  الجنل ا ثٌري 

الذٌأ لا ظوا نأ يبل مأ كل ك بأ  ً ن  ط بط ي  جننٌ  ناٌب ،  (ٗ)الجلاء البهري
، هط ي  ال ٌ    ذه ٌتل انته هف  وتوزٌعف  اعى (٘)النربً تن ن ً  تأفذ  كل الجني

الجنل الترابً نأ فلال  ذا الجنل ا ثٌريلأ  ٌث إأ  ذه الط ي  لا تعنل هً ال،راغ، 
وإلن  انأ  ٌز تنبح هٌأ وتت رك نأ فلالأ، و و ن  ٌننى ب  ثٌر، وا ثٌر  ذا اب ر  

ع، ، نأ اوء و رار  وكفرب ء، ٌتل انته   ونطٍ و نً، تلت ل هٌأ الإ ع ا ت النفت
 ذه الط ي  ويفولف  وفروجف  نأ فلال ن  ٌياى بنراكز الط ي  النوجوي  هً الجنل 
ا ثٌري، الذي ٌ توي اعى يلوات " بلازنٌ  " تجري ابر   ط ي  ال ٌ  لأ لتوزَ  اعى 

لوات ب لنن رات مو " مجزاء الجنل، كن  ت،عل ا واٌ  الينوٌ  ب ليل تن ن ً، وتننى  ذه ال 
meridian  " و ذه النراكز تننى هً الطو الفليي " ال  كرات ،"(ٙ). 

هفؤلاء ٌعت يوأ مأ الإلن أ ٌتكوأ نأ رو  ول،س، و ذه الل،س لف  اي   ٌ كل 
مو نركب ت تتفذ م ك لف ، ولكل  ٌكل نلف  ه، تأ الف ه  نأ ن يار الكث ه ، والجنل 

 و م ي ا جن ل النبع  التً ٌتكوأ نلف  الإلن أ، و ذه الترابً  و مكثر   كث ه ، و
 ا جن ل  ً :

                                                        
ٌلظر : وايع الف ل  الاوبٌ   ول جنل الإلن أ   ٌ   هً النفتبار وال ارٌع  ، لايولا ن ناي ها بر،  (ٔ)

 ولى .ل ، الطبع  : ا  1ٕٓٓ - ـ  9ٕٗٔ، ط . يار النعره  ، بٌروت ، 9ٕٔ  
، ط . يار وري لعطب اا  والل ار،  ٌٕٓلظر : نعجزات ال ، ء بط ي  ال ٌ  ، لت وا كاوك ناوي،    (ٕ)

 ل، الطبع  : ا ولى ، ترجن  : ن ني  ٌثل ايّاس . ٖٕٓٓين ق، 
 . 9ٌٔلظر : نعجزات ال ، ء بط ي  ال ٌ   :    (ٖ)
وراء لطا ق البهار، كرؤٌا  هايٌق مو  ل نأ ٌنعكوأ  ي  الإيراك وال اير  اعاى رؤٌا  كال نا   او  (ٗ)

 يرٌو ٌتعرم ل  يث ب لرؼل نأ بعي النن ه  بٌلفن ، ول و ذلك .
 . ٌٕٗلظر : نعجزات ال ، ء بط ي  ال ٌ   :    (٘)
 . ٌٕ٘لظر : نعجزات ال ، ء بط ي  ال ٌ   :    (ٙ)
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: الجنل ا راً الترابً : و و الجنل الظ  ر  اٌلل ، ٌنت ز بألأ ميل الفٌ كل  أولاً 
 ذبذب .

: الجنل ا ثٌري : و و جنل مفؾ نأ الجنل الن بق، وٌط ب أ هً  ٌبتأ فعٌ  فعٌ ،  ثانٌاً 
 .(ٔ)نأ يِبَل ذوي الجلاء البهري  و ذا لا ٌنكأ رؤٌتأ إلا

: ال و  ال ٌوٌ  : و ً الط ي  التً تَبْعَث ال ٌ   هً الن ي ، والي الوه   تلت ل إلى  ثالثاً 
 .(ٕ)نك أ آفر، لتظفر نأ جيٌي اعى  كل  ً آفر 

 : الع ل الؽرٌزي : و و الذي ٌ  بل الع ل الب طأ هً اعل الل،س .رابعاً 
 الذي ٌ  بل الع ل الوااً هً اعل الل،س . : الإلف ل : و وخامساً 
 : الع ل الرو ً : وٌننى الع ل هوق ال عوري . سادساً 
 : الرو  : و ً ال و  النجفول  والتً تعرؾ بنظ  ر   النت الن ب   . سابعاً 

فنُل  هً  ذا الب ثلأ إذ تعتبر   ل  الجنل ا ثٌري  ٌَ  و والجنل ا ثٌري  و ن  
الترابً مو نَ نأ، والذي ٌنتي فع،أ ب والً مربع مو فنس نؤ راً اعى ه   الجني 

بوه ت، هإذا ن  نرم الجنل ا ثٌري، هفذا ٌعلً وجوي انتلزاؾ لط ي  ال ٌ  ، كن  مأ 
الجنل ا ثٌري هً لظر ل ٌؽذي الجنل الترابً وٌ  لأ بط ي  ال ٌ   مو " كً " التً 

أ النفتع، ، وبيوأ  ذه الط ي  نوؾ تعنل اعى تؽذٌ  الجني كعأ لٌتنكأ نأ ال ٌ ل بوظ ب،
 .(ٖ)ٌنرم الجنل وٌنوت 

 ثانٌاً : طاقة الحٌاة والعلم الحدٌث :
لل ٌعي ال يٌث اأ ط ي  ال ٌ   ن تهراً اعى النع لجٌأ بف ، مو اعى مه  و 
الع ٌي  التً البث ت الف ، بل تعياه إلى اعن ء الععل ال يٌث الذٌأ ب ثوا اأ الجنل 

" التً  auraفلال ب ثفل ان  مطع وا اعٌأ الف ل  ا ثٌرٌ ، مو الـ "  ا ثٌري، وذلك نأ
ت ٌط ب لجنل، وك أ هً توهل الععن ء إلى وجوي   ل   ول جنل الإلن أ يلٌلاً يوٌ ً 

 لعنروجٌأ لط ي  ال ٌ   .
ومول نأ مثبت وجوي الف ل  الاوبٌ  اعنٌ ً  و اليكتور "والتر كٌعلر" نل  

البروهٌنور " ب ٌل ل " بج نع  كنبرٌيج . من  مول نأ رمى تعك  ل، وج ء نأ بعيه 9ٕٓٔ
نٌنوأ كٌرلٌ أ " بعي ثلاث نلوات نأ التج رو، وبعي   تل  الف ل  هفو الع لل النوهٌتً "

افترا  جف ز جيٌي لتهوٌر الف ل  مطُعق اعٌأ " جف ز كٌرلٌ أ " وننً التهوٌر مٌا ً 
 لت رؤٌ  الف ل  التً ت ٌط بجنل الإلن أ ، وبعي مأ ك(ٗ) ب ننأ " تهوٌر كٌرلٌ أ"

                                                        
أ نأ مراي رؤٌتأ، ون (ٔ) أل يش ذلك هً ٌروأ مأ الععل ال يٌث يي تنكأ نأ افترا  مجفز  تنكِّ

 اله،  ت ال  ين .
 هً  ذا إ  ر  إلى هكر  تل نخ ا روا ، والتً ٌرهاف  الإنلال جنع  وت،هٌلاً . (ٕ)
 . ٔٙ،  ٌٖٔلظر : نعجزات ال ، ء بط ي  ال ٌ   :    (ٖ)
 . 1ٌٔلظر : وايع الف ل  الاوبٌ   ول جنل الإلن أ :    (ٗ)
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ن تهر  اعى ذوي الجلاء البهري، مهبح لؽٌر ل ال ير  اعى رؤٌ   ــــذا الجنــــل 
 ا ثٌري لتٌج  اكت  ؾ آلات تهوٌر  يٌثـــ  م فر   جف ز " كٌرلٌ أ " .

 ٌَنتيل ال  بعوأ بط ي  ال ٌ   هً العهر ال يٌث مٌا ً، بن  ثبت اعنٌ ً نأ وجوي
 – 5,1ط ي  كفرونؽل طٌنٌ  ؼٌر نربٌ  ت ٌط ب  رم، لف  ذبذب ت نعٌل  تتراو  بٌأ 

 رتز، ووجي مأ نوج ت ين غ النع لجٌأ ب لط ي  لف  ل،س تريي نوج ت ا رم مثل ء  1
النع لج ، هك أ هً  ذا يلٌلاً اعى مأ النع لج ٌأفذ نأ ط ي  ا رم الكفرونؽل طٌنٌ  

جٌ ،  كن  وجي مأ اللبم النؽل طٌنً الذي ٌهير نأ ٌي وٌنتفينف  هً الجعن  العلا
 . (ٔ) رتز  1النع لج ك أ 
هفذا يلٌل آفر اعى العلاي  ن  بٌأ الط ي  النبثوث  هً ا رم ون  بٌأ       

 الإلن أ، ومأ  ذه الط ي  نهير   الط ي  الكولٌ  .
ومفٌراً إأ مريل  إجن ل لظرٌ ت نرٌ أ الط ي  هً الجنل هً ال،عن،                  

الفليٌ  مو ال ريٌ  ب كل كعً، هلرى مأ لعط ي  هً لظر ل نبع  نراكز هً الجنل تننى 
"   كرات "، ول   الط ي  هً مي نركز نأ النراكز النبع  ٌتنبو هً  يوث فعل هً 

الفعل هً هور  مارام نراٌ ،  ا اا ء التً ٌؽذٌف   ذا النركز، وٌظفر  ذا
وإا ي    أ  ذه النراكز ٌعنل اعى  ، ء الجنل نأ النرم وإا يتأ إلى   لتأ 

لأ نأ التفع  نأ التعو والإجف ي   .(ٕ)الطبٌعٌ ، بل وٌ  لأ بط ي  نتجيي ، تُنَكِّ
 ثالثاً : مدى مشروعٌة طاقة الحٌاة :

ٌ ، ك لع ٌي  الفليونٌ ، ط ي  ال ٌ   ترجع هً مهولف  إلى ا  بي يٌلٌ   ري
والبوذٌ ، والط وٌ ، و ذه الع  بي لا تؤنأ بإلأ وا ي ف لق لعكوأ نأ العيل، ولا اجو مأ 
لرى ارتب ط هعن،تفل اليٌلٌ  ب ؤولفل الطبٌ ، ذلك ملفل ٌجععوأ هعن،تفل   نع  لعكوأ 

ر الؽٌبٌ ، وال ٌ   كن  نبق، ونجٌب  اأ كل التن ؤلات التً تيور هً مذ  لفل  ول ا نو
وٌجععوأ نلف  نلفج  ٌ   نتك نل، ونأتل ول  ل  ال يٌث اأ وا ي  نأ  ذه اليٌ ل ت 

، وربطف  وبٌ أ   ٌ تف كلنوذج، ولتكأ الط وٌ  نثلالًأ لٌكوأ هً إظفــ ر ا ــ بـي ــ ، 
 بفــ ، يلٌل لنيى التلازل بٌأ ال ول بوجوي ط ي  ال ٌ   ومهولف  .    

ليٌ ل  لععوي  إلى ال ٌ   الطبٌعٌ ، والويوؾ نوي، ً نعب ً نأ تياو  ذه االطاوٌة : 
ال ا ر  النيلٌ ، نؤننف  ٌياى " لاوتنو "، ترجع  ذه اليٌ ل  إلى ال رأ الن يس يبل 
النٌلاي، وتعي وا ي  نأ مكبر اليٌ ل ت ال ريٌ ، هكرتفل اأ الإلأ ملأ لٌس بهوت ولا 

لنوجويات، و و مهعف ، ورو أ تجري هور ، مبيي لا ٌ،لى، وجويه ن بق اعى كل ا
هٌف ، و و كل  ًء، نلبع ا  ٌ ء ونهير النوجويات، نوجوي هً كل نك أ، ن بس 
ال ٌ   الب رٌ  وؼٌر الب رٌ ، نراي الكوأ، لٌس نل،هلاً الأ، بل  و يافل هٌأ يفولاً 

                                                        
 . 9ٕٔلإلن أ :   ٌلظر : وايع الف ل  الاوبٌ   ول جنل ا (ٔ)

www.ebnalnil.com/vb/showthread.php?t=34158(ٕ)  

http://www.ebnalnil.com/vb/showthread.php?t=34158
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الف لق  جو رٌ ً، البث ت الأ جنٌع النوجويات، ٌؤنأ متب اف  بو ي  الوجوي، إذ ٌروأ مأ
، ٌعبروأ الأ بـــــــ " ط و " (ٔ)والنفعوق  ًء وا ي لا تل،هل مجزاؤه وإلا لايى ال،ل ء 

 مي الطرٌق مو النلفج، وتيل  ذه الكعن  اعى ثلاث  نع أ  ً :
: تعلً طرٌق ال  ٌ   النطع   . و ذا الط و  و من س كل  ًء، نلأ البث ت  طاو –ا 

ه ي يلل اعى جفعأ ب  ٌ   ط ولأ  لأ هوق ال ٌ   وإلٌأ تعوي، وكل نأ وه،أ 
 الوهؾ .

:  و نلفج الكوأ، اللظ ل، ال و  النُ رك  هً كل الطبٌع ، الآنر فعؾ كل  طاو - ٕ
 ٌ  ، وونط كل  ٌ  ، والين  ٌكوأ ط و ونط كل  ٌ  ، هإلأ ٌأفذ  كل الع ل مو 

وكعن   التراو، مي  كل الك بأ ال ً، ذلك ملأ ب  هل رو  ن ا  هلا ٌلتفً،
 نُ و نلأ تيهق مكثر .

 .(ٕ):  و نلفج ال ٌ   الإلن لٌ  الين  تت ي نع ط و  طاو - ٖ
ولن  ك أ الط و هً لظر الط وٌٌأ  و جو ر ال ٌ  ، و و النتؽعؽل يافل        

 مجن ي الب ر، ه ي  رهوا اعى زٌ ي  ن ياره يافل مجن ي ل وال ، ظ اعٌف  .
"، والتً تعلً لؽ :  Chiلع ٌ  ، بع،ظ " ت ً  وابروا اأ الط و ب اتب ره ط ي 

التل،س، إلا ملفل ٌ هيوا بف  ط ي  ال ٌ  ، مو الط ي  ال ٌ تٌ ، وٌنتفينولف  للإ  ر  إلى 
يو  ط و التً تنري يافل مجن ي ل هً الواع الطبٌعً، واعٌفل العنل اعى زٌ ي  

 وت ،ٌز جرٌ لف  .
ٌ   ون  ٌت عو الف ، وللعي الآأ إلى ن  نبق ك أ ارا ً نرٌع ً للظرٌ  ط ي  ال 

بٌ أ رمي ال ر  اعى اوء ن  ذُكِر، هنأ فلال ن  نبق ذكره اأ ط ي  ال ٌ   ون  يٌل 
 الف  ٌتبٌأ ن  ٌعً: 

: مأ ط ي  ال ٌ   جزء نأ  ذا الكوأ لا تل،ك الأ، نلت ر  هً كل نك أ،  أولاً 
بث ت الأ جنٌع النوجويات، نهير   اللانتل  ً النطعق، البث ت الأ  ذه الط ي ، وال

ولإا ي  اله   هً  ذه النوجويات لابي نأ إا ي  تيهق  ذه الط ي  يافل الجني لإٌج ي 
   ل  نأ التل ؼل .

                                                        
، ط . نكتبا   5ٕٖ،  ٌٕٖ٘لظر : لن  ت ااأ ميٌا أ العا لل، ترجنا  وتععٌاق: ها يق الركا بً،    (ٔ)

، ط . يار ااا لل النعرهاا ،  59ٖ،  5ٖٙل اايٌل،   ل . ال،كاار ال ااريً ا 5ٕٓٓناايبولً، ال اا  ر ، 
ل، ترجناا  : ك نال ٌوناؾ  نااٌأ، نراجعا  : إنا ل ابااي ال،تا   إناا ل .  99٘ٔ - اـ  ٙٔٗٔالكوٌات، 

، ط . يار الث  هاا ،  ٔٗٔ،  5ٖٔالت،كٌاار الاايٌلً هااً العاا لل يباال الإناالال، ل اا ج مور الااج كاا ي،   
 اليو  ، ترجن  : رؤوؾ  عبً .

 ٕٙٗٔ، ط . يار الجناور الث  هٌا ،  عاو،  5ٖٓ،  5ٖٓالعا لل، لفوناتأ نانٌث،    ٌلظر : ميٌ أ (ٕ)
 ل، الطبع  : ا ولى ، ترجن  : نعي رنتل . ٕ٘ٓٓ - ـ 
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والنتنعأ ب له، ت التً وُه،ت بف ، ٌ طع بألف  ه، ت لف لق الكوأ، هفً       
 .لا نتل  ٌ ، ولا ٌنكأ وه،ف  به، ت ن يٌ ، مو  ً نلبث   اأ الإلأ 

: ٌنتلي ال  بعوأ بف  إلى ت نٌل جنل الإلن أ إلى نبع  مجن ل، والجنل  ثانٌاً 
 ا ثٌري  و نج ل انل ط ي  ال ٌ   .

: ٌنتلي ال  بعوأ بف  هً العهر ال يٌث ف ه  اعى الف ل  الاوبٌ  التً  ثالثاً 
 تنكلت آل  " كٌرلٌ أ " نأ تهوٌر  ، و ً ذاتف  الجنل ا ثٌري .

، ه ي اتاح هٌن  نبق اراأ وبٌ لأ  ول  ذا ٌتعلق بالنقطة الأولىأما ما        
النواو ، نيى نف ل،تأ لع ٌي  التو ٌي التً ج ء بف  الإنلال، وٌعيُّ التو ٌي الن ور 
الربٌس الذي ٌ ول اعٌأ إٌن أ الننعل، و و مول ن  ياى إلٌأ الرنل هعوات الله ونلانأ 

ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ   ڀ   ڀ        ڀ  ٺ   ٱ  ٻ  ٻ  چ  اعٌفل، ٌ ول الله تع لى :

 .(ٔ) چٺ  

 وتظهر هذه المخالفة فً الأمور الآتٌة :     
مأ ال ول بط ي  ال ٌ   مو الط ي  الكولٌ  نل ؾ لتو ٌي الربوبٌ  الذي  و   – ٔ

 ا هل ا ول نأ مهول ا ٌيتل  .
تأ، وا فذ والعط ء، هنن  لا  ك هٌأ مأ النت،ري ب لفعق، والإ ٌ ء والإن        

 و الله نب  لأ وتع لى، ونأ ملكر  ًء نأ ذلك، مو متى بن  ٌل هٌأ، ه ي ويع هً ال رك 

ٌُفَعي ه  بأ هً الل ر، ي ل تع لى :  چ    چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   چ ا كبر الذي 

 . (ٕ) چڎ  ڎ  ڈ  ڈ    ڌڍ  ڍ  ڌ

بث ق  ذه النوجويات اأ مأ الاات  ي ب عول  ذه الط ي  هً ا جن ل، مو ال – ٕ
تع لى الله اأ ذلك اعواً  –الإلأ نؤياه ال ول بو ي  الوجوي، ومأ الله اٌأ وجوي الك بل ت 

مو التو ي بٌأ الله تع لى والع لل، و ذا ال ول نف لؾ لعع ٌي  الإنلانٌ  اله ٌ    –كبٌرا 
هؾ بكل ه، ت النتانل  لتو ٌي ا نن ء واله، ت، والاات  ي الج زل بألأ نب  لأ نت

الكن ل، ونلزه اأ كل ه، ت الل  ، كن  لا ٌف،ى مأ هً نثل  ذا ال ول إلك ر نبطأ 
 لوجوي الله نب  لأ وتع لى .

وبل ء اعى ن  نبق، ه لاات  ي بط ي  ال ٌ   مو الط ي  الكولٌ  ون  تنتعزنأ       
ٌُفرج ه  بأ نأ الإنلال .  ًّ   رك جع

                                                        
 ( . ٕ٘نور  ا لبٌ ء : الآٌ  ريل )  (ٔ)
 ( . 5ٕنور  الن بي  : نأ الآٌ  ريل )  (ٕ)
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هب لرؼل نأ مأ ال  بعٌأ بفذه اللظرٌ   والثالثة، وأما ما ٌتعلق بالنقطتٌن الثانٌة
لُّوا الععل بن  ٌواهق  ٌنتيلوأ اعى يولفل ب لععل ال يٌث، إلا ملأ لا ٌف،ى اعى م ي ملفل موَّ
م واء ل، وتلاابوا ب لانتيلال لٌو نوا ؼٌر ل نأ العوال، وؼٌر النتفههٌأ به   

بتهوٌر " كٌرلٌ أ " الذي مظفر يولفل ون  ٌروجوأ لأ، ونأ ذلك نثلاً : انتيلالفل 
وجوي   ل   ول جنل الإلن أ بعي تهوٌر  ، ويي ذكر ه  و كت و " الإلن أ ال  بر 
بٌأ الععل والفراه  " ايل ه    ذه النزاال، وملف  لا ت ول اعى مي منس اعنٌ  
ه ٌ  ،  ٌث مواح مأ " كٌرلٌ أ " لٌس ا لن ً، ولا بٌولوجٌ ً كن  يٌل الأ، وإلن   و 

لً لإهلا  ا جفز  الكفرب بٌ ، ياً هً ٌول نأ ا ٌ ل لإهلا  جف ز نعٌأ هً نعفي ه
طبً، هظفر ونا  اوبٌ  هؽٌر  تظفر بٌأ الجف ز والنرٌم، ونأ ثل هفل  ذه 
ال،كر  وي ل بتطبٌ ف  اعى م ٌ ء مفرى كثٌر  نأ فلال انتفيال مهلال َ نّ ن  هأاطتأ 

 هوراً ؼرٌب  .
  ت،نٌر ل الععنً لظفور  ذه الف ل   ول ا جن ل لكأ ك أ   ل الافته 

التً ٌتل تهوٌر   بجف ز " كٌرلٌ أ " والذي ٌبطل هكر  الجنل ا ثٌري، ون، يه مأ 
واع مي جني هً نج ل كفرونؽل طٌنً ٌبعػ ترييه نعٌوأ نٌكل، مو هرق جُفي ييره 

 ي  ت ت تأثٌر يُوى ، ثل ويو  الن(ٔ)لهؾ نعٌوأ هولت، و ً لتٌج  لعكفرب  الانت تٌكٌ  
كفرونؽل طٌنٌ ، مو نوج ت نأ الإ ع  ، هتؤثر هٌف  لتلطعق نلف  نوج ت، والين  
تهطيل  ذه النوج ت ب،ٌعل  ن س نأ لو  ف  ، هإلف  تؤثر هً ال،ٌعل وٌبيو ال ًء 
وكألن  ٌ ع بف لات لورالٌ  وبألواأ نفتع،  تبع ً للو  ال،ٌعل الَ نَّ س مو لافتلاؾ  ي  

م هٌف  لت،رٌػ ال  ل ت . النج ل  الكفربً، ولع،تر  التً تَعرَّ
واعٌأ هإأ الف ل  لٌنت ل بع  نأ طبٌع  ا  ٌ ء، بل  ً اللتٌج  ال تنٌ  لواع 
ال ًء هً ظروؾ نعٌل ، ه  ٌ   ن  ٌهور  و الت،رٌػ الكفرب بً، ولا الاي  لأ بوجوي 

 .(ٕ)جنل مثٌري ولا بأي  ًء آفر 
ن  نبق ذكره نأ مأ هكر  التياوي ب لٌوج  ت ول اعى  : بل ء اعى والسؤال هنا

لظرٌ  ط ي  ال ٌ   التً تعرؾ الي هلان،  ال رق بـ " ت ً " والنرايه  لعـــ " ٌأ " و " 
الٌ لج "  ل ٌعتبر التياوي ب لٌوج  ن رن ً  را لًأ  لأ ي بل اعى  رك ب لرؼل نأ ال،وابي 

 عٌف   ذه الرٌ ا  ؟التً تلتج اأ نن رن  التن رٌأ التً ت ول ا
: إأ الٌوج  لف  نيرنت أ ٌلتنً إلٌفن  النع لجوأ  والله الموفق إلى الصواب أقول

بف ، مو النن رنوأ لف  ب نو ن  ٌ نعولأ نأ اات  ي  ول آلٌ  انل الٌوج  هً العلاج، 
  ن  :

                                                        
 النوجوي  اعى الجنل . نهطعح ٌ ٌر إلى وجوي   ل  نأ ايل التوازأ بٌأ ال  ل ت (ٔ)
، ط .  5ٓٔ،  9٘،  9ٌٗلظار : الإلنا أ ال ا بر باٌأ الععال والفراها ، ي. اباي الن ناأ ها لح،    (ٕ)

 ل .991ٔا لل النعره ، النجعس الوطلً لعث  ه  وال،لوأ والآياو، الكوٌت، 
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: و ذه النيرن  تعتني ب كل كعً اعى ال،عن،  ال ريٌ ،  المدرسة الهندٌة – 2
نتو    نأ نب يبف  ا ن نٌ ، ك لط ي  الكولٌ  ، والنن رات، وا ن ل ت، والــــ " و ً ن

 " ، وال  كرات ... إلخ .Yang" و" الٌ لج  Yinٌأ 
: و ً ل تج  اأ رهم اعن ء الؽرو لعرؤٌ  ال،عن،ٌ   المدرسة الغربٌة – 3

،نٌرات ال،عن،ٌ  لعه   والنرم وربطفن  ب،كر  مو لظرٌ  التوازأ الط يً، هتج  عوا الت
تن ن ً، وب ثوا اأ ت،نٌرات اعنٌ  لن  اات يوه نأ جيوى  ذه ال رك ت مو التنرٌل ت هً 

 ، هك أ نأ مبرز تعك ال،راٌ ت ن  ٌأتً :(ٔ)العلاج 
: مأ تل ٌط اليور  الينوٌ  ٌكوأ لتٌج  ال رك  اللازن  لاتف ذ ا وا    أولاً 

 الجنيٌ  لنن رن   ذا اللو  نأ الرٌ ا  .
: زٌ ي  نع  الربتٌأ نأ فلال تن رٌأ التل،س و بس الل،س، نن  ٌن  ل هً  ثانٌاً 

 تف،ٌؾ مارام الربو ون  كل التل،س .
: مأ بعم التن رٌأ التً ت ول اعٌف  الٌوج  تعنل اعى زٌ ي  نرول   ثالثاً 

 .(ٕ)الن، هل والعنوي ال، ري، نن  ٌف،ؾ نأ ن  كل وآلال الظفر 
لطرق التً ٌتل نأ فلالف  نن رن  الٌوج  ون  ت تنل اعٌأ ولظراً لتعيي ا      

كل طرٌ   نأ مهع ل، واات  يات، ومل، ظ ٌتع،ظف  النن رس لف   ٌأ هععف  اات  ياً نلأ ملف  

                                                        
منرٌك  الين   يفعت الٌوج  إلى الع لل الؽربً هً موافر ال رأ الت نع ا ر، هظفرت مول نر  هً (ٔ)

فطب  اأ الٌوج   –و و نأ متب   الرا و الفليي ران كر ل   -مل ى الرا و الفليونً هٌ،ك ل ليا 
ل، ولكلف  لل 19ٖٔوو ي  الفيؾ الي نفتعؾ ا يٌ أ هً نعرم الععل الكولنبً هً  ٌك ؼو ا ل 

أ الين  الت ر تعرؾ اعى لط ق وانع  تى موافر النتٌل ت وموابل النبعٌل ت نأ ال رأ الع رٌ
الا تن ل ب ل،عن،  ال ريٌ ، هن هر العيٌي نأ نععنً الٌوج  الفلوي إلى الؽرو لتععٌل الٌوج ، كن  ن هر 

 بعي ذلك العيٌي نأ الؽربٌٌأ إلى الفلي لتععنف ، هأهب ت مكثر رواج ً والت  راً . 
ط، مي إلى موا   الٌوج  التً وٌلظر الكثٌروأ هً الع لل الؽربً إلى الٌوج  نأ ج لبف  البيلً ه      

تعرؾ ب  ن ل ت، ولكأ هً الوايع إلف  نجري الهر وا ي ه ط نأ العل هر الثن لٌ  لعٌوج ، ولنَّ  
ن  زال كثٌر نأ هب ت النجتنع الؽربً ترهم اليٌأ ومي  ًء لأ الاي  ب ليٌأ، ه  ل م ل الفلي 

تعؾ لٌس لأ الاي  ب ليٌأ، هجععوا ونأ نعفل نأ م ل الؽرو النتبلٌأ لعٌوج  بل ر   ب كل نف
الٌوج  ت ر  رٌ اٌ  بيلٌ  مو لعر  ي  والل  ه ، وت ر  رٌ اٌ  ه ٌ ، مي الاج بيٌل مو الاج 
طبٌعً للأنرام الجنيٌ ، وت ر  رٌ ا  هكرٌ  تأنعٌ ، وت ر  رٌ اٌ  ل،نٌ  لنكوأ الل،س مو 

ٌلظر : اعل ل،نك هً الع لل الؽربً .   ً لعٌوج لعلاج ا نرام الل،نٌ ، و ل  بيم الالت  ر ال  ٌ
، ترجن :  ٔٔ  ، لن ري إنتٌوارت،  Teach yourself Yogaالٌوج ، نترجل نأ كت و 

 Yoga Asل . الٌوؼ  ال  هٌ ، نترجل نأ كت و 5ٕٓٓنكتب  جرٌر، الرٌ م، الطبع : ا ولى، 
Medicine    ،ركز التعرٌو، ، ترجن : رهٌؾ ؼيار، نراجع  وت رٌر ن ٕ٘لتٌنوثً ن كول

ل، الطبع : ا ولى . الٌوج  والتأنل رٌ ا  مل اب ي ، 1ٕٓٓاليار العربٌ  لعععول ل  روأ، بٌروت، 
 ل .ٕٕٔٓ،  ٙٙ، نجع  هكر وإبيا ، العيي  9ٖٔ،  1ٖٔي. ن لل بأ  نز  نيلً،  

 .  ٌٖٕٓلظر : الك نل هً الٌوؼ ، لنوانً ه لو يٌ، لليا،    (ٕ)
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جزء نأ لج   نن رنتف  مو العلاج بف ، ك أ لابي نأ بٌ أ ال كل ال راً لععلاج ب لٌوج  
هور  جعٌ ، وتظفر الطرٌ   الن روا  اعى كل طرٌ   به،  ننت ع لأ  تى تتاح ال

التً ٌنكأ العجوء إلٌف  كعلاج نتى ا تٌج إلٌف ، والبعي اأ مي طرٌ   مفرى تف لؾ 
الع ٌي  الإنلانٌ  ونب يئ ال رٌع  الؽراء، لذلك نأتل ول ال يٌث اأ  كل التياوي 

  الفليٌ ، ب لٌوج  هً هراٌأ، م ي ن :  كل التياوي ب لٌوج  نأ فلال نن رنتف  ب لطرٌ 
والث لً:  كل التياوي ب لٌوج  نأ فلال نن رنتف  ب لطرٌ   الت عٌيٌ  الع يٌ  )العربٌ  

 والؽربٌ (، وذلك اعى الل و الت لً: 

 الفرع الأول
 حكم التداوي بالٌوجا من خلال ممارستها بالطرٌقة الهندٌة

التً نلف  نأ فلال ن  نبق ذكره اأ الٌوج  التً تن رس هً بلاي ال رق و      
الفلي، لجي ملف  نرتبط  ارتب ط ً وثٌ  ً ب ل،عن،  ال ريٌ ، ولا ٌنكأ تطبٌ ف  إلا نأ فلال 
هفنف ، وذلك لنن رنتف  نن رن  ه ٌ   ٌترتو اعٌف  ال،وابي النرجو  نلف ، ونأ ي ل 
  بإنك لٌ  ازلف  اأ مهولف  ال،عن،ٌ  هإن  ج  ل مو نك بر، هط ي  ال ٌ   مو الط ي  الكولٌ

التً  ً من س العلاج الي ل لل تثبت إلا هً كتو ال،لان، ، ولا وجوي لف  هً الععل 
، ولا ونٌع  ل ٌ نف  مو ابطف ، كن  مأ النهطع  ت التً ٌنتفينف   ؤلاء (ٔ)ال يٌث 

  ً ذاتف  النلهو  اعٌف  هً ال،عن،  الفليٌ  مو ال ريٌ  بوجأ ا ل يوأ ميلى هرق .
ب رن  التياوي ب لٌوج  نأ فلال نن رنتف  ب لطرٌ   لذلك ٌنكأ ال ول        

 الفليٌ  بأهولفـ  واات  ياتفـ  الزاب،  الب طعـ ، وذلك لنـ  ٌأتً:
مأ التياوي بف  نف لؾ لع ٌي  التو ٌيلأ لن  هٌف  نأ ال رك الذي يي ٌ ع هٌأ  – ٔ

 النع لج والنن رس مثل ء العلاج .
   ي بل اعى ثلاث  مهول ب طع   ً :ه لعلاج ب لٌوج  ب لطرٌ   الفليٌ      

ال ول ب ل،ٌم والهيور النتانأ لإلك ر الفعق وال ول ب يل ن ي  الع لل،  -أ 
 هنعأ لا وجوي لعفعق ولا لعععل ولا الإراي ، و و ن،فول هعن،  الط ي  الكولٌ ، و " الٌأ 

Yin و الٌ لجYang . " 
،ر الٌفوي والله رى، بل ي ل ابأ تٌنٌ  : " هإأ ك،ر  ؤلاء ماظل نأ ك      

ون ركً العرو، هإأ جنٌع  ؤلاء ٌ ولوأ مأ الله فعق النن وات وا رم، وملأ فعق 
 . (ٕ)النفعوي ت بن ٌبتأ وييرتأ"

                                                        
وجوأ لععلاج ت النبلٌ  اعاى الط يا  ناأ ثبوتفا  اعنٌا ً  او هاً الؽ لاو فعاط باٌأ وكل ن  ٌياٌأ النر (ٔ)

الط ي  الكولٌ  ال ريٌ  وبٌأ ملوا  نأ الط ي  الث بت  هٌزٌ بٌ ً، و ذه الط ي ت الث بت  لا ت نل اله، ت 
 التً ت نعف  الط ي  الكولٌ ، ولا ٌوجي ن  ٌثبت إنك لٌ  الانت، ي  نلف  هٌن  ٌياٌأ  ؤلاء .

 . 5ٕٕ/ٌٔٔلظر : نجنو  ال،ت وى :  (ٕ)
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وي ل مٌا ً : " و ؤلاء الي ل لٌس لله ن ٌب  ويير  هً لزول ال،عك لأ، بل ولا 
لتولي النوجوي هً الفعق، ولا ٌنكلأ مأ ٌيهع لزونأ الأ، ه لتولي الذي ٌثبتولأ مبعػ نأ ا

ٌ ولوأ إلأ اتفذ ولياً ب يرتأ، ه لأ لا ٌ ير الي ل اعى تؽٌٌر  ًء نأ الع لل، بل ذلك 
ملأ لل ٌ،عل  ٌب ً، بل ولا  و نوجوي وإأ ننوه اع   -مي يولفل  –لازل لأ لزون ً،   ٌ تأ 

التل يم وال،ن ي ونععولاً، هعلي الت  ٌق لا ٌرجعوأ إلى  ًء ن هل، هإأ هً يولفل نأ 
 .(ٔ)ماظل نن  هً يول الله رى " 

ال ول بو ي  الوجوي والاات  ي بأ ، ونعل ه : مأ الف لق والنفعوق وا ي لا  – و
 و ذا نأ مك،ر الك،ر وميبح ال ب بح . –تع لى الله ان  ٌ ولوأ اعواً كبٌراً  –هرق بٌلفن  

وي النفعوق، هفذا ك،ر ي ل ابأ تٌنٌ  : " من  كوأ وجوي الف لق  و وج       
 . (ٕ)هرٌح ب ت، ق م ل الإٌن أ، و و نأ مبطل الب طل هً بيٌف  ا ل كل إلن أ " 

ال ول ب لات  ي ، و و ٌرجع إلى ال ول بو ي  الوجوي، ف ه  هً ال،عن،   - جــ
الفليٌ  مو ال ريٌ  بوجأ ا ل، إذ الات  ي الي ل  و إيراك   ٌ   الذات، وملف   ً والإلأ 

  هً الوجوي وا ي، و ذا ال ول  و ات  ي ف   نأ  ٌث إأ الن اً إلى الو ي  وكل ن
 و الذي ٌ   ف  هً اات  ي ل، و و ات  ي ا ل ب اتب ر مأ ا هل الي ل  و و ي  

 .(ٖ)النوجويات ومأ الات  ي نت   لكل م ي 
ى ولا  ك مأ كل يول نأ ا يوال الثلاث  الن ب   ٌعي ك،راً هرٌ  ً، ويي مجنع اع

 ذلك اعن ء النعؾ والفعؾ . 
ي ل ابأ تٌنٌ  هً ال  بعٌأ ب ل عول والات  ي : " هفذا كعأ ك،ر ب طل ً وظ  راً 
بإجن   كل ننعل، ونأ  ك هً ك،ر  ؤلاء بعي نعره  يولفل ونعره  يٌأ الإنلال هفو 

 .(ٗ)ك هر، كنأ ٌ ك هً ك،ر الٌفوي والله رى والن ركٌأ " 
و الط ي  الكولٌ  التً ٌعتني اعٌف  الفلوي وهلان،  مأ ط ي  ال ٌ    ذه م – ٕ

ال رق هً العلاج ب لٌوج ، لل ٌ ل م ي ننأ ٌوثق ب ولفل بثبوتف  ولا بلج  ف  كونٌع  
 الاجٌ ، بل مكيوا اعى ملأ لا مهل لف  هً الععل ال يٌث .

ع  مأ التياوي ب لٌوج  نأ فلال نن رنتف  ب لطرٌ   الفليٌ  واات  ياتف  الب ط – ٖ
 الزاب،  ٌيفل هً التياوي ب لن رن ت التً لل ٌتل ز  هً ت رٌنف  .

                                                        
 . 9ٕ٘،  9ٕٗ/5ٌٔلظر : نجنو  ال،ت وى :  (ٔ)
 . ٕٙ/ٌٕلظر : نجنو  ال،ت وى :  (ٕ)
 .  5ٖٔ – 5ٔٔ/ٌٔلظر : نجنو  ال،ت وى :  (ٖ)
 . 1ٖٙ/ٌٕلظر : نجنو  ال،ت وى :  (ٗ)
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ي ل ابأ تٌنٌ  : " والننعنوأ وإأ تل زاوا هً جواز التياوي ب لن رن ت ك لنٌت  
والفلزٌر، هلا ٌتل زاوأ هً مأ الك،ر وال رك لا ٌجوز التياوي بأ ب  للأ  أ ذلك ن رل 

 .(ٔ)هً كل   ل " 
الٌوج  ب لطرٌ   الفليٌ  مو ال ريٌ  بوجأ ا ل  هٌيفل هً ذلك نن رن 

 ب ات  ياتف لأ لا تن لف  اعى الك،ر وال رك الن رل . 
 انلاً ب ل وااي ال، فٌ  الآتٌ  : – ٗ

 . (ٕ)ي اي  : " إذا تع رم ن،نيت أ رواً ماظنفن  ارراً ب رتك و مف،فن  "  –م 
ع  هً العلاج ب لٌوج  اعى هفل  اجتنعت ن،ني  النرم، ون،ني  ال رك النتنث       

، هٌت نل الارر ا فؾ و و النرم، (ٖ)طرٌ   النيرن  الفليٌ  ب ات  ياتف  الب طع  
ولا ٌزال ب لعلاج ب لٌوج  اعى طرٌ   النيرن  الفليٌ  ب ات  ياتف لأ  أ العلاج بف  

 بفذه الطرٌ   ٌؤيي إلى ال رك، و و مكبر نأ ارر النرم . 
 .(ٗ) ٌزال بنثعأ " ي اي  : " الارر لا –و 

ه لنرم ارر ٌجو إزالتأ، لكأ لا ٌزال بارر آفر نثعأ مو م ي نلأ، و و        
التياوي ب لٌوج  اعى طرٌ   النيرن  الفليٌ لأ لن  هٌف  نأ نف ل، ت يٌلٌ  يي تؤيي إلى 

 ال رك، ونععول مأ ارر ال رك مكبر نأ ارر النرم . 
 .(٘)عى جعو النه لح " ي اي  : " يرء الن، ني ن يل ا -جـــ 
هيرء ن،ني  ال رك النترتب  اعى العلاج ب لٌوج  اعى طرٌ   النيرن  الفليٌ         

ب ات  ياتف  ن ين  اعى النهع   النترتب  اعى العلاج بف  و ً يهع ا لل مو النرم 
 إأ وجيت . 

 تنبٌه :
ٌ لأ لااتن ي   بل ء اعى ن  نبق نأ ال ول ب رن  العلاج ب لٌوج  ب لطرٌ   الفلي

اعى ال،عن،  الفليٌ  ال ريٌ  الب طع  التً لا مهل لف  ب كل كعً، ونف ل،تف  لع ٌي  
التو ٌي، ومأ التياوي بف  ٌيفل هً التياوي ب لن رن ت التً لل ٌتل ز  هً ت رٌنف ، 
ٌنكأ ال ول ب رن  تععل الٌوج  اعى طرٌ   النيرن  الفليٌ  وتععٌنف ، انتثل ءً نأ ال كل 

                                                        
 . ٔٙ/9ٔنجنو  ال،ت وى : ٌلظر :  (ٔ)
، ط .  9ٔ. نجع  ا  ك ل العيلٌ ، جنعٌ  النجعا ،    15ٌوطً :   ٌلظر : ا  ب ه واللظ بر لعن (ٕ)

 . ٙ٘ك رف لأ تج رت كتو، ت  ٌق : لجٌو  واوٌلً . يوااي ال، أ :   
و ذا اعى هرم ملف  تل،ع هً العلاج، ولكأ كن  نبق بٌ لأ مأ  ذه الط يا  لا نكا أ لفا  إلا هاً كتاو  (ٖ)

  ، ولل ٌثبت لج   العلاج بف  .ال،لان، ، ولا وجوي لف  هً الععل ال يٌث
.  اار  ال وااااي ال، فٌاا  :    1ٙ. ا  ااب ه واللظاا بر لعنااٌوطً :    ٕٖٔ/ٕالنلثااور : ٌلظاار :  (ٗ)

ٔ9٘  . 
. يرر ال كاا ل :  ٕ٘ٓ.  اار  ال وااااي ال، فٌاا  :    15ٌلظاار : ا  ااب ه واللظاا بر لعنااٌوطً :   (٘)

ٔ/ٖ5  . 
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هعً ب لإب   لأ لا تن ل  ذه الطرٌ   اعى كثٌر نأ النف ل، ت ال راٌ  التً تتل هى نع ا 
مهول ونب يئ ال رٌع  الإنلانٌ ، وكذا كل طرٌ   الاجٌ  ي بن  اعى  ذه ا هك ر 
ال،عن،ٌ  والاات  يات الب طع  التً لا مهل لف لأ ه ل  اي  مأ كل ن  ٌؤيي إلى ال رال هفو 

 ل .. والله ماع(ٔ) رال
هفذه ملوا  الععول  ي ل الإن ل اللووي بعي مأ ذكر ملوا  الععول ال راٌ  : "

ال راٌ ، ووراء   م ٌ ء تننى اعون ً، نلف  ن رل، ونكروه، ونب  ، ه لن رل ك ل،عن،  
 .(ٕ) وال عوذ  "

 الفرع الثانً
 حكم التداوي بالٌوجا من خلال ممارستها بالطرٌقة التقلٌدٌة العادٌة

 والغربٌة( )العربٌة
والؽرو  (ٖ)نأ فلال ن  نبق ذكره اأ رهم اعن ء ومطب ء العرو        

لعرؤٌ  ال ريٌ  لعه   والنرم وربطفن  ب لتوازأ الط يً، وتج  عفل لعت،نٌرات الؽٌبٌ  
ال ريٌ  تن ن ً، وب ثفل اأ ت،نٌرات اعنٌ  ل،ع لٌ   ذه ال رك ت مو التنرٌل ت هً ت نٌأ 

ٌ  والبيلٌ ، هك أ ااتن ي ل اعٌف  هً ت نٌأ ال  ل  اله ٌ  الل،نٌ  ال  ل  اله ٌ  الل،ن
والبيلٌ  بعٌياً اأ الفراه ت وال عوذ ، وايل ربط العلاج بف  ب لط ي  الكولٌ ، مو ؼٌر   
نأ الاات  يات ال ريٌ  ال ركٌ ، وإلن  ك لت  ذه النيرن  تعتني ب كل كعً اعى 

ن رنتف ، نثل تل ٌط اليور  الينوٌ  لتٌج  ال رك  التأثٌرات ال نٌ  النعنون  نأ فلال ن

                                                        
الب ر الن ٌط هً مهول ال، أ، لبير اليٌأ  . 1ٗٔ/ٕل ل : ٌلظر : يوااي ا  ك ل هً نه لح ا  (ٔ)

 ـ، الطبع  : ٕٔٗٔيار الكتو الععنٌ ، بٌروت، ، ط .1ٖ٘/ٗأ ابي الله الزرك ً، ن ني بأ بف ير ب
 ا ولى . 

كتو الإنلانً، بٌروت، الن ، ط . ٕٕ٘/ٌٓٔلظر : روا  الط لبٌأ واني  الن،تٌأ، للإن ل اللووي،  (ٕ)
 .ـ ٘ٓٗٔ

ل ٌلجح الفليوس هً ل ر الٌوج  هً الع لل العربً والإنلانً كلج  فل هً ل ر   هً الع لل ل (ٖ)
الؽربً، ه لع لل الإنلانً وإأ ك أ نبتعياً  ٌب ً ن  اأ ال رٌع  الإنلانٌ ، إلا ملأ ن  زال نتننك ً 

ثٌر الأ هً الع لل بع ٌيتأ، هلا ٌ بل التؽٌٌر هٌف ، كن  مأ ال،راغ الرو ً هً الع لل الإنلانً ميل بك
الؽربً، لذلك مفذت الٌوج  تيفل الع لل الإنلانً ب ل كل الآفر اعى ملف  رٌ ا  جنيٌ ، ه ٌ ، 

 .(ٔ)ل،نٌ ، ولعر  ي  
ٌ ول اليكتور طلال فٌ ط : " و ل  م و مأ م ٌر إلى مأ برل نج الٌوؼ  نأ البرانج ال وٌ  لعتنتع      

كأ ٌجو ال ذر وال ر  الي ا فذ بفذا البرل نجلأ  لأ ب لط ي  وال ٌوٌ  واله   والل  ط، ول
ٌ توي اعى الكثٌر نأ ا وا   التً لا تل نبل  ل أ الننعنٌأ، كن  مأ ا ل، ظ الترلٌن ت التً 
ٌترلل بف  الٌوؼٌوأ لا تل نبل لأ  لف  مل، ظ تعبيٌ  الي ل، لا ٌجوز لل  التع،ظ بف ، وٌنكلل  يران  

:  : الط ي  ؼذاء الل،س. ٌلظر(ٔ)أ نععنف  ننعل نوثوق هً إٌن لأ "ف  إأ ك ا وا   التً لا  بف  هٌ
، نجع  هكر  9ٖٔالٌوج  والتأنل رٌ ا  مل اب ي ، ي. ن لل بأ  نز  نيلً،   .  1ٓٔ  

 ل .ٕٕٔٓ،  ٙٙوإبيا ، العيي 
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ٌنكأ ال ول بجواز التياوي  وا   الجنيٌ ، وؼٌر ذلك كن  نبق،اللازن  لاتف ذ ا 
ب لٌوج  نأ فلال نن رنتف  ب لطرٌ   الت عٌيٌ  الع يٌ  العربٌ  مو الؽربٌ  الف لٌ  نأ 

 ، والنع ول :النف ل، ت ال راٌ ، وٌنكأ الانتيلال اعى الجواز ب لنل 
 

 : السنة : أولاً 
ِ  ن  روي اأ مبً اليَرْيَاءِ        اءَ  ي ل : ي ل رنول اللهَّ َ ملَْزَلَ اليَّ : " إأَِّ اللهَّ

وَاءَ، وَجَعَلَ لكُِلِّ يَاءٍ يَوَاءً، هَتَيَاوَوْا ولا تَيَاوَوْا بَِ رَالٍ "   .(ٔ)وَاليَّ
 

اء إلا ويي جعل الله لأ يواء، وملأ يل ال يٌث اعى ملأ ن  نأ يوجه الدلالة : 
ٌجوز لعننعل مأ ٌتياوى بكل  ًء إلا ن  فهأ اليلٌل ب لنلع، ونن رن  الٌوج  الرٌ اٌ  
ب لطرٌ   الت عٌيٌ  الع يٌ  الف لٌ  نأ الن  ذٌر ال راٌ  نواء ك لت اربٌ  مو ؼربٌ  

هع لٌتف  كعلاج  كلو  نأ ملوا  العلاج نأ ا نور الج بز  اذا ا تٌج إلٌف  نع ثبوت
 لبعم ا نرام .

 

 : المعقول : ثانٌاً 
ٌنتيل اعى جواز التياوي ب لٌوج  نأ فلال نن رنتف  اعى الطرٌ   الت عٌيٌ       

 الع يٌ  الف لٌ  نأ الن  ذٌر ال راٌ  ب لنع ول نأ وجفٌأ، بٌ لفن  ك لت لً:
انت ف لٌ  مأ النرم ارر تجو إزالتأ ب لعلاج النل نو وبأي طرٌ   ن ي – ٔ

نأ الن رن ت، ولا تعتني اعى مي اات  يات مو من لٌو  ركٌ ، ونن رن  تن رٌأ الٌوج  
الع يٌ  الت عٌيٌ  الف لٌ  نأ الن  ذٌر ال راٌ  ثبت ل،عف  هً الاج بعم ا نرام، 
وبعٌي  كل البعي اأ ال،عن، ت ال ريٌ ، ولا الاي  لف  ب لط ي  الكولٌ  مو ؼٌر   نأ 

ن  التً ااتني اعٌف  ال ريٌوأ هً العلاج، هك أ التياوي بف  ن روا لًأ ا نور الن ر
 .(ٕ)لإزال  ارر النرم، انلاً ب ل  اي  ال، فٌ  " الارر ٌزال " 

                                                        
)  رياال ،  اايٌث  ، كتاا و : الطااو ، باا و : هااً ا يوٌاا  النكرو اا  5/ٗمفرجااأ مبااو ياوي هااً نااللأ،  (ٔ)

، ال يٌث هً إنل يه إنن اٌل بأ اٌ ش، يا ل النلاذري : " هٌاأ ن ا ل " . وياي وث اأ اعنا ء  ( 15ٖٗ
اأُ إذَا ال يٌث هً رواٌتأ اأ م ل ال  ل يوأ ال ج زٌٌأ .  ٍ  ملََّ ي ل ال وك لً : " ويي اَرَهْتَ ؼٌار نَارَّ

ٌُاَعَّ  نَ   ثَ اأ مَْ لِ ال َّ لِّ هَفُوَ ثَِ ٌ ، وَإلَِّ ثَ ااأ ثَعْعبََاَ  باأ نُنْاعِلٍ َ يَّ ٌٌِّأَ، و و  ا   لا  َ ايَّ ؾُ هً الِْ جَ زِ
رْيَاءِ وَيَ  َ  تِ اأ مبً اِنْرَاأَ اْ لَْهَ رِيِّ نولى ملُِّ الايَّ ًٌّ ذَكَرَهُ بأ ِ بَّ أَ هً الثِّ ًِّ و و َ  نِ بِايَُ   الْفَثْعَنِ

 . " ًٌّ اً  َ  نِ ٌْ  .  9/9ٖلٌل ا وط ر : ٌلظر : و و مَ
. يوااي ال، أ :    59ٔ.  ر  ال وااي ال، فٌ  :    1ٌٖلظر : ا  ب ه واللظ بر لعنٌوطً :    (ٕ)

11 . 
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، ولا يلٌل (ٔ) مأ ا هل هً ا  ٌ ء الإب     تى ٌري اليلٌل اعى الت رٌل – ٕ
 –ي ذكر ابأ ابي البر اعى ت رٌل نن رن  الٌوج  التً لا ت تنل اعى ن رل كعلاج، ه 

 . (ٕ)مأ التياوي بكل ن  ٌرجى ل،عأ نن  ٌؤلل ونن  لا ٌؤلل نب    -ر نأ الله 
جــ ء هً الكــ هً : " ولا بأس ب لتياوي نأ كل اعـــــــ  بن  ٌرجى بأ      

 .(ٖ)برؤ ــــــ  ن  لــــــل ٌكـــــــأ  رانــــــــ ً " 
        

اتني   مطب ء العرو والؽرو والتً ت ول اعى بعم والٌوج  الت عٌيٌ  التً ا
التن رٌأ الرٌ اٌ  ه ط نع فعو   نأ الاات  يات الب طع  وال،عن، ت ال ريٌ  يي ثبت ل،عف  
هً تف،ٌؾ بعم الآلال والوي ٌ  نأ بعم ا نرام كن  ت يل الي ال يٌث اأ هوابي  ، 

لنب   لأ  لف  هً  ذه ال  ل  لا هك أ التياوي بف  مو انتفيانف  كلو  الاج نأ ا نور ا
تزٌي اأ كولف  نجنوا  نأ التن رٌأ الرٌ اٌ  تن رس ب كل ف   وبطرٌ   نعٌل ، 
ف لٌ  نأ الفزابلات والاات  يات الب طع  التً تؤثر ب كل نب  ر هً ن رواٌتف لأ  لف  

 تفرجف  اأ كولف  رٌ ا  إلى جععف  وااتب ر   اب ي  . والله ماعل .

                                                        
 . 5ٙٔ/ٔ. النلثور هً ال وااي :  ٌٓٙلظر : ا  ب ه واللظ بر لعنٌوطً :    (ٔ)
 . 5ٔ٘/1ٌلظر : الانتذك ر الج نع لنذا و ه ف ء ا نه ر :  (ٕ)
،  ٘ٔٙل النيٌل ،  بً انر ٌونؾ بأ ابي الله بأ ابي البر اللناري ،   ٌلظر : الك هً هً ه أ م  (ٖ)

 ، الطبع  : ا ولى . ـ   5ٓٗٔط . يار الكتو الععنٌ ، بٌروت، 
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 الخاتمة
 

 ال ني لله الذي ما للً اعى يران  نن بل  ذا الب ث وكت بتأ، ن بلاً النولى  

مأ مكوأ وه ت هً يرانتأ وبٌ أ م ك نأ، وهٌن  ٌعً م ل اللت بج التً توهعت إلٌف  نأ 

 فلال  ذا الب ث، ثل ٌعٌف  بعم التوهٌ ت :
 

 : النتائج : أولاً 

هن  نأ ل زل  إلا ولف   كل هً ال رٌع  الإنلانٌ  ه ل   لكل زن أ ونك أ،  – ٔ

 ال ر  .

الٌوج  اب ر  اأ نجنوا  نأ التن رٌأ وال رك ت البيلٌ  ٌه بف  لو  نأ  – ٕ

التركٌز الع عً والوجيالً، وتطعق هً بلاي  رق منٌ  اعى الرٌ ا  التً ٌن رنف  

  كن ء الفلي هً نبٌل الات  ي ب لرو  الكولٌ  .

 .يأ وت وٌتأ ثت ال رٌع  اعٌف  نأ مجل  ،ظ البنن رن  الرٌ ا  ن روا ، بل  – ٖ

 .عترٌأ ا  ك ل التكعٌ،ٌ  الفنن التياوي ن رو ، وا هل هٌأ الإب   ، ويي ت - ٗ

 ا هل هً ا  ٌ ء الإب    ن  لل ٌري يلٌل ٌيل اعى الت رٌل . - ٘

تعي الٌوج  نأ الرٌ ا ت التً تن اي اعى الانترف ء وتعنل اعى تف،ٌؾ آلال  – ٙ

 لجنل الل تج  اأ  ي العالات، وونٌع  هع ل  هً الوي ٌ  نأ بعم ا نرام .ا

ٌب   تععل الٌوج  وتععٌنف  إذا ك لت لا ت تنل اعى  رك يولً مو هععً، من  إذا  – 5

ك لت نف ل،  لنب يئ ال رٌع  الإنلانٌ ، ويوااي   ومهولف ، ون تنع  اعى 

  هٌ رل تععنف  وتععٌنف  .فراه ت ومنور تتل هى نع ال رٌع  يولاً وهعلاً 

ٌ رل نن رن  الٌوج  ب لطرٌ   الفليٌ  ال ريٌ لأ لنف ل،تف  لع ٌي  التو ٌي،   - 1

 وا تن لف  اعى  رك يولً وهععً .

ٌب   نن رن  الٌوج  إذا ك لت لا تتعيى كولف  نجنوا  نأ التن رٌأ النجري  اأ  – 9

الال ل ء والت ٌ  لف ، ولل ٌ هي الكعن ت الوثلٌ ، وف لٌ  نأ التوجأ إلى ال نس و

نن رنف  تعبي، ولا ت بأ ب لوثلٌٌأ، نع  ر  النن رس لف  اعى نف ل،  موا اف  

وترك التع،ظ ب لكعن ت التً تف لؾ ال رٌع  الإنلانٌ ، نلع ً لعت بأ النلفً الأ، 

وايل هععف  هً ا وي ت التً ٌ ر  الفليوس اعى ميابف  هٌف  كويت ال روق 

 والؽروو .
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ٌب   التياوي ب لٌوج  نأ فلال نن رنتف  ب لطرٌ   الت عٌيٌ  الع يٌ  التً ااتني    - ٓٔ

العرو والؽرولأ لااتن ي   ب كل كعً اعى التأثٌرات ال نٌ  النعنون  نأ فلال 

نن رنتف ، نثل تل ٌط اليور  الينوٌ  لتٌج  ال رك  اللازن  لاتف ذ ا وا   

وال عوذ ، وايل ربط العلاج بف  ب لط ي  الكولٌ  مو  الجنيٌ ، بعٌياً اأ الفراه ت

 ؼٌر   نأ الاات  يات ال ريٌ  ال ركٌ  الب طع  .

لا ٌجوز نن رن  الٌوج  ت ت  ذا الانل ب كل ا ل إذا ك لت ف لٌ  نأ النل هع،  - ٔٔ

ولا   ج  نُعِّ   ل،ععف  مو ال ٌ ل بنن رنتف لأ نياً لعذرٌع ، وفروج ً نأ  بف  

  لك، ر .الت بأ ب
 

 : التوصٌات :   ثانٌاً 

ن  ول  الابتع ي اأ نثل  ذه العلاج ت اليفٌع ، والتركٌز اعى التياوي   - ٔ

ب لعلاج ت الواري  هً النل  اللبوٌ ، والعلاج ت التً ثبت ل،عف  ب لتجرب  

 والن   ي  .

اولأ هً نثل  ذه الرٌ ا ت نأ الا – ٕ جلأ ال ر  اعى ايل ت عٌي الك، ر هٌن  ٌيَّ

  لف  يي تو ك مأ تويع ه  بف  هً نف ل، ت، ويي تفرجأ نأ الإنلال . 

الرجو  إلى ا طب ء الننعنٌأ الث  ت والانتع ل  بفل هً تواٌح نثل  ذه ا نور،  – ٖ

والتأكي نأ ه   ال،وابي النزاون  لفذه العلاج ت الواهي ، مل  ً نجري 

نأ مجل جنع الن ل ينٌٌأ فزابلات ٌنتفينف  البعم نأ النت جرٌأ به   الآ

 . ه ط

ا تن ل الب  ثٌأ بنثل  ذه ال ا ٌ  النع هر  لأ لعويوؾ اعى   ٌ تف ، وإظف ر  – ٗ

رمي ال ر  هٌف ،  تى ٌتنلى لعننعنٌأ الانت، ي  نلف  إأ ك لت ل هع  وف لٌ  نأ 

 ا نور الن رن  التً تف لؾ ال رٌع ، مو الابتع ي الف  إأ ك لت ؼٌر ذلك .
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 فهرس المصادر والمراجع
 

 القرآن الكرٌم : -أولاً 
 كتب التفسٌر وعلومه : -ثانٌاً 

م ك ل ال رآأ ،  بً بكر ن ني بأ ابي الله بأ العربً، ط . يار ال،كر، بٌروت، لبل أ،  -

 ت  ٌق: ن ني ابي ال  ير اط  .

 ني ا له ري الج نع   ك ل ال رآأ ) ت،نٌر ال رطبً (،  بً ابي الله ن ني بأ م -

 ال رطبً، ط . يار ال عو ، ال   ر  .

ت،نٌر ال رآأ العظٌل ) ت،نٌر ابأ كثٌر (،  بً ال،ياء إنن اٌل بأ انر بأ كثٌر  -

  ـ .ٔٓٗٔالين  ً، ط . يار ال،كر، بٌروت ، 

رو  النع لً هً ت،نٌر ال رآأ العظٌل والنبع النث لً،  بً ال،ال  ف و اليٌأ النٌي  -

 لونً البؽيايي ، ط . يار إ ٌ ء التراث العربً ، بٌروت .ن نوي ا 

 كتب الحدٌث وعلومه : -ثالثاً 

ت ،  ا  وذي ب ر  ج نع الترنذي، لن ني بأ ابي الر نأ بأ ابي الر ٌل  -

 النب رك،وري، ط . يار الكتو الععنٌ ، بٌروت . 

بأ ابي الله بأ ابي البر التنفٌي لن  هً النوطأ نأ النع لً وا ن لٌي،  بً انر ٌونؾ  -

  ـ .15ٖٔاللنري، ط . وزار  انول ا وي ؾ وال ؤوأ الإنلانٌ ، النؽرو، 

نلأ ابأ ن جأ،  بً ابي الله ن ني بأ ٌزٌي ال زوٌلً، ط . يار ال،كر، بٌروت ، ت  ٌق:  -

 ن ني هؤاي ابي الب يً .

ار ال،كر، بٌروت، نلأ مبو ياوي ، لنعٌن أ بأ ا  عث النجنت لً ا زيي ، ط . ي -

 ت  ٌق: ن ني ن ً اليٌأ ابي ال نٌي .

نلأ الترنذي ، لن ني بأ اٌنً الترنذي النعنً، ط . يار إ ٌ ء التراث العربً،  -

 بٌروت، ت  ٌق : م ني   كر وآفروأ .

 ر  النُلَّ  ، لع نٌأ بأ ننعوي البؽوي، ط . النكتو الإنلانً، ين ق، بٌروت،  -

طبع  : الث لٌ ، ت  ٌق:  عٌو ا رل ؤوط ، ن ني ز ٌر ، ال -ل91ٖٔ - ـ ٖٓٗٔ

 ال  وٌش .

 ر  اللووي اعً ه ٌح ننعل ،  بً زكرٌ  ٌ ٌى بأ  رؾ بأ نري اللووي ، ط .  -

  ـ ، الطبع  : الث لٌ  . 9ٕٖٔيار إ ٌ ء التراث العربً ، بٌروت ، 

الٌن ن ، بٌروت، ه ٌح البف ري ، لن ني بأ إنن اٌل البف ري، ط . يار ابأ كثٌر،  -

 ل، الطبع  : الث لٌ ، ت  ٌق : نهط،ى يٌو البؽ  .915ٔ - ـ  5ٓٗٔ
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ه ٌح ننعل ،  بً ال نٌأ ننعل بأ ال ج ج ال  ٌري اللٌن بوري ، ط . يار إ ٌ ء  -

 التراث العربً ، بٌروت ، ت  ٌق: ن ني هؤاي ابي الب يً . 

بأ م ني العٌلً ، ط . يار إ ٌ ء  اني  ال  ري  ر  ه ٌح البف ري، لبير اليٌأ ن نوي -

 التراث العربً، بٌروت . 

اوأ النعبوي  ر  نلأ مبً ياوي ، لن ني  نس ال ق العظٌل آب يي ، ط . يار الكتو  -

 ل، الطبع  : الث لٌ  . 99٘ٔالععنٌ  ، بٌروت ، 

يار  الننتيرك اعى اله ٌ ٌأ،  بً ابي الله ن ني بأ ابي الله ال  كل اللٌن بوري، ط . -

ع  : ا ولى ، ت  ٌق: نهط،ى ل ، الطب99ٓٔ - ـ ٔٔٗٔالكتو الععنٌ ، بٌروت، 

 .اط 

ننلي م ني بأ  لبل ،  بً ابي الله م ني بأ  لبل ال ٌب لً، ط . نؤنن  يرطب  ،  -

 نهر . 

النهلؾ هً ا   يٌث والآث ر،  بً بكر ابي الله بأ ن ني بأ مبً  ٌب  الكوهً، ط .  -

 .  : ا ولى، ت  ٌق : كن ل ال وت ـ ، الطبع9ٓٗٔالرٌ م،  نكتب  الر ي،

لٌل ا وط ر نأ م  يٌث نٌي ا فٌ ر  ر  نلت ى ا فب ر ، لن ني بأ اعً بأ ن ني  -

 ل .95ٖٔال وك لً، ط . يار الجٌل، بٌروت، 

هٌم ال يٌر  ر  الج نع الهؽٌر ، لعبي الرؤوؾ النل وي ، ط . النكتب  التج رٌ   -

  ـ ، الطبع  : ا ولى .ٖٙ٘ٔنهر ، الكبرى، 

التٌنٌر ب ر  الج نع الهؽٌر ، للإن ل ال  هظ زٌأ اليٌأ ابي الرؤوؾ النل وي ، ط .  -

 ل ، الطبع  : الث لث  .911ٔ - ـ 1ٓٗٔنكتب  الإن ل ال  هعً، الرٌ م، 

.  ، طبأ ابي الب يً بأ ٌونؾ الزري لً  ر  الزري لً اعى نوطأ الإن ل ن لك ، لن ني -

 ، الطبع  : ا ولى .ـ   ٔٔٗٔيار الكتو الععنٌ ، بٌروت، 

نجنوا  ال يٌث ، لن ني بأ ابي الو  و ، ط . نط بع الرٌ م، الرٌ م، الطبع :  -

 ا ولى ، ت  ٌق : ابي العزٌز بأ زٌي الرونً ، ي . ن ني بعت جً ، ي . نٌي  ج و .

 رابعاً : كتب أصول وقواعد الفقه :

 بر ، لعبي الر نأ بأ مبً بكر النٌوطً، ط . يار الكتو الععنٌ  ، بٌروت، ا  ب ه واللظ -

 ، الطبع  : ا ولى . ٖٓٗٔ

الب ر الن ٌط هً مهول ال، أ ، لبير اليٌأ ن ني بأ بف ير بأ ابي الله الزرك ً، ط .  -

 ل، الطبع  : ا ولى .ٕٓٓٓ - ـ ٕٔٗٔيار الكتو الععنٌ ، بٌروت، 
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،   ني بأ ن ني الزري  ، ط . يار ال عل ، ين ق ، نورٌ  ،   ر  ال وااي ال، فٌ  -

 ل ، الطبع  : الث لٌ  ، ت  ٌق : نهط،ى م ني الزري  .919ٔ ـ ، 9ٓٗٔ

يوااي ا  ك ل هً نه لح ا ل ل ،  بً ن ني از اليٌأ النعنً ، ط . يار الكتو  -

 الععنٌ ، بٌروت ، لبل أ .

 - 5ٓٗٔكتً، ط . يار الهيؾ ببع رز، كرات ً، يوااي ال، أ ، لن ني النجييي البر -

 ، الطبع  : ا ولى. 91ٙٔ

النلثور هً ال وااي،  بً ابي الله ن ني بأ بف ير بأ ابي الله الزرك ً، ط . وزار   -

  ـ، الطبع  الث لٌ  . ٘ٓٗٔا وي ؾ وال بوأ الإنلانٌ ، الكوٌت، 

فنً الؽرل طً الن لكً، ط . يار النواه  ت هً مهول ال، أ ، لإبرا ٌل بأ نونى الع -

 النعره ،  بٌروت ، ت  ٌق : ابي الله يراز .

 خامساً : كتب الفقه :

 كتب الفقه الحنفً : -أ 

الب ر الرابق  ر  كلز اليي بق ، لزٌأ اليٌأ ابأ لجٌل ال ل،ً، ط  . يار النعره ،  -

 بٌروت، الطبع  : الث لٌ  .

لعلاء اليٌأ الك ن لً ، ط . يار الكت و العربً، بيابع الهل بع هً ترتٌو ال رابع ،  -

 ، الطبع  : الث لٌ  .  91ٕٔبٌروت ، 

تبٌٌأ ال   بق  ر  كلز اليي بق، ل،فر اليٌأ اثن أ بأ اعً الزٌععً ال ل،ً، ط . يار  -

  ـ . ٖٖٔٔالكتو الإنلانً ، ال   ر  ، 

 الععنٌ  ، بٌروت . يرر ال ك ل  ر  نجع  ا  ك ل ، لععً  ٌير ، ط . يار الكتو -

 ر  هتح ال يٌر ، لكن ل اليٌأ ن ني بأ ابي الوا ي النٌوانً، ط . يار ال،كر، بٌروت،  -

 الطبع  : الث لٌ  .

ال،ت وى الفليٌ  هً نذ و الإن ل ا اظل مبً  لٌ،  ، لع ٌخ لظ ل وجن ا  نأ اعن ء  -

 ل . 99ٔٔ - ـ ٔٔٗٔالفلي، ط . يار ال،كر ، 

لعيلٌ ، جنعٌ  النجع ، ط. ك رف لأ تج رت كتو، ت  ٌق: لجٌو نجع  ا  ك ل ا -

  واوٌلً. 

الفياٌ   ر  بياٌ  النبتيي ،  بً ال نأ اعً بأ مبً بكر بأ ابي الجعٌل الر يالً  -

 النرؼٌ لً، ط . النكتب  الإنلانٌ  .
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  ج
 كتب الفقه المالكً : –ب 

ل ، 99ٗٔ،  . يار الؽرو ، بٌروت، ط ، ل ف و اليٌأ م ني بأ إيرٌس ال راهًالذفٌر  -

 ت  ٌق : ن ني  جً .

ال،واكأ اليوالً اعى رن ل  بأ مبً زٌي ال ٌروالً ،   ني بأ ؼلٌل بأ ن لل الل،راوي  -

 .  ٘ٔٗٔالن لكً، ط . يار ال،كر، بٌروت ، 

ال والٌأ ال، فٌ  ، لن ني بأ م ني بأ جزيء الكعبً الؽرل طً، ط . يار الكتو الععنٌ  ،  -

 ل ، الطبع  : ا ولى .  991ٔ - ـ  1ٌٔٗٔروت، ب

نوا و الجعٌل ل ر  نفتهر فعٌل ،  بً ابي الله ن ني بأ ابي الر نأ النؽربً،  -

  ـ ، الطبع  : الث لٌ  . 91ٖٔالنعروؾ ب ل ط و ، ط . يار ال،كر ، بٌروت ، 

 بأ ابي البر الانتذك ر الج نع لنذا و ه ف ء ا نه ر ،  بً انر ٌونؾ بأ ابي الله -

ل ، الطبع  : ا ولى ، ٕٓٓٓاللنري ال رطبً ، ط . يار الكتو الععنٌ ، بٌروت، 

 ت  ٌق : ن لل ن ني اط  ، ن ني اعً نعوم .

الك هً هً ه أ م ل النيٌل  ،  بً انر ٌونؾ بأ ابي الله بأ ابي البر ال رطبً ، ط .  -

 ولى .، الطبع  : ا ـ  5ٓٗٔيار الكتو الععنٌ ، بٌروت ، 

 كتب الفقه الشافعً : –جـ 

ال  وي الكبٌر هً ه أ نذ و الإن ل ال  هعً ، لععً بأ ن ني بأ  بٌو الن وريي  -

ل، الطبع : ا ولى ، 999ٔ - ـ 9ٔٗٔال  هعً ، ط . يار الكتو الععنٌ  ، بٌروت  ، 

 ت  ٌق: اعى ن ني نعوم .

عبي ال نٌي ال روالً ، ط . يار  وا ً ال روالً اعى ت ،  الن ت ج ب ر  النلف ج ، ل -

 ال،كر، بٌروت .

نؽلً الن ت ج إلى نعره  نع لً مل، ظ النلف ج، لن ني الفطٌو ال ربٌلً، ط . يار  -

 ال،كر ، بٌروت .

لف ٌ  الن ت ج إلى  ر  النلف ج ، لن ني بأ مبً العب س م ني بأ  نز  بأ  ف و اليٌأ  -

 ل .91ٗٔ -ـ  ٗٓٗٔالرنعً، ط . يار ال،كر ، بٌروت، 

،  ـ ٘ٓٗٔ،  روا  الط لبٌأ واني  الن،تٌأ ، لعلووي ، ط . النكتو الإنلانً، بٌروت -

 الطبع  : الث لٌ  .

    ٌ  الجنل اعى  ر  النلفج ، لع ٌخ نعٌن أ الجنل ، ط . يار ال،كر، بٌروت . -
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 كتب الفقه الحنبلً : –د 

ر  النلتفى ، لنلهور بأ ٌولس بأ  ر  نلتفى الإرايات النننى يي بق مولً اللفى ل  -

 ل ، الطبع  : الث لٌ  . 99ٙٔإيرٌس البفوتى ، ط . ا لل الكتو ، بٌروت ، 

النبي  هً  ر  الن لع ،  بً إن  ق إبرا ٌل بأ ن ني بأ ابي الله بأ ن،عح ال لبعً، ط.  -

 . ـ ٓٓٗٔالنكتو الإنلانً ، بٌروت، 

، لنهط،ى النٌوطً الر ٌب لً، ط . النكتو  نط لو مولً اللفً هً  ر  ؼ ٌ  النلتفى -

 ل . 9ٙٔٔالإنلانً ، ين ق ، 

النؽلً هً ه أ الإن ل م ني بأ  لبل ،  بً ن ني ابي الله بأ م ني بأ ييان  الن ينً،  -

  ـ ، الطبع  : ا ولى .٘ٓٗٔط . يار ال،كر، بٌروت ، 

بأ  لبل،  بً ال نأ  الإله ؾ هً نعره  الراجح نأ الفلاؾ اعى نذ و الإن ل م ني -

 اعً بأ نعٌن أ النرياوي ، ط . يار إ ٌ ء التراث العربً، بٌروت .

 سادساً : كتب اللغة والمعاجم والمصطلحات :

التعرٌ، ت ، لععً بأ ن ني بأ اعً الجرج لً ، ط . يار الكت و العربً، بٌروت،  -

 ، الطبع : ا ولى، ت  ٌق : إبرا ٌل الإبٌ ري .  ٘ٓٗٔ

العرو ، لن ني بأ نكرل بأ نلظور ا هرٌ ً النهري، ط . يار ه ير، بٌروت،  لن أ -

 الطبع  : ا ولى .

الن كل والن ٌط ا اظل ،  بً ال نأ اعً بأ إنن اٌل بأ نٌيه النرنً، ط . يار  -

 .لى ، ت  ٌق : ابي ال نٌي  لياويل ، الطبع  : ا وٕٓٓٓالكتو الععنٌ  ، بٌروت ، 

، لن ني بأ مبً بكر بأ ابي ال  ير الرازي، ط . نكتب  لبل أ ل  روأ، نفت ر اله     -

 ل ، ت  ٌق : ن ني ف طر .99٘ٔ - ـ  ٘ٔٗٔبٌروت ، 

 سابعاً : كتب فً موضوعات مختلفة :

 إ ٌ ء اعول اليٌأ،  بً   ني ن ني بأ ن ني الؽزال، ط . يار االنعره ، بٌروت . -

نأ ال نٌلً، ط . نكتب  ابأ نٌل ، ال   ر ، نونوا  العلاج ب لطو البيٌل، ي. مٌ -

 ل.9ٕٓٓ

العلاج ب لطو البيٌل، ي. إكرال طععت، ط . يار العط بؾ لعل ر والتوزٌع، ال   ر ،  -

 ل، الطبع  : ا ولى . ٕٙٓٓ

  ـ ، الطبع  : ا ولى .  ٙٔٗٔم ك ل التياوي، لن ني اعى الب ر، ط . يار النل ر ،  -

  الإنلانٌ ، لٌونؾ   ني الع لل، ط . الع لنٌ  لعكت و الإنلانً، الن  هي الع ن  لع رٌع -

 ل .99ٗٔهرجٌلٌ ، الرٌ م ، الطبع  : الث لٌ  ، 
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الطو اللبوي ، لن ني بأ مبً بكر بأ مٌوو الين  ً، ط . يار ال،كر ، بٌروت ، ت  ٌق  -

 : ابي الؽلً ابي الف لق .

نٌنً، ط . نؤنن  الرن ل  ، بٌروت، الطو اللبوي والععل ال يٌث، لن نوي ل ظل الل -

 ل ، الطبع  : الرابع  . 9ٙٙٔ – ـ  5ٔٗٔ

النعجل ال،عن،ً، ي . جنٌل هعٌب ، ط . ال رك  الع لنٌ  لعكت و، نكتب  النيرن ، يار  -

 . ـ ٗٔٗٔل ، 99ٗٔالكت و الع لنً، بٌروت، لبل أ، 

نلال لعطب ا  والل ر الٌوؼ  هً نٌزاأ الل ي الععنً، ي. ه رس اعواأ، ط . يار ال -

 والتوزٌع.

 .الطبع  : ا ولى ل ،991ٔنع رؾ، الٌوج  والتل،س، لن ني ابي ال،ت   هفٌل، ط . يار ال -

 ل. ٕٗٓٓالوجوه ا ربع  لعط ي ، ي. ره ه وجن أ النٌي، ط . يار الفٌ ل، بٌروت،  -

اليار العربٌ    ط ي  الكوأ بٌأ ٌيٌك، رٌكً جٌأ كً يو  كن  لع ، ء، لنفى لنور، ط .  -

 ، الطبع  : ا ولى . ـ ٕٙٗٔلعععول، بٌروت، 

وايع الف ل  الاوبٌ   ول جنل الإلن أ   ٌ   هً النفتبر وال رٌع ، ليولا ن ني  -

 ل، الطبع  : ا ولى . 1ٕٓٓ - ـ  9ٕٗٔه بر، ط . يار النعره ، بٌروت، 

ي لعطب ا  والل ر، نعجزات ال ، ء بط ي  ال ٌ   ، لت وا كوك نوي، ط . يار ور -

 ين ق، الطبع  : ا ولى ، ترجن  : ن ني  ٌثل ايّاس .

 ل. 5ٕٓٓلن  ت اأ ميٌ أ الع لل، ترجن : ه يق الرك بً، ط. نكتب  نيبولً، ال   ر ،  -

الت،كٌر اليٌلً هً الع لل يبل الإنلال، ل  ج مور الج ك ي، ط . يار الث  ه ، اليو  ،  -

 ترجن  : رؤوؾ  عبً .

لن أ ال  بر بٌأ الععل والفراه ، ي. ابي الن نأ ه لح، ط . ا لل النعره ، النجعس الإ -

 ل .991ٔالوطلً لعث  ه  وال،لوأ والآياو، الكوٌت، 
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