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 ا.م.د/ هبه جابر عبد الحميد
 أستاذ الصحة النفسية المساعد

 كمية التربية جامعة سوهاج
  ملخص:

طػم  اننفعمليػة فػي البياػة الم،ػريةد كالػدكر هدؼ البحث إلى التعرؼ على البنيػة العممليػة للم ط
الكسػػيط للم ططػػم  اننفعمليػػة بػػيف انحتػػراؽ احتػػمديمي كاحتممليػػة اننتحػػمر لػػدل طػػ   المرحلػػة 

طملبنم كطملبة مف ط   المرحلة الثمنكية ال،ػؼ الثملػث الثػمنكم  336الثمنكية. تتكن  العينة مف 
 Leahyاننفعمليػة النسػ ة الم ت،ػرع إعػداد  بمحػمفظ سػكهم د كتػـ اسػت داـ م يػمس الم ططػم 

ترجمػة البمحثػةد   Aypay (2012)ترجمة البمحثةد كم يػمس انحتػراؽ احتػمديمي إعػداد (2012)
(د 2003) ترجمػة البحيػرم Gull and Gill (1982) تػؿ مػف كم يػمس احتممليػة اننتحػمر إعػداد

را  الم يػػمس علػػى سػػبعة م ططػػم  كأشػػمر  نتػػمات التحليػػؿ العػػمملي انستتشػػمفي  إلػػى تك يػػ  عبػػم
 تشػػػب كأشػػػمر  نتػػػمات التحليػػػؿ العػػػمملي انستتشػػػمفي مػػػف الدرجػػػة الثمنيػػػة إلػػػى  دانفعمليػػػة نتتيفيػػػة

كأتػػد التحليػػؿ العممػػؿ التكتيػػدم تك يػػ  الم ططػػم   دعلػػى مجػػمليف الم ططػػم  اننفعمليػػة السػػبعة
د كالمجػػػػمؿ سػػػػلبي ل نفعػػػػمن الت يػػػػيـ ال أطلػػػػؽ عليػػػػ المجػػػػمؿ المعرفػػػػي ك  ؛علػػػػى مجػػػػمليفاننفعمليػػػػة 
أسػػتم  الم ططػػم  اننفعمليػػة فػػي  د تمػػم اسػػتراتيجيم  تنظػػيـ اننفعػػمن كأطلػػؽ عليػػ اننفعػػملي 

عػػدـ التح ػػؽ كاللػػكـ م طػػط  حيػػث فسػػر .لػػدل طػػ   المرحلػػة الثمنكيػػة محتممليػػة اننتحػػمرب التنبػػ 
د كفسػػر م طػػط ثمنكيػػةلػػدم طػػ   المرحلػػة ال % مػػف التبػػميف فػػي احتممليػػة اننتحػػمر20.7حػػكالي 

% مػػف التبػػميف فػػي احتممليػػة اننتحػػمر لػػدم طػػ   المرحلػػة 18.2عػػدـ وبػػكؿ المشػػمعر كانجتػػرار 
% مػف التبػميف فػي 29.9حػكالي يفسػر انحتػراؽ احتػمديمي  أشمر  النتػمات إلػى أفالثمنكية د تمم 

نػماي يفسػر الع وػة نمػكج  باحتمملية اننتحمر لدم ط   المرحلة الثمنكيػةد تمػم تػـ التك،ػؿ إلػى 
ننتحػمر لػدل طػ   المرحلػة الثمنكيػةد ا كاحتممليةبيف انحتراؽ احتمديمي كالم ططم  اننفعملية 
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بمعتبػػمر الم ططػػم  اننفعمليػػة متييػػر كسػػيط بػػيف انحتػػراؽ احتػػمديمي كاحتممليػػة اننتحػػمرد حيػػث 
%د 50.3بنسػػػبة  ننتحػػمراحتممليػػة ال حتػػػراؽ احتػػمديمي علػػى  داؿ إح،ػػماينم تػػيثير مبمشػػر كجػػد
% د تمػم 42.3 بنسػبة احتمملية اننتحػمرللم ططم  اننفعملية على داؿ إح،ماينم تيثير مبمشر ك 

عبػػػر احتممليػػػة اننتحػػػمر ل حتػػػراؽ احتػػػمديمي علػػػى دالػػػة إح،ػػػماينم كجػػػد  تػػػيثيرا  ايػػػر مبمشػػػرع 
معرفي اننفعملي في أك،  نتمات البحث بيهمية النمكج  ال. ك %11الم ططم  اننفعملية بنسبة 

 تفسير احتمملية اننتحمر كم مطر اننتحمر لدم المراه يف كالبملييف.
النمػػكج  -احتممليػػة اننتحػػمر -انحتػػراؽ احتػػمديمي -: الم ططػػم  اننفعمليػػةالمفتاحيااةالكممااا  

 ط   المرحلة الثمنكية.-المعرفي اننفعملي
The factorial structure of emotional schemas and its role as a 

mediating variable between academic Burnout and the Suicide 

Probability among secondary school students. 

Dr. Heba Gaber Abed Elhameed 

Assistant Professor Mental Health 

Sohag university 
Abstract: The research aimed to identify the factorial structure of 

emotional schemas in the Egyptian environment, and the mediating role 

of emotional schemas between academic burnout and the Suicide 

Probability among secondary school students. The sample consisted of 

336 male and female high school students in the third year of secondary 

school in Sohag. The Emotional Schemes scale, the short version, 

prepared by Leahy (2012), translated by the researcher, the academic 

burnout scale prepared by Aypay (2012) translated by the researcher, and 

the suicide probability scale prepared by Gull and Gill. (1982) translated 

by Al-Buhairi (2003), The results of the exploratory factor analysis 

indicated the distribution of the scale item on seven Maladaptive 

emotional schemas. The results of the second-order exploratory factor 

analysis indicated the saturation of the seven emotional schemas on two 

domains, and the confirmatory factor analysis confirmed the distribution 

of the emotional schematics on two domains. The cognitive domain is 
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called the negative evaluation of emotions, and the emotional domain is 

called the Emotion Regulation Strategies. 

Emotional schemas also contributed to predicting the Suicide Probability 

among secondary school students. Invalidation and blame schema 

explained about 20.7% of the variance in the Suicide Probability among 

high school students, and the Non-acceptance of feelings and rumination 

schema explained 18.2% of the variance in the Suicide Probability 

among high school students, The results also indicated that academic 

burnout explained about 29.9% of the variance in the Suicide Probability 

among secondary school students, and a structural model was found that 

explains the relationship between academic burnout and Emotional 

schemas and the Suicide Probability among high school students, 

considering Emotional schemas as a mediating variable between 

academic burnout and the Suicide Probability. It found a Statistically 

significant direct effect of academic burnout on the Suicide Probability 

by 50.3%, a Statistically significant direct effect of emotional schemas on 

the Suicide Probability was 42.3%, and Statistically significant indirect 

effects of academic burnout on the Suicide Probability through emotional 

schemas was found at 11%. The results of the research recommended the 

importance of the cognitive-emotional model in explaining the Suicide 

Probability and suicide risk in adolescents and adults. 

Keywords: Emotional schemas- Academic burnout- Suicide Probability- 

the cognitive-emotional model -secondary school students. 
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 :قدذمةالم
للعديػد مػػف م،ػمدر ال ػػيكط حيػث يكاجتػػكف كابػ ن مػػف عػرض المراه ػػكف بشػتؿ  ػػمص يت

تعتبػػػر مرحلػػػة التعلػػػيـ الثػػػمنكم مػػػف أشػػػد ك  التييػػػرا  الجسػػػدية كاننفعمليػػػة كالمعرفيػػػة كانجتممعيػػػةد
المراحؿ التعليمية التي يعمني فيتم الط   مف ال يكط احتمديمية لتكنتم مرحلة تحديد المست بؿ 

لجممعػػػػة. فتتعػػػػدد فيتػػػػم ال ػػػػيكط حيػػػػث  ػػػػيكط التح،ػػػػيؿ احتػػػػمديمي المرتفػػػػ  كالجػػػػك كالتيهيػػػػؿ ل
علػػى احبنػػمغ كرابتتػػم فػػي تح يػػؽ تح،ػػيؿ  احسػػرعالتنمفسػػي بػػيف الطػػ  د بمإ ػػمفة إلػػى  ػػيكط 

د أتػػػمديمي مرتفػػػ  لتح يػػػؽ ةمػػػمؿ احسػػػرع كتطلعمتتػػػم فػػػي الحػػػمؽ أبنماتػػػم بيف ػػػؿ التليػػػم  الجممعيػػػة
 .حمنم  عمم تمف متعمرؼ علي  سمب نمك يكط ا ت ؼ نظمـ انمت

ممػػم يػػ ثر علػػى ان فػػمض الػػداف   المراحػػؿ الدراسػػيةاحتمديميػػة مػػ  ت ػػدـ  المتطلبػػم كتػػ داد 
المشػػػػمرتة احتمديميػػػػة لػػػػدل  لاحتػػػػمديمي مػػػػ  مػػػػركر الكوػػػػ  فيظتػػػػر فػػػػي ،ػػػػكرع ان فػػػػمض مسػػػػتك 

تػمديميد كي تػد جلػؾ اح ،ػمبة بػمنحتراؽممم ي دم إلػى اإد كالشعكر بململؿ في الدراسة المراه يف
 ,Bask & Salmela-Aro)الدراسم  التي تشير إلى  يمدع انحتراؽ احتمديمي لدل المراه يف 

2013; Kim, et al., 2015; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012; Wang, et al., 
2015). 

إلػى أف ال ػيكط تػكثر سػلبيمن  Lin and Huang (2014) تػؿ مػف تمػم أشػمر  دراسػة
 دم إلػػػى  يػػػمدع انحتػػػراؽ احتػػػمديمي كان فػػػمض التح،ػػػيؿ يػػػلحيػػػمع التعليميػػػة للطػػػ   ممػػػم علػػػى ا
كأشمر  إلى أف  يكط التكية الجاتية كال يكط الش ،ػيةد ك ػيكط تطػكير المسػت بؿ  دالدراسي

 كال يكط احتمديمية مف منبام  انحتراؽ احتمديمي.
 الػػتعلـ دافػػ  ن ػػص فػػي المتمثلػػة بيةالسػػل النفسػػية الحػػمن  إلػػى احتػػمديمي انحتػػراؽ يشػػيرك 

كيعػػرؼ انحتػػراؽ  .(Yang & Lian, 2005) الع لػػي كاإرهػػمؽ كالتعػػ  الجسػػدم عػػ غكال
احتػػمديمي بينػػ  شػػعكر الطػػ   بمل ػػيكط الدراسػػية كانرهػػمؽ مػػف المػػجاترع كال ػػكؼ كال ،ػػكر مػػف 

 .(Lin and Huang, 2012)انجم  المتمـ المتلؼ ال يمـ بتم 
نتػػمات سػػلبية مثػػؿ ان فػػمض  يػػ دم إلػػىلدراسػػم  أف انحتػػراؽ احتػػمديمي كأظتػػر  نتػػمات ا

 Bask and)التح،يؿ احتمديمي كال لؽ كانتتام  كالتيي  مف المدرسة كالتسر  مف المدرسة  
Salmela-Aro, 2013; Rudolph, et al., 2001). (  2017تمم أشمر  دراسػة عبػد الػ )
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مي كالتسػػػكيؼ احتػػػمديميد تمػػػم أف انحتػػػراؽ احتػػػمديمي إلػػػى كجػػػكد ع وػػػة بػػػيف انحتػػػراؽ احتػػػمدي
أشػمر  العديػد مػف الدراسػم  إلػى ك  عدـ المشمرتةد كانستنفمج( يتنبي بملتسػكيؼ احتػمديمي.)ببعدي  

يػػرتبط بملعديػػد مػػف مشػػت   ال،ػػحة النفسػػية مثػػؿ ان فػػمض ت ػػدير الػػجا  احتػػمديمي أف انحتػػراؽ 
 ,.Costello, et al) ملييف كالمػراه يف بدرجػػة عمليػةك م ػػمطر اننتحػمر لػػدل البػػ كانتتاػم 

2006; Jiang, et al., 2010; Orth, et al., 2008).  كالكجػػداف السػػلبي كت،ػػكر
 .(Dyrbye et al ., 2008; Salmela-Aro et al ., 2009b)اننتحمر

حيػػػث كيحػػػدث انحتػػػراؽ احتػػػمديمي تمسػػػتجمبة للمتطلبػػػم  اننفعمليػػػة كالظرفيػػػة المتراتمػػػة 
كتمثػػػؿ هػػػج   دمنحتراؽبػػػ الشػػػعكراننفعػػػمن  التػػػي يشػػػعر بتػػػم الطملػػػ   ػػػ ؿ عمليػػػة الػػػتعلـ  تحفػػػ 

د حيث (Heuven et al., 2006) اننفعمن  الدرجة التي تتكف فيتم متمـ التعلـ محف ع عمطفينم
ؿ كهػػك أك  دإف انسػػتجمبم  اننفعمليػػة السػػلبية تجػػم  المطملػػ  احتمديميػػة تحفػػ  اننتػػمؾ اننفعػػملي

 ,Seong, & Chang)كيلي  عدـ التفمغع احتمديمية  دأعراض انحتراؽ احتمديمي يلي  الس رية
2021). 

انسػػػػتراتيجيم  السػػػػلكتية كالبينش ،ػػػػية التػػػػي كتعػػػػرؼ انسػػػػتجمبة اننفعمليػػػػة السػػػػلبية أك 
وعػم  كهػي التفسػيرا  كالتك بملم ططػم  اننفعمليػة يست دمكنتم في انسػتجمبة لتجػمربتـ اننفعمليػة 

 ريف فتك يت مف مم يفتر في  الفرد بشػيف انفعمنتػ  كانفعػمن  حكؿ انفعمن  الفرد كانفعمن  الآ
 (.Leahy et al., 2011)الآ ريف 
 المػػػدعد مػػػف حيػػػث)بمننفعػػػمن   المتعل ػػػة المعت ػػػدا  إلػػػى اننفعمليػػػة الم ططػػػم  تشػػػيرك 
 أف يمتػػػف التػػػي كانسػػػتراتيجيم  دكاحسػػػملي  كال طػػػطد( كالػػػتحتـ دكال جػػػؿ كانسػػػتيعم د كالتفػػػردد
 .(Leahy, 2003)( اللػكـ انجترارد ال بكؿد) ل نفعمن  مثؿ انستجمبة في الش ص يست دمتم

 كوػػكع داننفعػػمن  عمػػؿ تيفيػػة حػػكؿ الفػػرد نظريػػة انعتبػػمر فػػي اننفعػػملي الم طػػط نمػػكج  يي ػػجك 
 كالحتػػـ اننفعػػمن  لتفسػػير سػػلبيةال كانسػػتراتيجيم  داننفعػػمن  فػػي الػػتحتـ علػػى كال ػػدرع التحمػػؿ
د حيػػث ي تػػرو نمػكج  الم طػػط اننفعػػملي أف الم ططػػم  اننفعمليػػة السػػلبية عليتػػم كالسػػيطرع عليتػم

 ,Leahy) سػػػت دم إلػػػى  يػػػمدع عػػػدـ ال ػػػدرع علػػػى تنظػػػيـ اننفعػػػمن  ك يػػػمدع الم ػػػمطر السػػػلكتية
2010). 
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اننفعمليػة السػلبية بمنتتاػم  الم ططػم   كبنمغ على جلؾ تشير نتمات البحكث إلى ارتبمط
%د كتػ ثر تػيثير مبمشػر علػى 58م  بنسبةاكالتجن  التجريبي حيث ت ثر تيثير مبمشر على انتت

الم ططػم   كارتبطػ  د (Rezaei, & Ghazanfari, 2016)% 50التجنػ  التجريبػي بنسػبة 
 ,.Westphal et al)اننفعمليػػة بم ػػطرا  مػػم بعػػد ال،ػػدمة كا ػػطرا  الش ،ػػية الحديػػة 

2016). 
 Grassia) اننتحمر رارتبط انجترار تيحد الم ططم  اننفعملية السلبية بعكامؿ  طك  

& Gibb, 2009; Fairweather et al., 2007).  تمػم كجػد  ع وػة بػيف انجتػرار كالتفتيػر
الم ططػػم   د تمػػم ارتبطػػ ((Miranda & Nolen-Hoeksema, 2007فػػي اننتحػػمر 

ػمد مكوفنػم الفػرد يكاجػ  عنػدمم الػجا  إيػجاغ أك اننتحمريػة السلكتيم  مطرم اننفعملية السلبية ب  م لمن
 .(Khaleghi et al., 2021) أ رل عمطفية تجمر  أك ال سمرع أك اإحبمط مثؿ

كارتبط  م مطر اننتحػمر ب،ػعكبة التعبيػر عػف المشػمعر كاسػت داـ اسػتراتيجيم  تنظػيـ 
شػػػمعر كعػػػدـ وبكلتػػػم كعػػػدـ ال ػػػدرع علػػػى  ػػػبط الػػػجا د انفعػػػملي تجنبيػػػة كعػػػدـ ال ػػػدرع علػػػى فتػػػـ الم

 Weinberg & Klonksy, 2009;؛ 2020)عبػد الم ،ػكدد كال ،ػكر فػي التنظػيـ اننفعػملي
Brausch & Woods, 2019). 

حيػػث ( عممػم 24-15معػدن  اننتحػمر بػيف الشػبم  فػي المرحلػة العمريػة مػف ) كت ايػد 
( 2012كتك،ؿ الحميرم )د (1998فميدد ) يرع احت معف  إلى ث ث مرا  في العشريف عمممن 

بػػػؿ %( فػػػي الػػػيمفد 5.3إلػػػى أف ت،ػػػكر اننتحػػػمر ينتشػػػر لػػػدم طػػػ   المرحلػػػة الثمنكيػػػة بنسػػػبة )
كجلػؾ بسػب  شػدع  ؛لسػنكا  ال ليلػة السػمب ةات ايد  بشتؿ  مص لدم طػ   المرحلػة الثمنكيػة فػي 

كالديػػة بمإنجػػم  كالتميػػ  كالرابػػة الملحػػة ال ػيكط احتمديميػػة التػػي يعػػمنكف منتػػم ك يػػمدع المطملػػ  ال
 .تح،يؿ أتمديمي ل لتحمؽ بملتليم  العلمية المرمكوة أعليفي تح يؽ 

عدـ  مثؿ انفعملية ن تتيفية م ططم  لديتـ الجيف احفراد إفجلؾ يمتف ال كؿ كبنمغ على 
 وػػؼامك ال مػػ  ؿالتعممػػ فػي مفيػػدع ايػػر اسػػتراتيجيم  سيسػت دمكف أك التجنػػ  عػػدـ التح ػػؽ أك الفتػـ
 يػػػمدع ال ػػػيكط احتمديميػػػة كالعػػػ غ التعليمػػػي كعػػػدـ ال ػػػدرع علػػػى تح يػػػؽ احهػػػداؼ  مثػػػؿ ةم لمػػػال

يمتف ك  كمفتكمةد عليتمد السيطرع يمتف اننفعمن  أف يعت دكف الجيف أكلاؾ م  بملم مرنة كالفشؿد
كبملتػملي  . نتحػمرل  احتممليػةم علػيتـ كيجعلتػـ أتثػر ممػم يػ ثر سػلبن  كم بكلػة ،ػحتتمد مػف التح ؽ
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يتكف مف احهمية تحديد البنية العمملية للم ططم  اننفعملية في البياية الم،رية لنػدرع الدراسػم  
 الم ططم  أف الحملي ي ترو البحث التي تنمكل  المتيير في البياية الم،رية ب،فة  م،ةد تمم

لػػػجا رتػػػ   ننتحػػػمر.ا احتممليػػػة فػػػي تتمثػػػؿالنكايػػػم اننتحمريػػػة كالتػػػي ك  احفتػػػمر فػػػي تسػػػمهـ اننفعمليػػػة
 كاحتممليػةبػيف انحتػراؽ احتػمديمي  اننفعملية تمتيير كسيط الم ططم  دكر علىالبحث الحملي 

  ننتحمر لدم ط   المرحلة الثمنكية.ا
 مشكلة البحج

ننتحػػمر لػػدل المػػراه يف مشػػتلة ،ػػحية رايسػػية تت ايػػد بشػػتؿ ملحػػكظ فػػي ا احتممليػػةعػػد ت
،ػػة فػػي مرحلػػة المراه ػػة كبملتحديػػد المرحلػػة الثمنكيػػة كالتػػي تعتبػػر مرحلػػة نمػػك السػػنكا  اح يػػرع  م

نبعػ  مشػتلة البحػث مػف  حرجػة مػف النمحيػة الفسػيكلكجية كالنفسػية كاحتمديميػة كالمسػت بليةد حيػث
 الثمنكيػةامتحمنػم  فشػلكا فػي ت ايد محمكن  اننتحمر للط   الػجيف مف البمحثة  نحظت مم   ؿ 
تػػي رابػػكا التعلػػيـ الجػػممعي البتليػػم  لػػـ يح،ػػلكا علػػى معػػدن  تػػ هلتـ ل لتحػػمؽ لػػجيف أك ا العممػػة
د كالػجيف يعػمنكف مػف  ػيكط كالديػة أتمديميػة مرتفعػة تطلػ  مػنتـ كبػجلكا الجتػد للك،ػكؿ إليػ فيتم 

نحػك  الم يد مف اإنجم  تفكؽ احتمملتـ النفسيد كت دم إلى ت ييـ جا  سػلبي يترتػ  عليػ  العػداكع
حػػمن  البمحثػػة مػػف  ػػ ؿ معميشػػة مشػػتلة البحػػث كت،ػػكر اننتحػػمرد تمػػم نبعػػ   كالآ ػػريفالػػجا  

حبنمغ  مي تتم تردد تلمم  اننتحػمر مثػؿ: ذاجا لػـ التحػؽ بتليػة الطػ  سػكؼ انتحػرذ د بمإ ػمفة 
تظلمػم  فػي  تتتػ ن،ؼ درجة فػي انمتحػمف أبنتم جا ن ص فإإلى  يكط احمتم  على احبنمغ 

 م مف اإجراغا .المدارس كايره
أي ػػػم مػػػف  ػػػ ؿ مراجعػػػة البحػػػكث كالدراسػػػم  السػػػمب ة كالتػػػي  البحػػػثتمػػػم نبعػػػ  مشػػػتلة 

 لمنظمػػة كف نػػمأشػػمر  إلػػى معمنػػمع المػػراه يف كالشػػبم  مػػف العديػػد مػػف مشػػت   ال،ػػحة النفسػػية ف
 حػػػكؿ الشػػػبم  مػػػف٪  20 إلػػػى 10 حػػػكالي أف إلػػػى الت ػػػديرا  تشػػػير (د2018) العملميػػػة ال،ػػػحة
 حػكالي كفػمع إلػى الت ػديرا  تشػير د2016 عػمـ فػيد ك نفسػيةال ،ػحةال مشػت   مف عمنكفي العملـ

 الرايسػي السػب  هػك اننتحػمركيعػد . الػجا  إيػجاغ نتيجػة العػملـ أنحػمغ جميػ  في مراهؽ 62000
ػػم 19- 15 بػػيف أعمػػمرهـ تتػػراكو الػػجيف سػػننم احتبػػر المػػراه يف بػػيف للكفػػمع الثملػػث  ,WHO) عممن

2018). 
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فتػر فػي اننتحػمر مػف المػراه يف %  17أف إلػى  Kann et al. (2014)،ػؿ تك تمػم 
 اإنػمث مػف٪ 20.32 ك الػجتكر مػف٪ 13.08 هنػمؾ أف Wang et al. (2020)كجػدك  بجديػةد
 اإنػمث مػف طػ   المرحلػة الثمنكيػة مف٪ 10.72 ك الجتكر مف٪ 7.56 ك انتحمرية أفتمر لديتـ
ننتحػمر أ،ػبق و ػية هممػة فػي جميػ  ا احتممليػةلػى أف ممػم يشػير إد انتحػمر محػمكن  عف أبليكا

 .أنحمغ العملـ
ننتحػمر لػدم طػ   ا احتممليػةكيعد انحتراؽ احتمديمي مف عكامؿ ال طػر التممنػة كراغ 

% مػف 50مػف  كأتثػرالمرحلة الثمنكيةد حيث إف الػتعلـ هػك احكلكيػة ال ،ػكل فػي حيػمتتـ اليكميػة 
 المػراه يف أف احبحػمث  ظتػر د تمػم أ(Yu & Chen, 2001)  ػيكطتـ اليكميػة تػرتبط بػملتعلـ

 كانعػداـ بػملتعلـد انهتمػمـ يف ػدكف عنػدمم اننتحمريػة كالسػلكتيم  احفتمر عف للإب غ عر ة أتثر
 ,Lee et al., 2006; Richardson et al., 2005) احتػمديمي الفشػؿ كتجربػة الث ػةد

Wallin, 2017). 
تػيثير  أف انحتػراؽ احتػمديمي لػ إلػى  Wang et al. (2020)كتك،ػل  نتػمات بحػث 

% لدم ط   المرحلة الثمنكيةد كأك،  المعلميف بمننتبػم  34مبمشر على النية ل نتحمر بنسبة 
د حيػث يجػ  علػيتـ اننتبػم  إلػى الػدكر حتػراؽ احتػمديمي ل طػر اننتحػمرإلى ذاإنجار المبتػرذ ل 

   ننتحمر لمن  انتحمر ط   المدارس الثمنكية.ا احتممليةالتنب م ل حتراؽ احتمديمي في 
عػػػػػراض يػػػػػ دم إلػػػػػى المعمنػػػػػمع النفسػػػػػية للطملػػػػػ  ك يػػػػػمدع اح احتػػػػػمديميانحتػػػػػراؽ  أف تمػػػػػم
كان فػػمض مسػػتكيم  المشػػمرتة كالتنبػػ  ب ػػعؼ التعلػػيـ علػػى المػػدم الطكيػػؿ ممػػم يػػ دم انتتامبيػػة 

 .(Fiorilli et al., 2017)إلى  يمدع  طر سكغ التكافؽ 
التػػي أشػػمر  إلػػى أف انحتػػراؽ  Aranas et al. (2020) تػػد جلػػؾ نتػػمات بحػػث كي

التجػػػػمر  السػػػػلبية  يػػػػ دم إلػػػػىانحتػػػػراؽ احتػػػػمديمي  .احتػػػػمديمي مػػػػف المنباػػػػم  بت،ػػػػكر اننتحػػػػمر
إرهػمؽ كالتشػم ـ كولػة الفمعليػة عكاوػ  متمػة علػى ال،ػحة النفسػية الشػعكر بمرسةد ك دالمتعل ة بملم

 ;Schaufeli et al., 2002) ت دير الجا  ف   عف م مطر اننتحمر مثؿ انتتام  كان فمض
Walburg, 2014). 

حيػػث إف ننتحػػمر ا بمحتممليػػة تمػػم تعػػد الم ططػػم  اننفعمليػػة مػػف عكامػػؿ ال طػػر المنباػػة
 اننتحػمر فػي التفتيػر مػ  مبمشػرع كايػر مبمشػرع ارتبمطػم  ل اننفعملية تيحد الم ططم   انجترار
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. (Smith et al., 2006) اننتحػمر فػي كالتفتيػر المعرفػي ال ػعؼ بػيف وػةالع  يتكسػطحيػث 
ػػػػػم الطكليػػػػػة الدراسػػػػػم  أشػػػػػمر   اننتحػػػػػػمر فػػػػػي كالتفتيػػػػػر انجتػػػػػرار بػػػػػيف كجػػػػػكد ع وػػػػػة إلػػػػػى أي ن

(O’Connor et al.,2007) . 
أف الم ططػػم  اننفعمليػػة مػػف  Khaleghi et al., (2021)تمػػم أتػػد  نتػػمات بحػػث 

 أف إلػى نتػماتال أشػمر حيػث  دكايػجاغ الػجا  مكر اننتحػمر كالتفتيػر اننتحػمر بت،ػالعكامػؿ المنباػة 
 عػػػف كالتعبيػػػر د بملػػػجن  كالشػػػعكر د العػػػمطفي الػػػجاتي كالػػػكعي د انجتػػػرار)الم ططػػػم  اننفعمليػػػة 

د كانسػػتيعم د د كاإبطػػمؿ د السػػيطرع علػػى ال ػػدرع كعػػدـ د المشػػمعر  التبريػػرد فػػي كاإفػػراط كاللػػكـ
 تسػػػتـ فػػػيبملسػػػلكؾ اننتحػػػمرم حيػػػث  يتنبػػػت (كاإجمػػػمع كال بػػػكؿ احعلػػػى ال ػػػيـ يطيةدالتبسػػػ كالنظػػػرع
 Cui  نتػمات بحػث مر تمػم أشػ اننتحمريػةد المحػمكن  أك السػلكتيم  فػي التبميف مف٪ 16 تفسير

et al. (2019)  إلػػى الػػدكر الكسػػيط للم ططػػم  اننفعمليػػة السػػلبية كانجتػػرار فػػي الع وػػة بػػيف
 .،كر اننتحمر،دمم  الطفكلة كت

تمػػػػم ا تلػػػػؼ نتػػػػمات الدراسػػػػم  كالبحػػػػكث فػػػػي التعػػػػرؼ علػػػػى البنيػػػػة العممليػػػػة للم ططػػػػم  
 7كجػػكد إلػػى  Salemi-Langroudi et al. (2021)بحػػث اننفعمليػػة حيػػث أشػػمر  نتػػمات 

أف إلػػى  Suh et al. (2019)د كأشػػمر  نتػػمات بحػػث م يػػمس الم ططػػم  اننفعمليػػةلعكامػػؿ 
أف ػػؿ م غمػػة مػػف نمػػكج  التيتػػؿ اح،ػػلي  عبػػمرا  10ف مػػف عػػممليف كالنمػػكج  الثنػػماي المتػػك 

تشػب  إلػى   Sirota et al. (2013)كأشػمر  نتػمات بحػث عبػمرعد  28عػمم ن ك  14المتكف مػف 
 .عكامؿ للم يمس 9 عبمرا  م يمس الم ططم  اننفعملية على

مليػػة فػػي البياػػة بملتشػػؼ عػػف البنيػػة العممليػػة للم ططػػم  اننفع لػػجلؾ اهػػتـ البحػػث الحػػملي
التعػػرؼ علػػى الػػدكر الكسػػيط للم ططػػم  اننفعمليػػة بمػػم يت ػػمن  مػػف تػػيثيرا  مبمشػػرع الم،ػػريةد ك 

اننتحمر لدل ط   المرحلة الثمنكيػة  كاحتممليةكاير مبمشرع في الع وة بيف انحتراؽ احتمديمي 
 كالشتؿ التملي يك ق النمكج  الم ترو:

 
 
 
 



 ـ 2022 يكليك  3العدد  37المجلد                      كعلـ النفس              مجلة البحث في التربية 
 

 
10 

 

 

 

 
 ع وم  بيف متييرا  البحثالنمكج  الم ترو لل( 1شكل )

ننتحػمرد ا كاحتممليػةيفترض هجا النمكج  كجػكد تػيثيرا  مبمشػرع بػيف انحتػراؽ احتػمديمي 
ككجكد تيثيرا  اير مبمشرع بينتمم في كجكد الم ططم  اننفعملية تمتيير كسيطد كمف ثـ تتحدد 

ية بيف انحتراؽ احتمديمي مم الدكر الكسيط للم ططم  اننفعمل مشتلة البحث في الس اؿ التملي:
 ننتحمر لدل ط   المرحلة الثمنكية؟ا كاحتمملية

 أسئمة البحث: يسعي البحث الحالي إلى الإجابة عن التساؤلا  التالية:
لػػػدل أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف طػػػ   المرحلػػػة  البنيػػػة العممليػػػة للم ططػػػم  اننفعمليػػػةمػػػم  .1

 الثمنكية؟
ة كاحتممليػػػة اننتحػػػمر لػػػدم أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف مػػػم الع وػػػة بػػػيف الم ططػػػم  اننفعمليػػػ .2

 ط   المرحلة الثمنكية؟
لدل أفراد عينة البحث مػف طػ    كاحتمملية اننتحمرمم الع وة بيف انحتراؽ احتمديمي  .3

 المرحلة الثمنكية؟
لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مػػف  بمحتممليػػة اننتحػػمرإسػػتمـ انحتػػراؽ احتػػمديمي فػػي التنبػػ  مػػم  .4

 مرحلة الثمنكية؟ط   ال
لػدم أفػراد عينػة البحػث مػف  بمحتمملية اننتحمرإستمـ الم ططم  اننفعملية في التنب  مم  .5

 ط   المرحلة الثمنكية؟
فػػػي كجػػػكد  احتممليػػػة اننتحػػػمرهػػػؿ يكجػػػد تػػػيثير ايػػػر مبمشػػػر ل حتػػػراؽ احتػػػمديمي علػػػى  .6

 لمرحلػة الثمنكيػةأفػراد عينػة البحػث مػف طػ   ام  اننفعملية تمتيير كسيط لػدل طالم ط
م بنماينم للع وم  بيف هج  المتييرا   ؟بمم يشتؿ نمكججن

 

الاحتراق 
 الأكاديمي

المخططا  
 الانفعالية

احتمالية 
 الانتحار
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 يهدف البحث الحالي إلى التعرف عمى:: أهداف البحث
 .لدل أفراد عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكية البنية العمملية للم ططم  اننفعملية .1
راد عينػة البحػث مػف طػ   الع وة بيف الم ططم  اننفعملية كاحتمملية اننتحػمر لػدم أفػ .2

 المرحلة الثمنكية؟
ننتحػػمر لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مػػف طػػ   ا كاحتممليػػةالع وػػة بػػيف انحتػػراؽ احتػػمديمي  .3

 .المرحلة الثمنكية
لػػػدل أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف ننتحػػػمر ا بمحتممليػػػةإسػػػتمـ انحتػػػراؽ احتػػػمديمي فػػػي التنبػػػ   .4

 .ط   المرحلة الثمنكية
لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مػػف ننتحػػمر ا بمحتممليػػةنفعمليػػة فػػي التنبػػ  إسػػتمـ الم ططػػم  ان .5

 .ط   المرحلة الثمنكية
فػػػي كجػػػكد ننتحػػمر ا احتممليػػػةمبمشػػػر ل حتػػراؽ احتػػػمديمي علػػى الايػػر المبمشػػػر ك تػػيثير ال .6

 الم ططم  اننفعملية تمتيير كسيط لػدل أفػراد عينػة البحػث مػف طػ   المرحلػة الثمنكيػة
 .م بنماينم للع وم  بيف هج  المتييرا بمم يشتؿ نمكججن 

 نبع  أهمية البحث عمى المستويين النظري والتطبيقي، وهما: :أهمية البحث
 : المستوي النظري

كهػػػي فتػػػرع انت مليػػػة إلػػػى مرحلػػػة البلػػػكغ تتػػػيثر بملعديػػػد مػػػف التييػػػرا   فتااارل المراهقاااةأهميػػػة  .1
أف ي،ػػػمحبتم مشػػػت   التتيػػػؼ  البيكلكجيػػػة كالمعرفيػػػة كاننفعمليػػػة كالجسػػػدية كالتػػػي يمتػػػف

ممػػػػم يترتػػػػ  عليتػػػػم العديػػػػد مػػػػف الم ػػػػمطر كانجتمػػػػمعي النفسػػػػي كاحتػػػػمديمي كاننفعػػػػملي 
  كالمشت   ال مرجية.

لمػػم لػػ  مػػف تػػيثر علػػى الدافعيػػة للػػتعلـ  الاحتااراق الأكاااديمي طػػكرع متييػػرا  الدراسػػة مثػػؿ  .2
،ػيؿ الدراسػي كالعديػد مػف كان فمض المشمرتة الدراسية كالشعكر بمإرهمؽ كان فمض التح

د كمنتػػػم احتممليػػػة اننتحػػػمر ك،ػػػعكبة تنظػػػيـ اننفعػػػمن  مشػػػت   سػػػكغ التتيػػػؼ النفسػػػي
كالػػجم يتنػػمفى مػػ  تعػػمليـ كالتػػي تعػػد ثملػػث أسػػبم  الكفػػمع فػػي العػػملـ  واحتماليااة الانتحااار

 التػي والمخططاا  الانفعالياةد العربيػة احديمف السممكية كي ملؼ ويـ كعػمدا  المجتمعػم 
التػػي لتػػم دكر فعػػمؿ فػػي تفسػػير الفػػرد ل نفعػػمن  التػػي يشػػعر بتػػم كتيفيػػة التفمعػػؿ معتػػمد ك 
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تعتبػػر مػػف المتييػػرا  الحديثػػة علػػى السػػمحة العربيػػة ممػػم يسػػتـ البحػػث الحػػملي فػػي إثػػراغ 
فػػػي البياػػػة  لتػػػم كالتشػػػؼ عػػػف البنيػػػة العممليػػػة المتتبػػػة العربيػػػة بم يػػػد مػػػف الدراسػػػة كالفتػػػـ

 .الم،رية
مػػف  ػػيكط  م،ػػة فػػي  ػػكغ مػػف يعػػمنك   ينااة وهاام طاارح المرحمااة ال انويااةأهميااة الع .3

نتػػمؾ انفعػػملي كالشػػعكر بملتشػػم ـ كالتعػػ  مػػف المتطلبػػم  احتمديميػػة فػػي مرحلػػة  دراسػػية كاه
لػجا  حرجة مف نمك كعمر الطمل د كمدم تيثيرهم السلبي علػيتـ كالتػي وػد تف ػدهـ حيػمتتـ.

يمتػػف الت،ػػدم  حتػػىعمنيػ  ت ميػػجهـ كأبنػػماتـ المعلمػػيف كالآبػػمغ ب طػػكرع مػػم ييجػ  تكعيػػ  
  ل .

ت ػػديـ نمػػكج  نظػػرم نحتممليػػة اننتحػػمر لػػدم طػػ   المرحلػػة الثمنكيػػة يجػػ  ك ػػع  فػػي   .4
الحسػػبمف للبحػػكث ال ح ػػة حيػػث يسػػتـ فػػي الكوميػػة مػػف م ػػمطر اننتحػػمر لػػدم المػػراه يف 

ض انحتػػػراؽ كالشػػػبم  مػػػف  ػػػ ؿ الترتيػػػ  علػػػى البػػػرامت اإرشػػػمدية التػػػي تسػػػتـ فػػػي  فػػػ
 احتمديمي كالم ططم  اننفعملية ال تتيفية.

 المستوى التطبيقي:
تنب  احهمية التطبي ية مف   ؿ تكفير م يمس ل حتراؽ احتمديميد كم يمس للم ططم   .1

 .اوتبمستـ كترجمتتـ إلى اللية العربية ل ستفمدع من  في البياة العربية اننفعملية تـ
حػػػث فػػػي إعػػػداد البػػػرامت اإرشػػػمدية كالع جيػػػة ل فػػػض انحتػػػراؽ انسػػػتفمدع مػػػف نتػػػمات الب .2

احتممليػػة  لمػػم لتػػـ مػػف تػػيثيرا  مبمشػػرع علػػىاحتػػمديمي كالم ططػػم  اننفعمليػػة ال تتيفيػػة 
 اننتحمر لدم ط   المرحلة الثمنكية.

 مصطلحات البحج:
أف الم طػػط  Leahy (2011) يعػػرؼEmotional schemas الانفعاليااة:المخططااا  

فعػػػملي عبػػػمرع عػػػف مجمكعػػػة محػػػددع مػػػف المعت ػػػدا  لػػػدم النػػػمس لمعملجػػػة مشػػػمعرهـ كت ييمتػػػم انن
الم ططػػػم   بملدرجػػػة التػػػي يح،ػػػؿ عليتػػػم الطملػػػ  علػػػى م يػػػمسكي ػػػمس إجراايػػػم ، كالتفمعػػػؿ معتػػػم

 اننفعملية المست دـ في البحث الحملي.
لتػي يتعػرض هك مت  مة مف بعض ال ،ماص ا :Academic Burnoutالاحتراق الأكاديمي 

 فلتم الفرد في السيموم  الم تلفة كتجمر  الحيػمع الم تلفػة كمراحػؿ النمػك الم تلفػة مثػؿ الع وػة بػي
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تفمعػػػػؿ الطملػػػػ  مػػػػ  انمتحمنػػػػم  كالػػػػدركس ال ،ك،ػػػػية كاحسػػػػرعد كالمدرسػػػػةد ك د الطملػػػػ  كالمعلػػػػـ
ليتػم الطملػ  إجراايمن بملدرجة التي يح،ػؿ ع كي مسد (Aypay, 2012) كالعكامؿ الدا لية للطمل 

 .البحث الحمليعلى م يمس انحتراؽ احتمديمي المست دـ في 
تعػرؼ احتممليػة اننتحػمر بينتػم مشػمعر اليػيس  :Suicide Probability احتمالياة الانتحاار

حيمت  كتكوعمت  السلبية نحك مست بل  م،ػحكبة التي يشعر بتم الفرد كالنمتجة عف عدـ الر م عف 
لجا  كاح ريف كمف ثػـ ت يػيـ سػلبي للػجا  يػ دم إلػى إوػرار الفػرد بػملترك  بملتفتير العدااي نحك ا
كي مس إجراايػمن بملدرجػة التػي  لتنفيج .ت،كر اننتحمر كالتفتير في  كالت طيط مف حيمت  مف   ؿ 

 .البحث الحمليفي  المست دـ احتمملية اننتحمريح،ؿ عليتم الطمل  على م يمس 
اوت،ػػر الموضااوعية:  المحااددا لي وفااق لممحااددا  التاليااة: تاام البحااث الحااا محااددا  البحااث:
احتممليػػػػة د كالم ططػػػم  اننفعمليػػػةد انحتػػػراؽ احتػػػمديميعلػػػى تنػػػمكؿ متييػػػرا :  البحػػػث الحػػػملي

ال،ػػؼ الثملػػث  علػػى عينػػة مػػف طػػ   البحػػثتػػـ تطبيػػؽ أدكا  البشاارية:  المحااددا . اننتحػػمر
مػدارس الثمنكيػة العممػة  فػي البحثتطبيؽ  تـية: المكان المحددا  .بمحمفظة سكهم  الثمنكم العمـ
للعػمـ الدراسػي  احكؿفػي الف،ػؿ الدراسػي  البحثتـ تطبيؽ الزمنية:  المحددا  سكهم .بمحمفظة 
 ـ.2021/2022

 الإطار النظري والبحىث السابقدة
 :المخططات الانفعالية

نفسد بشػتؿ يست دـ م،طلق ذ م ططذ بمعنى بنية أك ترتي د كتـ است دام  في علـ الػ
يمتػػػف ك أطػػػر ع ليػػػة تمثػػػؿ معرفػػػة المػػػرغ كافترا ػػػمت  حػػػكؿ العػػػملـ. عػػػرؼ الم طػػػط بينػػػ  يتبيػػػرد ك 

اعتبمرهػػم مبػػدأ تنظيمينػػم كاسػػعنم يعمػػؿ تػػدليؿ لتفسػػير المعلكمػػم  الجديػػدع حػػكؿ الػػجا  كالبياػػة كحػػؿ 
النمحيػػة يػػتـ ت سػػيـ البياػػة كتنظيمتػػم فػػي جكانبتػػم العديػػدع جا  ال،ػػلة مػػف كمػػف   لػػ   .المشػػت  
الم ططم  يمتف للأفراد تكجي  أنفستـ فيمم يتعلؽ بمل ممف كالمتمف كت،نيؼ كبنمغ على النفسية. 

 .تجمربتـ كتفسيرهم بطري ة همدفة
 ,Barlett)يعػػكد إلػى بمرتليػػ  الػنفسدمفتػػكـ الم طػط لػػ  تػمري  طكيػػؿ فػي علػػـ تمػم أف 

ػػم لمعملجػػ(Piaget,1955 د كبيمجيػػ  (1932 تمػػم   .ة المعلكمػػم  المتحيػػ ع( د كهػػك يمثػػؿ نمكججن
فػي كوػ   تنشػيلػيعتس أنمػمط التفتيػر المعتػمدع التػي املبنػم مػم  schemaـ الم طط ودـ بيؾ مفتك 
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عػػ كع علػػى جلػػؾد فػػإف المعملجػػة الت طيطيػػة لتػػم تػػمري  طكيػػؿ فػػي علػػـ الػػنفس د مبتػػر مػػف الحيػػمع
 .Leahy, 2019)المعرفي كانجتممعي يعتس عمليم  الجاترع كاننتبم  كالتفسير )

كرتػػ   نظريػػة معملجػػة المعلكمػػم  علػػى نشػػيع الم ططػػم  المعرفيػػة كالتػػي ت،ػػفتم بينتػػم 
جػػ غ مػػف النمػػك الطبيعػػي المعرفػػي للفػػردد حيػػث تكجػػد ،ػػلة مبمشػػرع بػػيف البنيػػة المعرفيػػة كمعملجػػة 
ـ المعلكمم  فتعد الم ططم  المعرفية تمثي   لل برع السمب ة للفرد كتسمعد في فتػـ كتنظػيـ العػمل

د كتـ استعمرع مفتكـ الم طط مف نتت معملجة المعلكمم  ليطب   (Padesky, 1994) مف حكل 
 .(Leahy , 2019)على المعت دا  حكؿ اننفعمن  ليظتر نمكج  الم طط اننفعملي 

علػػى  Robert Leahy( 2015) ذركبػػر  ليتػػيػ ذلػػ اننفعػػملينمػػكج  الم طػػط  يعتمػػدك 
فظ بػػػملترتي  علػػػى التػػػيثير احسمسػػػي للمعت ػػػدا  الم تلػػػة فػػػي نمػػػكج  بيػػػؾ المعرفػػػي ب ػػػدر مػػػم يحػػػت

فػػػإف الترتيػػػ   جلػػػؾدكعلػػػـ الػػػنفس المر ػػػي. كمػػػ   emotional distress اننفعػػػملي يطال ػػػ
فػػي تنشػػيط  ةاننفعمليػػتسػػمهـ هػػج  الم ططػػم  اننفعػػمؿ. ك احسمسػػي هػػك المعت ػػدا  الفرديػػة حػػكؿ 

 . اح رل نفعمن في تنشيط كت،عيد ان كت،عيدهمد ممم يسمهـ بدكر  تتثيفتمك  نفعمن ان
 أك تفسػير بينػ  اننفعػملي الم طػط يعػرؼحيث كظتر  عدع تعريفم  للم طط اننفعملي 

 Leahy) عػكاطفتـ مػ  للتعممػؿ احفػراد يسػت دم  وػد سػلكتي نمط أك الت،رؼ إلى ميؿ أك ت ييـ
علػى الػتحتـ )مػم إجا تػمف ال ػدرع  تشير إلىمحددع انفعملية معت دا  . كب،فة عممة هنمؾ (2015

كومبلية الفتـ )مم  (داننفعمؿ(د كوكع التحمؿ )إلى متى ستستمر نفعمؿيمتف أك يج  التحتـ في ان
ػػػم نفعػػػمؿمنب مػػػركفكالحملػػػة الطبيعيػػػة )مػػػم إجا تػػػمف الآ ػػػركف ي (دمنط ػػػي اننفعػػػمؿإجا تػػػمف   (دأي ن

 Leahy) يطرع الفػرد علػى تحمػؿ ال ػتيثيرنا تبيػرنا علػى وػد مثب  أف لت نفعمؿكاحبعمد اح رل ل 
et al. 2011). لكي تلؼ عف مفتكـ م طػط اننفعػملي لػدGreenberg (1987) ليػر  كالػجم 

مػػػراضد كي تلػػػؼ عػػػف مفتػػػكـ أف اننفعػػمن  تحتػػػكم علػػػى المحتػػػكم المعرفػػػي الػػػجم يسػػتـ فػػػي اح
التفمع    على أن يشير إلى الم طط اننفعملي  كالجم Izard (2009)م طط اننفعمن  لدل 

 المعرفية كاننفعملية.
نتػػػم ال طػػػط كالمفػػػمهيـ كانسػػػتراتيجيم  المسػػػت دمة فػػػي يعػػػرؼ الم ططػػػم  اننفعمليػػػة بتك 
ت،ػكرا   بينتػم اننفعمليػةالم ططػم  كتعػرؼ  .(Leahy, 2002, 179) ل نفعػمن انسػتجمبة 

لتػػي يػػرتبط بتػػم الفػػرد التػػي تشػػتؿ الطػػرؽ ا اننفعمليػػةكالتجػػمر   اننفعػػمن فرديػػة كمعت ػػدا  حػػكؿ 
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فػػي الم ػػمـ احكؿ مػػف  اننفعمليػػةال م،ػػة. ينبػػ  احسػػمس النظػػرم للم ططػػم   اننفعمليػػةبملتجػػمر  
 ..(Wells 1995) الميتم معرفيةنظرية المعت دا  

كتعرؼ بينتم المعت دا  الجاتية كاحفتمر كالبني التي يسػت دمتم النػمس تػرد فعػؿ لتجػمربتـ 
ططم  اننفعملية التي يست دمتم الفرد إلى التجمر  اننفعملية التي يمر بتم كتستند الم  اننفعملية

 .(Sirota, et al., 2018) كالتفمع   م  احش مص الآ ريف المتميف في حيمت 
 اننفعػػػػمن فرديػػػػة حػػػػكؿ كالمعت ػػػػدا  الت،ػػػػكرا  ال اننفعمليػػػػة بينتػػػػمالم ططػػػػم  كتعػػػػرؼ 

 ال م،ػػػة اننفعمليػػػةتػػػي يػػػرتبط بتػػػم الفػػػرد بملتجػػػمر  التػػػي تشػػػتؿ الطػػػرؽ ال اننفعمليػػػةكالتجػػػمر  
(Edwards et al., 2021).  اننفعػمن  حكؿ الم تلة كانستراتيجيم  المعت دا كتعرؼ بينتم 

 ,Faustino)تش ي،ػػػية ترتيبػػم  اعتبمرهػػػم كيمتػػف الم تلفػػة النفسػػػية ان ػػطرابم  كراغ تتمػػف
2021). 

طػػػػر احك المعت ػػػػدا  كالت،ػػػػكرا  الفرديػػػػة الم ططػػػػم  اننفعمليػػػػة بينتػػػػم  البمحثػػػػة كتعػػػػرؼ
لت يػػيـ اننفعػػمن  التػػي ثيػػر  نتيجػػة  الفػػرد يتبنػػم  التػػي الم لمػػة كالم عجػػة اننفعػػمن حػػكؿ المعرفيػػة 

اننفعػمن   لتنظػيـانستراتيجيم  المست دمة التي تشتؿ احسملي  ك د ك ال ماطةتعر   للمكاوؼ 
 كانستجمبة لتم.
مػػػػف نظريػػػػة المعت ػػػػدا  الميتممعرفيػػػػة  ا  الانفعاليااااةالأساااااس النظااااري لممخططااااكينبػػػػ  

(د حيػػث تشػػير هػػج  النظريػػة إلػػى أف النػػمس لػػديتـ معت ػػدا  حػػكؿ طبيعػػة العمليػػم  1995لػػكيل )
المعرفية ال م،ة بتـ مثؿ)ذم مكفي ن يمتف السيطرع عليتمذد ذ لدم جاترع جيػدذ(د كتشػتؿ طبيعػة 

تبنمهم الفرد ل ستجمبة كالتحتـ في العمليم  المعرفيػة المعت دا  الميتممعرفية انستراتيجيم  التي ي
د كفػػي سػيمؽ اننفعػػمن  ت تػػرو نظريػػم  الم ططػػم  اننفعمليػػة أف (Wells, 1995)ال م،ػة بػػ 

المعت ػدا  احسمسػػية)الم ططم ( حػػكؿ اننفعػػمن  كالعمليػم  اننفعمليػػة تػػدف  طبيعػػة ردكد أفعػػمؿ 
 ,.Manser et al., 2012; Mitmansgruber et al  الفػػرد تجػػم  تجربتػػ  اننفعمليػػة

2009)). 
 داننفعمليػػػةمعت ػػػدا  حػػػكؿ)أ( مسػػػمر نمػػػكججي للتجربػػػة  اننفعمليػػػةتت ػػػمف الم ططػػػم  ك 

د( كسػماؿ ) الػجا علػى مفتػكـ  اننفعػمن  ( انعتمسػم  )اننفعمليػةد التجربة  كنتمات) ( أسبم  
 (Edwards, 2019) .اننفعمن منمسبة كفعملة لتنظيـ 
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تك ق اننفعمن  تمحتكم ومبؿ  ططا  الانفعاليةخنموذج لمم Leahy (2002)وترو كا
حيػػث يمػػر الفػػرد بملعديػػد مػػف المكاوػػؼ التػػي تثيػػر لديػػ  العديػػد مػػف اننفعػػمن  مثػػؿ ال لػػؽ لػػلإدراؾ 

الػػكعي بمننفعػػمؿ كاننتبػػم  لػػ  كادراتػػ  كت ييمػػ  علػػى أنػػ  انفعػػمؿ طبيعػػي يػػ دم ك كالي ػػ  كالحػػ فد 
است داـ م ططم  انفعمليػة تتيفيػة مثػؿ وبػكؿ اننفعػمؿ كالتعبيػر عػف اننفعػمؿ كالتح ػؽ  بملفرد إلى

مف ،حت  كالتعلـ منػ د أمػم اننتبػم  ل نفعػمؿ كتفسػير  كت ييمػ  تفسػيرا  سػلبية تػ دم إلػى الشػعكر 
بملػػػجن  كعػػػدـ التكافػػػؽ مػػػ  الآ ػػػريف كالنظػػػر إليػػػ  نظػػػرع سػػػطحية تػػػ دم إلػػػى عػػػدـ وبكلػػػ  أك جعلػػػ  

أتثػػر مػف الطبيعػػي كتػ دم بػػملفرد إلػى م ططػػم  انفعمليػة ن تتيفيػػة مثػؿ انجتػػرار كال لػػؽ ع  نػي 
 اننفعمن  كلكـ الآ ريف. المثيركتجن  المكاوؼ 

تمػػم أف اننتبػػم  ل نفعػػمؿ كتجنبػػ  يجعلػػ  يتجػػ  بػػ  نحػػك انسػػتيراؽ فػػي شػػر  التحكليػػم  
ر  ممػم يػ دم إلػى ف ػداف السػيطرع كالم دا  كف داف الحػس بملمشػمعر كالشػراهة فػي احتػؿ أك الشػ

أك الحتـد كطكؿ مدع اننفعمؿد ممم يظتر لػدم الفػرد م ططػم  انفعمليػة ن تتيفيػة مثػؿ انجتػرار 
يت ػػػق جلػػػؾ مػػػف  ػػػ ؿ النمػػػكج   كال لػػػؽ كلػػػكـ الآ ػػػريف كتجنػػػ  المكاوػػػؼ التػػػي تثيػػػر اننفعػػػمن .

 التملي:
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 نمكج  الم ططم  اننفعملية( 2)شكل 

A model of emotional schema. Reproduced from Leahy (2015a, p. 

44). 

 الانفعالات:

 الغضب

لقالق  

 الحزن

 

 القبول

 التعبٌر

 التحقق من الصحة 

 التعلم

تجنب 

 التفسٌرات السلبٌة: الانفعال

 الذنب

 عدم التوافق مع الآخرٌن

 نظرة سطحٌة

 غٌر مفهوم

 لا ٌمكن قبول الانفعال

 عقلانً للغاٌة

 الانفعالات لاتكٌفٌة

 فقدان السٌطرة

 مدة طوٌلة

 الاجترار

 القلق

تجنب المواقف التً تثٌر 

 الانفعالات

 لوم الآخرٌن

 التفكك

 الشراهة

 الشرب

 المخدرات

 فقدان الحس

 الانتباه للانفعال

 الانفعال طبٌعً



 ـ 2022 يكليك  3العدد  37المجلد                      كعلـ النفس              مجلة البحث في التربية 
 

 
18 

 العمديػػػػة: للمكاجتػػػػة اننفعمليػػػػةاسػػػػتراتيجيتيف  اننفعمليػػػػةيت ػػػػمف نمػػػػكج  الم ططػػػػم  ك 

normalizing كالمر ية pathologizing ترع أف مف ف المكاجتة اننفعملية العمديةتبدأ عملية ك د
السػػػػيموية  ة يمػػػتعتػػػس اليمتػػػف وبكلتػػػم كالتعبيػػػػر عنتػػػم بشػػػتؿ منمسػػػ د كأنتػػػػم م وتػػػة ك  اننفعػػػمن 

المكاجتػػػة ويمتتػػػم فػػي سػػيمؽ المكوػػػؼ(. علػػى الن ػػػيض مػػف جلػػؾد فػػػي عمليػػة  تتتسػػ  اننفعػػمن )
السػلبية فريػدع كطكيلػة احجػؿ ك طيػرع للشػ ص الػجم  اننفعػمن تعتبر حيث د اننفعملية المر ية

 ,Leahy & Kaplan)  أك السػيطرع عليػ  ملجلؾ يشعر الش ص بملحمجة إلى ومعت منتم؛عمني ي
2004). 

 الم ططػػم  هػػك اننفعمليػػة ال بػػرا  يتجنػػ  الشػػ ص تجعػػؿ التػػي العكامػػؿ أحػػد أف كيبػػدك
دراؾ النػػػػمس تيفيػػػػة أك اننفعمليػػػػة  تفسػػػػيرا  هػػػػي اننفعمليػػػػة فملم ططػػػػم . ننفعػػػػمنتتـ ت،ػػػػكر كاه

 فػي تلتػم كانستراتيجيم  التفسيرا  هج . معينة انفعملية  برع أثنمغ النمس يست دمتم كاستراتيجيم 
 يشػػير. انفعمليػػة م ططػػم  اننفعػػمن  التػػي تشػػتؿ حػػكؿ للفػػرد المعرفيػػة كراغ مػػم المعت ػػدا  شػػتؿ

م النمكج   لم مكمػة عر ػة أتثػر هػـ ن تتيفي انفعملي م طط لديتـ الجيف احش مص أف إلى أي ن
 حػػدكث تسػػب  التػػي التجنػػ  اسػػتراتيجيم  مػػف سلسػػلة فػػي كالمشػػمرتة المحػػددع عػػمن اننف بعػػض

 . اننفعملية ان طرابم  مف متنكعة مجمكعة كاستمرار
 تجػم  بملػجن  الشػعكر مػف بم يد يرتبط ال لؽ أف لحيث ير  Leahy (2002)كي تد جلؾ 

 وبػكؿ كولػة الع لػيد انجتػرار مػف كالم يػد اننفعػمؿد فتػـ كعػدـ ل نفعػمؿد سػطحية كنظػرع اننفعمؿد
 Gould ل تؿ مفكير . التح ؽ مف اننفعمؿ كولة اننفعمؿد في التحتـ على ال درع كولة اننفعمؿد

and Edelstein (2010) الدا ليػػػة كالع مػػػم  لل لػػػؽ أوػػػؿ إدراؾ لػػػديتـ ال ل ػػػيف احفػػػراد أف 
 م شػر هػك اننفعمليػة الفعػؿ كدرد علػى السػيطرع إدراؾ إلػى انفت ػمر تمػم أف. لمشػمعرهـ كال مرجية

 ,.Stapinski et al) العػمـ ال لػؽ ا طرا  تش يص في إتلينيتي كاليير اإتلينيتي لل لؽ فريد
2010.) 

  maladaptive emotional schemas ال تتيفيػة اننفعمليػةأف الم ططػم   تمػم
فػػم  حػػكؿ أداغ احسػػرع تػػرتبط ارتبمطنػػم كثي نػػم بمنتتاػػم  كال لػػؽ كا ػػطرا  مػػم بعػػد ال،ػػدمة كال  

 .(Leahy, 2003)كا طرابم  الش ،ية 
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تمم أف هنمؾ أنكاعنم م تلفة مف الم ططم  اننفعملية تطكر كتحػمفظ علػى انتتاػم  مػف 
مبي ل نفعػػػمن  كاسػػػت داـ اسػػػتراتيجيم  المكاجتػػػة اننفعمليػػػة ال تتيفيػػػة مثػػػؿ اػػػ ػػػ ؿ الت يػػػيـ انتت

ر الدراسػػم  إلػػى أف الم ططػػم  اننفعمليػػة لتػػم . كتشػػي(Leahy, 2007a, 2007b). التجنػػ 
 ,Leahy)ارتبمطػػػم  تنب يػػػة وكيػػػة علػػػى تطػػػكر ان ػػػطرابم  النفسػػػية مثػػػؿ الكسػػػكاس ال تػػػرم 

2007a)العػمـكال لػؽ  د (Sardarzadeh et al.,2014)كانتتاػم  د (Batmaz et al., 
2014; Khanzade et al., 2012; Silberstein et al., 2012; Yavuz et al., 

2011). 
كبملتػػملي وػػد تلعػػ  الم ططػػم  اننفعمليػػة ال تتيفيػػة دكران متمػػمن فػػي تطػػكير ان ػػطرابم  

أف يػػ دم ت يػػيـ  حتمػػؿمػػف المحيػػث تمثيػػرا  متػػددع.  كالمشػػت   النفسػػيةد فمننفعػػمن  هنػػم تعمػػؿ
حػدكث  إلى  يمدع ال يؽ الػجاتي عنػد ةكاير طبيعي ةالمشمعر على أنتم اير ومبلة للسيطرع كداام

 التلػ دهجا يشب  أنممط التفتير التل ماية للأفراد الجيف تػـ تش ي،ػتـ بم ػطرا  ك . اننفعمليةاإثمرع 
 الدك ػػػةدمثػػػؿ ارتفػػػمع معػػػدؿ  ػػػربم  ال لػػػ  أك  الجسػػػديةدكالػػػجيف يميلػػػكف إلػػػى تفسػػػير اححمسػػػيس 

الع،ػبي هػج  اححمسػيس فػي الكاوػ  رد الفعػؿ الكوػماي للجتػم  كود تعتػس  تع مم  على ال طر.
تسػتمر اححمسػيس  تتديػدا دبمجػرد ت ييمتػم علػى أنتػم  جلؾدال إرادم تجم  تتديد محسكس. كم  

حيػػػػػػث يكا،ػػػػػػؿ الجتػػػػػػم  الع،ػػػػػػبي الػػػػػػ إرادم دكرع ردكد الفعػػػػػػؿ الكومايػػػػػػة للتتديػػػػػػدا   كتت،ػػػػػػمعدد
يتجنػ  احفػراد الم،ػمبكف بم ػطرا  التلػػ  أم أنشػطة وػد تػ دم إلػى هػج  اححمسػػيس فالمت،ػكرع. 

 كلكجيةد بسب  معت دا  م تلة عف ال طر المحسكس.الفسي
 Dysfunctional emotional schemasالم تلػػة  اننفعمليػػةتعمػػؿ الم ططػػم  ك 

د يػتـ التعممػؿ مػ  كجػكد فػي التلػ بطري ة مممثلةد كلتف بدنن مف اححمسػيس الفسػيكلكجية المحػددع 
يػػػ دم هػػػجا ك ل  ػػػمغ عليػػػ . نفسػػػتم تمحفػػػ  متػػػدد يجػػػ  تجنبػػػ  أك ومعػػػ  أك ا نفعػػػمن أك شػػػدع ان

كمعمنػمع نفسػية ن داعػي لتػم. احمػر احتثػر لفتنػم ل نتبػم  هػك  انفعمليةالتفسير الم سؼ إلى  ما ة 
 الفسػػػيكلكجيدمثػػؿ اإحسػػػمس  اننفعمليػػػةدحف انسػػتجمبة  هػػػجادمػػدل التنػػػموض فػػي نمػػػط انعت ػػمد 

 نفعػمن تشػير انك التتديػد. كوماية كومبلة للتتيؼ كم،ػممة لتحفيػ  العمػؿ مػف أجػؿ ال  ػمغ علػى 
علػػى أنتػػم  نفعمليػػةكلتػػف بػػدنن مػػف جلػػؾ يػػتـ تفسػػير التجربػػة ان للتتديػػددإلػى الحمجػػة إلػػى إيجػػمد حػػؿ 
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فيػػػ  أك أك العمػػػؿ علػػػى الػػػتحتـ  نفعػػػمؿ: ومػػػ  انمثػػػؿ انسػػػتراتيجية ال تتيفيػػػةتعمػػػؿ  لػػػجلؾدتتديػػػد. 
 .لى الحؿ التتيفيمحمكلة ال  مغ ععلى  اننفعمليةأك اإثمرع السيطرع علي  

يتػدؼ تػؿ ك . ةاننفعمليػ الم ططػم عػ   كبنمغ على م ططػم  ذليتػيذ اننفعمليػة ظتػر 
إلػػػى إبعػػػمد الفػػػرد عػػػف أفتػػػمر  الم لمػػػةد  اننفعػػػمليمػػػف العػػػ   المعرفػػػي الت ليػػػدم كعػػػ   الم طػػػط 

م  لت ػػػديـ يسػػػت دـ ت همػػػم ت نيػػػك كت ػػػديـ ت ييمػػػم  أتثػػػر كاوعيػػػة كأوػػػؿ تحيػػػ نا لتجربػػػة الفػػػرد الجاتيػػػة. 
تكسيلة لتحكيؿ ترتي  اننتبم  بعيدنا عف أنممط التفتير المشكهة كالمنحم ع  كمتكا نةدت ييمم  بديلة 

يستتشػؼ علػى كجػ   اننفعػمليفػإف العػ   بػملم طط  جلػؾدنحك المبملية في ت ػدير التتديػد. كمػ  
 .نفستم اننفعمليةربة التحديد المعت دا  كالمكاوؼ التي تبملغ في ت دير التتديد المحتمؿ للتج

الحيػمع تنتيجػة  مسػمر تػدريجيمن عبػر اننفعمليػةتتطػكر الم ططػم  : تطاور المخططاا  الانفعالياة
كفػي  ػكغ (. ;Eisenberg et al.,1998 Levant, 2001للتجػمر  ال م،ػة بتػؿ شػ ص )

شػػػتؿ كال،ػػػدمم  كالث مفػػػة أدكارنا جا  ،ػػػلة ب اننفعمليػػػةتجػػػمر  التنشػػػاة انجتممعيػػػة  جلػػػؾ تلعػػػ 
 :ؾاننفعملية. كفيمم يلي تك يق لجل مص في تطكير الم ططم  

 التنشاائة الاجتماعيااة الانفعاليااة Emotion Socialization تػػ ثر أنمػػمط التنشػػاة :
ا فػي فتػـ اننفعػمن  كالتجػمر  اننفعمليػةد انجتممعية اننفعملية مف بداية حيػمع الفػرد دكرن 

كن تت بؿ التجمر  كالتعبيرا  اننفعمليػة تعػ   مػف ملتنشاة انجتممعية التي تعمو  كت لؿ ف
تطػػكير الم ططػػم  اننفعمليػػة علػػى أنتػػم  طيػػرع كن يمتػػف السػػيطرع عليتػػم كتتطلػػ  ومعنػػم 

ال مسػية مثػؿ  ػر  الطفػؿ  الاجتماعياة التنشائة. (Edwards et al., 2017) كت ييػدنا
 Krause et)غ الطفؿ بسب  بتمغ  أك  كف  مثؿ التعبير عف ال لؽ ترد الفعؿ على بتم

al., 2003)  تمػم يمتػف اتتسػم  الم ططػم  اننفعمليػة مػف  ػ ؿ النمججػة حيػث تسػتـ
مشمرتة الركتيف اليكمي للآبمغ في استراتيجيم  التنظيـ ال مامة على التجن  أك ال م  في 

مشػػػمعر  ت،ػػػكرا  الطفػػػؿ لتػػػج  انسػػػتراتيجيم  بمعتبمرهػػػم كسػػػيلة منمسػػػبة كفعملػػػة لتنظػػػيـ 
(Denham et al., 1997; Eisenberg et al., 1998).  تمػم أف كعػي الكالػديف

بيهمية وبكؿ انفعمن  الطفؿ يعػ   وػدرع الطفػؿ علػى اتتسػم  مجمكعػة مػف اسػتراتيجيم  
 .(Cunningham et al., 2009) تنظيـ اننفعمن  كف نم للمتطلبم  المكوفية
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 الصاادمةTrauma :وػػد اننفعمليػػةد انجتممعيػػة للتنشػػاة التدريجيػػة التػػيثيرا  عتػػس علػػى 
م اننفعملية الم ططم  يتتس  الفرد  فبعػد. الم لمػة التجػمر  على الفعؿ ترد بسرعة أي ن
 كم بكلػػة ،ػػحيحة أنتػػم علػػى إليتػػم يُنظػػر تػػمف التػػي اننفعػػمن  إلػػى يُنظػػر وػػد ال،ػػدمةد
 معنػػمو أك تجنبنػػم كتتطلػػ  عليتػػم السػػيطرع يمتػػف كن  طيػػرع أنتػػم علػػى فيتػػم الػػتحتـ كيمتػػف

(Paivio & Pascual- Leone, 2010; Roemer et al., 2001; Tull, et 
al., 2007; Tull & Roemer, 2003). إ،مبتتـ تش يص تـ الجيف المر ى فيميؿ 

 كي ػػمفكف اننفعػػمؿ عػػف لليميػػة سػػلبية نظػػر كجتػػم  تبنػػي إلػػى ال،ػػدمة بعػػد مػػم بم ػطرا 
ػػػػػػػم  الشػػػػػػػديدع ل نفعػػػػػػػمن  سػػػػػػػلكتيةال كانسػػػػػػػتجمبة السػػػػػػػيطرع كف ػػػػػػػداف التجربػػػػػػػة مػػػػػػػف عمكمن

(Mazloom et al., 2016; Sippel & Marshall, 2013). 
 ال قافاااة Cultureػػػم اننفعمليػػػة الم ططػػػم  : تتشػػػتؿ  الث مفيػػػة التػػػيثيرا   ػػػ ؿ مػػػف أي ن

 الم ططػم . التػمري ي كالسػيمؽ احسػرع كدينمميػم  كالجػنس العروية احعراؼ مثؿ احتبرد
 كالجممعيػػػةد الفرديػػػة الث مفيػػػة بػػػمل يـ كثي نػػػم ارتبمطنػػػم مرتبطػػػة يداننفعػػػمل بػػػملتعبير المتعل ػػػة
 الشػػػػروية الث مفػػػػم  م مبػػػػؿ اليربيػػػػة الث مفػػػػم  مػػػػف للأفػػػػراد بملنسػػػػبة ت تلػػػػؼ فتػػػػي كبملتػػػػملي

(Butler et al., 2007; Wei et al., 2013)احفري يػة احمريتيػة الث مفػم  . كتميػؿ 
 كالسػػلكتي اننفعػػملي الػػجاتي للػػتحتـ أتبػػر كويمػػة اننفعػػملي للتعبيػػر أوػػؿ ويمػػة ك ػػ  إلػػى

 Leerkes & Siepak, 2006; Nelson et احمريتيػة احكركبيػة بملث مفػم  م مرنػة
al., 2012)التػي الم ططػم  تعتبػر احمريتػيد احفري ػي المجتمػ  حع ػمغ (د كبملنسبة 
 حيػػ كالت المبػػرر ايػػر التمييػػ  لتجنػػ  عػػف اننفعػػمن   ػػركرية التعبيػػر ومػػ  تتػػدؼ إلػػى
 Dodge et al., 2005; Hughes احالبية ث مفة أع مغ م  التفمع   في كالتدويؽ

et al., 2006; Nelson et al., 2012)) . 
ػػػم اننفعمليػػػة الم ططػػػم  تعتػػػس كوػػػد  حيػػػث. الجنسػػػيف بػػػيف انجتممعيػػػة التنشػػػاة أي ن

 كال ػػػدرع دStoicismالر انػػػة أك تبػػػ  اليرااػػػ  اننفعػػػمليد الػػػنفس ب ػػػبط الػػػجترم الػػػدكر يػػػرتبط
 هػج  تسػمهـ. كال  ػكع كالتعبيػرد اننفعمليػةد بملحسمسػية الػدكر احنثػكم ترتبط بينمم التنمفسيةد

 إلػػى تميػػؿ كالتػػي اننفعمليػػةد انجتممعيػػة التنشػػاة فػػي الجنسػػيف بػػيف الفػػركؽ فػػي الث مفيػػة ال ػػيـ
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 لفتيػػػػػم ا لػػػػدل احنثػػػػػكم كالسػػػػلكؾ ال،ػػػػيمر احكند لػػػػػدل الجتكريػػػػة السػػػػػلكتيم  تنميػػػػة تشػػػػجي 
 .(Adams et al., 1995; Chaplin et al., 2005) ال،ييرا 
 المجتمعيػة اننفعمليػة الم ططػم  أف إلػى التمري  عبر اننفعملية التجمر  ك،ؼ كيشير

societal emotional schemas التػمري ي للسػيمؽ كف نػم تتييػر (Stearns, 2008)د فػي 
 انجتممعيػة بملتنشػاة سػمق ممػم الم،كرعد التت ك  التلف يكف شعبية  اد  العشريفد ال رف منت،ؼ
 المثػؿ للعمالػة اإع ميػة ال،ػكر حيػث اوترحػ . مت ايػد بشػتؿ أكسػ  نطػمؽ تنتشػر علػى اننفعملية

 & Cancian)علـ الم اح  المثمؿد سبيؿ على) كالبتجة كالكامـ بملس ـ تتمي  التي للع وة العليم
Gordon, 1988; Kotchemidova, 2005). 

. للرجػمؿ بملنسػبة  م،ػة السػلبيةد اننفعػمن  كجػكد عػدـإلى  الم،كرع التت  أشمر  متم
 علػػػى يتيلبػػػكف أنتػػػـ علػػػى أمريتػػػمد كتػػػمبتف سػػػكبرممف مثػػػؿ ال ػػػمرويفد احبطػػػمؿ ت،ػػػكير حيػػػث تػػػـ
 - احمثػػػػؿ النفسػػػػي لػػػػلأداغ تعريػػػػؼ عر ػػػػكا ك. اننفعمليػػػػة التجربػػػػة عػػػػ غ دكف ال،ػػػػعبة المكاوػػػػؼ
 & Stearns). .النفسػية كالمركنػة دemotional stoicism اننفعمليػة نػةالر ا التػمد،د التفتيػر

Haggerty, 1991)  
 العشػريف ال ػرف أكا ر في اإع ـ كسماؿ احت ن  العشريفد ال رف منت،ؼ عتس على

  ػمص بشػتؿ النسػمغ تشػجي  تـ ل د. اننفعملي كالتعبير الفردية ويـ كالعشريف الحمدم ال رف كأكااؿ
كالمطملػػ   احمػػؿ ك يبػػة الي ػػ  مشػػمعر لتجربػػة منبػػرنا يػػكفر ممػػم مشػػمعرهفد عػػف التعبيػػر علػػى
 ,Cancian & Gordon) عنتػػم كالتعبيػػر سػػمب نم م بكلػػة تتػػف لػػـ التػػي entitlement الشػػمجع

 يسػعى ثػكرع الي ظػة الع ليػةد   The Mindful Revolution تػميـ مجلػة تسػمي  كفيمػم .(1988
ػػػػم الب ػػػػمغ فكااػػػػد حػػػػكؿ معلكمػػػػم  علػػػػى للح،ػػػػكؿ بشػػػػيؼ الحػػػػديث المجتمػػػػ   التجػػػػمر  علػػػػى منفتحن
 ,Pickert) كاننفعملية النفسية بمل،حة ال،لة جا  كالنتت كالي ظةد اننفعمليد كال بكؿ اننفعمليةد
2014) . 
 اننفعػػػػملي انجتمػػػػمعي الػػػػتعلـ منػػػػمهتذ دمػػػػت علػػػػى انبتداايػػػػة المػػػػدارس تشػػػػجي  يػػػػتـك  

“social- emotional learning curriculums الػػركتيف فػػي الي ظػػة الع ليػػة كمممرسػػة” ذ 
 اننفعمليػة الم ططػم  أف د يبػدك (Deruy, 2016; Greenberg et al., 2003) اليػكمي



 ـ 2022 يكليك  3العدد  37المجلد                      كعلـ النفس              مجلة البحث في التربية 
 

 
23 

 معتػػم كالتعممػػؿ كوبكلتػػم اننفعػػمن  م،ػػمدر عػػف التعبيػػر علػػى لل ػػدرع مت ايػػدع أهميػػة تػػكلي الحديثػػة
 .ومعتم أك تجنبتم مف بدنن 

أكؿ مػػف وػػدـ أداع ل يػػمس الم ططػػم   Leahy (2002)يعتبػػر  :قياااس المخططااا  الانفعاليااة
 50التػي تتتػكف مػف  يةاننفعمليةد كتـ ت ديـ هج  احداع في ،كرتيفد ال،كرع احكلػى كهػي اح،ػل

  د كهـ على النحك التملي:م ططنم انفعملينم بع تـ تتيفي كالبعض ن تتيفي 14عبمرع ت يس 
 Validation byال،حة بكاسطة الآ ريف  التح ؽ مفvalidation التحقق من الصحة.1

others  كيت بلكنػػ  انعت ػػمد بػػيف الآ ػػريف يعترفػػكف بمشػػمعر الفػػردكتعنػػي (Leahy, 
د كي تػػرو العػػ   المرتػػ  علػػى اننفعػػمؿ أف التح ػػؽ مػػف ال،ػػحة يجػػ  أف يتػػكف (2002

 التح ػؽ مػف ال،ػحة فػيكيجػ  أف يسػمعد  دعن،رنا متمنم في الحد مف ال لؽ أك انتتاػم 
 ,.Rime et al) ش ،ػػية لػػ  فكااػػدكفتػػـ شػػعكر  كت ػػديـ  وبػػكؿمسػػمعدع الفػػرد علػػى 

1991). 
: كتشػير إلػى مػدم إحسػمس الفػرد بمنفعمنتػ  أم  comprehensibility مفهاملقابمياة ال.2

مشمعر الفرد منط يةد كيعتس هجا البعد ت ييمنم معرفينم ننفعمن  الفرد كيمتػف اعتبػمر   أف
ؽ كانتتاػم د حيػث ت تػد النمػمج  المعرفيػة لل لػؽ علػى أف الشػ ص عن،رنا متمم في ال ل

 نتتيفيمثؿ ذ أنم مجنكفذ ممم يعني تفسير   ال لؽ املبنم مم يعطي تفسيرنا تمرثينم ننفعمنت
 .(Leahy, 2002)ل نفعمن  ود ت يد ال لؽ

يشػػػعر  اعت ػػػمد الفػػػرد بينػػػ  ن ينبيػػػي للفػػػرد أفيمثػػػؿ هػػػجا البعػػػد  :Guilt الشاااعور بالاااذنح.3
هػػج  مل جػػؿ كالشػػعكر بملػػجن  كاإحػػرا  بشػػيف ببمنفعػػمن  معينػػة ممػػم يػػ دم إلػػى الشػػعكر 

يعت ػػػػد بعػػػػض النػػػػمس أنػػػػ  مػػػػف ال طػػػػي امػػػػت ؾ بعػػػػض  المثػػػػمؿداننفعػػػػمن . علػػػػى سػػػػبيؿ 
كالت ػي   تجػ غ  اننفعػمن بينمم يت بؿ البعض الآ ر  العدكانيةدالجنسية أك  اننفعمن 
 . (Leahy, 2002) اإنسمنيةمف التجربة 

ال ػدرع علػى فتػـ أف : Simplistic view of emotion .لرنفعاالا  مبساطةال الرؤياة.4
يمتف أف يتكف لدي  مشمعر مت مربة كمع دع عف الجا  كالآ ريف هي ع مة على  الفرد

يسػمق التفتيػر احتثػر ك  يدمسػتكل أعلػى مػف أداغ احنػم كالتمػمي  المعرفػي كالتع يػد المعرفػ
رد بفر،ػػة تنسػػيؽ مشػػمعر مت ػػمربة ظمهرينػػمد كهػػك أمػػر ن مفػػر منػػ  فػػي بعػػض تمػػمي نا للفػػ
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اححيػػػمف. وػػػػد يػػػػ دم طلػػػػ  التفتيػػػػر اححػػػمدم أك المسػػػػت ط  أك التبسػػػػيطي إلػػػػى اسػػػػتبعمد 
ممػػػػم يتطلػػػػ  محػػػػمكن  مفرطػػػػة نسػػػػتبعمد بعػػػػض  الػػػػكعيدكالمعلكمػػػػم  مػػػػف  اننفعػػػػمن 
  (Leahy, 2002) .اننفعمن 

بػيف المشػمعر الدا ليػة يمتػف أف تسػمهـ فػي فتػـ مػم هػك  :Higher valuesالقايم العمياا .5
وػد يتػكف د ك ود تسمعد في تك يق احتيمجم  الفرد أك بنيمتػ  اننفعمن ف أ تمم متـ للفرد

د مثػؿ اننفعمليػةالترتي  على ال يـ العليم مستمدنا مف النمكج  المعرفي الكجكدم للمعملجة 
تنكافػػج اننفعمليػػة نظػػر إلػػى التجػػمر   لػػجم(د ا1959) Victor Franklجلػػؾ الػػجم ودمػػ  
 .(Leahy, 2002) ال يمةمحتملة لتك يق 

السػمة  :الػتحتـ فيتػمبمعنػي أف اننفعػمن  يمتػف  controllabilityالقادرل عماى الاتحكم .6
السػػلبية الشػػديدع ن يمتػػف  اننفعػػمن الرايسػػية لعػػدد مػػف ا ػػطرابم  ال لػػؽ هػػي إدراؾ أف 

 السيطرع عليتم.
الشعععور بالانفعععالات مععن خععلال كثافتهععا وشععدتها    تعنػػي:  Numbness سفقاادان الحاا .7

د كالبعض حٌث إن شدة الانفعالات قد تجعل بعض الأفراد ٌشعرون أنهم على قٌد الحٌاة 
يشػػػػعر بػػػػيف شػػػػدع اننفعػػػػمن  تػػػػ دم إلػػػػى ف ػػػػداف السػػػػيطرع علػػػػى اننفعػػػػمن  ك الفك ػػػػى 

 .(Leahy, 2002)كالشعكر بمنرتبمؾ 
فػػي الترتيػ  علػػى الع  نيػػة  اإفػراط تعنػػي كهػػي: need to be rational العقرنياة.8

مػف  ػ ؿ نمػمج  التنفػػيس  ةإشععكالٌأنتػم إليتػػم علػى  ذ كينظػركالمنطػؽ أك ذمعػمداع اننفعػمؿ
كيشػػػير د المعرفػػػي النمػػػكج كلتػػػف لػػػيس لػػػ  تػػػيثير كا ػػػق علػػػى  اننفعػػػمؿدعلػػػى كالترتيػػػ  

يػة الع  نيػة وػد تمنػ  الفػرد مػف التعبيػر عػف النمكج  المرتت  على اننفعمؿ إلػى أف المبمل
 .(Leahy, 2002) الجا اننفعمن  كالتح ؽ مف ،حتتم كوبكلتم كمف ثـ فتـ 

ف اإيمػػمف بمػػدع كتعنػػي طػػكؿ المػػدع ال منيػػة ل نفعػػمؿ حيػػث إ: Duration الماادل الزمنيااة.9
بطنػم ود يتكف مرت مبمشردكبشتؿ اير  المشمعرديعتس ،عكبة في وبكؿ  ل نفعمؿأطكؿ 

أف تنبػ ا  المػرغ  الػجم يشػير إلػىالنمػكج  المعرفػي لل لػؽ كي تػد جلػؾ بمنتتام  أك ال لػؽ 
 ,Clark) الحػمليبيف ال لؽ سيستمر إلى أجػؿ ايػر مسػمى سػت يد أك تحػمفظ علػى ال لػؽ 

1997).   
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الآ ػػريف لػػديتـ مشػػمعر مممثلػػة شػػت ن  يفبػػالفػػرد يعتبػػر إدراؾ  :Consansusلإجماااع ا.10
 كهي عملية يج  أف ت لؿ انتتام  كال لؽ مف هجا المنظكر. - ؽ مف أشتمؿ التح

تشير إلى مدل ت بؿ احفراد لعكاطفتـ    acceptance of feelings المشاعر قبول.11
كبػػجؿ  مشػػمعرهـدبعػػض احفػػراد يسػػمحكف حنفسػػتـ بملح،ػػكؿ علػػى حيػػث إف  كمشػػمعرهـ

 ال ليؿ مف الطموة في محمكلة لتبق هج  المشمعر.
الميؿ إلى طرو أسالة اير ومبلة للحؿ كالب مغ م  بعض يعني  :Rumination الاجترار.12

  ل كيػػر مػػ  وبػػكؿ المشػمعر كالتعبيػػر عنتػػمد  عتسػػيبشػتؿ  رانجتػػراد كيػػرتبط المشػمعر
Nolen-Hoekesma(2000)أف انجترار مرتبط بم يد مف انتتام  كال لؽ.  

المتػـ أف يعبػر  مػف عنتمدر إلى تجربة المشمعر أك التعبي الميؿ Expression التعبير.13
 الفرد عف انفعمنت  حيث يع   الفتـ كالتييير كي لؿ مف التيثير السلبي ل نفعمن .

 احػػة أك اسػػ مط للمشػػمعر السػػلبية عػػف علػػى الآ ػػريف يعتبػػر إ اللػػكـ إل ػػمغ :Blame المااوم.14
 .(Leahy, 2002) الجا  ممم يشير إلى كجكد ع وة سلبية بيف انتتام  كال لؽ كاللكـ

 28كالتي تتتكف مف لم يمس الم ططم  اننفعملية  ال،كرع الم ت،رع Leahy(2012)كما قدم 
د عػدـ Invalidation عػدـ التح ػؽتشػمؿ: ك م ططمن  انفعملينم نتتيفينػم  14عبمرع تـ تك يعتـ على 

 Simplistic ل نفعػمن المبسطة  الر يةد Guilt د الجن Incomprehensibilityلفتـ ال مبلية ل
view of emotionد الت ليؿ مف ال يمة Devalued  التحتـد ف داف Loss of control ف داف د

د Duration ال منيػػػػة د المػػػػدعOverly rational ةالمفرطػػػػ ةالع  نيػػػػد Numbness الحػػػػس
 Non-acceptance of د عػػدـ وبػػكؿ المشػػمعر Low consensus اإجمػػمع المػػن فض

feelingsد انجترار Rumination عؼ التعبيػرد Low expressionد كاللػكـ Blame د كهػك
إلػى درجػة المعت ػدا  السػلبية للأفػراد درجػة الم يػمس . تشػير الم يمس المست دـ في البحػث الحػملي

 negative emotional schemasالسػػلبية  اننفعمليػػةالم ططػػم   أم اننفعػػمن حػػكؿ 
(Leahy, 2016 .) م  اننفعمليػػة بمنتتاػػم م ططػػعلػػى م يػمس ال المرتفعػػةتػػرتبط الػػدرجم  ك 

(Leahy, 2002)كال لػؽ د (Leahy, 2002; Tirch et al., 2012) النفسػيةالمركنػة ك د 
(Tirch et al., 2012) الع ليػػةالي ظػػة ك  د (Silberstein et al. 2012د)  النفػػكر مػػف
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د كالعكامػؿ (Wenze et al., 2003) ال طػ ان ػطرا  ثنػماي  د(Leahy, 2012) الم ػمطرع
 (.Leahy and Wupperman, 2015اغ المعرفية التممنة كراغ ال لؽ )كر 

وأشاااار  العدياااد مااان الدراساااا  والبحاااوث إلاااى البنياااة العاممياااة لممقيااااس فاااي البيئاااا  
إلى التعرؼ على ال كاص  Langroudi et al.-Salemi (2021)هدؼ بحث حيث  المختمفة

تتكن  العينة ك منية لدل الط   اإيرانييفد السيتكمترية لم يمس الم ططم  اننفعملية النس ة الث
طملبنم جممعينمد كتـ است داـ م يمس ال بكؿ كالعمؿ النس ة الثمنية كم يمس الميتم معرفيةد  613مف 

كم يػػػػمس تنظػػػػيـ اننفعػػػػمن  المعرفيػػػػة كم يػػػػمس الم ططػػػػم  اننفعمليػػػػةد كأشػػػػمر  نتػػػػمات التحليػػػػؿ 
 مع التدوير عوامل 7المخططا  الانفعالية عمى  مقياسالعمملي انستتشمفي إلى تشب  عبمرا  

الت ليػػػػؿ مػػػػف ال يمػػػػة كاننفعػػػػمن  المبسػػػػطة  د هػػػػي % مػػػػف التبػػػػميف التلػػػػي53.4المتعممػػػػد بنسػػػػبة 
انجمػمع ك كالع  نية المفرطةد كف داف السيطرع كاللكـد كانجترار/عدـ الفتـد كعدـ وبكؿ المشمعرد 

التحليػػػؿ . كأشػػػمر  نتػػػمات ك عػػػدـ الحػػػسأكال ػػػدر التعبيػػػر المػػػن فضد ك المػػػن فض كعػػػدـ التح ػػػؽد 
كتػـ  ،عااممين العامال المعرفاي والانفعااليتك يػ  الم ططػم  السػبعة علػى  إلػى العمملي التكتيدم

م  م يمس التجن  التجريبي كم يمس الميتم معرفيػة كاسػتراتيجيم  تنظػيـ  الت  مي،دؽ الحسم  
عمدع تطبيؽ ان تبمر.  كتـ حسم  الثبم  بمست داـ اننفعمن  المعرفيةد  معممؿ الفم كاه

إلػى التعػرؼ علػى ال ،ػماص  Jurado et al. (2020) -Velázquezهادف بحاث و 
 Leahy Emotional Schema IIالسيتكمترية لم يمس الم ططػم  اننفعمليػة النسػ ة الثمنيػة 

(LESS II) 164اوػ  مشػمرتمند بك  289في مدينة ذبيركذد كتتكن  العينػة مػف  البحثد كتـ أجراغ 
ػػػمد كتػػػـ اسػػػت داـ م يػػػمس بيػػػؾ ال لػػػؽ  70 -18د كتراكحػػػ  أعمػػػمرهـ مػػػف  جتػػػكر 125ك إنػػمث عممن

بعػد مػف  13حيث كجد  ارتبمط بػيف  الت  مي،دؽ الكانتتام د كتـ حسم  ال،دؽ مف   ؿ 
بعمد الم يمس كبيف ال لؽ كانتتام د كتـ حسػم  الثبػم  مػف  ػ ؿ معممػؿ الفػم كتػمف معممػؿ الفػم أ

البرعاي كال مان وهادف بحاث  ممم يشير إلػى تمتػ  الم يػمس ب ،ػماص سػيتكمترية جيػدع. 0.85
إلى التح ؽ مػف ال ،ػماص السػيتكمترية لم يػمس الم ططػم  اننفعمليػة ال،ػكرع  (2020وعمى )

بػمن كطملبػة بجممعػة الملػؾ لطم 440 فاحكليػة علػى طػ   الجممعػم  السػعكديةد كتتكنػ  العينػة مػ
تمتػػػ  د م ططنػػػم 13عبػػػمرع مك عػػػة علػػػى  34فػػػي ،ػػػكرت  النتمايػػػة مػػػف في،ػػػؿد كتتػػػكف الم يػػػمس 

منمسػػبة. كأك،ػػ  الدراسػػة ب ػػركرع إجػػراغ دراسػػم  مسػػت بلة للتح ػػؽ مػػف  ،ػػدؽ كثبػػم  ب ،ػػماص
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ال ،ػػماص السػػيتكمترية للم يػػمس فػػي بياػػم  عربيػػة أ ػػرم ايػػر البيايػػة السػػعكديةد كالتشػػؼ عػػف 
 ع وت  ببعض ان طرابم  النفسية.

السػيتكمترية إلػى التشػؼ عػف ال ،ػماص  et al. a Silvad (2019)  بحاثهادف و 
د كتتكنػ  يػةعلػى عينػة برتيمل(LESS, Leahy, 2002)الم ططػم  اننفعمليػة إعػداد لم يػمس 

% مػػنتـ 57( إنػمثد كتػمف 331سػنة بكاوػ  ) 18مػف البرتيػملييف أتبػر مػػف سػف  396العينػة مػف 
د (Derogatis, 1993)لم ت،ػػرع إعػػداد مػػف طػػ   الجممعػػةد كتػػـ اسػػت داـ ومامػػة احعػػراض ا

د كم يػمس ،ػعكبة (Gratz & Roemer, 2004)كم يػمس ،ػعكبم  تنظػيـ اننفعػمن  إعػداد 
د كتـ حسم  ثبم  الم يمس مف   ؿ  (Barrira & Vasco, 2015)معملجة اننفعمن  إعداد 

كتػػػـ حسػػػم   د0.804 – 0.245الفػػػم كتراكحػػػ  وػػػيـ الفػػػم حبعػػػمد الم يػػػمس بػػػيف تركنبػػػم  معممػػػؿ 
ال،ػػدؽ مػػف  ػػ ؿ ،ػػدؽ المحػػؾ فتمنػػ  وػػيـ انرتبػػمط دالػػة بػػيف أبعػػمد الم يػػمس كال لػػؽ كانتتاػػم  

كجمعتػػم دالػػة ممػػم يشػػير إلػػى تمتػػ   0.562 – 0.202حيػػث تراكحػػ  وػػيـ معممػػؿ انرتبػػمط بػػيف 
د كأك،ػػػ  الدراسػػػة ب ػػػركرع أجػػػراغ تحليػػػؿ عػػػمملي استتشػػػمفي الم يػػػمس ب ػػػـ ،ػػػدؽ كثبػػػم  جيػػػدع

 لتيتد مف البنية العمملية في البياة البرتيملية.للم يمس ل
إلى التعرؼ على ال ،ماص السيتكمترية لم يػمس  et al.  Suh(2019)وهدف بحث 

د كالع وة Leahy Emotional Schema II (LESS II)الم ططم  اننفعملية النس ة الثمنية 
لدل عينة مف طػ   الجممعػة  بيف الم ططم  اننفعملية كال يؽ اننفعملي كالمشت   السلكتية

طملبمن جممعيمند كتـ است داـ ومامػة احعػراض النفسػية كومامػة  1478التكرييفد كتتكن  العينة مف 
إلػى تمتػ  الم يػمس بمعػمم   ثبػم  مرتفعػة حيػث الثبػم   كأشػمر  نتػماتالتكافؽ لط   الجممعةد 

د كبلػػغ معممػػؿ تركنبػػم  الفػػم 0.893عبػػمرا   10المتػػكف مػػف بلػػغ معممػػؿ تركنبػػم  الفػػم للم يػػمس 
كبملنسبة لل،دؽ تـ حسم  التحليؿ العمملي انستتشػمفي  0.841عبمرع  28للم يمس المتكف مف 

عبػػمرا  حيػػث تػػـ  10لل،ػػكرع الم ت،ػػرع المتكنػػة مػػف  د كالتحليػػؿ العػػمملي التكتيػػدم14للعكامػػؿ 
 10مااان عااااممين والنماااوذج ال ناااائي المكاااون نتػػػمات إلػػػى أف العلػػػى عػػػممليفد كأشػػػمر  تك يعتػػػم 
د تمػػم عبػػمرع 28عػػمم ن ك  14أف ػػؿ م غمػػة مػػف نمػػكج  التيتػػؿ اح،ػػلي المتػػكف مػػف  عبااارا 

كجػػػد  ع وػػػػة دالػػػػة إح،ػػػماينم بػػػػيف الم ططػػػػم  اننفعملية)بمسػػػت داـ ،ػػػػكرتيف الم يػػػػمس ال،ػػػػكرع 
ـ عبػمرا ( كبػيف انتتاػم  كال لػؽ العػم 10عبمرع كال،كرع الم ت،رع المتكنػة مػف  28المتكنة مف 
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 بحااثهاادف و احتػػؿ.   كال لػؽ انجتمػػمعي كال ػػيكط احتمديميػة كسػػكغ اسػػت داـ المػػمدع كا ػطرابم
Batmaz and Özdel(2015)  إلػػػػى التعػػػػرؼ علػػػػى ال ،ػػػػماص السػػػػيتكمترية لم يػػػػمس

فػي عينػة مػف مر ػي انتتاػم  التػرتييفد كتتكنػ  العينػة  اح،ػليةالنس ة الم ططم  اننفعملية 
 ػطرا  انتتاػم  الرايسػي كن يعػمنكف مػف ا ػطرا  المحػكر احكؿد بم من م،ػمب من مري  457مف 
كم يػػمس المعت ػػدا  حػػكؿ اننفعػػمن د كأشػػمر  نتػػمات الدراسػػة  الميتػػممعرفيدتػػـ اسػػت داـ م يػػمس ك 

إلػػػى تمتػػػ  الم يػػػمس ب ،ػػػماص ،ػػػدؽ كثبػػػم  جيػػػدع لػػػدل مر ػػػي انتتاػػػم د حيػػػث بلػػػغ معممػػػؿ 
(د تمػػم أشػػمر  النتػػمات 0.606 -0.643الن،ػػفية)د كمعممػػؿ التج اػػة 0.76الفػػم للثبػػم  تركنبػػم  

  .ةإلى كجكد معمم   ارتبمط وكية بيف الم ططم  اننفعملية كم يمس الميتممعرف
إلػى التعػرؼ علػى ال ،ػماص السػيتكمترية  .Sirota et al )2013( هادف بحاث و 

إنػمث  149وػ  طملبنػم بكا 200عينػة مػف  اللم يمس الم ططم  اننفعملية النس ة الثمنيةد كتتكن  
د كتػػـ اسػػت داـ م يػػمس الم ططػػم  المعرفيػػة فػػي ركسػػيم عػػمـ 20جتػػكرد بمتكسػػط عمػػرم  51 -

ال تتيفيػػة ليػػكنتد كم يػػمس احعػػراض النفسػػية لي ػػيس ال لػػؽ كانتتاػػم  كسػػمم  الكسػػكاس ال تػػرمد 
كم يػػػمس تنظػػػيـ اننفعػػػمن  المعرفػػػيد  كتػػػـ حسػػػم  الثبػػػم  مػػػف  ػػػ ؿ معممػػػؿ تركنبػػػم  الفػػػم بلػػػغ 

د كتػػػـ حسػػػم  ال،ػػػدؽ مػػػف  ػػػ ؿ التحليػػػؿ 0.83د كالتج اػػػة الن،ػػػفية بلػػػغ معممػػػؿ جتمػػػمف 0.80
 د عكامػػػؿ 9عبػػػمرع مػػػف عبػػػمرا  الم يػػػمس علػػػى  21أشػػػمر إلػػػى تشػػػب  العػػػمملي انستتشػػػمفي الػػػجم 

إلى تمت  الم يمس ب،ػدؽ كثبػم  كاتسػمؽ دا لػي جيػدعد تمػم ت تػد النتػمات أف  البحثكتشير نتمات 
 .Yavuz et al بحاثهادف و  ة لتػم دكر فػي تطػكير احعػراض النفسػية.الم ططػم  اننفعمليػ

إلػػى التشػػؼ عػػف ال ،ػػماص السػػػيتكمترية لم يػػمس الم ططػػم  اننفعمليػػة فػػي البيايػػػة  (2011)
عػمـد  35-18تراكحػ  اعمػمرهـ مػف  دمػف الطػ   كالمػكظفيف 436الترتيةد كتتكن  العينة مػف 

 & Wells)إعػػػداد ةم يػػػمس الميتممعرفػػػ( د كتػػػـ اسػػػت داـ 223% مػػػنتـ إنػػػمث بكاوػػػ  )51
Cartwright- Hatton, 2004) تشػف  النتػمات عػف تمتػ  ك د كاسػتممرع المتييػرا  الديمكجرافيػةد

د كتشؼ التحليػؿ العػمملي 0.86الم يمس ب ،ماص جيدع لل،دؽ كالثبم د حيث بلغ معممؿ الفم 
تػػػم ا تلفػػػ  فػػػي تك يػػػ  لتن % مػػػف التبػػػميف التلػػػيد56.8بعػػػد تك ػػػق  14أف النسػػػ ة الترتيػػػة لتػػػم 

كتمنػػ  معػػمم   انرتبػػمط دالػػة بػػيف  العبػػمرا  علػػى احبعػػمد عػػف النسػػ ة ان،ػػلية لمعػػد الم يػػمسد
 أبعمد م يمس الميتممعرفي كأبعمد م يمس الم ططم  اننفعملية.
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 بملعديػػد مػػف م رجػػم  ال،ػػحة النفسػػية فػػي  ػػكغ جلػػؾ المخططااا  الانفعاليااة وارتبطاا 
 بػ إلى التعػرؼ علػى دكر الم ططػم  اننفعمليػة تمن Khaleghi et al. (2021) هدؼ بحث
يػػػجاغ اننتحػػػمرم كالسػػػلكؾ اننتحػػػمر بت،ػػػكر كتتكنػػػ  العينػػػة مػػػف  دلػػػدل طػػػ   الجممعػػػة الػػػجا  كاه

 د(Leahy, 2002)م  اننفعمليػػة إعػػداد م ططػػال م يػػمس كتػػـ اسػػت داـ كطملبػػة.( طملبنػػم 375)
اننتحمريػػػة إعػػػداد  السػػػلكتيم  كاسػػػتبيمف دالػػػجا غ كومامػػػة إيػػػجا داننتحمريػػػة للأفتػػػمر بيػػػؾ كم يػػػمس

(Osman et al., 2001)  بػػػيف إح،ػػماية دنلػػة جا  ع وػػػة كجػػكد إلػػى النتػػمات أشػػػمر ك 
 تػػػػمف. اننتحػػػػمرم كالسػػػػلكؾ الػػػػجا  إيػػػػجاغ كسػػػػلكتيم  اننتحػػػػمرم كالتفتيػػػػر اننفعمليػػػػة الم ططػػػػم 
 مػػػف عمليػػػة مسػػػتكيم  لػػػديتـ جيفالػػػ بػػػمحفراد التنبػػػ  فػػػي دكر كعػػػدـ التح ػػػؽ مػػػف ال،ػػػحة ل جتػػػرار
يجاغ اننتحمرية كالسلكتيم  احفتمر  . الجا  كاه

إلى التعرؼ على المعت دا  حكؿ اننفعمن    .Veilleux et al (2021)بحثكهدؼ 
 تتكنػػ  مػػف كلػػياح : العينػػةكتتكنػػ  العينػػة مػػف عينتػػيفكعلػػـ الػػنفس المر ػػي كمعملجػػة اننفعػػمؿد 

ننفعػػمؿ كأعػػراض علػػـ الػػنفس المر ػػي كالمتػػمرا  اننفعمليػػة معت ػػدا  حػػكؿ االتشػػؼ عػػف لل 359
كجلؾ للتشؼ عف الع وة م  اسػتراتيجيم   725ال مامة على السمم د كالعينة الثمنية تتكن  مف 

 Veilleux etتنظيـ اننفعمن  السلكتيةد تـ است داـ م يمس المعت دا  حكؿ اننفعمن  إعداد 
al., 2019))تتام  كال يكطد كم يمس التنظػيـ اننفعػمليد كم يػمس التعبيػر د كم يمس ال لؽ كان

اننفعمليد كم يمس الي ظة الع لية ال مس عكامؿد كتنمكؿ البحث معت دا  المدع ال منيةد كال مبلية 
إجمػػػمع د كاننفعػػػػمن  سػػػياةد كالػػػػتحتـ فػػػي اننفعػػػػمؿد كالتعبيػػػر عػػػػف للتعػػػديؿد كعػػػدـ التح ػػػػؽد كا

ال ػيؽ  فػي% مػف التبػميف 27 تفسػرأف المعت ػدا  حػكؿ اننفعػمؿ إلػى  نتػماتالكأشػمر  اننفعمؿد 
الكجػػػدانيد تمػػػم أف معت ػػػدا  التعبيػػػر كانفعػػػمن  الفػػػرد فريػػػدع مػػػف نكعتػػػم كمعت ػػػدا  الػػػتحتـ فػػػي 
اننفعػمن  كالمػدع ال منيػة  ارتبطػ  بمسػت داـ اسػتراتيجيم  اننسػحم  كالتجمهػؿ كان فػمض الػدعـ 

 د كان فمض الي ظة الع لية.ن انجتممعي في تنظيـ اننفعم
إلػػػى التعػػػرؼ علػػػى الم مرنػػػة بػػػيف  Emamirad et al .(2021)بحػػػث كهػػػدؼ 

الم ططػم  اننفعمليػة ك،ػعكبم  تنظػػيـ اننفعػمن  لػدم الطػ   الػػجيف يعػمنكف مػف إيػجاغ الػػجا  
س مف ط   جممعة تمشمف للعلكـ الطبيةد كتـ است داـ م يم 442كالعمدييفد كتتكن  العينة مف 
كم يمس إيػجاغ الػجا  كم يػمس ،ػعكبم  تنظػيـ اننفعػمن د  Leahyالم ططم  اننفعملية إعداد 
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 -انجتػػرار -أشػمر  النتػػمات إلػى أف الم ططػػم  اننفعمليػة ال تتيفية)الر يػػة المبسػطة ل نفعػػمن 
م بػيف الطػ   الػجيف لػديتـ سػلكؾ إيػجاغ الػجا  -السيطرع -الشعكر بملجن  د تمػم اللكـ( أتثر شيكعن

 ف لديتـ سلكتيم  إيجاغ الجا .تأنتـ يعمنكف مف ،عكبم  تنظيـ اننفعمن  مف أكلاؾ الجيف لـ ي
إلػػػى التعػػػرؼ علػػػى اإسػػػتمـ النسػػػبي ل،ػػػعكبم  التنظػػػيـ  (2020عرفاااان )كهػػػدؼ بحػػػث 

طملبػة  330اننفعملي في التنب  بمنحتراؽ احتػمديمي لػدم طملبػم  الجممعػةد كتتكنػ  العينػة مػف 
م  تعلػػػيـ  أسمسػػػي بتليػػػة البنػػػم  جممعػػػة عػػػيف شػػػمسد كتػػػـ اسػػػت داـ م يػػػمس انحتػػػراؽ مػػػف طملبػػػ

د كم يمس ،عكبم  التنظيـ اننفعمليد  كأشػمر  النتػمات Reis et al .,(2015)احتمديمي إعداد
% مف الطملبم  أظترف مستكم مرتف  مف انحتراؽ احتمديمي تمم كجد  ع وة بيف 19إلى أف 

  ،ػػػعكبم  التنظػػػيـ اننفعػػػملي ) مك،ػػػعكبم  تنظػػػيـ اننفعػػػمن  تمػػػم أسػػػت انحتػػػراؽ احتػػػمديمي
كالتػػي فسػػر  مػػم ي ػػر  مػػف انسػػتراتيجيم  كانهػػداؼ كالك ػػكو( فػػي التنبػػ  بػػمنحتراؽ احتػػمديمي 

 % مف التبميف في انحتراؽ احتمديمي.23
الع وػة  بحػث للتعػرؼ علػى 23إلػى مراجعػة  Rogers& Joiner(2017)كهدؼ بحث 

د  PsycINFO and PubMedانجترار كت،كر اننتحمر كمحمكن  اننتحمر على مكوػ   بيف
 كجكد ع وة وكية بيف انجترار كت،كر اننتحمر.كأشمر  نتمات البحكث إلى 

 الاحتراق الأكاديمي
ارتػػػبط دراسػػػة م،ػػػطلق انحتػػػراؽ فػػػي العديػػػد مػػػف الدراسػػػم  بػػػمنحتراؽ المتنػػػي كانحتػػػراؽ 

في متف تػملمعلميف كاحطبػمغ كانحتػراؽ ال كاجػي لػدل المتػ كجيفد كأظتػر   النفسي لدل العممليف
الدراسػػم  التجريبيػػة أنػػ  ن ي ت،ػػر علػػى المػػكظفيف ف ػػط بػػؿ يمتػػف دراسػػت  لػػدل جميػػ  الفاػػم  التػػي 
تكاجػػػػ  ا ػػػػت ؿ فػػػػي التػػػػكا ف بػػػػيف متطلبػػػػم  العمػػػػؿ الػػػػجم ي كمػػػػكف بػػػػ  كالمػػػػكارد التػػػػي يمتلتكنتػػػػم 

(Demerouti, et al., 2001). 
كعلػػػػى الػػػػراـ مػػػػف ارتبػػػػمط مفتػػػػكـ انحتػػػػراؽ بمجػػػػمؿ العمػػػػؿ إن أنػػػػ  يمتػػػػف م حظتػػػػ  فػػػػي 
الم سسم  التعليميػة مثػؿ المػدارس كالجممعػم د نظػران حف المدرسػة هػي بياػة ي  ػي فيتػم الطػ   
معظـ كوتتـ كتعتبر المن ؿ الثمني للط  د حيث ي كـ الط   فػي المدرسػة بملعديػد مػف احنشػطة 

لػجا بػدأ . (Fredricks et al., 2004) . ـ تيدية العديد مف المتمـ التعليميػة الم تلفػةكيطل  منت
دراست  في المجمؿ التعليمي  م،ة في المدراس المتكسطة كالثمنكية كط   الجممعة نظران لطبيعة 
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احنشػػػػطة التػػػػي يشػػػػمرؾ فيتػػػػم الطػػػػ   ك ،ػػػػماص المتػػػػمـ التػػػػي يجػػػػ  علػػػػيتـ إنجم هػػػػم )ح ػػػػكر 
  (تح يػػػػػؽ أهػػػػػداؼ التح،ػػػػػيؿ الدراسػػػػػي المرتفػػػػػ-اجتيػػػػػم  انمتحمنػػػػػم -الح،ػػػػػص الدراسػػػػػية

(Schaufeli,et al., 2002)يػػ ثر علػيتـ فيشػػعركف بمإنتػمؾ اننفعػػملي كاننسػحم  مػػف  . ممػم
 .(Schaufeli & Taris, 2005) المشمرتة في احنشطة احتمديمية

الػػكظيفي للطػػ   فػػي حيػػث ينظػػر إلػػى انحتػػراؽ احتػػمديمي بمعتبػػمر  امتػػداد إلػػى انحتػػراؽ 
 ػرم تظتػر حملػة مػف أعملية التعلـ كجلؾ بسب   يكط الدراسػة كالعػ غ الدراسػي كعكامػؿ نفسػية 

 Balogun) اننتمؾ العمطفي كالميؿ إلى ف داف الش ،ية كالشعكر بمن فمض اإنجم  الش ،ي
et al., 1996; Lingard et al., 2007; Yang, 2004; Zhang et al., 2007). 

فػػػي عػػػدد تبيػػػر مػػػف  Academic Burnoutـ م،ػػػطلق انحتػػػراؽ احتػػػمديمي كاسػػػت د
 ;Bikar, et al., 2018)( كدراسػم  2018ال،ػمدؽ كعبػمدم)تػؿ مػف الدراسػم  مثػؿ دراسػة 

Dura et al., 2006; Heidari, &  Maktabi, 2011; Huang & Lin ,2011; 
Kalantarkousheh, 2013; Kim et al., 2015; Lee & Lee, 2018; Lee et 

al.,2013; Naami, 2009). 
فػي  Learning Burnoutالعديد مػف الم،ػطلحم  مثػؿ انحتػراؽ التعليمػي  علي كأطلؽ 

 & ,Linكدراسػة  (2019كاعػر )كدراسػة (د 2017كدراسػة حجػم م )( 2017دراسػة عبػد الػ   )
Huang, 2012;  ، كانحتػػراؽ المدرسػػيSchool Burnout   مثػػؿ دراسػػم(Bask & 

Salmela-Aro, 2013; Khani, et al., 2018; Wang et al., 2015) . 
الػػجم ينبػػ   كالطػػ   كالتعػػ  الػػجم يشػػعر بػػ  اإرهػػمؽ يعػػرؼ انحتػػراؽ احتػػمديمي بينػػ  ك 

 مػف مكوػؼ تشػم مي تجػم  الكاجبػم  المدرسػية كالمطملػ  احتمديميػة المفرطػة كعػدـ تفميػة الطملػ 

(Shaufeli, et al. 1993) نػػ  بنػػمغ ث ثػػي احبعػػمد يتتػػكف مػػف اإنتػػمؾ كيعػػرؼ انحتػػراؽ بي
exhaustion كتبػػدد الش ،ػػية cynicismor depersonalization   كعػػدـ التفػػمغع كاننجػػم

اإنتػمؾ مشػمعر انجتػمد كالتعػ  المػ مفد كيعنػي تبػدد الش ،ػية  كيت مف  الش ،ي المن فض
هتممـ بملعمؿ الجم ي ػكـ بػ  مكوؼ نمبمنع تجم  العمؿ أك الشعكر بعدـ معني للعمؿ أم ف داف ان

 ,.Maslach, et al) الفردد كتعنػي عػدـ التفػمغع كاإنجػم  الش ،ػي ان فػمض مشػمعر اإنجػم 
2001). 
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كيعرؼ انحتراؽ احتمديمي بين  مت  مة ث ثية احبعمد تتمي  بمشمعر اإنتمؾ اننفعملي 
 فػمض التفػمغع الش ،ػية فيمػم بسب  متطلبم  الدراسةد كانتجػم  نحػك اننسػحم  كاننف،ػمؿد كان

كعػرؼ انحتػراؽ احتػمديمي بينػ  د (Schaufeli et al., 2002)يتعلػؽ بملمتطلبػم  احتمديميػة 
كالشػػػعكر  depersonalizationحملػػػة مػػػف اننتػػػمؾ اننفعػػػملي كانتجػػػم  نحػػػك ف ػػػداف الش ،ػػػية 

كميػؿ الفػرد لت يػيـ  بمن فمض اإنجم  الش ،ي كالجم يحدث بسب  المتطلبم  اننفعملية كالنفسية
كيعػرؼ انحتػراؽ احتػمديمي بينػ  رد فعػؿ . (Yang, 2004) . نفس  سلبيمن كالشعكر بعدـ التفػمغع

أك استجمبة لل يكط احتمديمية التي يتعػرض لتػم الطملػ  فػي المدرسػة كالتػي تػ دم إلػى اإنتػمؾ 
لتفميػػػة فػػػي اإنجػػػم  اننفعػػػملي بسػػػب  العمػػػؿ المدرسػػػي كانتجػػػم  نحػػػك المدرسػػػة كانعت ػػػمد بعػػػدـ ا

 ;Parker & Salmela-Aro,2011; Salmela-Aro, et al., 2009a)كالتح،يؿ الدراسي
Salmela-Aro, et al., 2008a). 

كيعرؼ انحتراؽ احتمديمي بينػ  حملػة مػف اإنتػمؾ اننفعػملي كالمعرفػي كالجسػدم التػي 
لرابة في المشمرتة في احنشػطة يشعر بتم الط   نتيجة  يمدع متطلبم  الدراسية كالشعكر بعدـ ا

 كيت ػمففػي السػيمؽ التعليمػي  كيعػرؼ بينػ  ايػم  الرفمهيػة.(Reis, et al., 2015)التعليميػة
شعكر بمإنتمؾ عند مكاجتة متطلبم  الدراسة كتبلد المشمعر كشعكر بعدـ التفمغع كعدـ الم امػة 

لشػػػعكر بملسػػػلبية فػػػي كهػػػك حملػػػة انفعمليػػػة مػػػف اإنتػػػمؾد كا .(Mehdinezhad, 2015)تطملػػػ 
الع وػػػم د كتػػػدني اإنجػػػم  الش ،ػػػي تحػػػدث فػػػي البيايػػػة احتمديميػػػة اسػػػتجمبة لعكامػػػؿ  ػػػماطةد 
كتظتػػر فػػي عػػدـ وػػدرع الطملػػ  علػػى التعممػػؿ مػػ  تثػػرع المتطلبػػم  الدراسػػيةد كتػػكثر علػػى طػػموتتـ 

 (.132د 2018كمكاردهـ )ال،مدؽد كعبمدمد كوكاهـ
نتمؾ كالتع  الم مف يشعر بتم الطمل  نتيجة شعكر  يعرؼ بين  حملة انفعملية مف انك  

بملتشم ـ تجم  المدرسة كالمتطلبم  احتمديمية المفرطة كالمشت   الدراسػية التػي يتعػرض لتػم فػي 
البيايػة التعليميػة التػي تفر ػػتم عليػ  الدراسػة فػػي المرحلػة الثمنكيػةد ممػم يػػ ثر علػى ودراتػ  كمػػكارد  

نشػػػػطة التعليميػػػػة كعػػػػدـ ودرتػػػػ  علػػػػى تلبيػػػػة متطلبػػػػم  المكاوػػػػؼ فيػػػػ دم إلػػػػى ولػػػػة المشػػػػمرتة فػػػػي اح
 .)(Khani, et al., 2018 احتمديمية كان فمض اإنجم  احتمديمي

حملػػػػة مػػػػف اإنتػػػػمؾ الجسػػػػدم كاننفعػػػػملي بينػػػػ  كتعػػػػرؼ البمحثػػػػة انحتػػػػراؽ احتػػػػمديمي 
كك   أهداؼ اير  دةكالتكوعم  الكالدي د يمدع المتطلبم  احتمديمية عفكالمعرفي كالسلكتي تنتت 
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فيػ دم إلػى ولػة المشػمرتة فػي  ؛اننفعمليػةالمعرفيػة ك ممم ي ثر على ودر  الط   كمكاردهـ  دكاوعية
كالفشػػػػػؿ فػػػػػي تح يػػػػػؽ احهػػػػػداؼ  دكايػػػػػم  الرفمهيػػػػػة فػػػػػي السػػػػػيمؽ التعليمػػػػػي داحنشػػػػػطة احتمديميػػػػػة

 المست بلية.
كـ مع ػػػد متعػػػدد فػػػي عر ػػػتم لمتكنػػػم  انحتػػػراؽ احتػػػمديمي أنػػػ  مفتػػػ البحػػػكثكأظتػػػر  

احبعػػػمدد فيشػػػمر  بعػػػض الدراسػػػم  إلػػػى أنػػػ  مفتػػػكـ ث ثػػػي احبعػػػمد يتتػػػكف مػػػف إحسػػػمس مػػػن فض 
 Balogun et al., 1996; Lingard, et)بمإنجػم د كف ػداف الش ،ػية كاننتػمؾ اننفعػملي 

al., 2007; Zhang, et al, 2007).  ػؼ تمػم ك،Salmela-Aro et al. (2008b) 
بين  ظمهرع تشير إلى امتداد ال يكط احتمديمية تمم أن  مفتكـ ث ثي احبعمد  انحتراؽ احتمديمي

يعنػي اإرهػمؽ مػػف العمػؿ الدراسػػي كانتجػم  نحػػك التػدؼ مػف المدرسػػة كمشػمعر عػػدـ اإنجػم  مػػف 
التعلـ السلبية  انفعمن بعد راب  هك  Huang & Lin (2010, 2011) بحث كأ مؼد المدرسة

 نفعمن  كالسلكتيم  السلبية نحك المكاوؼ التعليمية اليكمية.كتعني انتجمهم  كان
إلى كجكد سبعة أبعمد ل حتراؽ احتمديمي لػدم طػ    Aypay (2012) كتك،ؿ بحث

المرحلػة الثمنكيػة كهػػي ف ػداف انهتمػمـ بملمدرسػػةد كانحتػراؽ مػف الدراسػػةد كانحتػراؽ مػف الكالػػديفد 
عكر بململؿ كالتع  مف مكاوؼ المعلـد كالحمجة إلى الراحة كانحتراؽ مف الكاجبم  المدرسيةد كالش
 Reis et al بحػث( مػ  2017عبػد الػ   )بحػػث  اتفػؽ كالمتعػةد كعػدـ التفػمغع فػي المدرسػة.

فػػي النظػػر إلػػى انحتػػراؽ احتػػمديمي علػػى أنػػ  مفتػػكـ ثنػػماي احبعػػمد يتتػػكف مػػف بعػػديف  (2015)
 .Disengagementكاننف،مؿ  Exhaustionاننتمؾ 

انحتػػراؽ احتػػمديمي لطػػ   الثمنكيػػة  أف إلػػى Khani et al. (2018)بحػػث ك لػػص
الشػعكر بعػدـ ك  دالمدرسػيةتجم  المدرسةد انحتػراؽ مػف الكاجبػم   هي: التشم ـ أبعمد 4يتتكف مف 
 .انحتراؽ مف المشت   المدرسيةك  دالمدرسةم امة 

تػمديمي بمعتبػػمر  مفتػػكـ متعػػدد كي تػد البحػػث الحػػملي علػػى أهميػة النظػػر إلػػى انحتػػراؽ اح
احبعػػمد حيػػث تلعػػ  احسػػرع دكر تبيػػر فيػػ   م،ػػة لػػدل طػػ   المرحلػػة الثمنكيػػة التػػي تعػػد مرحلػػة 
تحديد الم،ػير بملنسػبة حبنػماتـد كتتػدؼ احسػرع إلػى تح يػؽ طمكحمتتػم فػي أبنػماتـ لػجا فػمنحتراؽ 

  المعلػػػـ دكر تبيػػػر فػػػي  يػػػمدع مػػػف الكالػػػديف بعػػػد متػػػـ مػػػف أبعػػػمد انحتػػػراؽ احتػػػمديميد تمػػػم يلعػػػ
ال ػػػيكط احتمديميػػػة علػػػى طػػػ   المرحلػػػة الثمنكيػػػة مػػػف  ػػػ ؿ مػػػم يل يػػػ  مػػػف أعبػػػمغ علػػػى عػػػمتؽ 
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الطػػ   مػػف ت ػػ ـ المعلكمػػم  ك يػػمدع التتليفػػم  الدراسػػية كتك،ػػيؿ أ بػػمرهـ كت ػػيمتـ إلػػى أسػػرهـ 
جػػة إلػػى الشػػعكر علػػى الطػػ   لم يػػد مػػف انسػػتجتمرد تمػػم يعػػد الحم  ك ػػيط لتػػـ كحثػػ  المسػػتمر

بملراحػة كالمتعػة كانسػتمتمع مػػف الحمجػم  الملحػة علػػى الطػ   فػي هػػج  المرحلػة العمريػة  م،ػػة 
% مػػف أكوػػمتتـ بػػيف المػػجاترع كالدراسػػة لػػجا فػػإف عػػدـ إشػػبمع احتيمجػػمتتـ مػػف الراحػػة كالمتعػػة 90أف 

ديمي اسػػػػت دـ البحػػػػث الحػػػػملي م يػػػػمس انحتػػػػراؽ احتػػػػم لؾي يػػػػد مػػػػف حػػػػدع ال ػػػػيكط علػػػػيتـد لػػػػج
 لط   المرحلة الثمنكية. Aypay (2012)إعداد

كيعػد انحتػػراؽ عػماؽ تبيػػر لطػػ   المرحلػة الثمنكيػػة الػجيف يعملػػكف بجػػد حيػث يػػ دم إلػػى 
 (.(Yang & Farn ,2005التييػ  عػف المدرسػة كان فػمض الدافعيػة كارتفػمع معػدن  التسػر 

ي مثػػؿ ال ػػيكط احتمديميػػة كمػػكارد كهنػػمؾ العديػػد مػػف العكامػػؿ التػػي تػػ دم إلػػى انحتػػراؽ احتػػمديم
تشػػير نتػػمات الدراسػػم  السػػمب ة إلػػى أف الطػػ   الػػجيف الدراسػػة كفشػػؿ الحمميػػة انجتممعيػػةد حيػػث 

وػػػد تظتػػػر علػػػيتـ أعػػػراض جسػػػدية كعمطفيػػػة كع ليػػػة  ال ػػػيكطديعػػػمنكف مػػػف درجػػػم  مفرطػػػة مػػػف 
كأشػػمر  .(Heidaris & Maktabi ,2011) احتػػمديمي انحتػػراؽممػػم يػػ دم إلػػى د م عجػػة

Salmela-Aro et al. (2008a)  إلػػى احجػػكاغ السػػلبية فػػي المدرسػػة كالتح،ػػيؿ الدراسػػي
 المن فض مف العكامؿ التي ت يد مف انحتراؽ احتمديمي.

ك  Rostamogli and Khoshnoodnia (2013)تػػؿ مػػف  كأشػػمر  نتػػمات دراسػػة
منحتراؽ احتػمديمي إلػى أف ال ػيكط مػف أوػكم المنباػم  بػ  Duran , et al (2006)دراسػة 

للط  د كيمتف النظر إلػى احنشػطة احتمديميػة فػي  ػكغ عػممليف همػم المتطلبػم  كالمػكاردد فػإجا 
تمنػػػػ  مػػػػكارد الطملػػػػ  ايػػػػر تمفيػػػػة لتلبيػػػػة متطلبػػػػم  الدراسػػػػة فػػػػإف جلػػػػؾ يجعلػػػػ  فريسػػػػة ل حتػػػػراؽ 

 .(Zhou et al., 2018) احتمديمي
كر بػػمنحتراؽ احتػػمديمي مثػػؿ التممليػػة تمػػم تلعػػ  السػػمم  الش ،ػػية دكر تبيػػر فػػي الشػػع

.تمػم (Brazeau, 2010; Zhang, et al., 2007) احتػمديميالتػي تػرتبط ب ػكع مػ  انحتػراؽ 
 ود ت دم  برا  الطفكلة المبترع إلى إ،مبة الفرد بمنحتراؽ احتمديمي حيث أشمر  نتػمات دراسػة

Kebritchi, & Mohammadkhani, (2016) جػمبي وػكم بػيف انحتػراؽ إلػى كجػكد ارتبػمط إي
كالم ططػػػم  المعرفيػػػة ال تتيفيػػػة المبتػػػرعد تمػػػم أف الع وػػػم  احسػػػرية السػػػياة كأسػػػملي  المكاجتػػػة 
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اننفعمليػػة مػػف العكامػػؿ التػػي ت يػػد مػػف انحتػػراؽ احتػػمديمي ممػػم يػػ دم إلػػى التسػػر  مػػف المدرسػػة 
(Silvar, 2001). 

 Chenهػدؼ بحػث حيػثحة النفسية ويرتبط الاحتراق الأكاديمي بالنتائج السمبية لمص
إلى التعرؼ على الع وة بيف انحتراؽ احتمديمي كاستراتيجيم  تنظيـ اننفعمن  لػدل  (2021)

مػف طػ   المرحلػة الثمنكيػة فػي ال،ػيف بكاوػ   255ط   المرحلة الثمنكيػةد كتتكنػ  العينػة مػف 
كم يػمس اسػتراتيجيم  تنظػيـ جتكرد كتـ است داـ م يمس انحتراؽ احتػمديمي  141إنمثد ك 114

اننفعػػػػمن  كأشػػػػمر  النتػػػػمات إلػػػػى كجػػػػكد ارتبػػػػمط بػػػػيف انحتػػػػراؽ احتػػػػمديمي كاسػػػػتراتيجيم  تنظػػػػيـ 
إلػى التعػرؼ علػى الػدكر الكسػيط ل حتػراؽ  Wang et al. (2020)هادف بحاث و  .اننفعػمن 

ل نتحػمر لػدم طػ   كالنيػة  المنػم  السػلبي للمدرسػةاحتمديمي كالفركؽ الجنسػية فػي الع وػة بػيف 
طملبنػػم كطملبػػةد كتػػـ اسػػت داـ م يػػمس  1811 المػػدارس الثمنكيػػة فػػي ال،ػػيفد كتتكنػػ  العينػػة مػػف

إعػداد  كم يػمس النيػة ل نتحػمر (Salmela-Aro et al ., 2009)إعػداد  انحتػراؽ احتػمديمي
(Howard & Krannitz, 2017)سة إلى د كأشمر  نتمات الدراالمنم  السلبي للمدرسةكم يمس  د

% ككجػػكد نمػػكج  بنػػماي 34النيػػة ل نتحػػمر بنسػػبة  ىكجػػكد تػػيثير مبمشػػر ل حتػػراؽ احتػػمديمي علػػ
 .يفسر الع وة بيف متييرا  البحث

إلػى التعػرؼ علػى دكر انحتػراؽ احتػمديمي فػي  Aranas et al. (2020)بحػثكهػدؼ 
يفد كتتكنػػ  العينػػة مػػف الفلبػػفػػي التنبػػ  بمنتتاػػم  كال لػػؽ كت،ػػكر اننتحػػمر لػػدل طػػ   الجممعػػة 

 Salmela-Aro and)طملبػمن كطملبػةد كتػـ اسػت داـ م يػمس انحتػراؽ احتػمديمي إعػداد  555
Naatanen, 2005) د كم يػػػػمس بيػػػػؾ لل لػػػػؽ كم يػػػمس بيػػػػؾ ل تتاػػػػم  كم يػػػػمس بيػػػػؾ لت،ػػػػكر

 حػػمر.اننتحػمرد كأشػػمر  النتػمات إلػػى أف انحتػراؽ احتػػمديمي يتنبػي بمنتتاػػم  كال لػؽ كت،ػػكر اننت
إلػػى التعػػرؼ علػػى النمػػكج  البنػػماي  Cuberos et al.-Chacón (2019)كهػػدؼ بحػػث 

للع وم  بيف انحتراؽ احتمديمي كتنظيـ اننفعػمن  كالػدركس ال ،ك،ػية لػدم طػ   المرحلػة 
طملبنم كطملبة كأشمر  نتمات البحث إلى أف الط    569د كتتكن  العينة مف في اسبمنيم الثمنكية

كا سػػػمعة كاحػػػدع مػػػف التػػػدريس احسػػػبكعي أظتػػػركا ع وػػػة إيجمبيػػػة بػػػيف التبػػػ  التعبيػػػرم الػػػجيف تل ػػػ
 .تمستراتيجية لتنظيـ اننفعمن  كبيف انحتراؽ احتمديمي
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إلػى التعػرؼ علػى الع وػة بػيف الكجػداف السػلبي   Bikar et al. (2018) بحػثهػدؼ ك 
 362في  هدافد كتتكن  العينة مػف  كاإيجمبي كانحتراؽ احتمديمي لدل ط   المرحلة الثمنكية

كومامػػة  (Berso et al ., 1997)إعػػداد  يطملبػػمن د كتػػـ اسػػت داـ م يػػمس انحتػػراؽ احتػػمديم
إلػى كجػكد  البحػثد كأشػمر  نتػمات (Watson et al ., 1988)الكجداف السلبي كاإيجمبي إعػداد

ع وة بػيف الكجػداف السػلبي  ع وة بيف الكجداف اإيجمبي كان فمض انحتراؽ احتمديمي د ككجكد
ك ارتفػػمع انحتػػراؽ احتػػمديميد ككجػػكد فػػركؽ بػػيف الػػجتكر كاإنػػمث فػػي انحتػػراؽ احتػػمديمي حيػػث  

% بػػػمنحتراؽ احتػػػمديميد 22تػػػمف أعلػػػى لػػػدل الػػػجتكرد تمػػػم أف الكجػػػداف اإيجػػػمبي يتنبػػػي بنسػػػبة 
 Wang et al. (2015) بحثهدؼ ك  .% بمنحتراؽ احتمديمي28كالكجداف السلبي يتنبي بنسبة 

انرتبػػمط العػػمطفي كانحتػػراؽ احتػػمديمي لػػدل المػػراه يف الفنلنػػدييف مػػف ال،ػػؼ إلػػى التعػػرؼ علػػى 
بػػمحداغ احتػػمديمي كأعػػراض انتتاػػم د كتتكنػػ  العينػػة مػػف  كع وتتػػمالتمسػػ  إلػػى الحػػمدم عشػػر 

ـ م يػػمس الحػػمدم عشػػرد كتػػـ اسػػت دا ال،ػػؼ التمسػػ  إلػػى ،ػػؼالطػػ   كطملبػػة مػػف  من طملبػػ 362
د ك م يػمس انرتبػمط (Salmela-Aro, Kiuru et al ., 2009)انحتػراؽ احتػمديمي إعػداد 

د ك م يػمس أعػراض انتتاػم  (Eccles et al .,1993; Niemivirta, 2004)العمطفي إعػداد 
د كالمعػدؿ التراتمػي  تم شػر علػى أدااتػـ احتػمديميد (Salokangas, et al., 1995)إعػداد 

أثنػمغ انت ػملتـ مػف فػي ارتبػمطتـ العػمطفي نحػك المدرسػة  ان فػمضإلى كجكد  البحث كأشمر  نتمات
تثػػػر ولػػػؽ حػػػكؿ أحيػػػث تػػػمنكا أوػػػؿ متعػػػة كأوػػػؿ ويمػػػة ك ال،ػػػؼ التمسػػػ  إلػػػى ال،ػػػؼ الحػػػمدم عشػػػر 

د كان فػػػػمض أداغهػػػػـ احتػػػػمديمي ك يػػػػمدع انحتػػػػراؽ احتػػػػمديميد تمػػػػم كجػػػػد أف انرتبػػػػمط المدرسػػػػة 
داغ احتػػمديمي كيػػرتبط سػػلبيمن مػػ  أعػػراض انتتاػػم د ككجػػد  ع وػػة العػػمطفي يػػرتبط إيجمبيػػمن بػػمح

 إيجمبية بيف انحتراؽ احتمديمي ك أعراض انتتام . 
إلػػى التعػػرؼ علػػى الع وػػة بػػيف انحتػػراؽ  Seibert, et al (2016) بحػػثهػػدؼ ك 

طملبػػة بمتكسػػط  243مػػف  البحػػثاحتػػمديمي ك ػػبط الػػنفس لػػدل طػػ   الجممعػػةد كتتكنػػ  عينػػة 
عممػػػػػمند كتػػػػػـ اسػػػػػت داـ ومامػػػػػة انحتػػػػػراؽ  20طملبػػػػػة بمتكسػػػػػط عمػػػػػرم  126عممػػػػػمن ك  19رم عمػػػػػ

 santor)د كم يمس انتتام  إعداد  .(SBI: Salmela-Aro et al., 2009)احتمديمي إعداد 
& coyne, 1977)  د كومامػة ال لػؽ إعػداد(Spielberger et al ., 1970) د  كم يػمس  ػبط

إلػى كجػكد ع وػة سػلبية بػيف  البحػثد كأشػمر  نتػمات (Tangney et al .,2004)الػجا  إعػداد 
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أف احفػػػراد اإنتػػػمؾ( أم –عػػػدـ التفميػػػة  – ػػػبط الػػػنفس كانحتػػػراؽ احتػػػمديمي بيبعػػػمد ) السػػػ رية 
فػي المػدارس الثمنكيػة سػيبليكف عػف  ػعؼ  ػبط الػػنفس  انحتػراؽ احتػمديمي الػجيف يعػمنكف مػف 

 .بشتؿ مست ؿ عف أعراض انتتام  كال لؽ
 لانتحارا احتمالية

أ،بق اننتحمر و ية منتتة للتحػدث عنتػم فػي جميػ  انحػمغ العػملـ حيػث نشػمهد كنسػم  
جاأسبكعيم  م عف حمن  انتحمر لمراه يف كشبم  في م تبػؿ العمػرد ممػم يتػرؾ ةثػمر لـ يتف يكمين  كاه
 مدمرع على مستكم احفراد كاحسر كالمجتم  الجم يعيشكف في .نفسية 

مػػؿ م ،ػػكد يػػ دم إلػػى المػػك  بػػدأ بشػػتؿ أسمسػػي مػػف  ػػ ؿ تتػػكيف أفتػػمر كاننتحػػمر ع
انتحمريػػػة كهػػػي المعت ػػػدا  اننتحمريػػػة التػػػي تتػػػراكو مػػػف احفتػػػمر العػػػمبرع إلػػػى احفتػػػمر الكاسػػػعة ثػػػـ 

 ,Choi et al 2017; Haile et al) الت طيط الشػممؿ حتػى محػمكن  اننتحػمر ايػر المتتملػة
2018). 

اسػتعداد أك حسمسػية أك ومبليػة الفػرد للتفتيػر فػي اننتحػمر ر بينػ  ننتحػما احتممليةكتعرؼ 
العمػػػرمد المػػػك  )الػػػنفسد ف ػػػ  عػػػف تمنػػػي كالتتديػػػد بػػػ  أك محمكلػػػة اننتحػػػمر كتبنػػػي أفتػػػمر وتػػػؿ 

( احتمملية اننتحمر بينتم مدم إمتمنيػة 2019)رالمي  الدكسرم ك تؿ مف كيعرؼ  (.203د 2020
فتػرع علػى احوػؿ أم هػؿ مػف المػرجق أف ي ػكـ الفػرد بػملتفتير كأرجحية حدكث اننتحمر تفعػؿ أك ت

كهػك مجمكعػة مػف احفتػمر التػي تتميػ  بملعػداكع  في اننتحمر لتكن  تعرض ححداث حيمتية شػموة؟
نتمغ الحيمعد مف  اتجم  الجا  كالآ ريف م،حكبة بت ييـ سلبي للجا  كتكاتر احفتمر حكؿ المك  كاه

 (.2021جا  عمدنا)الشترمد كالتشتىد   ؿ محمكن  إنجمو تدمير ال
 ننتحمر يظتر لديتـ بعض احعراض النفسية كالجسػديةا احتممليةالجيف لديتـ  المراه يفك 

د (Preveler et al., 2002عػػدـ انسػػت رار اننفعػػملي كاحفتػػمر المتسػػمرعة )كاننفعمليػػة مثػػؿ 
درع علػػى الػػتحتـ فػػي عػػدـ ال ػػك د (Neacsiu et al., 2018كان فػػمض الك ػػكو اننفعػػملي )
تجن  اننفعػمن  أم ك د (Weinberg & Klonksy, 2009) اننفعمن  كعدـ وبكؿ اننفعمن 

 .(Brausch & Woods, 2019عدـ وبكلتمد كالعج  عف م حظتتم كك،فتم )
المعملجػة  علػى مؿتكيمتف تفسير احتمملية اننتحمر في  ػكغ نظريػم  اننتحػمر التػي تشػ

ق المجػمؿ لت يػيـ شػممؿ لتنظػيـ المشػمعر بمسػت داـ نتػت متعػدد احبعػمد.  كفػي اننفعملية حيث تفسػ
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 The Integrated اإرادم المتتممػؿ للسػلكؾ اننتحػمرم- ػكغ جلػؾ ي تػرو النمػكج  التحفيػ م
Motivational-Volitional Model of suicide behavior  عنػدمم يعػمني احفػراد مػف  أنػ

متػػف أف يػػ دم جلػػؾ إلػػى الشػػعكر بػػينتـ محم،ػػركف فػػي الظػػركؼ الت يمػػة كاننفعػػمن  السػػلبيةد ي
 & O’Connor)كالحملػػة اننفعمليػػةد كالتػػي يمتػػف أف تػػ دم بعػػد جلػػؾ إلػػى ت،ػػكر اننتحػػمر 

Kirtley, 2018) د كيمتػػف لعكامػػؿ مثػػؿ ان فػػمض المكاجتػػةد كانجتػػرارد عػػدـ حػػؿ المشػػت  د
 (Brausch et al ., 2021) ة اننتحمركالمكاوؼ كاحهداؼ اير المتتمفاة أف ت يد مف احتمملي

ننتحػػمر لػػدم طػػ   المرحلػػة الثمنكيػػة حيػػث تت ايػػد ا احتممليػػةعلػػى تفسػػير  هػػجا النمػػكج كي تػػد . 
ـ علػى تحمػؿ المكاوػؼ تتمديمية ممػم يػ دم إلػى انحتػراؽ احتػمديمي كعػدـ وػدرتلديتـ ال يكط اح

كالشػعكر بملح،ػمر  تنظػيـ هػج  اننفعػمن  ىاننفعمليػة السػلبية كعػدـ ال ػدرع علػ ةالحملػال ماطة ك 
تػ دم إلػػى ت يػػيـ الػجا  السػػلبي ممػػم بػيف المكاوػػؼ احتمديميػة ال ػػماطة كالحملػػة اننفعمليػة السػػلبية 

يػػ دم إلػػى  يػػمدع احتممليػػة اننتحػػمر أف اننتحػػمر هػػك الحػػؿ الكحيػػد ممػػم فتػػرع يػػدعـ لػػدل المراهػػؽ 
 لديتـ.

البحػػػث الحػػػملي مػػػف  ػػػ ؿ نظريػػػة انسػػػتعداد تمػػػم يمتػػػف تفسػػػير احتممليػػػة اننتحػػػمر فػػػي 
حيث ت دـ منظكرنا متمنم في فتـ الآلية المحتملػة  The Stress-Diathesis Theoryلل يكط 

التممنػػة كراغ بدايػػة ت،ػػكر اننتحػػمر. تشػػير النظريػػة إلػػى كجػػكد ثػػ ث أنػػكاع أك عكامػػؿ تسػػتـ فػػي 
ف انسػػػتعداد أك ال ػػػعؼد احتممليػػػة اننتحػػػمر أك ت،ػػػكر اننتحػػػمر كهػػػي: متػػػكف ال ػػػيكطد ك  متػػػكا

نظريػة أنػ  عنػدمم يتجػمك  الجمػ  بػيف انسػتعداد كالتػكتر عتبػة التتيػؼ الكعكامؿ الحممية. تفتػرض 
لشػػ ص معػػيفد  م،ػػةن شػػ ص يفت ػػر إلػػى عكامػػؿ الحمميػػة التمفيػػةد يػػ دم إلػػى ت،ػػكر اننتحػػمر 

 ,Tillman et al., 2018; Van Heeringen)الػجم يعػد أحػد أبعػمد احتممليػة اننتحػمر 
2012). 

كفي  كغ هج  النظرية تفسر البمحثة احتمملية اننتحمر لدم ط   المرحلػة الثمنكيػة مػف 
 لم ططػم  اننفعمليػةالمجػمؿ المعرفػي ل)متػكف ال ػيكط( ك  الػجم يمثػؿ   ؿ انحتراؽ احتمديمي

يجيم  تنظػػيـ لم ططػػم  اننفعمليػة أم اسػػتراتكالمجػػمؿ اننفعػملي لد )متػكف انسػػتعداد(الػجم يمثػػؿ 
لػػجلؾ فػػإف ت ايػػد انحتػػراؽ احتػػمديمي لػػدل د )ان فػػمض عكامػػؿ الحمميػػة(  كالػػجم يمثػػؿ اننفعػػمن 

 دم إلػػػى تػػػكالتػػػي معت ػػػدا  معرفيػػػة م تلػػػة عػػػف اننفعػػػمن  طػػػ   المرحلػػػة الثمنكيػػػة كمػػػ  كجػػػكد 



 ـ 2022 يكليك  3العدد  37المجلد                      كعلـ النفس              مجلة البحث في التربية 
 

 
39 

نحػك الػجا     دم إلى ت يػيـ سػلبي للػجا  كالعػداكعاست داـ استراتيجيم  تنظيـ انفعمن  نتتيفية ي
  احتمملية اننتحمر. كمف ثـكت،كر اننتحمر كالآ ريف ممم ي يد مف مشمعر الييس 

عكامػػػػؿ ال طػػػػر ي تػػػػد جلػػػػؾ نتػػػػمات العديػػػػد مػػػػف البحػػػػكث كالدراسػػػػم  التػػػػي أشػػػػمر   إلػػػػى ك 
مثػػػؿ العكامػػػؿ النفسػػػية كالبيايػػػة كالمعرفيػػػةد فتعػػػد  ػػػيكط الحيػػػمع  المسػػ كلة عػػػف احتممليػػػة اننتحػػػمر

كفي  ػكغ جلػؾ د اثتم المتكاترع مف أهـ عكامؿ ال طر المساكلة عف احتمملية اننتحمرالشموة كأحد
( إلى التعرؼ على الع وة بيف الميكؿ اننتحمرية كال يكط النفسية 2020) بحث اليممدم هدؼ

 95لدم عينة مف ط   المرحلة الثمنكية كالمرحلة الجممعية بمدينة الريمضد كتتكن  العينة مػف 
طمل  في المرحلة الجممعية في مدينػة الريػمضد كتػـ اسػت داـ  120المرحلة الثمنكيةد كطمل  في 

ق(د كم يػػػػػػػمس ال ػػػػػػػيكط النفسػػػػػػػية إعػػػػػػػداد 1431م يػػػػػػػمس الميػػػػػػػكؿ اننتحمريػػػػػػػة إعػػػػػػػداد الشػػػػػػػترم)
ق(. كأشػػػمر  النتػػػمات إلػػػى كجػػػكد ارتبػػػمط إيجػػػمبي بػػػيف ال ػػػيكط النفسػػػية كالميػػػكؿ 1431الشػػػمكم)

 اننتحمرية.
( إلػى التعػػرؼ علػى الع وػػة بػيف أحػػداث 2019) الدكسػرم كالميػػ ر تػؿ مػػفكهػدؼ بحػػث 

طملبنم  377الحيمع الشموة كاحتمملية اننتحمر لدم ط   جممعة الملؾ سعكدد كتتكن  العينة مف 
حػػداث الحيػػمع الشػػموة كم يػػمس احتممليػػة اننتحػػمرد أمػف طػػ   السػػنة انكلػػي كتػػـ اسػػت داـ م يػػمس 

تمػػم  حػػداث الحيػػمع الشػػموة كبعػػد ت،ػػكر اننتحػػمر.أد ع وػػة بػػيف كأشػػمر  نتػػمات البحػػث إلػػى كجػػك 
إلػى فحػص الع وػة بػيف ال ػيكط احتمديميػة كت،ػكر  Ang, & Huan (2006)هػدؼ بحػث 

مراه نػػم تراكحػػ   1108تتكنػػ  العينػػة مػػف ك اننتحػػمر لػػدم طػػ   المرحلػػة الثمنكيػػة فػػي سػػنيمفكرعد 
ػمد كأشػمر  النتػمات إلػى  18-12أعممرهـ بيف  كجػكد ع وػة إيجمبيػة بػيف ال ػيكط احتمديميػة عممن

تمػػم أتػػد  العديػػد مػػف نتػػمات  كت،ػػكر اننتحػػمر تمػػم أف انتتاػػم  كسػػيط ج اػػي فػػي هػػج  الع وػػة.
 Toero) البحكث على الع وة بيف ال يكط احتمديمية كت،كر اننتحمر  م،ة لدم المراه يف

et al.,2001; Ayyash-Abdo ,2002) درسػة ي  ػعكف للت يػيـ أدااتػـ فػملمراه يف فػي الم د
إلػػى المطملػػ  العماليػػة كالث مفيػػة  بمإ ػػمفة احتػػمديمي تمػػم يعػػمنكف مػػف ال ػػيط مػػف أجػػؿ التفػػكؽ.

حنفستـ ي يد  الجاتيةللتمي  احتمديمي كتكوعم  الآ ريف مثؿ المعلميف كالآبمغ كتكوعم  المراه يف 
 مف حدع ال يكط لديتـ 



 ـ 2022 يكليك  3العدد  37المجلد                      كعلـ النفس              مجلة البحث في التربية 
 

 
40 

كط التػػي يتعػػػرض لتػػم المػػراه يف لتػػػم دكر فػػي  يػػػمدع تمػػم أف اسػػتراتيجيم  مكاجتػػػة ال ػػي
يػػد مػػف نتػػمات البحػػكث أف المػػراه يف يسػػت دمكف اسػػتراتيجيم  داحتممليػػة اننتحػػمر حيػػث أشػػمر  الع

-Seiffgeد كبحػث  Compas et al .,(1993)المكاجتػة المرتػ ع علػى اننفعػمؿ مثػؿ بحػث 
Krenke.,(1993).تراتيجيم  مكاجتة ال يكط المرتػ ع د تمم أف المراه يف الجيف يست دمكف اس

 .  (Horesh et al., 1996) على اننفعمؿ أتثر عر ة نحتمملية اننتحمر
إلػى أف المػراه يف الػجيف يسػت دمكف  Curry et al. (1992)تمػم أشػمر  نتػمات بحػث 

ثنػػمغ تعر ػػتـ للمكاوػػؼ ال ػػماطة ت ػػؿ لػػديتـ احتممليػػة أأسػػملي  المكاجتػػة المرتػػ ع علػػى المشػػتلة 
ننتحمر بينمم الجيف يست دمكف أسملي  المرت ع على اننفعمؿ ي داد لديتـ احتمملية اننتحمرد ممم ا

ي تػػػد علػػػى احشػػػ مص جكم احتممليػػػة اننتحػػػمر يسػػػت دمكف اسػػػتراتيجيم  التجنػػػ  عنػػػد تعر ػػػتـ 
أف اسػتراتيجية التجنػ  أسػلك  منتشػر  Orbach et al. (1990) لللمكاوؼ ال ماطةد تمػم يػر 

نتػػػـ يعطػػػكف اسػػػتجمبم  إك لػػػديتـ ت،ػػػكر اننتحػػػمر حيػػػث أاػػػؾ الػػػجيف يحػػػمكلكف اننتحػػػمر لػػػدم أكل
 تػػػػؿ مػػػػف انفعمليػػػة سػػػػلبية كيسػػػت دمكف أسػػػػلك  التجنػػػ  تمسػػػػتراتيجية لحػػػػؿ مشػػػت تتـد تمػػػػم كجػػػد

Edwards and Holden (2001)   أف اسػتراتيجيم  المكاجتػة المرتػ ع علػى اننفعػمؿ كالتجنػ
أف  Önder (2018) -Cenksevenتمػم ت تػد نتػمات بحػث  نتحػمر.م بمحتممليػة انتثػر ارتبمطنػأ

أسػػػملي  المكاجتػػػة اليػػػيس مػػػف المنباػػػم  انيجمبيػػػة بمحتممليػػػة اننتحػػػمر بينمػػػم أسػػػلك  البحػػػث عػػػف 
تمم المسمندع انجتممعية كأسلك  التفم ؿ مف المنبام  السلبية بمحتمملية اننتحمر لدم المراه يفد 

أف أسملي  مكاجتة ال ػيكط تعػد متييػر كسػيط إلى  Khan et al. (2016)أشمر  نتمات بحث 
أف  يػمدع ال ػيكط احتمديميػة تػرتبط في الع وة بيف ال ػيكط احتمديميػة كت،ػكر اننتحػمرد تمػم 

 ب يمدع ت،كر اننتحمر.
 م،ػػة لػػػدم المػػػراه يف  ا متمػػػمن فػػي  يػػػمدع ت،ػػكر اننتحػػػمرلعػػ  تنظػػػيـ اننفعػػمن  دكرن يك 
فتػػرع المراه ػػة بملعديػػد مػػف التييػػرا  التنمكيػػة كالنفسػػية كالفسػػيكلكجية التػػي فػػي يمػػر المػػراه يف حيػػث 

ت دم إلى حملة مف اننفعمن  السلبيةد ممم ي دم إلى ت،كر اننتحمر في حملة عدـ ال درع علػى 
فمسػػتراتيجيم  المكاجتػػة التجنبيػػة مثػػؿ التجنػػ  اننفعػػملي كعػػدـ  .(Macklem 2007) تنظيمتػػم

تمػم  .(Gratz & Roemer, 2004)تـ في  يػمدع احتممليػة م ػمطر اننتحػمر وبكؿ المشمعر يس
إلػى كجػكد ارتبػمط بػيف ،ػعكبة التعبيػر عػف  Alpaslan et al .,(2015)أشػمر  نتػمات بحػث 
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إلػى  Ghorbani et al.,(2017)كتك،ػؿ  المشمعر كاحتمملية اننتحمر لدم اإنػمث المراه ػم .
ة تنظػػػيـ اننفعػػػمن  يسػػػتـ بػػػدكر فعػػػمؿ فػػػي احتممليػػػة أف ،ػػػعكبة التعبيػػػر عػػػف المشػػػمعر ك،ػػػعكب

إلػػى أف احتممليػػة اننتحػػمر تػػ داد لػػجم   Demir, (2018)تمػػم أشػػمر  نتػػمات بحػػث داننتحػػمر
احشػػػ مص الػػػجيف لػػػديتـ ،ػػػعكبة التعبيػػػر عػػػف المشػػػمعر. تمػػػم أشػػػمر  نتػػػمات الدراسػػػم  إلػػػى أف 

 Gratz et al ., 2020; Miller)ال ،كر في تنظيـ اننفعمن  يستؿ تطكير ت،كر اننتحمر 
et al ., 2018) . 

هػػدؼ إلػػى  الػػجم Navarrete et al.-Colmenero 2021)(كي تػػد جلػػؾ بحػػث 
التعرؼ على الع وة بيف احتمملية اننتحمر كتنظيـ اننفعمن  مف   ؿ مراجعة مجمكعة متكنة 

 ,PsycINFOعلمػي دراسة كبحث مف الدراسػم  كالبحػكث السػمب ة عبػر مكاوػ  البحػث ال 76مف 
MEDLINE, Scopus, and the Cochrane Library.كأشػػمر  النتػػمات إلػػى أف  د

احشػػ مص الػػجيف يعػػػمنكف مػػف ،ػػػعكبم  تنظػػيـ اننفعػػمن  لػػػديتـ مسػػتكيم  مرتفعػػػة مػػف ت،ػػػكر 
.Brausch et al تمػػم هػػدؼ بحػػث  اننتحػػمر كمحػػمكن  اننتحػػمر مػػف المػػراه يف كالبػػملييف.

ى الع وػػػػة بػػػػيف ،ػػػػعكبة تنظػػػػيـ اننفعػػػػمن  كت،ػػػػكر اننتحػػػػمر لػػػػدم إلػػػػى التعػػػػرؼ علػػػػ (2021)
عممنمد كأشػمر  نتػمات  17 -14مراه نم تراكح  أعممرهـ بيف  696المراه يفد كتتكن  العينة مف 

 .Swee et al تمػم هػدؼ بحػث البحػث أف ومػ  اننفعػمن  مػف المنباػم  بت،ػكر اننتحػمر.
نتمػػمغ المحػػبط فػػي الع وػػة بػػيف تنظػػيـ اننفعػػمن  الكسػػيط ل التعػػرؼ علػػى الػػدكر  إلػػى (2020)

مشػمرؾ تراكحػ  أعمػػمرهـ  1699كت،ػكر اننتحػمر لػدم المػراه يف كالشػبم د كتتكنػػ  العينػة مػف 
ػػمد كأشػػمر  نتػػمات البحػػث إلػػى أف اننتمػػمغ المػػن فض عممػػؿ كسػػيط بػػيف تنظػػيـ  25 -16بػػيف  عممن

 .كت،كر اننتحمر اننفعمن 
( إلى التعرؼ علػى الع وػة بػيف احتممليػة 2021) كالتشتيالشترم تؿ مف كهدؼ بحث 

 95اننتحػػمر ككجتػػة ال ػػبط لػػدم طملبػػم  المرحلػػة المتكسػػطة بمدينػػة جػػدعد كتتكنػػ  العينػػة مػػف 
(د كم يػػػمس احتممليػػػة اننتحػػػمر 1982) تػػػـ اسػػػت داـ م يػػػمس كجتػػػة ال ػػػبط إعػػػداد تفػػػمفي طملبػػػةد

عػػدـ كجػػػكد ع وػػة بػػػيف احتممليػػة اننتحػػػمر  د كأشػػػمر  نتػػمات الدراسػػػة إلػػى2003ترجمػػة البحيػػرم 
إلػػى التعػػرؼ علػػى العكامػػؿ النفسػػية  Hur et al. (2011)ؼ بحػػث تمػػم هػػد ككجتػػة ال ػػبط.

مػػػف المػػػراه يف مػػػف طػػػ   المرحلػػػة  1586مة فػػػي احتممليػػػة اننتحػػػمر لػػػدم مهكانجتممعيػػػة المسػػػ
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  كالمكارد انجتممعية تتكسط الثمنكية في تكريم الجنكبيةد كأشمر  نتمات البحث إلى أف ت دير الجا
إلػى  Smith et al. (2006)كهػدؼ بحػث  .الع وػة بػيف احتممليػة اننتحػمر كانتتاػم  كال لػؽ

التعػػرؼ علػػى العكامػػؿ المنباػػة بت،ػػكر اننتحػػمر تمحسػػملي  المعرفيػػة السػػلبية كاليػػيس كانتجمهػػم  
كأشػمر  النتػمات  م جممعينػمدطملبنػ 127الم تلة كانجتػرار لػدم طػ   الجممعػة كتتكنػ  العينػة مػف 

 .إلى أف انجترار متيير كسيط في الع وة بيف ال عؼ المعرفي كت،كر اننتحمر
عر ػػ  فػػي الدراسػػم  كالبحػػكث  يت ػػق مػػف  ػػ ؿ مػػم تػػـعلػػى البحػػكث السػػمب ة  تعقيبًاااو 
هػػػػدف  بعػػػػض البحػػػػكث بػػػػملتعرؼ علػػػػى ال ،ػػػػماص السػػػػيتكمترية للم يػػػػمس الم ططػػػػم   السػػػػمب ة

ملتعرؼ علػى البنيػة العممليػة للم ططػم  بػلػجا اهػتـ البحػث الحػملي  ي البيام  الم تلفػةاننفعملية ف
د تمػم فػي البياػة الم،ػريةمػف طػ   المرحلػة الثمنكيػة  اننفعملية ال تتيفػة لػدل أفػراد عينػة البحػث

رتػ  البحػث الحػملي فػػي عػرض البحػكث السػػمب ة ال م،ػة بػملمراه يف مػػف طػ   المرحلػة الثمنكيػػة 
  .عية لجا رت  البحث على ط   المرحلة الثمنكيةكالجمم

نحتػراؽ احتػمديمي لتػف رتػ  البحػث اتنمكل  البحكث السمب ة م مييس م تلفة ل يمس تمم 
بمعتبمر  أتثر الم مييس م امة م  ط   المرحلػة الثمنكيػة  Aypay (2012)الحملي على م يمس

لػػديف كالمعلمػػيف كالحمجػػة إلػػى الراحػػة كالمتعػػة لمػػم فيػػ  مػػف أبعػػمد هممػػة تشػػير إلػػى انحتػػراؽ مػػف الكا
د كتػػػـ التػػػي يحتمجتػػػم الطملػػػ  فػػػي هػػػج  المرحلػػػة  م،ػػػة أنتػػػم مرحلػػػة تييػػػرا  جسػػػمية كفسػػػيكلكجية

( 2003)البحيػرم ترجمػة  Gull and Gill (1982)إعػداد م يػمس احتممليػة اننتحػمر  اسػت داـ
 .النس ة الم ت،رع Leahy (2012)كالم يمس احسمسي للم ططم  اننفعملية إعداد

 كأشمر  نتمات البحكث السػمب ة إلػى تعدديػة البنيػة العممليػة لم يػمس الم ططػم  اننفعمليػة
بعػػػدد  13أبعػػػمد إلػػػى  9أبعػػػمد إلػػػى  7حيػػػث ا تلفػػػ  البنيػػػة العممليػػػة للم ططػػػم  اننفعمليػػػة مػػػف 

 مػػػف مجػػػمليف إلػػػى  مػػػس مجػػػمن د تمػػػم أشػػػمر  نتػػػمات بعػػػض الدراسػػػم  إلػػػىكتعػػػدد  مجمنتتػػػم 
علػى  طػكرع انرتبمط بيف م مطر اننتحمر كانحتراؽ احتمديمي كالم ططػم  اننفعمليػةد كأتػد  

لػجا اهػتـ البحػث الحػملي  دانحتراؽ احتمديمي كمدم تيثير  على المراه يف ف د يف ػد المراهػؽ حيمتػ 
احتممليػة الدكر الكسيط للم ططم  اننفعمليػة فػي الع وػة بػيف انحتػراؽ احتػمديمي ك  بملتشؼ عف
 اننتحمر. 
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 :في البحج الحالي المقدترحالنمىرج 
: ي ترو البحث الحػملي أنػ  نموذج الموارد المعرفية الانفعالية المتكامل لتفسير احتمالية الانتحار

يمتف تفسير احتمملية اننتحمر لدل المراه يف كالشػبم  مػف  ػ ؿ مػم يمتلتكنػ  مػف مػكارد معرفيػة 
رد المعرفية بينتم معت دا  الفرد حكؿ اننفعػمؿ كالتػي تنشػط اننفعػمن  كانفعملية حيث تعرؼ المكا

د كتعػرؼ المػكارد اننفعمليػة بينتػم ممم ي دم إلي ت ييـ اننفعمن  بطري ػة سػلبية كت،عدهم كتتثفتم
كف ػػمن لتػػجا النمػػكج   الطػرؽ كاحسػػملي  كانسػػتراتيجيم  التػػي يسػػت دمتم الفػػرد فػػي تنظػػيـ اننفعػػمن 

في مراحػؿ حيمتػ  الم تلفػة للعديػد مػف المكاوػؼ ال ػماطة يتعرض الفرد أف   بحث الحمليي ترو ال
كالمحف كالم،مع  التي تثير لدي  العديد مف اننفعمن  الم لمة الم عجة السلبية تملح ف كال لؽ 

علػػى كالي ػ  كانسػتيمغ كال ػػ م ف ػدرع الفػػرد بمػم يمتلتػػ  مػف مػكارد معرفيػػة حػكؿ هػػج  اننفعػمن  
متػػم بشػػتؿ سػػلبي كايػػر طبيعػػي يػػ دم إلػػى  يػػمدع الشػػحنة اننفعمليػػة كتتثيفتػػم كت،ػػعيدهم ممػػم ت ي

نحػػك جاتػػ   كالعػػداكعيجعلػػ  يسػػت دـ أسػػملي  تنظػػيـ انفعػػملي نتتيفيػػة ت يػػد مػػف ت يمػػ  السػػلبي لجاتػػ  
كالآ ريف كمشمعر اليػيس كمػف ثػـ ت،ػكر اننتحػمر للػت لص مػف المكوػؼ كالحملػة اننفعمليػة التػي 

كهػػػجا يعنػػػي أنػػػ  أجا تمنػػػ  مػػػكارد الطملػػػ  المعرفيػػػة كاننفعمليػػػة ايػػػر تمفيػػػة لمكاجتػػػة ي منتػػػم. يعػػمن
انحتػػػراؽ احتػػػمديمي كمتطلبػػػم  المكاوػػػؼ احتمديميػػػة كالبيايػػػة تجعلػػػ  فريسػػػة لم ػػػمطر اننتحػػػمرد 

 ( يك ق فترع النمكج :3)كالشتؿ 
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 نمكج  المكارد المعرفية اننفعملية المتتممؿ نحتمملية اننتحمر (3)شكل 
 :بحجفروض ال

لبنية العمملية لم يمس الم ططم  اننفعملية لدم أفراد عينة البحث مف ل المتكنةتتعدد العكامؿ  .1
 .ط   المرحلة الثمنكية

لػػة إح،ػػماينم بػػيف الم ططػػم  اننفعمليػػة كاحتممليػػة اننتحػػمر لػػدم أفػػراد تكجػػد ع وػػة إيجمبيػػة دا  .2
 عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكية.

ننتحػػمر لػػدم أفػػراد كاحتممليػػة ابػػيف انحتػػراؽ احتػػمديمي دالػػة إح،ػػماينم تكجػػد ع وػػة إيجمبيػػة   .3
 .عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكية

المواقف الضاغطة)الاحتراق 

 الأكادٌمً(

الانفعالات السلبٌة المزعجة 

والمؤلمة)الحزن التشاؤم الخزي القلق 

 الغضب(

 الانتباه للانفعال 

عالٌة لا الموارد المعرفٌة: مخططات انف

 -التقلٌل من القٌمة -تكٌفٌة المدة الزمنٌة

عدم الفهم  -عدم القدرة على الضبط  

موارد انفعالٌة: استراتٌجٌات تنظٌم 

الانفعالات لا تكٌفٌة مثل الاجترار تجنب 

 الانفعالات ضعف التعبٌر عن الانفعالات

 احتمالٌة الانتحار
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لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مػػف طػػ    ننتحػػمربمحتممليػػة ابػػ  فػػي التن انحتػػراؽ احتػػمديميسػػتـ ي .4
 .المرحلة الثمنكية

لػدل أفػراد عينػة البحػث مػف طػ    بمحتممليػة اننتحػمرفػي التنبػ   اننفعمليػةالم ططم  تستـ  .5
 المرحلة الثمنكية.

كاحتممليػػة اننفعمليػػة احتػػمديمي كالم ططػػم   انحتػػراؽيفسػػر الع وػػة بػػيف  بنػػماينمػػكج   يكجػػد .6
 مف ط   المرحلة الثمنكية. البحثلدل أفراد عينة  نتحمرنا

 :البحث إجراءا 
 لتح يػػػؽ( تنبػػػ م ارتبػػػمطي) الك،ػػػفي المػػػنتت اسػػػت داـ الحػػػملي البحػػػث فػػػي تػػػـ: البحاااث مااانهج
 الػػػدكر الكسػػػيط للم ططػػػم  اننفعمليػػػة بػػػيف انحتػػػراؽ احتػػػمديمي عػػػف للتشػػػؼ البحػػػث أهػػػداؼ

 .كاحتمملية اننتحمر
 البحػث عينػة تتكنػ : اساتطرعية عيناة: همػم عينتػيف مػف البحػث عينػة كنػ تت: البحث عينة

 ال ،ماص لحسم  كجلؾ المرحلة الثمنكية  ط   مف كطملبة طملبنم( 250) مف انستط عية
ػػػػػمد( 17) وػػػػػدر  عمػػػػػرم بمتكسػػػػػط البحػػػػػثد حدكا  السػػػػػيتكمترية  وػػػػػدر  معيػػػػػمرم كانحػػػػػراؼ عممن

ط   ال،ؼ  مف كطملبة طملبمن ( 336) مف ثالبح عينة تتكن  :أساسية وعينة د(0.647)
ػػػمد( 17.470) وػػػدر  عمػػػرم بمتكسػػػط دالثملػػػث الثػػػمنكم العػػػمـ بمحمفظػػػة سػػػكهم   كانحػػػراؼ عممن

بمدارس حي التكثر الثمنكية المشػترتة  كجلؾ للتيتد مف فركض البحث (0.650) ودر  معيمرم
 .الثمنكية بنم  طتطم سةمدر كمدرسة سيتي الثمنكية ك  بمدفم الثمنكيةالحم  حداد كمدرسة 

 :البحجأدوات 
 ترجمة الباح ة Leahy (2012)إعداد الانفعالية النسخة المختصرل   لمخططاامقياس  

 (1ممحق)
 Leahyإعػداد عبػمرع  28تتكنػ  ال،ػكرع الثمنيػة للم يػمس كهػي ال،ػكرع الم ت،ػرع مػف 

حيث تشػير  دل تتيفيةكت يس الم ططم  اننفعملية ا دانفعمليمن  من م طط 14مك عة على  (2012)
الم ططػػم  اننفعمليػػة  درجػة الم يػػمس إلػػى درجػػة المعت ػػدا  السػلبية للأفػػراد حػػكؿ اننفعػػمن  أم

د كالر يػػة المبسػػطة ل نفعػػمن د كالت ليػػؿ  السػػلبيةد كهػػي عػػدـ التح ػػؽد كعػػدـ ال مبليػػة للفتػػـد كالػػجن
كالمػػػػدع ال منيػػػػةد كاإجمػػػػمع د ةالمفرطػػػػ ةكف ػػػػداف الػػػػتحتـد كف ػػػػداف الحػػػػسد كالع  نيػػػػ دال يمػػػػةمػػػػف 
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. دكانجترارد المشمعركعدـ وبكؿ  دالمن فض تـ ترجمة الم يمس كعر    ك عؼ التعبيرد كاللكـ
الخصااائ  تػػـ حسػػم  علػػى مجمكعػػة مػػف المحتمػػيف فػػي مجػػمؿ ال،ػػحة النفسػػية كعلػػـ الػػنفسد ك 

 في البحث الحملي مف   ؿ:السيكومترية 
 النتمات في الفرض احكؿ. يتم فتـ عر  الاستكشافي: الصدق العاممي

 النتمات في الفرض احكؿ. تم في: تـ عر الصدق العاممي التوكيدي
مف   ؿ التعممؿ  JASPعف طريؽ برنممت الم يمس تـ حسم  ثبم   :  با  المقياس: انياً 

 ( يك ق ويـ الثبم :1د كالجدكؿ )م  عبمرا  تؿ مجمؿ على حدم ثـ عبمرا  الم يمس تتؿ
 لدخططات الانفعالية لدقياس ا (glb)لات ثبات الفا وأوميجا وجتمان وأكبر حد أدنيمعام( 1جدول )
 (glb)أكبر حد أدني λ6جتمان  λ2جتمان  α الفا ω اوميجا المتغيرات

 0.876 0.813 0.805 0.795 0.798 المجال الأول
 0.812 0.701 0.685 0.671 0.671 المجال الثاني
المقياس   
 ككل

0.794 0.791 0.808 0.835 0.903 

( تمت  الم يمس بمعمم   ثبم  مرتفعة ممم يشير إلى تمت  1)جدكؿ يت ق مف   ؿ نتمات 
 .الم يمس بثبم  منمس  في البياية العربية

 7عبمرع مك عة على  28تتتكف ال،كرع النتماية للم يمس مف الصورل النهائية لممقياس: 
كيتـ تك ي  العبمرا  على (د 5-1بشتؿ  ممسي ) يتـ ت،حيحتمن تتيفينمد ك انفعملينم  م م طط

د 3-18-1- 9 -5-17يشمؿ العبمرا   التحتـ كف داف ال منية المدع م ططحيث  الم ططم  
 م ططد ك 16-24 -22 -23يشمؿ العبمرا   كانجترار المشمعر وبكؿ عدـ م ططك 

 المبسطة يةالر   م ططد ك 19-25-20-11يشمؿ العبمرا   الحس كف داف المن فض انجممع
يشمؿ  كاللكـ التح ؽ عدـد كم طط 28-13 -27يشمؿ العبمرا   المفرطة كالع  نية ل نفعمن 
-15-6يشمؿ العبمرا   التعبير ك عؼ ال يمة مف الت ليؿد ك م طط 4-21-8 -12العبمرا  

 .2-10-7-26يشمؿ العبمرا  كالجن  للفتـ ال مبلية عدـ م ططد ك 14
 وتعديل ترجمة Aypay(2012)إعداد لطرح المرحمة ال انوية ميمقياس الاحتراق الأكادي

 2ممحق  الباح ة
ل يمس انحتراؽ احتمديمي لدم ط   المرحلة الثمنكية في   Aypay(2012)أعد هجا الم يمس 

أبعمدد تـ حسم  ال ،ماص السيتكمترية  7عبمرع مك عة على  34ترتيمد كتتكف الم يمس مف 
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مدرسة ثمنكيةد كتـ حسم  ،دؽ  14في  طملبنم كطملبة 728مف  للم يمس على عينة متكنة
الم يمس مف   ؿ ،دؽ التحليؿ العمملي انستتشمفي كالتحليؿ العمملي التكتيدمد ك،دؽ 

د 0.86 – 0.67المحؾد كتـ حسم  الثبم  بمست داـ معممؿ الفم تركنبم  الجم تراكو بيف 
تـ التكا،ؿ م  معد الم يمس . 0.86 -0.63 كالتج اة الن،فية كتراكح  معمم   الثبم  بيف

كتـ الح،كؿ علي  ثـ ومم  البمحثة بترجمة الم يمس كعر   على مجمكعة مف المحتميف 
للم يمس في البحث الحملي مف  ةالسيتكمتريكتـ حسم  ال ،ماص كتعديؿ مم أور  المحتميفد 

   ؿ: 
 حبعمد التحليؿ العمملي تـ حسم  ال،دؽ عف طريؽصدق التحميل العاممي الاستكشافي: 
كاعتبر التشب  الم اـ الجم  دprincipal componentsالم يمس بطري ة المتكنم  احسمسية 

د 4.298على عممؿ كاحد بججر تممف  احبعمد( فيتثر كف من لمحؾ جيلفكردذد كتشبع  0.3يبلغ )
 :عتمكتشب احبعمديك ق  (2)% كالجدكؿ 61.401كتمن  نسبة التبميف اإجمملية 
 نسب التشعبات والشيوع لأبعاد مقياس الاحتراق الأكاديمي (2جدول )

 الشيوع التشبع البعد
 8..07 078.0 فقدان الاهتمام بالمدرسة
 0..07 ..078 الاحتراق من الدراسة
 ...07 078.0 الاحتراق من الوالدين

 07.00 07800 الاحتراق من الواجبات المدرسية
 8..07 .0780 من مواقف المعلمالشعور بالملل والتعب 

 ...07 8..07 الحاجة إلى الراحة والمتعة
 0..07 8..07 عدم الكفاءة في المدرسة

 7008.الجذر الكامن= 
 %07.00.التباين الكلي=

 .KMO =0780قياس الملائمة
 07000مستوي الدلالة  Bartlett  =0.0.7000اختبار 

م  التحليؿ العمملي التكتيدم للم يمس على عينة مف حس ـت التوكيدي:صدق التحميل العاممي 
 Amosاست داـ برنممت  مف   ؿ ( طملبمن كطملبةد250متكنة مف ) ط   المرحلة الثمنكية
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كود ح ؽ النمكج  أف ؿ جكدع مطمب ة  Maximum Likelihoodبمست داـ طري ة  (24)
 ( يك ق جلؾ:3كالجدكؿ ) للبيمنم 

 (250=ن)الأكاديمي التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاحتراق لنموذجمؤشرات المطابقة ( 3جدول )
ويمة  الم شر

 الم شر
المدم  ويمة الم شر الم شر المدم المثملي 

 المثملي 
النسبة بيف مرب  تمم 

 / χ2)كدرجة الحرية 
df) 

 0تتراكو بيف ) 1.675
م شر ججر  (3 –

متكسطم  مربعم  
 RMRالبكاوي 

0.068 
أوؿ مف 
0.08 

ججر متكسط مربعم  
ال طي الت ريبي 

RMSEA 

أوؿ مف  0.052
م شر محؾ  0.08

المعلكمم  للنمكج  
 (AIC)الحملي 

تتكف ويمت   1029.883
للنمكج  
الحملي أوؿ 
مف ويمت  
للنمكج  
 المشب 

م شر المطمب ة الت ايدم 
IFI 

0.918 
 1-0.90مف 

م شر المطمب ة الم مرف 
CFI 

0.916 
 1-0.90مف 

م شر محؾ 
المعلكمم  للنمكج  

 (AIC) المشب 

1190.000 

 1-0.90مف  TLI 0.905م شر تكتر لكيس 
 

( يك ق نمكج  4كالشتؿ ) ( تمت  الم يمس بجكدع مطمب ة جيدع3يت ق مف نتمات جدكؿ)
  التحليؿ العمملي التكتيدم لم يمس انحتراؽ احتمديمي:
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 ( التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الاحتراق الأكاديمي4شكل) 

يت ػػق مػػف  ػػ ؿ نتػػمات التحليػػؿ العػػمملي التكتيػػدم أف النمػػكج  وػػد حظػػي بجػػكدع مطمب ػػة م بكلػػة 
 حيث كوع  معظـ الم شرا  في المدم المثملي.

يجػػم معػػمم   الفػػم كأكمحسػػم  مػػف  ػػ ؿ  JASPبمسػػت داـ برنػػممت تػػـ حسػػم  الثبػػم  ال بااا : 
 ( يك ق جلؾ:4د كالجدكؿ )(glb)كجتممف كأتبر حد أدني

 (250)ف=لم يمس انحتراؽ احتمديمي (glb)معمم   ثبم  الفم كأكميجم كجتممف كأتبر حد أدني (4جدول )
أكبر حد  λ6جتمان  λ2جتمان  α الفا ω اوميجا المتغير

 (glb)أدني
 07808 8..07 07.80 8..07 0..07 فقدان الاهتمام بالمدرسة

 07800 .0780 078.0 078.8 078.0 الاحتراق من الدراسة
 078.0 .0780 ..078 078.0 078.0 الاحتراق من الوالدين

الاحتراق من الواجبات 
 المدرسية

0780. 07800 0780. 0780. 078.0 

الشعور بالملل والتعب 
 من مواقف المعلم

07.00 07.0. 07.00 07... 078.0 

 الحاجة إلى الراحة
 والمتعة

07..0 07... 07..8 07.0. 07..0 

عدم الكفاءة في 
 المدرسة

07.88 07.8. 07.8. 07..0 07800 
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 07080 070.0 070.0 070.0 070.0 المقياس ككل

ويـ الثبم  بملطرؽ الم تلفة الفم كاكميجم كجتمػمف كأتبػر حػد  ع( ارتفم4يت ق مف الجدكؿ )
د ممػم يشػير إلػى تمتػ  الم يػمس بدرجػة مرتفعػة مػف 0.7أدنيد حيث جمغ  جميػ  ال ػيـ أتبػر مػف 

 الثبم  في البحث الحملي.
 عبػمرع مك عػة علػى سػبعة 34تتكف الم يمس في ،ػكرت  النتمايػة مػف الصورل النهائية لممقياس: 

انحتػراؽ  د كالبعد الثمني هػك عبمرا  6يتتكف مف  ف داف انهتممـ بملمدرسة أبعمد البعد احكؿ هك
عبػمرا  5يتتػكف مػف  انحتػراؽ مػف الكالػديف د كالبعػد الثملػث هػكعبػمرا  6كف مػف يتت مف الدراسة

عبػػػمرا  كالبعػػػد ال ػػػممس هػػػك  5انحتػػػراؽ مػػػف الكاجبػػػم  المدرسػػػية يتتػػػكف مػػػف  ككالبعػػػد الرابػػػ  هػػػ
عبػػمرا  كالبعػد السػػمدس هػػك الحمجػػة إلػػى  4الشػعكر بململػػؿ كالتعػػ  مػػف مكاوػؼ المعلػػـ يتتػػكف مػػف 

 4عبػػمرا  كالبعػػد السػػمب  هػػك عػػدـ التفػػمغع فػػي المدرسػػة يتتػػكف مػػف  4مػػف  الراحػػة كالمتعػػة يتتػػكف
(د 4-1) ربػػمعيكتػػـ الت،ػػحيق كفػػؽ تػػدر  عبػػمرا  كهػػك نفػػس ال،ػػكرع اح،ػػلية لمعػػد الم يػػمسد 

 ارتفمع مستكم انحتراؽ احتمديمي للطمل .كتشير الدرجة المرتفعة إلى 
ممحق  (2003ترجمة البحيري) Gull and Gill(1982)عداد إ لانتحار:ا احتماليةمقياس 

3 
(د ي يس ميؿ 2003كترجم  إلى البياية الم،رية البحيرم) Gull&Gill(1982)أعد الم يمس 

هي الشعكر عبمرع مك عة على  أربعة أبعمد  36المراه يف كالراشديف ل نتحمرد كيتتكف مف 
ـ الجا  يد ت يعبمرا د كبع 8عبمرعد كبعد ت،كر اننتحمر متكف مف  12بملييس متكف مف 
عبمرا د يستجي  عن  الطمل  بتدر   7عبمرا  كبعد العداكع متكف مف  9السلبي متكف مف 

(د تـ حسم  ال،دؽ كالثبم  4-1ت در بملدرجم  مف ) داامم( -املبم -أحيمنم -ربمعي) أبد
كتـ حسم  الثبم  مف   ؿ معممؿ للم يمس بمست داـ ،دؽ المحؾ م  م يمس بيؾ ل تتام د 

عمدع تطبيؽ الم يمس على عينم  مف المراه يف كالراشديفالف د كفي البحث الحملي تـ حسم  م كاه
 ال ،ماص السيتكمترية للم يمس عف طريؽ:

حسم  التحليؿ العمملي التكتيدم للم يمس على عينة مف  ـت صدق التحميل العاممي التوكيدي:
 Amosاست داـ برنممت    ؿ مف ( طملبمن كطملبةد200متكنة مف ) ط   المرحلة الثمنكية
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كود ح ؽ النمكج  أف ؿ جكدع مطمب ة  Maximum Likelihoodبمست داـ طري ة  (24)
 ( تملتملي:5كيت ق جلؾ مف   ؿ جدكؿ)  للبيمنم 

 الدطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لدقياس احتمالية الانتحار مؤشرات (.جدول) 

 المدي المثالي  قيمة المؤشر المؤشر ي المدي المثال قيمة المؤشر المؤشر
مربع كاي ودرجة 

 (χ2 / df)الحرية 
 – 0تتراوح بين ) 0..07

.) 
الدطابقة  مؤشر

 RFIالنسبي
 0-0700من  07088

مؤشر الدطابقة 
 IFIالتزايدي 

مؤشر الدطابقة  0-0700من  0
 NFIالدعياري

 0-0700من  07008

مؤشر الدطابقة 
 CFI الدقارن 

مؤشر حسن  0-0700من  0
 (GFI)الدطابقة

 0-0700من  07008

مؤشر توكر لويس 
TLI 

مؤشر حسن الدطابقة  0-0700من  0
 (AGFI)الدصحح

 0-0700من  .0708

جذر متوسط 
مربعات الخطأ 

التقريبي 
RMSEA 

    0708أقل من  0

 أف النمػػكج  وػػد كالػػجم يشػػير إلػػى نتػػمات التحليػػؿ العػػمملي التكتيػػدم( 5جػػدكؿ)يت ػػق مػػف  ػػ ؿ 
( يك ػق 5كالشػتؿ )د حيث كوع  معظـ الم شرا  في المػدم المثػملي جيدعحظي بجكدع مطمب ة 

 :للم يمسالتحليؿ العمملي التكتيدم نمكج  

 

 لم يمس احتمملية اننتحمرالتحليؿ العمملي التكتيدم  نمكج   ( 5شتؿ)
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كأكميجػػم  مػػف  ػػ ؿ حسػػم  معػػمم   الفػػم JASPتػػـ حسػػم  الثبػػم  بمسػػت داـ برنػػممت ال بااا : 
 ( يك ق جلؾ:6د كالجدكؿ)(glb)كجتممف كأتبر حد أدني

 (000لانتحار)ن=ا احتماليةلدقياس  (glb)معاملات ثبات الفا وأوميجا وجتمان وأكبر حد أدني( 6جدول )
 (glb)أكبر حد أدني λ6جتمان  λ2جتمان  α الفا ω اوميجا المتغير

 078.0 ...07 07.80 ...07 .07.8 الشعور باليأس
 07008 ..078 078.8 078.8 ..078 تصور الانتحار

 .0700 ..078 078.0 ..078 078.0 تقييم الذات السلبي
 078.0 07.80 0..07 0..07 ...07 العداوة

 ..070 ..070 .0700 .0700 07000 المقياس ككل

حػد ويـ الثبم  بملطرؽ الم تلفة الفم كاكميجم كجتمػمف كأتبػر  ع( ارتفم6يت ق مف الجدكؿ )
د ممػم يشػير إلػى تمتػ  الم يػمس بدرجػة مرتفعػة مػف 0.7أدنيد حيث جمغ  جميػ  ال ػيـ أتبػر مػف 

 الثبم  في البحث الحملي.
 عبمرع مك عة على أربعة 36تتكف الم يمس في ،كرت  النتماية مف الصورل النهائية لممقياس: 

 ت،كر اننتحمر مني هكد كالبعد الثعبمرع 12يتتكف مف  الشعكر بملييس أبعمد البعد احكؿ هك
عبمرا  كالبعد الراب  هك 9يتتكف مف  ت ييـ الجا  السلبي د كالبعد الثملث هكعبمرا  8يتتكف مف 

عبمرا  كهك نفس ال،كرع اح،لية لمعد الم يمس كمترجـ الم يمسد كعبمرا   7العداكع يتتكف مف 
(د كتشير الدرجة المرتفعة 4-1) ربمعيكتـ الت،حيق كفؽ تدر  بعد ت يـ الجا  السلبي إيجمبيةد 

 ننتحمر.ا احتممليةارتفمع مستكم إلى 

تحليؿ تـ است داـ معممؿ انرتبمط لبيرسكفد تحليؿ اننحدار البسيط ك الأساليح الإحصائية: 
 .AMOS24كبرنممت  SPSS22المتعدد كتحليؿ المسمر بمست داـ برنممت اننحدار 

 :البحج ومناقشتها نتائح
لمقياس المخططا  الانفعالية لدي  العاممية العوامل المكونة لمبنيةتتعدد ل: نتيجة الفرض الأو

كللتح ؽ مف ،حة هجا الفرض تـ حسم  أفراد عينة البحث من طرح المرحمة ال انوية. 
كالتحليؿ العمملي التكتيدم على عينة  مف الدرجة احكلي كالثمنية التحليؿ العمملي انستتشمفي

 كتمن  النتمات تمم يلي: ط   المرحلة الثمنكيةمف  336البحث الحملي 
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لم يػمس بطري ػة المتكنػم  ا لعبمرا تـ حسم  ال،دؽ العمملي  :لصدق العاممي الاستكشافيا .1
 تػمي رذ ػلػ promaxذ بركمػمتسبطري ػة ذ مػما ن احسمسيةد كأدير  العكامؿ المست رجة تدكيران 

Kaiser “تسػتكع   للم يػمس عكامػؿ 7عػف كجػكد  الم يػمس لعبمرا كأسفر التحليؿ العمملي  د
مػػػ  اعتبػػمر الحػػػد احدنػػػى لتشػػػب   دعبػػػمرع 28% مػػف التبػػػميف التلػػػيد كيتشػػب  عليتػػػم 53.215
 ( يك ق الججر التممف كنس  التبميف للعكامؿ7د كالجدكؿ )0.3هك  العبمرا 

 ات الانفعالية مقياس الدخطط لأبعادالجذر الكامن ونسب التباين و وشيوعها العبارات  تشبعات (7جدول )
البعد  البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول العبارة

 الرابع
البعد  البعد الخامس

 السادس
 الشيوع البعد السابع

0. 07...       07... 
. 07.0.       07... 
0 07..0       07..0 
0 07.00       07..0 
08 07...       07.08 
. 07...       07..0 
0.  07.00      07... 
00  07.0.      07..8 
0.  07.0.      07.0. 
0.  07.0.      07.0. 
00   07.00     07..0 
00   07.0.     07.00 
0.   07..8     07.08 
00   07.00     0708. 
0.    07..0    07..8 
0.    07..0    07... 
08    07..0    07.00 
00     07..0   07.08 
8     07..8   07.00 
00     07...   07.0. 
.     07.8.   07.0. 
.      07.8.  07.00 
0.      07..0  07.00 
0.      07..8  07.08 
0.       07.08 07... 
.       07.8. 07.88 
00       07.0. 07..8 
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0       07... 07... 
الجذر 
 الكامن

 التباين الكلي .07.0 ...07 .07.0 07000 .0700 ..070 ..70.

 %.700.. %...7. %7000. %7000. %78.8. %70.0. %.007.0 %0.7.00 التباين
 .KMO =0780قياس الملائمة

 07000مستوي الدلالة                                             Bartlett  =008.7.00اختبار 

 
 أبعمد 7عبمرع ود تشبع  على  28هم أف عبمرا  الم يمس عدد (7)كيت ق مف الجدكؿ 

 كهي:
   ( 0.466- 0.733عمتتم مم بيف )بود تراكح  تش 3-18-1-9-5-17العبمرا

كهي ويـ مرتفعة تتشؼ عف معت دا  الفرد عف طكؿ المدع ال منية ل نفعمن  كعدـ 
البعد  المعني المشترؾ بينتمهج  العبمرا  ال درع على السيطرع عليتمد كمف ثـ شتل  

 التحتـ. ف دافكأطلؽ علي  م طط المدع ال منية ك  كؿاح
   ( 0.396 -0.712ود تراكح  تشبعمتتم مم بيف ) 16-24 -22 -23العبمرا

كهي ويـ مرتفعة تتشؼ عف أسملي  الفرد في التعممؿ م  اننفعمن  حيث يتجنبتم 
هج  شتل   ـمف   ؿ عدـ وبكلتم ممم ي دم إلى تترار التفتير فيتمد كمف ث

كأطلؽ علي  م طط عدـ وبكؿ المشمعر  البعد الثمني المعني المشترؾ بينتمعبمرا  ال
 كانجترار.

   كهي  0.420-0.719ود تراكح  تشبعمتتم مم بيف  19-25 -20 -11العبمرا
الفرد أف الآ ريف ليس لديتـ نفس مشمعر  ممم ي دم  إدراؾ ويـ مرتفعة تتشؼ عف

هج  العبمرا  شتل   ـكمف ث مف ثـ ف داف الحسعليتم ك  إلى اعت مد  بف داف السيطرع
انجممع المن فض كف داف كأطلؽ علي  م طط  البعد الثملث المعني المشترؾ بينتم

 .الحس
   كهي ويـ  0.552-0.740ود تراكح  تشبعمتتم مم بيف  28 -13 -27العبمرا

عمؿ استبعمد الفرد اننفعمن  مف حي  تفتير  أم معمدا  اننفمرتفعة تتشؼ عف 
كمف  كانفراط في الع  نية كهي تعد استراتيجية تنظيـ انفعمن  ترت  على اننفعمؿ
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ثـ شتل  هج  العبمرا  المعني المشترؾ بينتم البعد الراب  كأطلؽ علي  م طط 
 الر ية المبسطة ل نفعمن  كالع  نية المفرطة.

   كهي  0.385 -0.740ود تراكح  تشبعمتتم مم بيف  4 -21 -8 -12العبمرا
اعت مد الفرد أف الآ ريف ن يت بلكف مشمعر  كمف ثـ يلكـ  ويـ مرتفعة تتشؼ عف

كمف ثـ شتل  هج  العبمرا  المعني المشترؾ بينتم البعد ال ممس       الآ ريف
 .اللكـك كأطلؽ علي  عدـ التح ؽ 

   كهي ويـ  0.448 -0.785ود تراكح  تشبعمتتم مم بيف  14-15-6العبمرا
متمة بملنسبة للفرد كمف ثـ ي،ع  التعبير  أف اننفعمن  اير شؼ عفمرتفعة تت

كمف ثـ شتل  هج  العبمرا  المعني المشترؾ بينتم البعد السمدس              عنتم
 كأطلؽ عليتم الت ليؿ مف ال يمة ك عؼ التعبير.

   كهي  0.465 -0.628ود تراكح  تشبعمتتم مم بيف  2 -10 -7 -26العبمرا
إحسمس الفرد بيف مشمعر  اير منط ية لجا ن ينبيي أف عة تتشؼ عف ويـ مرتف

كمف ثـ شتل  هج  العبمرا  المعني المشترؾ بينتم م تيشعر بتم فيشعر بملجن  تجمه
 .البعد السمب  كأطلؽ علي  م طط عدـ ال مبلية للفتـ كالجن 

المجمن  التي للتعرؼ على  التحميل العاممي الاستكشافي من الدرجة ال انيةكأجرم -2
يجمعتم هج  الم ططم  كبمست داـ طري ة المتكنم  الرايسية م  التدكير المماؿ للم ططم  

 جلؾ:يك ق  (8)كانتت تشب  الم ططم  على عممليف كالجدكؿ  Promaxبطري ة 
 تشبعات الأبعاد والجذر الكامن والتباين على مجالات مقياس الدخططات الانفعالية (8جدول )

 الشيوع المجال الثاني ال الأولالمج البعد
 07.80  .0780 التحكم7 وفقدانالددة الزمنية 

 07.00  ...07 عدم التحقق واللوم
 07.00  ...07 الاجماع الدنخفض وفقدان الحس

 ...07  .07.0 عدم القابلية للفهم والذنب
 ...07 ...07  عدم قبول الدشاعر والاجترار

 ...07 ...07  بيرالتقليل من القيمة وضعف التع
 ...07 ...07  الرؤية الدبسطة للانفعالات والعقلانية الدفرطة

 التباين الكلي 07.00 070.0 الجذر الكامن
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 %.700.. %.00700 %.708.. التباين
 ...KMO =07قياس الملائمة

 07000ة مستوي الدلال                                            Bartlett  =...7000اختبار 

( تشب  أبعمد م يمس الم ططم  اننفعملية على مجمليف المجمؿ احكؿ 8ات ق مف جدكؿ ) 
د كانجممع المن فض  ف دافالمدع ال منية ك  ت مف م طط التحتـد كعدـ التح ؽ كاللكـ

كالتي تشير إلى المعت دا  الفردية حكؿ اننفعمن   كف داف الحسد كعدـ ال مبلية للفتـ كالجن 
للم ططم  اننفعملية كالجم يشير كمف ثـ أطلؽ علي  المجمؿ المعرفي جمر  اننفعملية كالت
 كمف ثـ أطلؽ علي  اننفعمن  بطري ة سلبيةاننفعملية ك  للتجربةالفرد   تفسير كت ييـ إلى 

عدـ وبكؿ المشمعر  علي  م ططم د كالمجمؿ الثمني تشب   الت ييـ السلبي ل نفعمن
الر ية المبسطة ل نفعمن  كالع  نية ك   ليؿ مف ال يمة ك عؼ التعبيردكانجترارد كالت

التي تدكر حكؿ الطرؽ كانستراتيجيم  التي يست دمتم الفرد للتعممؿ م  اننفعمن   المفرطة
كمف ثـ أطلؽ علي  المجمؿ أم ردكد الفعؿ الفرد تجم  تجربت  اننفعملية كالتجمر  اننفعملية 

 . كهي استراتيجيم  تنظيـ اننفعمن   اننفعمليةللم ططماننفعملي 
 مف   ؿ تـ حسم  التحليؿ العمملي التكتيدم للم يمسد :التحميل العاممي التوكيدي -3

نمكج  الكود ح ؽ  Maximum Likelihoodبمست داـ طري ة  Amos (24)است داـ برنممت 
 (:9كيت ق جلؾ مف   ؿ جدكؿ ) أف ؿ جكدع مطمب ة للبيمنم 

 (...ن=)مؤشرات الدطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لدقياس الدخططات الانفعالية( 9دول )ج
 الددي الدثالي  قيمة الدؤشر الدؤشر الددي الدثالي  قيمة الدؤشر الدؤشر

 χ2 0كا
أن تكون غير  .0

 دالة
مؤشر الدطابقة 

  RFIالنسبي
070.0 

 0-0700من 

 درجات الحرية 
 مستوي الدلالة

0 
070.0 

مؤشر الدطابقة 
 NFIالدعياري

070.0 
 0-0700من 

النسبة بين مربع كاي ودرجة 
 (χ2 / df)الحرية 

 0تتراوح بين ) ...07
– .) 

مؤشر حسن الدطابقة 
GFI 

07080 
 0-0700من 

جذر متوسط مربعات الخطأ 
 RMSEAالتقريبي 

أقل من  ..070
0708 

مؤشر حسن الدطابقة 
 AGFIالدصحح 

 0-0700من  ..070

مؤشر محك الدعلومات 
 (AIC)للنموذج الحالي 

تكون قيمته  0.
للنموذج الحالي   0-0700من  IFI 07000مؤشر الدطابقة التزايدي 
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مؤشر محك الدعلومات  0-0700من  CFI 07000مؤشر الدطابقة الدقارن 
 (AIC) للنموذج الدشبع

أقل من قيمته  ..
للنموذج 

 0-0700من  TLI 070.8مؤشر توكر لويس  الدشبع

يت ق مف   ؿ نتمات التحليؿ العمملي التكتيدم أف النمكج  ود حظي بجكدع مطمب ة م بكلة 
نمكج  التحليؿ العمملي ( يك ق 6د كالشتؿ )حيث كوع  معظـ الم شرا  في المدم المثملي

 للم يمس:  التكتيدم

 
 ننفعمليةالتحليؿ العمملي التكتيدم لم يمس الم ططم  ا( 6)شكل 

 
 

التحليؿ العمملي نتمات ك  (8د كجدكؿ )(7)جدكؿ انستتشمفي  يت ق   ؿ نتمات التحليؿ العمملي
م يمس الم ططم  اننفعملية ل تعدد العكامؿ المتكنة للبنية العمملية (9)جدكؿ  التكتيدم
ت ييـ لكيطلؽ علي  االمجمؿ المعرفي  مجمليفمك عة على  م م طط 7تتكف مف حيث ال تتيفية 
 استراتيجيم  تنظيـ اننفعمن .كيطلؽ علي    نفعمن  كالمجمؿ اننفعمليالسلبي ل
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كالجم ينص على أن ذ تكجد ع وة إيجمبية دالة إح،ماينم بيف الم ططم   :ال انينتيجة الفرض 
للتح ؽ مف  اننفعملية كاحتمملية اننتحمر لدم أفراد عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكيةذ

 :يك ق جلؾ (10)،حة هجا الفرض تـ است داـ معممؿ انرتبمط البسيط كالجدكؿ
 (...)ن=لانتحارا احتماليةمعاملات الارتباط بين مقياس الدخططات الانفعالية ومقياس  (10جدول )

 لانتحارا احتمالية المتغيرات
 **...07 مخطط الددة الزمنية وفقدان التحكم

 **.07.0 ترارمخطط عدم قبول الدشاعر والاج
 **07000 مخطط الاجماع الدنخفض وفقدان الحس

 **07000 مخطط الرؤية الدبسطة للانفعالات والعقلانية الدفرطة
 **...07 مخطط عدم التحقق واللوم

 **.07.0 مخطط التقليل من القيمة وضعف التعبير
 **0..07 مخطط عدم القابلية للفهم والذنب

 (0.01 )**دالة إح،مايم عند مستكم
( كجكد ع وة إيجمبية بيف الم ططم  اننفعملية كاحتمملية 10)يت ق مف نتمات الجدكؿ 

 اننتحمر.

بيف انحتراؽ دالة إح،ماينم تكجد ع وة إيجمبية  أن ذ كالجم ينص على: ال الثالفرض نتيجة 
. للتح ؽ مف ذننتحمر لدم أفراد عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكيةكاحتمملية ااحتمديمي 

 :يك ق جلؾ (11)،حة هجا الفرض تـ است داـ معممؿ انرتبمط البسيط كالجدكؿ
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 (...)ن=لانتحاراحتمالية اومقياس  الأكاديميمعاملات الارتباط بين مقياس الاحتراق  (11جدول )

 مقياس احتمالية الانتحار
 مقياس الاحتراق الأكاديمي

الشعور 
 باليأس

تصور 
 الانتحار

يم الذات تقي
 السلبي

 الدرجة الكلية العداوة
 لاحتمالية الانتحار

 **0.484 **0.340 **0.413 **0.454 **0.342 فقدان الاهتمام بالمدرسة
 **0.465 **0.279 **0.399 **0.471 **0.334 الاحتراق من المدرسة
 **0.467 **0.281 **0.366 **0.419 **0.410 الاحتراق من الوالدين

 **0.395 **0.282 **0.359 **0.322 **0.303 ن الواجبات المدرسيةالاحتراق م
 **0.381 **0.242 **0.305 **0.380 **0.286 الشعور بالملل والتعب من مواقف المعلم

 **0.288 *0.139 **0.244 **0.228 **0.298 الحاجة للراحة والمتعة
 **0.485 **0.319 **0.383 **0.445 **0.391 عدم الكفاءة في المدرسة

 **0.547 **0.348 **0.457 **0.504 **0.433 الدرجة الكلية للاحتراق الأكاديمي

 (0.05)مستكم (د * داؿ عند 0.01)مستكم **داؿ عند 

بيف أبعمد انحتراؽ  دالة إح،ماينم ارتبمطية( كجكد ع وة 11)الجدكؿ يت ق مف نتمات 
 .الدرجة التليةك مر احتمملية اننتحكأبعمد  كالدرجة التلية احتمديمي

بمحتمملية في التنب   انحتراؽ احتمديميستـ ين  عمى أنه:" يوالذي : الرابعنتيجة الفرض 
. كللتح ؽ مف ،حة هجا الفرض تـ " لدل أفراد عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكية ننتحمرا

 ( يك ق جلؾ:12د كجدكؿ )Enterبمست داـ طري ة  البسيطاست داـ معمدلة تحليؿ اننحدار 
 (336ف= احتمديمي )انحتراؽ مف  بمحتمملية اننتحمرتحليؿ اننحدار البسيط للتنب   (12)جدول 

معامل  المتغيرات
 الارتباط

معامل 
 التحديد

مستوي  ف
 الدلالة

معامل  الثابت
 الانحدار

معامل 
الانحدار 
 المعياري

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

الاحتراق 
 الأكاديمي

07... 07000 0.07.0. 07000 ..7.00 07.0. 07... 0070.0 0007 

فػػػػػي %( مػػػػػف التبػػػػػميف 29.9فسػػػػػر )ي انحتػػػػػراؽ احتػػػػػمديمي( أف 12)الجػػػػػدكؿ يت ػػػػق مػػػػػف 
ممػػم يعنػػي ،ػػحة هػػجا الفػػرض. كيمتػػف ،ػػيماة  المرحلػػة الثمنكيػػةلػػدم طػػ    احتممليػػة اننتحػػمر

 معمدلة اننحدار على النحك التملي:
 انحتراؽ احتمديمي. 0.495 +46.302ننتحمر = ا احتمملية
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بمحتمملية في التنب   اننفعمليةالم ططم  تستـ ن  عمى أنه:" يوالذي : الخامسنتيجة الفرض 
. كللتح ؽ مػف ،ػحة هػجا الفػرض تػـ "المرحلة الثمنكيةلدل أفراد عينة البحث مف ط    اننتحمر

كالتػػي  Stepwiseمر التػػدريجي بمسػػت داـ طري ػة ان تيػػ المتعػػدداسػت داـ معمدلػػة تحليػػؿ اننحػدار 
ت كـ على إ مفة المتييرا  المست لة إلى النمكج  كاحدنا تلػك الآ ػر لبنػمغ نمػكج  تممػؿ للمتييػرا  

 مػرحلتيفالمست لة كحجؼ المتييرا  جا  المسمهمة اير المعنكيةد كتم  معملجة هجا الفرض فػي 
 كهي تملتملي:

ف هػػجا المجػػمؿ مػػف م طػػط المػػدع ال منيػػة يتتػػك (: المجػػمؿ المعرفػػي) مخططااا  المجااال الأول -أ 
الػتحتـد كم طػػط اإجمػمع المػن فض كف ػػداف الحػسد كم طػط عػػدـ التح ػؽ كاللػػكـد ف ػداف ك 

أشمر  النتمات إلى الح،كؿ على أف ؿ نمكج  كالجم كم طط عدـ ال مبلية للفتـ كالجن د ك 
يعػرض جػدكؿ ك  دم طػط عػدـ ال مبليػة للفتػـ كالػجن ك  م طػط عػدـ التح ػؽ كاللػكـعلى أب ي 

 ( النتمات:13)
 (...لانتحار)ن=باحتمالية انتائج تحليل التباين وتحليل الانحدار لدخططات المجال الأول في التنبؤ ( 13جدول)

 مستوي  ف المخطط النموذج
 الدلالة

 

 معامل 
الارتباااااااط 
 المتعدد

معامااااااااااااال 
 التحديد

 
معاماااااااااااااال 
 الانحدار

معامااااااااااااااال  الثابت
الانحااااادار 
 المعياري

 
 قيمة 
 ت

 ويمست
 الدلالة

عااااااادم التحقااااااا   الأول
 واللوم

87.447 0.000 0.456 0.207 2.485 50.586 0.456 9.351 0.000 

عااااااادم التحقااااااا   الثاني
 اللومو 

55.871 0.000 0.501 0.251 2.118 42.402 0.388 7.792 0.000 

عاااااااادم القابليااااااااة 
 والذنب للفهم

1.350 0.220 4.412 0.000 

عػدـ التح ػػؽ مػػف م طػط م ططػم  يتتػكف لل المعرفػيجػػمؿ الم( أف 13يت ػق مػف جػدكؿ )
د كعدـ ال مبلية للفتـك   المرحلة الثمنكيةلدل ط    بمحتمملية اننتحمر يستـ في التنب كالجن   اللكـ

يفسػػر  اللػػكـعػػدـ التح ػػؽ ك م طػػط (د تمػػم يت ػػق أف 0.01حيػػث إف وػػيـ ؼ دالػػة عنػػد مسػػتكم )
م طػػػط عػػػدـ لػػػدم أفػػػراد عينػػػة البحػػػثد كأف  تحػػػمراحتممليػػػة انن% مػػػف التبػػػميف فػػػي 20.7حػػػكالي 
احتممليػة % مػف التبػميف فػي 25.1يفسػر حػكالي  كالجن  عدـ ال مبلية للفتـم طط اللكـ ك ك  التح ؽ
عػدـ التح ػؽ . كهػجا يعنػي أف م طػط مف ط   المرحلػة الثمنكيػة لدل أفراد عينة البحث اننتحمر

% 20.7يفسػر حػػكالي نتحػمر حيػث ان تممليػةبمحأوػكم م ططػم  المجػمؿ احكؿ فػي التنبػ   اللػكـك 
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% مف 4.4حكالي  كالجن  بينمم يفسر م طط عدـ ال مبلية للفتـ احتمملية اننتحمرمف التبميف في 
 .لدل أفراد عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكية ننتحمرا احتممليةالتبميف في 

إلػػى الح،ػػكؿ علػػى أف ػػؿ (: أشػػمر  النتػػمات المجػػمؿ اننفعػػملي) مخططااا  المجااال ال اااني -  
عدـ وبكؿ المشمعر كانجتػرارد كم طػط الت ليػؿ مػف ال يمػة م طط  علىنمكج  كالجم أب ي 
كيعػرض  الر ية المبسطة ل نفعمن  كالع  نيػة المفرطػةد كم ططد كحجؼ ك عؼ التعبير

 ( النتمات:14جدكؿ )
 (...)ن= باحتمالية الانتحارفي التنبؤ  ثانيالنتائج تحليل التباين وتحليل الانحدار لدخططات المجال ( 14جدول)

 مستوي  ف المخطط النموذج
 الدلالة

 

 معامل 
الارتبااااااااط 
 المتعدد

معاماااااااااااااال 
 التحديد

معامااااااااااااااال 
 الانحدار

معاماااااااااااااااال  الثابت
الانحاااااادار 
 المعياري

 قيمة 
 ت

 مستوي
 الدلالة

عاااااااااادم قبااااااااااول  الأول
المشااااااااااااااااااااااااااعر 

 والاجترار

74.502 0.000 0.427 0.182 2.387 47.947 0.427 8.631 0.000 

عاااااااااادم قبااااااااااول  الثاني
المشااااااااااااااااااااااااااعر 

 والاجترار

70.466 0.000 0.545 0.297 2.453 71.222 0.439 9.458 0.000 

التقليااااااااال مااااااااان 
القيمااة وفااعف 

 التعبير

2.562 0.339 7.382 0.000 

كالتي تتمثؿ في  المجمؿ اننفعملي( أف م ططم  المجمؿ الثمني  14) يت ق مف نتمات الجدكؿ
يستـ في التنب   الت ليؿ مف ال يمة ك عؼ التعبير كم طط عدـ وبكؿ المشمعر كانجترار م طط

لدم أفراد عينػة البحػث مػف طػ   المرحلػة الثمنكيػة حيػث ويمػة ذؼذ دالػة عنػد  بمحتمملية اننتحمر
% مػػػف التبػػػميف فػػػي 18.2يفسػػػر م طػػػط عػػػدـ وبػػػكؿ المشػػػمعر كانجتػػػرار حيػػػث (د 0.01مسػػػتكم)

كبجلؾ يعد أوكم م ططػم   .ط   المرحلة الثمنكيةأفراد عينة البحث مف مر لدم احتمملية اننتح
كيفسػػػر م طػػػط عػػػدـ وبػػػكؿ المشػػػمعر كانجتػػػرار د بمحتممليػػػة اننتحػػػمرالمجػػػمؿ الثػػػمني فػػػي التنبػػػ  

% مػػػف التبػػػميف فػػػي التنبػػػ  بمحتممليػػػة 29.7كم طػػػط الت ليػػػؿ مػػػف ال يمػػػة ك ػػػعؼ التعبيػػػر يفسػػػر 
% مػػف التبػػميف مػػف 18.2يفسػػر عػػدـ وبػػكؿ المشػػمعر كانجتػػرار م طػػط د كهػػجا يعنػػي أف اننتحػػمر

% مف التبميف فػي 11.5احتمملية اننتحمرد تمم يفسر م طط الت ليؿ مف ال يمة ك عؼ التعبير 
 .لدم أفراد عينة البحث مف ط   المرحلة الثمنكية احتمملية اننتحمر
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يفسار العرقاة باين  بناائي يوجاد نماوذج كالػجم نػص علػى أنػ : ذ :السادسالفرض نتيجة 
من طرح  البحثلدى أفراد عينة  لانتحاراة حتماليوا الانفعاليةالأكاديمي والمخططا   الاحتراق

 ذ.المرحمة ال انوية
لتحليػؿ مسػمر الع وػة بػيف  Amos 24كن تبػمر ،ػحة هػجا الفػرضد تػـ اسػت داـ برنػممت 

مسػػت ؿد كالم ططػػم  اننفعمليػػة متييػػر انحتػػراؽ احتػػمديمي متييػػر متييػػرا  البحػػثد بمعتبػػمر أف 
 د كللتح ؽ مف ،حة النمكج  تـ إجراغ ال طكا  التملية:متيير تمب  كاحتمملية اننتحمركسيطد 

 (.336( حساح مؤشرا  المرئمة لمنموذج المقترح )ن= 1) 
الم ترحػة لتح يػػؽ مطمب ػة النمػػكج  الم تػرو؛ بحيػػث ن تتعػمرض هػػج   البػػمرامترا مراجعػة تػـ 

مرامترا  مػػ  فػػركض النمػػكج د تمػػم يجػػ  أف تتػػكف منط يػػة كن تتعػػمرض مػػ  اإطػػمر النظػػرم البػػ
السػمب ةد كيمتػف تك ػيق م شػرا  المطمب ػة للنمػكج  الم تػرو بمسػت داـ  كالبحكث كنتمات الدراسم 

 Maximumالعظمػػػى( بمسػػػت داـ طري ػػػة احرجحيػػػة 336العينػػػة التليػػػة للبحػػػث الحػػػملي )ف= 
Likelihood  على النحك التملي: (15لنتمات تمم في الجدكؿ )فجمغ  ا 

 الم تروم شرا  المطمب ة للنمكج  ( 15)جدول 
 الددي الدثالي  قيمة الدؤشر الدؤشر الددي الدثالي  قيمة الدؤشر الدؤشر

النسبة بين مربع كاي 
 / χ2)ودرجة الحرية 
df) 

 – 0تتراوح بين ) 07.00
.) 

مؤشر الدطابقة الدقارن 
CFI 

070.0 
 0-0700ن م

جذر متوسط مربعات 
الخطأ التقريبي 
RMSEA 

 0708أقل من  ..070
مؤشر حسن الدطابقة 

GFI 

070.. 
 0-0700من 

مؤشر الدطابقة التزايدي 
IFI 

070.0 
 TLIمؤشر توكر لويس  0-0700من 

070.0 
 0-0700من 

 الدطابقة النسبي مؤشر
RFI 

070.0 
 0-0700من 

مؤشر حسن الدطابقة 
 AGFIالدصحح

 
07000 

 0-0700من 
 الدطابقة الدعياري مؤشر

NFI 
 0-0700من  070.0

م شػػػػرا  لالم تػػػػرو للمػػػػدل المثػػػػملي  البنػػػػماي ( مطمب ػػػػة النمػػػػكج 15كيت ػػػػق مػػػػف الجػػػػدكؿ )
 .مطمبؽ للنمكج  الفعليممم يشير إلى أف النمكج  الم ترو  المطمب ةد
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 توي الدلالة لمتغيرا  النموذجوالنسبة الحرجة ومسحساح الوزن الانحداري وأخطاء القياس (2
 الوزن الانحداري وأخطاء القياس والنسبة الحرجة لدتغيرات النموذج (16جدول )

 الخطأ المعياري الوزن الانحداري مسار التأثير
S.E. 

 النسبة الحرجة
C.R. 

مستوي 
 غير المعياري المعياري إلى من الدلالة

الاحتراق 
 الأكاديمي

المخططات 
 الانفعالية

0.261 0.429 0.104 4.116 0.000 

المخططات 
 الانفعالية

 احتمالية
 الانتحار

0.423 0.528 0.076 6.964 0.000 

الاحتراق 
 الأكاديمي

احتمالية 
 الانتحار

0.503 1.034 0.124 8.348 0.000 

ممػػم يشػػير إلػػى وبػػكؿ  1.96( أف النسػػبة الحرجػػة ت يػػد عػػف 16)يت ػػق مػػف  ػػ ؿ الجػػدكؿ 
 النمكج .

 ح التأ يرا  المباشرل وغير المباشرل لمتغيرا  النموذج.( حسا3
 التأثيرات الدباشرة وغير الدباشرة لدتغيرات النموذج( 17جدول )

مستوي  المخططات الانفعالية مستوي الدلالة الاحتراق الأكاديمي التأثير المتغيرات
 الدلالة

المخططات 
  الانفعالية

   0.01 0.261 مباشر
     غير مباشر
   0.01 0.261 المجموع

احتمالية 
 الانتحار

 0.01 0.423 0.01 0.503 مباشر
   0.01 0.110 غير مباشر
 0.01 0.423 0.01 0.613 المجموع

للع وػة بػيف متييػرا  البحػث دالة إح،ماينم ( كجكد تيثيرا  مبمشرع 17يت ق مف الجدكؿ )
 احتممليػػة اننتحػػمرعلػػى  حتػػراؽ احتػػمديميانبليػػ  نسػػبة تػػيثير  المسػػت لة كالمتييػػر التػػمب د حيػػث

% 42.3 احتممليػػػػة اننتحػػػػمرعلػػػػى  الم ططػػػػم  اننفعمليػػػػة%د بينمػػػػم بليػػػػ  نسػػػػبة تػػػػيثير 50.3
الم ططػػػػم  أتبػػػػر مػػػػف تػػػػيثير  احتممليػػػػة اننتحػػػػمرعلػػػػى  انحتػػػػراؽ احتػػػػمديميكيت ػػػػق أف تػػػػيثير 

علػػى  ل حتػػراؽ احتػػمديميد تمػػم كجػػد  تػػيثيرا  ايػػر مبمشػػرع احتممليػػة اننتحػػمرعلػػى  اننفعمليػػة
% كبػجلؾ يتػكف أجمػملي نسػبة التػيثيرا  11بنسػبة  الم ططػم  اننفعمليػةعبػر  احتمملية اننتحػمر
% مف 61.3%د ممم يعني أف 61.3 احتمملية اننتحمرعلى  ل حتراؽ احتمديميالدالة إح،ماينم 

انحتػػػػػراؽ رجػػػػػ  إلػػػػػى ت المرحلػػػػػة الثمنكيػػػػػةلػػػػػدل طػػػػػ    احتممليػػػػػة اننتحػػػػػمرالعكامػػػػػؿ المسػػػػػمة فػػػػػي 
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كيمتػػػف تك ػػػيق % 11ت يػػػد وػػػكع هػػػجا اإسػػػتمـ بنسػػػبة  الم ططػػػم  اننفعمليػػػةد تمػػػم أف احتػػمديمي
إلػػػػى ESد كيشػػػػير انحتػػػػراؽ احتػػػػمديميإلػػػػى  ABحيػػػػث يشػػػػير  (7)النمػػػػكج  مػػػػف  ػػػػ ؿ الشػػػػتؿ 

 :احتمملية اننتحمرإلى  SPد كيشير الم ططم  اننفعملية
 

 
 انحتراؽ احتمديمي كالم ططم  اننفعمليةوم  بيف النمكج  البنماي للع  (7)شكل 

 لدل ط   المرحلة الثمنكية كاحتمملية اننتحمر 

  تفسير نتائح البحج:
لبنية العمملية للم ططم  اننفعملية ل تعدد العكامؿ المتكنةإلى  الفرض الأولتشير نتمات 

مجػػمليف مك عػػة علػػى  فيػػةم  انفعمليػػة ن تتيم ططػػ  7عبػػمرع مك عػػة علػػى  28تتتػػكف مػػف حيػػث 
انتجػػم  البحثػػي الػػجم تنػػمكؿ البنيػػة د كتتفػػؽ نتيجػػة هػػجا الفػػرض مػػ  مجػػمؿ معرفػػي كمجػػمؿ انفعػػملي

 كت تػد جلػؾتعدديػة احبعػمد  إلػىالعمملية كال كاص السيتكمترية للم ططم  اننفعملية حيػث أشػمر 
 38طػم  اننفعمليػة إلى تك يػ  الم طالتي أشمر   (2021السريراتي كمحمد)تؿ مف بحث نتمات 
للعكاطػػؼ كال ػػيـد كالػػتحتـ  هػػي اإحسػػمس بػػملمعنيد كالنظػػرع المبسػػطةعلػػى  مػػس مجػػمن  عبػػمرع 

Salemi-بحػػػث  نتااائجوأشاااار   .د كالديمكمػػة الجممعيػػػةد كوبػػكؿ المشػػمعربملمشػػمعر كالع  نيػػة
(2021) Langroudi et al.  نيػةالنسػ ة الثم تشػب  عبػمرا  م يػمس الم ططػم  اننفعمليػةإلػى 
تشػػب  التحليػػؿ العػػمملي التكتيػػدم علػػى  التلػػيد كأتػػد% مػػف التبػػميف 53.4عكامػػؿ بنسػػبة  7علػػى 

 .المعرفي كاننفعملي مجمليفعلى العكامؿ 
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للم ططػػم  إلػػى أف النمػػكج  الثنػػماي  Suh et al. (2019)بحػػث أشػػمر  نتػػمات ك 
ؿ اح،ػلي المتػػكف أف ػػؿ م غمػة مػػف نمػكج  التيتػػ عبػمرا  10المتػػكف مػف عػػممليف كاننفعمليػة 

عكامػؿ  9كجػكد إلى  Sirota et al. (2013)كأشمر  نتمات بحث  دعبمرع 28عمم ن ك  14مف 
 .  ؿ التحليؿ العمملي انستتشمفي مفالثمنية لم يمس الم ططم  اننفعملية النس ة 

 13كجػػكد  إلػػى   Velázquez-Jurado et al. (2020)كتك،ػػل  نتػػمات بحػػث
كتك،ػػػؿ بحػػػث البرعػػػي كعلػػػى د مس الم ططػػػم  اننفعمليػػػة النسػػػ ة الثمنيػػػةلم يػػػم ططنػػػم انفعمليػػػمن 

 13علػػػى مػػػف م يػػػمس الم ططػػػم  اننفعمليػػػة ال،ػػػكرع اح،ػػػلية  عبػػػمرع  34 تشػػػب إلػػػى  (2020)
منمسػػػبة. كأك،ػػػ  الدراسػػػة ب ػػػركرع إجػػػراغ دراسػػػم   ،ػػػدؽ كثبػػػم  كتمتػػػ  ب ،ػػػماصم ططنػػػمد 

فػػػػي بياػػػػم  عربيػػػػة أ ػػػػرم ايػػػػر البيايػػػػة  مسػػػت بلة للتح ػػػػؽ مػػػػف ال ،ػػػػماص السػػػػيتكمترية للم يػػػػمس
 السعكديةد كالتشؼ عف ع وت  ببعض ان طرابم  النفسية.

مفتػػػػػكـ كيمتػػػػف تفسػػػػير نتيجػػػػػة هػػػػجا الفػػػػرض فػػػػػي  ػػػػكغ اإطػػػػمر النظػػػػػرم للبحػػػػث حػػػػكؿ 
الم ططم  اننفعملية التػي يشػير إلػى أنتػم مفتػكـ يتتػكف مػف معت ػدا  م تلػة أك ن تتيفيػة تسػتـ 

حملػة اننفعمليػة التػي يشػعر بتػم الفػرد نتيجػة تعر ػ  لمكاوػؼ كأحػداث الحيػمع في التفسير السلبي لل
ال ػػماطةد كاسػػتراتيجيم  تنظػػيـ اننفعػػملي ال تتيفيػػة كالتػػي يسػػت دمتم الفػػرد للتعممػػؿ مػػ  التجربػػة 
اننفعمليػػػة أم اننفعػػػػمن  السػػػػلبية كالم لمػػػة كالم عجػػػػة بتػػػػدؼ الػػػت لص منتػػػػم كتجنبتػػػػم أك تبتتػػػػم 

 السلبية. لت فيؼ أثمرهم
للم ططػػم  اننفعمليػػة  Leahyتمػػم يمتػػف تفسػػير نتيجػػة هػػجا الفػػرض فػػي  ػػكغ نمػػكج  

كالجم يشير إلى أف اننفعمن  محتكم ومبؿ للإدراؾد حيث يتعرض الفرد إلى العديد مف المكاوؼ 
  التي تثير العديد مف اننفعمن  لدي د ينتب  لتم الفػرد كيبػدأ تفسػيرهم كفػؽ مجمكعػة مػف المعت ػدا

التػػي يتبنمهػػم كيمتلتتػػم كتتكنػػ  لديػػ  نتيجػػة عكامػػؿ التنشػػاة انجتممعيػػة كالث مفيػػة فػػي البيايػػة التػػي 
 مف احسملي  كالطرؽ كانستراتيجيم  لتنظيمتم كالتفمعؿ معتم. ةيعيش فيتمد كيست دـ مجمكع

تمم يمتف تفسير نتيجة الفرض فػي  ػكغ نظريػة المعت ػدا  الميتممعرفيػة التػي تشػير إلػى 
النمس لديتـ معت دا  حكؿ العمليم  المعرفية ال م،ػة بتػـ كانسػتراتيجيم  التػي يتبنمهػم الفػرد  أف

ل سػػتجمبة إلػػى هػػج  العمليػػم  المعرفيػػة كينطبػػؽ جلػػؾ علػػى نظريػػم  الم ططػػم  اننفعمليػػة التػػي 
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يـ تشير إلى أف الم ططم  اننفعملية تت مف معت دا  الفرد حكؿ التجربة اننفعملية ككسماؿ تنظ
 .التجربة اننفعملية
كجػػكد ع وػػة إيجمبيػػة دالػػة إح،ػػماينم بػػيف الم ططػػم  إلػػى  ال ااانينتااائج الفاارض كتشػػير 

كتتفػػؽ نتيجػػة  طػػ   المرحلػػة الثمنكيػػة. اننفعمليػػة كاحتممليػػة اننتحػػمر لػػدم أفػػراد عينػػة البحػػث مػػف
 جا  وػةع  إلػى كجػكدأشػمر   التػي Khaleghi et al. (2021)نتػمات بحػث هػجا الفػرض مػ  

كنتػمات بحػث  كالسػلكؾ اننتحػمرمد اننتحػمرم كالتفتيػر اننفعمليػة الم ططػم  بػيف إح،ػماية دنلة
Rogers& Joiner(2017)  التػػػػي أشػػػػمر  إلػػػػى كجػػػػكد ع وػػػػة وكيػػػػة بػػػػيف انجتػػػػرار كت،ػػػػكر

 اننتحمر.
تمػػػػػم تتفػػػػػؽ نتيجػػػػػة هػػػػػجا الفػػػػػرض مػػػػػ  نتػػػػػمات الدراسػػػػػم  كالبحػػػػػكث التػػػػػي أشػػػػػمر  إلػػػػػى أف 

نفعمليػػة تحػػمفظ كتطػػكر العديػػد مػػف ان ػػطرابم  النفسػػية كاننفعمليػػة مثػػؿ انتتاػػم  الم ططػػم  ان
ال لػػػؽ كالكسػػػكاس ال تػػػرم كا ػػػطرا  مػػػم بعػػػد ال،ػػػدمة كا ػػػطرابم  الش ،ػػػيةد ممػػػم يجعػػػؿ الفػػػرد 
عر   للشعكر بملم يد مف احلـ النفسي كالييس كالجم ي دم بدكر  إلى ت،كر اننتحمر كاحتمملية 

 اننتحمر.
اإطمر النظرم للم ططػم  اننفعمليػة  م،ػة  تفسير نتيجة هجا الفرض في  كغكيمتف 

الفرد ننفعمنت  بطري ة تمرثية كعدـ  إدراؾللم ططم  اننفعملية الجم يشير إلى أف  نموذج ليهي
كف ػداف ال ػدرع علػى السػيطرع علػى  كاللكـ ودرت  على فتمتم كالتعبير عنتم ي دم إلى شعكر  بملجن 

  كانرتبػػمؾ ممػػم يػػ دم إلػػى طػػكؿ المػػدع ال منيػػة ل نفعػػمن  فيػػ دم إلػػى م يػػد مػػف ال لػػؽ اننفعػػمن
كانتتاػػػم  الػػػجم بػػػدكر  يػػػ دم إلػػػى انجتػػػرار فيػػػ داد انتتاػػػم  كال لػػػؽ في،ػػػم  بحملػػػة مػػػف الشػػػعكر 

 بملييس كي،بق ت يم  لجات  سلبي كمف ثـ ت،كر اننتحمر.
المعملجػة  علػىترتػ  اننتحػمر التػي فػي  ػكغ نظريػم  نتيجػة هػجا الفػرض  كيمتف تفسػير
أنػ  عنػدمم يعػمني  الإرادي المتكامال لمساموك الانتحااري-النموذج التحفيازياننفعملية حيث ي ترو 
بػينتـ محم،ػركف  ركفشػعي يجعلتـد كانجترار اننفعمن  السلبيةت داد لديتـ احفراد مف الت يمة ك 

التػػػي يمتػػػف أف تػػػ دم بعػػػد جلػػػؾ إلػػػى ت،ػػػكر د ك التػػػي يمػػػركف بتػػػم فػػػي الظػػػركؼ كالحملػػػة اننفعمليػػػة
 .اننتحمر
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 Theنظريػػػة انسػػػتعداد لل ػػػيكط تمػػػم يمتػػػف تفسػػػير نتيجػػػة هػػػجا الفػػػرض فػػػي  ػػػكغ 
Stress-Diathesis Theory  التػي تشػير إلػى كجػكد ثػ ث عكامػؿ مسػببة نحتممليػة اننتحػمر

ؿ المعرفػػػي متػػػكف الحمميػػػةد كتمثػػػؿ المجػػػمايػػػم  هػػػي : متػػػكف ال ػػػيكط د كمتػػػكف انسػػػتعدادد ك 
للم ططم  اننفعملية متكف انسػتعدادد كالمجػمؿ اننفعػملي هػك متػكف انفت ػمر إلػى الحمميػةد ممػم 

 تجعؿ الفرد فريسة للت،كر اننتحمر كاحتمملية اننتحمر.
بػػػيف انحتػػػراؽ دالػػػة إح،ػػػماينم إلػػػى كجػػػكد ع وػػػة إيجمبيػػػة  نتيجاااة الفااارض ال الاااثكتشػػػير 

ية كاحتمملية اننتحمر احبعمد كالدرجة التلية لدم أفراد عينة البحػث احتمديمي احبعمد كالدرجة التل
 مف ط   المرحلة الثمنكية.

ع وة بػيف ال ػيكط  كتتفؽ نتيجة هجا الفرض م  نتمات الدراسم  التي أشمر  إلى كجكد
 Toero et al.,2001; Ayyash-Abdo) احتمديمية كت،كر اننتحمر  م،ة لدم المراه يف

,2002;Ang & Huan, 2006)  كتتفؽ نتيجة هجا الفرض م  نتمات الدراسم  التي أشمر  إلى
الدكسػػرم تػػؿ مػػف كجػػكد ع وػػة بػػيف أحػػداث الحيػػمع الشػػموة كاحتممليػػة اننتحػػمر مثػػؿ نتػػمات بحػػث 

إلػى كجػكد ع وػة بػيف ال ػيكط   أشػمر  التػي( 2020) (د كنتمات بحػث اليممػدم2019) كالمي ر
 .Yin et alتمػم أشػمر  نتػمات بحػث  لػدل طػ   المرحلػة الثمنكيػة. النفسػية كالميػكؿ اننتحمريػة

إلػػػى دكر أحػػػداث الحيػػػمع المجتػػػدع فػػػي ت،ػػػكر اننتحػػػمر كمحػػػمكن  اننتحػػػمر كحػػػمن   (2020)
 اننتحمر المتتملة.

كيمتف تفسير نتيجة هػجا الفػرض فػي  ػكغ نتػمات البحػكث كالدراسػم  السػمب ة التػي تشػير 
راؽ احتػمديمي ك،ػعكبة تنظػيـ اننفعػمن  فمحشػ مص الػجيف يعػمنكف إلى كجػكد ع وػة بػيف انحتػ

مف انحتراؽ احتمديمي لديتـ ،عكبة في تنظيـ اننفعمن  النمتجة عف انحتراؽ ممػم يػ دم إلػى 
م يد مف مشمعر الييس كالت يػيـ السػلبي للػجا  كمػف ثػـ ت،ػكر اننتحػمر. كي تػد جلػؾ نتػمات بحػث 

Seibert et al. (2016) ي أشػػمر  إلػػى كجػػكد ع وػػة بػػيف انحتػػراؽ احتػػمديمي ك ػػعؼ التػػ
كالتي أشمر  إلى كجكد ارتبمط بيف الكجداف  Bikar et al. (2018) بط النفسد كنتمات دراسة 
 السلبي كانحتراؽ احتمديمي.

 في  كغ العكامؿ البيايػة كالمعرفيػة كالنفسػية التػي تحػيط كيمتف تفسير نتيجة هجا الفرض 
علػػػيتـ  كالجاتيػػػة يعػػػمنكف مػػػف  يػػػمدع ال ػػػيكط احتمديميػػػة كاحسػػػريةحيػػػث ة الثمنكيػػػة طػػػ   المرحلػػػب
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لتح يػؽ النجػمو  رابػتتـمػ   يػمدع ال ػيكط احتمديميػة تػ داد ف دنجػم لتح يؽ الم يد مف التفكؽ كاإ
يجد الطمل  فت داد الحملة اننفعملية ك  كي داد ول تـ ك كفتـ مف الفشؿ في تح يؽ أهدافتـ نجم كاإ
لجاتػ   كالعػداكعس  محم،ر بػيف الحملػة اننفعمليػة الم لمػة كالشػعكر بمليػيس كالمتطلبػم  المت ايػدع نف

ممػػػم يػػػ دم إلػػػى الرابػػػة فػػػي التػػػرك  فتػػػ داد احفتػػػمر اننتحمريػػػة كت يمػػػ  لجاتػػػ  السػػػلبي كالآ ػػػريف 
 كت،كر اننتحمر.

 Theانسػػػتعداد لل ػػػيكط تمػػػم يمتػػػف تفسػػػير نتيجػػػة هػػػجا الفػػػرض مػػػف  ػػػ ؿ نظريػػػة 
Stress-Diathesis Theory  ػػم فػػي فتػػـ الآليػػة المحتملػػة التممنػػة كراغ حيػث ت ػػدـ منظػػكرنا متمن

تشير النظرية إلى كجكد ث ث عكامؿ تستـ في احتممليػة اننتحػمر كهػي: فبداية ت،كر اننتحمر. 
ف انسػػػػتعدادد كعكامػػػػؿ الحمميػػػػة د كيعػػػػد انحتػػػػراؽ احتػػػػمديمي هػػػػك متػػػػكف متػػػػكف ال ػػػػيكطد كمتػػػػكا

المسػػػب  نحتممليػػػة اننتحػػػمر لػػػدم طػػػ   الثمنكيػػػة العممػػػة كالتػػػي تتعػػػدد لػػػديتـ م،ػػػمدر  ال ػػػيكط
الش ،ػية كالتػي تتمثػؿ فػي احهػداؼ التػي يسػعكف إلػى  تكوعػمتتـال يكط المسببة ل حتػراؽ مثػؿ 

كالمعلميف كرابتتـ في تح يؽ أهدافتـ كةمملتـ فػيتـد ك ػيكط الدراسػة  كتكوعم  الكالديف دتح ي تم
 احمر الجم ي يد حدع انحتراؽ عليتـ ممم ي دم إلى احتمملية اننتحمر.بيف اح،دومغ.  كالتنمفس

إلى إستمـ انحتراؽ احتمديمي فػي التنبػ  بمحتممليػة اننتحػمر  الرابعنتائج الفرض كتشير 
فػي احتممليػة %( مف التبػميف 29.9) لدم ط   المرحلة الثمنكية حيث يفسر انحتراؽ احتمديمي

كتعػػػد نتيجػػة هػػجا الفػػرض نتيجػػػة  .المرحلػػة الثمنكيػػةطػػ   أفػػراد عينػػة البحػػػث مػػف  لػػدم مراننتحػػ
 .Khan et alنتػمات بحػث . كتتفػؽ نتيجػة هػجا الفػرض مػ  كم تػدع لػ  الثملػثمنط يػة للفػرض 

نتػػمات د ك إلػػى أف  يػػمدع ال ػػيكط احتمديميػػة تػػرتبط ب يػػمدع ت،ػػكر اننتحػػمرالتػػي أشػػمر   (2016)
إلػى أف ال ػيكط احتمديميػة تتنبػي بت،ػكر اننتحػمر التػي أشػمر   Ogba et al. (2020)بحػث 
التػػي  Aranas et al. (2020)مػ  نتػمات بحػث  نتيجػة هػجا الفػرض تمػم تتفػؽ .%13بنسػبة 

 .أشمر  إلى دكر انحتراؽ احتمديمي في التنب  بت،كر اننتحمر
التي تشير إلى أف ك  نظرية الاستعداد لمضغوطالفرض في  كغ هجا  كيمتف تفسير نتيجة

هنمؾ ث ث عكامؿ ممتف تستـ في ت،كر اننتحمر كيعد متكف ال يكط مف أهـ هػج  المتكنػم  
كيمثؿ في البحث الحملي انحتػراؽ احتػمديمي كالػجم يعػد درجػة أتبػر مػف مجػرد ال ػيكط بػؿ هػك 



 ـ 2022 يكليك  3العدد  37المجلد                      كعلـ النفس              مجلة البحث في التربية 
 

 
69 

كان فػػمض تفػموـ لتػج  ال ػيكط ك يػػمدع حػدتتم لدرجػة ت،ػػؿ إلػى اننتػمؾ اننفعػػملي كتبلػد المشػمعر 
 التدؼ كالدافعية ممم يجعل  أتثر احتمملية ل نتحمر.

بمحتممليػة تسػتـ فػي التنبػ   اننفعمليػةالم ططػم   إلػى أف الخامسنتيجة الفرض  كتشػير
 اللكـعدـ التح ؽ ك م طط حيث يعد المرحلة الثمنكيةد ط   أفراد عينة البحث مف لدل  اننتحمر

% مػػف 20.7يفسػػر حػػكالي نتحػػمر حيػػث ان بمحتممليػػة أوػػكم م ططػػم  المجػػمؿ احكؿ فػػي التنبػػ 
احتممليػػة اننتحػػمرد تمػػم يعػػد م طػػط عػػدـ وبػػكؿ المشػػمعر كانجتػػرار أوػػكم م ططػػم  التبػػميف فػػي 

% مػػػف التبػػػميف مػػػف احتممليػػػة 18.2المجػػػمؿ الثػػػمني فػػػي التنبػػػ  بمحتممليػػػة اننتحػػػمر حيػػػث يفسػػػر 
% مػػف التبػػميف فػػي احتممليػػة 11.5ر كيفسػػر م طػػط الت ليػػؿ مػػف ال يمػػة ك ػػعؼ التعبيػػ اننتحػػمر
 احتممليػة% مػف التبػميف فػي 4.4حػكالي  كالػجن  بينمػم يفسػر م طػط عػدـ ال مبليػة للفتػـاننتحمرد 

  .ننتحمرا
كتتفؽ نتيجة هجا الفرض مػ  نتػمات الدراسػم  كالبحػكث التػي أشػمر  إلػى كجػكد ع وػة بػيف 

Navarrete et al.-Colmenero حػث الم ططم  اننفعملية كاحتمملية اننتحمر مثؿ نتمات ب
التػػػي أشػػػمر  إلػػػى أف المػػػراه يف الػػػجيف يعػػػمنكف مػػػف ،ػػػعكبم  تنظػػػيـ اننفعػػػمن  لػػػديتـ  (2021)

.Brausch et al كنتػمات بحػث مسػتكيم  مرتفعػة مػف ت،ػكر اننتحػمر كمحػمكن  اننتحػمرد 
دل المػػراه يف. إلػػى أف ومػػ  اننفعػػمن  مػػف المنباػػم  بت،ػػكر اننتحػػمر لػػالتػػي أشػػمر   (2021)

إلى أف اننتممغ المػن فض عممػؿ كسػيط بػيف التي أشمر    .Swee et al (2020)كنتمات بحث
 .تنظيـ اننفعمن  كت،كر اننتحمر

 اننفعملية الم ططم  بيف ع وة كجكد Khaleghi et al. (2021)كت تد نتيجة بحث 
 نجتػػػرارا لم طػػػط تػػػمف د حيػػػثماننتحػػػمر  كالسػػػلكؾ الػػػجا  إيػػػجاغ كسػػػلكتيم  اننتحػػػمرم كالتفتيػػػر
 احفتػمر مػف عملية مستكيم  لديتـ الجيف بمحفراد التنب  في دكر عدـ التح ؽ مف ال،حة كم طط

يجاغ اننتحمرية كالسلكتيم   . الجا  كاه
إلػى أف ،ػعكبة التعبيػر عػف المشػمعر ك،ػعكبة  .Ghorbani et al (2017)تك،ػؿ ك 

  ,Demirتمػػم أشػػمر  نتػػمات بحػػث مليػػة اننتحػػمرتنظػػيـ اننفعػػمن  يسػػتـ بػػدكر فعػػمؿ فػػي احتم
إلػػػى أف احتممليػػػة اننتحػػػمر تػػػ داد لػػػجم احشػػػ مص الػػػجيف لػػػديتـ ،ػػػعكبة التعبيػػػر عػػػف  (2018)
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تمم أشمر  نتمات الدراسم  إلى أف ال ،كر في تنظيـ اننفعمن  يستؿ تطكير ت،كر  المشمعر.
 (Gratz et al., .2020; Miller et al., 2018)اننتحمر 

كيمتػػف تفسػػير نتيجػػة هػػجا الفػػرض فػػي  ػػكغ التػػراث النظػػرم للبحػػث كالػػجم يشػػير إلػػى أف 
المػػراه يف الػػجيف يسػػت دمكف اسػػتراتيجيم  المكاجتػػة المرتػػ ع علػػى اننفعػػمؿ تػػ داد لػػديتـ احتممليػػة 

 اننتحمر مثؿ استراتيجيم  التجن  ك عؼ التعبير عف المشمعر كوم  اننفعمن .
التحفياازي الإداري المتكاماال لمسااموك  نمااوذجالالفػػرض فػػي  ػػكغ كيمتػػف تفسػػير نتيجػػة هػػجا 

الػجم يشػير إلػػى ت يػيـ الفػرد ل نفعػمن  التػػي يشػعر بتػم بطري ػة سػػلبية ت يػد مػف الحملػػة  الانتحااري
نػػ  مح،ػػكر بػػيف الظػػركؼ كالمكاوػػؼ ال،ػػعبة كبػػيف الحملػػة ياننفعمليػػة السػػلبية لديػػ  ممػػم يشػػعر  ب

نفعملية المت ايدع ممم يسػتـ فػي مشػمعر اليػيس كالت يػيـ السػلبي للػجا  اننفعملية السلبية كالشحنة ان
كالعداكع تجم  نفس  كالآ ريف ممم ي يد لدي  مف ت،كر اننتحمر كالجم ي دم إلى اوبمؿ الفرد علػى 

 احتمملية اننتحمر. 
التػي تشػػير إلػػى أف  نظريااة تقرياار المصاايرتمػم يمتػػف تفسػير نتيجػػة هػػجا الفػرض فػػي  ػػكغ 

جػػم  أسمسػػية يسػػعي الفػػرد إلػػى إشػػبمعتم مثػػؿ الحمجػػة إلػػى انسػػت  لية كالت،ػػرؼ بإرادتػػ  هنػػمؾ حم
دكف الشػعكر بمل ػيط مػػف اح ػريفد كالحمجػة إلػػى التفػمغعد  كانرتبػمط مػػ  ان ػريفد فعػدـ إشػػبمع 
الطملػػػػ  هػػػػج  الحمجػػػػم  تػػػػ دم إلػػػػى م يػػػػد مػػػػف الشػػػػعكر بمإحبمطػػػػم  كالمشػػػػمعر السػػػػلبية فيحػػػػمكؿ 

ممم يجعل   يم  تنظيـ انفعمؿ للترك  كتجن  هج  انحبمطم  كالمشمعر الم لمةاست داـ استراتيج
دامػة المشػمعر السػلبية كمػف ثػـ ي ػ  فريسػة لت يػيـ الػجا  السػلبي كمشػمعر  في م يد مػف اإحبػمط كاه

  للجا  كللآ ريف كمشمعر الييس كت،كر اننتحمر. العداكع
 انحتػػػراؽيفسػػػر الع وػػػة بػػػيف  بنػػػمايد نمػػػكج  ك كجػػػإلػػػى  الساااادسنتاااائج الفااارض كتشػػػير 

طػ   المرحلػة أفػراد عينػة البحػث مػف لػدل  اننفعملية كاحتممليػة اننتحػمراحتمديمي كالم ططم  
د حيػػػث يعػػػد الم ططػػػم  اننفعمليػػػة متييػػػر كسػػػيط فػػػي الع وػػػة بػػػيف انحتػػػراؽ احتػػػمديمي الثمنكيػػػة

  حتػػراؽ احتػػمديميالمبمشػػر لر تػػيثيحيػػث بلػػغ الكاحتممليػػة اننتحػػمر لػػدل طػػ   المرحلػػة الثمنكيػػةد 
 لم ططػم  اننفعمليػةالمبمشػر لتػيثير ال%د بينمم بلي  نسػبة 50.3 احتمملية اننتحمر بنسبةعلى 
احتممليػػػػة علػػػػى  انحتػػػػراؽ احتػػػػمديميأف تػػػػيثير  د ممػػػػم يعنػػػػي% 42.3 احتممليػػػػة اننتحػػػػمرعلػػػػى 

كجػػد  تػػيثيرا  ايػػر مبمشػػرع  د تمػػماحتممليػػةعلػػى  الم ططػػم  اننفعمليػػةأتبػػر مػػف تػػيثير  اننتحػمر
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% كبجلؾ يتكف 11بنسبة  الم ططم  اننفعمليةعبر  احتمملية اننتحمرعلى  ل حتراؽ احتمديمي
%د ممم 61.3 احتمملية اننتحمرعلى  ل حتراؽ احتمديميأجمملي نسبة التيثيرا  الدالة إح،ماينم 

ترجػ   المرحلػة الثمنكيػةل طػ   لػد احتممليػة اننتحػمر% مف العكامؿ المسمة في 61.3يعني أف 
 .%11ت يد وكع هجا اإستمـ بنسبة  الم ططم  اننفعمليةد تمم أف انحتراؽ احتمديميإلى 

التي أشمر  إلى كجكد  Wang et al. (2020)كتتفؽ نتيجة هجا الفرض م  نتمات بحث 
  . %34تيثير مبمشر ل حتراؽ احتمديمي على النية ل نتحمر بنسبة 

ؽ نتيجة هجا الفرض م  نتمات الفرض الثمني كالثملث كالراب  كال ممس كالتي أشمر  تمم تتف
في مجملتم إلى كجكد ع وة بيف احتمملية اننتحمر كالم ططم  اننفعملية كانحتػراؽ احتػمديميد 
تمػػػم أف الم ططػػػم  اننفعمليػػػة تتنبػػػي بمحتممليػػػة اننتحػػػمرد كانحتػػػراؽ احتػػػمديمي يتنبػػػي بمحتممليػػػة 

 نتحمر.ان
كيمتػػف تفسػػير نتيجػػة هػػجا الفػػرض فػػي  ػػكغ اإطػػمر النظػػرم الػػجم يشػػير إلػػى أف أحػػداث 
الحيػػمع ال ػػماطة تػػ دم إلػػى  ػػيؽ انفعػػملي كتجربػػة انفعمليػػة م لمػػة كالػػجم يعػػد عممػػؿ سػػببي فػػي 
احفتػػمر كالسػػلكتيم  اننتحمريػػةد فعػػدـ ال ػػدرع علػػى التعممػػؿ مػػ  ردكد الفعػػؿ اننفعمليػػة النمتجػػة عػػف 

ػػػػم فػػػي حػػػػدكث احتممليػػػػة اننتحػػػمرد تمػػػػم أف اح داث ال ػػػػماطة وػػػػد يتػػػكف عػػػػمم ن اححػػػ حػػػػداث متمن
ال ماطة تمنحتراؽ احتمديمي لدل ط   المرحلػة الثمنكيػة مػف المػرجق أف يػ دم إلػى احتممليػة 

 ل حتراؽ احتمديمي. ةاننتحمر عندمم يجد ،عكبة في تنظيـ اننفعمن  الم،محب
كالتػي تشػير إلػػى  الاساتعداد لمضاغوط نظرياةالفػرض فػي  ػكغ كيمتػف تفسػير نتيجػة هػجا 

كالجم يمثػؿ فػي  الضغوط مكون: كجكد ث ث متكنم  يمتف أف تستـ في احتمملية اننتحمر كهي
ن دالبحػػػػث الحػػػػملي فػػػػي انحتػػػػراؽ احتػػػػمديمي المجػػػػمؿ المعرفػػػػي كالػػػػجم يمثػػػػؿ  الاسااااتعداد ومكااااو 

المجػػػمؿ كالتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي  الحماياااة وامااالوضاااعف عد لم ططػػػم  اننفعمليػػػة فػػػي البحػػػث الحػػػمليل
اسػػػػت داـ الطػػػػ   اسػػػػتراتيجيم  تنظػػػػيـ اننفعػػػػمن  فػػػػي مثػػػػؿ تتلم ططػػػػم  اننفعمليػػػػة ل اننفعػػػملي
د حيػث ت ايػد ال ػيكط احتمديميػة لػدل الطػ   يػ دل إلػى اننتػمؾ اننفعػملي كاسػتن اؼ ال تتيفية

د كي يػػػد مػػػف الشػػػحنة اننفعمليػػػة ديميمػػػكارد الش ،ػػػية للطملػػػ  ممػػػم يجعلػػػ  فريسػػػة ل حتػػػراؽ احتػػػم
السػػػلبية كينشػػػط كيثيػػػر الم ططػػػم  اننفعمليػػػة التػػػي ت ػػػيـ اننفعػػػمن  ت يػػػيـ سػػػلبي ممػػػم يػػػ دم إلػػػى 
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سػػلبية ن تتيفيػػة تجنبيػػة تػػ دم إلػػى  يػػمدع الشػػعكر بمليػػيس  انفعػػمن اسػػت داـ اسػػتراتيجيم  تنظػػيـ 
  كت يـ سلبي للجا  ك يمدع احتمملية اننتحمر.

التػي  Resources theoryنظرياة الماوارد فسير نتيجة هجا الفرض مػف  ػ ؿ كيمتف ت
مثػػؿ اسػػتراتيجيم  تنظػػيـ اننفعػػمن  التتيفيػػة امػػت ؾ مػػكارد ش ،ػػية وػػدرع الفػػرد علػػى تشػػير إلػػى 

تمتنػػػ  مػػػف تنظػػػيـ انفعمنتػػػ د كت فػػػؼ حػػػد  ال ػػػيكط  )المجػػػمؿ اننفعػػػملي للم ططػػػم  اننفعمليػػػة(
مػػػم امت تػػػ  م ططػػػم  انفعمليػػػة ن أد فػػػي البياػػػة احتمديميػػػة يتعػػػرض لػػػ كاننتػػمؾ اننفعػػػملي الػػػجم 

 تتيفية ي دم إلى  يمدع حد  اننتمؾ كانستن اؼ اننفعملي ممم ي دم إلػى مشػمعر اليػيس كالتشػم ـ
 كالت ييـ السلبي للجا  ممم ي دم إلى  يمدع احتمملية اننتحمر. كالعداكع نحك الجا  كالآ ريف

 :البحث توصيا 
في العملية التعليمة بمعتبمرهم مف العكامؿ احسمسية  للطمل  ملتفمغع اننفعمليةب هتممـان .1

مف   ؿ ودرت   التي تستـ في تنمية ش ،ية الفرد ككسيلة لتحسيف العملية التعليمة
على مكاجتة ال يكط احتمديمية كانحتراؽ احتمديمي كمف ثـ تح يؽ مستكم عمؿٍ مف 

 التفمغع التعليمية.
ت داـ الع   بملم ططم  اننفعملية في  فض احتمملية اننتحمر لدم المراه يف لمم اس .2

 كفؽ نتمات الفرض السمدس. على احتمملية اننتحمرلتم مف تيثير مبمشر 
 فض انحتراؽ احتمديمي لدل المراه يف ممم يستـ في الكومية مف احتمملية اننتحمر  .3

ننتحمر لدل المراه يف كف نم نتمات الفرض لمم ل  مف تيثير مبمشر على احتمملية ا
 .السمدس

ت ديـ كرش عمؿ كدكرا  تكعكية للمعلميف كالكالديف لتكعيتتـ ب طكرع انحتراؽ  .4
 احتمديمي تيثيرات  السلبية على حيمع أبنماتـ كت ميجهـ لمم لتـ مف تيثير مبمشر عليتـ.

ة اننتحمر كم مطر اننتحمر انهتممـ بملنمكج  المعرفي اننفعملي في تفسير احتمملي .5
 لدم المراه يف كالبملييف كف م لنتمات الفرض ال ممس.
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