
 ـ 2022 يوليو  3العدد  37المجمد                      وعمـ النفس              مجمة البحث في التربية 

 

 
93 

الاكتئبة نذي  فعبنيخ ثرنبيذ علاد يعرفً سهىكً فً خفط أعراض
 انعصجيخ الحركيخ الإعبقبدأيهبد الأطفبل روي 

                                            محًىد انسيذ / زينت يبظًد                            / سحر حسن إثراهيىا.و.د
 مدرس الإعاقة العقمية                                 دالمساعأستاذ عمـ النفس الإكمينيكى 

                                  جامعة بني سويؼ –كمية عموـ ذوى الاحتياجات الخاصة            جامعة بني سويؼ      –كمية الأداب 
 انجحج يهخص

سػموكى  -معرفػىعلبج التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج البحث الحالى إلى  هدؼي         
 ومػدى ،بإعاقػات عصػبية حركيػة المصػابيف الأطفاؿ أمهات لدى أعراض الاكتئاب خفضفى 

 تكونػتو . العلبجيػة الجمسػات تطبيػؽ انتهػا  مػف شػهريف بعػد العلبجػي البرنػامج فعاليػة اسػتمرار

 شػػممت، حيػػث عصػػبية حركيػػةف بإعاقػػات ؿ مصػػابيطفػػالأعشػػرة أمهػػات  مػػف البحػػث عينػػة
الاستسػػقا  الػػػدما ى، و المتضػػػمنة فػػى البحػػػث لالشػػمؿ الػػػدما ى،  الإعاقػػات العصػػػبية الحركيػػة

بمتوسط عمر قػدر  عاماً  (85: 69ل ، وتراوح المدى العمرى للؤمهات بيفالضمور العضمى(و 
ـ اسػػتخداتػػـ  البحػػث لأهػػداؼ وتحقيقػػاً . عامػػاً ( 4¸66لوانحػػراؼ معيػػارى قػدر   ،عامػاً ( 39¸7ل
 ،لإعػػداد الباحاتػػاف( بإعاقػػات عصػػبية حركيػػةلاكتئػػاب لأمهػػات الأطفػػاؿ المصػػابيف س اقيػػام

أشػهر  سػتةتػـ تطبيػؽ جمسػات البرنػامج العلبجػى والتػى اسػتمرت و . المقترح العلبجي والبرنامج
، وتػػراوح زمػػف ( جمسػػة:6ليصػػبا العػػدد النهػػائى لمجمسػػات ل أسػػبوعياً  أو جمسػػتافجمسػػة  بواقػػ 

. مػف تطبيػؽ البرنػامجشػهريف بعػد  القيػاس التتبعػى( دقيقة. وتػـ إجػرا  056: 96الجمسة بيف ل
 دتوجػحيػث  ؛عػف فعاليػة البرنػامج فػى خفػض حػدة أعػراض الاكتئػاب البحػث نتػائجوكشػفت 

، بالإضػافة إلػى اسػتمرار البعػديو  القبمػي القيػاس طى رتػبمتوس بيفة إحصائي لةلادذات  فروؽ
 .البرنامج بعد فترة المتابعةأار 

 الإعاقػاتالأطفػاؿ ذوى  الاكتئػاب، أمهػات سػموكي، -معرفي علبج برنامج :يةالمفتاح الكممات
 .العصبية الحركية
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Abstract:  
The current research aims to identify the effectiveness of a 

cognitive-behavioral therapy program in reducing depressive 

symptoms among mothers of children with neuromotor disabilities, 

and the extent to which the effectiveness of the treatment program 

continues after two months of the application of the treatment 

sessions. The research sample consisted of ten mothers of children 

with neuromotor disabilities, where the neuromotor disabilities 

included in the research (cerebral palsy, hydrocephalus, and muscular 

atrophy). The age of the mothers ranged between (36: 52) years with 

an average age of (7.39) years, and a standard deviation of (4.62) 

years. To achieve the objectives of the research, the depression scale 

was used for mothers of children with neuromotor disabilities 

(prepared by the two researchers), and the proposed treatment 

program. The sessions of the treatment program, which continued for 

six months, were applied with one or two sessions per week, the final 

number of sessions was (37) sessions, and the session time ranged 

between (60: 120) minutes. The follow-up measurement was 

conducted two months after the application of the program. The 

results of the research revealed the effectiveness of the program in 

reducing the severity of depression symptoms, as there were 

statistically significant differences between the mean ranks of the pre 

and post measurements, in addition to the continuation of the impact 

of the program after the follow-up period.  

Keywords: Cognitive-behavioral treatment program, Depression, 

Mothers of children with neuromotor disabilities. 
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 انجحجيقذيخ 
وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ سػػػف القػػػوانيف  ،الإعاقػػػة وأسػػػرهـو ذوى توجػػػلا الاهتمػػػاـ العػػػالمى نحػػػ

 والوقايػة الرعايػة سػبؿر تػوفي خػلبؿ مػف والتشػريعات التػى تعنػى بتنظػيـ العمػؿ مػ  المعػاقيف

والقػائميف  أسػرهـو  هػلالا  المعػاقيف عػف العػب  لتخفيػؼ المجتمػ ، وذلػؾ فػي وتمكيػنهـ والتأهيؿ،
تحػدياً كبيػراً سػوا  التى تشػكؿ أحد الإعاقات العصبية الحركية الإعاقات تماؿ و  .عمى رعايتهـ

فػػى تػػدنى القػػدرات هػػذ  التحػػديات  وتتماػػؿمقػػائميف عمػػى رعػػايتهـ، أو لللؤطفػػاؿ المصػػابيف بهػػا 
 والاجتماعيػػػػة المعرفيػػػػة الجوانػػػػبالحركيػػػػة بفعػػػػؿ الإعاقػػػػة ومػػػػا يترتػػػػب عمػػػػى ذلػػػػؾ مػػػػف تػػػػأار 

، كمػػػا أف هنػػػاؾ تحػػػديات طبيػػػة تتماػػػؿ فػػػى تػػػوفير الأخػػػرىوالسػػػموكية  والأكاديميػػػة والانفعاليػػػة
العلبجات الملبئمة وتفادى الآاار الجانبية لها، كما أف هناؾ تحديات  ذائية تتماؿ فى توفير 

تتعمػػؽ بمهػػارات الحيػػاة التػػى تحػػديات ال بالإضػػافة إلػػىالنظػاـ الذػػذائى الملبئػػـ لهػػلالا  الأطفػػاؿ، 
هػػذا إلػػى جانػػػب التحػػديات الاجتماعيػػػة التػػى تتعمػػػؽ ، اليوميػػة لتػػوفير الرعايػػػة الذاتيػػة الملبئمػػػة

 . بمواجهة المجتم  بطفؿ معاؽ
فػػإف  الإعاقػػات العصػػبية الحركيػػةبعنػػدما يػػتـ تشػػخيص طفػػؿ وتجػػدر الإشػػارة إلػػى أنػػلا 

هػذ  الأسػر  حيػث تواجػلا. جمي  أفراد الأسرة يواجهوف أحداااً ضا طة تسػتوجب التكيػؼ معهػا
وتفػػاقـ الضػػذوط التػػى تحػػدث أانػػا  التشػػخيص والتػػى تػػرتبط باحتياجػػات الطفػػؿ الطبيػػة،  بعػػض

التػػػى تحػػػدث بعػػػد التحػػػولات التطوريػػػة. وقػػػد تسػػػتمر هػػػذ  الضػػػذوط لأشػػػهر أو المػػػرض، وتمػػػؾ 
كمػػا . (Melnyk et al., 2001) اعرهـ فيهػا بػالحزف والخػوؼ والضػياعلسػنوات تتسػـ مشػ

ردود تنػوع والتعامؿ م   فاقـ احتياجات العناية بلا،طفؿ مف تهذا اليعانى القائميف عمى رعاية 
حػوؿ المػرض والمػوت؛ حيػث تختمػؼ فعؿ وقمؽ الأشقا  وتمؾ الخاصػة بطفمهػـ المػريض ذاتػلا 

 .ت باختلبؼ العمر ومستويات التطورهذ  المفاهيـ والتصورا
 يجػػػػب أخػػػػذها بعػػػػيف الاعتبػػػػار فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بالطبيعػػػػة المعقػػػػدة عػػػػدةوهنػػػػاؾ اعتبػػػػارات 

للئصػابة بالاضػطرابات  أكاػر عرضػة يكوف القائميف بالرعايػةث للبستجابة لمرض عضاؿ حي
وفػى هػذا  (.5607/ 5605لياسػر فػارس يوسػؼ،  النفسية التى تنجـ مف زيادة عب  المرض

 العصػػبية الحركيػػةجسػػمية وصػػحية لاسػيما  إعاقػاتيحتػػاج الأطفػػاؿ الػذيف يعػػانوف مػػف الصػدد 
مجهـ العلبجية وتمبية موعى بإعاقتهـ وبراتقديـ الدعـ اللبزـ لإلى والقائميف عمى رعايتهـ  منها

لبئهػـ وأشػقائهـ وأبػائهـ كما أنهػـ بحاجػة إلػى اسػتجابة انفعاليػة داعمػة مػف قبػؿ زم ،احتياجاتهـ
ويشػػػػار إلػػػػى القػػػػائميف برعايػػػػة الأطفػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػات الشػػػػديدة باسػػػػـ  المرضػػػػى  .ومعممػػػػيهـ
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، حيث أنهـ أنفسػهـ بحاجػة إلػى الػدعـ والمسػاعدة المهنيػة، عمػى الػر ـ مػف قيػامهـ 1المختبئيف
 & Sawatzky & Fowler‐Kerry, 2003; Kobos)بتقػػديـ الرعايػػة إلػػى أبنػػائهـ 

Imiela, 2015). 
وباسػػػػتقرا  التػػػػراث السػػػػابؽ عػػػػف مظػػػػاهر العػػػػب  المفػػػػرط لمقػػػػدمى الرعايػػػػة للؤطفػػػػاؿ 

ذات المنشأ العصػبى وجػد أف هػذ  المشػكمة هػى مشػكمة متعػددة ركية الإعاقات الحالمصابيف ب
الأبعاد تتضمف عديػد مػف الخصػائص الذاتيػة والموضػوعية. وتتضػمف هػذ  التحػديات القضػايا 
الماديػػػة المرتبطػػػة بشػػػكؿ أساسػػػي بوظػػػائؼ الطفػػػؿ المعػػػاؽ، بالإضػػػافة إلػػػى الجوانػػػب الذهنيػػػة 

مصػاب، هػذا الطفػؿ ال التػى تواجػلاواقػؼ العصػيبة المرتبطة بقدرة الوالديف عمى التعامؿ م  الم
إلػػى جانػػػب المشػػػكلبت الاجتماعيػػة التػػػى تػػػنعكس فػػي علبقػػػات الوالػػػديف مػػ  الآخػػػريف، وأخيػػػراً 
عػػادة  الصػػعوبات الماليػػة المرتبطػػة بوظيفػػة الوالػػديف المتوقفػػة، وكػػذلؾ تكػػاليؼ عػػلبج الطفػػؿ وا 

قػػػػػػػػؼ المتصػػػػػػػػمة بتقػػػػػػػػديـ تأهيمػػػػػػػػلا. ويػػػػػػػػرتبط العػػػػػػػػب  الشخصػػػػػػػػي بالتجػػػػػػػػارب والمشػػػػػػػػاعر والموا
 .  (Jaracz et al., 2015; Bastawrous, 2019)الرعاية

 إلػى القػائميف عمػى رعايػة ذوى الإعاقػة إليهػا يتعػرض التػي المسػتمرة الضػذوط وتػلادي

 شػعور إلػى ذلػؾ فػي السػبب ويرجػ  (Mugno et al., 2007) والاكتئػاب القمؽ مستوى ارتفاع

وفػى هػذا الصػدد  جتماعي،الا دعـال وقمة اليوـ طواؿ الأعبا  نتيجة كارة بالإجهاد الطفؿ والدي
؛ فى رعاية الأطفاؿ المصابوف بهذ  الإعاقػات الآبا  مف أكار أعبا  تحممفي الأمهات يذكر أف

 .(Picardi et al., 2018) مما يعرضها للئصابة بالضذوط والاضطرابات النفسية
 الإعاقػات ذوي أسػر أوضػاع في الباحايف باهتماـ حظيت التي النفسية الآاار بيف ومف

 الزائدة لممتطمبات نظراً  النفسي الضذط مف -الأمهات وخاصة  -الوالديف معاناة مسألة الحركية

 معظػـ قضػا إعاقػة الإبػف مػف الأـ  تتطمػب حيػث تمبيتهػا، فػي الأـ ودور الإعاقػة تفرضػها التي

 الحيػاة نوعيػة عمػىسػمبياً  أاػراً  يتػرؾ مػام ،تفاعلبتهػا تقمػيص عميهػا يحػتـ ممػا معػلا، وقتهػا

 .(5600  يث، منصور سعاد( أسرتها ولأفراد لها والانفعالية الاجتماعية
ومػػػف بػػػيف الإعاقػػػات العصػػػبية الحركيػػػة التػػػى سػػػنعنى بهػػػا فػػػى بحانػػػا الػػػراهف الشػػػمؿ 
الػػدما ى والاستسػػقا  الػػدما ى والضػػمور العضػػمى؛ حيػػث يواجػػلا المصػػابوف بالشػػمؿ الػػدما ى 

، كمػػػػا أف الأطفػػػػاؿ المصػػػػابوف بالضػػػػمور العضػػػػمى مرتفعػػػػة مػػػػف الإعيػػػػا  الجسػػػػدىمسػػػػتويات 
يواجهػػوف زيػػادة مسػػتمرة فػػى مسػػتوى الإعيػػا  ممػػا يػػلاار فػػى مسػػتوى الآدا  العػػاـ؛ لػػذا ينصػػا 

                                                           
1
 hidden patients 
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بالمراقبة الدقيقة للئعيا  وقػت حدواػلا لتػوفير أوجػلا الرعايػة الملبئمػة، ممػا يشػكؿ عبئػاً إضػافياً 
كمػػا يعػػانى الأطفػػاؿ المصػػابيف بهػػذ  الإعاقػػات مػػف الألػػـ بالرعايػػة.  عمػػى كاهػػؿ الأـ والقػػائميف

 ;Jansen et al., 2003)وعػػدـ الراحػػة ممػػا يػػلاار فػػى  دا  الطفػػؿ والأـ عمػػى حػػد سػػوا  

Houlihan et al., 2004) تشكؿ تحدياً  خر يلاار عمى أدا   . كما أف الآاار الجانبية لمدوا
 ,.Engelberts et al) قبػؿ القػائميف عمػى رعايتػلاالطفػؿ ويسػتوجب مزيػد مػف الاهتمػاـ مػف 

2002). 
 إلػى ويػلادي ملالمػة، تجربػة أسػرة أي فػي الػدما ي بالشػمؿ مصػاب طفػؿ إنجاب ويعد

 الأسػرة لتفكػؾ تػلادي الأهػؿ، لػدى نفسػية أزمػة لنشػو  بدايػة يكػوف فقػد مختمفػة، أفعػاؿ ردود
 قد ما وهذا للؤـ، المسلاولية تحميؿ يتـ حيث الأحياف، بعض في الأسري النسؽ في واختلبؿ
 حالػة تحسػف أف يمكػف التػي الحمػوؿ لإيجػاد العػاجز الطفػؿ مػ  بمفردهػا التعامػؿ عميهػا يحػتـ
وقد تتبنى بعض الأمهات أفكاراً سمبية عف أبنائهف أو إعاقتهف؛ مما يلاار عمى  المعاؽ، ابنها

 تراكمػات المعػاؽ إلػى الطفػؿ لأـ التفكيػر حيػث يػلادى اخػتلبؿالأـ أو الطفػؿ المعػاؽ ذاتػلا؛ 
 عمى التراكمات تمؾ تطفو وأحيانا النفسي، فيما بعد للبضطراب تلادي اللبشعور داخؿ نفسية
 والإحسػاس والاكتئػاب بالخجػؿ شػعور يصػاحبها قػد نفسية، ضذوط شكؿ في وتظهر الشعور
 الموكمػة المهمػات فػي بالنجػاح التنبػلا وقمػة الطفػؿ مسػتقبؿ عمػى والقمػؽ الػذات، ولػوـ بالػذنب
 عمػى ضػارة  اػار إلػى بالاكتئػاب الأـ شعور يلادي كذلؾ. د.س( العريص، سالـ شيخة (إليها

 .(Zablotsky et al., 2013)الحياة  بجودة الشعور وعدـ العامة، المزاجية حالتها
وعمى الجانب الآخر فإنلا باستكشاؼ تجارب الوالديف في العػيش مػ  طفػؿ مصػاب  

التػػى تنتػػاب الآبػػا  نحػػو أبنػػائهـ ومسػػتقبؿ مخػػاوؼ مػػف الكايػػر تػػـ اسػػتنتاج  باستسػػقا  الػػدماغ
 ,Zimmerman).  إعػػػاقتهـ تتطمػػػب الاهتمػػػاـ بهػػػا وتقػػػديـ الػػػدعـ الػػػلبزـ لمقضػػػا  عميهػػػا

المهػػػػـ استكشػػػػاؼ تجػػػػارب القػػػػائميف عمػػػػى رعايػػػػة المصػػػػابيف بالضػػػػمور  كمػػػػا أنػػػػلا مػػػػف(2021
ؼ العػػائلبت مػػ  ظػػروفهـ الراهنػػة يػػبالخسػػارة المتوقعػػة لممسػػاعدة فػػي تكي العضػػمى والتػػى تتعمػػؽ

 .(Farrar et al., 2013)المرتبطة بإعاقة أبنائهـ 
  انجحجيشكهخ 

فػػػػى وجػػػػود بعػػػػض المشػػػػكلبت النفسػػػػية لػػػػدى أمهػػػػات الأطفػػػػاؿ  البحػػػػثتتماػػػػؿ مشػػػػكمة 
 ف وجػػودوبخاصػػة المعػػاقيف بإعاقػػات شػػديدة كالإعاقػػات العصػػبية الحركيػػة؛ حيػػث أاقيف عػػالم

 للؤسر النفسية الجوانب عمى سمبي بشكؿ تلاار التي العوامؿ مف الإعاقة مف يعاني بالأسرة طفؿ
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 عديػد عمػيهف يضػ  ممػا بيوت، وربات وزوجات كأمهات أدوارهف لتعدد نظرًا ؛الأمهات وخاصة

 أفػراد لبػاقي الخػدمات تقػديـ عمػى وقػدرتهف بػالآخريف علبقػتهف عمػى تػلاار التػي الضػذوط مػف

 وقد تػلادى والضذوط، المشكلبت مف المعاناة بسبب بالاكتئاب منهف الكايرات وتصاب الأسرة،

 الاعتماد مف الأطفاؿ لتمكيف الجهد مف مزيد إلى بذؿ أطفالهف أدا  مستوى تحسيف في ر بتهف

 بالفشػؿ فػى كايػر مػف الأحيػاف، و ولكف هذ  المحػاولات قػد تبػ ،ومجابهة الإعاقة أنفسهـ عمى

 عػف البحػث محاولػة والاكتئػاب؛ لػذا كػاف مػف المهػـبػالحزف  الأمهػات شػعور إلػى يػلادي ممػا

 كيفية وفهـ بالأسرة، معاؽ طفؿ وجود تقبؿ عمى الأمهات تساعد واستراتيجيات علبجية أساليب

ا سػوا  مػف إليهػ يتعرضػف التػي النفسػية الضػذوط عمػى التذمػب ومحاولػة الفئػة، هػذ  مػ  التعامػؿ
أفػراد الأسػرة أو التعامػؿ مػ  المجتمػ  اللبئػى ناحية رعاية أبنػائهف، أو مواجهػة متطمبػات بػاقى 

 .يعشف فيلا
 تعػدد ،الإعاقػة ذوي الأطفػاؿ رعايػة مراكػز عمػى التردد خلبؿ مف افتالباحا تلاحظوقد 

 الوقػت، طػواؿ لأطفػالهف المجهػدة والعنايػة والنفسػية، الاقتصػادية الأعبػا  مػف فأمهػاته شػكوى

 قيػاـ جػرا  بػالحرج بالإضػافة إلػى الشػعو بالأسػرة، معاؽ طفؿ وجود مف العار بوصمة والشعور

 معانػاة أبنػائهف بسػبب والانفعػاؿ وبػالتوتر الذربػا ، أمػاـ ومزعجة لائقة  ير بتصرفات أطفالهف

مػػف مشػػاعر الحػػزف والضػػيؽ والاكتئػػاب جػػرا   يف، كمػػا أنهػػـ يعػػاندوف انقطػػاع طويمػػة لفتػػرات
 نظرات الآخريف المميئة بالشفقة والعطؼ عميهـ.

 ث والدراسػاتالبحػو  ج بعػضونتػائ النظريػة الأطػر عمػى الباحاتػاف إطػلبع خػلبؿ ومػف

 يخمػؽ خاصػة احتياجػات ذو طفػؿ إنجػاب أف إلػىالبػاحايف  إشػارة بعػض ملبحظػة تػـ السػابقة

 شػعورًا لػدى أفػراد الأسػرة ويولػد الأسػرة، عمػى والضػذط المفػرط واليػأس الأمػؿ بخيبػة شػعورًا

أف  بػا  الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة يعػانوف مػف الاكتئػاب . كمػا وجػد (:566رضػواف،  (بالاكتئػاب
 ,Singer)أطفػالهـ  مػػا يتمقونػلا مػػف معمومػات حػوؿ إعاقػػةأكاػر مػف  بػػا  الأطفػاؿ الأسػويا  ل

 & Al‐Gamal)ارتباطات بيف مستوى إعاقة الأطفاؿ واكتئاب الأبويف  كما وجدت. (2006

Long, 2013). 
الحركية الناشئة عف مشػكلبت عصػبية إلػى مجموعػة  الإعاقاتويحتاج الأطفاؿ ذوى 

عػادة التأهيػؿ. وفػى هػذا الصػدد يواجهػلا مقػدمو الرعايػة الأوليػة  واسعة مف التػدخلبت الطبيػة وا 
مػػػف الوالػػػديف كايػػػر مػػػف التحػػػديات منهػػػا إدارة مشػػػاكؿ صػػػحة الطفػػػؿ فػػػي الامتاػػػاؿ لمتطمبػػػات 
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اديػػػة المرتبطػػػة بمراحػػػؿ نمػػػو ات العالرعايػػػة القياسػػػية. ويتجػػػاوز عػػػب  الرعايػػػة بكايػػػر المتطمبػػػ
 .((Bottcher, 2010الطفؿ 

ت أف الأمهػػػاممػػػا دعانػػػا للبهتمػػػاـ بالأمهػػػات كأحػػػد القػػػائميف بالرعايػػػة دونمػػػا الآبػػػا  و 
 لمشعور اً مهم اً ملاشر  تعد الضذوط ف هذ الآبا ، وأ مف بكاير أعمى ضذوط مستويات مف تعاني

 لػدى الاكتئػاب وحػدوث التػوتر بػيف العلبقػة يعػدؿ الاجتمػاعي الػدعـ وأف الاكتئػاب،الحزف و بػ

 .(Ang & Loh, 2019) الوالديف
كما أف الاهتماـ ببحث متذيػر الاكتئػاب تحديػداً لػدى أمهػات الأطفػاؿ ذوى الإعاقػة  

يرتبط الاضطراب الاكتئابي بزيادة معدلات الوفيػات، والتػي يزعػزى معظمهػا للا ما يبرر ؛ حيث 
، والرهػاب، والقمػؽ وسا، والوسػوالتهػيجالأفػراد المصػابوف بالاكتئػاب  عػانى. كمػا يإلى الانتحػار

الاكتئػاب هػو أف  اكمػ  (Truschel, 2020).المفرط عمى الصحة البدنية، والشكوى مف الألػـ
اانى الاضطرابات التى تسبب العجز، ويشبلا الاكتئاب فى عدد الأيػاـ التػى يقضػيها المػريض 
فػػػى السػػػرير حػػػالات هبػػػوط القمػػػب، ويفػػػوؽ عجػػػز الاكتئػػػاب الرومػػػاتيزـ وأمػػػراض الكمػػػى والرئػػػة 

(Hyman et al., 2006). 
ة معػػدلات بػػؿ فػػى زيػػاد ولا تقتصػػر خطػػورة الاكتئػػاب فقػػط فػػى زيػػادة معػػدلات انتشػػار 

 شػخص مميػوف مػف يقػرب مػا أف العالميػة الصػحة الانتحػار المترتبػة عميػلا؛ وقػد قػدرت منظمػة

 American Psychiatric)العػػالـ  أنحػػا  مػػف عػػاـ كػػؿ الانتحػػار عمػػي يقػػدموف

Association, 2013)5609( ألفػػػاً عػػػاـ ل78. وقػػػد بمذػػػت الوفيػػػات بسػػػبب الانتحػػػار ل ،)
 (:560-6>>0( فػػػػي المئػػػػة بػػػػيف عػػػػامى ل٪;8: ٪60لوبػػػػذلؾ ارتفػػػػ  معػػػػدؿ الانتحػػػػار مػػػػف 

(Ventura, 2018). الاػػػاني لموفػػػاة  ويعػػػد الانتحػػػار هػػػو السػػػبب الػػػرئيس(American 

Psychiatric Association, 2020). 
الفقػد؛  فكػرة عمػى يرتكػز الاكتئػاب لمرضػى الفكػري المحتػوىوتجػدر الإشػارة إلػى أف 

 ريوي السمبية، لمنتائج لسعادتلا، وهو دائـ التوق  ضرورياً  يرا  شيئا خسر قد أنلا المريض فيحس

 إلػى السػمبية التوقعػات شػأف. وتػلادي ذات أهػداؼ لتحقيػؽ اللبزمػة لمصػفات مفتقػداً  نفسػلا

 أف عػف فضػلبً ... الػ((   وفقػد الاهتمػاـوالإحبػاط،  لالحػزف، للبكتئػاب المميػزة الانفعػالات

 دافعيتػلا تتبػدد ةبعصػي ومشػاكؿ بذػيض موقػؼ فػي بػالتورط الإحسػاس فيػلا حػيف يقػو ى الاكتئابي

 طريػؽ عػف المحتممػة  يػر الحالػة هػذ  مػف الهػرب إلػى قػاهر ميػؿ  مبػلا البنػا ة، وربمػا التمقائيػة

وترتكػػز فكػػرة الفقػػد فػػى البحػػث الػػراهف عمػػى تػػوجس  .(Scott & Beck, 2008)الانتحػػار
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مػػر متوقػػ  فػػى حػػالات أالأمهػػات مػػف فكػػرة فقػػد أبنػػائهف ذوى الإعاقػػات العصػػبية الحركيػػة وهػػو 
كايػػرة وخاصػػة الحػػالات التػػى تعػػانى مػػف الضػػمور العضػػمى، لػػذا تركػػز الاهتمػػاـ الحػػالى عمػػى 

سػػموكى لمتذمػػب عمػػى مشػػاعر الفقػػد والحػػزف واليػػأس التػػى تنتػػاب  -تقػػديـ برنػػامج عػػلبج معرفػػى
 ....ال(وذلؾ بالعمؿ عمى تعديؿ أفكارهف حوؿ إعاقة أبنائهف أو مستقبمهف ،هلالا  الأمهات

السموكى باعتبار  مف النمػاذج المسػتندة عمػى  -وقد تـ اختيار برنامج العلبج المعرفى
مف يتعرض لمضذوط الأدلة والمتفؽ عميها فى التذمب عمى الاكتئاب والتوتر؛ حيث يعتقد أف 

يكػوف  يػر قػادر عمػى  -حالتنا ضذوط رعايػة طفػؿ مصػاب بإعاقػة شػديدة وهى فى -الشديدة
التكيػػؼ مػػ  الأفكػػار المتراكمػػة والمعتقػػدات  يػػػر المنطقيػػة أو المختمػػة؛ لػػذا يتميػػز هػػذا الػػػنهج 
دارتهػا. وقػد  بقدرتلا الواسعة عمى الوصوؿ لنتائج جيدة فى التذمب عمى هػذ  الأفكػار السػمبية وا 

ت واضػػحة فػػى إدارة الضػػذوط والتذمػػب عمػػى الاكتئػػاب؛ حيػػث شػػهدت السػػنوات الأخيػػرة نجاحػػا
اقتربت هذ  النماذج مف مشكمة الإفراط في التعميـ التى يقوـ بها الشخص المكتئب كاستجابة 

 .(Wilde & Dozois, 2019; Farrington, 2019للمظروؼ البذيضة 
 :في الحالي لمبحث الرئيسة المشكمة تتحدد السابق الطرح من وانطلاقا

 الأطفاؿ أمهات لدى حدة الاكتئاب خفض في السموكي -المعرفي العلبج برنامج فعالية مدى ما

 ؟عصبية حركيةبإعاقات  المصابيف

 :التالية الفرعية الأسئمة وينباؽ مف ذلؾ

 فػي العينػة أفػراد درجػاتطى رتػب متوسػ بػيف إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ توجػد إلػى أى مػدى -1

العصػبية  الإعاقػاتكتئػاب لػدى أمهػات الأطفػاؿ ذوى الا مقيػاس البعػدي عمػىو  القبمػي القيػاس
 ؟الحركية

 فػي العينػة أفػراد درجػات طى رتػبمتوسػ بػيف إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ توجػد إلػى أى مػدى -2

الإعاقػات العصػبية كتئػاب لػدى أمهػات الأطفػاؿ ذوى الا مقياس عمى والتتبعي البعدي القياسيف
 ؟الحركية

 مبررات إجراء البحث
بػرامج  حػوؿ -الباحاتػاف عمػـ حػد عمػى- الموجػود الػنقص مػف جانػب سػد فػي الدراسػة نتػائج تسػهـ -1

 .العصبية الحركيةات الإعاقب المصابيف الأطفاؿ أمهات لدى حدة الاكتئاب خفض
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ئميف عمػػػػى رعايػػػػة الأطفػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػات الشػػػػديدة لاسػػػػيما الحاجػػػػة الشػػػػديدة للبهتمػػػػاـ بالقػػػػا -2
العصػبى، لتواكػب الاهتمػاـ الممااػؿ بالقػائميف عمػى رعايػة ذوى الحركية ذات المنشأ الإعاقات 

 الإعاقات النمائية الأخرى.

الحاجػػػة لتقػػػديـ الخػػػدمات لأهػػػـ عنصػػػر فػػػى النسػػػؽ الأسػػػرى وهػػػـ الأمهػػػات؛ لمػػػا يتحممنػػػلا مػػػف  -3
ضػػذوط شػػديدة فػػى رعايػػة أبنػػائهف المعػػاقيف، ولمػػا لهػػذا الاهتمػػاـ مػػف أاػػر بػػارز عمػػى تماسػػؾ 

 بأكممة؛ فالأـ هى نواة الأسرة والعنصر الأساسى فى استقرارها وتماسكها.النسؽ الأسرى 

ذوى الإعاقػػة  الأطفػػاؿ مهػػاتضػػذوط النفسػػية التػػى يعػػانى منهػػا أالحػػد مػػف الأاػػار السػػمبية وال  -4
ف لػـ يػتـ مسػاعدة هػلالا  الأ ،وفػى المسػتقبؿ حالياً  يعػانيف فػى المسػتقبؿ مػف  فػإنهف قػدمهػات وا 

 حدة. أكاردرجات مف الاكتئاب 

طفػاؿ الأمهات أداة فاعمة فى نشر الوعى المجتمعى بوجود الإعاقات وأساليب التعامؿ مػ  الأ -5
 المجتم  المحيط بهف. تدريبهف وتعميمهف يمكنهف مف توعيةفى حاؿ لذا فإنلا  ،ذوى الاعاقة

عمػى تخطػى أزمػات كبػرى    الأمهػاتفػى مسػاعدة هػلالا السػموكى -براز دور العلبج المعرفىإ -6
 .عمى أسر بأكممها قد تلاار
  انجحج أهًيخ

الحركيػة ات الإعاقػ ذوي الأطفػاؿ أمهػات وهػف يتناولهػا التػي الشػريحة مػف أهميتػلا البحػث يسػتمد -0
 رعايػة مهمػة تػولي عػف يعػوقهف ممػا بالإحبػاط، شػعرفوي الاكتئػاب مػف عػانيفي ياللبئػ العصػبية

 .أطفالهف

 ذوي اؿالأطفػ لأمهػات المقدمػة العلبجيػة البػرامج لفعاليػة نظريًػا تأصػيلًب  الحػالي البحػث يقػدـ -5

 . لديهف الاكتئاب مستوى خفض في الإعاقات العصبية الحركية

ات الجسػػمية والصػػحية الإعاقػػ ذوي الأطفػػاؿ المسػػاهمة فػػى تقػػديـ الػػدعـ والمسػػاندة لأمهػػات -6
تخفيػؼ  فػي عصػبية المنشػأ والإعاقػات التدهوريػة أو الملاديػة لموفػاةالحركيػة الإعاقػات لاسػيما 

الاكتئاب اللبئى يعانيف منلا، وما يترتب عمى ذلؾ مف تعديؿ أفكػارهف السػمبية واسػتبدالها  حدة
ممػػا قػػد يكػػوف لػػلا أاػػر واضػػا عمػػى  ؛لػػديهف السػػمبية المشػػاعر حػػدة خفػػضبػػأخرى إيجابيػػة و 

 .سموكهف م  أطفالهـ الذيف يعانيف مف هذ  الإعاقات

 لػدى حػدة الاكتئػاب تخفيػؼفػى  تساعد المتخصصيف فعالة علبجية برامج توفير في المساهمة -7

عطػا ، الإعاقػات العصػبية الحركيػةب المصػابيف الأطفػاؿ أمهػات  العػلبج لػدور كبيػرة أهميػة وا 

 .المعاقيف أسر عمى الإعاقة تأاير حدة مف التخفيؼ في النفسي
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 إلى وأسرهـ الإعاقة ذوي بالأطفاؿ تهتـ التي الجمعيات عمى القائميف ترشد الحالي البحث نتائج -3

 النفسػي الضػذوط والاكتئػاب خفػض كيفيػة عمػى لمتػدريب النفسييف يفتصاصيخللب دورات إعداد

 . الإعاقة ذوي الأطفاؿ أمهات لدى
 انذراسبد انسبثقخانجحىث وو المفبهيى والأطر اننظريخ المفسرح

  العصبية الحركيةالإعاقات  -1
الإعاقػػػات العصػػػبية الحركيػػػة هػػػى أحػػػد الإعاقػػػات الصػػػحية الجسػػػمية التػػػى تػػػنجـ مػػػف 

 يػػر معروفػػة السػػبب فػػى بعػػض الأحيػػاف، وتػػلاار تمػػؾ الإعاقػػات فػػى تكػػوف أسػػباب متعػػددة أو 
وهػػى مػػف الإعاقػػات المعقػػدة التػػى تػػلاار عمػػى جوانػػب  ،النبضػػات العصػػبية الموجهػػة لمعضػػلبت

/ 5605والوظػػػػائؼ المعرفيػػػة والمذويػػػػة( لياسػػػػر فػػػػارس يوسػػػػؼ،  ،وظيفيػػػة عػػػػدة ماػػػػؿ لالحركػػػػة
الشػمؿ الػدما ى، ومف بيف الإعاقات العصبية الحركية موض  اهتماـ البحث الراهف (. 5607

والاستسػػػقا  الػػػػدما ى، وضػػػػمور العضػػػلبت. وسػػػػنعرض فيمػػػػا يمػػػػى لكػػػؿ اضػػػػطراب مػػػػف هػػػػذ  
 تتعمؽ بكؿ منها. الاضطرابات الالبث والأطر النظرية والدراسات السابقة التى

  Cerebral palsyالشمل الدماغى

يعرؼ الشمؿ الدما ى بأنلا مجموعة مف الإعاقات  ير التقدمية التى تتسػـ بخمػؿ فػى 
تحػدث هػذ  الإعاقػة قبػؿ الػولادة أو و  ،ناجمة عػف خمػؿ أو إصػابة فػى الػدماغالحركة الإرادية ال

. ويضػيؼ بػاكس و خػروف (Beers et al., 2006)أانائها أو فى السنوات الأولى مػف العمػر 
Bax et al (2005)  ًإلػػػى هػػػذا التعريػػػؼ أف الشػػػمؿ الػػػدما ى  البػػػاً مػػػا يكػػػوف مصػػػحوبا

 باضطرابات فى الإحساس والإدراؾ والتواصؿ والاستيعاب.
سػببها تتقدميػة التػي اليشير الشمؿ الػدما ي إلػى مجموعػة مػف الاضػطرابات  يػر كما 

مما يلادي إلػى حركػة  يػر طبيعيػة لمعضػلبت. يمكػف  ،فات أو تمؼ في الدماغ  ير الناضج 
عاقػػػػػات الذهنيػػػػػة معرفيػػػػػة وتواصػػػػػمية و اضػػػػػطرابات أف تصػػػػػاحب هػػػػػذ  الاضػػػػػطرابات الحسػػػػػية  ا 

(O’Shea, 2008). 
بأنػلا اضػطراب مػزمف يتسػـ بمجموعػة مػف القيػود الوظيفيػة الناتجػة عػف  أيضػاً ويعرؼ 

 .(Rethlefsen et al., 2010) التشوهات في تطور الجهاز العصبي المركزي
 أعراض الاكتئاب لدى أمهات الأطفال ذوى الشمل الدماغى

يرتبط الشمؿ الدما ي بكاير مف جوانب العجز العصبي والحسػي والسػموكي، كمػا أنػلا 
يرتبط بقيود كبيرة في الأدا  العاـ ليس فقط لمطفؿ ولكف أيضًا لعائمتػلا المقربػة، ويشػكؿ الشػمؿ 
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الرعايػة الػذيف هػـ حجػر الزاويػة فػي ضػماف تػوازف تطػور وارتقػا  الدما ى تحدياً كبيراً لمقدمي 
؛ لػذا فػإف مسػتوى الػدعـ المطمػوب مػف أجػؿ (Basińska & Wędzińska, 2014)الطفػؿ 

إرضا  احتياجات الطفؿ البيولوجية والنفسػية والاجتماعيػة فضػلب عػف القيػود فػي نشػاط الطفػؿ 
تماػػػؿ رعايػػػة طفػػػؿ مصػػػاب بالشػػػػمؿ  بعيػػػدالوأدائػػػلا اليػػػومي تماػػػؿ تحػػػدياً كبيػػػراً. وعمػػػى المػػػدى 

متعامػؿ مػ  المشػكلبت ل؛ نظػراً الدما ي عبئاً كبيراً بالنسػبة لمقػدمى الرعايػة وبخاصػة الأمهػات
 ،والشدائد ذات الصمة بالاضطراب، مما يلادي لمصػعوبات فػي الحفػاظ عمػى التػوازف الانفعػالى

واحػػدة مػػف أصػػعب تجػػارب الحيػػاة. وتػػلاار هػػذ  الرعايػػة المفرطػػة هػػذ  الخبػػرة وكايػػرًا مػػا تصػػبا 
، فضػػػػلب عػػػػف حيػػػػاتهـ ى صػػػػحة الوالػػػػديف الجسػػػػدية والعقميػػػػةسػػػػمبًا عمػػػػ الضػػػػخمةالمسػػػػلاوليات و 

 ,Mausbach et al., 2013; Grootenhuis & Bronner) الاجتماعية والاقافية والمهنية

2009).  
الشػػمؿ الػػدما ي كممػػا زاد ذوى  الأطفػػاؿ والػػدىالتػػوتر والعزلػػة الاجتماعيػػة لػػدى  ويػػزداد

دة عمػػر الطفػػؿ ومػػدة الاضػػطراب، ممػػا يػػلادي بمػػرور الوقػػت إلػػى انخفػػاض فػػي الحيويػػة وزيػػا
 ,.Abedi et al) واليػأس  يػةالانتحار الأفكػار ، و المشػاكؿ الصػحية لمقػدـ الرعايػة، والمعانػاة

الرعايػة تػلادي كمػا   (Rubira et al., 2012)اد لػديهـ الشػعور بخيبػة الأمػؿدز يػ كمػا(2020
 (Ones et al., 2005)إلػػى أعػػراض أكاػػر حػدة للبكتئػػاب مػػف قبػػؿ الوالػديف طويمػة المػػدى 
وانخفػػاض الػػدخؿ المنػػتظـ مػػف  الضػػذط العػػاـ والعزلػػة الاجتماعيػػة وخيبػػة الأمػػؿبالإضػػافة إلػػى 

  .(Rainaet al., 2005) العمؿ، ومحدودية فرص الترفيلا
-Unsal) لعػػػػب  مقػػػػدـ الرعايػػػػة 1النػػػػذير المهػػػػـعامػػػػؿ هػػػػو وجػػػػد أف الاكتئػػػػاب وقػػػػد 

Delialioglu et al., 2009) . درجػػة الاكتئػاب والقمػػؽ والتػػوتر الإجهػػاد وانخفػػاض وتػػزداد
ذوى أمهػػات الأطفػػاؿ مقارنػػة بأمهػػات الأطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدما ي  لػػدى جػػودة الحيػػاة

أف حيػػث وجػػد  (Carona et al., 2013; Manuel et al.,2003) الإعاقػػات الأخػػرى
كما وجد أف شمؿ الدما ي لديهف أعراض الاكتئاب؛ مف أمهات الأطفاؿ المصابيف بال (٪66ل

. (Al‐Gamal & Long, 2013)منهـ معرضوف لإجهاد الأبوة والأمومة  (٪96لأكار مف 
وتلاار الظروؼ الصحية الشديدة للؤطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدما ي سمباً عمى الحياة اليومية 

  .(Ketelaar et al., 2008; Michelsen et al., 2005)للؤطفاؿ ووالديهـ 

                                                           
1
 Important Prognostic Factor 
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وشػػػدة وفػػػى إطػػػار الدراسػػػات التػػػى اهتمػػػت ببحػػػث العلبقػػػة بػػػيف عػػػب  مقػػػدـ الرعايػػػة 
 إنشػا  مراكػزبهػدؼ الاكتئاب لدى والػدي الأطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدما ي و  أعراض القمؽ

 بػػا  مػف  (6>0ل، تػـ اختيػار قػائميف عمػى رعايػػة هػلالا  الأطفػاؿلتقػديـ الػدعـ النفسػى لم تأهيػؿ
تػػـ تقيػػيـ العػػب  و مػػف الآبػػا .  (85لو  ( مػػف الأمهػػات;06ل وأمهػػات أطفػػاؿ الشػػمؿ الػػدما ى

أعػراض القمػؽ والاكتئػاب. وكشػفت النتػائج  ومقيػاس، 1لرعايػةمقػدمى ا باسػتخداـ مقيػاس عػب 
عف وجود علبقة موجبة بيف مقػاييس عػب  مقػدـ الرعايػة وشػدة القمػؽ والاكتئػاب. ويسػتخمص 

عػب  الرعايػة عمػى  بػا  الأطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ مػف بذؿ الجهود لمتخفيؼ أهمية ؾ لمف ذ
  (Gugała, 2021). الدما ي

بػػيف الوظػػائؼ الحركيػػة إلػػى تحديػػد العلبقػػة  Park (2021)بػػارؾ دراسػػة كمػػا هػػدفت 
( طفػػػػؿ مصػػػػاب بالشػػػػمؿ :57الكبػػػػرى، وضػػػػذوط الأبػػػػوة، وضػػػػبط الػػػػنفس، والاكتئػػػػاب لػػػػدى ل

. وكشػفت النتػائج عػف أف البػرامج المصػممة لتعزيػز ضػبط الػنفس فعالػة فػي الدما ي وأمهاتهـ
كما أف التخفيؼ مف ضذوط  .تقميؿ الاكتئاب لدى أمهات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدما ي

تطػوير  المهػـتػائج الدراسػة أنػلا مػف واقترحػت ن .بانخفاض حدة الاكتئاب ارتبطالأبوة والأمومة 
تحسػػػيف التكيػػػؼ النفسػػػي والاجتمػػػاعي الخػػػدمات التػػػي مػػػف شػػػأنها المسػػػاهمة فػػػى السياسػػػات و 

  .دما يزيادة ضبط النفس لأمهات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الو تأهيؿ الأطفاؿ لإعادة 
عرفيػة لمحػد في العقود الأخيرة، تـ إيلب  اهتمػاـ واسػ  النطػاؽ لاسػتخداـ التػدخلبت الم

تحديػػػد فعاليػػػة  تػػػـ؛ لػػػذلؾ الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالشػػػمؿ الػػػدما يمهػػػات مػػػف المشػػػاكؿ النفسػػػية لأ
الانفعػػػالى عمػػػى اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ المعرفػػػي  الانفعػػػالىتػػػدريب العػػػلبج السػػػموكي العقلبنػػػي 

طريقػة العينػات بأمػاً مػف  (66لحيػث تػـ اختيػار  ؛مصابيف بالشمؿ الدما يالطفاؿ الألأمهات 
فػػػػػردًا لكػػػػػؿ  08والضػػػػػابطة لوتػػػػػـ تػػػػػوزيعهـ عشػػػػػوائيًا عمػػػػػى المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة  ،المتاحػػػػػة

لانفعػالى دقيقة مف العلبج السموكي العقلبني ا (6>لاماني جمسات لمدة  تقديـتـ و مجموعة(، 
عػف النتػائج  وكشػفت، بينما لـ تتمؽ المجموعػة الضػابطة أي تػدخؿ. بيةعمى المجموعة التجري

أف العػػػلبج السػػػموكي العقلبنػػػي الانفعػػػالي كػػػاف لػػػلا تػػػأاير معنػػػوي عمػػػى اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ 
المعرفػػػػي الانفعػػػػالي الإيجػػػػابي والسػػػػمبي لػػػػدى الأمهػػػػات اللبئػػػػي لػػػػديهف طفػػػػؿ مصػػػػاب بالشػػػػمؿ 

 . (Poursadeg & Babapour, 2019)الدما ي

                                                           
1
 Caregiver Burden Scale (CBS) 
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مػى أمهػات الأطفػاؿ ى علعػلبج المعرفػى السػموكة افعاليػوفى دراسة هػدفت إلػى تحديػد 
فػػػػادة فػػػػي إدارة الشػػػػمؿ الػػػػدما ي وتحديػػػػد أكاػػػػر اسػػػػتراتيجيات المواجهػػػػة فعابالمصػػػػابيف  ليػػػػة وا 

الضػػذوط التػػى تتعمػػؽ برعايػػة طفػػؿ مصػػاب بالشػػمؿ الػػدما ى باسػػتخداـ المػػنهج شػػبلا التجريبػػى 
ية والضػابطة. كشػفت النتػائج عػف أف أمهػات الأطفػاؿ المصػابيف بتصميـ المجموعتيف التجريب

أفضػؿ مػف أولئػؾ الموجػوديف فػي  قد كشفف عػف أدا بالشمؿ الدما ي في المجموعة التجريبية 
المجموعػػة الضػػابطة، كمػػا وجػػػدت فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػػي المجموعػػة التجريبيػػة قبػػػؿ 

 .(Al-Smadi & Bakar, 2019)وبعد التعرض لمبرنامج 
 Hydrocephalus الاستسقاء الدماغى

مجهاز البطينػػػي بسػػػبب عػػػدـ التوافػػػؽ بأنػػػلا انتفػػػاخ نشػػػط لػػػػ الاستسػػػقا  الػػػدما ىيزعػػػر ؼ 
 .(Jouibari et al., .2011) إنتاج السائؿ النخاعي وامتصاصلافى بينهما 

عػػادةً فػػي مرحمػػة  ، يػػتـ تحديػػدهابأنػػلا حالػػة طويمػػة الأمػػد الػػدماغاستسػػقا  كمػػا يعػػرؼ 
 ,.Smith et al) ، حيث يوجد سائؿ مفرط في الجهاز البطيني داخػؿ الػدماغالطفولة المبكرة

2015). 
  اضػػػػػػطراب فػػػػػػي ديناميػػػػػػات السػػػػػػائؿ الػػػػػػدما ي الشػػػػػػوكي ويعػػػػػػرؼ أيضػػػػػػاً بأنػػػػػػلا

.(Zimmerman, 2021) 
والتػػأخر ويػػلادى استسػػقا  الػػدماغ إذا تػػرؾ دوف عػػلبج إلػػى إصػػابات الػػدماغ المنتشػػرة، 

عاقات النمو. وي تحػديات كبيػرة فػي وقػت لاحػؽ فػي حيػاة  الػدماغماؿ تطور استسقا  العقمي وا 
كايػر مػف الأمهػات واجػلا . وفى هذا الإطػار تالأطفاؿ وأوليا  أمورهـ أو القائميف عمى رعايتهـ

كمػػا أنهػػـ ، خػػلبؿ فتػػرة العػػلبج بػػدً ا مػػف عمميػػة التشػػخيص المشػػكلبت منهػػا المشػػكلبت الماديػػة
اهتمامػػاً بمشػػكلبت أبنػػائهف ومسػػتقبمهـ، بالإضػػافة  لكػػونهـ أكاػػر مشػػكلبت صػػحية يعػػانوف مػػف

 . (Smith et al., 2015)التى يحتاجونهاالرعاية المنزلية والاحتياجات التعميمية إلى 
ومف بيف الدراسات التى سعت لمكشؼ عف المشكلبت الخاصة بأمهات الأطفاؿ ذوى 

قيػػاس أعػػراض اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدى الأطفػػاؿ ل استسػػقا  الػػدماغ تمػػؾ التػػى هػػدفت
أكمػػؿ واحػػد وتسػػعوف مقػػدـ رعايػػة حيػػث والقػػائميف عمػػى رعػػايتهـ.  الػػدماغالمصػػابيف باستسػػقا  

لػػػدليؿ التشخيصػػػي والإحصػػػائي اضػػػطرابات الإجهػػػاد اللبحػػػؽ لمصػػػدمة وفػػػؽ اقائمػػػة مراجعػػػة 
ـ تـ جم  البيانات باسػتخداو مهات م  الأتـ إجرا  المقابلبت و . النفسيةللبضطرابات الخامس 

وكشػػفت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف الإجهػػاد اللبحػػؽ لمصػػدمة اسػػتبياف شػػبلا مػػنظـ أعػػد  البػػاحاوف. 
أفػػاد أكاػػر مػػف نصػػؼ يعػػانى أبنػػائهف مػػف استسػػقا  الػػدماغ، وقػػد  الأمهػػات اللبئػػىيػػلاار عمػػى 
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متلبزمػة مػا هػو أهػـ مصػدر ل٪( بأف إعاقة أبنائهف لالاستسقا  الدما ى( 85ل مقدمي الرعاية
وقد واجهت الباحاتاف ندرة شديدة فى الدراسات التى  .(Zimmerman, 2021)بعد الصدمة 

تعنػػػى ببحػػػث أعػػػراض الاكتئػػػاب لػػػدى القػػػائميف عمػػػى رعايػػػة الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالاستسػػػقا  
 الدما ى، وتمؾ التى تهتـ بالبرامج العلبجية والإرشادية لمقائميف عمى رعايتهـ.

  Spinal Muscular Atrophy (SMA) الشوكى ضمور العضلات
بأنػػػلا اضػػػطراب عصػػػبي عضػػػمي جسػػػمي متنحػػػي ضػػػمور العضػػػلبت الشػػػوكى يعػػػرؼ 

 D'Amico) لمخلبيػا العصػبية الحركيػة (5q13)نادر ناجـ عف طفرة جينية في بقػا  الجػيف 

et al., 2011) بقػػا  الخلبيػػا العصػػبية  تػػلادي هػػذ  الطفػػرة إلػػى انخفػػاض مسػػتويات بػػروتيف
 .(Ahmad et al., 2016)، مما يتسبب في ضعؼ العضلبت وضمورها 1الحركية

 ,.Pacione et al) تكمػػا يعػػرؼ بأنػػلا اضػػطراب ورااػػي يتسػػـ بفقػػداف العضػػلب 

2019). 
وهو اضطراب ورااي عصبي عضمي نادر يتميز بتنكس الخلبيا العصػبية الحركيػة  

 Carey)؛ ممػا يػلادي إلػى ضػعؼ عضػمي وضػمور تػدريجي الم(في النخاع الشوكي وجذع 

et al., 2022).  
ي ورااػي نػادر مػرض عصػب بأنػلا (SMA) الشػوكىلضػمور العضػمي اكمػا يعػرؼ  

ماؿ الجهاز التنفسي والجهاز الهضمي والجهػاز الجسـ أجهزة ينطوي عمى خمؿ في عديد مف 
 .(Yao et al., 2021) الحركي

هػػػو اضػػػطراب نػػػادر يسػػػبب الوفػػػاة؛ حيػػػث ضػػػمور العضػػػلبت الشػػػوكى  واضػػػطراب 
قػد تحػدث . و التهػاب فػي الػرئتيفيموت الأطفاؿ في وقت مبكر إما بسػبب ضػمور تػدريجي أو 

 ، ممػػاتوقػػ  الخسػػارةيعػػاني أفػػراد الأسػػرة مػػف  لػػذلؾ ؛الوفػػاة المبكػػرة قبػػؿ بمػػوغ عػػاميف مػػف العمػػر
تشػير الخسػارة المتوقعػة إلػى و . (Farrar et al., 2013)يسػبب الحػزف قبػؿ الخسػارة الفعميػة 

المواقؼ التي يبدأ فيها أفراد الأسػرة فػي الشػعور بالضػياع بسػبب اقتػراب وفػاة أحػد أفػراد أسػرتلا 
(Rolland, 1994) وتسػػاعد الخسػػارة الاسػػتباقية المتوقعػػة أفػػراد الأسػػرة عمػػى تقبػػؿ المػػوت .

؛ ممػػػػا يسػػػػما لهػػػػـ بػػػػالتكيؼ مػػػػ  حيػػػػاتهـ ـعػػػػف أبنػػػػائه الوشػػػػيؾ بػػػػبط  والاسػػػػتعداد للبنفصػػػػاؿ
. وعمى الجانػب الآخػر قػد تػلادى (Sutherland, 2009; Gross et al., 2012)المستقبمية 
 ؛لاسػيما الأمهػػاتطويمػػة الأمػد إلػػى الإرهػاؽ الجسػدي والعقمػػي لأفػراد الأسػػرة  المتوقعػةالخسػارة 

                                                           
1
 Survival of Motor Neuron (SMN) 
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 ,Tan et al. 2012)ة المتوقعػة ممػا يػلادى لشػعورهف بػالحزف والاكتئػاب جػرا  هػذ  الخسػار 

Al-Gamal, 2013). 
الخسػػػارة المتوقعػػػة لأوليػػػا  الأمػػػور للؤطفػػػاؿ فػػػي سػػػف استكشػػػاؼ وفػػػى دراسػػػة عػػػف  

مصابيف اللأطفاؿ ا والدى( مف >0تـ اختيار ل الشوكىالمدرسة المصابيف بالضمور العضمي 
تػػػـ اسػػػتخداـ المقػػػابلبت المتعمقػػػة، ، و ( عامػػػاً >7: 65لأعمػػػارهـ متوسػػػط بضػػػمور العضػػػلبت 

حيث تضمنت المقابلبت أربعة محاور اشتممت عمى تحمػؿ العجػز وضػذط الرعايػة، والمعانػاة 
بسػػبب حالػػة الطفػػؿ النػػادرة والمجهولػػة، وفقػػداف الأمػػؿ، وتعزيػػز الارتبػػاط بػػيف الوالػػديف والطفػػؿ، 

ارا  حياة الطفؿ. وتساعد نتائج البحث عمى تح ديد الخسارة المتوقعة وتجنب ضذوط الموت وا 
ضػػمور العضػػلبت الشػػوكي. ومػػف اػػـ ببػػيف أوليػػا  أمػػور الأطفػػاؿ فػػي سػػف المدرسػػة المصػػابيف 

ائلبت، ومتطمبػػات تعزيػػز فهػػـ المتخصصػػيف لمخػػوؼ الػػذي يحػػدث فػػي المجتمػػ  المحػػيط بالعػػ
في محاولػة لتػوفير التعػاطؼ والػدعـ للؤسػر التػي لػديها طفػؿ مصػاب بضػمور الأسر لمرعاية. 

ت وتعزيػػز الأمػػؿ والتعمػػؽ بػػيف الوالػػديف والطفػػؿ. وتشػػجي  أفػػراد الأسػػرة والأطفػػاؿ عمػػى العضػػلب
نشػػػا  خطػػػط رعايػػػة مخصصػػػة تمبػػػي الاحتياجػػػات العاطفيػػػة والطبيػػػة  تجػػػاوز ضػػػذط المػػػوت وا 

 .(Yang et al., 2016)لمعائلبت 
وقد سعى بعض البػاحايف لبحػث إجهػاد الوالػديف المصػاب أبنػائهـ بإعاقػات شػديدة؛    

وجػػػد أنػػػلا عنػػػدما يصػػػاب الأطفػػػاؿ بإعاقػػػة شػػػديدة ماػػػؿ الضػػػمور العضػػػمي يشػػػعر الآبػػػا   حيػػػث
بػػػالعجز والاكتئػػػاب ومػػػ  اقتػػػراب وفػػػاة الطفػػػؿ الوشػػػيكة، يلبحػػػظ الآبػػػا  فقػػػداف المػػػوارد والػػػدعـ 
الاجتمػػػاعي وانخفػػػاض جػػػودة الحيػػػاة؛ ممػػػا دعػػػا لسػػػعى هػػػلالا  الآبػػػا  لمحصػػػوؿ عمػػػى الػػػدعـ 

 .Gontard et al) اية الملاقتة لمتخفيؼ مف ضذوطهـ الشديدةالنفسي، والوئاـ الأسري، والرع

2012). 
لػذا تػـ تقيػيـ عػب  عمػى حيػاة الوالػديف.  اً كبيػر  اً ضمور العضلبت الشوكي تػأاير  يلاارو 

لآبػا  لالقمػؽ والاكتئػاب و  الانفعاليػة، والمشقة استخداـ ملاشر إجهاد مقدـ الرعايةمقدـ الرعاية ب
نسػػبة كبيػػرة وقػػد وجػػد أف . ـ المصػػابيف بضػػمور العضػػلبت الشػػوكيالػػذيف يعيشػػوف مػػ  أطفػػاله

٪( يػػروف عبئػػاً اقػػيلًب عمػػى مقػػدمي الرعايػػة. كػػاف العػػب  والضػػيؽ العػػاطفي 9:مػػف الأمهػػات ل
اؿ وأمهات البالذيف الذيف يعانوف مف ضمور العضلبت الشػوكي. متشابهيف بيف أمهات الأطف

الأمهػػات اللبئػػي  إلا أفمشػػاركة مقػػدمي الرعايػػة فػػي الأنشػػطة الترفيهيػػة  كمػػا انخفضػػت نسػػبة
عف انخفاض الضذط العػاطفي وعػب  مقػدـ قد أبمذف ينخرطف في أنشطة اجتماعية وترفيهية 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jocn.13312#jocn13312-bib-0007
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يعػػانوف مػػف  لمػػفلمقػػدمي الرعايػػة الأساسػػييف نيػػة الذهيجػػب الانتبػػا  إلػػى الرفاهيػػة لػػذا  ؛الرعايػػة
لمشػاركة فػي الأنشػطة الاجتماعيػة لمواصػمة ا هفتحفيػز ضمور العضلبت الشوكي، بحيػث يػتـ 

 .(Cremers, et al., 2019) ةوالترفيهي
فػػػي انتشػػػار القمػػػؽ  البحػػػثإلػػػى  Yao et al (2021)يػػػاو و خػػػروف  وقػػػد سػػػعى 
تػـ  ولتحقيؽ هذا الهػدؼ، والقائميف عمى رعايتهـ بالضمور العضمىالمصابيف لدى والاكتئاب 

اجتماعية وديمو رافية وسريرية، كما تـ تطبيؽ مقياس لإجابة عمى استبياف يتكوف مف أسئمة ا
تقيػػػػيـ القمػػػػؽ والاكتئػػػػاب لمقػػػػدمي الرعايػػػػة كمػػػػا قػػػػدمت أسػػػػئمة أخػػػػرى ل، والقمػػػػؽلتقيػػػيـ الاكتئػػػػاب 

مف المصابيف بالضػمور  (088ل الدراسة . وقد شارؾ فىلممرضى وتوقعاتهـ لمستقبؿ أطفالهـ
مػػػػف  (٪87.5لذكور و الػػػمػػػػف  (٪;.78ل. وشػػػػممت العينػػػة والقػػػائميف عمػػػػى رعػػػايتهـ العضػػػمى

لقمػػؽ والاكتئػػاب لػػدى مرضػػى ضػػمور العضػػلبت اانتشػػار  وكشػػفت نتػػائج الدراسػػة عػػفنػػاث. الإ
اوا الدراسة ويوصى باح. كما ارتف  معدؿ الاكتئاب والقمؽ الشخصي لمقدمي الرعاية ،الشوكي

 النفسية لهـ.تحسيف الصحة و تعزيز قدرة مقدمي الرعاية تضميف الرعاية النفسية المهنية لب
 الرئيسى الاكتئاب -2

  الاكتئابتعريف 
وذلػػؾ لمتػػداخؿ الواضػػا بػػيف  ؛لػػـ يتفػػؽ البػػاحاوف عمػػى وضػػ  تعريػػؼ محػػدد للبكتئػػاب

لػػذا  ؛واسػػمة لػػلالا يسػػتدؿ عمػػى المػػرض إلا مػػف خػػلبؿ الأعػػراض ال التعريػػؼ والأعػػراض فذالبػػاً 
عريؼ شامؿ للبكتئاب سنجد أنفسنا نسرد أعراضلا، والسبب الاانى الذى فعند محاولتنا وض  ت

يصػػعب معػػلا وضػػا تعريػػؼ للبكتئػػاب هػػو وجػػود أكاػػر مػػف نػػوع للبكتئػػاب ومػػف اػػـ قػػد تتػػداخؿ 
وتصػػنؼ  (.>566عيػػد مصػػطفى ،  الأعػػراض الخاصػػة بكػػؿ نػػوع مػػ  النػػوع الآخػػر لمحمػػود

إلى (DSM-5, 2013) الاضطرابات الاكتئابية وفقاً لمدليؿ التشخيصى والإحصائى الخامس 
 نعنى فى بحانا الراهف بالاكتئاب الرئيسى أو الجسيـ.سسبعة أنواع إلا أننا 

وصػػؼ أعراضػػلا مفػػاد  أنػػلا ب( تعريفػػاً للبكتئػػاب ;>>0بػػراهيـ لقػػدـ عبػػد السػػتار إقػػد و 
 ،والشػػػػعور بتااقػػػػؿ الأعبػػػػا  ،وضػػػػعؼ مسػػػػتوى النشػػػػاط والخمػػػػوؿ ،بالانهبػػػػاط والكػػػػدرالشػػػػعور 

ومشػػػاعر الػػػذنب والمػػػوـ  ،وتػػػوتر العلبقػػػات الاجتماعيػػػة ،والشػػػكاوى الجسػػػدية والآلاـ العضػػػوية
 والتفكير الانهزامى. ،والإدراؾ السمبى لمبيئة ،المرضى لمنفس
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 فػى شديد انخفاضأنلا ب الاكتئاب يعرؼ الخامس والاحصائى التشخيصى لمدليؿ ووفقاً 

 المشػاكؿ مػف كبيػر عػدد وجػود م ، تقريباً  الأنشطة جمي  فى المتعة أو الاهتماـ وفقدافk جالمزا
 .(DSM-5, 2013) الانتحار فى والتفكير القمؽك الاضطرابات الأخرى ببعض المرتبطة

اضػػػطراب مزاجػػػي شػػػػائ   ويعػػػرؼ الاكتئػػػاب الرئيسػػػػي أو الأساسػػػى أو السػػػريري بأنػػػػلا
يعػػانى أصػػحابلا مػػف مشػػاعر الحػػزف واليػػأس المسػػتمرة ويفقػػدوف الاهتمػػاـ بالأنشػػطة التػػي كػػانوا 

يمكػف كمػا ، ؿ العاطفية التي يسػببها الاكتئػاببصرؼ النظر عف المشاك يتمتعوف بها مف قبؿ
. هضػميللؤفراد أيضًا أف يصابوا بأعراض جسدية ماؿ الألـ المػزمف أو مشػاكؿ فػي الجهػاز ال

 الأعػػػػراض لمػػػػدة أسػػػػبوعيف عمػػػػى الأقػػػػؿ ، يجػػػػب أف تسػػػػتمرولتشػػػػخيص الإصػػػػابة بالاكتئػػػػاب
(Truschel, 2020). 

 DSM-5  معايير تشخيص الاكتئاب وفق الدليل التشخيصى والإحصائى الخامس
 المعيار التالي لتشخيص الاكتئاب.  الدليؿ التشخيصى والإحصائى الخامس يحدد 

ويجػػب أف  ،خمسػػة أعػػراض أو أكاػػر خػػلبؿ نفػػس فتػػرة الأسػػبوعيفيجػػب أف يعػػاني الفػػرد مػػف 
  ( فقداف الاهتماـ أو المتعة.5أو ل ( مزاج مكتئب0يكوف أحد الأعراض عمى الأقؿ إما ل

عف الآدا   تماؿ تذيراً سبوعيف لمدة أيجب أف يعاني الفرد مف خمسة أعراض أو أكار  - أ
( 5أو لمنخفض ( مزاج 0ؿ إما لويجب أف يكوف أحد الأعراض عمى الأقالوظيفى السابؽ 

 ، ويتضمف هذا المعيار ما يمى:فقداف الاهتماـ أو المتعة

، منخفض مزاج  -0   .كؿ يوـ تقريبًايتكرر معظـ اليوـ
، يتكرر معظمها الأنشطة أو كؿ قمة الاهتماـ بشكؿ ممحوظ أو المتعة في   -7 تقريبًا معظـ اليوـ

  .كؿ يوـ تقريبًا
عند عدـ اتباع نظاـ  ذائي أو زيادة الوزف، أو انخفاض أو زيادة فقداف الوزف بشكؿ ممحوظ  -8

 .الشهية كؿ يوـ تقريبًا
 .أرؽ أو فرط نوـ كؿ يوـ تقريباً   -9

كػػؿ يػػوـ تقريبػػاً ليمكػػف ملبحظتػػلا مػػف قبػػؿ الآخػػريف،  هيػػاج نفسػػى حركػػى أو خمػػوؿ -10
 .(وليس مجرد مشاعر ذاتية مف القمؽ

 .التعب أو فقداف الطاقة كؿ يوـ تقريبًا -11

  .الشعور بانعداـ القيمة أو الشعور بالذنب المفرط أو  ير المناسب كؿ يوـ تقريبًا -12

 .انخفاض القدرة عمى التفكير أو التركيز، أو التردد، كؿ يوـ تقريبًا -13
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أفكػار انتحاريػة متكػررة بػدوف خطػة محػددة، أو محاولػة و أفكار متكررة عف المػوت،  -14
 .انتحار أو خطة محددة للبنتحار

عػػراض انخفاضػػاً واضػػحاً فػػى الآدا  الاجتمػػاعى أو المهنػػى أو مجػػالات الآدا  تسػػبب الأ -ب
 .الهامة الأخرى

لا تعػػزى الأعػػراض لتػػأايرات فزيولوجيػػة لمػػادة ماػػؿ لسػػو  اسػػتخداـ عقػػار، أو تنػػاوؿ دوا (  -ج
 .(DSM-5, 2013)أو عف حالة طبية أخرى 

  السموكي -المعرفي العلاج
 المعرفي السموكي عمى أنلا طريقػة بنائيػػة مركبػػةالعلبج  Beck (1993) بيؾ يعرؼ

 الاضطرابات النفسية ومحددة الزمف ذات أار توجيهي فعػاؿ يػتـ اسػتخدامها فػي عػلبج بعػض

 .إلػ(...الذضبو الإكتئاب، و لقمؽ، كا
مػػف  ،هػػو أسػػموب علبجػػى يحػػاوؿ تعػػديؿ السػػموؾ والػػتحكـ فػػى الاضػػطرابات النفسػػيةو 

دراكاتػػلا لنفسػػلا وبيئتػػلا  ، 6>>0لعبػػد السػػتار ابػػراهيـ، خػػلبؿ تعػػديؿ أسػػموب تفكيػػر المػػريض وا 
675).   

وفػػي  ،النشػطة أنػلا كػػؼ نشػاط الأفكػار السػػمبيةبعػرؼ العػلبج المعرفػػي السػموكي كمػا 
تشجي  عمى الالعمؿ الفعمي و  نفس الوقت تدعيـ وتعزيز الأفكار الملبئمة في الواق  مػف خػلبؿ

 وتعػػديؿ المػػشاعر الداخميػػة المتعمقػػة ،مدى الأفكػار الإيجابيػة والأنشػطة الفعالػة باختيار القياـ

 المسػتحبة بهدؼ كشؼ النقاب عف المعاني التي توصؼ بها الأحداث  ير ؛بالمرض النفسي
 (.٩٠٠٢ كحمة،ألفت (
 السموكي -المعرفي العلاجي لبرنامجا

 المعرفيػة بالجوانػب تتعمػؽ محػددة وفنيػات مبػاد  عمػى يسػتند مػنظـ مخطػط برنػامج هو

 والأنشػطة والممارسػات الخبػرات مػف مجموعػة البرنػامج هػذا ويتضػمف الفػرد، عنػد والسػموكية

 الاضػطراب إلػى الواقػ  فػي يرجػ  وضػيؽ مػف كػرب الفرد بلا يشعر مما التخمص بقصد ،اليومية

 (.;566 الدسوقي، لمحمد منلا يعاني الذي
 علبجية السموكى لأمهات ذوى الإعاقة بأنلا خطة -المعرفىوتعرؼ الباحاتاف العلبج 

 مهػاراتهف تطػوير عمػى الأمهػات مسػاعدة إلػى تهدؼ وسموكية، معرفية استراتيجيات عمى تعتمد

 فػي تسػاعدهفجديػدة  إيجابيػة سػموكيات وتعمػـ وتعػديؿ أفكػارهف المختمػة، السػموكية والمعرفيػة
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 بػفوللئ لمػذات رلايػتهف كيفيػة فػي تذيػر عنػلاج ينػت ممػا الحػزف والاكتئػاب، حػدة مػف التخفيػؼ

 .المعاؽ
الناجحػة فػى التعامػؿ مػػ   العلبجيػة الأسػػاليب السػموكى أحػػد -ويعػد العػلبج المعرفػى

 التوافػؽ مػف العميػؿ السػموكي -المعرفػي العػلبج مختمػؼ تقنيػات حيث تمكػف الاكتئاب النفسي،

 عمى العلبج مف هذا النوع ويركز وفرزها. أفكار  ضبط عمى قادراً  ليصبا محيطلا، وم  ذاتلا م 

 خفػض حػدتها عمػى والتركيز الأعراض، بعلبج ويهتـ المريض، منها يعاني التي الآنية المشاكؿ
 .واستمرارية المكاسب العلبجية

 الجمعػي السػموكي -المعرفػي العػلبج أهميػة بػرزت اجتماعيػاً  كائنػاً  الإنسػاف وباعتبػار

 مهمػة مواضػي  مناقشػة خػلبؿ مػف اضػطراباتهـ تتشػابلا الأفػراد مػف مجموعػة علبج يتضمف الذي
 مف وذلؾ الخاطئة، أفكارهـ وتعديؿ وانفعالاتهـ، مشاعرهـ عف التنفيس إلى يلادي مما لمجماعة،

الاعتماد عمى وقد تـ  .( 2018،شي( بف رزيقةل لذلؾ خصيصا تعد علبجية برامج إعداد خلبؿ
  البحث الراهف.الجمسات الفردية والجمعية عند إعداد برنامج 
الإعاقػػات السػػموكى عمػػى أمهػػات الأطفػػاؿ ذوى  -تػػـ تطبيػػؽ برنػػامج العػػلبج المعرفػػى

، تراوحت مدة الجمسة بيف أسبوعياً جمستيف جمسة إلى لمدة ستة أشهر بواق   العصبية الحركية
 هى: البث مراحؿى بحانا الراهف بفمر البرنامج العلبجى ( دقيقة، وقد 056:  96ل

 ،أو مرحمػػػة تحديػػػد خػػػط الأسػػػاس المرحمػػػة التمهيديػػػة أو قبػػػؿ العلبجيػػػةوهػػػى المرحمػػػة الأولػػػى: 
القياس القبمى تحديد خط الأساس فى مف هذ  المرحمة يتماؿ الهدؼ ، وتتضمف البث جمسات

باسػػػػػتخداـ مقيػػػػػاس الاكتئػػػػػاب لأمهػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػػات العصػػػػػبية الحركيػػػػػة وتحديػػػػػد 
  .مشكلبتهـ
، وهػػى المرحمػػة علبجيػػة الفعميػػة لمعرفيػػة وسػػموكية(مرحمػػة التػػدخلبت الانيػػة: وهػػى المرحمػػة الا

التى يتـ فيها تقديـ التػدخلبت العلبجيػة المعرفيػة والسػموكية لممشػكلبت الانفعاليػة والاجتماعيػة 
 والسموكية والجسمية للؤمهات. 

المرحمػة الختاميػة التػى وهػى  ،ها  العلبج والوقاية مف الانتكاسمرحمة إنالمرحمة الاالاة: وهى 
جرا  جمسة المتابعة بعد مرور  ،وعمؿ القياسات البعدية ،يتـ فيها إنها  العلبج  .شهريفوا 
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 فروض انجحج
والبعػدي  القبمػي القياسػيف فػي العينػة أفػراد درجػاتطى رتػب متوسػ بػيف إحصػائياً  دالػة فروؽ توجد -1

 وأبعػاد  الفرعيػة العصػبية الحركيػةالإعاقػات كتئػاب لػدى أمهػات الأطفػاؿ ذوى الاى مقياس عم
 .لصالا القياس البعدى

البعػدي  القياسػيف فػي العينػة أفػراد درجػاتطى رتػب متوسػ بػيف إحصػائياً  دالػة فػروؽ توجػدلا  -2
وأبعػاد  الإعاقػات العصػبية الحركيػة كتئاب لدى أمهػات الأطفػاؿ ذوى الا مقياس والتتبعى عمى

 .الفرعية
 : انجحج ينهذ

ى؛ حيػث تػـ فيػلا معالجػة المتذيػر المسػتقؿ والػتحكـ فيػلا التجريبػ شػبلاج المػنهاتبػاع  تػـ
 .بشكؿ عمدى وهو هنا البرنامج العلبجى ودور  فى تحسيف أعراض الاكتئاب كمتذير تاب 

 ًانتصًيى انجحخ
حيػػث تػػـ القيػػاس عمػػى بقيػػاس قبمػػى/ بعػػدى؛ تػػـ اسػػتخداـ تصػػميـ المجموعػػة الواحػػدة 

 أربعة مراحؿ كما يمى: 
القبمػػى وتحديػػد خػػط الأسػػاس: ويشػػير إلػػى تقػػدير أعػػراض الاكتئػػاب لػػدى مجموعػػة مػػف القيػػاس  -0

 الأطفاؿ ذوى الإعاقة، وتـ اختيار المرتفعات منهف فى أعراض الاكتئاب. أمهات

القياس البعدى: ويشير إلػى تقػدير مػدى التحسػف فػى أعػراض الاكتئػاب عقػب انتهػا  البرنػامج  -5
 مباشرة.

ر إلى مدى استمرار التحسف فى أعراض الاكتئاب بعد مرور فترة : ويشيالتتبعى الأوؿقياس ال -6
؛ حيػث كػػاف مػف المقػرر إجػرا  القيػػاس أشػهر سػتةتسػاوى فتػرة العػلبج الفعميػة والتػػى اسػتذرقت 

ى الأوؿ بعد مرور فترة تقدر بنفس مدة العلبج أى بعد ستة أشػهر، إلا أف الباحاتػاف قػد عالتتب
مف القياس البعدى تحسباً لأى تدهور قػد يحػدث فػى إعاقػة ة بعد شهريف عجمتا بإجرا  المتابع

 .الأطفاؿ وخاصة الشديدة منها

تجدر الإشارة إلى أنلا كاف مف المخطػط لػلا إجػرا  المتابعػة الاانيػة بعػد : القياس التتبعى الاانى -7
إلا أف ذلػؾ قػد تعػذر  اانػى عشػر شػهراً،تساوى ضعفى مدة العػلبج الفعميػة أى بعػد مرور فترة 

حيػػث تعػػرض  ؛لتػػدخؿ بعػػض المتذيػػرات التػػى تعػػذر معهػػا إجػػرا  القيػػاس البعػػدى الاػػانىإجػػرالا  
عدد مف الأمهات المشاركات فػى البرنػامج وخاصػة أمهػات الأطفػاؿ ذوى الإعاقػات التدهوريػة 

هػػذا الحػػدث تسػػبب و  .الملاديػػة لموفػػاة لوفػػاة أبنػػائهف بعػػد انتهػػا  البرنػػامج وفتػػرة المتابعػػة الأولػػى
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نتػائج عػراض الحػزف والكةبػة ممػا سػيلاار حتمػاً عمػى  دا  الأمهػات عمػى فى ظهػور أالصدمى 
 .، لذا لـ يتـ إجرا  القياس البعدى الاانىالمقياس

 عينخ انجحج الاستطلاعيخ
( 066مقػدارها ل قػاهرةال بمحافظة الإعاقة ذوى الأطفاؿ أمهات مفر مجموعة اختيا تـ

 الخصائص مف لمتحقؽوذلؾ  ، عاماً  (87: 69تراوح المدى العمرى للؤمهات بيف ل حيث ،أماً 

 .البحث لأدوات القياسية
 عينخ انجحج الأسبسيخ

عصػػبية حركيػػة ف بإعاقػػات ؿ مصػػابيمػػف عشػػرة أمهػػات لأطفػػا البحػػث عينػػة تكونػػت
لالشػػمؿ ، حيػػث شػػممت الإعاقػػات العصػػبية الحركيػػة المتضػػمنة فػػى البحػػث قػػاهرةال بمحافظػػة

وتػػػراوح المػػدى العمػػػرى للؤمهػػػات بػػػيف ، الػػدما ى، والاستسػػػقا  الػػػدما ى، والضػػمور العضػػػمى(
 توجػد لا( عامػاً 4¸66( عاماً، وانحػراؼ معيػارى قػدر  ل39¸7( بمتوسط عمر قدر  ل85: 69ل

 . العينة أفراد بيف أرامؿ أو مطمقات أمهات
 أدواد انجحج

 .العصبية الحركية الإعاقاتكتئاب لدى أمهات الأطفال ذوى الا  مقياسأولًا: 

الإعاقات العصبية كتئاب لدى أمهات الأطفاؿ ذوى لامقياس اقامت الباحاتاف بإعداد 
وفقػػػػػاً لمحكػػػػػات ومعػػػػػايير التشػػػػػخيص الػػػػػواردة فػػػػػى الػػػػػدليؿ التشخيصػػػػػى والإحصػػػػػائى  الحركيػػػػػة

والتحقؽ مف كفا تلا طريقة تطبيقلا وتصحيحلا صؼ المقياس و الخامس، وسنعرض فيما يمى لو 
 .السيكومترية

 وصف المقيبش 
 ( بنداً موزعة عمى الأبعاد التالية:97يتكوف المقياس مف ل

  (.06: 0: وتماملا البنود مف لالمزاج الاكتئابى -0

 (. 07: 00: وتماملا البنود مف لفقداف الطاقة والاهتماـ أو المتعة -5

  (. 58: 08البنود مف ل: وتماملا أعراض نفسية وجسمية -6

 (.>5: 59: وتماملا البنود مف لالشعور بالعجز -7

 (.67: 66: وتماملا البنود مف لالفشؿ فى حؿ المشكلبت واتخاذ القرارات -8

  (. 76: 68: وتماملا البنود مف للوـ الذات -9
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  (. >7: 70: وتماملا البنود مف لالانسحاب الاجتماعى -:

  (. 85: 86: وتماملا البنود مف لالقمؽ النفسى -;

 (.:8: 86: وتماملا البنود مف لالأرؽ ->

 (.97: ;8: وتماملا البنود مف لقمؽ الموت -06

 انتصحيح طريقخ
يجاب عف المقياس باختيار بديؿ مف بيف الباػة بػدائؿ توضػا مسػتوى شػدة الاكتئػاب 

لدائماً، وتقدر بالبث درجات( أو لأحياناً، وتقدر بدرجتاف( ( متدرجالباي وفؽ مقياس ليكرت ل
لأبداً، وتقدر بدرجة واحدة(، تعبر الدرجة المنخفضة عف انخفػاض مسػتوى شػدة الاكتئػاب، أو 

 ب، وتقػػػدر الدرجػػػة القصػػػوى بينمػػػا تعبػػػر الدرجػػػة المرتفعػػػة عػػػف ارتفػػػاع مسػػػتوى شػػػدة الاكتئػػػاب
 درجة.  (97ل ب( درجة، والدرجة الدنيا 5>0ل

 (.76 -66 -> -8لعمى مدار المقياس فى البنود التالية  البنود المعكوسةتتماؿ 
 انسهىكً -انعلاد المعرفً ثرنبيذحبنيبً: 

 Programتعريف البرنامج 
التى تطبؽ مف  والخطوات العلبجية مجموعة مف الأنشطة والممارسات العممية

 التيخلبؿ مجموعة مف الجمسات الفردية والجماعية مف منظور العلبج السموكى المعرفى و 
عادة عاقة العصبية والحركيةطفاؿ ذوى الإأمهات الأ مفاهيـ تهدؼ الى تذيير  تشكيؿ وا 

مدركاتهف مف خلبؿ مساعدة الامهات عمى تحديد الافكار اللبعقلبنية ومحاولة ضحدها 
 . لخفض حدة الاكتئاب النائج عنها

مف خلبؿ الاطلبع عمى الإطار النظري  العلبجىوقد تـ تحديد محتوى البرنامج 
كما ، العلبج السموكى المعرفى تناولت إعداد وتنفيذ برامج والبحوث والدراسات السابقة التي 

التي يقدمها البرنامج كذلؾ أف استخداـ الانشطة والفنيات المرونة في  تـ مراعاة التنوع و
 يستطي  البرنامج تحقيؽ الأهداؼ التي وض  مف أجمها البرنامج .

 . أهمية البرنامج
حدة الاكتئاب لدى أمهات الأطفاؿ ذوى خفض تتبمور أهمية البرنامج الحالي في 

أعراض ، حيث يسعى البرنامج إلى مساعدتهـ في التذمب عمى الإعاقات العصبية الحركية
 .الاكتئاب 
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 أهداف البرنامج .
خفض حدة الاكتئاب لدى أمهات الأطفاؿ ذوى يهدؼ البرنامج الحالى إلى  

  الإعاقات العصبية الحركية.
 الأهداف الفرعية :

 ة مشاعر الكفاية الذاتية والقدرة عمى التحكـ في المواقؼ الضا طة.تقوي -
التدريب عمى مواجهة المواقؼ الضا طة مف مساعدة الأمهات عمى فهـ   -

 طبيعة المواقؼ الضا طة وما يترتب عميها 
أف تستطي  الأمهات مواجهلا الأفكار المقاومة والمضادة للبستمتاع بالحياة  -
 ورفضها.

عاقة الطفؿ بصورة خاصة.تعديؿ أف  -  كار الأمهات تجا  الإعاقة بصورة عامة وا 
التعرؼ عمى ماهية الحزف والاكتئاب وأنواعلا و اار   النفسية والجسمية عمى  -
 الأمهات.

 تدريب الامهات عمى مراقبة الأفكار الآلية والمشاعر السمبية. -
المنزلية بطرح أمامة مف  التمييز بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ، وأدا  الواجبات -

 واق  المواقؼ التى يتعرضف لها.
 توعية الأمهات بالعوامؿ المحفزة لمشاعر الحزف والاكتئاب الداخمية والخارجية.   -

فهـ أساليب تقييـ العوامؿ الخارجية المحفزة لمشاعر الحزف والاكتئاب والتى  -
 تساعد عمى استاارة المشاعر السمبية.

 الى للبنفعالات والمشاعر السمبية المختمة.التفريغ الانفع -
 التعبير عما يدرو بالنفس فيما يتعمؽ بالطفؿ أو الأـ. -
 تفنيد الجمؿ والعبارات التى تتعمؽ بأفكار ومشاعر الأـ . -
 مواجهة الأفكار والمشاعر بمناقشتها ونقدها وتحديد مدى مقبوليتها. -
 وبيف محاسبة الذات.التعرؼ عمى مفهوـ لوـ الذات والفرؽ بينلا  -
التعرؼ عف أخطار الموـ المستمر لمذات وكونلا فكرة تلاار عمى المشاعر  -

 والسموؾ و اار هذا التااير .
 مساعدة الأمهات عمى وقؼ أفكار لوـ الذات. -
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إعادة البنا  المعرفى لكؿ مجموعة مف الأفكار الآلية السمبية للؤمهات وتنبنى  -
 رلاية جديدة.
 مف الرلاية التشالامية لدى الأمهات.محاولة الحد  -
 استخداـ وتطبيؽ الأليات التى تـ التدريب عميها كوقؼ الافكار بصورة عممية. -
التدريب عمى ممارسة الاسترخا  لتخفيؼ مف القمؽ والتوتر الناجـ عف الضذوط  -

 التى تتعرض لها الأمهات.
خلبؿ شرح التقرير  تعديؿ التشوهات المعرفية حوؿ قدرات الطفؿ وامكأناتلا مف -

 النفسي لتقييـ قدرات الاطفاؿ.
إعادة بنا  تصور معرفي جديد حوؿ القدرات والأمكانات المتاحة ونقاط القوة  -

 لمطفؿ وكيفية استذلبلها .
التمكف مف الإتساؽ بيف قدرات الطفؿ ونظرة الأخريف والإعتراؼ بنقاط الضعؼ  -

 والقوة لدى الطفؿ.
 ي جديد حوؿ الذات .إعادة بنا  تصور معرف -
 تدريب الأمهات عمى إعداد وتنفيذ الأنشطة السارة بأساليب ووسائؿ بسيطة. -

 مكونات البرنامج التدريبى .
الإعاقات العلبج السموكى المعرفى للئكتئاب لأمهات الأطفاؿ ذوى يتكوف برنامج 

السموكى عمى أمهات  -تـ تطبيؽ البرنامج العلبج المعرفى( جمسة :6لمف العصبية الحركية 
الأطفاؿ ذوى الإعاقات العصبية الحركية لمدة ستة أشهر بواق  جمسة إلى جمستيف أسبوعياً، 

( دقيقة ،وقد استخدـ البرنامج الخالى عدد مف الفنيات 056:  96تراوحت مدة الجمسة بيف ل
 العلبجية منها:

رخائها  التدريب:  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها  الاسترخاءفنية  - عمى شد العضلبت وا 
بهدؼ خفض مستوى الإاارة البيولوجية الناتجة عف مايرات القمؽ لتهدئة الصراعات الداخمية، 

 . ويتـ مف خلبؿ التدريب عمى كؿ مجموعة عضمية عمى حدة

وض  مخطط لنشاطات الأمهات : وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها  جداول النشاطات  -
ـ وجعمهـ أكار نشاطاً مف خلبؿ تحديد السموكيات التي تعود بالنف  اليومية لرف  دافعيته
  والمتعة عمى الأـ
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تدريب الأمهات عمى  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :ممارسة النشاطات السارة -
وض  أحداث بسيطة تكوف سارة بالنسبة لهـ لمقضا  عمى المزاج السمبى والممؿ وتجديد 

 . النشاط والحيوية

تدريب الأمهات عمى وتعرؼ فى البرنامج الحالى  بأنها  :ات التعرض المقدرةواجب -
الاقتراب مف الأشيا  التي يخشوف منها بشكؿ منهجي؛ والتذمب عمى الخوؼ ومحاولات 

التجنب المتكررة التى تمن  الأمهات مف الدخوؿ في مواقؼ معينة ماؿ الخجؿ مف الخروج 
 .  بأطفالهف لمواجهة المجتم 

وتعرؼ فى البرنامج الحالى  :دريب عمى المهارات السموكية والاجتماعيةالت -
تدريب الأمهات عمى المهارات السموكية والاجتماعية ماؿ المهارات الاجتماعية مف  بأنها

  خلبؿ استخداـ بعض الاستراتيجيات النوعي ماؿ النمذجة والتعزيز و دا  الأدوار

تدريب الأمهات عمى  ى البرنامج الحالى بأنها وتعرؼ ف :التدريب عمى التحكم الذاتى -
التحكـ فى سموكها وانفعالاتها مف خلبؿ التدريب عمى  المراقبة الذاتية لمسموؾ  ير المر وب 
فيلا والعوامؿ التى تسبقلا، ومف اـ تصبا الأمهات أكار استبصاراً بالعوامؿ التى تفجر قيامها 

 . بهذا السموؾ

تدريب الأمهات  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :ضغوطالتدريب عمى التحصين ضد ال -
عمى تكويف المعمومات عف ماهية الضذوط وأنواعها وطرؽ التذمب عميها وكيفية مواجهة 

 . المايرات الداخمية والخارجية المسببة لمضذوط

تدريب  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :التدريب عمى مهارات حل المشكلات -
الأسموب العممى فى مواجهة المشكلبت. ومواجهة المواقؼ الاستفزازية وتعمـ الأمهات عمى 

  الاستجابات التوافقية مف خلبؿ المحاضرات والمناقشات الاجتماعية

تدريب الأمهات عمى مراقبة ذاتهـ والتحكـ  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :ضبط الذات -
تاير القمؽ بالإعتماد عمى المعززات فى سموكهـ وانفعالاتهـ عند التعرض لمواقؼ تس

 .  الداخمية، وعدـ الاعتماد عمى المعززات الخارجية، كأف تعزز الأـ نفسها بنفسها 

تدريب الأمهات عمى  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :وقف الأفكار أو تحويل الانتباه  -
نخراط فى أفكارها خفض الانفعالات السمبية، مف خلبؿ تدريبها عمى إ ماض عينيها والإ

 .  السمبية، اـ تقوؿ الباحاتاف بصوت مرتف  قؼ
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تدريب الأمهات عمى دحض  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :أساليب الدحض والتفنيد -
الأفكار الخاطئة م  الإقناع مما يلادى لإستنتاج أف الطرؽ السابقة لـ تعد تجدى بؿ إف 

  راب وزيادة شدتلاالاستمرار فيها قد يلادى لاستمرار الاضط

تدريب الأمهات عمى زيادة  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :تعديل الأفكار ذات الدلالة -
عطا  قدر مف الواقعية للؤهداؼ التى  الأفكار المنطقية الملبئمة لتوافقها وصحتها النفسية وا 

  .تضعها لنفسها

تدريب الأمهات عمى  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها  :لتقميل من التنافر المعرفىا -
التقميؿ مف التنافر المعرفى اعتماداً عمى فكرة أنها لا تستطي  اف  تعتنؽ فكرتيف متنافرتيف 

عف شيئ واحد لأف كؿ فكرة ستلادى إلى تصرفات متعارضة م  ما تلادى إليلا الفكرة الأخرى 
  .ابياً وذلؾ عف طريؽ دعـ إحدى الفكرتيف دعماً إيج

تدريب الأمهات عمى تتب  الأفكار  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :اعادة البناء المعرفي -
المختمة وظيفياً، وتسجيؿ هذ  الأفكار فى سجؿ الأفكار، ويتـ استبداؿ هذ  الأفكار المختمة 

 . بأنماط تفكير أخرى أكار إيجابية ومرونة

تقديـ التعميمات لمذات وتعميـ  فى البرنامج الحالى بأنهاوتعرؼ  :استخدام التعميمات الذاتية -
الأمهات كيفية التخطيط والتفكير قبؿ الاستجابة، وتعميمهـ ضرورة التوقؼ والنظر والاستماع 
جيدا قبؿ صدور أي استجابة ومساعدتهـ عمى الحوار الداخمي وتقديـ التعميمات لمذات قبؿ 

 . في الاستجابة بعنؼ سراعالبكا  او الحزف او الاندفاع والإ
تدريب الأمهات عمى الملبحظة الذاتية  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :الملاحظة -

 . لمشاعرهـ وانفعالاتهـ وافكارهـ
تقديـ كؿ اشكاؿ التدعيـ المعنوية  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :التعزيز الايجابى -

إنجاز أهداؼ البرنامج والالتزاـ بةدا  الواجبات  والاجتماعية والترفيهية لمكافأة الأمهات عمى
 . المنزلية

تدريب الأمهات عمى استبداؿ العادات  وتعرؼ فى البرنامج الحالى بأنها :عكس العادة -
 .  ير المر وبة بعادات اخري كالتعود عمى تجنب الزيارات الاجتماعية

 أمهاتالاكتئاب لدى  العلبجالبرنامج  جمساتوفيما يمى عرض موجز لبعض 
 الحركية.العصبية  الاطفاؿ ذوى الاعاقات
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 ( جمسات البرنامج1جدول )
رقم 
 الجمسة

عنوان 
 الجمسة

مدة  فنيات الجمسة أهداف الجمسة
 الجمسة

نوع 
 التطبيق

الجمسة 
 الأولى

التطبيؽ 
 القبمى

وعمػػؿ  الأمهػػاتإقامػػة العلبقػػة العلبجيػػة مػػ   -
ليػة الاسػتمرار  التحالؼ العلبجى والاتفػاؽ عمػى 

 فى العلبج.
إجػػػػػػػػرا  القياسػػػػػػػػات المبدئيػػػػػػػػة لتقػػػػػػػػدير شػػػػػػػػدة  -

عمػى مقيػاس الاكتئػاب لػدى  الأعراض المرضػية
الأطفػػػػػػػاؿ ذوى الاعاقػػػػػػػات العصػػػػػػػبية.  أمهػػػػػػػات

 الحركية لإعداد الباحاتاف(. 

المناقشة  -
 والحوار

 جماعي دقيقة 85

الجمسة  
 الاانية

تاب  
التطبيؽ 
 القبمى

 .دراسة الحالةتطبيؽ استمارة  -
تحديػػػد المشػػػكلبت وصػػػيا تها صػػػيا ة دقيقػػػة  -

 .  اعتماداً عمى نتائج المقياس

المناقشة  -
 والحوار

 الاستقصا  -

 فردى دقيقة 85

الاالاة 
 والرابعة

التعريؼ 
 بالبرنامج

إقامػػػة العلبقػػػة العلبجيػػػة مػػػػ  الاسػػػتمرار فػػػى  -
وعمؿ التحالؼ العلبجى والاتفاؽ عمى  الأمهات

 .البرنامجلية الاستمرار فى  
 .العلبجىالتعريؼ بالبرنامج  -
 ليات التنفيذ. مج و هداؼ البرناأالتعريؼ ب -
التعريػػؼ بنظػػاـ الجمسػػات وخطػػة العمػػؿ التػػى  -

 يتـ اتباعها خلبؿ البرنامج. 
 

المناقشة  -
 والحوار

 الاستقصا  -

 جماعي دقيقة 85
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الخامسة 
 والسادسة

فهـ ما أ
 شعرأ

تفاعميػػػػػػة وديػػػػػػة بػػػػػػيف الأمهػػػػػػات توطيػػػػػػد علبقػػػػػػة  -
 .بعضهـ البعض

رصػػػػػػد مشػػػػػػكلبت الأمهػػػػػػات وعمػػػػػػؿ الصػػػػػػيا ة  -
 .المعرفية السموكية لهذ  المشكلبت

معرفػػػػػػػػة طبيعػػػػػػػػة العػػػػػػػػلبج المعرفػػػػػػػػى السػػػػػػػػموكى  -
جرا اتػػػلا وكيػػػؼ يعمػػػػؿ عمػػػى تحسػػػف أعػػػػراض  وا 

 .الاكتئاب
زيػػػادة وعػػػى المػػػريض واستبصػػػار  وعلبقتػػػلا بمػػػا  -

 .بيةيعانيلا مف أعراض معرفية ومزاجية وسم
تػػػػدريب المػػػػريض عمػػػػى مراقبػػػػة الأفكػػػػار الآليػػػػة  -

 .والمشاعر السمبية
 .التمييز بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ -
تاحة الفرصة لممناقشػة والحػوار حػوؿ المشػاعر إ -

 .المصاحبة للبعاقة
عػػػػػػرض تجػػػػػػارب وخبػػػػػػرات الأمهػػػػػػات ووصػػػػػػؼ  -

 .المشاعر المصاحبة لمخبرة الموقفية
مشػػػػػػاعر توعيػػػػػػة الأمهػػػػػػات بالعوامػػػػػػؿ المحفػػػػػػزة ل -

  ة.الحزف والاكتئاب الداخمية والخارجي
العوامػػػػؿ الخارجيػػػػة المحفػػػػزة سػػػػاليب تقيػػػػيـ أفهػػػػـ  -

لمشػػػاعر الحػػػزف والاكتئػػػاب والتػػػى تسػػػاعد عمػػػى 
 .استاارة المشاعر السمبية

 المحاضرة -
المناقشة  -

 والحوار
العصؼ  -

 الذهني
وقؼ الأفكار  -
 تحويؿ الانتبا أو 
التقميؿ مف  -

 التنافر المعرفى
 

60  
 دقيقة

 جماعي

رصد  السابعة
 فكارالأ

التفريػػغ الانفعػػالى للبنفعػػالات والمشػػاعر السػػمبية  -
 المختمة.

و يدرو بالنفس فيما يتعمػؽ بالطفػؿ أ التعبير عما -
 الأـ.

فكػػػػػار والتشػػػػػويهات المعرفيػػػػػة التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الأ -
سة موالتى تـ تدوينها بجدوؿ الواجب المنزلى لمج

 السابقة.
ت التػػػػػى تتعمػػػػػؽ بأفكػػػػػار تفنيػػػػػد الجمػػػػػؿ والعبػػػػػارا -

 .ومشاعر الأـ
مواجهػػػػة الأفكػػػػار والمشػػػػاعر بمناقشػػػػتها ونقػػػػدها  -

 وتحديد مدى مقبوليتها.

المناقشة  -
 والحوار

 تقييـ الأفكار  -
العصؼ  -

 الذهنى
 

60  
 دقيقة

 فردى
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الاامنة 
 والتاسعة

خطا  أ
التفكير 
والتشويها
ت 

 المعرفية

السػػمبية التفريػػغ الانفعػػالى للبنفعػػالات والمشػػاعر  -
 المختمة.

و يدرو بالنفس فيما يتعمػؽ بالطفػؿ أ التعبير عما -
 الأـ.

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى أخطػػػػػػا  التفكيػػػػػػر والتشػػػػػػويهات  -
 المعرفية.

مواجهػػػػة الأفكػػػػار والمشػػػػاعر بمناقشػػػػتها ونقػػػػدها  -
 وتحديد مدى مقبوليتها.

 

المناقشة  -
 والحوار

 تقييـ الأفكار  -
العصؼ  -

 الذهنى
تعديؿ الأفكار  -

 ذات الدلالة
 

90  
 دقيقة

جماعى 
لخمس 
 أمهات(

التوقؼ  العاشرة
عف لوـ 
 الذات

التعرؼ عمى مفهوـ لوـ الذات والفرؽ بينلا وبػيف  -
 محاسبة الذات.

خطار الموـ المستمر لمذات وكونػلا التعرؼ عف أ -
 فكرة تلاار عمى المشاعر والسموؾ.

 فكار لوـ الذات.مساعدة الأمهات عمى وقؼ أ -
 

المناقشة  -
 والحوار

الأفكار وقؼ  -
 أو تحويؿ الانتبا 

 الحقيقة والرأي -
تعديؿ الأفكار  -

 ذات الدلالة

60  
 دقيقة

 جماعى

الحادية 
 عشر

عادة إ
البنا  
 المعرفي

اسػػتكماؿ مناقشػػة أخطػػا  التفكيػػر التػػى يقػػ  فيهػػا  -
 .المريض وعلبقتها بالمشاعر السمبية

خػػػػػػر مجموعػػػػػػة مػػػػػػف عػػػػػػادة البنػػػػػػا  المعرفػػػػػػى لآإ -
مهػػػات وتنبنػػػى رلايػػػة للؤ الأفكػػػار الآليػػػة السػػػمبية

 جديدة.
عمػػػى وضػػػ  بػػػدائؿ لممشػػػكلبت  الأمهػػػاتتػػػدريب  -

 .الحياتية
لػػػػػػػة الحػػػػػػػد مػػػػػػػف الرلايػػػػػػػة التشػػػػػػػالامية لػػػػػػػدى محاو  -

 الأمهات.

المناقشة  -
 والحوار

 المحاضرة
العصؼ  -

 الذهني 
 لتداعى الحرا -
التدريب عمى  -

 التحكـ الذاتى
التقميؿ مف  -

 التنافر المعرفى
التدريب عمى  -

حؿ  مهارات
 المشكلبت

 

 جماعى دقيقة 90
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 الاانية
 عشر

عادة إتاب  
البنا  
 المعرفي

التعػػرؼ عمػػى ماهيػػة الحػػزف والاكتئػػاب وأنواعػػلا   -
 و اار   النفسية والجسمية عمى الأمهات.

كاػػػػػر مسػػػػػاعدة الأمهػػػػػات عمػػػػػى الكشػػػػػؼ عػػػػػف أ -
ضا طة الى عايشوها عقب اكتشػاؼ المواقؼ ال

 عاقة.ؿ الإةمو عاقة أالإ
ت التى تـ التدريب عميهػا لياوتطبيؽ الآاستخداـ  -

 فكار بصورة عممية.كوقؼ الأ
نقػػؿ الخبػػرات بػػيف الأمهػػات فػػى تطبيػػؽ خطػػوات  -

 حؿ المشكلبت.

المناقشة  -
  والحوار

 لمحاضرةا -
العصؼ  -

 -الذهني  
 التداعى الحر

ممارسة  -
 النشاطات السارة

وقؼ الأفكار  -
 أو تحويؿ الانتبا 

 جماعى دقيقة 90

 الاالاة
عشر  
 والرابعة
 عشر

معايشة 
خبرات 
 الاخريف

نػػػػػاة التػػػػػى تنميػػػػػة شػػػػػعور الأمهػػػػػات بمػػػػػدى المعا -
ؿ ذوى إعاقػة أشػد تعانيها أمهات أخريػات لأطفػا

 مف إعاقة أبنائهف.
المضاهاة بيف الظروؼ المعاشة والظروؼ التى  -

 يعيشها الآخريف.
الأمهػات عمػى  تفعيؿ الدور الاجتماعى وتشػجي  -

 خريف.الدعـ والمساندة للآ
اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات حػػػؿ المشػػكلبت التػػى تػػػـ  -

 التدريب عميها بالجمسات السابقة.
 اكتساب مهارات التعمـ بالمعايشة والمحاكاة. -

 

 يشة  االمع -
 تبادؿ الأدوار -
 

120  
 دقيقة

/  فردى
 جماعى

الخامسة 
 عشر

تاب  
معايشة 
خبرات 

 خريفالآ

نػػػػػاة التػػػػػى الأمهػػػػػات بمػػػػػدى المعا تنميػػػػػة شػػػػػعور -
تعانيها أمهات أخريػات لأطفػاؿ ذوى إعاقػة أشػد 

 مف إعاقة أبنائهـ
ؿ الػدور الاجتمػاعى مػف خػلبؿ إسػعاد طفػؿ تفعي -

 . خر
تدريب الأمهات عمى مواجهػلا الآخػريف ونظػرات  -

التواجد بالأماكف العامػة مػ  طفػؿ انا  المجتم  أ
 خر. 

خػػر الآب  الأمهػػات القػػوة مػػف خػػلبؿ دعػػـ اكتسػػا -
 اقؼ مشابهة.والرد فى مو 

إكسػػػػػػاب الأمهػػػػػػات مهػػػػػػارات الػػػػػػتعمـ بالمعايشػػػػػػة  -
 والمحاكاة.

 

 المعايشة  -
 تبادؿ الأدوار - 
التدريب عمى  -

المهارات السموكية 
 والاجتماعية

120  
 دقيقة

 جماعى
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 السادسة 
 عشر

 والسابعة
 عشر

تاب  
معايشة 
خبرات 

 خريفالآ

نػػػػػاة التػػػػػى تنميػػػػػة شػػػػػعور الأمهػػػػػات بمػػػػػدى المعا -
تعانيهػػا أمهػػات أخريػػات لأطفػػاؿ ذوى الأمػػراض 

 المزمنة.  
المضاهاة بيف الظروؼ المعاشة والظروؼ التى  -

 تعيشها الأمهات الاخريات داخؿ المستشفى.
الأمهػات عمػى  تفعيؿ الدور الاجتماعى وتشػجي  -

 خريف.الدعـ والمساندة للآ
 اكتساب مهارات التعمـ بالمعايشة والمحاكاة. -
المعػػاش  جابيػػة جديػػدة عػػف الواقػػ كػػار إيتوليػػد أف -

 خريف.ـ الآ لاوذلؾ مف واق  معايشة 
 

 المعايشة -
ـ ةلابحساس الإ -
 خريفالآ
المشاركة  -

 الوجدانية
 

4 
 ساعات

 جماعى

 الاامنة
 عشر

تفنيد 
الأفكار 
المكتسبة 
مف خبرات 
 المعايشة

أف تسػػػػػػػػػتطي  الأـ التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى المشػػػػػػػػػاعر  -
مػػػػرت بهػػػػا خػػػػلبؿ والانفعػػػػالات المختمفػػػػة والتػػػػى 

 البرنامج.
لتعيػػرات البسػػيطة التػػى ظهػػرت أف تلبحػػظ الأـ ا -

والمشػػػػاعر والانفعػػػػالات وتتحػػػػدث  فكػػػػارفػػػػى الأ
 عنها.

 أف تتعرؼ عمى الفائدة الصحية لمبكا . -
أف تتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى أف البكػػػػػػا  والحػػػػػػزف ظػػػػػػاهرة  -

نسانية تتوقؼ عمى المدة التػى والمػدى  صحية وا 
 .تستذرقلا

 .والمرضى البكا  الصحىبيف أف تميز  -
 

 تفنيد الافكار -
المناقشة  -

 والحوار

60  
 دقيقة

 فردى

التاسعة 
:  عشر

 الحادية
 والعشروف

الاسترخا  
 العضمي
 التدريب عمى فنيات الاسترخا . -
هميػة الاسػترخا  فػى خفػض حػدة التعرؼ عمػى أ -

 .التوتر والشعور بالضذط

 المحاضرة -
 تقميد النموذج -

البث 
جمسات 

 دقيقة 60

 –فردى 
 جماعي
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 الاانية
والعشروف

 الرابعة: 
 والعشروف 

استراتيجيا
ت 

 المواجهة

أف تسػػػتطي  الأـ تطبيػػػؽ الحقػػػائؽ المتعممػػػة مػػػف  -
 محاضرة حقوؽ ابني.

 بف فى الذهاب لممدرسة.ف تطالب بحؽ الإأ -
أمكػػػف لتناسػػػب ف إجرا  تعػػػديلبت إتطالػػػب بػػػأف  -

 الطفؿ.
تقػػػػػػيـ المدرسػػػػػػة مػػػػػػ  الباحاتػػػػػػاف و  أف تػػػػػػزور الأـ -

 لإمكانات طفمها المعاؽ.وضعها 
عينػػة أف تسػػتطي  الأـ نقػػؿ التجربػػة لبػػاقي أفػػراد ال -

جػػرا ات لػػدمج ومسػػاعدتهـ عمػػى اتخػػاذ نفػػس الإ
 .الطفؿ بالمدرسة

المناقشة  -
 والحوار

واجبات  -
 التعرض المقدرة

 تخطيط البيئة -
 
 
 
 
 

البث 
ياـ أ

ساعتيف 
 يومياً 

 –فردى 
 جماعي

 الخامسة
والعشروف   

 والسادسة
 والعشروف

تاب  
استراتيجيا
ت 

 المواجهة

ت المعرفيػػة حػػوؿ قػػدرات الطفػػؿ تعػػديؿ التشػػوها -
ناتػلا مػف خػلبؿ شػرح التقريػر النفسػي لتقيػػيـ اوامك

 قدرات الاطفاؿ.
تصػػور معرفػػي جديػػد حػػوؿ القػػدرات بنػػا   إعػػادة -

ات المتاحػػة ونقػػاط القػػوة لمطفػػؿ وكيفيػػة انػػمكوالإ
 ي وجهػػػػلا النظػػػػر حػػػػوؿ التركيػػػػزاسػػػػتذلبلها وتبنػػػػ

 مف السمبيات. يجابيات بدلاً عمى الإ
خػػػػػريف لاتسػػػػاؽ بػػػػػيف قػػػػػدرات الطفػػػػػؿ ونظػػػػػرة الآا -

 .والاعتراؼ بنقاط الضعؼ والقوة لدى الطفؿ
 

المناقشة  -
 والحوار 

إعادة البنا   -
 المعرفى 

الواجبات  -
 المنزلية

 التقبؿ والانتبا   -
أساليب  -

 الدحض والتفنيد

60  
 دقيقة

 –فردى 
 جماعى

 السابعة
والعشروف 
 والاامنة

 والعشروف

تاب  
استراتيجيا
ت 

 المواجهة

الاطػػػػػػػلبع عمػػػػػػػى التجػػػػػػػارب الواقعيػػػػػػػة لتطبيػػػػػػػؽ  -
 استراتيجيات المواجهلا.

تػػوفير القػػدروة والنمػػوذج وماػػؿ يحتػػذى بػػلا سػػوا   -
 للبـ او لمطفؿ.

 .الذاتبنا  تصور معرفي جديد حوؿ  إعادة -

 تقميد النموذج  -
المناقشة -

 والحوار 
البنا   إعادة –

 المعرفى 
الواجبات  –

 المنزلية
 التقبؿ والانتبا   -
التدريب عمى  -

المهارات السموكية 
 والاجتماعية

60  
 دقيقة

 –فردى 
 جماعى

التاسعة 
 والعشروف

دعـ دائرة 
 المحيطيف
المشػػػػػػاعر  تحسػػػػػيف القػػػػػدرة عمػػػػػػى التعبيػػػػػر عػػػػػف -

 ة.ومتفهم ةمن السمبية فى بيئة 
 خريف.فهـ مشاعر الآ -
 استماع وتفهـ لمشاعر الأـ. توفير بيئة -

 

 التعزيز -
المناقشة  -

 والحوار
التفريغ  -

 الانفعالى
 تخطيط البيئة -
 

60  
 دقيقة

 جماعى
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الالباوف  
 والحادية
 والالباوف

تحسيف 
التواصؿ 
 الاسرى

ات بمعمومػػات عػػف مفهػػوـ التواصػػؿ إمػػداد الأمهػػ -
 سري أنواعلا وعناصر  وأهميتلا.الأ

دا  والتعامػػػؿ فػػػى الآتبصػػػير الأـ بػػػأار الاتسػػػاؽ  -
دارة وتحسػػيف بػػا  والأمهػػات وأاػػر  عمػػى إبػػيف الآ

 حاللا الطفؿ.
فصػاح عػف المشػكلبت تشجي  الأمهات عمػى الإ -

 .ى تتعمؽ باضطراب العلبقة الزوجيةالت

المناقشة  -
 والحوار

التفريغ  -
 الانفعالي

 عكس العادة -
 

60  
 دقيقة

–فردى 
 جماعى

 الاانية 
 :والالباوف
 الخامسة
 والالباوف 

النشاطات 
 السارة

تػػوفير جػػو ممتػػ  واضػػافة روح البهجػػة والسػػعادة  -
 عمى الأمهات.

تػػػدريب الأمهػػػػات عمػػػػى تعمػػػـ فنيػػػػات الاسػػػػتمتاع  -
 بالوقت.

ريب الأمهػػػػات عمػػػػى اعػػػػداد وتنفيػػػػذ الأنشػػػػطة تػػػػد -
 ساليب ووسائؿ بسيطةالسارة بأ

يجابيػػة بصػػوت عػػالى لإالتعبيػػر عػػف المشػػاعر ا -
 ة.وكممات مسموع

العمؿ  -
الجماعى 
 والتعاونى

 المشاركة -
 الاجتماعية

وتبادؿ   دا  -
 دوارالأ
جداوؿ  -

 النشاطات
التدريب عمى  -

المهارات السموكية 
 والاجتماعية

3 :4 
 ساعات

 جماعى

 السادسة 
 والالباوف 

جمسة 
الصمود 
ضد 
 الانتكاسة

مهػػػات حػػػوؿ مكتسػػػبات مػػػف الأالتذذيػػػة الراجعػػػة  -
 .البرنامج

كيػػد عميهػػا أيجابيػػة لمبرنػػامج والتاػػار الإتحديػػد الأ -
 ار البرنامج.أوتحفيز عوامؿ استمرار 

ت وانهػػػػػف مهػػػػػاكيػػػػػد عمػػػػػى القػػػػػدرة النفسػػػػػية للؤأالت -
 صحاب التذيير والقائميف عميلا.أ

ار التذييػػر عمػػى المسػػتوى الشخصػػى أالتوعيػػلا بػػ -
 والاجتماعى.

هػػػػـ الاسػػػػتراتيجيات المتبعػػػػة والتػػػػى تػػػػـ أمناقشػػػػة  -
 البرنامج. التدريب عميها خلبؿ جمسات

التعزيز  -
 الايجابى

الإقناع  -
 المنطقى

العصؼ  -
 الذهني

ممارسة  -
 النشاطات السارة

المناقشة  -
 والحوار

 الاستقصا  -

85  
 دقيقة

 جماعي
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 انجحج لأدوادانكفبءح انقيبسيخ 

مف خلبؿ التطبيؽ عمى عينة استطلبعية  لمقياس الاكتئابتـ تحديد الكفا ة القياسية 
مػػػف أمهػػات ذوى الإعاقػػػة، وسػػػنعرض فيمػػػا يمػػى لمكفػػػا ة القياسػػػية لمقيػػػاس  ( أمػػػاً 066قوامهػػا ل

 عية.الاكتئاب وأبعاد  الفر 
 أولاً: انصذق

 العاممي:التحميل  صدق -1

مف خلبؿ التحميؿ العاممي لممقياس تـ معرفة تشبعات العوامؿ المشتركة عمى مقياس 
وقد  ،المقياس عف تشبعها عمى عامؿ واحد لأبعادوقد أسفر التحميؿ العاممي  .الاكتئاب

 .اعتمدت المحكات الآتية مف أجؿ تحديد العوامؿ
استخلبص العوامؿ التي  وهو محؾ يحدد ،لتحديد عدد العوامؿ المستخمصة :محؾ كايزر -1

 .يقؿ جذرها الكامف عف الواحد الصحيا
 (.Scree Plot)وهو طريقة بيانية ويطمؽ عميها اسـ  :محؾ كاتؿ -2
 .عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعوامؿ التي تشب  عميها البث  -3

  :وقد روعي في انتقا  الفقرات وفي تصنيفها عمى العوامؿ المحكات الآتية
 .( أو أكار كما اقترح جيمفورد0¸30نتمي للا ليعمى العامؿ الذي  البعدأف يكوف تشب   - أ
عامؿ، فتعد منتمية لمعامؿ ( عمى أكار مف 0¸30تمت  بتشب  أكار مف لي البعدإذا كاف   - ب

 ( عمى الأقؿ عف أي عامؿ أخر.0¸10الذي يكوف تشبعها عميلا أعمى وبفارؽ ل

 السابعة
 والالباوف

جمسة 
التقييـ 
 البعدى

اػػػػر البرنػػػػامج أإجػػػػرا  القياسػػػػات البعديػػػػة لتقيػػػػيـ  -
 الحالى.

الأطفػػػاؿ كتئػػػاب لػػػدى أمهػػػات تطبيػػػؽ مقيػػػاس الا -
عاقػػػػػػػػػات العصػػػػػػػػػبية الحركيػػػػػػػػػة لإعػػػػػػػػػداد ذوى الإ

 الباحاتاف(. 
هميػػػػػة المتابعػػػػػة وموعػػػػػد التقيػػػػػيـ أالتأكيػػػػػد عمػػػػػى  -

 ار البرنامج.أمتابعة استمرار التتبعى ل

المناقشة  -
 والحوار

 الاستقصا  -

60  
 دقيقة

 جماعى

 التدريبات وورش العمل(جمسات تحسين الجانب المعرفى )
الأمػػػراض 

 الورااية
عػػػػادة التػػػػدوير وتصػػػػني  إ

 لعاب البسيطةالأ
طفػػػاؿ شػػػديدى طعػػػاـ وتذذيػػػة الأإوضػػػعيات 

 الاعاقة
 التربية الجنسية ألعب م  ابنى
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المقياس عمى العوامؿ الأساسية، ونسبة  أبعادمف  بعددرجة تشب  كؿ  وقد تـ حساب
ونتيجة لذلؾ تـ استخلبص التبايف لكؿ عامؿ، والنسبة التراكمية لتبايف المصفوفة العاممية، 

(، 0.30± واحد وتـ تقسيـ التشبعات عمى العوامؿ كالآتي: تشبعات صفرية لأقؿ مف عامؿ 
± أقؿ مف  - 0¸40ل±(، تشبعات عالية 0¸40± أقؿ مف  - 0¸30ل±تشبعات متوسطة 

 (.2ل كما يتضا مف جدوؿ فأعمى( 0¸50ل±(، تشبعات كبرى 0¸50
 ( 2جدول ) 

 ( لمقياس الاكتئاب11×  11العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )
 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 1¸897 1¸947 المزاج الاكتئابي
 1¸779 1¸883 فقدان الطاقة والاهتمام
 1¸781 1¸884 اعراض نفسية وجسمية

 1¸866 1¸931 الشعور بالعجز
 1¸879 1¸938 فى حل المشكلات الفشل

 1¸884 1¸941 الذات لوم
 1¸788 1¸888 الاجتماعى الانسحاب
 1¸883 1¸941 النفسي القمق

 1¸849 1¸921 الأرق
 1¸925 1¸962 قمق الموت

 8¸531 الجذر الكامن
 85¸311 نسبة التباين

مقيػػاس الاكتئػػاب عمػػى عامػػؿ واحػػد،  أبعػػاد( تشػػب  1مػػف جػػدوؿ ل الباحاتػػافسػػتخمص ت
وقيمػػة الجػػذر الكػػامف أكبػػر مػػف ( 8¸531(، والجػػذر الكػػامف ل85¸310وبمذػػت نسػػبة التبػػايف ل

التػػي تكػػوف هػػذا العامػػؿ  تعػػاالمجمو ممػػا يعنػػى أف  هػػذ   ؛الواحػػد الصػػحيا وفقػػاً لمحػػؾ كػػايزر
وض  المقياس لقياسلا بالفعؿ، مما  ذيالاكتئاب ال عامؿعف عامؿ واحد هو  تعبر تعبيراً جيداً 

 :( يوضا محؾ كاتؿ1يلاكد تمت  المقياس بدرجة صدؽ مرتفعة وشكؿ ل
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 ( 1شكل )
 التمثيل البياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس الاكتئاب

عامػػؿ واحػػد يزيػػد جػػذر  الكػػامف عػػف هنػػاؾ ف أ Scree Plotيتضػػا مػػف الرسػػـ البيػػاني 
 خػر يمكػف اسػتخداملا بالإضػافة إلػى معيػار الإبقػا  عمػى  معيػارًاوهػذا يعتبػر  ،الواحد الصػحيا

 العوامؿ التي يزيد جذرها الكامف عف الواحد الصحيا.
 التحميل العاممي )التوكيدي(: صدق -2

التوكيدي  حساب الصدؽ العاممي لممقياس عف طريؽ استخداـ التحميؿ العاممي ووه
Confirmatory Factor Analysis  باستخداـ البرنامج الإحصائي(AMOS 26) ،

عف طريؽ اختبار نموذج العامؿ  بنا  الكامف لأو التحتي( لممقياسوذلؾ لمتأكد مف صدؽ ال
الكامف العاـ، حيث تـ افترض أف جمي  العوامؿ المشاهدة لمقياس الاكتئاب تنتظـ حوؿ 

 :(2لعامؿ كامف واحد كما هو موضا بالشكؿ 
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 (2شكل )

 العامل الكامن الواحد لمقياس الاكتئابنموذج 
ة عمى ملاشرات حسف مطابق الاكتئابوقد حظي نموذج العامؿ الكامف الواحد لمقياس 

( وملاشر رمسي 35( ودرجة حرية = ل 529¸377= جيدة، حيث كانت قيمة لمرب  كاي
RMSEA 3( وهذا يدؿ إف نموذج يتمت  بملاشرات مطابقة جيدة وجدوؿ ل0¸378= ل )
معاملبت المسار المعيارية وقيمة لت( لممتذيرات ويوضا الجدوؿ التالي: نتائج يوضا 

 التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد المقياس:
 (3جدول )

 ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس الاكتئاب
العامل 
التشبع بالعامل  العوامل المشاهدة الكامن

 الكامن الواحد
الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

اب
كتئ

الا
 

 **5¸848 1¸88 1¸94 المزاج الاكتئابي
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العامل 
التشبع بالعامل  العوامل المشاهدة الكامن

 الكامن الواحد
الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

 **6¸476 1¸75 1¸87 فقدان الطاقة

 **6¸619 1¸74 1¸86 اعراض نفسية وجسمية

 **6¸276 1¸83 1¸91 الشعور بالعجز

 **5¸466 1¸87 1¸93 الفشل فى حل المشكلات

 **5¸555 1¸87 1¸93 لوم الذات

 **6¸645 1¸76 1¸87 الانسحاب الاجتماعى

 **5¸576 1¸88 1¸94 القلق النفسي

 **5¸686 1¸85 1¸92 الأرق

 **4¸966 1¸93 1¸96 قلق الموت

 ( 1¸11)**( دال عند مستوى )
( أف نموذج العامؿ الكامف الواحد قد حظي عمى قيـ جيدة 3ل يتضا مف الجدوؿ

لالتشعبات بالعامؿ الكامف الواحد(  العشرةلملاشرات حسف المطابقة، وأف معاملبت الصدؽ 
س (؛ مما يدؿ عمى صدؽ جمي  الأبعاد المشاهدة لمقيا0¸01دالة إحصائيًا عند مستوى ل

قدـ  الاانيةف نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة بأالاكتئاب، ومف هنا يمكف القوؿ 
دليلًب قويًا عمى صدؽ البنا  التحتي لهذا المقياس، وأف الاكتئاب عبارة عف عامؿ كامف عاـ 

 المشاهدة لها. العشرةواحد تنتظـ حولها العوامؿ الفرعية 
 القدرة التمييزية: -3

المرتفعيف لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز بيف  استخداـ القدرة التمييزيةتـ 
التحقؽ مف سها لالاكتئاب(، وذلؾ بترتيب درجات عينة يقيالتى  السمة يف والمنخفضيف

، وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي مقياس تنازلياً ملفي الدرجة الكمية  القياسيةالكفا ة 
 :يوضا ذلؾ (7لوالجدوؿ  عي الأدنىرباوالإ، الأعمىوهو الطرؼ  الأعمى رباعيالإدرجات 
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 (4جدول )
 (111)ن =  لمقياس الاكتئاب القدرة التمييزية

 الأبعاد
 25الإرباعى الأدنى ن= 25الإرباعى الأعمى ن=

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0¸01 9¸621 0¸76 10¸60 3¸66 17¸80 المزاج الاكتئابي
فقدان الطاقة 

 والاهتمام
88¸6 83¸1 32¸4 63¸0 607¸6 01¸0 

عراض نفسية أ
 وجسمية

48¸20 93¸2 92¸12 85¸1 910¸10 01¸0 

 0¸01 4¸541 1¸11 4¸92 2¸11 7¸04 الشعور بالعجز

الفشل فى حل 
 المشكلات

84¸8 49¸2 88¸5 13¸1 404¸5 01¸0 

 0¸01 5¸448 1¸71 7¸72 2¸62 11¸12 لوم الذات

الانسحاب 
 الاجتماعى

28¸16 85¸2 32¸9 63¸0 922¸11 01¸0 

 0¸01 9¸827 0¸11 3¸00 1¸18 5¸32 القمق النفسي

 0¸01 9¸678 0¸28 5¸08 1¸86 8¸72 الأرق

 0¸01 8¸274 0¸61 7¸24 2¸81 12¸00 قمق الموت

 0¸01 14¸453 3¸19 71¸00 14¸70 114¸48 الدرجة الكمية

داؿ إحصائياً عند  المرتفعيف والمنخفضيفبيف أف الفرؽ  (7ليتضا مف الجدوؿ 
 .عالية تمييزية بقدرة مما يعني تمت  المقياس؛ (6¸60مستوى ل

 حبنيبً: انخجبد
مقيػػاس الاكتئػػاب لأمهػػات الأطفػػاؿ ذوى الإعاقػػات العصػػبية الحركيػػة  تػػـ تقػػدير ابػػات

 مف خلبؿ: 
 الاتسبق انذاخهي:

 الداخمي لممفردات:الاتساق  -1
وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ درجػػات عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػا ة السػػيكومترية بإيجػػاد معامػػؿ ارتبػػاط 

 ( يوضا ذلؾ:5بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ ل (Pearson)بيرسوف 
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 (5جدول )

مية لمبعد عمى مقياس معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الك
 (111= )نالاكتئاب 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
 القمق النفسي **6¸484 5 **6¸669 3 المزاج الاكتئابى

 **6¸854 1 لوم الذات **6¸598 4 **6¸829 1
2 914¸6** 5 341¸6** 1 621¸6** 2 934¸6** 
3 711¸6** 6 519¸6** 2 551¸6** 3 876¸6** 
 الأرق **6¸586 3 **6¸564 7 **6¸676 4
5 747¸6** 8 516¸6** 4 652¸6** 1 874¸6** 
6 854¸6** 9 829¸6** 5 615¸6** 2 821¸6** 
7 817¸6** 11 598¸6** 6 532¸6** 3 868¸6** 
 **6¸842 4 الانسحاب الاجتماعى **6¸312 11 **6¸817 8
 **6¸762 5 **6¸791 1 الشعور بالعجز **6¸738 9
 قمق الموت **6¸751 2 **6¸691 1 **6¸711 11

 **1¸796 1 **1¸841 3 **6¸718 2 فقدان الطاقة والاهتمام
1 817¸6** 3 653¸6** 4 733¸6** 2 815¸1** 
2 835¸6** 4 656¸6** 5 741¸6** 3 784¸6** 

الفشل فى حل  **6¸917 3
 **6¸751 4 **6¸672 6 المشكلات

4 849¸6** 1 612¸6** 7 717¸6** 5 837¸6** 
 **1¸911 6 **1¸743 8 **6¸518 2 أعراض نفسية وجسمية

1 694¸6** 3 614¸6** 9 761¸6** 7 882¸1** 
2 685¸6** 4 694¸6**     

 1¸11دالة عند مستوى دلالة  **
معػاملبت ارتباطػػلا موجبػػة ودالػػة مفػػردة مقيػػاس الاكتئػػاب أف  كػؿ  (8يتضػا مػػف جػػدوؿ ل
 (، أى أن ها تتمت  بالاتساؽ الداخمي.6¸60إحصائيًّا عند مستوى ل

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
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بػيف أبعػاد مقيػاس  (Pearson)باستخداـ مزعامػؿ بيرسػوف  رتباطلاا تتـ حساب معاملب
 ( يوضا ذلؾ:9ل ؿبالدرجة الكمية، والجدو الاكتئاب 

 (6جدول )
 الاكتئاب والدرجة الكميةمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 0¸51 **0¸891 المزاج الاكتئابى 1

 0¸51 **0¸785 فقدان الطاقة والاهتمام 2

 0¸51 **0¸868 أعراض نفسية وجسمية 3

 0¸51 **0¸786 الشعور بالعجز 4

 0¸51 **0¸541 الفشل فى حل المشكلات 5

 0¸51 **0¸652 لوم الذات 6

 0¸51 **0¸925 الانسحاب الاجتماعى 7

 0¸51 **0¸857 القمق النفسى 8

 0¸51 **0¸779 الأرق 9

 0¸51 **1¸813 قمق الموت 11

( 6¸60( أف  جميػػ  معػػاملبت الارتبػػاط دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة ل9يتضػػا مػػف جػػدوؿ ل
 مما يدؿ عمى تمت  المقياس بالاتساؽ الداخمي.

 كرونجبخ:  -طريقخ يعبيم أنفب
كرونبػاخ وكانػت كػؿ  -اس الاكتئاب باسػتخداـ معامػؿ ألفػامقيلت ـ حساب معامؿ الابات 

 :(7لالجدوؿ  يمف الابات، وبياف ذلؾ ف مناسبة، ويتمت  بدرجة مقبولةالقيـ 
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 (7جدول )
 كرونباخ –اس الاكتئاب باستخدام معامل ألفامعاملات ثبات مقي

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 0¸779 المزاج الاكتئابى 1

 0¸831 فقدان الطاقة والاهتمام 2

 0¸729 أعراض نفسية وجسمية 3

 0¸768 الشعور بالعجز 4

 0¸723 الفشل فى حل المشكلات 5

 0¸735 لوم الذات 6

 0¸779 الانسحاب الاجتماعى 7

 0¸859 القمق النفسى 8

 0¸814 الأرق 9

 0¸797 قمق الموت 11

 0¸747 الدرجة الكمية

عطػػػى ملاشػػػرًّا جيػػػدًا ي، ممػػػا مقبولػػػة( أف  معػػػاملبت الابػػػات 7يتضػػػا مػػػف خػػػلبؿ جػػػدوؿ ل
 لابات المقياس، وبنا  عميلا يمكف العمؿ بلا.

 طريقخ انتزسئخ اننصفيخ:
عمػػى عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػا ة السػػيكومترية، وتػػـ تصػػحيا مقيػػاس الاكتئػػاب تػػـ تطبيػػؽ 

المقيػػاس، اػػـ تجزئتػػلا إلػػى قسػػميف، القسػػـ الأوؿ اشػػتمؿ عمػػى المفػػردات الفرديػػة، والاػػاني عمػػى 
المفػػردات الزوجيػػة، وذلػػؾ لكػػؿ فػػرد عمػػى حػػدة، وتػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بطريقػػة بيرسػػوف 

(Pearson)  بيف درجات المفحوصيف فى المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكانػت قيمػة
بػػراوف، ومعامػػؿ جتمػػاف العامػػة لمتجزئػة النصػػفية مرتفعػػة، حيػػث تػػدؿ عمػػى  –مزعامػؿ سػػبيرماف 

 (:;أف  المقياس يتمت  بدرجة عالية مف الابات، وبياف ذلؾ فى الجدوؿ ل
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 (8جدول )

 بطريقة التجزئة النصفيةب مقياس الاكتئامُعاملات ثبات 
 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م
 0¸826 0¸976 المزاج الاكتئابى 1
 0¸922 0¸975 فقدان الطاقة والاهتمام 2
 0¸661 0¸868 أعراض نفسية وجسمية 3
 0¸862 0¸912 الشعور بالعجز 4
 0¸726 0¸853 الفشل فى حل المشكلات 5
 0¸797 0¸879 لوم الذات 6
 0¸791 0¸962 الانسحاب الاجتماعى 7
 0¸859 0¸959 القمق النفسى 8
 0¸822 0¸957 الأرق 9
 0¸785 0¸977 قمق الموت 11

 0¸733  الدرجة الكمية

 أبعاتػػػد مػػػف  بعػػػدالخاصػػػة بكػػػؿ  المقيػػػاسمعػػػاملبت ابػػػات  أف  ( ;جػػػدوؿ ليتضػػػا مػػػف 
براوف متقاربة م  مايمتها طريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف  -بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف

أف  العػػػرض السػػػابؽمػػػف إجمػػػالًا ويتضػػػا  تمتػػػ  بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الابػػػات.يمقيػػػاس الاكتئػػػاب 
 . مرتفعةمعاملبت الابات جا ت فى مجممها 

 إرراءاد انجحج
 وفؽ محكات الدليؿ التشخيصى والإحصائى الخامس. لاكتئابا مقياس إعداد تـ -0

 .السيكومترية الخصائص حساب عينة عمى البحث لأداتي القياسية الخصائص مف التحقؽ تـ -5

الإعاقػات العصػبية الحركيػة،  ذوي الأطفػاؿ أمهػات مػف أمًا (66عمى ل القبمي التطبيؽإجرا   تـ -6
الاكتئػاب، وقػد روعػى التكػافلا بػيف هػلالا  الأمهػات  مسػتوىفػى  أمهػاتعشػر  أعمى اراختي وتـ
المستوى الاجتماعى والاقتصادى، المرحمػة العمريػة، الا تكػوف الامهػات مػف المطمقػات او  فى

 .الارامؿ

 تحديػدهف تػـ ياللبئػ الأمهػات عمػى جمسػة (:6ل وعػددها العلبجػى البرنػامج جمسػات تطبيػؽ تػـ  -7
  مف خلبؿ القياس القبمى.
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 .لاكتئابا مقياس بتطبيؽ البعدي القياسإجرا   تـ العلبجية الجمسات انتها  عقب -8

 .شهريف مف انتها  البرنامج مرور بعد التتبعي القياسإجرا   تـ -9

 فػي المقترحػة والبحػوث التوصػيات وصػيا ة النتػائج وتفسػير ةالإحصػائي تالتحمػيلبتػـ إجػرا   -:

 .السابقة ث البحو ونتائج النظرية الأطر ضو 
 المعبلجخ الإحصبئيخ 

بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى والبعػػػدى تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار ويمكوكسػػػوف لمكشػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ 
 لمكشػػؼ عػػف كفػػا ة البرنػػامج فػػى تحسػػيف أعػػراض الاكتئػػاب ؛ وذلػػؾوالقيػػاس البعػػدى والتتبعػػى

 .واستمرار فعاليتلا
 نتبئذ انجحج وينبقشتهب

 نتبئذ انفرض الأول 
 إحصػائياً  دالػة فػروؽ توجػد عمػى أنػلا الذى يػنص التحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ تـ 

كتئػاب لػدى الا مقيػاس والبعػدي عمػى القبمي القياسيف في العينة أفراد درجاتطى رتب متوس بيف
 . لصػػػالا القيػػػاس البعػػػدى وأبعػػػاد  الفرعيػػػة الإعاقػػػات العصػػػبية الحركيػػػةأمهػػػات الأطفػػػاؿ ذوى 

لالػة ف اختبػار ويمكوكسػوف لمتعػرؼ عمػى دولمتحقؽ مف صػحة هػذا الفػرض اسػتخدمت الباحاتػا
 الأطفاؿ ذوى الإعاقة كما يمى: أمهاتدرجات  متوسطي رتببيف  الفروؽ

 نتائج اختبار ويمكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب( 9جدول )

 القياس القبمى والبعدى لمقياس الاكتئاب وأبعاده الفرعية  درجات الأمهات في
عدد  الرتب المتذيرات

 الأمهات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة (z)قيمة 

 الاكتئاب
 الكمية(لالدرجة 

 0¸05 2¸80 - 55¸00 5¸50 10 السالبة
 0¸00 0¸00 0 الموجبة

 0¸05 2¸84 - 55¸00 5¸50 10 السالبة المزاج الاكتئابى
 0¸00 0¸00 0 الموجبة

 0¸04 2¸87 - 55¸00 5¸50 10 السالبة فقداف الطاقة والاهتماـ
 0¸00 0¸00 0 الموجبة

 0¸04 2¸87 - 55¸00 5¸50 10 السالبة أعراض نفسية وجسمية
 0¸00 0¸00 0 الموجبة

 0¸05 2¸83 - 55¸00 5¸50 10 السالبة الشعور بالعجز
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 0¸00 0¸00 0 الموجبة 
 0¸04 2¸85 - 55¸00 5¸50 10 السالبة الفشؿ فى حؿ المشكلبت

 0¸00 0¸00 0 الموجبة
 0¸05 2¸83 - 55¸00 5¸50 10 السالبة لوـ الذات

 0¸00 0¸00 0 الموجبة
 0¸04 2¸85 - 55¸00 5¸50 10 السالبة الانسحاب الاجتماعى

 0¸00 0¸00 0 الموجبة
 0¸04 2¸91 - 55¸00 5¸50 10 السالبة القمؽ النفسى

 0¸00 0¸00 0 الموجبة
 0¸04 2¸91 - 55¸00 5¸50 10 السالبة الأرؽ

 0¸00 0¸00 0 الموجبة
 0¸03 2¸97 - 55¸00 5¸50 10 السالبة قمؽ الموت

 0¸00 0¸00 0 الموجبة
بػػػػيف ( 6¸68يتضػػػػا مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياًعند مسػػػػتوى ل

كتئػاب لػدى الا مقيػاس والبعػدي عمػى القبمػي القياسػيف فػي العينػة أفػراد درجػاتطى رتػب متوسػ
  .لصالا القياس البعدى وأبعاد  الفرعية العصبية الحركيةأمهات الأطفاؿ ذوى الإعاقات 

 انفرض انخبنً  نتبئذ
طى رتػب متوسػ بػيف إحصػائياً  دالػة فػروؽلا توجد   توجدينص الفرض الاانى عمى أنلا 

كتئػاب لػدى أمهػات الأطفػاؿ الا مقيػاس البعػدي والتتبعػى عمػى القياسػيف فػي العينػة أفػراد درجات
مػف صػحة هػذا الفػرض اسػتخدمت ولمتحقؽ  . وأبعاد  الفرعية الإعاقات العصبية الحركيةذوى 

 أمهػاتدرجػات  متوسػطي رتػببػيف  الباحاتػاف اختبػار ويمكوكسػوف لمتعػرؼ عمػى دلالػة الفػروؽ
 الأطفاؿ ذوى الإعاقة كما يمى:
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 (11جدول )
درجات  دلالة الفروق بين متوسطي رتبنتائج اختبار ويمكوكسون ل

  وأبعاده الفرعية مقياس الاكتئابالبعدي والتتبعي ل ينالقياسفي  الأمهات
عدد  الرتب المتغيرات

 الأمهات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة (z)قيمة 
 

 الاكتئاب
 لالدرجة الكمية(

  ير دالة 6¸58 - 66¸66 9¸66 8 السالبة
 58¸66 8¸66 8 الموجبة

  ير دالة 6¸:5 - 66¸66 9¸66 8 السالبة المزاج الاكتئابى

 58¸66 8¸66 8 الموجبة
  ير دالة 6¸96 - 66¸66 8¸86 9 السالبة فقداف الطاقة والاهتماـ

 55¸66 8¸86 7 الموجبة
  ير دالة 6¸:5 - 66¸66 9¸66 8 السالبة أعراض نفسية وجسمية

 58¸66 8¸66 8 الموجبة
 الشعور بالعجز

 

  ير دالة 0¸>; - 00¸66 8¸86 5 السالبة

 77¸66 8¸86 ; الموجبة
  ير دالة 6¸96 - 66¸66 8¸86 9 السالبة حؿ المشكلبتالفشؿ فى 

 55¸66 6¸86 7 الموجبة
  ير دالة 6¸:5 - 66¸66 9¸66 8 السالبة لوـ الذات

 58¸66 8¸66 8 الموجبة
  ير دالة 6¸87 - 65¸66 9¸86 8 السالبة الانسحاب الاجتماعى

 55¸66 7¸86 8 الموجبة
  ير دالة 6¸96 - 55¸66 8¸86 7 السالبة القمؽ النفسى

 66¸66 8¸86 9 الموجبة
  ير دالة 6¸:5 - 58¸66 8¸66 8 السالبة الأرؽ

 66¸66 9¸66 8 الموجبة
  ير دالة 6¸:5 - 66¸66 9¸66 8 السالبة قمؽ الموت

 58¸66 8¸66 8 الموجبة
بػيف ( 6¸68وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياًعند مسػتوى لعػدـ يتضا مف الجدوؿ السػابؽ 

كتئػاب لػدى الا مقيػاس والتتبعػي عمػى البعػدى القياسػيف فػي العينػة أفػراد درجػاتطى رتػب متوسػ
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 اسػتمرارية عمػى يػدؿ ممػا ؛وأبعػاد  الفرعيػة الإعاقػات العصػبية الحركيػةأمهػات الأطفػاؿ ذوى 

  ذوى الإعاقة. الأطفاؿ أمهات لدى الاكتئاب مستوى تحسيف فيالعلبجى   البرنامج فعالية
 اننتبئذمجًم 

 أفػراد درجػاتطى رتػب وجػود فػروؽ دالػة بػيف متوسػيتضػا مػف مجمػؿ نتػائج البحػث 

وعػدـ وجػود فػروؽ بينهمػا فػى القياسػيف البعػدى والتتبعػى  ،القبمػى والبعػدى القياسػيف فػي العينػة
 ؛وأبعػاد  الفرعيػة الإعاقػات العصػبية الحركيػةكتئاب لدى أمهػات الأطفػاؿ ذوى الا مقياس عمى
الأطفػاؿ ذوى  أمهػات لػدى الاكتئػاب مسػتوى تحسػيف فػيالعلبجػى كفا ة البرنامج  عمى يدؿ مما

 فعاليتة. الإعاقة، واستمرار
 ينبقشخ اننتبئذ
السموكى فى خفض أعػراض  -إلى كفا ة البرنامج المعرفىالبحث نتائج تشير مجمؿ 

مػ  مػػا تمػػت وقػػد اتفقػت نتػػائج البحػث الػػراهف . فػػى مرحمػة المتابعػػةالاكتئػاب واسػػتمرار فعاليتػلا 
الإشارة إليلا فى الأدبيات والدراسات السابقة التى أجريت عمى أمهات ذوى الإعاقات العصبية 

ماػػؿ الشػػمؿ الػػدما ي والتػػى كشػػفت عػػف فعاليػػة وسػػائؿ العػػلبج المعرفػػي السػػموكي فػػى  الحركيػػة
التخفيؼ مف الضذوط التى تمر بها الأمهات اللبئي يقمف برعايػة أطفػالهف المصػابيف بالشػمؿ 

 .(Al-Smadi & Bakar, 2019; Roman, 2021)الدما ي 

اقػػػات العصػػػبية بالإعومػػػف الجػػػدير بالػػػذكر أف الأمهػػػات اللبئػػػى لػػػديهف طفػػػؿ مصػػػاب 
التػػػي  الفتػػػرةخػػػلبؿ نمػػػت  ةانفعػػػالى  يػػػر فعالػػػ -لػػػديهف اسػػػتراتيجيات تنظػػػيـ معرفػػػي الحركيػػػة

السػػػموكي والعػػػلبج  -. وفػػػى هػػػذا الصػػػدد يػػػلاار العػػػلبج المعرفػػػىالمعػػػاؽ هػػػـيقضػػػونها مػػػ  طفم
العقلبنػػػي الانفعػػػالى السػػػموكى عمػػػى اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ الإدراكػػػي والانفعػػػالى التكيفيػػػة و يػػػر 

؛ لذا يوصى بتعميـ هذا النهج كطريقة تدخمية فعالة معاؽيفية للؤمهات اللبئي لديهف طفؿ التك
لزيػػػػػػػػادة اسػػػػػػػػتخداـ الاسػػػػػػػػتراتيجيات الفعالػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى الأمهػػػػػػػػات اللبئػػػػػػػػى يعػػػػػػػػانى أبنػػػػػػػػائهف مػػػػػػػػف 

 . (Poursadeg & Babapour, 2019)الإعاقة
 فقداف الإعاقة فيالاكتئاب لدى أمهات الأطفاؿ ذوى  تتماؿ أعراضوفى هذا الصدد 

 ،والػوهف، والحػزف بالتعػب والشػعور الذاكرة، وضعؼ ،القرار اتخاذ أو التفكير وصعوبة التركيز،
وفقػداف  سػبب، لأقػؿ الانفعػالات واسػتاارة واليػأس، محػدد، سػبب بػدوف والبكػا  والتػوتر، والإحبػاط
 لفتػرات النػوـ أو الأرؽ ماػؿ النػوـ واضػطرابات العاديػة، الحيػاة بأنشػطة والاسػتمتاع الاهتمػاـ

 في الشديدة الر بة زيادة أو لمطعاـ الشهية وفقداف المهاـ، لأدا  الجسدية وفقداف الطاقة طويمة،
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 المجتم ، مف التقدير بعدـ والشعور الجسـ، حركات أو التفكير أو وبط  الحديث الطعاـ، تناوؿ

 وتكػرار الانتحاريػة، الأفكػار أو المػوت فػي باسػتمرار الػذات، والتفكيػر ولػوـ بالػذنب، الشػعور أو

ممػا اسػتوجب  لمخطػر الأمهػات لتعػرض ملاشػراتوهػى  .مبػررة  يػر لأسػباب الانتحار محاولات
 Aqeel et al., 2021; Jara et al., 2021; Mei).  لهػـ النفسػي بتقػديـ الػدعـ مسػاعدتهـ

et al., 2021) 
أف  سػػبؽ مػػف أعػػراضإضػػافة لمػػا وتجػػدر الإشػػارة هنػػا إلػػى أف الباحاتػػاف قػػد لاحظتػػا 

لإعاقػػات الأمهػػات فػػى البحػػث الػػراهف كػػف يعػػانيف مػػف فكػػرة ترقػػب المػػوت لأبنػػائهف لشػػدة هػػذ  ا
بالنسػػبة للؤطفػػاؿ المصػػابيف بالضػػمور العضػػمى.  وخاصػػةلممػػوت  ولارتفػػاع احتماليػػة تعرضػػهـ

أشػارت كػوبمر روس إحػدى الػرواد فػى مجػاؿ دراسػة ردود الفعػؿ تجػا  المػوت وفى هذا الصػدد 
ئؾ الذيف يعانوف مف أمراض تطورية ملادية لموفاة حيث قدمت عػلبج لمراحػؿ التكيػؼ مػ  لأول

المػػوت يتػػألؼ مػػف خمػػس مراحػػؿ هػػى الإنكػػار والذضػػب والمسػػاومة والاكتئػػاب والقبػػوؿ؛ حيػػث 
تتسػـ المرحمػة الأولػى بالعزلػػة والإنكػار لمتشػخيص المرضػى، اػػـ يهيػئ الإنكػار لممرحمػة الاانيػػة 

الػردود الانفعاليػة ماػؿ القمػؽ والخػوؼ والذضػب، اػـ يػأتى دور المسػاومة التى تتسـ بكايػر مػف 
التى تعبر عف محاولػة نفسػية لتأجيػؿ النتػائج النهائيػة والػتحكـ بوضػ  المػرض، وعنػدما يصػؿ 
الفػػرد لمػػوعى الحقيقػػى بحتميػػة المػػوت تسػػيطر عميػػلا أعػػراض الاكتئػػاب الػػذى يػػأتى متزامنػػاً مػػ  

ية وزيادة عدد مرات دخوؿ المستشفى والحاجة لمعلبج، الانتكاس المصاحب للؤعراض المرض
وأخيػراً يػتـ اسػتبداؿ الاكتئػاب بػالقبوؿ حيػث تػنخفض المشػاعر ويػزداد السػكوف بحيػث ينسػحب 
الفػػرد مػػف المقػػا ات الاجتماعيػػة. ويواجػػلا  بػػا  الأطفػػاؿ المصػػابيف بػػأمراض تطوريػػة أو ملاديػػة 

مرحمػة إلػى أخػرى دوف شػرط الترتيػب ممػا  لموفاة مف ردود فعؿ عاطفية شػديدة ينتقػؿ فيهػا مػف
 .(Kübler-Ross & Kessler, 2005) يتطمب تقديـ الدعـ اللبزـ لهـ

البعػدى واسػتمرار  القيػاس خػلبؿ بالاكتئػاب الشػعور مسػتوى انخفػاض الباحاتػاف وترجػ 
 مػف البرنػامج ستفادة الأمهػاتلا المشاركات الأطفاؿ أمهات لدى فعاليتلا خلبؿ القياس التتبعي

 مػف بالعديػد تػوعيتهف فػي أسػهمت التػي المحاضػرة ماػؿ فنيػات لا مػفتضػمن لمػاالعلبجػى 

 أطفػالهف، مػ  التعامػؿ عنػد تقػابمهف التػي النفسػية الضػذوط مػ  التعامػؿ كيفيػة عػف المعمومػات

 بالذنب الشعور وعدـ الواق ، الأمر تقبؿ أسهمت فى اقناعهف منطقياً بجدوىالتي المناقشة وفنية

 وفنية أطفالهف، م  التعامؿ لكيفية التخطيط عمى قدرة أكار فأصبحف الله، مف عقاب ذلؾ أف أو

 المتراكمة القمؽ والتوتر تفريغ معدلات في فعاؿ بشكؿ أسهمت التي العضمي العميؽ الاسترخا 

كمػا أف  أطفػالهف، مػ  التعامػؿ خػلبؿ لهػا التعػرض تػـ التػي والاجتماعيػة النفسػية الضذوط نتيجة
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إعاقػة  الخاطئػة عػف المعمومػات تذييػر عمػى قػادرات جعمػتهف المعرفػي البنا  إعادة فنيةاستخداـ 
 كانػت التػي واللبعقلبنيػة السػمبية الأفكػار عمػى التذمػب بكيفيػة وعيًػا أكاػر وجعمهػف أبنػائهف،

 المزاجية، الحالة اعتلبؿ في وتتسبب ،وم  المحيطيف بهف أطفالهف م  التعامؿ خلبؿ تتممكهف

 المعمومػات تمػؾ مف استفادة أكار فأصبحف حياتهف، في أمور بأية الاهتماـ أو الاستمتاع وعدـ

 بالجمسػدات المتضػمنة المعمومػات جعػؿ حػاولف حيػث ذلػؾ أاػر وأمتػد أطفػالهف، مػ  التعامػؿ عند
 العلبجيػة، الجمسات انتها  بعد تقابمهف التي لممشكلبت التصدي عمى يساعدهف نهجًا العلبجية

 إليهػا الإشػارة تػـ التػي الإجػرا ات تمػؾ ممارسػة فػي الاسػتمرار بضػرورة قناعػة لػديهف وأصػبا

 يفشػهر  مػرور بعػد التتبعػي القياس خلبؿ الاكتئاب مستوىفى خفض  ساهـ ما وهو بالجمسات،

 .البعدي القياس مف
 أف حيػث بيػؾ، صػا لا كمػا المعرفػى النمػوذج ضػو  فػى ج الراهنػةالنتػائ تفسػير ويمكننػا 

المحػػػػػورى فػػػػػى العػػػػػلبج المعرفػػػػػى السػػػػػموكى للبكتئػػػػػاب هػػػػػو أف الأفكػػػػػار والانفعػػػػػػالات المبػػػػػدأ 
والسموكيات ووظائؼ الأعضا  هى كؿ متكامؿ وأف أى تذيػر فػى أى منهػا يػلادى إلػى التذيػر 
فػػػى الجوانػػػب الأخػػػرى. ووفقػػػاً لهػػػذا المنظػػػور فػػػإف الأفكػػػار يمكػػػف أف تػػػلادى إلػػػى الانفعػػػالات 

وهػػػذا الاضػػػطراب  ينشػػػأ مػػػف التفكيػػػر المنحػػػرؼ السػػػمبى، ىوالسػػػموؾ، وأف الاضػػػطراب الانفعػػػال
 & Scott) الانفعػالى يمكػف علبجػلا بسػهولة بمجػرد تذييػر التفكيػر الػذى يفتػرض أنػلا مػتعمـ

Beck, 2008) .سعينا فى البحث الراهف إلى تذيير الأفكػار التػى تػدور حػوؿ الػذات لأنػا  لذا
نػػػا السػػػبب فػػػى إعاقػػػة إبنػػػى...ال(( أو أـ مقصػػػرة مػػػ  ابنػػػى المعػػػاؽ ومػػػ  بػػػاقى أفػػػراد الأسػػػرة، أ

الآخريف للا يتحمؿ زوجى أعبا  إبنى المعػاؽ ويتركنػى أواجػلا بػلا العػالـ، ينظػر إلػى الآحػروف 
المستقبؿ مظمـ...ال(( تمهيداً لعػلبج بعيف الشفقة...ال(( أو المستقبؿ لسيموت إبنى يوماً ما، 

ؿ تػدريب الأمهػات عمػى التمييػز الاضطراب الانفعالى الذى يترتب عمى هذ  الأفكػار مػف خػلب
بيف الأفكار والانفعالات والسموؾ، اـ التدريب عمى استبداؿ الأفكار السمبية التى يترتب عميها 

  .انفعالات سمبية بأخرى إيجابية م  ملبحظة التذير فى الانفعالات المترتبة عميها
 لوجهة نظر باندورا فوفقاً  الاجتماعى، التعمـ نماذج ضو  فى النتائج كما يمكننا تفسير

، الآخػريف بسػموكيات والاقتدا  والتقميد الملبحظة خلبؿ مف متعممة سموكيات الإنساف فإف أ مب
عمػػػى اعتمػػػدنا فػػػى البحػػػث الػػػراهف  كمػػػا أف محػػػو هػػػذ  الاسػػػتجابات يكػػػوف بالطريقػػػة ذاتهػػػا؛ لػػػذا

مػػػف خػػػلبؿ معايشػػػة الأمهػػػات لخبػػػرات أمهػػػات والعبػػػرة تػػػدريب الأمهػػػات عمػػػى الػػػتعمـ بالاقتػػػدا  
حػد الأمهػات بػدور الأـ البديمػة أقيػاـ مػف خػلبؿ يعانى أبنػائهف مػف إعاقػة أشػد، وذلػؾ أخريات 
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روعػػي أف وقػػد  ،زيػػارة منػػزؿ أـ أخػػرى لطفػػؿ ذو إعاقػػةب تقػػوـ فيهػػا الأـلمػػدة جمسػػتيف متتػػاليتيف 
 الأـتكػػوف  وفػػى هػػذ  الجمسػػة ،حيػػث تظهػػر خلبلهػػا معانػػاة الأـ الأخػػرىبتكػػوف الإعاقػػة أشػػد 

طعػاـ الطفػؿ والنظافػة إل ماؿبعدد مف المهاـ  فيها تقوـ ساعتيفرعاية الطفؿ لمدة  مسلالة عف
كمػػا تػػـ الاعتمػػاد فػػى البرنػػامج الػػراهف عمػػى حصػػوؿ الأمهػػات عمػػى الػػدعـ  ...ال((الشخصػػية

المحيطػػػيف ماػػػؿ الػػػدعـ الػػػذى تػػػـ تػػػدريب الأبػػػا  عمػػػى تقديمػػػلا قبػػػؿ والمسػػػاندة مػػػف الاجتمػػػاعى 
وذلك لتحسين وخلق بيئة واطار  اتتاار أ ناان لاتي تتاي  ل ار  ، حيث تـ إجرا  جمسة للؤبا للؤمهات 

وقد تـ الاهتماـ بالدعـ المقدـ للؤـ مف بػاقى ، فى بيئة امنلا ومتفهملاف صة التعبي   ن اشر  هر 
لػػػزوج؛ حيػػػث يعتبػػػر الػػػنهج المرتكػػػز عمػػػى الأسػػػرة أمػػػرًا حاسػػػمًا أفػػػراد الأسػػػرة وبصػػػفة الخاصػػػة ا

لمتدخلبت مف أجؿ عػلبج المشػكلبت الانفعاليػة ماػؿ القمػؽ والاكتئػاب؛ وذلػؾ لتحسػيف التكيػؼ 
النفسي والاجتماعي لهلالا  الأطفاؿ وعائلبتهـ حتى أانا  العيش م  الأعبػا  الكبيػرة المرتبطػة 

 .(Gocheva et al., 2019) ضمور العضلبتبأشد الإعاقات العصبية الحركية وهى 
منحػى العوامػؿ الكيميائيػة الحيويػة؛ حيػث تػلاار  ضػو  فػى النتػائج تفسػيركمػا يمكػف 

 مػزاج فػى هػذا الشػأف وهػو أف إليػلا تػـ التوصػؿ ومػا النفسػي، الاتػزاف حالػة عمػي المػ( كيميػا 

 التعػرض عقػب الاكتئػاب حػدوث ومػف اػـ العصػبي، الجهػاز بكيميػا  يػرتبط وسػموكلا الإنسػاف

وقػػد تعرضػػت أمهػػات  (.>560للطفػػى الشػػربينى، وأحػػدااها المايػػرة لممشػػقة  الحيػػاة لضػػذوط
الأطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة لضػػذوط شػػديدة تتعمػػؽ بالإعاقػػة ومترتباتهػػا ممػػا قػػد يػػلاار فػػى العوامػػؿ 

 الكيميائية الحيوية لديهف.
 انجحج تىصيبد

 الباحاتاف بما يمى:فى ضو  ما توصؿ إليلا البحث مف نتائج وتفسيرات توصى 
عقد ندوات ولقا ات توعوية فى مراكز وملاسسات رعاية الأطفاؿ ذوى الإعاقة لأسػر الأطفػاؿ  -1

لتػػػدريبهـ عمػػػى كيفيػػػة تقػػػديـ الػػػدعـ والمسػػػاندة وخاصػػػة للؤمهػػػات القائمػػػات عمػػػى رعايػػػة هػػػلالا  
 .الأطفاؿ

التربيػػػة  عقػػػد دورات تدريبيػػػة وورش عمػػػؿ للبختصاصػػػييف والمعػػػالجيف النفسػػػييف واختصاصػػػى -2
الخاصػػة لكيفيػػة تقػػديـ الػػرابمج التدريبيػػة المسػػتندة إلػػى أدلػػة لمسػػاعدة المعػػاقيف أنفسػػهـ واسػػرهـ 

 .عمى مواجهة تحديات الإعاقة

 الأطفاؿ لأمهات النفسي والاجتماعي الدعـ لتقديـ عمميًا والملاهمة المدربة البشرية الكوادر توفير -3

 .الإعاقة ذوي
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الارشػادية  الخػدمات تقػدـ التػي الحكوميػة والأهميػة مجمعيػاتل والبشػري المػادي الػدعـ تػوفير -4
 .ى الإعاقةذو  الأطفاؿ لأمهات والعلبجية

 مما يتيا تقديـ خدمات التدخؿ المبكر ؛الإعاقة ذوي للؤطفاؿ المبكر الاكتشاؼ خدمات توفير -5

 .الأمهات تق  عمى كاهؿ التي الأعبا  وتخفيؼ تنجـ عف الإعاقة، التي المشكلبت وتقميؿ

 : المقترحخ انجحىث

 لبحوث تـ عرض بعض المقترحات السابقة البحوث ونتائج الحالي البحث نتائج خلبؿ مف

 :مستقبمية كما يمى

دور المسػػاندة الاجتماعيػػة المقدمػػة مػػف الأزواج فػػى خفػػض معػػدلات القمػػؽ والاكتئػػاب النفسػػى  -1
 .الأطفاؿ ذوى الإعاقة أمهاتلدى 

 الأطفاؿ ذوى الإعاقة.أمهات  لدى المستقبؿ قمؽ مستوى خفض في إرشادي برنامج فعالية -2

 أمهػات لػدى النفسػية الضػذوط لمواجهػة الإيجػابي التفكير مهارات تنمية عمى قائـ برنامج فعالية -3

 . الأطفاؿ ذوى الإعاقة

ذوى  ذوي الأطفػاؿ أمهػات لػدى النفسػي الاحتػراؽ فػى خفػض حػدة أسػرى إرشػادي برنػامج فعاليػة -4
  . الإعاقة

 أمهات والاكتئاب لدى النفسي بالاحتراؽ التنبلا في المواجهة والمرونة النفسية استراتيجيات دور -5

 .ذوي الإعاقة الأطفاؿ
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