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الهويت الثقافيت لذى طلاب بإساءة  استخذام الهاتف الذكي وعلاقته 
 جامعت المنيا

عربية بوزارة التربية والتعميـ(  ) مُعمّـ أوؿ لغة أ / محمود أحمد بيومي إسماعيل  
  جامعة المنيا( –كمية التربية  –) أستاذ الصحة النفسية المساعد  سالمان أ.م.د/ الشيماء محمود
جامعة المنيا( –كمية التربية  –) أستاذ الصحة النفسية المساعد  الشافعي أ. م. د/ نهمة فرج عمي  

 مستخلص
ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف إساءة استخداـ الياتؼ الذكي واليوية الثقافية       

لدى طلبب جامعة المنيا، وكذلؾ الكشؼ عف مستوى إساءة استخداـ الياتؼ الذكي لدييـ، 
والتعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور والإناث في إساءة استخداـ الياتؼ الذكي. وقد تكونت عينة 

( طالب وطالبة مف طلبب جامعة المنيا، وتـ استخداـ مقياس إساءة استخداـ 158ة مف )الدراس
وجىد علالت الياتؼ الذكي، ومقياس اليوية الثقافية )إعداد الباحث(، وتوصمت النتائج إلى 

إساءة اسخخذاو انهاحف انزكٍ  دانت إحصائُاً بٍُ دسجاث انطلاب عهً يمُاس غُش اسحباطُت سانبت

دسجاحهى و( الاَفعالاث انسانبت، حشخج الاَخباِ ،الاَشغال انمهشٌ، الاَسحاب الاجخًاعٍ )وأبعادِ 

 أعمى مستوى لأبعاد مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي. كًا كاٌ انهىَت انثمافُتعهً يمُاس 
%(، كما 74.57لدى طلبب الجامعة، وكاف مستوى البعد الأوؿ )الانفعالات السالبة( حيث بمغ )

 عذو وجىد فشق دال إحصائُاً بٍُ يخىسطٍ دسجاث انزكىس والإَاد فٍ أبعاد أيضًا تبيف
وانذسجت انكهُت،  (حشخج الاَخباِ، والاَشغال انمهشٌ، والاَسحاب الاجخًاعٍ، الاَفعالاث انسانبت)

فٍ ( الإجهاد انبذٍَ)وجذ فشق دال إحصائُاً بٍُ يخىسطٍ دسجاث انزكىس والإَاد فٍ بعُذ بًُُا  

 احجاِ انزكىس.
: إساءة استخداـ الياتؼ الذكي، اليوية الثقافيةالكممات المفتاحية  
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Abstract: 

        The research aims to identify the relationship between smartphone 

misuse and cultural identity among Minia university students. As well as 

revealing  The level of smartphone misuse they have and identify the 

differences between males and females in smartphone misuse and the 

study sample consisted of (158) male students and female students from 

Minia university , and the smartphone misuse scale , the cultural identity 

scale (prepared by researchers), was used , there results showed that there 

was a negative, non-significant , correlation between students' scores on 

the smartphone misuse scale and its dimensions ( negative emotions, 

distraction compulsive preoccupation , social withdrawal)  and their 

scores on the cultural identity scale , and that the highest level of 

smartphone misuse scale dimensions for university students , the first 

dimension was (negative emotions) , which amounted to (74,57%), and it 

was also found that there was no statistically significant difference 

between the mean scores of males and females in the dimensions 

(negative emotions, distraction , compulsive preoccupation , and social 

withdrawal) and the total score . A statistically significant difference 

between the mean scores of males and females in the dimension (physical 

stress) in the direction of males. 

Key words: smartphone misuse - cultural identity 
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: مقذمت   أولًا
في بناء الغد، ودفع عجمة الميـ تُعد فئة الشباب مف أىـ الفئات المجتمعية؛ لدورىـ           

فئات الالتنمية، وبناء مجتمع جيد يتسـ بارتباطو بأصولو وقيمو وتراثو. وطمبة الجامعة مف أكثر 
والحضاري والثقافي ىذا مف جية، ومف جية أخرى فإف ىذه تعرضًا لعمميات التغير الاجتماعي 

مع الاجتماعية تحقؽ أىداؼ المجتمى إحداث التغيرات التي تساير و الفئة تُعد مف الفئات القادرة ع
يؤثر عمى ىويتيا  قد ماى ىوية ىذه الفئة وحمايتيا مفمف الضروري الحفاظ عم والاقتصادية. لذا

 شباب لكثير مف التيارات التي قد تغير مف بنيتيـ الثقافية وتؤثرتيا في ظؿ تعرض ىؤلاء الوثقاف
 . عمى فكرىـ وسموكيـ

لفية الثالثة حالة مف الدىشة والترقب الدائـ، بسبب في مستيؿ الأ ويعيش الشباب المعاصر      
حداث، واغتياؿ لأومتابعة اات، والمعمومتقدـ متزايد في الخبرة علبـ مف ما تبثو وسائؿ الإ

لى إدمغة، فتتسع عيونو، وييتز وجدانو، مف فرط ما يصؿ قافات، وبرمجة التفكير وغسيؿ الأالث
مسامعو، وما تبصره عينيو، وما يطالعو ناظريو. وىذا ىو بالضبط ما قصده القائموف عمى 

 يالمناخ الموات ئواا، وخططوا بدقة لبموغيا، وىيعلبمية، فيـ قد حددوا أىدافيـ سمفً الشبكات الإ
خرى، وزعزعة لإحداث أثرىا وبذلؾ يسيؿ عمى ىذه الادوات اختراؽ الحصوف المنيعة لمعوالـ الأ

 .اليويات، والتشكيؾ في القيـ الروحية والدينية
 مشكلت  الذراست 

يعيش عالـ اليوـ تغيرات تكاد تكوف انقلببية عمى مفاىيـ وأسموب حياة السنوات السابقة،      
التي قد تعمؿ عمى تشكيؿ عقؿ جديد مختمؼ معرفيا  ،ىذه التغيراتالذكية اليواتؼ وتقود 

 التكنولوجي الزخـبؿ يكاد يكوف شباب اليوـ أماـ ىذا  جياؿ السابقة.ووجدانيا وسموكيا عف الأ
 اتجاىاتيـ المجتمعية فيتخذوف النماذج والأفكاريـ و قيممف  تناؿقد  معرضوف لتحديات متعددة 

تطبيقات ىذا الياتؼ كالإنترنت ومواقع التواصؿ الاجتماعي والبرامج المستحدثة التي تسوقيا ليـ 
 ،فيحتذوف بيا ويقمدوف ما بيا في جميع النواحي مف ممبس وفكر وثقافة ،مثؿ التيؾ توؾ وغيرىا

ميـ الأمر الذي ربما يجعية والعربية. قد لا تتفؽ في معظميا مع ىويتيـ المصر  فعاؿوأ لفاظأو 
ضطراب اليوية الثقافية بتركيـ عاداتيـ وتقاليدىـ واتباع تقاليد لا تتوافؽ الًا متعددة لايُعانوف أشك

 .ةمع ثقافة مجتمعيـ مما يصنع فجوة كبيرة بيف الأجياؿ الحاضرة والأجياؿ السابق
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 :دراسة الحالية في الأسئمة التاليةو عميو تتبمور مشكمة ال
الياتؼ الذكي واليوية الثقافية لدى طلبب علبقة بيف إساءة استخداـ الما طبيعة  -1

 جامعة المنيا؟
 ما مستوى إساءة استخداـ الياتؼ الذكي لدى طلبب جامعة المنيا ؟ -2
ىؿ تختمؼ إساءة استخداـ الياتؼ الذكي  لدى طلبب جامعة المنيا طبقا لمنوع  -3

  )ذكور / إناث(؟
-أهذاف الذراست: -ثالثا:  
الياتؼ لذكي واليوية الثقافية لدى طلبب جامعة  ؼ العلبقة بيف إساءة  استخداـتعر   .1

  المنيا
 مستوى إساءة استخداـ الياتؼ الذكي لدى طلبب جامعة المنيا.تعر ؼ  .2
استكشاؼ اختلبؼ إساءة  استخداـ الياتؼ الذكي بيف طلبب جامعة تبعا لمنوع ) ذكور  .3

 / إناث(.
  -: الذراستهميت رابعا: أ

  -همية النظرية : الأ -أ 
ىمية فئة الشباب بصفة عامة والشباب الجامعي بصفة خاصة لما ليا مف دور فعاؿ في أ -1

عات التي تخص ىذه الفئة عممية البناء والتنمية وبالتالي ىناؾ ضرورة تستوجب تناوؿ الموضو 
 التي تؤثر في قيميا وأفكارىا بعيف الاىتماـ والتبصر . والمتغيرات

عي التي بدأت تأخذ طريؽ غير صحيح يجعميا تنحؿ ىمية اليوية الثقافية لمشباب الجامأ -1
 وتضطرب وتختمؼ عف ثقافة وىوية المجتمع المصري الأصيؿ الذي ىي جزء لا يتجزأ منو.  

البشري عف طريؽ إساءة ىذا  لمسموؾ كمحدد دور استخدامات اليواتؼ الذكية أىمية -2
 الجامعي الشباب يةوىو  شخصية تكويف عمى التأثير في حاسـ أثر مف ليا لما الاستخداـ
 الثقافية . 
  -:التطبيقيةب / الأهمية 

تسعى الدراسة الحالية إلى لفت أنظار المربيف والمسئوليف لضرورة الحفاظ عمى اليوية  .1
 الثقافية لمشباب في ظؿ المستحدثات والتحديات المعاصرة.
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يمكف أف تُسيـ في  تصميـ برنامج إرشادي لعلبج إساءة  الدراسة الحاليةأف نتائج  .2
 استخداـ الياتؼ الذكي. 

قد يسيـ البحث في تصميـ  برامج  لمتوجيو والارشاد النفسي مف أجؿ صقؿ اليوية  .3
 الثقافية لمشباب الجامعي بجامعة المنيا . 

-خامسا : مصطلحاث الذراست :   
الاستخداـ المفرط لمياتؼ الذكي  بأنو Choliz,2010يُعرِّفو  ام الهواتف الذكية :إساءة استخد.أ

بطريقة قد تؤدي إلى ظيور مشكلبت لدى الفرد المستخدـ وعادة ما تعتبر فرعا لمشكمة أكبر و 
ىي إدماف التكنولوجيا، الذي أصبح متفشيا والبعض أيد تضمينو كتصنيؼ تشخيصي للئدماف 

ة التي درجالويُعرؼ إجرائيًا بأنو " .لبضطرابات النفسيةصائي الرابع لفي الدليؿ التشخيصي والإح
ستخدـ في الدراسة عد والمب عمى مقياس إساءة استخداـ اليواتؼ الذكية المالطيحصؿ عمييا ال

 ."الحالية
بأنيا "الطابع القومي لمشخصية  (371، 2000ويُعرِّفيا رجب وآخروف ) ب.الهوية الثقافية :

مجتمع معيف، والمرتبط اساسا بتراث مشترؾ مف المغة والتاريخ والديف ونمط الحياة السائد في 
ة التي درجالوتُعرؼ إجرائيًا بأنيا ". ا وتأثرا"والتقاليد، والمتفاعؿ مع غيره مف الطوابع القومية تأثير 

  ."ستخدـ في الدراسة الحاليةعد والمالماليًوية الثقافية ب عمى مقياس الطيحصؿ عمييا ال
ا: 

ا
إطار نظزي:سادس  
 إساءة استخدام الهاتف الذكي: . أ

الإساءة في المغة ) ساء( : كممة تقاؿ في إنشاء الذـ كبئس يقاؿ : ساء ما يفعؿ في التنزيؿ 
ْـ سَاءَ مَا كَانُوا يَعْمَمُوفَ﴾، )أساء ( فلبف : أتى بشيء و  ۚ  العزيز : ﴿ فَصَد وا عَفْ سَبِيؿِ المَّوِ  إِنَّيُ

ليو وعميو وبو :أساء بو ظنًا  الشيء : لـ يحسف عممو و ألحؽ بو ما يشينو ويضره وفلبنًا، ولو، وا 
  (.459،460) المعجـ الوسيط ،

أوؿ جيؿ ينشأ في البيئة الرقمية ( ـ2000-1980)الجيؿ الذي ولد بيف عامي عد يُ و 
ا الجديدة، وىو يتمتع بخصائص مختمفة عف أسلبفو؛ إذ أحدثت الثورة التكنولوجية الحديثة تغيرً 

ومف ثـ أصبحت محركات البحث ، في مصادر المعمومات والمعرفة لدى الشباب في العالـ كمو
ىذا التقدـ أدى إلى تغيير أنماط تفكير جيؿ بأكممو في جميع مرجعتييـ؛ عمى شبكة الانترنت 
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 الشباب العربي ومفاىيمو وعاداتو وتقاليده وبدأ يمقي بظلبلو عمى قيـ، أنحاء العالـ
 مجرد أصبح الياتؼ المحموؿ في الآونة الأخيرة ضرورة ممحة وليسقد و (. 5،2017)اشرؼ،

زيادة في استخداـ الياتؼ المحموؿ كما يرتبط باستخدامو بعض  . مما ترتب عميوسمعة ترفييية
 .(390،2008،)باىي  الخصائص النفسية ومنيا الدافعية، والصحة النفسية

 ،ختراعات العممية في العقد الأخير مف القرف العشريفمف أبرز الا الذكييعتبر الياتؼ كما  
فلب يستطيع أي منا أف  .ا مف أبرز الاختراعات التي أثارت الجدؿ في مجالات كثيرةولكنو أيضً 

ا مف ف بعضً أإلا  .ينكر فوائده في شتى مجالات الحياة بحيث أصبح لا يمكف الاستغناء عنو
 عمى فضلًب  .الجياز مصدر توتر وىدر لموقت والماؿسموكياتنا الخاطئة ىي التي جعمت مف ىذا 

متعددة ناشئة عف  تأثيرات أخرىبالإضافة إلى نساف، ا لتأثيرات سمبية عمى صحة الإكونو مصدرً 
سوء استخدامو؛ وخاصةً في الأغراض المنافية لمعادات والتقاليد محاكيف الشباب بذلؾ الثقافات 

 .(62،2010،)المراعبة  ى ىويتيـ الثقافية. الأجنبية. الأمر الذي قد يؤثر بدوره عم
( أف ىذه التقنية بالنسبة لمشباب الذي يرى فييا أنيا تمبي رغباتو 4،2019)وترى محمد  

وتشبع احتياجاتو مف تسمية أو ترفيو وتثقيؼ مثؿ قراءة الكتب مف خلبؿ برامج تقنية أو التسمية 
ب يمتمؾ ويستخدـ اليواتؼ الذكية بكثرة بالألعاب الإلكترونية كؿ ىذه العوامؿ جعمت الشبا

 ةفكثر  .وصمت إلى حد الإدماف عمى ىذه التقنية التي ليا مخاطر اجتماعية ونفسية ودراسية كذلؾ
استخداـ ىذه التقنية تؤدي إلى الإدماف وتجعؿ أي شاب ينعزؿ عف محيطو سواء الداخمي أو 

الانشغاؿ عف ك رية والمجتمعيةالأسمف المشاكؿ  عددالخارجي للؤسرة بالإضافة إلى خمؽ 
الميمة والضرورية التي لا يجب  الأنشطةالدراسة وعف الأىؿ وجماعة الرفاؽ وغيرىا مف 

كما أف الشباب يعتبرىا بمثابة الصديؽ الذي يعوضو عف أي شيء  .الانشغاؿ عنيا ولا تأجيميا
خلبؿ التواصؿ بيف  إلا أنو لا يجب إنكار إيجابيات ىذه الوسيمة كتقريب المسافات مف. أخر

ولأف الشباب أكثر قدرة عمى فيـ  .الأفراد والاطلبع عمى أخبار وأحداث العالـ الخارجي وغيرىا
لمجيؿ  SIMوتطبيؽ خدمات وتقنيات اليواتؼ الذكية بالإضافة إلى وظائؼ وتقنيات بطاقة 

تمتاع الثالث المرتبطة بالياتؼ الذكي التي ساعدت الشباب عمى تطبيؽ عدة خدمات للبس
ساسية ميمتو الأجعمو يتجاوز بشبكة الإنترنت  الياتؼ ربطكما أف  .والترفيو بوسائميا المتعددة
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التي تكمف في الاتصاؿ والتواصؿ إلى ما يعرؼ بتطبيقات الجيؿ الثالث والجيؿ الرابع أيضا، 
 .يةومف خلبؿ ذلؾ نرى أنو توجد آثار اجتماعية وأكاديمية لاستخداـ الشباب لميواتؼ الذك

 الهوية الثقافية: . ب
اليُوية في المغة مصدر صناعي مركب مف "ىو" ضمير المفرد الغائب المعرؼ بأداة 

( أف اليُوية مأخوذة مف " ىُوَ، ىُوَ" بمعنى أنيا 314،1987التعريؼ )اؿ(، وذكر الجرجاني )
اشتماؿ النواة جوىر الشيء، وحقيقتو، ويقوؿ عنيا : بأنيا الحقيقة المطمقة المشتممة عمى الحقائؽ 

( أف اسـ اليُوية ليس عربيًا 654،1993فقد ورد في المعجـ الوجيز ) عمى الشجرة في الغيب.
نما اضطر بعض المترجميف فاشتُؽ ىذا الاسـ مف حرؼ الرباط يدؿ عند العرب  في أصمو، وا 

يثبت فييا عمى ارتباط المحموؿ بالموضوع في جوىره، فاليُوية تعني في " المغة " البطاقة التي 
 الشخص جنسيتو ومولده وعممو .

( اليُوية بأف يكوف الشيء نفس الشيء أو مثيمو مف كؿ الوجوه 55،1971ؼ عاقؿ )عرَّ و 
( عمى أنيا الشعور بأننا 1659،1991كفافي )و الاستمرار والثبات وعدـ التغير. وعرفيا جابر 

س بالاستمرارية المستمد مف نفس الأشخاص الذيف كنا بالأمس وفي العاـ الماضي، وىي الإحسا
أحاسيسنا الجسمية )الأحاسيس الجسمية العامة ( وصورتنا عف أجسامنا والشعور بأف ذكرياتنا 
وأىدافنا وقيمنا وخبراتنا تخصنا نحف، والإحساس بالفردية والاستقلبلية أنني ذاتي الخاصة، فقد 

التماثؿ أو المطابقة "، ويشير  ورد عنيـ في معجـ عمـ النفس والطب النفسي أف اليُوية تعني "
المصطمح إلى الوعي بأنا موضوعًا ما يبقى نفس الشيء مف حيث تميزه عف غيره، وقد تسمى 

 أيضًا وحدة الذات.
أما مفيوـ اليوية فنجده متعمؽ بمفيوـ الثقافة في مجمؿ التعريفات التي تناولتو، فيو مفيوـ  

افة التي يحيا فييا فدور الثقافة بكؿ ما تحممو مف ثقافي تاريخي يتكوف لدى الفرد مف خلبؿ الثق
كريس ىوية ثقافية مف خلبؿ عممية تمثؿ عاطفي واجتماعي مع عممية اندماج تمعاني ىو 

تاريخية وثقافية ونفسية واقتصادية تستغرؽ زمنا طويلب مما يؤكد أىمية التاريخ في خمؽ اليوية 
لتتشكؿ في نياية المطاؼ ىوية ثقافية معينة نتيجة الثقافية بصفتو الرحـ الذي تنمو وتترعرع فيو 

 ( . 2013،193)رحيمة ، انتمائيا لأمة معينة
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كما تعرؼ بأنيا تمؾ المبادئ الأصيمة السامية والذاتية النابعة مف الافراد أو الشعوب ،  
وتمؾ ركائز الانساف التي تمثؿ كيانو الشخصي الروحي والمادي بتفاعؿ صورتي ىذا الكياف، 

ثبات ىوية أو شخصية الفرد أو المجتمع أو الشعوب ،بحيث يحس ويشعر كؿ فرد بانتمائو لإ
الاصمي لمجتمع ما، يخصصو ويميزه عف باقي المجتمعات الأخرى ،وىي تمثؿ كؿ الجوانب 
الحياتية الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والحضارية والمستقبمية، لأعضاء الجماعة الموحدة 

 .( 2010،94ييا الافراد بالحس والشعور الانتمائي ليا. )زاغو ،التي ينتمي ال
إف بعض الشباب الجامعي أصبح يحمؿ صفات تشوبيا الغرابة في المظير والسموكيات 
والتصرفات وصارت معظـ الافعاؿ الصادرة عنو يغمب عمييا طابع الجراءة عمى أبسط مبادئ 

الجامعي أصبح بلب قيـ وأف الأجياؿ الشابة  القيـ، وتؤكد ذلؾ رضوى سالـ بقوليا "أف الشباب
تختمؼ عف أجياؿ الكبار في سموكيـ السافر لكؿ ما يتعارض مع قيمنا النبيمة وتقاليدنا العريقة 

 ( .50،2003السامية وأف الفساد في الأجياؿ الجديدة قد بمغ منتياه" )سالـ، 
يف عبر وسائؿ الإعلبـ كانت بداية دخوؿ اليوية الثقافية المصرية إلى مرحمة التيجو 

 الماضيالتي صبغت بشكؿ كبير بصبغة تجارية، وبدأت في التسعينيات مف القرف ، التقميدي
تبني أفكارا جديدة تتماشى مع المتغيرات الاقتصادية والسياسية والاجتماعية، التي فرضيا عصر 

الغربية، ومشاىدة العولمة، وظير ذلؾ وقتيا في تقميد الشباب لموضة الغرب، وسماع الموسيقى 
 الأفلبـ الأجنبية، وانتشار الػ "فاست فوود" أو الأكؿ السريع، وبدأ انتشار مفيوـ المواطنة العالمية

Global Citizenship (5،2017)اشرؼ، . ىذه الأشكاؿ في 
ا: 

ا
الذراساث السابقت :سابع  
 دراسات تتناول إساءة استخدام الهاتف الذكي: . أ

إلى استكشاؼ  Demiric,K.,Akgounal,M.&Akpinar,A., 2015دراسة ىدفت     
العلبقة بيف شدة استخداـ الياتؼ الذكي ونوعية النوـ والاكتئاب لدى طلبب الجامعة، وتكونت 

مقياس وقد استخدـ ( مف الذكور، 116( مف الاناث و)203( طالبا جامعيا )319العينة مف )
رجات مقياس إدماف اليواتؼ الذكية للئناث كانت إدماف الياتؼ الذكية، وكشفت النتائج أف د

أعمى بكثير مف درجات الذكور وكانت درجات الاكتئاب والقمؽ اعمى في مجموعة استخداـ 
اليواتؼ الذكية العالية عنيا في مجموع استخداـ اليواتؼ الذكية المنخفضة، وتـ العثور عمى 
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ومستويات الاكتئاب والقمؽ وبعض علبقة ايجابية بيف درجات مقياس ادماف الياتؼ الذكي 
 درجات جودة النوـ.

إلى وضع إجابة لمسؤاؿ التالي : ىؿ حاف الوقت لوضع  2016دردرة دراسة  كما ىدفت   
Nomophobia  رىاب اليواتؼ الذكية ( كفئة تشخيصية ؟ إذ حاولت استكشاؼ نمط(

الشخصية مف ناحية أخرى النوموفوبيا، ودراسة العلبقة بيف ابعاده مف ناحية وبعض متغيرات 
قمؽ التفاعؿ الاجتماعي ( لدى عينة مف طلبب جامعة أـ القرى بالسعودية )  –)البحث الحسي 

التحقؽ مف شروطو السيكومترية تـ مقياس لمنوموفوبيا استخداـ مف خلبؿ وذلؾ (، 430ف = 
عمـ، استجابة القمؽ وأظيرت نتائج التحميؿ العاممي وجود أربع ابعاد لمنوموفوبيا ىي : الخوؼ الم

لفقداف التواصؿ، الانشغاؿ بالتيديدات المتوقعة، والاستخداـ القيري لمياتؼ الذكي، كما أظيرت 
النتائج وجود فروؽ بيف الجنسيف في كؿ مف النوموفوبيا في اتجاه الذكور وفي البحث الحسي في 

 ى لمنوع .اتجاه الاناث، في حيف لـ توجد فروؽ جوىرية في القمؽ الاجتماعي تعز 
لأف  Aparna,S. , Bhavani ,U.& maragatham,B., 2017  دراسة تىدفو       

( التي تسود في اليند وتتمخص جوانبيا Nomophobiaتعطي نظرة ثاقبة عمى مستويات اؿ)
( مستخدـ 1500عمى عينة مكونة مف ) NMPالنفسية في اربعة ابعاد باستخداـ استبياف 

ولايات اليند تـ جمعيا مف خلبؿ أخذ لعينات كرة الثمج عمى اساس لميواتؼ الذكية مف مختمؼ 
استخداميـ الغرض والنمط ،وأظير تقييـ الارتباطات مثؿ العمر والجنس والمينة أف الإناث 

( مف الطلبب الذكور حيث تتراوح أعمارىـ بيف Nomophobiaلدييف مستويات أعمى مف اؿ)
 تحت شدة الخوؼ مف فقداف الياتؼ المحموؿ . فقعحيث ي( 18-24)

 Isabel,S.,Lazzaro,S.,Barco,B. & Castano,E. ,2017دراسة  وحاولت      
دراسة تعاطي الياتؼ المحموؿ عمى عينة مف طلبب الكمية وتقييـ المجالات الاجتماعية 

ـ اليواتؼ والشخصية والاتصالية وتحميؿ مف لديو مشاكؿ شخصية واجتماعية أكثر باستخدا
المحمولة سواء كاف مف الضحايا أو المعتديف، وما إذا كانت عدد ساعات استخداـ الياتؼ 
المحموؿ لو تأثير عمى ىذه المشاكؿ كما سيتـ استكشافيا مف خلبؿ الدراسة، وتـ اختيار عينة 

، وتـ الحصوؿ عمى البيانات مف Extremadnraبيف كميات جامعة  مف ا( طالبً 1200قواميا )
(  مف خلبؿ جداوؿ الياتؼ CYBAGVES( والعدواف)CYB-VICلبؿ الضحية )خ
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(، وأظيرت النتائج إساءة استخداـ CERMالمحموؿ، واستبانة الخبرات المتعمقة بالموبيؿ )
الياتؼ تولد النزعات في الشباب مف كلب الجنسيف عمى الرغـ مف أف الفتيات لدييـ المزيد مف 

الأولاد، بالإضافة إلى ذلؾ العمر، ومجاؿ المعرفة لدى الضحية  التواصؿ والمشاكؿ العاطفية مف
/ المعتدي، والممؼ الشخصي وساعات الاستخداـ مف المتغيرات الحاسمة في الاتصالات 

 والصراعات العاطفية الناتجة عف إساءة استخدـ الياتؼ المحموؿ .
إلى التحقؽ  sumuer,E., mertkan,D. , Yildirim,S  , 2018 دراسة ىدفت كما      

ياتؼ المحموؿ للؤغراض غير تعميمية في الفصؿ لم ييفلطلبب الجامعامف مدى امتداد استخداـ 
مستوى رىابيـ، وعدد حسابات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، ومتوسط  الذي يتـ تفسيره مف خلبؿ

نقاط الدراسة، والجنس استنادا إلى طريقة البحث التنبؤي الارتباطي، جمعت ىذه الدراسة البيانات 
( طالبا وطالبة مف كمية التربية في أربع جامعات عامة في تركيا عبر استبياف، 423مف )

المتعدد المعياري أف مستوى رىاب الطلبب في الجامعات وعدد  وأوضحت نتائج تحميؿ الانحدار
%( 17حسابات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومتوسط النقاط ونوع الجنس أوضحوا بشكؿ كبير)

مف التبايف في استخداميـ لمياتؼ المحموؿ لأغراض غير تعميمية في الفصؿ بالإضافة إلى ذلؾ 
في استخداـ طلبب الجامعات لميواتؼ المحمولة فإف المتنبئيف الذيف يساىموف بشكؿ كبير 

الجنس وعدد حساب وسائؿ التواصؿ  الرىاب، ولأغراض غير تعميمية في الفصؿ ىـ مستوى 
 .الاجتماعي ومتوسط نقاط الدرجات مف الكبير إلى الصغير 

لى تقصي ظاىرة إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة إ 2018عبد الحي دراسة وىدفت          
، ة الخرطوـ ،والتعرؼ عمى علبقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية ولتحقيؽ أىداؼ الدراسةجامع

مف طمبة البكالوريوس والدراسات  ا وطالبةً ( طالبً 727) تـ اختيار عينة تكونت مف
تـ تطبيؽ مقياس إدماف اليواتؼ ، و ( ذكور مف كميات عممية وأدبية348(اناث و)379العميا)

وأنو لا  %(،3992، وكشفت النتائج أف نسبة إدماف اليواتؼ الذكية تبمغ )ـييالذكية العربي عم
دماف اليواتؼ  توجد فروؽ بيف الذكور والاناث، وعدـ وجود علبقة ارتباطية بيف العمر الزمني  وا 
الذكية، كما لـ تكشؼ الدراسة عف فروؽ تعزى لاختلبؼ الحالة الاجتماعية ،وكذلؾ لاختلبؼ 

بينما كشفت فروؽ في الإدماف تعزى لاختلبؼ عدد ساعات ومعدؿ الاستخداـ المرحمة الدراسية ،
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ساعات يوميا ،ووجدت فروؽ تعزى لاختلبؼ  4لصالح مف يستخدموف الياتؼ الذكي أكثر مف 
 التخصص مف الأدبييف والعممييف لصالح الأدبييف.

إلى الكشؼ عف العوامؿ المييئة و المرسبة الكامنة لإدماف  2020دراسة غطاس ىدفت و      
الياتؼ الذكي، وكذلؾ تحديد الديناميات المميزة لإدماف الياتؼ المحموؿ، والتعرؼ عمى نمط 
الشخصية وفؽ نموذج الإنيجراـ الأكثر انتشارًا بيف طالبات المرحمة الثانوية مدمنات الياتؼ 

طالبة مف طالبات المرحمة الثانوية بمدرسة يحيى كيلبني ( 190المحموؿ، وتكونت العينة مف )
بديروط، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة : مقياس إدماف الياتؼ المحموؿ إعداد الباحثة، ومقياس 
أنماط الشخصية التسعة وفؽ نموذج الإنيجرراـ )ترجمة الباحثة( عمى عينة الدراسة، وأظيرت 

ؼ المحموؿ بيف طالبات المرحمة الثانوية، وعدـ وجود نتائج الدراسة ارتفاع مستوى إدماف اليات
فروؽ بيف طالبات المرحمة الثانوية في التخصص ) عممي، أدبي ( والصؼ الدراسي ) الأوؿ 
الثانوي، والثاني الثانوي ( عمى مقياس إدماف الياتؼ المحموؿ، وتمثمت الصحة النفسية لمطالبات 

اباتيف عمى اختبار تفيـ الموضوع، في الخوؼ مدمنات الياتؼ المحموؿ مف خلبؿ فحص استج
مف الإىماؿ والقير والنبذ، والخوؼ مف عدـ النجاح، والخوؼ مف الفشؿ ظف وافتقاد الثقة 
بالنفس، والاحساس بالذنب، والخوؼ مف الرفض، والنقد مف الآخريف، كما اتسمت دافعيتيف 

 باستخداـ اليروب والإنكار، والنكوص، والسمبية . 
ت تناولت الهوية الثقافية:دراساب.  

إلى التعرؼ عمى نظرة الشباب الجامعي نحو مفيوـ العولمة  2008دراسة كنعان ىدفت        
واليوية الثقافية، ومعرفة أثر العولمة عمى الشباب الجامعي ،وتحديد رؤية الشباب الجامعي 

استخداـ استبانة كأداة لمبحث، المستقبمية، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي، وتـ 
ومف أىـ النتائج التي توصمت ليا الدراسة ما يمي : تراوحت نسب الموافؽ عمى إيجابيات  

%( في حيف تراوحت نسبة عدـ الموافقة عمى إيجابيات 92,57-%09,60العولمة  بيف )
-%59,7%( وكانت نسبة مف لـ يدلوا بآرائيـ تتراوح بيف )49,34-%98,27العولمة )

%(، اما عف مفيوـ اليوية فجاءت نسبة الموافقة عمى مفيوـ صريح لميوية الثقافية مرتفعة 76,9
% (، وأف ىناؾ تأثير لمعولمة عمى اليوية الثقافية 02,90-%91,80 -%89,76تتراوح بيف )
 بنسبة كبيرة. 
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ة في إلى التعرؼ عمى تداعيات تأثير الألعاب الإلكتروني 2012 سمطاني دراسة وىدفت    
إعادة تشكيؿ ثقافة شبابنا في عصر العولمة، والوقوؼ عمي أسباب انتشار الظاىرة وارتباطيا 
بسياؽ العولمة، ومحاولة معرفة آثار الثقافة التدميرية عمى عقوؿ ناشئة  اليوـ أجياؿ الغد، وقد 

صفي ، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الو فردا( 1267اعتمدت الدراسة عمى عينة  تكونت مف )
التحميمي، واستخدمت تقنية الاستمارة كأداة لجمع البيانات، وجاءت أىـ نتائج الراسة كالتالي : 
توصمت الدراسة أف نسبة ممارسة ىذه الألعاب الإلكترونية مرتفعة، وأف ىذه الألعاب ليا أثر في 

تائج %( ، كما أوضحت الن13إعادة تشكيؿ ثقافة الشباب الجامعي ولكف بنسبة بسيطة وىي )
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية سواء عمى مستوى الممارسة، أو عمى مستوى التأثير في 

 إعادة تشكيؿ الثقافة لمشباب بجامعة تبسة يعزي الباحث النتائج لمتغير العمر . 
كيؼ تستخدـ تعر ؼ إلى  Koc,M., Ferneding,K.,2013 دراسة كما ىدفت  

مقاىي الإنترنت مف قبؿ الشباب التركي؟، ومعرفة مدى تأثير تمؾ المقاىي ووسائؿ الاعلبـ في 
اليوية الثقافية لمشباب التركي، وأُجريت الدراسة في مدينة )قونية ( بتركيا والتي تستضيؼ عدد 

طالب وتقع  80000كبير مف مقاىي الإنترنت والعديد مف الجامعات التركية وتستوعب حوالي 
وسط بلبد الاناضوؿ، واستخدـ الباحثاف المنيج الاثنوغرافي ضمف المنيجية النوعية لأف ىدؼ 
الباحثاف جمع المعمومات الثاقبة والوصفية حوؿ سموؾ الشباب والمعتقدات فيما يتعمؽ بمقيى 

اسة الانترنت في تركيا، واعتمدت الدراسة عمى الملبحظة والمقابمة واستبياف كأدوات لمدر 
فالملبحظة كانت لممقاىي والطمبة والمقابمة كانت مع الطمبة الذيف وافؽ عمى الاشتراؾ، وقدـ تـ 

( مقيى مف المناطؽ الريفية مف 1( مقيى انترنت مف المناطؽ التجارية وعدد)2اختيار عدد )
( ذكور 3( طمبة كعينة لمبحث منيـ )4و) A.B.C( مقيى ورمز لكؿ مقيى برمز 20اصؿ  )

انثى، وجاءت اىـ النتائج كما يمي : تحدي التصور السائد لمتكنولوجيا في المجتمع ( 1و)
المعاصر الذي تفترض التكنولوجيا كأداة محايدة سياسيا وثقافيا يمكف اف تعزز الكفاءة 
والانتاجية، الانترنت ىو أكثر مف أداة بسيطة تشكؿ اجتماعية معقدة وتشكؿ الابعاد الثقافية التي 

تغيرات عميقة لمحياة الاجتماعية والثقافية ،كما انو يؤثر عمى علبقات الافراد مع  تنطوي عمى
الزماف والمكاف وىذا بدوره يحوؿ أصوؿ اليوية والقيـ المحمية والجغرافية الفيزيائية لتمؾ القيـ في 
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وسائؿ الاعلبـ العالمية، ويؤثر عمى الممارسات الثقافية المحمية ونمط الحياة عند الشباب 
  . التركي
إلى معرفة أنماط تعرض الشباب الجامعي الأردني  2015 عويضة وآخرون دراسةىدفت و      

لممسمسلبت التركية المدبمجة وأيضًا لمعرفة مختمؼ الدوافع والاشباعات المختمفة التي تحققيا 
مشاىدتيـ ليا، كما ىدفت إلى معرفة أثر ىذه المسمسلبت عمى الخصوصية واليوية والقيـ 

جراء دراسة مسحية عمى عينة مف طمبة الثقافية لدى الشباب الجامعي الأردني، مف خلبؿ إ
%( مف أفراد العينة 48الجامعات الأردنية ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة : أف )

يشاىدوف المسمسلبت التركية المدبمجة لعدة اسباب أبرزىا : تحقيؽ المتعة والتسمية واليروب مف 
يـ المتضمنة في ىذه المسمسلبت ىي ضغوط الدراسة، ويرى معظـ أفراد العينة أف أكثر الق

احتواؤىا عمى قيـ ميددة للؤخلبؽ والسموؾ ،أفادت عينة الدراسة أنيـ يتأثروف بالقيـ المتضمنة 
%( ويرى أفراد العينة القيـ المتضمنة بالترتيب ىي " قيـ ميددة 56في ىذه المسمسلبت بنسبة )

الفراغ، ثـ يشتمؿ كثير مف مضامينيا للؤخلبؽ والسموؾ، ثـ تضفي جوا مف الترفيو اثناء وقت 
 عمى لقطات "جنسية تخدش الحياء " . 

إلى التعرؼ عمى مفيوـ اليوية الثقافية وتعرؼ أىـ  2016 و آخروندراسة يوسف  وىدفت     
مقومات اليوية الثقافية وتعرؼ المؤثرات والمتغيرات التي ليا تأثير عمى اليوية الثقافية واتبعت 

الوصفي وذلؾ مف خلبؿ استقراء بعض جزئيات المسائؿ محور البحث وبينت الدراسة المنيج 
الدراسة اف مف المؤثرات التي ليا تأثير عمى اليوية الثقافية )العولمة، ثورة تكنولوجيا المعمومات 
والاتصالات ،والتعصب والمغلبة، وىجرة العقوؿ ( ومف اىـ نتائج الدراسة: تختمؼ الثقافة في 

مع لأخر ،فكؿ مجتمع لو خصوصياتو التي تحدد ىويتو وتؤثر بشكؿ كبير في طبيعتيا مف مجت
شخصية الافراد والعادات والتقاليد، اليوية الثقافية كياف يصير ويتطور اما في اتجاه الانكماش، 
واما في اتجاه الانتشار، وىي تزداد اثراء بتجارب اىميا ومعاناتيـ بانتصاراتيـ وتطمعاتيـ وايضا 

 سمبا وايجابا مع اليويات الثقافية الاخرى والتي تدخؿ معيا في تغاير مف نوع ما. باحتكاكيا
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة :ج.
مف الدراسات التي تناولت إساءة استخداـ الياتؼ  ضوء ما سبؽ، يتضح أف ىناؾ الكثير وفي

الذكي، وتؤكد معظميا عمى وجود فروؽ بيف الجنسيف في إساءة استخداـ الياتؼ، كما تؤكد 
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وجود مستويات مرتفعة مف الإساءة في استخداـ الياتؼ الذكي، وعمى الجانب الأخر فالدراسات 
لثقافية بمتغيرات متعددة، وتتفؽ الدراسة الحالية مع التي تناولت اليوية الثقافية تؤكد تأثر اليوية ا

الدراسات السابقة في ارتفاع مستوى الإساءة في استخداـ الياتؼ الذكي، وتختمؼ معيا في عدـ 
 وجود فروؽ بيف الجنسيف في بعض أبعاد إساءة استخداـ الياتؼ .

ا فزوض الذراست :
ا
 : التاليةضوء ما سبؽ تـ صياغة الفروض  عمى سابع
لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف إساءة استخداـ الياتؼ الذكي واليوية الثقافية  -1

 لدى طمبة جامعة المنيا.
 يتصؼ طلبب جامعة المنيا بمستويات مرتفعة في إساءة استخداـ الياتؼ الذكي . -2
لا توجد فروؽ ذات دلالة  إحصائية في إساءة استخداـ الياتؼ الذكي تبعًا لمنوع )ذكور  -3

 إناث ( لدى طمبة جامعة المنيا ./ 
ا أدواث الذراست :

ا
 :أدوات الدراسة الحالية مف  اشتممت ثامن

 (:إعداد الباحث)مقياس إساءة استخدام الهاتف الذكي   . أ
فقد مرَّ بعدد مف الخطوات إساءة استخداـ الياتؼ الذكي لدى طمبة وطالبات جامعة المنيا لقياس 

 كما يمي: 
ذكي لدى طلبب تقيس إساءة استخداـ الياتؼ ال عدـ وجود مقاييسس: المقيامبررات إعداد .1

ووجود صعوبة في اختيار مقياس   –في حدود اطلبع الباحث   –العربية  الجامعة في البيئة
يصمح  لقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي لدى طلبب الجامعة في البحوث الأجنبية يتناسب 

أىداؼ الدراسة حيث إنو مف خلبؿ القراءات في الدراسات والبحوث مع عينة الدراسة والتحقؽ مف 
 تبيف ما يمي:

قد تناولت   -في حدود اطلبع الباحث  - لمدراسة الحالية  تمؾ المقاييس مناسبةعدـ  ( أ)
أبو )مقياس الإدماف عمى الياتؼ المحموؿ  :الياتؼ الذكي، مثؿ  إساءة استخداـ 

 (،2014الخمايسة، )اـ الياتؼ الذكي ، مقياس الإدماف عمى استخد(2008جدي،
ومقياس (، 2015، الحديبي)ومقياس الإدماف عمى الياتؼ المحموؿ لطلبب الجامعة 

 (.2016ىيلبت، ) إدماف استخداـ الياتؼ النقاؿ
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 أف بعض المقاييس قد اُستخدمت لقياس إدماف الانترنت أو إساءة استخدامو، مثؿ : ( ب)
لا يتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية  ذا، وى(2007)  أرنؤطو ،  (2007) محمد مقياس
 .وأىدافيا

 ممت في بيئات ثقافية واجتماعية مختمفة، قد لاالمقاييس الأجنبية، لأنيا صُ )ج(عدـ مناسبة 
 لتودا وآخروف عمى الياتؼ المحموؿ تتناسب مع البيئة المصرية ومنيا : واستبياف الاعتماد

Mobile Phone Dependence Questionnaire  (Toda et al) (2004) ومقياس ،
(   Bianchi & Phillips) 2005)لبيانكي وآخروف ) الاستخداـ المشكؿ لمياتؼ المحموؿ
Phone Problem Use Scale  Mobilومقياس الاستخداـ المرضي لمياتؼ المحموؿ ، 

 ستبياف الاستخداـ المشكؿ لمياتؼ المحموؿوا ،(Jenaro et al ., 2007) لجينارو وآخروف
 The Problematic Mobile Phone (2008) (Billieux et al)  لبيميوكس وآخروف  

Use Questionnaire ، اختبار الاعتماد  يف لشوليزممراىقلمقياس إدماف الياتؼ المحموؿ
وقد ،  Test of Mobile Phone Dependence   (Choliz) (2012)الياتؼ المحموؿ 

 .استفاد الباحث منيا عند اختيار العبارات الخاصة بالمقياس الحالي
 :ر المقياس في إعداده بعدة خطوات تمثمت فيمَّ  :خطوات إعداد المقياس  .2

 إساءة استخداـ الياتؼ عمى بعض الأطر النظرية والدراسات التي تناولت  الاطلبع ( أ)
 (؛2018)احمد ىلبؿ ؛و  (2017 ) خيرت عياد دراسةكؿ مف :  دراسة ، مثؿالذكي

 .Toda et al،) ( 2018 ) حباب عبد الحي و، (2019)و مروة صادؽ 
(2004، 

)ب( وقد تـ الاستعانة والاطلبع عمى مجموعة مف المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس 
ساءة استخداـ الإنترنت  والياتؼ المحموؿ .  كلب مف إدماف وا 

المفتوحة للبستفادة منيا في صياغة بنود المقياس،  )ج( صيغت مجموعة مف الأسئمة
 ( طالبًا، وتتضمف الأسئمة ما يمي :60طُبقت عمى عينة قواميا )

 ماذا تعني كممة إساءة استخداـ الياتؼ بالنسبة لؾ؟ -
 بماذا تشعر عند استخدامؾ الياتؼ الذكي مدة طويمة ؟ -
 ياتؼ الذكي؟ما نوع الاجياد الذي تشعر بو مف كثرة استخداـ ال -
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 ما احساسؾ عندما تجمس مع أصدقائؾ بصحبة ىاتفؾ الذكي ؟ -
 ما تأثير الياتؼ الذكي عمى انتباىؾ أثناء المحاضرة؟  -

( بندا تعبر 45مف خطوات صيغت مجموعة مف البنود عددىا )بناء عمى ما سبؽ )د(  
 .الصورة الأولية لممقياسعف 

 )ينطبؽ تماماً ) مف بنود المقياس وىي  بندوضعت خمسة بدائؿ للئجابة عف كؿ  )و( 
 ، لا ينطبؽ تماما(2)، لا ينطبؽ إلى حد ما (3)، محايد(4)، ينطبؽ إلى حد ما(5
 .وتُعكس في حالة العبارات السمبية، ((1)

 . الشروط السيكومترية لممقياس:4
مف تخصصي عمـ النفس ة محكميف سبعرض المقياس عمى عُ  : صدق المحكمين ( أ)

مع  عمى الابقاء عمى جميع عبارات المقياس 1. وقد اتفؽ المحكموفالصحة النفسيةالتربوي و 
  ( عبارة في صورتو النيائية.43ياس )وأصبح المق .وحذؼ عبارة واحدة تعديؿ بعضيا

 : حساب مؤشرات الاتساق الداخمي )ب(
 درجة بيف رتباطالا، وذلؾ بحساب البنائي لمصدؽ كمؤشر لممقياس ساؽ الداخميتتـ حساب الا

في صورتو الأولية عمى عينة مف  طُبِؽَ المقياس و .مقياس ككؿمكؿ عبارة والدرجة الكمية ل
 استطلبعية، وقد تـ التطبيؽ بصور وطالبة كعيف ( طالبا338طلبب الجامعة بمغ عددىـ )

  .( ىذه الارتباطات1ويوضح جدوؿ ) جماعية .
 (158والدرجة الكمية لممقياس )ن=معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة  (1جدول )

معاملات 
 الارتباط

معاملات  العبارة
 الارتباط

العبا
 رة

معاملات 
 لارتباطا

العبا الارتباط معاملات العبارة
 رة

9566:** 45 95596** 34 95684** 23 95566* 2 
955:4** 46 95547** 35 95597** 24 95589** 3 
95283** 47 95447** 36 95525** 25 95655** 4 
95575** 48 95447** 37 95558** 26 95537** 5 
95657** 49 955:9** 38 95559** 27 95593** 6 

                                                           
1
 المحكمون: اد. فضل عبد الصمد، اد. مشيرة اليوسفي، اد. ابراهيم ابراهيم، اد. مصطفى عطاالله، اد. اسماء لطفي، اد. سعاد 

 قرني؛ بجامعة المنيا، اد. صموئيل بشرى؛ بجامعة أسيوط.
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معاملات 
 الارتباط

معاملات  العبارة
 الارتباط

العبا
 رة

معاملات 
 لارتباطا

العبا الارتباط معاملات العبارة
 رة

95582** 4: 95458** 39 95524** 28 95473** 7 
95963 59 95669** 3: 953:9** 29 95659** 8 

95635** 52 95578** 49 95535** 2: 9565:** 9 
95686** 53 955::** 42 95398** 39 95694** : 
9559:** 54 95799** 43 95654** 32 95799** 29 
95686** 55 9556:** 44 95639** 33 95733** 22 

 (0.01** معاملات الارتباط  دالة عند مستوى )
( لعدـ دلالتيا الاحصائية، وبذلؾ أصبح المقياس يحتوي عمى 40وقد تـ حذؼ العبارة رقـ )

 ( عبارة.43)
بطريقة  عبارة (43)لعبارات المقياس وعددىا  تـ إجراء التحميؿ العاممي :العاممي التحميل صدق)ج( 

 المتعامد بالتدويرلمصفوفة معاملبت الارتباط  Principal Component  المكونات الأساسية
Varimax Rotation  ،وذلؾ بناء لمعوامؿ لتوضيح تشبعات العينة الاستطلبعية عمى عبارات المقياس
محؾ العامؿ ، و وفقاً لمحؾ جيمفورد ≥0,3 بالعامؿ محؾ التشبع الجوىري لمعبارة عمى المعايير التالية: 

ارات فى الصورة واعتماداً عمى ىذه المحكات أصبح عدد العب.  1.0 ≥ما كاف لو جذر كامف  يالجوىر 
عدـ ل نظرًا(  36، 22)بعد حذؼ العبارتيف موزعة عمى خمسة عوامؿ عبارة   (41)النيائية لممقياس

 لممقياس.  مف التبايف الكمي%(  44.18)واستوعبت ىذه العوامؿ  ,تشبعيـ عمى أي مف العوامؿ الخمسة
 12.63ممثلًب نسبة تبايف  5.43( عبارة؛ وبمغ جذره الكامف 14تشبع عمى العامؿ الأوؿ ) وقد 

ممثلًب نسبة  4.13( عبارات؛ وبمغ جذره الكامف 7مف التبايف الكمي، كما تشبع عمى العامؿ الثاني )
ممثلًب  3.86( عبارة؛ وبمغ جذره الكامف 11العامؿ الثالث ) مف التبايف الكمي، وتشبع عمى 9.62تبايف 

 2.82( عبارات؛ وبمغ جذره الكامف 4العامؿ الرابع ) مف التبايف الكمي، وتشبع عمى 8.98نسبة تبايف 
( عبارات؛ وبمغ جذره 5العامؿ الخامس ) مف التبايف الكمي، وأخيرًا تشبع عمى 6.57ممثلًب نسبة تبايف 

وضيع تشبعات عبارات أبعاد مقياس مف التبايف الكمي. ويمكف ت 6.35ممثلًب نسبة تبايف  2.73الكامف 
 ( التالي:2في جدوؿ ) إساءة استخداـ الياتؼ الذكي



 ـ 2022يوليو   3العدد  37المجمد       مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                             

 
386 

 (158 إساءة استخداـ الياتؼ الذكي عمى عوامميا )ف=مقياس  عبارات( تشبعات 2جدوؿ )
 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 التشبع م التشبع م التشبع م التشبع م التشبع م
8 95827 4: 95826 25 95742 39 95837 36 95837 

23 957:6 49 9579: 2: 95692 29 95742 39 95742 
22 95779 44 95789 32 95689 24 95622 49 95622 
53 95766 45 956:6 5 95674 34 95579 26 95579 
4 95793 42 95682 35 95626   46 9559: 
2 95699 55 95636 3: 955:9     

43 95684 48 95632 38 95579     
52 95636   9 95569     
54 95596   : 95529     
29 9557:   6 9559:     
27 95599   7 954:5     
3 95497         

28 9548:         
37 95489         

 – 0.370)تراوحت قيـ تشبعاتيا مف العامؿ الأوؿ والتي  عباراتومف خلبؿ فحص 
بالمتعة والسعادة عند استخدامو  يحوؿ شعور الطالب الجامع تتمركزلبحظ أنيا يُ  ؛(0.716

لمياتؼ الذكي والتعمؽ الشديد بو ، في حيف عند الابتعاد عنو يشعر بالوحدة والتوتر والقمؽ، 
بأنو شعور  إجرائياىذا البعد  ويمكف تعريؼ ."ةالسالب الانفعالات "وعميو يمكف تسميو ىذا البعد 

الذكي مع التعمؽ الشديد بو.  عاد عف الياتؼتالطالب الجامعي بالقمؽ والألـ والتوتر في حالة الاب
لبحظ يُ  ؛(0.521- 0.715تراوحت قيـ تشبعاتيا مف ) العامؿ الثاني والتي ص عباراتوبفح

ؿ بالياتؼ ، بمتابعة التعميمات أو الواجبات بسبب الانشغا يأنيا تدور حوؿ فشؿ الطالب الجامع
تشتت يمكف تسمية ىذ البعد " .، وعميوو لووفقداف التركيز والنسياف لأغمب المياـ بسبب استخدام

بأنو تحويؿ انتباه الطالب الجامعي عف ميمتو الحالية ،  إجرائيا " ، ويعرؼ ىذا البعدالانتباه
يقاف و مما يسبب خسارة وكذلؾ الإلياء والانقطاعات المتكررة والتي قد تؤدي لإلغاء نشاطو وا 

 5الوقت نظرا لاستخداـ الياتؼ الذكي في قاعة المحاضرة والمنزؿ
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 ؛(0.394 -0.631تراوحت قيـ تشبعاتيا مف ) العامؿ الثالث والتي ومف خلبؿ عبارات        
ىمالو لمواجبات  يلبحظ أنيا تدور حوؿ انشغاؿ الطالب الجامعيُ  بالياتؼ الذكي لفترات طويمة وا 

 الانشغال"أو القياـ بأي نشاطات أخرى ويفقد معيا قيمة الوقت، وعميو يمكف تسميو ىذا البعد 
بأنو قياـ الطالب الجامعي بالاستخداـ المفرط لمياتؼ الذكي  إجرائيا، ويعرؼ ىذا البعد "يالقهر 

العامؿ الرابع بارات وبفحص ع لأوقات أو فترات طويمة دوف القدرة عمى التوقؼ عف الاستخداـ.
لبحظ أنيا تدور حوؿ بعد الطالب يُ ؛ (0.468 – 0.726تراوحت قيـ تشبعاتيا مف ) والتي 
ية مف خلبؿ تفضيمو لمبقاء مع الياتؼ عف الخروج مع عف ممارسة الواجبات الاجتماعي الجامع

الأصدقاء أو التفاعؿ مع الآخريف، وتجنب حضور المناسابات الاجتماعية ، وعميو يمكف تسميو 
بأنو  بعد الطالب الجامعي عف ممارسة إجرائيا ، ويعرؼ "يالانسحاب الاجتماع"ىذا البعد 

العامؿ الخامس والتي  عباراتوتوضح  الذكي. الواجبات الاجتماعية وتفضيؿ البقاء مع الياتؼ
 يأنيا تدور حوؿ إحساس الطالب الجامع ؛( 0.489 - 0.726تراوحت قيـ تشبعاتيا مف )

لمياتؼ الذكي ولفترات طويمة، وعميو يمكف  يءـ والصداع والاجياد بسبب الاستخداـ السبالآلا
احساس الطالب الجامعي بآلاـ جسدية  بأنو إجرائيا، ويعرؼ "يالاجهاد البدن "تسميو ىذا البعد 

 ناتجة مف طوؿ فترات استخداـ الياتؼ الذكي.
ألفا  طريقة تيف ىماتـ حساب ثبات مقياس إساءة استخداـ الياتؼ بطريق :ثبات المقياس )د(

( يوضح 3وجدوؿ )،  Split Half التجزئة النصفية  طريقة، و Cronbach Alpha كرونباخ
لأبعاد مقياس إساءة استخداـ الياتؼ  ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  معاملبت الثبات بطريقة
 الذكي والمقياس ككؿ:

 معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس إساءة استخدام الهاتف الذكي والمقياس ككل (3)جدول 
 معامل ثبات التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 95979 95966 الانفعالات السالبة
 9589 9592 جشحث الانحباه

 95875 95994 الانشغال القهري
 95739 95764 الانسحاب الاجحماعي

 95787 95822 الاجهاد البدني

 95989 95:95 إساءة استخدام الهاتف الذكي
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، حيث تراوح معامؿ يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الثبات مرتفعة
-0.620(، ومعامؿ ثبات التجزئة النصفية ) 0.915 – 0.653الثبات لألفا كرونباخ ) 

مما يؤكد تمتع مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي بدرجة مرتفعة مف الثبات، ويدؿ  (، 0.868
 .عمى صلبحيتو لمتطبيؽ

( 41ية يتكوف مف )أصبح المقياس في صورتو النيائ :)ل( الصورة النهائية لممقياس
 .عبارة، تندرج تحتو خمسة أبعاد لقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي لدى طلبب الجامعة

، 32، 26، 07، 02،06، 00، 01، 7، 3، 2، 0انعباساث ) عهً الانفعالات السالبةويشتمؿ بعد 

 ، (44، 39، 37، 34، 33، 30، 04عهً انعباساث ) جشحث الانحباهويشتمؿ بعد  ،(43، 42، 40
، (38، 29، 27، 24، 20، 09، 9، 8، 6، 5، 4عهً انعباساث ) الانشغال القهريويشتمؿ بعد 

الإجهاد ويشتمؿ بعد  ، (28، 23، 08، 03عهً انعباساث ) الانسحاب الاجحماعيويشتمؿ بعد 

   (.35، 31، 25، 21، 05عهً انعباساث ) البدني
 ( :مقياس الهوية الثقافية )إعداد الباحث -ب

لمتحقؽ مف أىدؼ لدى طمبة وطالبات جامعة المنيا  اليوية الثقافيةمـ مقياس صُ 
  :الدراسة الحالية

   س، ومنها:مبررات إعداد المقيا.2 
تقيس اليوية الثقافية المصرية لدى طلبب الجامعة في البيئة    عدـ وجود مقاييس  
ووجود صعوبة في اختيار مقياس يصمح  لقياس اليوية   –في حدود اطلبع الباحث   –العربية 

 الثقافية لدى طلبب الجامعة
في البحوث الأجنبية يتناسب مع عينة الدراسة والتحقؽ مف أىداؼ الدراسة حيث إنو مف خلبؿ 

 القراءات في الدراسات والبحوث تبيف ما يمي :
تناولت اليوية قد   -اطلبع الباحث في حدود  -عدـ مناسبة تمؾ المقاييس لمدراسة الحالية  ( )أ

مقياس (، 2016بو النور )مقياس اليوية لأ(، 2008عدوي)ل اليوية الثقافيةمثؿ، مقياس  الثقافية 
 .(2019 ) إبراىيـ لػ اليوية الثقافية

 لاو ممت في بيئات ثقافية واجتماعية مختمفة، المقاييس الأجنبية، لأنيا صُ )ب(عدـ مناسبة 
 .المصرية اليويةتتناسب مع 
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 :ر المقياس في إعداده بعدة خطوات تمثمت فيمَّ  :خطوات إعداد المقياس  .3
كؿ  دراسة ، مثؿعمى بعض الأطر النظرية والدراسات التي تناولت اليوية الثقافية الاطلبع)أ( 

المصري و (، 2016يوسؼ وآخروف )و (،  2015(، أبو عويضة وآخروف )2013مف : شمبي )
براىيـ )(، و 2016) وأبو النور(، 2016)  (.2019ا 
)ب( وقد تـ الاستعانة والاطلبع عمى مجموعة مف المقاييس العربية لقربيا مف البيئة المصرية  

 التي تقيس اليوية الثقافية 
)ج( صيغت مجموعة مف الأسئمة المفتوحة للبستفادة منيا في صياغة بنود المقياس، طُبقت 

 :الأسئمة ما يمي( طالبًا، وتتضمف 60عمى عينة قواميا )
 ما رأيؾ في التمسؾ بالقيـ الدينية ؟ -
 بماذا تشعر عندما ترى بعض أفراد مجتمعؾ يقمدوف الغرب ؟ -
 بماذا تشعر إذا أىاف أحد عمـ بمدؾ ؟ -
 ما رأيؾ في العولمة الثقافية ؟ -
 ىؿ توافؽ عمى نسخ ىوية مختمفة عف ىويتؾ ؟ -

( بندا تعبر 20مف خطوات صيغت مجموعة مف البنود عددىا )بناء عمى ما سبؽ )د(  
 .كعامؿ عاـ ذو بعد واحد الصورة الأولية لممقياسعف 

 )ينطبؽ تماماً ) مف بنود المقياس وىي  وضعت خمسة بدائؿ للئجابة عف كؿ بند ()هـ 
 ، لا ينطبؽ تماما(2)، لا ينطبؽ إلى حد ما (3)، محايد(4)، ينطبؽ إلى حد ما(5
 ، وتُعكس في حالة العبارات السمبية ((1)

 الشروط السيكومترية لممقياس:.3
مف تخصصي عمـ النفس التربوي ة محكميف سبعرض المقياس عمى عُ  : صدق المحكمين)أ(
عمى الابقاء عمى جميع عبارات المقياس مع تعديؿ  2. وقد اتفؽ المحكموفالصحة النفسيةو 

 ( عبارة في صورتو النيائية.20) ياسوأصبح المق بعضيا وحذؼ عبارة واحدة.
 

                                                           
2
المحكمون: اد. فضل عبد الصمد، اد. مشيرة اليوسفي، اد. ابراهيم ابراهيم، اد. مصطفى عطاالله، اد. اسماء لطفي، اد. سعاد  

 قرني؛ بجامعة المنيا، اد. صموئيل بشرى؛ بجامعة أسيوط.
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 : حساب مؤشرات الاتساق الداخمي)ب(
 درجة بيف رتباطالالمصدؽ، وذلؾ بحساب  كمؤشر لممقياس ساؽ الداخميتتـ حساب الا

في صورتو الأولية عمى عينة مف  طُبِؽَ المقياس وقد. مقياس ككؿمكؿ عبارة والدرجة الكمية ل
استطلبعية، وقد تـ التطبيؽ  ( طالبا وطالبة كعينة158عددىـ ) طلبب الجامعة، حيث بمغ

  ( ىذه الارتباطات .4ويوضح جدوؿ ) جماعية . بصور
 (158معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس )ن= (4)جدول 

 العبارة الارتباط معاملات العبارة معاملات الارتباط
97688** 22 975:6** 2 
97555** 23 974:4** 3 
97429** 24 97666** 4 
974:9** 25 9777:** 5 
97698** 26 9755:** 6 
97753** 27 97499** 7 
9,479** 28 975:9** 8 
97556** 29 97699** 9 
9767:** 2: 97777** : 
9,639** 39 97627** 29 

 (0.01** معاملات الارتباط  دالة عند مستوى )                       
( 09669 -09308السابؽ أف عبارات المقياس تراوحت بيف ) (3) جدوؿيتضح مف 

( عبارة، 20(، وبذلؾ أصبح المقياس يحتوي عمى )0.01وجميعيا دالة احصائيا عند مستوى )
 وتعد مؤشرات الاتساؽ الداخمي مؤشرا عمى صدؽ عبارات المقياس.

 ألفا كرونباختيف ىما تـ حساب ثبات مقياس إساءة استخداـ الياتؼ بطريق :ثبات المقياس د()  
Cronbach Alpha والتجزئة النصفية ، Split Half  ،ألفا  الثبات بطريقة وقد كاف معامؿ

باستخداـ   لتجزئة النصفيةا ثبات باستخداـ طريقةالمعامؿ  وكاف (،95853قيمتو ) كرونباخ
أف جميع معاملبت الثبات بذلؾ يتضح و  .(:9588معادلة تصحيح سبيرماف براوف قيمتو )

بدرجة مرتفعة مف الثبات، ويدؿ عمى صلبحيتو  اليوية الثقافيةمما يؤكد تمتع مقياس  مقبولة،
 .لمتطبيؽ
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ا نتائج الذراست :
ا
 تاسع

و .نحائج الفرض الأول وجفسيره -أ إسداءة  بدٍُ إحصدائُاً  داندت اسحباطُدت علالدت حىجدذلا "  ونص 

ولمتحقػؽ مػف صػحة ىػػذا . " عُُدت انذساسدت ندذي وانهىَددت انثمافُدتاسدخخذاو انهداحف اندزكٍ وأبعدادِ 
الفػػرض إحصػػائيًا  تػػـ حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط الخطػػي لبيرسػػوف بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى 
مقيػػاس إسػػاءة اسػػػتخداـ اليػػاتؼ الػػذكي بأبعػػػاده ودرجػػاتيـ عمػػى مقيػػػاس اليويػػة الثقافيػػة، ويوضػػػح 

 .التالي نتائج ىذا الفرض( 5جدوؿ)
معاملات الارتباط بين إساءة استخدام الهاتف الذكي بأبعاده والهوية الثقافية لدى عينة الدراسة  (5)جدول   

 (110)ن=
الانفعالات  المتغيرات

 السالبة
الانسحاب  الانشغال القهري تشتت الانتباه

 الاجتماعي
الاجهاد 
 البدني

إساءة استخدام 
 الهاتف الذكي

 0.134- 0.111- 0.125- 0.147- **0.078- 0.078- الهوية الثقافية
 (0.05(، * معامؿ الارتباط داؿ عند مستوى)  0.01**  معامؿ الارتباط داؿ عند مستوي دلالة )

يتضح مف الجدوؿ السػابؽ وجػود علبقػة ارتباطيػة سػالبة غيػر دالػة إحصػائيًا بػيف درجػات    
الطػػلبب عمػػى مقيػػاس إسػػاءة اسػػتخداـ اليػػاتؼ الػػذكي وأبعػػاده )الانفعػػالات السػػالبة، تشػػتت الانتبػػاه 
،الانشغاؿ القيري، الانسحاب الاجتماعي ( ودرجاتيـ عمى مقياس اليوية الثقافية وكانت جميعيػا 

 . وبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض(،  0.01لة عند )داغير 
ويمكػػف تفسػػير تمػػؾ النتيجػػة فػػي ضػػوء مػػػا يتميػػز بػػو المجتمػػع المصػػري مػػف تقاليػػد وعػػػادات      

تعارؼ عمييا أفراده منذ القدـ، كمػا أنػو مجتمػع متػديف بطبعػو ممػا قػد يجعػؿ الأغمبيػة مػف الشػباب 
د تبػث أفكارىػا عػف طريػؽ تطبيقػات اليواتػؼ قد لا يتأثروف باليويات الأجنبية عف ىويتيـ والتي ق

الذكيػة، كمػا يمكػف إرجػاع ىػذه النتيجػة أيضًػا إلػى أف الشػباب الجػامعي يممػؾ ىويػة ثقافيػة قويػػة و 
لديو قدرة كبيرة فػي الػتحكـ بأفعالػو وتصػرفاتو وضػبطيا وحمايتيػا مػف الانقيػاد والانػزواء خمػؼ كػؿ 

كػف تطبيقيػا عمػى أرض الواقػع ولكػف تكػوف إسػاءة ما تبثو تطبيقات الياتؼ الذكي  والتي مػف المم
الاسػػتخداـ لميواتػػؼ الذكيػػة مػػف قبػػؿ الشػػباب الجػػامعي فػػي معظػػـ صػػورىا مػػف انشػػغاؿ قيػػري أو 
إدمػػاف ىػػي صػػورة مػػف صػػور قضػػاء أوقػػات الفػػراغ دوف المسػػاس باليويػػة الثقافيػػة المصػػرية التػػي 

أيضػػا إلػػى دور الأسػػرة المصػػرية ينتمػػي ليػػا الشػػباب الجػػامعي، وكػػذلؾ يمكػػف إرجػػاع تمػػؾ النتيجػػة 
والجامعػػة فػػي إظيػػار مسػػاوئ إسػػاءة اسػػتخداـ اليػػاتؼ الػػذكي المتعمقػػة باليويػػة الثقافيػػة لمشػػباب ، 
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فالدور الرقابي الذي تقوـ بو الأسرة عمى أبنائيا قد يكوف لو أىمية كبيرة في اتزاف ىويتيـ الثقافيػة 
ادات والتقاليػػد، وكػػذلؾ  الجامعػػة التػػي قػػد وحمايتيػػا مػػف الانػػدماج مػػع ىويػػات مخالفػػة ليػػا فػػي العػػ

يكوف ليػا دور كبيػر فػي تػدعيـ اليويػة الثقافيػة والتوعيػة بأخطػار إسػاءة اسػتخداـ اليواتػؼ الذكيػة، 
وكما يُمكف إرجاعيا أيضًا إلى أف الشباب الجامعي قد يرغب في تجنب الانتقاد الذي مف الممكف 

نبيػػة التػػي تُصػػدرىا تطبيقػػات اليػػاتؼ الػػذكي ممػػا أف يتعػػرض لػػو نتيجػػة دمػػج ىويتػػو باليويػػات الأج
يدفعػػو إلػػى الحفػػاظ عمػػى ىويتػػو الثقافيػػة المصػػرية فػػي الاتجػػاه الػػذي يرضػػى عنػػو المجتمػػع. وتتفػػؽ 

( والتي توصمت إلى عػدـ وجػود علبقػة ارتباطيػة غيػر 2016) حسفنتيجة مع نتائج دراسة التمؾ 
دالػػة إحصػػائيًا بػػيف درجػػات الطػػلبب عمػػى مقيػػاس إسػػاءة اسػػتخداـ الإنترنػػت وبػػيف درجػػاتيـ عمػػى 

 مقياس اليوية . 
يتصػؼ مسػتوى إسػاءة اسػتخداـ اليػاتؼ الػذكي لػدى " ; ونصيو وجفسييرهنحيجة الفرض الثاني  -

لارتفػػاع، ولمتحقػػؽ مػػف صػػحتو تػػـ حسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية طػػلبب وطالبػػات جامعػػة المنيػػا با
لأفراد العينة عمى الأبعاد الخمسة لإساءة استخداـ الياتؼ الذكي والمقياس ككؿ؛ ومػف ثػـ حسػاب 
المسػػتوى العػػاـ لكػػؿ بُعػػد بنػػاء عمػػى عػػدد عباراتػػو وعػػدد الاسػػتجابات المحتممػػة لكػػؿ عبػػارة، وجػػدوؿ 

 ( يوضح ذلؾ.6)
 (110العام لإساءة استخدام الهاتف الذكي وأبعاده )ن=المستوى  (6جدول)
 الترتيب المستوى العام عدد العبارات متوسط الدرجات أبعاد المقياس
 الأول %74.57 14 52.20 البعد الأول
 الثاني %64.14 7 22.45 البعد الثاني
 الخامس %52.16 11 28.69 البعد الثالث
 الثالث %56.1 4 11.22 البعد الرابع

 الرابع %54.8 5 13.70 البعد الخامس
 % مستوى فوق المتوسط62.57 41 128.26 المقياس ككل

أف أعمى مستوى لأبعاد مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي  السابؽ جدوؿاليتضح مف   
%(، ثـ جاءت 74.57لدى طلبب الجامعة، كاف البعد الأوؿ )الانفعالات السالبة( حيث بمغ )

بقية الأبعاد عمى الترتيب، وىي: الاجياد البدني، تشتت الانتباه ،الانشغاؿ القيري، ثـ في المرتبة 
 -%(، ويمكف تفسير ىذه النتائج كما يمي :52.16حيث بمغ )الأخيرة بُعد البعد الثالث  
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 :بالنسبة لبعُد الانفعالات السالبة  -1
يمكف تفسير نتيجة حصوؿ البُعد الأوؿ )الانفعالات السالبة ( عمى أعمى مستوى في إساءة       

%( في ضوء أف كثير مف 65.38استخداـ الياتؼ الذكي لدى لطلبب الجامعة حيث بمغ )
طلبب الجامعة عندما يستخدموف الياتؼ الذكي  قد يشعروف بانفعالات سالبة غير مستحبة  
كالشعور بالضجر خاصة حيف انتياء شحف بطاريتو أو نفاذ رصيده أو انقطاع اتصالو بالشبكة 

اتفيـ الذكية لفترات و العنكبوتية، وكذلؾ الشعور بالإحباط والوحدة النفسية نتيجة ملبزمتيـ لي
،وأحيانًا الشعور بالذنب إذا كاف أحدىـ  يستخدمو في التنمر عمى أصدقائو أو اليأس طويمة 

وتدني تقدير الذات إذا كاف ىو الضحية ليذا التنمر، أو عند استخدامو لتطبيقات ىاتفو في 
الاطلبع عمى مواقع غير مرغوبو دينيًا أو اجتماعيًا ) المواقع الاباحية (، وتارة أخرى  قد يشعر 

جؿ إذا عاقبو اساتذتو بالطرد لاستخدامو ىاتفو أثناء المحاضرة، ومف جانب أخر قد يتعرض بالخ
الطلبب لمشاعر الابتزاز النفسي خاصة الإناث حيث تحتفظ بعض الطالبات  بالممفات والصور 
الخاصة بيف عمى ىواتفيف الذكية فإذا فُقد ذلؾ الياتؼ مف الممكف أف يتعرضف إلى الابتزاز 

المساومات المادية حتى لا تُستخدـ ىذه الصور ضدىف الأمر الذي يُدخميف في حالة النفسي و 
مف الصراع النفسي حيث التوتر و القمؽ و الضيؽ، ولذلؾ كانت الانفعالات السالبة الناتجة مف 

 إساءة استخداـ الياتؼ الذكي ذات مستوى مرتفع لدى طلبب الجامعة .
، 2015قاسـ ،و ، Jones,2014، 2014بشرى ،)ؾ ما أشار بو كؿٍ مف ويؤكد ذل     

Elhai,J,2020 مف ارتباط إساءة استخداـ اليواتؼ الذكية بمستويات مرتفعة مف المشاعر )
السمبية مثؿ الخوؼ مف الاىماؿ، والقير، الخوؼ مف الرفض، والنقد مف الآخريف، وآثار سمبية 

، وتوىـ المرض، والقمؽ والاكتئاب، لمرضا الذاتي بسبب تكمفة الاستخداـ المفرط لمياتؼ الذكي
والاكتئاب منخفض الطاقة، والممؿ والانسحاب، ومشاعر الذنب والاستياء والانحراؼ 
والسيكوباتية، والوىف النفسي، وعدـ الكفاية النفسية، واضطراب التنظيـ الانفعالي الذي يتوسط 

 تقدير الذات .الارتباط بيف الكرب النفسي والاكتئاب والقمؽ والتوتر، وانخفاض 
، Park &Lee,2011وقد اختمفت تمؾ النتيجة مع نتائج دراسة كؿٍ مف )       

Chun,Lee&Kim,2012 التي توصمت إلى ارتباط استخداـ اليواتؼ 2016رسلبف ،، و )
الذكية بالشعور بالمتعة، حيث التسامر وتمرير الوقت، وخفض الوحدة النفسية والاكتئاب، 
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التقميؿ مف الشعور بالضغوط، وتقميؿ النزعة للبنتحار، والمذة والاستفادة، وتحسيف جودة الحياة، و 
وكذلؾ في الألعاب الإلكترونية عمى اليواتؼ الذكية يشعروف بالتعاوف والألفة وروح الفريؽ، 

 والمعية والمساندة.
بالنسبة لبُعد الإجهاد البدني  -2  
ويمكف تفسير حصوؿ بُعد )الاجياد البدني ( عمى الترتيب الثاني في مستوى إساءة  -   

استخداـ الياتؼ الذكي في ضوء أف طوؿ مدة ممارسة استخداـ تطبيقات الياتؼ الذكي تؤدي 
إلى الإجياد البدني حيث قمة عدد ساعات النوـ والراحة مما يجعؿ الطالب الجامعي يشعر 

ع والآلاـ البدنية كآلاـ الرقبة، والرسغ، والأنامؿ، والظير، والصداع، كما قد بالكثير مف الأوجا
يؤثر الأفراط في الاستخداـ أيضًا عمى الأعيف نظرًا لفترات الاستخداـ الطويمة حيث تتعرض 

 . للؤشعة المنبعثة مف شاشة الياتؼ الذكي مما قد يتسبب في تشويش الرؤية

( أٌ Shahresatanaki,2020(، )2020ٍ وجاصونٍ )ولذ أكذث دساست كمٍ يٍ خذَج    

الياتؼ الذكي يكوف مصحوبًا بعديد مف الآثار السمبية عمى الصحة البدنية  الإفشاط فٍ اسخخذاو
لعدـ وضوح الرؤية والصداع وفقداف القدرة عمى التركيز والارىاؽ وكذلؾ إحداث الاصابات 

 الضارة بالعضلبت والأصابع .

شتت الانتباه : بالنسبة لبُعد ت -3  
ويمكف تفسير حصوؿ بُعد ) تشتت الانتباه ( عمى الترتيب الثالث في مستوى إساءة  -     

استخداـ الياتؼ الذكي لدى طلبب الجامعة في ضوء الاستخداـ السيئ لمياتؼ الذكي وتطبيقاتو 
الأمر الذي قد يؤثر سمبًا عمى الانتباه والتركيز حيث تجذب تمؾ الشاشة الممونة معظـ انتباىو 

جة أنو مف الممكف أف لا ينتبو إلى حديث أساتذتو وأصدقائو وأفراد أسرتو نظرًا لذلؾ، مما قد لدر 
 يجعمو يستجيب في ىذه المواقؼ استجابات غير ملبئمة .  

كما أنو يمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضًا إلى حالة التشتت التي تنتاب الطلبب بسبب       
لذكية أثناء حضور المحاضرات وكذلؾ انتظار مكالمات أو تأثيرات الانشغاؿ بإشعارات ىواتفيـ ا

رسائؿ إلكترونية  ميمة أو الرد عمى صديؽ مف خلبؿ إحدى تطبيقات الياتؼ مما قد يؤدي إلى 
رجاعو إلى حالة الغفمة أو عدـ الانتباه التي يكوف  تشتت انتباىيـ، وكذلؾ يمكف تفسير ذلؾ وا 

الذكي في المنزؿ فينصب كؿ تركيزه وانتباه مع ىاتفو  فييا الطالب الجامعي عندما ينسى ىاتفو
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الذكي والمكالمات اليامة التي مف الممكف أف تكوف وردت عميو ومف بحاجة إليو الآف وىو لا 
( مف  1111ويؤيد ذلؾ ما أشارت إليو نتائج دراسة أبو جدي  وآخروف) .يستطيع التواصؿ معو

إساءة استخداـ اليواتؼ الذكية خاصةً في حالة  حيث ارتفاع مستوى تشتت الانتباه الناتج عف
 قيادة السيارات . 

  بالنسبة لبعُد الانشغال القهري ; -4
ويمكف تفسير حصوؿ بُعد الانشغاؿ القيري عمى الترتيب الرابع في مستوى إساءة استخداـ  -    

ئؿ والبارز في الياتؼ الذكي في ضوء أف كثيرًا مف طلبب الجامعة قد يقعوف فريسة لمتقدـ اليا
تقنيات وتطبيقات اليواتؼ الذكية فينجذبوف لاستخداـ ذلؾ الياتؼ المُفعـ بتقنيات التكنولوجيا 
الحديثة المتمثمة في تطبيقاتو المتعددة والانزواء وراءىا حيث تُسيؿ ليـ معظـ الأعماؿ وتضفي 

بو بعد الاستيقاظ مف عمييـ شعور الرضا عند طوؿ مدة الاستخداـ فنجد أف أوؿ ما يقوـ الطالب 
النوـ ىو تفحص ىاتفو الذكي لمعرفة أخر الرسائؿ والمعمومات الجديدة التي قد تكوف أُرسمت لو 
عف طريؽ تمؾ التطبيقات فيكوف دؤوبًا عمى التحقؽ طواؿ الوقت مف تطبيقات ىاتفو  

 واستخداميا استخدامًا قد يصؿ إلى حد الانشغاؿ القيري بيا أو إدمانيا ،
مرارًا عمى تفقد ىاتفو الذكي عمى مدار اليوـ لدرجة لا يستطيع الانتقاؿ مف غرفة إلى فيحرص 

أخرى دوف اصطحابو حتى يكوف عمى دراية بكؿ ما ىو جديد مف مكالمات ومحادثات وتفاعلبت 
 عف طريؽ مواقع التواصؿ الاجتماعي .

بالنسبة لبُعد الانسحاب : -5  
نسحاب ( عمى المرتبة الأخيرة في مستوى إساءة استخداـ يمكف تفسير حصوؿ بُعد ) الا         

الياتؼ الذكي  في ضوء أف الانسحاب الاجتماعي قد يكوف أحد نواتج استخداـ التكنولوجيا 
الحديثة، فإف الطالب الجامعي يرى ىاتفو الذكي أفضؿ صديؽ لديو فيو الذي يُطمعو عمى كؿ 

وفر لو إمكانية التواصؿ مع الآخريف عف بُعد، فمف المعمومات التي يرغب في معرفتيا، كما أنو ي
الممكف أف يساعده في تينئة صديؽ أو مواساة أخر دوف الخروج مف المنزؿ عف طريؽ إرساؿ 
رسالة لو عبر إحدى تطبيقات ىاتفو الذكي، فيو يُسيؿ عميو تمؾ المواقؼ بدلًا مف المقابمة وجيًا 

بمة أو الاجتماع ،وىذا ما حدى بالأفراد عامةً ومنيـ لوجو مما يوفر مشقة الانتقاؿ لمكاف المقا
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طلبب الجامعة  إلى الانسحاب مف معظـ المواقؼ الاجتماعية وحتى الأكاديمية مفضميف البقاء 
 مع ىواتفيـ الذكية وتطبيقاتيا الجذابة .

 بالنسبة لمدرجة الكمية :
النسبة لممقياس ككؿ بأنيا ويمكف تفسير نتيجة مستوى إساءة استخداـ الياتؼ الذكي  ب -    

% في ضوء أف انتشار اليواتؼ الذكية في الأسواؽ 01.06بمستوى فوؽ المتوسط بنسبة 
بأسعار منخفضة أو في متناوؿ الجميع، وتطور وتحسيف جودة تمؾ اليواتؼ وتطبيقاتيا التي 

مات تتُيح عديد مف التطبيقات التي تُسيؿ عمى مستخدمييا كثير مف الأعماؿ مثؿ المكال
والرسائؿ النصية، وتوفير أرصدة مالية لممكالمات إضافية شيريًا )الباقات(، ولعؿ أىـ تطبيقات 
الياتؼ الذكي استخدامًا ىي استخداـ تطبيقات الإنترنت كالفيس بوؾ و الواتس آب والألعاب 

ميا الإلكترونية وغيرىا كثير  مف التطبيقات التي تستقطب الشباب الجامعي وتغريو في استخدا
حتى يصؿ ىذا الاستخداـ إلى مستوى الإساءة والإدماف، كما أف كونو سيؿ الوصوؿ إليو 
والتعامؿ معو باختلبؼ الأماكف والمواقؼ، عمى عكس الأجيزة الإلكترونية شديدة التعقيد وكبيرة 
الحجـ والثابتة في مكاف معيف، ويضاؼ إلى ذلؾ أف ىذه التطبيقات تتواجد في كؿ اليواتؼ 

ة الغالية الثمف منيا والمتواضع ثمنيا مما جعؿ فرص امتلبؾ الطالب الجامعي إلى ىاتؼ الذكي
ذكي  يحتوي عمى ىذه التطبيقات التي يرغب في استخداميا كبيرة جدًا بؿ مف الممكف أف يمتمؾ 

 الشاب الجامعي أكثر مف ىاتؼ ذكي.
بيقات والبرامج كالتيؾ توؾ أو ويمكف إرجاع ىذه النتيجة أيضًا إلى رواج وانتشار بعض التط    

قنوات اليوتيوب التي تيدؼ إلى ربح الأمواؿ المشروط بكثرة المتابعات مف قبؿ الآخريف مما دفع 
الشباب بصفة عامة والشباب الجامعي مف مستخدمي ىذه التطبيقات يُسيئ استخداـ ىاتفو الذكي 

عنيا، الأمر الذي يجعؿ  عف طريؽ تسجيؿ مقاطع لا تتناسب مع طبيعة المجتمع ولا يرضى
الطالب منشغؿ بياتفو الذكي  لمعرفة ما وصؿ إليو عدد المشاىدات و الاعجابات لما قاـ بنشره 
عمى ىذه البرامج  التي بدورىا كمما زاد عدد المشاىدات ليا  تُدر عميو أمواؿ، الأمر الذي يجعؿ 

وتتفؽ تمؾ  لشباب الجامعي.مستوى إساءة استخداـ الياتؼ الذكي مرتفع بيف الشباب وخاصة ا
 ,. Szpakow et al)( ،2118، )أبو جدي، Torrecillas2007) النتيجة مع نتائج دراسة )

2011)( ،Jones,2014 ( ،) ،2104زىير ( ،)Nikhita et al.,2015  والتي  أشارت إلى  )
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%( 41ارتفاع مستوى انتشار إساءة استخداـ الياتؼ الذكي بيف الطلبب وذلؾ بنسبة )
 %( عمى التوالي.%30.33(، )%7313(، )%64(، )%0154(، )2558،)

 .الثالث وجفسيره  نحائج الفرض
درجات الذكور  متوسطات بيف إحصائياً  دالة فروؽ لا توجد" ينص ىذا الفرض عمى أنو  
 ." طلبب الجامعة عمى مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي وأبعاده مف والإناث

 Independentولمتحقؽ مف صحتو تـ استخداـ اختبار "ت" لممجموعات المستقمة 
Samples t-test لمتعرؼ عمى  دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الذكور والإناث مف ،

طلبب الجامعة عمى كؿ بُعد مف أبعاد مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي والدرجة الكمية 
 .( تمؾ النتائج 7لممقياس، ويوضح جدوؿ )

المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتها لمفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى  (7جدول )
 (110مقياس إساءة استخدام الهاتف الذكي وأبعاده لدى عينة الدراسة )ن = 

 العينة
 الأبعاد

 قيمة 53الإناث ن =  57الذكور ن = 
 " ت "

 مستوى الدلالة
 ع م ع م

 غير دالة 0.962 9.81 51.44 10.26 52.97 الانفعالات السالبة
 غير دالة 0.048 6.56 22.43 6.24 22.47 تشتت الانتباه

 غير دالة 0.004 7.09 28.69 6.60 28.69 الانشغال القهري
 غير دالة 0.532 4.45 11.41 4.68 11.03 الانسحاب الاجتماعي 

دالة عند  *1.98 4.23 13.06 4.00 14.36 الإجهاد البدني
0.05* 

 غير دالة 0.631 25.08 127.03 24.69 129.53 المقياس ككل

 (1.11)دانت عُذ يسخىي (    )**( 1.15)دانت عُذ يسخىي )*(  
َخضح يٍ انجذول انسابك عذو وجىد فشق دال إحصائُاً بٍُ يخىسطٍ دسجاث انزكىس      

حشخج الاَخباِ، والاَشغال انمهشٌ، والاَسحاب ، انسانبتالاَفعالاث ) والإَاد فٍ أبعاد

وجىد فشق دال إحصائُاً بٍُ بًُُا َخضح  وانذسجت انكهُت ،فٍ احجاِ انزكىس،  (الاجخًاعٍ

فٍ احجاِ انزكىس، وبزنك حخحمك ( الإجهاد انبذٍَ)يخىسطٍ دسجاث انزكىس والإَاد فٍ وفٍ بعُذ 

 :هُت، وًَكٍ حفسُش رنك كًا َهٍ صحت انفشض فٍ حهك الأبعاد وانذسجت انك



 ـ 2022يوليو   3العدد  37المجمد       مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                             

 
398 

أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف  بالنسبة لبُعد الانفعالات السالبة:  -  
متوسطي درجات الذكور والإناث في بُعد )الانفعالات السالبة ( مف أبعاد مقياس إساءة استخداـ 

( والتي Maria et al., 2017) الياتؼ الذكي، وتتفؽ ىذه النتيجة جزئيًا مع نتائج دراسة
توصمت إلى أف إساءة استخداـ الياتؼ الذكي تولد نزعات في الشباب مف كلب الجنسيف عمى 
الرغـ مف أف الإناث لدييف المزيد مف التواصؿ والمشاكؿ العاطفية مف الذكور، بينما تختمؼ مع 

وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الجنسيف في  ( والتي أسفرت عف1110محمد )نتائج دراسة 
وذلؾ في اتجاه الذكور، وكذلؾ ( Nomophobiaالخوؼ المرضي مف فقداف الياتؼ الذكي ) 

والتي أكدت عمى أف الطلبب الإناث ( Aparnakanmani&others,2017 نتائج دراسة )
 يماسَت بانزكىس .  Nomophobia لدييف مستويات أعمى مف اؿ

ويمكف إرجاع تمؾ النتيجة إلى أف الانفعالات السالبة أو الخبرات النفسية السيئة الناتجة عف      
إساءة استخداـ اليواتؼ الذكية قد يكوف ليا نفس حدة التأثير عمى كؿِ مف الذكور والإناث نظرًا 

قد يؤدي إلى لتقارب المحتوى المعروض والمُتابع مف قبؿ الشباب بتطبيقات ىواتفيـ الذكية مما 
 التأثير بنفس الدرجة أو بدرجات متقاربة لكلب الجنسيف .

كما أف تقارب الحياة اليومية لكؿِ مف الذكور والإناث والتي تتشابو إلى درجة كبيرة الأمر     
الذي يجعؿ عدـ وجود فروؽ جوىرية بينيما في الانفعالات السالبة الناتجة عف إساءة استخداـ 

 الياتؼ الذكي .
:  أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور النسبة لبُعد تشتت الانتباهب-

والإناث في بُعد ) تشتت الانتباه( مف أبعاد مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي، وتتفؽ ىذه 
( والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالة بيف 2011النتيجة مع نتائج دراسة أبو جدي )

 تشتت الانتباه الناتج عف إساءة استخداـ الياتؼ الذكي .الجنسيف في 
ويمكف إرجاع تمؾ النتيجة إلى أف الطلبب الجامعيف بنوعييما ذكور و إناث يستخدموف    

ىواتفيـ الذكية داخؿ قاعات المحاضرات حيث أتاح ليـ الياتؼ الذكي إمكانية الاتصاؿ 
ف مف خارج قاعات الدراسة أثناء المحاضرات بالإنترنت مما اتاح ليـ فرصة التواصؿ مع الآخري

كما يمكف إرجاع تمؾ النتيجة إلى  .جزء كبير مف انتباىيـ مع المحاضرمما يعمؿ عمى فقد 
تساوي الجنسيف في تشتت الانتباه الناتج عف إساءة استخداـ الياتؼ الذكي إلى الشغؼ الناتج 
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جدات مما يدفع كلب الجنسيف إلى عف انتظار مكالمات ميمة و الانشغاؿ بمعرفة أخر المست
استخداـ ىواتفيـ الذكية أثناء المحاضرة أو الاستذكار أو حتى قيادة السيارة أو السير في الشارع 

 مما قد يعمؿ عمى تشتت انتباىيـ بنفس الدرجة حيث اىتماماتيـ المتشابية لحدِ كبير .
فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور :  أوضحت النتائج عدـ وجود بالنسبة لبُعد الانشغال القهري-

والإناث في بُعد ) الانشغاؿ القيري ( مف أبعاد مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي، وتتفؽ تمؾ 
والتي أسفرت عف ارتفاع إدماف اليواتؼ الذكية ( Kadir et al., 2015النتيجة مع نتائج دراسة )

( والتي Hakoama & Hakoyama ,2011 لدى الإناث مقارنة بالذكور، وكذلؾ دراسة )
توصمت إلى وجود فروؽ يف الجنسيف في جوانب متعددة مف استخداـ الياتؼ الذكي، ووجدت أف 
الإناث أكثر عُرضة للبعتماد بشدة عمى ىواتفيف الذكية مف الذكور، كما وجدت دراسة 

(Choliz,2011 ) ُرضة أف الإناث يستخدمف ىواتفيف الذكية أكثر مف الذكور، وأنيف أكثر ع
للبنخراط في إساءة استخداـ الياتؼ الذكي، وأكثر عُرضة لمواجية مشاكؿ مع الوالديف بسبب 

 الاستخداـ المُفرط .
ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء تشابو الحياة اليومية لمطلبب مف كلب الجنسيف حيث       

حيث أوقات الفراغ حيث أف في ىذه الفئة العمرية يكوف الذكور والإناث عمى قدـ المساواة مف 
أف معظميـ في ىذه الفئة العمرية لا يعمؿ مما يتيح ليـ أوقات فراغ طويمة لا يجدوف أماميـ 
ف اختمفت أغراض الاستخداـ ولكف قد يكوف بنفس  فييا غير استخداـ تطبيقات ىواتفيـ الذكية وا 

ا، حيث ينشغموف النيـ والانشغاؿ حيث يسمح ليـ بملؤ  تمؾ الأوقات بنفس المُعدؿ تقريبً 
بتطبيقات ىواتفيـ الذكية بنفس مستوى الشغؼ ومنيا التعرؼ عمى أحدث الأخبار والوصوؿ إلى 
كؿ ما ىو جديد والبحث عف فرص عمؿ بعد التخرج والتواصؿ مع الآخريف عف طريؽ تطبيقات 
ف    التواصؿ الاجتماعي كالفيس بوؾ وغيرىا ذلؾ المجتمع الافتراضي الذي جذب بني البشر م

 كلب الجنسيف إلى إدمانو كأحد التطبيقات الموجودة عمى الياتؼ الذكي .
ويمكف إرجاع ىذه النتيجة أيضًا إلى أف الياتؼ الذكي في الوقت الحالي أصبح أسرع      

وأسيؿ نافذة ينظر منيا الشباب عمى العالـ مما دفعيـ عمى اختلبؼ جنسيـ إلى الانغماس 
 تو بنفس الحدة والاعتمادية .   والانشغاؿ الدائـ بتطبيقا
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:  أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف بالنسبة لبُعد الانسحاب الاجتماعي-
قياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكور والإناث في بُعد ) الانسحاب الاجتماعي ( مف أبعاد م

 .الذكي
ويمكف إرجاع تمؾ النتيجة إلى أف الانسحاب والانزواء وراء تطبيقات الياتؼ الذكي لمطلبب     

مف كلب الجنسيف تعمؿ عمى خفض معدؿ الصدقات في العالـ الواقعي حيث أصبح الشباب 
الجامعي بصفة عامة يفضؿ العلبقات الافتراضية عف العلبقات الواقعية حيث أنو مف الممكف أف 

يتو أو يُظير نفسة بشخصية أخرى كاف يتمنى أف تكوف ىي شخصيتو الحقيقية مف يُجمؿ شخص
خلبؿ تمؾ التطبيقات التي تجعؿ لو قبوؿ اجتماعي أكثر مف تمؾ العلبقات الواقعية التي مف 
الممكف أف يتعرض فييا إلى الرفض حيث أصبح واضحًا لمجميع أنو مف الممكف أف يتواجد 

ي مكاف واحد ولكف كؿِ منيـ منعزؿ بعقمو مع ىاتفو الذكي، وىذا الشباب عمى اختلبؼ جنسيـ ف
ما قد يتطور بعد ذلؾ إلى الانعزاؿ بالجسد والعقؿ متوحدًا مع ىاتفو الذكي الذي يراه أفضؿ 
صديؽ لديو فيو لا يعارضو أو يعارضيا في شيء بؿ يقدـ ليما كؿ ما يحتاجانو مف تسمية 

ناث مف تينئة أو مواساة  ومعمومات وأخبار ،كما يُمكف الياتؼ الذكي طلبب الجامعة ذكور وا 
الآخريف عف طريؽ الياتؼ الذكي دوف الذىاب إلييـ والاختلبط بيـ عف طريؽ رسالة نصية مف 

 ىواتفيـ الذكية.  
ويمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضًا إلى أف الياتؼ الذكي أصبح متاحًا لمجميع مف الذكور    

ي السابؽ حيث كاف مف الصعب أف تمتمؾ الفتاة ىاتؼ ذكي، ما والإناث عمى عكس ما كاف ف
جعؿ الانسحاب والانزواء وراء  تمؾ اليواتؼ الذكية لو نفس الأثر عمى  كلب الجنسيف مف التوحد 

 معو والانشغاؿ بو عف الحياة الاجتماعية .
لذكور والإناث أوضحت النتائج وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف ا بالنسبة لبُعد الإجهاد البدني: -

في بُعد ) الإجياد البدني ( مف أبعاد مقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي في اتجاه الذكور، 
ويُمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء نوعية الاستخداـ لمياتؼ الذكي والتي قد تختمؼ بيف الذكور 

لألعاب الإلكترونية والإناث حيث أف الذكور يميموف في استخداميـ ليواتفيـ الذكية في ممارسة ا
التي تطمب منيـ جيد كبير وتركيز أكبر حتى يستطيع الفوز في تمؾ المعبة ما قد يسبب ليـ 
إجياد بدني أكبر مف الإناث اللبتي يستخدمف ىواتفيف الذكية في متابعة مواقع التواصؿ 
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أخرة أماـ الاجتماعي والفيديوىات التي لا تطمب جيد عضمي، كما أف الذكور يسيروف لأوقات مت
ىواتفيـ الذكية مما قد يؤثر عمى أعينيـ وأعضائيـ الحسية أكثر مف الإناث اللبتي لا يسيرف 

 لأوقات متأخرة  .
ويمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضًا إلى كثرة استخداـ الذكور ليواتفيـ الذكية أكثر مف الإناث    

تي يمتمكف علبقات اجتماعية أقؿ نتيجة علبقاتيـ الاجتماعية الكبيرة بشكؿ عاـ عف الإناث اللب
مف الذكور مما قد يقمؿ مف الإجياد البدني الواقع عمييف والناتج عف إساءة استخداـ الياتؼ 
الذكي، كما أف الذكور أكثر حرية حيث مف الممكف أف يستخدـ الذكور ىواتفيـ الذكية في الولوج 

دماف مشاىدة ما يبث مف خلبليا ما قد يؤدي إلى تعرضيـ لإجياد بدني أكبر  لممواقع الإباحية وا 
 مف الإناث اللبتي يمنعيف حيائيف ومراقبة الأسرة ليف مف الولوج لمثؿ ىذه المواقع . 

:  أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث بالنسبة لممقياس ككل-
نتيجة مع نتيجة دراسة تفؽ ىذه الفي ) الدرجة الكمية ( لمقياس إساءة استخداـ الياتؼ الذكي، وت

( والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث عمى 2016رسلبف )
( عف نتائج ىذه الدراسة 2019أحمد )حيف تختمؼ نتائج دراسة مقياس إدماف الياتؼ الذكي، في 

في النوموفوبيا حيث توصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث 
Nomophobia ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء انتشار الاستخداـ المفرط لمياتؼ الذكي ،

والذي قد يصؿ إلى درجة الإدماف عند كلب الجنسيف، وىو دليؿ عمى اقتحاـ التكنولوجيا لحياة 
ف اختمفت الأغراض نوعًا م ا بيف الجميع بدوف فروؽ، وانخراط الجميع في استخداميا حتى وا 

 الذكور والإناث. 
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 :والأجنبيتالمزاجع العزبيت 
(. الآثار المترتبة عمى استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي 2019إبراىيـ، إلياـ جلبؿ .)

مجمة كمية التربية  وعلبقتيا باليوية الثقافية والأمف النفسي لدى طلبب الجامعة .
 .374-311(، 1)105، دراسات تربوية نفسية، بالزقازيؽ

( . الإدماف عمى الياتؼ النقاؿ وعلبقتو بالكشؼ عف الذات لدى عينة 2008).أمجد  ،أبو جدي
 4، المجمة الاردنية في العموـ والتربيةمف طمبة الجامعتيف الاردنية وعماف الاىمية . 

(2 ،)137- 150. 
(. تعرض الشباب الجامعي لممسمسلبت التركية المدبمجة 2015أبو عويضة، حازـ خالد أحمد .)

وعلبقتو بالخصوصية واليوية والقيـ الثقافية دراسة ميدانية عمى طمبة الجامعات 
  .، جامعة اليرموؾرسالة ماجستيرالاردنية الحكومية . 

وعلبقتو بكؿ ابعاد الشخصية (. إدماف الانترنت 2007).بشرى اسماعيؿ أحمد  ،أرنوط
: جامعة الزقازيؽ  . مجمة  كمية التربية بالزقازيؽوالاضطرابات النفسية لدى المراىقيف 

 .96 -33،  55كمية التربية، –
(. إدماف الفيس بوؾ بيف طلبب كمية التربية جامعة أسيوط دراسة 2014بشرى، صمويؿ تامر .)

 (.3)6، كمية التربية بدمنيور، والانسانيةمجمة الدراسات التربوية وصفية تحميمية، 
جماؿ الديف، نجوى يوسؼ، والخالدي، أحمد بف محمد بف ميدي، ومحمود، أيسـ سعد محمد 

مجمة العموـ التربوية (. اليوية الثقافية المفيوـ والخصائص والمقومات . 2016.)
 .67-32( ،3)24، جامعة القاىرة كمية الدراسات العميا

(. النموذج البنائي لمعلبقات بيف إدماف 2015الحديبي، مصطفى عبد المحسف عبد التواب .)
الياتؼ المحموؿ والافصاح عف الذات والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبب الجامعة، 

 .378-285(،3)8، جامعة قناة السويس، مجمة كمية التربية بالسويس
ءة استخداـ الإنترنت في علبقتيا ببعض أبعاد (. إسا2016حسف، عُلب أبو النور أبو بكر .)

 –، كمية التربية  رسالة ماجستير غير منشورةاليوية لدى عينة المراىقيف بالمنيا . 
 جامعة المنيا.
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(. مستويات إدماف الإنترنت والياتؼ النقاؿ وعلبقتيا 2014).عمر سعود نجـ  ،الخمايسة
، جامعة العموـ رسالة دكتوراهالأردنية .بالمشكلبت النفسية لدى طمبة الجامعات 

 .163-1كمية الدراسات العميا، الأردف، –الإسلبمية العالمية 
النوموفوبيا رىاب اليواتؼ الذكية وعلبقتو  (.2016).السعيد عبد الصالحيف محمد  ،دردرة

، مجمة دراسات نفسية مصربالبحث الحسي والقمؽ الاجتماعي : دراسة استكشافية . 
26 (3،) 361- 392. 

(. أبعاد الذاتية الثقافية في مقررات الدراسات 2000رجب، مصطفى محمد وآخروف .)
الدور  – . المؤتمر العممي الثانيالاجتماعية والمغة العربية بالمرحمة الاعدادية 

، 1كمية التربية –رؤية عربية .جامعة اسيوط  –المتغير لممعمـ العربي في مجتمع الغد 
362-417. 

مجمة العموـ الانسانية (. اليوية الثقافية الجزائرية وتحديات العولمة . 2013شرقي .) رحيمة،
 .196-189، 11، جامعة قصدي مرباح ورقمة الجزائر، والاجتماعية

(.بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية المنبئة بإدماف 2016).نجلبء محمد بسيوني  ،رسلبف
: المؤسسة العربية لمبحث  التربوية والنفسية المجمة الدولية لمعموـالياتؼ الذكي .

، 2جامعة الازىر، –كمية الدراسات الانسانية شعبة التربية  –العممي والتنمية البشرية 
12- 61. 

مجمة الاكاديمية (. أثر العولمة عمى اليوية الثقافية للؤفراد والشعوب . 2010زاغو، محمد .)
 .101-93، 4حسيبة بف بو عمي بالشمؼ، ، جامعة لمدراسات الاجتماعية والانسانية

(. شبابنا، حقًا ىؿ ىو بلب قيـ ؟.سمسمة أحواؿ مصرية، مركز الدراسات 2003سالـ، رضوى .)
 (.21) مؤسسة الأىراـالسياسية والاستراتيجية القاىرة، 

(. الألعاب الإلكترونية وتأثيرىا في إعادة تشكيؿ ثقافة الشباب في 2012سمطاني، عادؿ .) 
، . رسالة ماجستيرعصر العولمة : دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة تبسة 

 الجزائر . –بسكرة  –كمية العموـ النفسية والاجتماعية، جامعة محمد خضير 
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لإسياـ النسبي لمنوموفوبيا في التنبؤ بالتسويؼ ا (.2019).مروة صادؽ أحمد  ،صادؽ
المجمة المصرية لمدراسات الأكاديمي والعلبقات الأسرية لدى الطلبب المعمميف .

 .458-411(،102) 29:الجمعية المصرية لمدراسات النفسية،  النفسية
 (. معجـ عمـ النفس . بيروت : دار العمـ لمملبييف .1971عاقؿ، فاخر .)
(. معجـ عمـ النفس والطب النفسي )إنجميزي 1990جابر، وكفافي، علبء الديف .) عبد الحميد،
 عربي ( . القاىرة : دار النيضة العربية . –

(. إدماف الانترنت وعلبقتو بسمات الشخصية المرضية لدى 2015عبدا﵀، محمد قاسـ .)
ة الطفولة مجمالأطفاؿ والمراىقيف : دراسة ميدانية في حمب ،الجمعية الكويتية : 

 .31-9( ،64)16، العربية
.  (.2018).حباب عبد الحي محمد  ،عثماف إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوـ

، 4، المؤسسة العربية لمتربية والعموـ والآدابالمجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسية : 
1- 26   . 

(. اليوية الثقافية وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى 2008عدوي، طو ربيع .)
 كمية التربية، جامعة عيف شمس، القاىرة .رسالة ماجستير، الشباب الجامعي، 
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