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 ملخص البحج

طبيعة العلبقات بين الاندماج الأكاديمي وكل  ييدف البحث الحالي إلى الكشف عن
ومدى تأثير الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي  ،من الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي

مقترح لتنبؤ الدعم الأسري وذج نمصحة متحقق من ل بالإضافة في الاندماج الأكاديمي.
كاديمي )كمتغير لاندماج الأ)كمتغير مستقل( والنيوض الأكاديمي )كمتغير وسيط( با

توسط النيوض الأكاديمي لمعلبقة بين الدعم ل الإحصائية دلالةالالكشف عن تابع(، و 
 طالباً وطالبة بالفرقتين 511وقد تكونت عينة البحث من  الأكاديمي. والاندماجالأسري 

 الفصل الدراسي الثاني من العاممنيا في بكمية التربية النوعية جامعة الالثانية والرابعة 
وتوصمت نتائج البحث إلى وجود علبقات ارتباطية موجبة  .2021/ 2020 الجامعي

بين الاندماج الأكاديمي وكل من الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي. كما بينت نتائج 
تحميل الانحدار المتعدد أن النيوض الأكاديمي أكثر قدرة من الدعم الأسري عمى التنبؤ 

الأربعة )السموكي، الانفعالي، المعرفي، والاندماج بالاندماج الأكاديمي وأبعاده 
وجود تأثير مباشر لمدعم الأسري في  وذج البنائيمواتضح من معادلة الن بالتفويض(.

الاندماج السموكي والاندماج الانفعالي، أيضاً وُجد تأثيراً مباشراً لمدعم الأسري في 
نيوض الأكاديمي في كل من النيوض الأكاديمي. كذلك اتضح وجود تأثير مباشر دال لم

وبإجراء تحميل التواسط تبين أن الدعم الأسري الاندماج السموكي والاندماج المعرفي. 
في كل من الاندماج السموكي، المعرفي، والانفعالي  يمكن أن يؤثر بشكل غير مباشر

 من خلبل النيوض الأكاديمي.

 انُهىض الأكبدًٍَ؛ انذػى الأصشٌ ؛الاَذيبط الأكبدًٍَ: انًفزبحُخانكهًبد  
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Abstract 
The current research aimed to detect the relationships between academic 

engagement and both family support and academic buoyancy, and to detect 

the impact of family support and academic buoyancy on academic 

engagement. In addition to validate a proposed model to predict family 

support (independent variable) and academic buoyancy (mediating variable) 

with academic engagement (dependent variable), and to detect the statistical 

significance of mediating academic buoyancy for the relationship between 

family support and academic engagement. The research sample consisted of 

511 male and female students from the second and fourth years at the Faculty 

of Specific Education, Minia University, in the second semester of the 

academic year 2020/2021. It was found that there are positive correlations 

between academic engagement and both family support and academic 

buoyancy. The results of the multiple regression analysis showed that 

academic buoyancy is more capable than family support in predicting 

academic engagement and its four dimensions (behavioral, emotional, 

cognitive, and Agentic engagement). Structural equation model showed that 

there was a direct effect of family support on behavioral and emotional 

engagement, and a direct effect of family support on academic buoyancy was 

found. There was a direct, significant effect of academic buoyancy on both 

behavioral and cognitive engagement. By conducting a mediation analysis, it 

was found that family support could indirectly affect behavioral, cognitive, 

and emotional engagement through academic buoyancy. 

Keywords: Academic engagement; Family support; Academic           

buoyancy. 
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 البحجمقذمت 
. الفرديو الذي يشكل شخصية ؛ فدور التعميم لا مفر منو في التنمية الشاممة لمفرد

وتعد في تنمية الأمة.  أيضًا ، بل يساعدو لا يساعد الفرد عمى النمو فحسبنكما أ
ومن العوامل  تنمية عقول الشباب.المنوطة برسمية المؤسسات الالمدارس والجامعات ىي 

 Academic التي تسيل النمو الأكاديمي لمطلبب ىو الاندماج الأكاديمي
Engagement إن النموذج التربوي لاندماج ومشاركة الطلبب متجذر في فمسفة جون .

رة إشراك الفرد في التجربة مقابل الفكر البعيد والعام حول التجربة؛ ديوي؛ فقد أشار لضرو 
 ,Dewey, 1897)وذلك من أجل التقدم والتنوع ضد الرتابة الثابتة الأبدية لممفيوم 

14). 

 وقد تزايد تركيز الباحثين والتربويين في الآونة الأخيرة عمى الاندماج الأكاديمي
عدة مشكلبت مثل تدني مستوى التحصيل الأكاديمي، لممتعممين باعتباره وسيمة لمعالجة 

والمستويات المرتفعة من الممل والشعور بالاغتراب، أيضاً أصبح اندماج المتعممين ىدفاً 
يتم من خلبلو تعزيز قدرات الطلبب عمى التعمم بحيث يصبحوا متعممين مدى الحياة 

(Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004, 602019، ؛ السيد الفضالي ،
الأكاديمي الاندماج  Skinner and Belmont (1993, 571-581). يعرّف (458

عمى أنو مشاركة سموكية مستمرة في أنشطة التعمم، مع وجود طاقة وحماس وتركيز 
وىو بمثابة بنية متكاممة تتضمن  .مصحوب بالعواطف الإيجابية والبعد عن اللبمبالاة

 ,Rohinsa, Cahyadi, Djunaidi & Iskandar, 2020)دمجًا عاطفيًا وسموكيًا 
147). 

يحتاج الطلبب بالمرحمة الجامعية أن يظموا منخرطين في الأنشطة الدراسية من 
يمكن تحقيق و خلبل تطوير قدراتيم لمتعامل مع النكسات الطفيفة في الحياة الأكاديمية. 

ب لدى الطلب  Academic Buoyancyذلك من خلبل تنمية النيوض الأكاديمي
يحتاج كل طالب نوعًا من القدرة حيث  ورفع مستوى اندماجيم في الأنشطة الدراسية.

يسمح لو بالاستجابة بشكل مناسب لمضغوط الأكاديمية الروتينية والتحديات التي يواجييا 

                                                 


 بعض الدراسات تعبر عن هذا المفهوم بالطفو الأكاديمي 
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أثناء دراستو. قد يؤدي عدم وجود مثل ىذا النوع من القدرة إلى إلحاق الضرر بثقة 
عد ت تيال ةالنفسي البنيةعرف تُ الإخفاقات الأكاديمية والتوتر. ية الطالب بنفسو عند مواج

الطلبب لمواجية التحديات في الحياة الأكاديمية بثقة أكبر باسم النيوض الأكاديمي. 
وىو عامل يساعد الطلبب عمى التعامل مع الصعوبات الأكاديمية المستمرة 

 . (Rodrigues & Magre, 2018, 111)نسبيًا

تصوراً لمفروق الفردية في التعامل مع   Martin and Marsh(54 ,2008)وضع 
التجارب الأكاديمية باعتبارىا نيوضاً أكاديميًا يتمثل في قدرة الطلبب عمى التأقمم بشكل 

يُظير يواجيون نكسات شائعة يتم مواجيتيا باستمرار.  عندمافعال والحفاظ عمى ثباتيم 
يمي قدرة جديرة بالملبحظة لفحص تجاربيم الطلبب الذين يتمتعون بالنيوض الأكاد

وخبراتيم الخاصة ومقارنتيا مع الآخرين في المجتمع. ومن خصائص ىذا النيوض: 
 & Comerford, Batteson)"الثقة، التحكم، التخطيط، الاستقلبلية والمثابرة" 

Tormey, 2015, 98). 

لمعديد من الطلبب. تفتح العلبقات الإيجابية والمتسقة المجال لمنيوض الأكاديمي 
أثناء الاحتفاظ بتوقعات عالية، يمكن للؤسرة والمعممين دعم ىؤلاء الطلبب بشكل مباشر 

 & Anderson, Beach, Jacovidis) ومنحيم الشعور بالانتماء والتقدير
Chadwick, 2020, 3) أيضاً يمعب الدعم الأسري دوراً ميماً في تحسين النتائج .
أبحاث الطفولة المبكرة، يمكن أن تكون ممارسات الوالدين  الأكاديمية لمطلبب. وفي

ومعتقداتيم عن التربية ذات تأثير إيجابي وبمثابة تمييد لمنتائج الأكاديمية للؤطفال 
(Liew, Carlo, Streit, & Ispa, 2018). 

يمكن أن يرتبط النيوض بالسياق الاجتماعي وعوامل أخرى ذات صمة بالبيئة 
. عمى الأكاديمي يضًا بعض عوامل الشخصية ليا دور في النيوضالمحيطة بالطالب؛ أ

سبيل المثال، تقدير الذات المرتفع والاستقلبلية ىي علبمات عمى المرونة والنيوض. 
ومع ذلك، لا ينبغي التفكير في عوامل الشخصية ىذه عمى أنيا مجرد قدرات فطرية 

ممين عمى تطوير الميارات يمكن لممؤسسات التعميمية أن تساعد المتع بل ،لممتعمم
تدعيم الاستقلبلية من  . ومن ذلكالشخصية والتوجيات التي ستساعدىم عمى النيوض

خلبل مساعدة الطلبب عمى أن يصبحوا مسؤولين عن الوصول إلى توقعات عالية، 
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وتعزيز احترام الطلبب لذاتيم، وتطوير الميارات الشخصية لبناء علبقات اجتماعية 
 .(Comerford, et al., 2015, 99)ساليب مثل التعمم التعاوني سميمة من خلبل أ

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لكل من الدعم لدراسة الحالي يتطرق البحث 
 الاندماج الأكاديمي لطلبب الجامعة. في لنيوض الأكاديميالأسري وا

 مشكلت البحج
عرفي والتحصيل ركزت مؤسسات التعميم الرسمية لفترة طويمة عمى النمو الم

الأكاديمي كأىم ناتج لمتعمم، لكن في الآونة الأخيرة زاد وعي العمماء والمعممين وصانعي 
السياسات بأىمية التعميم في تنمية الجوانب الاجتماعية والوجدانية لدى المتعممين. 
وأصبح يُنظر ليذه الجوانب عمى أنيا جزء أساسي من التعميم من أجل مساعدة الطلبب 

 ,Collie)طوير الميارات التي يمكن أن تساعدىم في مواجية تحديات الحياة عمى ت
Martin, Malmberg, Hall & Ginns, 2015, 114) من ىذا  ء. يتضمن جز

التطور الاجتماعي الوجداني قدرة الطلبب عمى تجاوز المحن والنكسات بشكل فعال، بما 
 .(Martin & Marsh, 2009, 354)في ذلك ما يحدث في المجال الأكاديمي 

في بعض الأحيان بسبب الأداء الضعيف والفشل غير المتوقع، يميل الطلبب إلى 
فقدان ثقتيم. قد يواجو الطلبب منافسات قاسية، مناىج متعددة، توقعات لا حصر ليا 
من الآباء والمعممين والمجتمع ككل، مما يؤدي إلى تدىور صورتيم الذاتية ويؤدي أيضًا 

، 2019) عبد الستاروفاء  وقد انتيت دراسة كتيم في الحياة الدراسية.إلى انخفاض مشار 
ضرورة تنمية الدعم الأسرى المقدم لمشباب من خلبل تقديم إرشادات بالتوصية ب( 201

لموالدين تحديداً ولأفراد الأسرة بصفة عامة لتوعيتيم بضرورة الدعم الأسرى المقدم 
 تقبمية.لأبنائيم والذي ينعكس عمى طموحاتيم المس

وفي حين تركز المجتمعات الغربية عمى إظيار الذات المستقمة في المواقف 
المختمفة، تيتم الثقافات الشرقية ومنيا المجتمع المصري بإظيار الذات المترابطة والمرنة 
والموجية نحو العلبقات الاجتماعية. ويؤدي الدعم الكبير الذي تقدمو الأسر والمشاركة 

إلى تعزيز ثقة ىؤلاء الطلبب ورفع مستوى مشاركتيم في الأنشطة في تعميم أبنائيا 
. وتختمف طبيعة التفاعل (Rodrigues & Magre 2018, 119)المتعمقة بالمدرسة 

، 2012والاندماج إذا كان المتعمم يعمل منفرداً أو ضمن مجموعة )اعتدال عباس، 
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الدعم الأسري في (. ويتمثل المحور الأول بالبحث الحالي في دراسة تأثير 211
 النيوض الأكاديمي والاندماج الأكاديمي لطلبب الجامعة بالمجتمع المصري.

تُعد المرحمة الجامعية أحد العوامل المساىمة في العديد من التحديات الأكاديمية 
 & Margalit, 2004; Martin)والضغوط التي يبدأ طلبب الجامعات في مواجيتيا 

Marsh, 2008, 2009)ار. وقد أش Strickland (2015, 5) الإجياد  إلى أن
 ؛والشعور بالحيرة يصاحب عدد كبير من الطلبب عند الانتقال إلى المرحمة الجامعية

ف مع الحياة عمى الرغم من أن معظم الطلبب قادرون عمى التعامل مع مشاكل التكيف
وغالبًا ما  .، إلا أن الكثيرين يجدونيا أكثر صعوبة بشكل ممموسالاجتماعية والفكرية

يعاني طلبب الجامعات من مشاكل شخصية أو مالية أو اجتماعية أو اختيارات غير 
وتتطمب مواصمة الدراسة بطريقة فعالة أن يكون الطلبب متحمسين أكاديميًا  ملبئمة.

ويمكنيم مواجية التحديات والتغمب عمييا بشكل فعال. كما تعد مشاركة الطلبب 
 & Sciarra) ميمًا يحدد نمو الطلبب وتطورىم واندماجيم الأكاديمي عاملبً 

Seirup,2008). 

يعد النيوض الأكاديمي أحد المفاىيم الحديثة في عمم النفس الإيجابي، والذي يؤكد 
عمى النواحي الإيجابية في شخصية الفرد لمساعدتو عمى مقاومة القمق والتوتر والخوف 

وجي وتجييز المعمومات )رمضان التكنولمن الفشل، بالإضافة إلى مواكبة التقدم العممي و 
إلى قدرة الفرد عمى التعامل مع المشكلبت  ىذا المفيوميشير (. و 282، 2020، عمي

 Collie, et)العامةالأكاديمية اليومية، والاستجابة لمتجارب السمبية السابقة ذات الطبيعة 
al., 2015 114) .  ديمي عاملًب بالنظر إلى ىذا التعريف، قد يمثل النيوض الأكاو

ميمًا في المشيد النفسي التربوي لمساعدة الطلبب الذين يواجيون صعوبات في حياتيم 
علبقة بين قدرات الطلبب عمى الالبحث عمى  المحور الثاني بيذا . لذا، يركزالأكاديمية

 واندماجيم الأكاديمي. ،"النيوض الأكاديمي" الاستجابة لمعوائق الأكاديمية اليومية

فت الدراسات السابقة كيف كان النيوض الأكاديمي مرتبطًا بالأداء وقد استكش
عمى سبيل المثال، الدافعية والاندماج وأىداف الإتقان والمثابرة "الأكاديمي الأمثل 

لذلك من المثير للبىتمام دراسة  .(Datu & Yuen, 2018, 210)"والكفاءة الذاتية
ز النتائج الأكاديمية مثل الاندماج بعض العوامل الشخصية والاجتماعية التي قد تحف
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وىنا تجدر الإشارة إلى أن أي من الدراسات السابقة لم الأكاديمي والدعم الأسري. 
توضح التأثيرات غير المباشرة لمدعم الأسري في الاندماج الأكاديمي من خلبل النيوض 

 .ويمثل ذلك المحور الثالث من مشكمة البحث الحالي الأكاديمي كمتغير وسيط.

  الآتية:تثير التساؤلات  البحثومما سبق فإن مشكمة 

ىل توجد علبقة ارتباطية بين الاندماج الأكاديمي وكل من الدعم الأسري  .1
 والنيوض الأكاديمي؟

ىل يمكن التنبؤ بالاندماج الأكاديمي من خلبل الدعم الأسري والنيوض  .2
 الأكاديمي؟

متغير تابع والنيوض ىل يحقق النموذج المقترح )الاندماج الأكاديمي ك .3
 الأكاديمي كمتغير وسيط والدعم الأسري كمتغير مستقل( جودة المطابقة؟

 البحجأهذاف 
 بناء عمى ما تم عرضو لمشكمة البحث يمكن تحديد أىداف البحث فيما يمي:

ت بين الاندماج الأكاديمي وكل من الدعم الكشف عن طبيعة العلبقا .1
 الأسري والنيوض الأكاديمي.

 الاندماج الأكاديمي من خلبل الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي.التنبؤ ب .2
صحة النموذج المقترح لتنبؤ الدعم الأسري )كمتغير مستقل( التحقق من  .3

 والنيوض الأكاديمي )كمتغير وسيط( بالاندماج الأكاديمي )كمتغير تابع(.
دلالة توسط النيوض الأكاديمي لمعلبقة بين الدعم الأسري الكشف عن  .7

 يوض الأكاديمي.والن

  البحجأهميت 
 أولًا: الأهمية النظرية

والذي يعد أحد العوامل  التعرف عمى بعض المتغيرات المنبئة بالاندماج الأكاديمي -
  الميمة بالنسبة لمنواتج الأكاديمية لمطلبب.

تركيز الضوء عمى أىمية العلبقات الإيجابية بين أفراد الأسرة والدعم الأسري  -
 الأكاديمية اليومية.لمواجية الضغوط 

 الكشف عن الدور الذي يمكن أن يمعبو النيوض الأكاديمي  -
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الإشارة لأىمية متغير النيوض الأكاديمي عند وضع محتوى المناىج الدراسية  -
ة مساعدة الطلبب عمى مقاومو  في تحسين أداء المتعممين تحفيزياً ميماً  باعتباره بناءً 

 .التحديات والصعوبات الأكاديمية
م نموذج بنائي لتفسير علبقات التأثير والتأثر بين متغيرات البحث، مما يسيم تصمي -

 في فيم أعمق لكيفية تعزيز الاندماج الأكاديمي لدى طلبب الجامعة.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية
التركيز عمى الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي يساعد الطلبب عمى التعامل  -

بقائيم مشاركين في الأنشطة الدراسية. بفعالية مع التحديات الأكاديم  ية وا 
مساعدة كل من المعممين والطلبب عمى التفكير في الميارات والسموكيات المرتبطة  -

حيث يعد فيم الاختلبفات في كيفية استجابة الطلبب  ،بالنيوض الأكاديمي وتطويرىا
 المرجوة. لمنكسات والتحديات اليومية خطوة حاسمة نحو تحقيق النواتج الأكاديمية

قد تحفز نتائج البحث الحالي القائمين عمى التعميم الجامعي للبىتمام بالأنشطة  -
 التدريسية والثقافية التي تسيم في تعزيز الاندماج الأكاديمي.

 النيوض الأكاديمي إعداد برامج تدريبية في ضوء نتائج البحث الحالي لتعزيز -
  الاندماج الأكاديمي لدى طلبب الجامعة. و 

 البحجلحاث مصط
 Academic Engagement الاندماج الأكاديميأولًا: 

اىتمام ومشاركة نشطة لطلبب الجامعة في الأنشطة المتعمقة بالدراسة.  يشير إلى
 .بالتفويضوالاندماج ، من الاندماج السموكي، المعرفي، الانفعاليوىو يتألف 

تعمم الم : يشير إلى "إظيارBehavioral Engagement الاندماج السموكي -
، والمشاركة استخدام استراتيجيات حل المشكلبت الدراسيةلمتركيز والمثابرة لمتعمم، 

 & Chang, Evans, Kim, Norton, Deater-Deckard) "بأنشطة التعمم
Samur, 2016, 1285)، .  

التحكم في العمل "شير إلى ي :Cognitive Engagementالمعرفي  الاندماج -
 يسعى إليولأىداف المستقبمية، والدافع الجوىري الذي ، والتطمعات واالمدرسي
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 "الطلبب في حياتيم الأكاديمية مما يؤدي إلى زيادة مشاركتيم الدراسية
(Rodrigues & Magre 2018, 115). 

مشاعر المتعممين ": يشير إلى Emotional Engagement الاندماج الانفعالي -
 .(Chang, et al., 2016, 1285) "تجاه التعمم، مثل الرضا، الاىتمام، والسعادة

مساىمة الطلبب البناءة يشير إلى " :Agentic Engagement الاندماج بالتفويض -
 ,Reeve & Tseng, 2011)في تدفق التعميمات أو الدروس التي يتمقوىا" 

258). 

 Family Support الدعم الأسريثانياً: 

بينو وبين أفراد أسرتو بحيث يشير إلى "إدراك الفرد لمعلبقات والتفاعل الإيجابي 
يمكن الاعتماد عمييم في تقديم الدعم السموكي والإرشادي والمعرفي والوجداني لو لتعزيز 

 (.230، 2013ماىر ، )إيناسقدراتو ومياراتو عند الحاجة لذلك" 

 Academic Buoyancy النهوض الأكاديمي ثالثاً:

نكسات الصغيرة والتحديات طلبب عمى التعامل بفعالية مع الالقدرة " يعبر عن
والصعوبات المتعمقة بميارات الاتصال الضعيفة، واستكمال المواعيد النيائية، والأحداث 
المشتركة لممناىج الدراسية، وضغط الامتحان، وسوء الأداء، والتكميفات الدراسية 

 .(Martin & Marsh, 2009, 355) "الصعبة، والعقبات الأكاديمية

 الإطار النظري
 ولًا: الاندماج الأكاديميأ

تمثل الدافعية الطاقة المحفزة لمطلبب والمحرك لمعمل بفعالية وتحقيق إمكاناتيم بينما 
وقد  .(Martin, 2002, 35)يمثل الاندماج السموك الذي ينبع من ىذه الطاقة الدافعة 

الطالب تعددت تعريفات الاندماج الأكاديمي، حيث تم تعريفو في إطار الجيد الذي يبذلو 
للبندماج الأكاديمي  Marks (2000, 155)داخل قاعات الدراسة. ومن ذلك تعريف 

بأنو ما يقوم بو المتعمم من أنشطة مرتبطة بعممية التعمم داخل الصف الدراسي مثل 
 .الانتباه والاىتمام
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بأنو الاندماج  Lester, Brown and Mathias (2013, 205) كما عرف
ب في الأنشطة التربوية، ويقاس من خلبل معتقدات الطلبب المشاركة اليادفة لمطلب

مطلبب ل الأكاديمي ندماجالا أيضاً يشير حول الوقت والجيد المبذولين في ىذه الأنشطة.
"المشاركة في الممارسات التعميمية الفعالة، داخل وخارج الفصل الدراسي، مما  عمى أنو

 & Kuh, Cruce, Shoup, Kinzie)يؤدي إلى مجموعة من النتائج القابمة لمقياس" 
Gonyea, 2008, 542) . 

 نماذج الاندماج الأكاديمي
تعددت تصنيفات الاندماج ما بين نموذج ثنائي، ثلبثي، ورباعي الأبعاد؛ فقد اقترح 

Finn and Zimmer (2012)  تصنيف الاندماج إلى بعدين ىما "المشاركة في حجرة
موكي(، وتحديد اليوية والانتماء لممدرسة )البعد الدراسة والأنشطة المدرسية )البعد الس

نموذج مكون من بعدين ىما البعد السموكي  Willms (2003)لانفعالي(. أيضاً عرض 
والذي عبر عن "المشاركة في الأنشطة الأكاديمية وغير الأكاديمية"، والبعد النفسي 

 Skinner andم قسو  والذي عبر عن "الشعور بالانتماء وتقييم النتائج الدراسية".
Pitzer (2012)  الاندماج إلى جانبين أو مكونين، يتألفان من الاندماج السموكي

العمل، الجيد، المثابرة،  والاندماج العاطفي. يتم وصف المشاركة السموكية من خلبل بدء
العاطفي بالحماس،  يتسم الاندماجو ، الاستيعاب، والمشاركة في أنشطة التعمم. الشدة

 .الحيوية والحماس في مواجية أنشطة التعمم، و الفخر، الرضا، لمتعةا ،الاىتمام

نموذجاً  Jimerson, Campos and Greif (2003)ومن ناحية أخرى حدد 
ثلبثي الأبعاد للبندماج ضم البعد الوجداني الذي تمثل في "المشاعر نحو الزملبء 

"الأفعال الظاىرة مثل  والموسسة التعميمية والمعممين"، والبعد السموكي الذي تمثل في
المشاركة في الأنشطة الصفية"، والبعد المعرفي الذي تمثل في "تصورات الطلبب حول 

 أنفسيم وزملبئيم والمؤسسة التعميمية".

ثلبثة أبعاد ىم لى الاندماج إ  Fredricks, et al. (2004, 63)صنفأيضاً 
ج السموكي عن مشاركة الاندماج السموكي، الانفعالي والمعرفي. حيث يعبر الاندما

المتعمم في الأنشطة المدرسية سواء الأكاديمية أو غير الأكاديمية، ويعبر الاندماج 
الانفعالي عن ردود الفعل الانفعالية نحو الممارسات التربوية والقائمين عمييا مثل إظيار 
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ن النشاط الاىتمام والفخر والممل والقمق في الفصول الدراسية، والاندماج المعرفي يعبر ع
العقمي الذي يوظفو المتعمم في الميمات الأكاديمية لفيم الأفكار المعقدة والتعامل مع 
المواقف المعقدة، كما تتضمن استراتيجيات تعمم الطلبب مثل التنظيم الذاتي وميارات 
تخطيط محتوى التعمم ومراقبتو وتقييمو، ويُظير الطلبب ذوو المشاركة المعرفية العالية 

ىم لقبول التحديات والمرونة في حل المشكلبت ويقيمون أىمية التعمم في استعداد
 المدرسة كتحضير لممستقبل.

كما تم تصنيف الاندماج باعتباره مكوناً من أربعة أبعاد ىم الاندماج الأكاديمي 
وتضمن بعض المؤشرات مثل "الوقت المطموب لإنجاز الميمة، إنجاز الواجبات 

قدرة عمى التخرج"، والبعد السموكي شمل مؤشرات "الحضور، المنزلية، والثقة في ال
ي ضم "التنظيم الذاتي لمتعمم، تقييم ذطة اللبصفية"، والبعد المعرفي الوالمشاركة بالأنش

التعمم، الأىداف الذاتية، والاستقلبلية" والبعد النفس تضمن "الانتماء، تحديد اليوية 
 ,Appleton, Christenson, Kim & Reschly)والعلبقات مع الزملبء والمعممين" 

2006, 430). 

وفي تصنيف آخر للبندماج الأكاديمي تضمن أربعة أبعاد ىم الاندماج السموكي 
وتمثل في "المشاركة بأنشطة التعمم مثل المثابرة وبذل الجيد"، والاندماج المعرفي وتمثل 

الانفعالي وتمثل في  في "استخدام المتعمم لاستراتيجيات التنظيم الذاتي"، والاندماج
"شعور المتعمم بالحماس والاىتمام ونقص الشعور بالممل والقمق"، والاندماج بالتفويض 
الذي عبر عن "المساىمة الفعالة من قِبل المتعمم في تدفق التعميمات أو الدروس التي 
يتعمميا" وفي الاندماج بالتفويض يضفي المتعمم بطابعو الشخصي عمى ما يدرسو، 

ظروف وبيئة التعمم، فيبادر بطرح الأسئمة والتعبير عن احتياجاتو، ويقدم توصيات ويحدد 
بشأن أىداف وموضوعات التعمم، وتوضيح تفضيلبتو واىتماماتو لممعممين بالإضافة 

 Reeve)لتحديد مصادر التعمم وطمب التوضيحات والبحث ضمن الخيارات المطروحة 
& Tseng, 2011, 257- 258). لبحث الحالي ىذا التصنيف الرباعي وقد اعتمد ا

 للبندماج الأكاديمي نظراً لتميزه بالشمولية والوضوح.
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 ثانياً: الدعم الأسري
يمثل الوالدان بمختمف الثقافات أىم الشخصيات في نمو الطفل. لا يقتصر الأمر 
 عمى كونيما عادةً ىم الشخصيات الأكثر أىمية في توفير الموارد لمطفل، ولكنيما يمعبان
أيضًا دورًا رئيسيًا في خمق السياق الاجتماعي والعاطفي الذي يواجيو الأطفال خلبل 
سنوات تكوين شخصيتيم. ويمكن للؤسرة أن تقدم الدعم لأبنائيا بأن تسمك طرقًا أو 
سموكيات معينة لتسييل تحفيز الأبناء في الدراسة، من خلبل إشباع الحاجات النفسية 

 .  (Buff, Reusser & Dinkelmann, 2017, 425)الأساسية 

 ة، تقدير الذاتيعبر الدعم عن المشاعر الإيجابية المختمفة مثل شعور الفرد بالقيم
الاحترام من مصادر الدعم العاطفي أو المادي أو المعنوي ببيئتو الاجتماعية والثقافية و 

( 293، 2012وتعرف حنان محمد وماجدة إمام ) (.137، 2001)عثمان يخمف، 
الأسري بأنو "تعديل الوالدين لسموك أبنائيم من خلبل تقديم الدعم المادي والمعنوي  الدعم

 والمعرفي والتأكيد عمى السموك المرغوب فيو ليؤدي الأبناء كل ما يُوكل إلييم من ميام".
"المساندة والمساعدة المعنوية أو المادية المقدمة من الأسرة تجاه  يعرف أيضاً بأنوو 

 (.6، 2013سالم،  الأبناء" )مريم

عند الإشارة إلى مفيوم الدعم الأسري ينبغي أن يظير الوالدان دعميم للبستقلبلية، و 
ودعم الييكل الأسري، ودعم المشاركة تمامًا وفيما يمي توضيح ليذه الجوانب الثلبثة 

 :Rohinsa, et al. (2020, 146)لمدعم الأسري كما وضحيا 

رص الحوار واتخاذ قرار، عمى سبيل المثال من دعم الاستقلبلية، ومنح الأبناء ف -
خلبل السماح للؤطفال بإدارة وقت التعمم، أو اختيار دورات إضافية وفقًا لاىتمامات 
أو احتياجات الأطفال، أو اختيار الأنشطة اللبمنيجية التي يعتبرىا الأطفال ميمة 

 ومرغوبة. 

الآباء، يعني أن الآباء يظمون  الدعم الييكمي، الذي يتميز بالدعم الفعال الذي يقدمو -
شخصية موثوقة عندما يحتاج الأطفال إلى المساعدة، ويمكن للآباء أن يكونوا ممجأ 
للؤطفال لطمب المساعدة أو تبادل الآراء عندما يواجو الأطفال صعوبات، ويمكن 

تفسيرًا لشيء قد لا يفيمو. بالإضافة  الطفلالاعتماد عمى الوالدين عندما يطمب 
م ملبحظات حول السموك الذي يقوم بو أطفاليم دون تركيز التعميقات المقدمة لتقدي
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عمى تقييم أخطاء الأطفال. ومع ذلك، فإنو يركز بشكل أكبر عمى تقديم مدخلبت 
حول ما يحتاج الأطفال القيام بو لتحقيق النتائج المتوقعة. شكل آخر من أشكال 

ون اتساق الوالدين في تطبيق القواعد الدعم الييكمي الذي تقدمو الأسرة يمكن أن يك
عمى أطفاليم في المنزل والتي تشمل اتساق العواقب التي سيتمقاىا الأطفال عند 

 تنفيذ أو عدم تنفيذ ىذه القواعد. 

دعم الاندماج، ويتضح في شكل تعبيرات المودة والاىتمام الذي تبديو الأسرة للؤبناء،  -
ل قضاء الوقت في التحدث أو القيام بأنشطة والاستمتاع بالتواجد مع الأبناء من خلب

ظيار التعاطف من خلبل توفير الراحة عندما يشتكي الأطفال أو يواجيون  معيم. وا 
مشكلبت في المدرسة. إلى جانب ذلك، يمكن أن يكون ىذا الدعم أيضًا في شكل 

 ين للبىتمام بالأنشطة التي يقوم بيا أطفاليم.دإظيار الوال

يات لأىمية دور الأسرة مثل نظرية التحميل النفسي التي تعزو وقد أشارت عدة نظر 
شخصية الفرد إلى السنوات الأولى من حياة الطفل وما يمر بو من خبرات إيجابية أو 
سمبية. وتركز النظرية السموكية عمى تشكيل سموك الفرد عن طريق تعزيز ارتباط بين 

يستمد منو الأبناء سموكياتيم وقيميم  مثيرات واستجابات معينة، وتعد الأسرة المرجع الذي
وعاداتيم ويساعدىم في تقييم سموكيم وسموك الآخرين. أما نظرية التعمم الاجتماعي 
فتؤكد عمى أن الإنسان كائن اجتماعي يشكل معارفو وسموكياتو واتجاىاتو عن طريق 

فة. في ملبحظة سموك الآخرين بداية من أفراد الأسرة في المواقف الاجتماعية المختم
حين تركز نظرية الدور الاجتماعي عمى اكتساب الأدوار الاجتماعية من خلبل التعاطف 
حساس الطفل  مع الأفراد المحيطين بالطفل، ودوافع الطفل لمتعمم تبعاُ لتوقعات الأسرة، وا 

 -13، 2013بالأمن مما يتيح لو تجريب مختمف الأدوار الاجتماعية )مريم سالم، 
18.) 

 & Self Determination theory (Deci, Olafsenلتحديد الذاتي تشير نظرية ا
Ryan, 2017, 22 إلى أن جميع الأفراد لدييم احتياجات نفسية تشكل أساسًا لمدوافع )

الذاتية وتكامل الشخصية ، مثل احتياجات الكفاءة والاستقلبل الذاتي والشعور بالارتباط، 
ية من البيئة الاجتماعية. ويعد دور الوالدين ولتفعيل قدراتيم الكامنة يحتاجون إلى رعا
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جزء ميم من السياق الاجتماعي لتمبية الاحتياجات النفسية الأساسية للؤبناء 
(Rohinsa, et al., 2020, 144). 

تفترض نظرية التعمم الاجتماعي أن مشاكل التكيف لدى المراىقين تنتج من و 
نظرية أنظمة الأسرة أن الصراع  الأطفال الذين يشيدون خلبفات أسرية، كما تقترح

الأسري يؤثر عمى الأداء الأكاديمي للؤبناء من خلبل تقميل قدرة الوالدين عمى تمبية 
 .(Pearson, 2009, 17)احتياجات الطفل بشكل فعال وتقديم الدعم الأسري المناسب 

لؤبناء فالأسرة ىي أول بناء اجتماعي يتم بو عمميات التفاعل الاجتماعي ويقدم الدعم ل
 (.228، 2013ويخفف من وطأة الأحداث الضاغطة )إيناس ماىر، 

 ثالثاً: النهوض الأكاديمي
يتماشى مفيوم النيوض الأكاديمي مع التطورات الأخيرة في عمم النفس الإيجابي 
الذي يفترض توجيو الأبعاد الإيجابية لحياة الأفراد لمعالجة جوانب من حياتيم لم تتكيف 

الإيجابي عمى ىذا المنوال لديو القدرة عمى تحقيق النمو النفسي وتحسين  بعد. إن التركيز
أنو عمى المفيوم ىذا  إلىعمماء النفس الإيجابي  يشيرنوعية الحياة بمرور الوقت. 

 Broaden and build theoryنظرية التوسيع والبناء لممشاعر الإيجابية 
(Fredrickson, 2001 .)عمميات الإيجابية توفر القدرة والتي تقترح أن العواطف وال

عمى توسيع ذخيرة الأفراد لمفكر والفعل المحظي وأيضًا زيادة قدرة الأفراد عمى تعزيز 
مواردىم الشخصية. ومن ثم، فإن التركيز عمى المبادئ الأساسية التي يقوم عمييا 

ة بدلًا من النيوض الأكاديمي سيشمل البناء عمى نقاط القوة والتأكيد عمى النيج الاستباقي
النيج التفاعمية لمنكسات والتحديات. كما أنو سيؤكد عمى المحفزات الرئيسية لتحسين 

 .(Martin & Marsh, 2008, 54)النتائج التعميمية 

يواجو كل طالب انتكاسات وتحديات أثناء دراستو، مثل نسيان الطالب مراجعة 
حراج من معممو وزملبئو أم أنو دروسو قبل الاختبار؛ فيل يكون غارقاً في القمق بشأن الإ

سيتمالك نفسو لييدأ ويشعر بالثقة لمعالجة الخطأ وتحديد ىدف ووضع خطة لاستعادة 
الدرجة التي يريدىا؟ النيوض الأكاديمي ىو القدرة عمى الفشل الجيد، والفشل الدافع 

 ,.Anderson, et al)للؤمام، والارتداد من التحديات التي لا مفر منيا في الدراسة 
"استجابة المتعمم الإيجابية التكيفية والفعالة لأنواع  كما يعبر عنو بأنو .(3 ,2020
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 ,Putwain, Connors)التحديات والصعوبات المتضمنة بالمواقف الأكاديمية اليومية"
Symes & Douglas-Osborn, 2012, 349) .  وعرفPiosang (2016, 31) 

عمى الحفاظ عمى كفائتو الذاتية، والسيطرة عمى "قدرة المتعمم ديمي بأنو النيوض الأكا
 ،والعلبقات مع المحيطين بو من زملبء وأساتذة ،التحديات الأكاديمية اليومية مثل القمق

 والاندماج مع الآخرين".

، فإن النيوض الأكاديمي يخفف معندما يواجو الطلبب نكسات سمبية خلبل دراستي
ن خلبل مجموعة استراتيجيات المواجية ويؤدي إلى التعافي سريعاً م الصدمةمن 

الخاصة بو، يساعد النيوض الأكاديمي عمى تقميل القوة التي يمارسيا القمق والتوتر عمى 
المتعممين. يمعب النيوض الأكاديمي أيضًا دورًا في مقاومة الاستجابات غير الفعالة 

 ,Anderson) لمخوف والتوتر، مثل تجنب الفشل وعدم الاستقرار العاطفي والعصابية
et al., 2020,14). 

أشارت الدراسات إلى أن قدرة الطالب عمى النيوض ومواجية التحديات ترتبط 
( Martin, Colmar, Davey & Marsh, 2010بعوامل دافعية ميمة )مثل المثابرة 

 ,Martin, Ginns, Brackett, Malmberg, & Hallانخفاض القمق وانفعالية )مثل
2013; Putwain & Daly, 2013 ويختمف النيوض عن ىذه المتغيرات التحفيزية .)

والانفعالية. عمى سبيل المثال، يشير النيوض إلى تقييم الاستجابات لمتجارب السمبية 
السابقة التي ىي عامة بطبيعتيا، في حين أن البناء التحفيزي لمفاعمية الذاتية يشير إلى 

 ,.Collie, et al)ية الخاصة بميمة محددةالشعور بالقوة فيما يتعمق بالتجارب المستقبم
2015, 115) . 
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 التمييز بين النهوض الأكاديمي والمرونة الأكاديمية
لأول مرة نموذجًا لمتحفيز والمشاركة شكل الأساس لمفيوم  Martin (2002)طور 

، والنيوض الأكاديمي. يوصف النيوض Academic Resilience المرونة الأكاديمية
و المرونة اليومية التي يحتاجيا الطلبب للبستجابة لمعقبات الأكاديمية التي الأكاديمي بأن

في البداية مصطمحي المرونة Martin يواجيونيا في سياق يوم عادي. استخدم 
، غالبًا ما يتم استخدام النيوض 2008النيوض الأكاديمي بالتبادل. منذ عام و الأكاديمية 

عمى التعافي من النكسات والتحديات والعقبات التي الأكاديمي للئشارة إلى قدرة الطلبب 
 .(Strickland, 2015, 35)يواجيونيا في الحياة اليومية في البيئة الأكاديمية 

، ليست ىي نفسيا المرونة اً أكاديمي اً المرونة اليومية التي تُعرَّف عمى أنيا نيوض
تطبيق بشكل عام عمى أولئك الأكاديمية. إن بنية المرونة الأكاديمية الكلبسيكية قابمة لم

من قبل الطلبب  يتم استدعاءالمرونة بشكل أقل تكراراً  الذين يواجيون تيديدات كبيرة.
وفقط عند المرور بمواقف مؤلمة أو حادة مثل صعوبات التعمم المزمنة أو المرض 

ق ، فإن ىذا البناء لو إمكانية تطبيخلبل فصل دراسي. لذلكالشديد أو وفاة أحد الوالدين 
محدودة. عمى الرغم من تميزىا، إلا أن الأسس النظرية لبناء النيوض تنبع مباشرة من 

(. حدد العمماء كلًب من Martin, 2006; Martin & Marsh, 2009أبحاث المرونة )
النيوض الأكاديمي والمرونة الأكاديمية كعوامل تعزز الروابط الإيجابية لمطلبب مع 

مى الارتداد عندما يواجيون إما نكسات طفيفة أو محن الحياة الأكاديمية وقدرتيم ع
أىم الفروق بين ( 1جدول ) (. ويمخصStrickland, 2015, 35أكاديمية كبيرة )

 .Martin (2013, 489)كما وضحيا  المرونة الأكاديمية والنيوض الأكاديمي

 ( انفشوق ثٍُ انًشوَخ الأكبدًَُخ وانُهىض الأكبد4ًٍَجذول )

 أكضش صهخ ثـ ... انُهىض الأكبدًٍَ أكضش صهخ ثـ ... ًَُخانًشوَخ الأكبد

ودسجبد  ثأحذ انزكهُفبد أداء ظؼُف ظؼف انزحصُم انًزيٍ

 يُخفعخ

يشبػش انمهك انغبيشح انزٍ رؤدٌ إنً 

 انؼجز

وظغػ  الإجهبد وانعغىغ انُىيُخ

 الاصزؼذاد لاخزجبس أصجىػٍ

 هضمخ َزُجخ نعؼف دسجخرهذَذاد ن انىهٍ فٍ يىاجهخ انفشم انًزيٍ أو انمهك

 يضزىي يُخفط يٍ انزىرش وانضمخ حبلاد انمهك والاكزئبة

انزغُت ػٍ انًذسصخ والاصزُبء انزبو يٍ 

 انًذسصخ

 فٍ انزحفُز وانًشبسكخ ظؼف
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انزؼبيم يغ انزغزَخ انًشرذح انضهجُخ ػهً  أو انًؼبسظخ نهًؼهًٍُانشبيم الاغزشاة 

 انىاججبد انًذسصُخ

إلى أن النيوض من المحتمل أن يكون  Martin and Marsh (2008, 56) يشير
شرطًا لممرونة ولكنو لا يساوييا. من الناحية العممية، يحتاج الطلبب إلى أن يكونوا 
قادرين أولًا عمى اجتياز التحديات اليومية )النيوض( إذا كان من المتوقع أن يكونوا 

خلبل رحمتيم الجامعية، يواجو  قادرين عمى إدارة المواقف الأكثر خطورة )المرونة(.
؛ ولكن القدرة عمى التعافي والمضي قدمًامعظم الطلبب تحديًا أكاديميًا أو كبوة تتطمب 

من المرجح أن يواجو عدد أقل من طلبب الجامعات شكلًب من أشكال المحن الشديدة 
وض قد مثل تمك التي تتناوليا بحوث المرونة. ىذا لا يعني أن المستوى العالي من الني

لا يشير أيضًا إلى مستوى عالٍ من المرونة، لكن السمتين غير قابمتين لمتبادل. بمعنى 
أن المرونة والنيوض مفيومان مترابطان، لكنيما متمايزان، قد يمعب كل منيما دورًا في 

 لمطلبب. ةالأكاديمي النواتج

ي تعيش في تميل أبحاث المرونة الأكاديمية لمتركيز عمى المجموعات العرقية الت
ظروف غير ملبئمة مثل الفقر والتعصب، وأبحاث أخرى تتناول مسألة المرونة فيما 
يتعمق بالطلبب الذين يعانون من صعوبات التعمم، فالتصور التقميدي لممرونة يشير إلى 

من الطلبب الذين يعانون من مشكلبت ممحوظة. ومع ذلك فيم  مجموعة خاصة جداً 
 ,Martin, et al., 2010)ذين يواجيون تحديات أكاديمية ليسوا الطلبب الوحيدين ال

أن النيوض الأكاديمي يشكل Martin and Marsh (2008) أوضح  .(474
الخصائص الشخصية التي تشكل المرونة في مواجية الشدائد اليومية بالدراسة، من 

رسة تتطمب مماو التفاعلبت السمبية الطفيفة مع المعممين إلى الانخفاض في الحافز. 
دارة الضغوط، والثقة من جانب المتعممين. ولمنظر  النيوض الأكاديمي رباطة جأش، وا 

 في تطوير المرونة الأكاديمية لممتعممين، يعد البدء بالنيوض الأكاديمي أمرًا أساسيًا.

 الأساس النظري لمفهوم النهوض الأكاديمي
نيوض الأكاديمي. شكمت العديد من النظريات التحفيزية الأساس النظري لبناء ال

-Self، قيمة الذات Need achievementتتضمن ىذه النظريات الحاجة للئنجاز 
worth العزو ،Attribution الضبط ،Control الكفاءة الذاتية ،Self-efficacy ،

، Goal orientations، التوجيات الدافعية  Expectancy-valueالقيمة المتوقعة
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. عند النظر بشكل عام إلى ىذه النظريات Self-determinationوالتحديد الذاتي 
الدافعية يمكن تفسير سموك الطلبب، وفيم كيفية ثقة الطلبب في النيوض بعد الانتكاسة 

إلى  Martin (2002). وقد توصل (Strickland, 2015, 4)والتعرض لمصعوبات 
الأكاديمي  أنو عمى الرغم من أىمية الدافع لمنجاح الأكاديمي، يمكن أن يضيع التقدم

الذي يحققو الطلبب إذا لم يكونوا مرنين لمضغوط اليومية، والتوتر، والنكسات المتعمقة 
بأوضاعيم الأكاديمية. لذا يحتاج الطلبب إلى التحفيز والقدرة عمى الصمود؛ أي تتطمب 

 مستوى عالٍ من النيوض الأكاديمي. 

 Martinما أسماهيتضح النموذج النظري المفسر لمنيوض الأكاديمي من خلبل 
and Marsh (2006, 268)  بعجمة الدافعية والاندماج. وفي ىذا النموذج تم تقسيم

الدافعية إلى عوامل تعزز الدافعية وعوامل أخرى تضعفيا. حيث يشمل المكون الأول 
بالنموذج الأبعاد التكيفية وتضم )البعدين السموكي والمعرفي(، والأبعاد غير التكيفية 

أن ىذه  Martin and Marsh البعدين السموكي والمعرفي(. وقد أشاروتضم أيضاً )
العجمة تمثل طريقة متكاممة تجمع بين العديد من وجيات النظر لاستيعاب تنوع الأبعاد 
النفسية والاندماج التي تدعم فكرة مواجية العقبات الأكاديمية فيحدث ما يعرف بالنيوض 

 ح وتحسين الأداء.الأكاديمي وتخطي حالة الفشل إلى النجا

توجو ىدف الإتقان. و تتضمن الأبعاد التكيفية المعرفية فاعمية الذات الأكاديمية 
دارة الدراسة. وتعمل ىذه الأبعاد  وتتضمن الأبعاد التكيفية السموكية المثابرة، التخطيط، وا 
عمى زيادة قدرة الطلبب عمى مواجية التحديات الأكاديمية وتحقيق النيوض الأكاديمي. 
وعمى الجانب الآخر تشمل الأبعاد غير التكيفية المعرفية انخفاض السيطرة، القمق، 
وتجنب الفشل. وتضم الأبعاد غير التكيفية السموكية العجز الذاتي وتجنب المشاركة. 
وتعمل ىذه الأبعاد عمى تقميل قدرة الطلبب عمى مواجية الصعوبات الأكاديمية، 

 .(Martin, 2007, 414) نيوض الأكاديميويصبحوا غير قادرين عمى تحقيق ال

 الأكاديمي النهوض أبعاد
إلى أن النيوض الأكاديمي مكون أحادي  Martin and Marsh (2008) أشار

كون من أربع عبارات فقط تالبعد، وبناء عمى ذلك قاما ببناء مقياس النيوض الأكاديمي 
 وكذلك البحث الحالي. واعتمدت عميو العديد من الدراسات
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حين اتفقت دراسات أخرى عمى أن النيوض الأكاديمي مفيوم متعدد الأبعاد.  في
معتقدات الفرد عما يمتمكو من "وتتمثل ىذه الأبعاد في بعد كفاءة الذات وتتضح في 

مكانيات تؤىمو لأداء الميام المختمفة ومواجية المشكلبت . وبعد التحكم الذاتي "قدرات وا 
ى سموكو المعرفي والوجداني ليتمكن من اتخاذ قراراتو سيطرة المتعمم عم"الذي يعبر عن 

عدم الاستسلبم عند ". وبعد المثابرة الذي يشير إلى "بنفسو مع الوعي بعواقب الأمور
حالة انفعالية ناتجة عن التجارب ". وبعد القمق وىو "الإخفاق ومواصمة التعمم بعزيمة

وبعد العلبقة بين الطالب والمعمم  ."تزعج الفرد وتبعث عمى الضيق والتوترالتي الفاشمة 
 (.33-32، 2020والتي تعد خطوة فعالة لتييئة بيئة تعمم إيجابية )أحمد فكري، 

 والدعم الأسري العلاقة بين الاندماج الأكاديمي
أن العلبقات الأسرية ىي المصدر الأساسي  Bandura (2002, 280)افترض  

أن الأطفال يكتسبون وعيًا بقدراتيم المتزايدة لمتطور الأولي لمكفاءة الذاتية. وأشار إلى 
عبر مجالات وظيفية متسعة. وأن الآباء بشكل افتراضي ىم الأخصائيون الاجتماعيون 
الأساسيون للؤطفال، لأنيم نماذج السموك، ويقدمون التعزيزات المفظية، وتماشياً مع 

ي يتعرض ليا الأطفال. عمميات الاختيار، اقترح باندورا عمى الآباء توجيو الأنشطة الت
وبيذا تعمل التفاعلبت داخل الأسرة عمى توسيع ذخيرة ميارات الطفل وتحريك الطفل 
إلى الاستعداد للبنخراط في جو اجتماعي أكبر بشكل متزايد مما يدعم الاندماج في 

 الأنشطة الأكاديمية.

رين في الأسرة الطلبب الذين يتم تربيتيم عمى قدم المساواة مثل الأفراد الكبار الآخ
مع الآخرين. كما أن تذليل العقبات أماميم  يمتعاممذلك إلى تحسين ميارات يؤدي 

يساعدىم في العمل نحو الأىداف المستقبمية. أيضاً الدعم الكبير الذي تقدمو الأسر 
والمشاركة في تعميم أطفاليم يؤدي ذلك إلى تعزيز ثقة ىؤلاء الطلبب ورفع مستوى 

 .(Rodrigues & Magre 2018, 119)طة المتعمقة بالمدرسة مشاركتيم في الأنش

إلى أن دعم الوالدين لو تأثير إيجابي  Rohinsa, et al. (2020, 150)توصل 
في الفصل. حيث  كبير عمى الاندماج متمثلًب في مشاركة الطلبب في أنشطة التعمم
ا في وقت مبكر من يمعب الوالدان دورًا ميماً في الاندماج نظراً لعلبقة الأطفال بيم

الحياة. لذا كمما زاد الدعم الأسري الذي يقدمو الوالدان للؤبناء، كمما زاد اندماج الطلبب 
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أثبتت الدراسات التجريبية لممشاركة الوالدية دور كما  في تعمميم الأنشطة في الفصل.
 & Bempechatالوالدين كمساىمين في الاندماج الأكاديمي للؤبناء في المدرسة )

Shernoff, 2012 ؛Waanders, Mendez & Downer, 2007 حيث يساىم .)
الآباء أو أفراد الأسرة في أداء الطلبب في المدرسة من خلبل ما يقدمونو من دعم 

، المساعدة في أداء الواجبات المنزلية( وكذلك الدعم لمطلبب )عمى سبيل المثال أكاديمي
 (.ومتابعة أنشطة الأبناءالتحفيزي )عمى سبيل المثال، مناقشة المدرسة 

إلى أن اندماج  (Chen, 2005; Li, Lerner & Lerner, 2010)أشار كل من 
الطلبب في المدرسة يمعب دور الوسيط الذي يربط دعم التعمم بالإنجاز الأكاديمي 

إلى أن   Chen (2005)ويظير التباين وفقًا لمصادر الدعم. حيث توصمت دراسة
والمعممين والأقران بين المراىقين في ىونغ كونغ يؤثر بشكل  الدعم الأكاديمي لموالدين

مباشر وغير مباشر عمى تحصيميم الدراسي. من خلبل اندماج الطلبب في المدرسة. 
 (Li, et al, 2010)بتحميل الدور الوسيط للبندماج بشكل عام. بينما قام  Chenقام 

ة، ىما المشاركة السموكية بتحميل دور اندماج الطلبب كوسيط وفقًا لبعدين لممشارك
 والانفعالية.

اختبار نموذج تأثير الدعم الأسري عمى  تم  Rohinsa, et al. (2020)دراسةوفي 
. لمدارس المتوسطةالاندماج من خلبل إشباع الحاجات النفسية الأساسية عمى طلبب ا

ج يمكن أن الاندما واجاستنتحيث  ،أظير النموذج المفترض توافقًا جيدًا مع البيانات
تشكيمو من خلبل دعم أولياء الأمور من خلبل وساطة العمميات الداخمية لدى الطلبب. 

أن الدعم الأسري يؤدي إلى  (Rodrigues & Magre, 2018, 118)أيضاً أكد 
 تعزيز الاندماج الأكاديمي لدى الطلبب. 

 العلاقة بين الاندماج الأكاديمي والنهوض الأكاديمي
اديمية لمطلبب بالمرحمة الجامعية وتصبح أكثر تعقيدًا كما تزداد تزداد التوقعات الأك

مسؤولياتيم، لذلك يحتاج الطلبب إلى القدرة عمى التغمب عمى المشكلبت والنكسات 
يعرف بالنيوض الأكاديمي. ويعتبر النيوض الأكاديمي مؤشرًا  وىو ماالأكاديمية اليومية 

د ينخفض الاندماج لعدم قدرة الطلبب عمى لأنو في ىذه المرحمة ق الطلبب، عمى اندماج
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 Tarbetsky, Collie & Martin)يواجيونياالتغمب عمى المشكلبت الأكاديمية التي 
2016, 61) . 

يعرف النيوض الأكاديمي بأنو بناء تكيفي مرتبط بالتكيف الإيجابي مثل المثابرة 
. ويمكن المشاركةاتية وعدم والمشاركة، والارتباطات السمبية غير التكيفية مثل الإعاقة الذ

لمطلبب الاستفادة من الحافز التكيفي والاندماج؛ فحيث سيحتاج الطلبب الذين لا 
ة لممحافظة إلى الثق المتفوقونينجحون في التحصيل إلى التحسين؛ سيحتاج الطلبب 

؛ وسيستفيد الطلبب المثيرون للئزعاج من خلبل المشاركة الأكبر عمى مستواىم
 .(Strickland, 2015, 2)نشطة التعمم والاندماج بأ

تعد الإجراءات الموجية ذاتيًا مثل ضبط النفس والتنظيم الذاتي وظائفاً تنفيذية 
 ,Martin)يمطموبة للبندماج بنجاح في الميام والأنشطة، بما في ذلك العمل الدراس

في . كما أن الإحباط وعدم استثمار الجيد لإنجاز الميام يؤدي لمفشل  (88 ,2014
اتخاذ بعض لذا فإن  .(Martin, 2014, 89)إكمال الميام وعدم الاندماج الأكاديمي 

التدابير لرفع مستوى النيوض الأكاديمي لدى الطلبب سيحفزىم عمى تحسين أدائيم 
 ،الأكاديمي من خلبل معالجة الانتكاسات البسيطة خلبل الحياة الأكاديمية اليومية

وبالتالي كة النشطة في الأنشطة المتعمقة بالدراسة سيساعدىم ىذا أيضًا في المشار و 
 .(Rodrigues & Magre, 2018, 121)الوصول إلى أعمى مستويات التميز 

إلى أن النيوض الأكاديمي لو تأثير  Rohinsa, et al. (2020, 151)توصل 
، مما يعني أنو كمما زاد النيوض لدى طلبب الجامعة الاندماج فيمباشر إيجابي كبير 

 Martinدراسة وفي  .لطلبب المشاركين في أنشطة التعممكاديمي لمطلبب، زاد عدد االأ
بحث دور النيوض الأكاديمي في التحصيل الدراسي والاندماج المعرفي تم  (2014)

الذين يعانون من  المدارس الثانوية والانفعالي والسموكي لدى عينتين؛ الأولى من طلبب
(، والأخرى من الطلبب العاديين في ADHDاط )اضطراب نقص الانتباه/ فرط النش
كشفت النتائج عن إمكانية تنبؤ النيوض الأكاديمي نفس الفصول الدراسية والمدارس. 

بالاستمتاع والاندماج بالأنشطة الأكاديمية لدى الطلبب الذين يعانون من اضطراب فرط 
 الحركة ونقص الانتباه.
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 اديميالعلاقة بين الدعم الأسري والنهوض الأك
النظم في الآونة الأخيرة، تم تعريف مفيوم المرونة في نيج شمولي من خلبل نظرية 

. بناءً عمى ىذه 1979عام  Urie Bronfenbrenner البيئة التي تم تطويرىا بواسطة
النظرية، تم تعريف المرونة عمى أنيا الطريقة التي يكتسب بيا الأفراد القدرة عمى 

 & Fang, Chan)اطر الداخمية والخارجيةالتعامل مع الموارد والمخ
Kalogeropoulos, 2020, 20) وقد اقترح .Masten and Coatsworth 

أن السياق قد يؤثر عمى تنمية المرونة، حيث يشمل السياق الأفراد  (206 ,1998)
والعائلبت والقدرات البيئية. وبيذا يمكن أن استنتاج أن النيوض الأكاديمي أيضًا يتأثر 

 الفرد بأسرتو. بعلبقة

في البيئات الجماعية، يعتبر تبني مفيوم شديد الارتباط بالذات أمرًا حيويًا لتحقيق 
حياة ناجحة، ودوافع الإنجاز ذات التوجو الاجتماعي تمعب دورًا ميمًا في تعزيز النتائج 
الأكاديمية المثمى. وبالتالي، من الممكن أن تتشكل قدرة الطلبب عمى التعامل مع 

، قد يتأقمم افع الاجتماعية. عمى سبيل المثالات الأكاديمية اليومية من خلبل الدو العقب
الطلبب بشكل فعال مع التحديات المتعمقة بالمدرسة لإرضاء أولياء الأمور أو الاعتراف 

 ,Datu & Yang)بيا من قبل الأقران والتي يمكن أن تمبي احتياجاتيم من الترابط 
2021, 3959). 

 ,Taketفقد أجرى الطفل الأكاديمي.  نيوضرة عامل حيوي في تدعيم دعم الأس يعد
Nolan and Stagnitti (2014)  إلى  واتوصمو طفلًب وأولياء أمورىم،  26مقابلبت مع

أربع استراتيجيات يستخدميا الوالدان لتطوير قدرة الأطفال عمى النيوض، تمثمت في 
اءة الأطفال في التعمم الاجتماعي تنمية قدرة الأطفال عمى الاستقلبلية، وتعزيز كف

 Liوالعاطفي، وبناء علبقات داعمة مع البالغين، واستخدام موارد المجتمع. اقترح 
أن الطلبب الذين حصموا عمى المزيد من متابعة الوالدين في الأسرة والمزيد  (2017)

 من المشاركة النشطة في المدرسة يمكن أن يغيروا مواقفيم من الالتزام المنخفض
بالمدرسة، مما يؤدي إلى تحسين إنجازاتيم الأكاديمية. في المقابل، الشباب الذين 

 & Sanders, Munford) يفتقرون إلى المتابعة الأبوية الفعالة والدعم لدييم مرونة أقل
Liebenberg, 2016). 
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  فروض البحج
 لمطلبب عينة البحث لا توجد علبقة ارتباطية دالة بين الاندماج الأكاديمي .1

 وكل من الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي.

يمكن التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لمطلبب عينة البحث من خلبل الدعم  .2
 الأسري والنيوض الأكاديمي.

مباشرة وغير مباشرة بين كل من الدعم الأسري  علبقات سببيةتوجد  .3
 .عينة البحثطلبب موالنيوض الأكاديمي تؤثر في الاندماج الأكاديمي ل

 سالية الإحصاييتالأ
 تم تحميل بيانات البحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: .1

الإحصاءات الوصفية )المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية،  .2
الافتراضي، والمتوسطات  المدىالمدى الحقيقي، معاملبت الالتواء، 
 (.الحسابية الافتراضية

ت بين الاندماج الأكاديمي معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن العلبقا .3
 لمطلبب وكل من الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي.

المتعدد لمكشف عن إمكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي من تحميل الانحدار  .4
 خلبل نموذج انحدار يشمل متغيري الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي

 .ينمنبئ ينتغير مك

مطابقة بيانات البحث الحالي معادلة النموذج البنائي في اختبار مدى  .5
لنموذج افتراضي يعبر عن العلبقات بين الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي 

 والاندماج الأكاديمي لطلبب الجامعة.

تحميل التواسط في التحقق من توسط النيوض الأكاديمي لمعلبقة بين الدعم  .6
 الأسري والاندماج الأكاديمي لطلبب الجامعة.

 البحج يتمنهج
 المنيج الوصفي حيث يتناسب مع أىداف وفروض البحث. باعاتتم 
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 أولاـً الذراست الاستطلاعيت
البحث  لأدواتالخصائص السيكومترية  التحقق منىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى 

حيث تم ترجمة ىذه (. الاندماج الأكاديمي، الدعم الأسري، والنيوض الأكاديميالثلبثة )
 من ثبات وصدق ىذه الأدوات في البيئة العربية.  المقاييس مما استدعى التحقق

 انؼُُخ الاصزطلاػُخ . أ

ذكور(  51إناث،  89طالباً وطالبة ) 140شممت عينة الدراسة الاستطلبعية 
بالفرقتين الثانية والرابعة بكمية التربية النوعية من تخصصات )التكنولوجيا، الإعلبم، 

. 2021/ 2020من العام الجامعي  في الفصل الدراسي الثاني والاقتصاد المنزلي(
( توزيع أفراد العينة الاستطلبعية في ضوء متغيري النوع والتخصص 2ويوضح جدول )

 الدراسي.

 ( توزيع أفراد العينة الاستطلبعية وفقاً لمنوع والتخصص2جدول )
               

 انزخصص
 انُىع

 انًجًىع الزصبد يُزنٍ إػلاو ركُىنىجُب

 44 4 44 34 ركىس

 44 47 44 44 إَبس

 474 47 34 44 انًجًىع

 أدواد انجحش . ة

، رشجًخ Reeve & Tseng, 2011يمُبس الاَذيبط الأكبدًٍَ ) (4)

 انجبحضخ(

 Reeve and Tseng (2011)تم ترجمة مقياس الاندماج الأكاديمي الذي أعده 
ربعة عبارة موزعة عمى أ 22تكون المقياس من  من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية.

مشاركة المتعمم في  (، ويتضمن5: 1أبعاد ىم الاندماج السموكي ويقاس بالعبارات )
والاندماج الانفعالي ويقاس  الأنشطة المختمفة سواء أكاديمية، اجتماعية أو بحثية.

 .(، ويعبر عن المشاعر الإيجابية تجاه عناصر بيئة التعمم9: 6بالعبارات من )
ويعبر عن استعداد المتعمم عقمياً  (17: 10عبارات من )والاندماج المعرفي وتقيسو ال

والاندماج بالتفويض وتقيسو العبارات  لبذل الجيد لمفيم والتمكن من الميارات الصعبة.
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ويعبر عن إضافة الطابع الشخصي لميام التعمم وتحديد شروط التعمم  (22: 18من )
 در التعمم.المناسبة ليم، وتعبير المتعمم عن احتياجاتو وتحديد مصا

 صذق المقياس
 ,AMOS 22 (Arbuckle تم إجراء التحميل العاممي التوكيدي باستخدام برنامج

( لتحميل مصفوفة التباينات والتباينات المشتركة بطريقة أقصى احتمال. وذلك 2013 
طالباً وطالبة(. تم  140باستخدام عينة البحث الاستطلبعية من طلبب الجامعة )ن= 

من خلبل عدد من  الاندماج الأكاديميلمقياس  مطابقة البنية العاممية الحكم عمى مدى
المؤشرات الإحصائية التي تعد أقل اعتماداً عمى حجم العينة وأقل تأثراً بتعقد النموذج أو 

 . (Hu & Bentler, 1999)كمييما معاً 

 :وفيما يمي عرضاً موجزاً ليذه المؤشرات

: لمقارنررة مصررفوفة التغرراير Absolute Fit Indexesالمطمقررة مؤشرررات المطابقررة  .1
 .لمعينة بمصفوفة التغاير المحممة لمنموذج

ىررو عبررارة عررن  Relative Chi-Squared, χ2/df):مؤشررر مربررع كرراي النسرربي ) -
 5القيمة الأقل من وتدل قيمة مربع كاي لمنموذج مقسومة عمى عدد درجات الحرية. 

ذا كانت قيمة ىذا المؤشرر عمى إمكانية مطابقة النموذج الفعمي لمنموذج  المفترض، وا 
 & Carmines)( دل عمى أن النموذج المفترض مطابق تماماً لمبيانرات 3: 1من )

McIver, 1981). 

 Root Mean Square Error ofمؤشر الجذر التربيعري لمتوسرط خطرأ الاقترراب  -
Approximatinon (RMSEA) ىرررو قيمرررة الجرررذر التربيعررري لمتوسرررط مربعرررات :

ن مصرفوفة التباينرات والتباينرات المشرتركة التري يمكرن التنبرؤ بيرا مرن خرلبل الفروق بي
عرن مطابقرة النمروذج لمبيانرات تمامراً، والقيمرة  0005القيمرة الأقرل مرن  النموذج. تعبر
تردل عمرى مطابقرة النمروذج لمبيانرات بدرجرة كبيررة، أمرا  0008و 0005المحصورة بين 

 ,Hu & Buntlerالنمرروذج )ض يعنرري رفرر 0008زيررادة قيمررة ىررذا المؤشررر عررن 
1999). 
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: يقيس مدى التباين Goodness of Fit Index (GFI)مؤشر حسن المطابقة  -
الذي يمكن أن يفسره النموذج. وتعبر القيمة القريبة من الواحد الصحيح إلى تطابق 

 .(Fan, Thompson & Wang, 1999)أفضل لمنموذج مع بيانات العينة 

 & Incremental Fit indicesوالتزايديرررة  مؤشررررات المطابقرررة المقارنرررة .2
Comparative Fit indices وفييررا يررتم مقارنررة النمرروذج المفترررض مررع النمرروذج :

الصفري الذي يفترض أن تغايرات المتغيرات الملبحظة عمى مستوى المجتمع تسراوي 
صفر. وكمما اقتربت قيمة المؤشررات التاليرة مرن الواحرد الصرحيح زادت درجرة مطابقرة 

 .(Hu & Buntler, 1999)موذج لبيانات عينة البحث الن

: يقوم بمقارنة النمروذج Comparative Fit Index (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  -
(، 1، 0تترررراوح قيمترررو مرررن ) المفتررررض عمرررى النمررروذج الأساسررري )النمررروذج الصرررفري(.

 والقيمة الأقرب لمواحد الصحيح تدل عمى جودة مطابقة النموذج لمبيانات.

: يعتمد عمى مقارنة Normed Fit Index (NFI)ؤشر جودة المطابقة المعياري م -
النموذج المفترض بالنموذج المتضمن نفس المتغيرات لكن بدون العلبقات بين ىذه 

 المتغيرات )نموذج المتغيرات المستقمة(.

: يعكس مدى تفوق Incremental Fit Index (IFI)مؤشر جودة المطابقة المتزايد  -
ج المقترررح فرري ملبئمتررو لمنمرروذج الصررفري وتتحقررق أفضررل مطابقررة لمنمرروذج مررع النمرروذ

 البيانات كمما اقتربت قيمتو من الواحد الصحيح.

 Root Mean Square Residualالبواقي الجذر التربيعي لمتوسط مربعات  -
(RMR) ليس لو حد معين لمقبول، ولكن الدرجة المنخفضة ليذا المؤشر تدل عمى :

 لمنموذج مع بيانات عينة البحث. مطابقة أفضل

 وفى البحث الحالي، أظيرت المؤشرات الإحصائية لمتحميل العاممي التوكيدي
 الاندماج السموكي( أن نموذجاً يتكون من أربع متغيرات كامنة ىم 3والموضحة بجدول )

ج والاندماعبارات(  7) والاندماج المعرفيعبارات(  3) والاندماج الانفعاليعبارات(  4)
، والعوامل الفرعية الأربعة تتشبع عمى عامل عام من الدرجة عبارات( 4) بالتفويض

 قد تطابق بشكل جيد مع البيانات.  الثانية ىو الاندماج الأكاديمي،



 م 2022 يوليو  3العدد  37المجمد                      وعمم النفس              مجمة البحث في التربية 
 

 743 

 ( المؤشرات الإحصائية لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس الاندماج الأكاديمي3جدول )

GFI CFI TLI IFI RMSEA RMR X
2
/df Df X

2
 

4844 4847 4844 4847 4844 4844 4843 444 4478444 

 

 ( تشبعات العبارات عمى أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي كما يُظيرىا التحميل العاممي التوكيدي1شكل )

( تشبعات العبارات عمى أبعاد الاندماج الأكاديمي الأربعة كما 1يوضح الشكل رقم )
قيم تشبعات العبارات عمى بعد تراوحت  حيث .يُظيرىا التحميل العاممي التوكيدي

بينما تراوحت قيم تشبعات العبارات عمى بعد ‚ 76و‚ 64ما بين  الاندماج السموكي
‚ 42ما بين  الاندماج المعرفيوكانت تشبعات بعد ‚ 68و‚ 51ما بين  الاندماج الانفعالي

عبارات  أربعذف . تم ح‚78و‚ 67ما بين  الاندماج بالتفويضوكانت تشبعات بعد ‚ 73و
 .18و 13و 6و 3العبارات رقم ىم 
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 حباث المقياس
( عبارة موزعين 18في صورتو النيائية ) الاندماج الأكاديميتم حساب ثبات مقياس 

( لبُعد 0‚80عمى أربعة أبعاد وذلك بطريقة ألفا كرونباخ. حيث بمغت قيمة معامل ألفا )
الاندماج ( لبعد ا0084، و)الانفعالي الاندماج( لبُعد 0‚63، و)الاندماج السموكي

. في حين بمغت قيمة الثبات لممقياس ككل الاندماج بالتفويض( لبعد 0083، و)المعرفي
 من الثبات. مرتفعة. مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة 0090

 تقذير الذرجاث
جيب ( عبارة موزعين عمى أربعة أبعاد. ي18) من تكون المقياس في صورتو النيائية

غير موافق الطالب عن جميع العبارات باختيار أحد البدائل الخمسة عمى مقياس ليكرت )
. تتراوح درجات الطلبب في بعد وافق بشدة(م ،وافقموافق، محايد، بشدة، غير م

 15إلى  3، وفي بعد الاندماج الانفعالي من درجة 20إلى  4الاندماج السموكي من 
درجة، وفي بعد الاندماج بالتفويض  35إلى  7من ي ، وفي بعد الاندماج المعرفدرجة
    درجة. 20إلى  4من 

، ترجمة Uddin & Bhuiyan, 2019الأسري ) الدعممقياس  (2)
 الباحثة(

من  Uddin and Bhuiyan (2019)الذي أعده  الدعم الأسريتم ترجمة مقياس 
تم عبارة.  20من  بعد واحد مكونالمغة الإنجميزية إلى المغة العربية. تكون المقياس من 

إجراء التحميل العاممي التوكيدي باستخدام عينة البحث الاستطلبعية من طلبب الجامعة 
لمقياس الدعم  طالباً وطالبة(. تم الحكم عمى مدى مطابقة البنية العاممية 140)ن= 

، χ2/df))مؤشر مربع كاي النسبي  الأسري من خلبل بعض المؤشرات الإحصائية ىي
مؤشر حسن المطابقة ، (RMSEA) لتربيعي لمتوسط خطأ الاقترابمؤشر الجذر ا

(GFI) ، مؤشر المطابقة المقارن(CFI) ، مؤشر جودة المطابقة المعياري(NFI) ، مؤشر
الجذر التربيعي و ، (GFI)مؤشر جودة المطابقة المقارن ، (IFI)جودة المطابقة المتزايد 
 .(RMR)لمتوسط مربعات البواقي 
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، أظيرت المؤشرات الإحصائية لمتحميل العاممي التوكيدي وفى البحث الحالي
 (عبارة20ىو الدعم الأسري )( أن نموذجاً يتكون من متغير كامن 4والموضحة بجدول )

 قد تطابق بشكل جيد مع البيانات. 

 ( المؤشرات الإحصائية لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس الدعم الأسري4جدول )
GFI CFI NFI IFI RMSEA RMR X

2
/df df X

2
 

484 4844 4844 4844 4843 4844 4844 474 447844 

 

ٍ انزىكُذ4ٌشكم ) م انؼبيه ظُهشهب انزحهُ بًَ  ٌ ك بُس انذػى الأصش ً أثؼبد يم  ( رشجؼبد انؼجبساد ػه

 ‚.83و‚ 51الدعم الأسري ما بين  متغيرتراوحت قيم تشبعات العبارات عمى 
كما يُظيرىا  متغير الدعم الأسري( تشبعات العبارات عمى 2ويوضح الشكل رقم )

 التحميل العاممي التوكيدي.

 حباث المقياس
( عبارة بطريقة ألفا 20في صورتو النيائية )الدعم الأسري تم حساب ثبات مقياس 

. مما يشير إلى أن المقياس يتمتع 0095كرونباخ. حيث بمغت قيمة الثبات لممقياس ككل 
 من الثبات.بدرجة مرتفعة 

 تقذير الذرجاث
عبارة. يجيب الطالب عن جميع العبارات  20تكون المقياس في صورتو النيائية من 

 .60إلى  20وتتراوح الدرجة الكمية من  باختيار أحد البدائل الثلبثة )أبداً، أحياناً، دائماً(.
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، ترجمة Martin & Marsh, 2006مقياس النيوض الأكاديمي ) (3)
 الباحثة(

إلى تحديد بعض التحديات اليومية التي يمكن  Martin and Marshسعى 
اعتبارىا جزءًا من المسار المعتاد لمحياة الأكاديمية لمطلبب مثل، النتائج السيئة، ردود 
الفعل السمبية، والأداء الضعيف. ومن ثم، فإن مقياس النيوض الأكاديمي تناول أربعة 

بفعالية مع تحديات الانتكاس والشدائد شير إلى قدرة الطلبب عمى التعامل ت عناصر
 ط في البيئة الأكاديمية. و والضغ

)استراليا،  مجتمعات مختمفة التحقق من بنية المقياس باستخدام عينات من تم
 Datu and)في دراساتالفمبين، المممكة المتحدة، الولايات المتحدة الأمريكية والصين 

Yang 2018; Malmberg, Hall & Martin, 2013; Martin & Marsh 
2008; Martin, Yu, Ginns & Papworth, 2017). 

تم إجراء التحميل العاممي التوكيدي باستخدام عينة البحث الاستطلبعية من طلبب 
لمقياس  طالباً وطالبة(. تم الحكم عمى مدى مطابقة البنية العاممية 140الجامعة )ن= 

، الجذر التربيعي لمتوسط χ2/df)ي )مربع كاي النسب)الدعم الأسري من خلبل مؤشرات 
، جودة (CFI)، المطابقة المقارن (GFI)، حسن المطابقة (RMSEA)خطأ الاقتراب 

جودة المطابقة المقارن و ، (IFI)، جودة المطابقة المتزايد (NFI)المطابقة المعياري 
GFI)). 

 وفى البحث الحالي، أظيرت المؤشرات الإحصائية لمتحميل العاممي التوكيدي
 النيوض الأكاديميىو واحد ( أن نموذجاً يتكون من متغير كامن 5والموضحة بجدول )

 ( قد تطابق بشكل جيد مع البيانات.اتعبار 4)

 ( المؤشرات الإحصائية لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس النيوض الأكاديمي5جدول )
CFI NFI IFI RMSEA X

2
/df Df X

2
 

4844 4844 4844 4843 4844 4 4834 
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 ( تشبعات العبارات عمى أبعاد مقياس النيوض الأكاديمي كما يُظيرىا التحميل العاممي التوكيدي3شكل )

‚. 59و‚ 41تراوحت قيم تشبعات العبارات عمى متغير النيوض الأكاديمي ما بين 
( تشبعات العبارات عمى متغير النيوض الأكاديمي كما يُظيرىا 3ويوضح الشكل رقم )

 ممي التوكيدي.التحميل العا

 حباث المقياس
بطريقة  ( عبارات4في صورتو النيائية ) النيوض الأكاديميتم حساب ثبات مقياس 

. مما يشير إلى أن المقياس 0063ألفا كرونباخ. حيث بمغت قيمة الثبات لممقياس ككل 
 يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.

 تقذير الذرجاث
. يجيب الطالب عن جميع العبارات باراتع4تكون المقياس في صورتو النيائية من 

 أوافق، محايد لا أوافق إلى حد ما، لا أوافق،، لا أوافق بشدة) السبعةباختيار أحد البدائل 
 .28إلى  4(. وتتراوح الدرجة الكمية من ، أوافق بشدةإلى حد ما، أوافق

 نتايج البحج وتفسيرها
( إناث 353ذكور،  158ة )( طالباً وطالب511تكونت عينة البحث الأساسية من )

الثانية والرابعة بكمية التربية النوعية بجامعة المنيا في الفصل  تينمن طلبب الفرق
. ضمت العينة طلبباً من تخصصات 2021/ 2020الدراسي الثاني من العام الجامعي 

( توزيع أفراد العينة 6جدول )لبم، والاقتصاد المنزلي(، ويوضح )التكنولوجيا، الإع
 سية في ضوء متغيري النوع والتخصص الدراسي.الأسا
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 ( توزيع أفراد العينة الأساسية وفقاً لمنوع والتخصص6جدول )
           

 انزخصص

 انُىع

 انًجًىع الزصبد يُزنٍ إػلاو ركُىنىجُب

 444 4 47 47 ركىس

 343 444 44 444 إَبس

 444 444 444 444 انًجًىع

 أولًا: وصف متغيرات البحث
اء بعض التحميلبت الإحصائية بيدف التحقق من الخصائص الإحصائية تم إجر 

 ( ىذه الإحصاءات.7البحث. ويوضح جدول ) التحقق من فروضالمقبولة لمبيانات 

 (: الإحصاءات الوصفية لمتغيرات البحث7جدول )

( الإحصاءات الوصفية والتي شممت حساب قيم المتوسط الحسابي 7يوضح جدول )
والانحراف المعياري والالتواء والمدى الحقيقي والمدى الافتراضي لبيانات كل متغير عمى 

متوسطات الحسابية لمدعم الأسري، والنيوض الأكاديمي، وأبعاد الاندماج حدة. فكانت ال
الافتراضي لكل الأكاديمي )السموكي، الانفعالي، والمعرفي( أعمى من متوسطات المدى 

ب عينة أما بعد الاندماج بالتفويض فكان المتوسط الحسابي لمطلبمن ىذه المتغيرات. 
 المدى الافتراضي.البحث أقل من متوسط 

 
 
 
 

 =ٌ444 
انًذي 

 انحمُمٍ

انًذي 

انًزىصػ  الافزشاظٍ

 الافزشاظٍ
 انًزغُش

انًزىصػ 

 انحضبثٍ

َحشاف الا

 انًؼُبسٌ
 الانزىاء

أدًَ 

 دسجخ

أػهً 

 دسجخ

الاَذيبط 

 الأكبدًٍَ

 4484 44 4 44 4874- 4834 47844 الاَذيبط انضهىكٍ

 4 44 3 44 4874- 4844 44844 الاَذيبط الاَفؼبنٍ

 4484 33 44 43 4844- 3834 43844 الاَذيبط انًؼشفٍ

 44 44 7 44 4844- 3844 44844 الاَذيبط ثبنزفىَط

 44 44 7 47 4844- 7874 44844 انُهىض الأكبدًٍَ

 74 44 44 74 483- 48444 44844 انذػى الأصشٌ
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 حانياً: نتايج البحج 
 النتائج المتعمقة بالفرض الأول

لا توجد علبقة ارتباطية دالة بين الاندماج الأكاديمي " نص الفرض الأول عمى أنو:
ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب معامل  ".وكل من الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي

ديمي وكل من الدعم الأسري ارتباط بيرسون لمكشف عن العلبقات بين الاندماج الأكا
 ( قيم معاملبت الارتباط بين متغيرات البحث.8والنيوض الأكاديمي. ويوضح جدول )

 (: قيم معاملبت الارتباط بين الاندماج الأكاديمي، الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي8جدول )
 انُهىض الأكبدًٍَ انذػى الأصشٌ الأكبدًٍَالاَذيبط  

 الأكبدًٍَالاَذيبط 
4   

 انذػى الأصشٌ
48344

**
 4  

 انُهىض الأكبدًٍَ
48344

**
 48443

**
 4 

يهحىظخ: 
**

  444=، ٌ 4844دانخ ػُذ يضزىي  

عند  إحصائياً  ( وجود ارتباط موجب دال8 يتضح من المصفوفة الارتباطية )جدول
 الأكاديميبين جميع متغيرات البحث. وكان أعمى ارتباط بين الاندماج  0001مستوى 

الأكاديمي والدعم (، تمى ذلك الارتباط بين الاندماج 00389)ر وض الأكاديميوالني
والنيوض الأكاديمي (. بينما كان أقل ارتباط بين الدعم الأسري 00355)ر الأسري

 (.00253)ر

الذين  الطلبببأن  والنيوض الأكاديمي الأكاديميالاندماج يمكن تفسير العلبقة بين 
بشكل عام يدركون أنو عمى الرغم من أنيم يواجيون  مييتمتعون بالنيوض الأكادي

، إلا أنيا لا تؤثر عمى أنفسيم أثناء الدراسةعقبات أو تحديات أو مشاكل أكاديمية 
وثقتيم في خوضيم أنشطة التعمم الخاصة بيم. ويوفر نجاح الطلبب في التغمب عمى 

لمثابرة والمبادرة والشدة الجيد وا بذلالمشكلبت اليومية خلبل دراستيم الطاقة لمواصمة 
، ويمكن أن يحافظ الحماس عمى ول الدراسيةفي الاىتمام بالأنشطة التعميمية في الفص

 ,.Rohinsa, et al)) عند التعامل مع أنشطة التعمم واندماجيم الأكاديمي اىتماميم
2020, 151. 
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الأكاديمي  الاندماجأيضاً بينت نتائج البحث الحالي وجود علبقة ارتباطية دالة بين 
تفسير ىذه النتيجة في ضوء دور الدعم الأسري الذي يتمخص  ويمكن، والدعم الأسري

في الآثار الإيجابية التي تنعكس عمى الأبناء وتشجعيم عمى بذل الجيد والأداء المميز، 
، 2013وتنمي قدراتيم، وتساعدىم عمى تبني مستويات طموح مرتفعة )مريم سالم، 

 Rohinsa, et)إليو نتائج دراسات كل من  تتيجة مع ما توصموتتفق تمك الن (.126
al., 2020; Waanders, et al., 2007; Bempechat & Shernoff, 2012). 

ىذه  يمكن تفسير .والنيوض الأكاديميبين الدعم الأسري  دال ارتباطكما تبين وجود 
مودة كي يتعمم ويبدع النتيجة بأن الفرد يحتاج لمحياة في جو إنساني يغمب عميو الحب وال

فيمتد الأثر إلى قدرتو عمى التعامل مع الضغوط الحياتية والأكاديمية اليومية، ومن ثم 
شمل الدعم الأسري الدعم وي .ات والأنشطة التربوية والتعميميةالإقبال عمى الممارس

السموكي متمثلًب في "مساعدة الفرد عن طريق قيام المحيطين بو بسموكيات وقت 
، والدعم الإرشادي متمثلًب في "تقديم التوجيو والإرشاد والنصح والتعميمات لمفرد الحاجة"

وقت الحاجة"، والدعم المعرفي متمثلًب في "إمداد الفرد بما يحتاج من معمومات وقت 
الحاجة"، والدعم الوجداني متمثلًب في "الاىتمام والتقدير الموجو لمفرد أثناء التفاعل 

أن لديو  الفردعندما يفيم و  (.230، 2013" )إيناس ماىر، الاجتماعي مع الآخرين
فحسب، بل يكون أيضًا  داخمي، لا يكون لديو دافع الأساسية النفسية اتإشباعًا لمحاج

 (.Deci, et al., 2017, 21)الأكاديمية أكثر مرونة عند مواجية الصعوبات 

 النتائج المتعمقة بالفرض الثاني
يمكن التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لمطلبب عينة "نص الفرض الثاني عمى أنو: 

تم اختبار ىذا الفرض باستخدام  ".البحث من خلبل الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي
تحميل الانحدار المتعدد لمكشف عن إمكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي )الاندماج 

لتفويض( كمتغيرات تابعة السموكي، الاندماج الانفعالي، الاندماج المعرفي، والاندماج با
من خلبل نموذج انحدار يشمل متغيري الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي كمتغيرين 

لكشف عن الأىمية النسبية إلى اكما ىدف تحميل الانحدار المتعدد متنبئين )مستقمين(. 
( 12، 11، 10، 9ول )اجدالبين ي التنبؤ بالاندماج الأكاديمي. وتلكل متغير منيما ف

 ج تحميل الانحدار المتعدد.نتائ
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(: تحميل الانحدار الخطي لتنبؤ الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي بالاندماج 9جدول )
 السموكي

 انضبثذ انًزغُشاد انًضزمهخ

انُضجخ انفبئُخ 

ودسجبد 

 انحشَخ

يؼبيم 

الاسرجبغ 

 انًزؼذد

(R) 

يؼبيم 

انزحذَذ 

(R
2
) 

يؼبيم 

الاَحذاس 

 انًؼُبسٌ

β 

يؼبيم 

الاَحذاس 

ش غُ

 انًؼُبسٌ

B 

 لًُخ "د"

 انذػى الأصشٌ
48444 

348444
***

 

(4 ،444) 

48344 

 
48444 

48444 48444 78444
***

 

48473 48444 48474 انُهىض الأكبدًٍَ
***

 

، 444يهحىظخ: ٌ= 
***
 484444دانخ ػُذ يضزىي  

( أن نموذج الانحدار المتعدد تمكن من التنبؤ بشكل دال 9يتضح من جدول )
(. وأن 000001دالة عند مستوى  370671=  508، 2 بالاندماج السموكي )ف إحصائياً 

متغيري الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي المتضمنين في ىذا النموذج يمكنيما تفسير 
 % من التباين في الاندماج السموكي.13

 وذلك بالاندماج السموكي التنبؤ في متغير كل إسيام مدى (9) جدول كما يوضح
 المتغير في التغير مقدار إلى تشير والتي متغير، لكل بيتا المعيارية قيمة إلى اً استناد

 معيارية. وحدة المستقل بمقدار المتغير في اً تغير  يقابل التابع )الاندماج السموكي( الذي
= βالنيوض الأكاديمي كان أقوى في التنبؤ بالاندماج السموكي ) فإن متغير وعميو

 (.β =00212سري حيث )( يميو الدعم الأ00241

(: تحميل الانحدار الخطي لتنبؤ الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي بالاندماج 10جدول )
 الانفعالي

 انضبثذ انًزغُشاد انًضزمهخ

انُضجخ انفبئُخ 

ودسجبد 

 انحشَخ

يؼبيم 

الاسرجبغ 

 انًزؼذد

(R) 

يؼبيم 

انزحذَذ 

(R
2
) 

يؼبيم 

الاَحذاس 

 انًؼُبسٌ

β 

يؼبيم 

الاَحذاس 

غُش 

 نًؼُبسٌا

B 

 لًُخ "د"

 انذػى الأصشٌ
78447 

748744
***

 

(4 ،444) 
48344 48473 

48444 48444 48444
***

 

48434 48474 48444 انُهىض الأكبدًٍَ
***

 

، 444يهحىظخ: ٌ= 
***
 484444دانخ ػُذ يضزىي ألم  

( أن نموذج الانحدار المتعدد تمكن من التنبؤ بشكل دال 10يتضح من جدول )
(. وأن 000001دالة عند مستوى  420415=  508، 2اً بالاندماج الانفعالي )ف إحصائي
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متغيري الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي المتضمنين في ىذا النموذج يمكنيما تفسير 
 % من التباين في الاندماج الانفعالي.14

 كبالاندماج الانفعالي وذل التنبؤ في متغير كل إسيام مدى (10) جدول كما يوضح
 المتغير في التغير مقدار إلى تشير والتي متغير، لكل بيتا المعيارية قيمة إلى استناداً 

 معيارية. وحدة المستقل بمقدار المتغير في اً تغير  يقابل التابع )الاندماج الانفعالي( الذي
= βالنيوض الأكاديمي كان أقوى في التنبؤ بالاندماج الانفعالي ) فإن متغير وعميو

 (.β =00011يو الدعم الأسري حيث )( يم00019

(: تحميل الانحدار الخطي لتنبؤ الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي بالاندماج 11جدول )
 المعرفي

انًزغُشاد 

 انًضزمهخ
 انضبثذ

انُضجخ انفبئُخ 

ودسجبد 

 انحشَخ

يؼبيم 

الاسرجبغ 

 انًزؼذد

(R) 

يؼبيم 

انزحذَذ 

(R
2
) 

يؼبيم 

الاَحذاس 

 انًؼُبسٌ

β 

يؼبيم 

حذاس الاَ

غُش 

 انًؼُبسٌ

B 

 لًُخ "د"

 انذػى الأصشٌ

47 
448444

***
 

(4 ،444) 
48734 48444 

48477 48444 48444
***

 

انُهىض 

 الأكبدًٍَ
48444 48444 48444

***
 

، 444يهحىظخ: ٌ= 
***
 484444دانخ ػُذ يضزىي  

( أن نموذج الانحدار المتعدد تمكن من التنبؤ بشكل دال 11يتضح من جدول )
(. وأن 000001دالة عند مستوى  570979=  508، 2ائياً بالاندماج المعرفي )ف إحص

متغيري الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي المتضمنين في ىذا النموذج يمكنيما تفسير 
 % من التباين في الاندماج المعرفي.19حوالي 

 وذلكبالاندماج المعرفي  التنبؤ في متغير كل إسيام مدى (11) جدول كما يوضح
 المتغير في التغير مقدار إلى تشير والتي متغير، لكل بيتا المعيارية قيمة إلى استناداً 

 معيارية. وحدة المستقل بمقدار المتغير تغير في يقابل التابع )الاندماج المعرفي( الذي
= βالنيوض الأكاديمي كان أقوى في التنبؤ بالاندماج المعرفي ) فإن متغير وعميو

 (.β =00244الدعم الأسري حيث )( يميو 00299
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(: تحميل الانحدار الخطي لتنبؤ الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي بالاندماج 12جدول )
 بالتفويض

انًزغُشاد 

 انًضزمهخ
 انضبثذ

انُضجخ انفبئُخ 

ودسجبد 

 انحشَخ

يؼبيم 

الاسرجبغ 

 انًزؼذد

(R) 

يؼبيم 

انزحذَذ 

(R
2
) 

يؼبيم 

الاَحذاس 

 انًؼُبسٌ

β 

يؼبيم 

ذاس الاَح

غُش 

 انًؼُبسٌ

B 

 لًُخ "د"

 انذػى الأصشٌ

78444 
448443

***
 

(4 ،444) 
48347 48444 

48444 48447 38444
***

 

انُهىض 

 الأكبدًٍَ
48433 48443 48344

***
 

، 444يهحىظخ: ٌ= 
***
 484444دانخ ػُذ يضزىي ألم  

ال ( أن نموذج الانحدار المتعدد تمكن من التنبؤ بشكل د12يتضح من جدول )
دالة عند مستوى أقل من  270773=  508، 2إحصائياً بالاندماج بالتفويض )ف 

(. وأن متغيري الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي المتضمنين في ىذا النموذج 000001
 % من التباين في الاندماج بالتفويض.10يمكنيما تفسير حوالي 

 ندماج بالتفويض وذلكبالا التنبؤ في متغير كل إسيام مدى (12) جدول كما يوضح
 المتغير في التغير مقدار إلى تشير والتي متغير، لكل بيتا المعيارية قيمة إلى استناداً 

 معيارية. وحدة المستقل بمقدار المتغير تغير في يقابل التابع )الاندماج بالتفويض( الذي
= βض )النيوض الأكاديمي كان أقوى في التنبؤ بالاندماج بالتفوي فإن متغير وعميو

 (.β =00159( يميو الدعم الأسري حيث )00233

(: تحميل الانحدار الخطي لتنبؤ الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي بالاندماج 13جدول )
 الأكاديمي

انًزغُشاد 

 انًضزمهخ
 انضبثذ

انُضجخ انفبئُخ 

ودسجبد 

 انحشَخ

يؼبيم 

الاسرجبغ 

 انًزؼذد

(R) 

يؼبيم 

انزحذَذ 

(R
2
) 

يؼبيم 

الاَحذاس 

 ُبسٌانًؼ

β 

يؼبيم 

الاَحذاس 

غُش 

 انًؼُبسٌ

B 

 لًُخ "د"

 انذػى الأصشٌ

348444 
448434

***
 

(4 ،444) 
48744 48444 

48447 48344 48444
***

 

انُهىض 

 الأكبدًٍَ
48344 48444 48444

***
 

، 444يهحىظخ: ٌ= 
***
 484444دانخ ػُذ يضزىي ألم  

متعدد تمكن من التنبؤ بشكل ( أن نموذج الانحدار ال13وأخيراً يتضح من جدول )
دالة عند مستوى أقل من  720137=  508، 2دال إحصائياً بالاندماج الأكاديمي )ف 
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(. وأن متغيري الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي المتضمنين في ىذا النموذج 000001
 % من التباين في الاندماج الأكاديمي.22يمكنيما تفسير 

 بالاندماج الأكاديمي وذلك التنبؤ في متغير كل إسيام مدى (13) جدول كما يوضح
 المتغير في التغير مقدار إلى تشير والتي متغير، لكل بيتا المعيارية قيمة إلى استناداً 

 معيارية. وحدة المستقل بمقدار المتغير تغير في يقابل التابع )الاندماج الأكاديمي( الذي
= βالتنبؤ بالاندماج الأكاديمي ) النيوض الأكاديمي كان أقوى في فإن متغير وعميو

 (.β =00274( يميو الدعم الأسري حيث )00319

أكثر قدرة عمى التنبؤ  الأكاديمي النيوضأن وضحت نتائج تحميل الانحدار المتعدد 
تمتع الطلبب بالقدرة ويمكن تفسير تمك النتيجة بأن بالاندماج الأكاديمي وأبعاده الأربعة 

يومية في مواجية الصعوبات وتخطي المشكلبت الأكاديمية العمى بذل الجيد والمثابرة 
لتحقيق أىدافيم الأكاديمية، يمكن أن يساعدىم في تحمل المسئولية والمشاركة في 

نجاز الميام المطموبة منو )اندماج سموكي(. كما  يساعدىم يمكن أن الأنشطة الدراسية وا 
تاحة الفرصة لتنمية  في التخفيف من حدة المشاعر السمبية لدييم مثل القمق والممل، وا 

 المشاعر الإيجابية مثل الاىتمام والاستمتاع بالأداء )اندماج انفعالي(. 

يساعد النيوض الأكاديمي الطلبب عمى التعامل مع العقبات اليومية يمكن أن ىذا و 
والتكيف معيا، وبالتالي يتيح الفرصة لمتركيز عمى زيادة المشاركة الأكاديمية لممضي 

الطلبب الذين يتمتعون أيضاً نحو تحقيق الأىداف المستقبمية )اندماج معرفي(.  قدماً 
( 613، 2011أشرف محمد، بالنيوض الأكاديمي لدييم معتقدات إيجابية عن كفاءتيم )

وتنعكس ىذه المعتقدات عمى إضفاء الطابع الشخصي عمى ما يمارسون من أنشطة وما 
التساؤلات وتقديم المقترحات حول ما  يتعممون من موضوعات ويتضح ذلك في طرح

 .)اندماج بالتفويض( يدرسون

لمواجية وتعزيز النيوض تطوير استراتيجيات اأن وبشكل عام فإن إدراك الطلبب 
يساعدىم في بالتالي و  ،يم من التعامل مع المشكلبت التي يواجيونيايمكنّ  الأكاديمي،

فالطلبب  .(Datu & Yuen, 2018, 211)المشاركة والاندماج بالحياة الأكاديمية 
 بإمكانيم ،القادرون عمى تنظيم التأثير السمبي والقمقبالنيوض الأكاديمي و المتميزون 

وتتفق تمك النتيجة . (Martin, 2014, 102)بشكل كبير  والاندماج الأكاديمي مشاركةال
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الأكاديمي وثيق الصمة  النيوضمن أن  Martin (2013, 489)مع ما توصل إليو 
 Datu and Yang (2018, 208)كما توصل  والاندماج. الدافعيةنخفاضات في بالا

مما يؤثر في  رتبط بالتقمب المؤقت في الدافع الأكاديميإلى أن النيوض الأكاديمي ي
إلى أن  Datu and Yuen (2018, 210)درجة الاندماج الأكاديمي. أيضاً توصل 

 .لئنجازل والدافعية المرتفعالأكاديمي  بالاندماجالأكاديمي يرتبط  النيوض

 النتائج المتعمقة بالفرض الثالث:
مباشرة وغير مباشرة بين كل علبقات سببية توجد "ينص الفرض الثالث عمى أنو: 

عينة مطلبب لمن الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي تؤثر في الاندماج الأكاديمي 
لة النموذج البنائي، والتي . تم التحقق من ىذا الفرض إحصائياً باستخدام معادالبحث"

تتميز عن تحميل الانحدار بإمكانية اختبار العلبقات بين كل المتغيرات في نفس الوقت 
وقد تم افتراض النموذج البنائي من خلبل  مما يسيم في التحكم في خطأ النوع الأول.

لأسري الأطر النظرية والدراسات السابقة. ويعبر ىذا النموذج عن العلبقات بين الدعم ا
والاندماج والنيوض الأكاديمي وأبعاد الاندماج الأكاديمي )السموكي، الانفعالي، المعرفي، 

 ( النموذج البنائي المفترض.4(. ويبين شكل )بالتفويض

 

 (: النموذج البنائي الأساسي4شكل )

وفي ىذا النموذج يمثل النيوض الأكاديمي المتغير الوسيط، وأبعاد الاندماج 
بالتفويض( متغيرات تابعة وىي والاندماج السموكي، الانفعالي، المعرفي، الأكاديمي )
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 متغيرات داخمية. والمتغير الوسيط )النيوض الأكاديمي( متغير خارجي بالنسبة لأبعاد

الاندماج الأكاديمي وفي نفس الوقت ىو متغير داخمي بالنسبة لممتغير المستقل )الدعم 
بقة بيانات البحث الحالي لمنموذج الافتراضي وذلك وفيما يمي نتائج مدى مطا الأسري(.

 (.511باستخدام عينة من طلبب الجامعة )ن= 

في البحث  Amos 22 (Arbuckle, 2013)تم استخدام البرنامج الإحصائي 
( وذلك من خلبل 14الحالي لتحميل مصفوفة التباينات والتباينات المشتركة )جدول 

( 5ج معاملبت الانحدار المعيارية. ويبين شكل )طريقة تقدير أقصى احتمال، واستخرا
قيم أوزان الانحدار المعيارية في النموذج البنائي المفترض لتفسير العلبقات بين 

 تية لضعف قيميا.المتغيرات. وقد تم حذف المسارات الآ

 (.0003) ويساوي بالتفويض الاندماج إلى الأسري الدعم من المسار يمثل ← 6 1م 

 (.0006) ويساوي المعرفي الاندماج إلى الأسري الدعم من المسار يمثل ←  5 1م

 ويساوي بالتفويض الاندماج إلى الأكاديمي النيوض من المسار يمثل ← 6 2م
(0008.) 

 
 (: قيم بيتا المعيارية في النموذج البنائي الأساسي5شكل )
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 اختبار صحة النموذج
ىي استخراج بعض مؤشرات المطابقة لمتحقق من جودة المطابقة لمنموذج المقترح تم 

، مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب χ2/df)مؤشر مربع كاي النسبي )
(RMSEA) مؤشر حسن المطابقة ،(GFI) مؤشر المطابقة المقارن ،(CFI) مؤشر ،

مؤشر جودة و ، (IFI)، مؤشر جودة المطابقة المتزايد (NFI)جودة المطابقة المعياري 
 .(GFI)مقارن المطابقة ال

( مؤشرات جودة المطابقة لمنموذج المعدل الذي يفسر العلبقات 15ويوضح جدول )
بين الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي والاندماج الأكاديمي )السموكي، الانفعالي، 

 بالتفويض(.والاندماج المعرفي، 

 (: مؤشرات جودة المطابقة لمنموذج النيائي والمعدل15جدول )
GFI CFI NFI IFI RMSEA X

2
/df Df X

2
 

4844 4844 4844 4844 4844 384 7 43 

( 6ن النموذج المقترح المعدل )شكل أ( إلى 15وتشير النتائج الموضحة بجدول )
 .يتطابق مع البيانات بشكل جيد
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 (: انًُىرط انًؼذل وانُهبئ4ٍشكم )

 مناقشة النموذج النهائي

 متغير في النموذجأولًا: تحديد الأثر المباشر لارتباط كل 

( قيم بيتا المعيارية في النموذج النيائي. حيث تشير ىذه القيم 16يوضح جدول )
إلى تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع عند تحييد أثر باقي المتغيرات في النموذج. 

( قيم بيتا غير المعيارية والخطأ المعياري المرتبط بيا والنسبة 16كما يوضح جدول )
رجة التي تعبر عن دلالة كل قيمة من قيم بيتا المعيارية وتكون عبارة عن ناتج قسمة الح

قيم بيتا غير المعيارية عمى الخطأ المعياري لكل قيمة. وتعامل النسبة الحرجة معاممة 
 أو أعمى. 1096عندما تساوي قيمتيا  0005؛ فتكون دالة عند مستوى Zقيمة 

عيارية وغير المعيارية لمتأثيرات المباشرة ذات الدلالة (: معاملبت الانحدار الم16جدول )
 في النموذج النيائي

 إنً← يٍ 
ꞵ 

 َخانًؼُبس

ꞵ 

غُش 

 انًؼُبسَخ

 انخطأ

 انًؼُبسٌ

(S.E.) 

 انُضجخ

 انحشجخ

 (C.R.) 

484 48434 4844 4844 الاَذيبط انضهىكٍ← انذػى الأصشٌ 
***

 

484 48444 4844 4844 الاَذيبط الاَفؼبنٍ← انذػى الأصشٌ 
**

 

4 48444 4844 4844 انُهىض الأكبدًٍَ← انذػى الأصشٌ 
***
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3834 4847 4844 4844 الاَذيبط انضهىكٍ← انُهىض الأكبدًٍَ 
***

 

3834 48473 4847 4844 الاَذيبط انًؼشفٍ← انُهىض الأكبدًٍَ 
**

 

 4844 48474 4844 4844 الاَذيبط الاَفؼبنٍ← انُهىض الأكبدًٍَ 

4844 48444 484 4844 الاَذيبط انًؼشفٍ← َفؼبنٍ الاَذيبط الا
***

 

3844- 48444 4834- 4843- الاَذيبط الاَفؼبنٍ ← الاَذيبط انًؼشفٍ 
***

 

4844 48444 4843 4844 الاَذيبط ثبنزفىَط← الاَذيبط انًؼشفٍ 
***

 

4874- 48444 4834- 4834- الاَذيبط انًؼشفٍ← الاَذيبط ثبنزفىَط 
***

 

 48444- 48744 4844- 4844- الاَذيبط انضهىكٍ← َفؼبنٍ الاَذيبط الا

4844 48434 4843 4 الاَذيبط الاَفؼبنٍ ← الاَذيبط انضهىكٍ 
***

 

يهحىظخ: 
***
، 48444دانخ ػُذ يضزىي  

**
 4844دانخ ػُذ يضزىي  

( وجود تأثير مباشر لمدعم الأسري في الاندماج 6( وشكل )16ويبين جدول )
الانفعالي، بينما لم يكن لمدعم الأسري تأثير مباشر في كل من السموكي والاندماج 

أيضاً وُجد تأثيراً مباشراً لمدعم الأسري في  الاندماج المعرفي والاندماج بالتفويض.
كذلك يتضح وجود تأثير مباشر دال لمنيوض الأكاديمي في كل من  النيوض الأكاديمي.

 م يكن لمنيوض الأكاديمي تأثير مباشر في. بينما لالاندماج السموكي والاندماج المعرفي
 الاندماج بالتفويض.

يمكن تفسير ما توصمت إليو نتائج البحث الحالي من  وجود تأثير مباشر لمدعم 
ماجدة إمام و  حنان محمدفي ضوء ما أشارت إليو  سري في الاندماج السموكي لمطلببالأ
توفير احتياجاتيم المادية كمما زاد دعم الأسرة للؤبناء سواء بأنو ب( 323، 2012)

المرتبطة بالدراسة وتوفير المصادر الثقافية والتكنولوجية، أو دعم الأبناء من خلبل دعم 
معارفيم ومعموماتيم ومساعدتيم في متابعة تكميفاتيم وأعبائيم الدراسية، أو دعم الأبناء 

اركة بالأنشطة معنوياً بتشجيعيم ومناقشتيم في مشكلبتيم الدراسية وتشجيعيم عمى المش
والإنجاز الأكاديمي؛ كمما زادت ثقة الأبناء بأنفسيم واعتمادىم عمى أنفسيم، وتزايدت 

 .روح المبادرة والتنافس وتحمل المسئولية

كما اتضح أن الدعم الأسري يؤثر بشكل مباشر في الاندماج الانفعالي ويمكن 
ارسوا ما نشأوا عميو في من حيز الأسرة ليميخرجون الأبناء تفسير ىذه النتيجة بأن 

محيط المجتمع الخارجي، فيوظفوا خبراتيم التي اكتسبوىا داخل الأسرة لتعزيزىا بخبرات 
جديدة. وتشكل العلبقة الجيدة بين الآباء والأبناء الدرع الحصين وتؤثر في اتجاىاتو 

ة ويتضح تأثير ىذه العلبق(. 288، 2012، سموكياتو )حنان محمد، ماجدة إماموقيمو و 
 .المتعممين تجاه التعمم الإيجابية لدى مشاعرال في
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أظيرت معادلة النموذج البنائي أن الدعم الأسري لو تأثير مباشر في النيوض كما 
بشكل أساسي عمى الدعم يركز دعم الأسرة ىذه النتيجة بأن  تفسير. ويمكن الأكاديمي

 ,.Fang, et al)الأبناءمناقشة المشكلبت التي يواجييا و العاطفي ودعم اتخاذ القرار 
قدرة الطلبب عمى التغمب بنجاح عمى تنمية وتعد ىذه ميارات ميمة ل. (22 ,2020

الأداء الضعيف، المواعيد  مثللمحياة الأكاديمية اليومية  الملبزمةوالتحديات  المشكلبت
 .الميام الصعبةو النيائية المتنافسة، ضغط الأداء، 

قد  والشعور بالعجز الذاتية المدركةت الكفاءة انخفاض مستوياومن ناحية أخرى فإن 
 ,Martin, 2014)الأكاديمي لمنيوضأمام التأثيرات الإيجابية المحتممة  اً حواجز  شكلي

لاتجاه نحو ( علبقة الدعم الأسري با2019الستار ) تناولت وفاء عبدوقد  . (89
معنوي المقدم من الدعم ال . ومن أىم نتائج الدراسة أنالمستقبل لدى الشباب الجامعي

 كما .الدعم المعرفي من أكثر العوامل تأثيراً عمى الاتجاه نحو المستقبل، يميوكان الأسرة 
دارة إلى أن   Anderson, et al. (2020, 13)خمصت دراسة  تنظيم العواطف وا 

 )النيوض الأكاديمي(. أمران ميمان لممرونة الأكاديمية اليومية القمق

أن النيوض الأكاديمي يؤثر بشكل مباشر في الاندماج توصل البحث الحالي إلى 
النتيجة في ضوء خصائص النيوض الأكاديمي التي حددىا  تمكيمكن تفسير  .السموكي

Comerford, et al. (2015, 98)  الثقة، التحكم، التخطيط، الاستقلبلية وىي
بدء ل وتمثل ىذه الخصائص جوىر الاندماج السموكي الذي يوصف من خلب .والمثابرة
 ,Chang, et al., 2016)، والمشاركة في أنشطة التعممالجيد، المثابرةبذل العمل، 
إلى أن تعزيز  Rodrigues and Magre (2018, 121)وقد أشار   .(1285

من خلبل  مستوى النيوض الأكاديمي لدى الطلبب يحفز عمى تحسين الأداء الأكاديمي
، وىذا يسيم في المشاركة الأكاديمية اليوميةمعالجة الانتكاسات البسيطة خلبل الحياة 

 الدراسية النشطة لمطلبب.

أظيرت معادلة النموذج البنائي وجود تأثير مباشر لمنيوض الأكاديمي في كما 
القدرة عمى التعامل المتعمم امتلبك  ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأنالاندماج المعرفي. 

ضافة إلى المزيد من أشكال القدرة عمى الأكاديمية اليومية بالإ الصعوباتبنجاح مع 
 المواقف المعقدة ، يمنحو الخبرة لمتعامل معالتكيف مع التغيير أو الظروف المختمفة
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لمحتوى التعمم  تخطيطالتعمم مثل التنظيم الذاتي وميارات الاستراتيجيات  وتوظيف
كيف القدرة عمى الت إلى أن Anderson, et al. (2020,16) أشاروتقييمو. وقد 

 والخطط المستقبمية في التعميم. ندماجالأكاديمي ساىمت في التحفيز والا والنيوض

 ثانياً: تحديد الأثر غير المباشر لارتباط المتغيرات في النموذج 
 Mediation analysisتحميل التواسط 

( أن الدعم الأسري يمكن 6يتضح من الشكل النيائي لنموذج البحث الحالي )شكل 
كل من الاندماج السموكي والاندماج الانفعالي والاندماج المعرفي لمطلبب أن يؤثر في 

من خلبل النيوض الأكاديمي. وبالرغم من وضوح ىذا التأثير غير المباشر في 
 نو ينبغي التحقق منو إحصائياً.أالنموذج، إلا 

 Preacher and Hayes طوره SPSS Scriptفي البحث الحالي تم استخدام 
ر قيم التأثيرات غير المباشرة وفحص مستوى الدلالة الإحصائية ليا لتقدي (2008)

، وىو إجراء لإعادة أخذ Bootstrappingباستخدام أسموب توليد العينات المتتالي 
العينات يتم بموجبو سحب عينات فرعية متعددة من نفس حجم العينة الأصمية بشكل 

تقديرات المعممات ومؤشرات الملبءمة عشوائي لتوفير بيانات لمتحقيق التجريبي في تباين 
(Varian, 2005 وىنا تجدر الإشارة إلى أنو بالرغم من إمكانية حساب مجموع .)

إلا أنو لا يفيد في معرفة دلالة كل  SPSSالتأثيرات غير المباشرة عن طريق برنامج 
 .(Preacher & Hayes, 2008)تأثير غير مباشر بشكل منفرد 

اب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والإجمالية لممتغير يتم تحميل التواسط بحس
المستقل عمى المتغير التابع بالإضافة إلى معاملبت الانحدار غير المعيارية والموحدة 

دلالة التأثيرات غير المباشرة. ومن الممكن  لفحص R2و pو tقيم و والأخطاء المعيارية 
ال وفي نفس الوقت يوجد تأثير دال لواحد أن يكون مجموع التأثيرات غير المباشرة غير د

. ويبين جدول (Abu-Bader & Jones, 2021, 49)أو أكثر من التأثيرات المباشرة 
 ( نتائج تحميل التواسط في البحث الحالي.17)
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 (: نتائج تحميل التواسط بطريقة توليد العينات المتتالي17جدول )

 

 انزبثغانًزغُش ← انًزغُش انىصُػ ← انًزغُش انًضزمم

لًُخ 

انزأصُش 

غُش 

 انًجبشش

انخطأ 

 انًؼُبسٌ
Z 

 حذود انضمخ

انحذ 

 الأدًَ

انحذ 

 الأػهً

الاَذيبط ←انُهىض الأكبدًٍَ←انذػى الأصشٌ

 انضهىكٍ
48444 4844 484

*
 4843 4844 

الاَذيبط ←انُهىض الأكبدًٍَ←انذػى الأصشٌ

 الاَفؼبنٍ
48447 4844 487

*
 4844 4844 

الاَذيبط ←هىض الأكبدًٍَانُ←انذػى الأصشٌ

 انًؼشفٍ
48444 4844 3844

*
 4847 4844 

، 444يهحىظخ: ٌ= 
*
 4844دانخ ػُذ يضزىي  Z ≥1.96ركىٌ لًُخ  

 رشُش حذود انضمخ إنً دلانخ لًُخ انزأصُش غٍ انًجبشش إرا كبَذ لا رحىٌ لًُخ انصفش

موكي من ن الدعم الأسري يمكن أن يؤثر في الاندماج السأ( 17يتضح من جدول )
دالة  Z=601) 00061خلبل النيوض الأكاديمي، فقد بمغت قيمة التأثير غير المباشر 

)الحد الأعمى(. وبما  0009)الحد الأدنى( و 0003( بين حدي الثقة 0005عند مستوى 
أن حدود الثقة لم تحوي قيمة الصفر، يمكن القول بأن النيوض الأكاديمي يتوسط 

الاندماج السموكي. وتوسط النيوض الأكاديمي العلبقة بين العلبقة بين الدعم الأسري و 
دالة  Z =504، 00054الدعم الأسري والاندماج الانفعالي )قيمة التأثير غير المباشر= 

(. كما توسط النيوض الأكاديمي 0002، 0008( بين حدي الثقة )0005عند مستوى 
= Z، 00075ير غير المباشر= العلبقة بين الدعم الأسري والاندماج المعرفي )قيمة التأث

 (.0004 ،0011( بين حدي الثقة )0005دالة عند مستوى  3075

السموكي،  التأثير غير المباشر لمدعم الأسري في الاندماج الأكاديميتفسير يمكن 
يمكن تشكيمو من خلبل  الاندماجأن ب من خلبل النيوض الأكاديميالانفعالي والمعرفي 

من السياق الاجتماعي في  اً دور أولياء الأمور جزءيعد  ، حيثطلببلمدعم الوالدين 
 والنيوضتوفير الدعم المستقل والمشاركة لمطلبب، لتمبية الاحتياجات النفسية الأساسية 

 .(Deci, et al., 2017, 21) الطلبب واندماجالأكاديمي 

ا ، لذيالأكاديم النيوضتمعب إدارة الخوف من الفشل والقمق دورًا في تشكيل كما 
تطوير الذكاء العاطفي لمطلبب وقدرتيم عمى التعامل بشكل  مساىمة الأسرة في فإن

فعال مع المشاعر السمبية أمر أساسي. بمرور الوقت، تنخفض شدة الخوف والقمق مع 
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ويمكن أن تنعكس ىذه  .(Anderson, et al., 2020, 4) التأقمم العاطفي النشط
 ج والمشاركة الأكاديمية النشطة.المشاعر عمى إقدام الطلبب عمى الاندما

( إلى إمكانية تنمية النيوض الأكاديمي 412، 2018) نعبد المحسوقد أشارت أمل 
لدى الطلبب من خلبل تعرف مشاعرىم السمبية، والإشادة بما يبذلون من جيد، 
بالإضافة لمساعدتيم عمى تحديد أىداف واقعية مرتبطة باىتماماتيم. ويعد ىذا من أىم 

( أن الطلبب ذوو 331، 2019. وقد بينت شيري مسعد )الأسرة في دعم أبنائياأدوار 
المستوى المرتفع من النيوض الأكاديمي يميزىم زيادة الثقة بالنفس، الانفتاح، الاندماج 

 الأكاديمي، وتكوين علبقات طيبة مع المعممين.

الأكاديمي  النيوضالنظر في أن  Martin and Marsh (2009, 355)ويرى 
تصميم وتطبيق التدخلبت التي من شأنيا تغيير إلى  ،الأداء الطلببمجرد توقع  يتعدى

في  سموكيات الطلبب. يمكن لمطلبب تعمم كيفية البناء عمى نقاط قوتيم وتحسين نتائجيم
النتيجة المتوقعة ىي أنماط سموكية أكثر و . تكيفيةكل مرة ينخرطون فييا في سموكيات 

نتاجية للؤحد الحياة في  المثابرة والاندماجاث المستقبمية، مما يزيد من احتمالية إيجابية وا 
 الأكاديمية.

 خاتمت
الأكاديمي مرتبط بعلبقة موجبة بكل من النيوض الاندماج وضح البحث الحالي أن 

، ترتبط بقدرة ستمرة في أنشطة التعمممالمشاركة وىذا يعني أن ال. والدعم الأسري الأكاديمي
 ،أثناء دراستوالتي يواجييا  الأكاديمية والعثرات والضغوط اليومية التحدياتفيم عمى المتعمم 

وثقتو بإمكانية تمقي  بينو وبين أفراد أسرتو ةالإيجابي لمتفاعلبت المتعممإدراك كما ترتبط ب
 .الدعم عند الحاجة

ث تتميز المرحمة يإيجابياً بالنيوض الأكاديمي. حالدعم الأسري ارتبط  كذلك
بكونيا مفترق طرق بالنسبة لمطلبب، ومرحمة فاصمة بين إنياء التعميم والانخراط الجامعية 

بالمجتمع ومواجية أحداثو الضاغطة. وىذا يتطمب التمتع بأساليب مواجية الضغوط الحياتية 
 (.228، 2013اليومية ولا يتم ذلك بمنأى عن دعم الأسرة ومساعدة أفرادىا )إيناس ماىر، 
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لانحدار أن كل من الدعم الأسري والنيوض الأكاديمي يمكن كما اتضح من تحميل ا
أن يؤثرا في الاندماج الأكاديمي لمطلبب. وكان متغير النيوض الأكاديمي أقوى تأثراً في 

عنصرًا ميمًا يكمن في قدرة الطالب عمى  لأن النيوض الأكاديمي الاندماج الأكاديمي. وذلك
من وجود العديد من الطلبب الذين يؤدون أداءً  عمى الرغمف ة؛الأكاديمي اتمواجية التحدي

ضعيفًا ويستمرون في الأداء الضعيف، إلا أن ىناك عددًا كبيرًا من الطلبب الآخرين 
 التي يواجيونيا من خلبل التغمب عمى المشكلبت الأولية الأكاديمي أدائيمتغيير  بإمكانيم

(Martin, 2010, 474). ال عمى الاندماج في أنشطة وينعكس ذلك عمى قدرتيم عمى الإقب
 أكاديمية جديدة.

كل من دعم الأسري في ة لممباشر  اتوجود تأثير  أظيرت معادلة النموذج البنائي
حيث يمعب الوالدان دورًا ميماً النيوض الأكاديمي. و الاندماج السموكي والاندماج الانفعالي 

ة. لذا كمما زاد الدعم الأسري في الاندماج نظراً لعلبقة الأطفال بيما في وقت مبكر من الحيا
، الذي يقدمو الوالدان للؤبناء، كمما زاد اندماج الطلبب في تعمميم الأنشطة في الفصل

بالإضافة لمنحيم الثقة في قدرتيم عمى مواجية التحديات والصعوبات في حياتيم بشكل عام 
يم، الإجياد وحياتيم الأكاديمية بشكل خاص. قد تتمثل تمك التحديات في انخفاض درجات

الأكاديمي، ضعف الثقة بالنفس، وتدني مستوى الأداء. وكي يتمكن الطلبب من مواصمة 
تقدميم لإحراز أىدافيم لابد من التغمب عمى ىذه التحديات والوصول إلى حالة من التوازن 

 النفسي.

وجود تأثير مباشر دال لمنيوض الأكاديمي في كل من الاندماج السموكي  تبينكذلك 
نيوض الأكاديمي لدى مستوى ال وتشير ىذه النتيجة إلى أن تنميةندماج المعرفي. والا

البسيطة  العثراتيحفزىم عمى تحسين أدائيم الأكاديمي من خلبل معالجة يمكن أن الطلبب 
 الفعالةالمشاركة التخطيط و خلبل الحياة الأكاديمية اليومية، وسيساعدىم ىذا أيضًا في 

  التعمم.أنشطة ب

ن تحميل التواسط دلالة التأثير غير المباشر لمدعم الأسري في حية أخرى بيّ ومن نا
كل من الاندماج الأكاديمي السموكي، الانفعالي والمعرفي من خلبل النيوض الأكاديمي 

الب بالأنشطة الصفية . فيمكن أن يؤثر الدعم الأسري في مشاركة الطكمتغير وسيط
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درتو عمى تخطي العقبات والصعوبات الأكاديمية لق، وذلك من خلبل إدراكو وغير الصفية
  .اليومية

 دراساث وبحىث مقترحت 

إجراء دراسة الحالة لتوفير رؤى عميقة حول سبب ارتباط النيوض الأكاديمي  -
 بالاندماج الأكاديمي والأداء الأكاديمي الأمثل. 

 .استكشاف متغيرات البحث عبر الثقافات في المجتمعات الفردية والجماعية -
نى النفسية التي يمكن أن تتوسط العلبقة بين الدعم استكشاف مزيد من البُ  -

 الأسري والاندماج الأكاديمي.
دراسة فاعمية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفية لرفع مستوى النيوض  -

 الأكاديمي لدى الطلبب.

 تىصياث ومقترحاث 
 بالآتي:من خلبل ما توصل إليو البحث الحالي فإن الباحثة توصي 

يجب عمى عمماء النفس والمرشدين النفسيين بالمدارس والجامعات النظر في أفضل  -
مشاركة الطلبب في السبل لدمج الممارسات التي يمكن أن تساعد في تعزيز 

  الأنشطة الجامعية.
تقديم دورات تدريبية وورش عمل داخل مراكز التدريب بالجامعة حول أىمية  -

 سين النتائج الأكاديمية لمطلبب.الاندماج الأكاديمي في تح
نشر الوعي حول أىمية الدعم الأسري وأثره في تنمية النيوض الأكاديمي لطلبب  -

 الجامعة. 
إيماناً منا بدور المؤسسات التعميمية وعمى رأسيا المدارس والجامعات، ينبغي  -

تشجيعيا عمى التفكير في السياسات التي قد تغذي الموارد النفسية الإيجابية 
تطوير ميارات النيوض الأكاديمي لمساعدة الطلبب في التغمب  مطلبب، ومن ذلكل

 عمى المشكلبت الأكاديمية.
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النوعية،  مجمة بحوث التربيةوالمسئوليات الدراسية وعلبقتو بالسموك الاستقلبلي للؤبناء. 

 .328 -285ص ص  (،24. ع )جامعة المنصورة
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(. الدافعية العقمية وعلبقتيا بالطفو الأكاديمي لدى طلبب 2020ن )رمضان عمي حس
(، ص ص 121(، ع )31، مج )مجمة كمية التربية، جامعة بنياالمرحمة الثانوية. 

280- 322. 

(. العلبقة بين الطفو الأكاديمي وتوجيات أىداف الإنجاز لدى 2019شيري مسعد حميم )
مجمة دراسات عربية في التربية وعمم رقية. طمبة الصف الأول الثانوي بمحافظة الش

 .338 -297ص ص  (،162، ع )النفس

دار ، 1. ط س النفسية والسموكية لمصحةعمم نفس الصحة: الأس(. 2001عثمان يخمف )
 .، قطرالثقافة لمطباعة والنشر

(. الدعم الأسري المدرك لدى الطالبات الموىوبات في المدارس 2013مريم سالم المطيري )
لخاصة والمدارس الحكومية لممرحمتين الابتدائية والمتوسطة في السعودية. رسالة ا

 ماجستير غير منشورة. كمية الدراسات العميا، البحرين.
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