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 قوة تحمل الشخصية وعلاقتيا بمرونة الأنا لدى طمبة الجامعة
 *عمي محمد الحسين الأديبد.              

    
 

 المقدمة 

في ظؿ الظروؼ الاستثنائية التي يمر بيا المجتمع العراقي، فأف       
طمبة الجامعة يتعرضوف لأحداث ضاغطة سواء عمى المستوى 

ي، أو الاجتماعي ، أو الأكاديمي، الشخصي، أو الأسري، أو الاقتصاد
والتي تتفاوت جميعا في تأثيرىا عمييـ تاركة أثار نفسية متباينة، وىذا ما 

(، إذ أشارت إلى أف مستوى أحداث 9002أكدتو دراسة ) السعداوي، 
الحياة الضاغطة لدى طمبة الجامعة مرتفع وبشكؿ كبير واف ذلؾ يعد 

ر بيا طمبة الجامعة في المجتمع مف المؤشرات غير الاعتيادية التي يم
(،إذ إف واحدا" مف أىـ الميددات التي 209،ص9009العراقي)الظالمي،

تقؼ حائلب" دوف تمتع الفرد بالصحة النفسية، ىي ازدياد شدة ونوع 
الضغوط النفسية التي يعاني منيا الفرد والتي قد تصؿ الى الحد الذي 

 قد لا يقوى عمى تحمميا او مواجيتيا . 
وازدياد  psychological stressومع بروز مفيوـ الضغوط النفسية       

اىتماـ عمماء نفس الشخصية بيذا المفيوـ تنظيرا" وقياسا"، فقد ظيرت 
في إطاره العديد مف المفاىيـ النفسية والتي حولت اىتماـ ىؤلاء العمماء 

عمى  إلى دراسة المفاىيـ المرتبطة بالجوانب الايجابية التي تعيف الفرد
مواجية ضغوطو النفسية وذلؾ ضمف ما يسمى بعمـ النفس الايجابي، 
وقد كاف مفيوـ قوة تحمؿ الشخصية ومفيوـ مرونة الأنا مف أىـ ىذه 

                                                 
 العراق -التعميم العالى وزير التعميم العالى والبحث العممى وزارة * 
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المفاىيـ التي ترتبط بالضغوط النفسية بعلبقات تكيفية أو وقائية أو 
علبجية فتوضح أسباب قدرة الفرد عمى تجاوز أزماتو النفسية وكذلؾ 

 فشمو في مواجيتيا أو التعامؿ معيا.أسباب 
قد انبثؽ مف دراسة  hardinessفمفيوـ قوة تحمؿ الشخصية      

الإحداث الضاغطة وتأثيرىا في إصابة الفرد بالأمراض النفسية أو 
إف ىناؾ فئة مف الأفراد  (kobasa,1979الجسمية،إذ لاحظت كوباسا )

مراض النفسية يتميزوف بسمات شخصية تعد حاجزا ضد الإصابة بالإ
والجسمية،واف الفرد الذي يتعرض لدرجة عالية مف الضغط دوف أف 
يصاب بالمرض فأنو يمتمؾ بناء لمشخصية يختمؼ عف الفرد الذي 
يصاب بالأمراض عند تعرضو لمضغوط وقد أطمقت عمى ىذه الشخصية 

والذي يعني صلببة أو جلبدة أو قوة تحمؿ  (Hardinessمصطمح )
 (. 00، ص0221الشخصية )الحمو،

وقد توصمت دراسات )كوباسا( إلى أف الأفراد الذيف تعرضوا إلى      
أحداث حياتية ضاغطة دوف أف يصابوا بالمرض كانوا يتمتعوف بمستوى 
عالي مف قوة تحمؿ الشخصية، عمى إف الأفراد الذيف لدييـ مستوى 
واطئ ىـ مف يتعرضوف للئصابة بالاضطرابات النفسية فضلب عف 

اض الجسمية كارتفاع ضغط الدـ وقرحة المعدة والأمعاء وأمراض الأمر 
 (.kobasa,1979,p.88القمب وغيرىا )

      -ثانيا : مشكمة البحث واىميتو :
أف قوة تحمؿ الشخصية تمثؿ نظاـ مناعة جيد، يعمؿ كمتغير   

وسيط يخفؼ مف وقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية 
رفع مستوى قدرة الفرد عمى الإدراؾ والتقويـ  والنفسية لمفرد ويساىـ في

والمواجية المباشرة للؤحداث،مما يقود لموصوؿ إلى الحؿ الناجح لخفض 
، ص 9002التوتر والصراع الذي تخمفو الظروؼ الضاغطة )اليادي،

وىي بذلؾ تمثؿ مجموعة متكاممة مف الخصاؿ الشخصية ذات  ب.ت(،
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تضـ )الالتزاـ، والتحدي، والتحكـ(،  الطبيعة النفسية الاجتماعية، إذ إنيا
فتساعد الفرد عمى تحمؿ أحداث الحياة الشاقة والتعايش معيا ومواجيتيا 

( 21،ص9009ايجابيا وتخطي أثارىا السمبية )احمد،
 (.060،ص9001)محمد،
( إلى إف قوة تحمؿ الشخصية 9009ولقد أشارت دراسة خمؼ )      

  -ي وىي:تتمثؿ في عدة أنواع مف التحمؿ النفس
  -:Frustration Toleranceتحمل الإحباط:  -0

إف تحمؿ الإحباط ىو القدرة عمى تحمؿ التوتر والمحافظة عمى السيطرة 
              في مواجية العقبات والقدرة عمى تأجيؿ إشباع الحاجات 

 (. 021،ص0211)جابر وكفامي،
  -:  Ambiguity Toleranceتحمل الغموض: -9

( إلى إف المواقؼ الغامضة ىي تمؾ Budner,1972نير)إذ يشير باد
المواقؼ الجديدة المتشابكة أو المتناقضة في محتواىا عمى خبرة 
الشخص، واف القدرة عمى تحمؿ الغموض تحدث في مستويف : الأوؿ 
وىو المستوى الظاىري، ويحدث مف خلبؿ الادراكات والمشاعر الفردية، 

وعات التي تحيط بو، أما المستوى فالفرد يدرؾ ويقيـ ويشعر بالموض
الثاني: فيو المستوى الإجرائي والذي يتحدد في عالـ الأشياء الطبيعية 
والاجتماعية والتي تتمثؿ في السموؾ الإنساني والفعؿ المتصؿ بالبيئة 

 (.Budner,1972,p.24-26الاجتماعية)
  -:Incongruent Toleranceتحمل عدم التطابق:  -2

( إف النشوز الفكري يحدث حالة Festinger,1954نكر )يعتقد فست      
توتر لدى الكائف الحي ويصبح قوة دافعة، وعندىا يستثار السموؾ ويوجو 
نحو خفض التوتر، وىذا يعني تحمؿ عدـ التطابؽ وجعؿ المدركات 

،ص 0212العقمية في علبقة توازف وانسجاـ كمػػػػػػا كاف مف قبؿ) شمتز،
10 .) 
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فأنو يعبر عف سمة  -resilience Egoـ مرونة الأنا أما مفيو        
تتضمف لسموكيات ،وأفكار، واعتقادات، وأفعاؿ يمكف تعميميا وتنميتيا 

(، فيذه السمة تعبر عف استعداد الفرد 2لدى الشخص)حلبوة،ب ت،ص
وقدرتو عمى التكيؼ والتفاعؿ الايجابي مع ظروؼ الحياة المتغيرة 

تجاباتو السموكية لممواقؼ الحياتية والضاغطة والتي تنعكس عمى اس
 (. 91،ص9001وعلبقاتو الاجتماعية)حساف،

فمرونة الأنا تشكؿ في مجمميا الأبعاد العقمية والاجتماعية        
والنفسية، والانفعالية، والأكاديمية،... الخ لشخصية الإنساف، إذ إنيا 
ؿ تكسبو القدرة عمى التعامؿ مع ما يواجيو مف أحداث صارمة مث

أحداث العنؼ، والقير، والظمـ، والتي تشكؿ خبرات مؤلمة في الذات 
تظير نتائجيا السمبية في حياتو القادمة عمى المستوى النفسي، 
والاجتماعي، والأكاديمي، والانفعالي، إذ تصبح الشخصية غير مؤىمة 
لمحياة الطبيعية والتي تفرض عميو أف يتعامؿ مع كؿ متطمباتيا النفسية 

 (.0011،ص9002اعية والانفعالية..... الخ )الخطيب،والاجتم
كما إنيا عنصر ىاـ لتحقيؽ النجاح والسعادة ذلؾ إف الفرد         

المرف دائما مايجد البديؿ والبديؿ الأفضؿ لكؿ مشكمة تعترضو فيو لا 
يقؼ دائما أماـ مشكمة ليحميا مف نفس الباب أو مف نفس الاتجاه كؿ 

ؿ أخر وطريؽ أخر يجد فيو السيولة واليسر مره ولكنو يبحث عف بدي
 بعض الشيء ويعمؿ فيو العقؿ ليصؿ لأفضؿ النتائج

 (. 09،ص9002)الأحمدي،
( إلى إف مرونة wolin & Wolin,2000ولقد أشار فولف وفولف )       

الأنا تعرؼ عمى إنيا التكيؼ المثمر لمظروؼ المتغيرة و الحالات البيئية 
مكانية التأ                   قمـ مرة أخرى بعد الخبرة المؤذية الطارئة وا 

 (. 92،ص9002) ناصر،
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( عندما Luthar , etal,2000كما أكد ىذا التعريؼ لوثر وجماعتو )       
ذىب إلى إف مرونة الأنا تمثؿ عممية ديناميكية تؤدي إلى بموغ مرحمة 

شديدة  التكيؼ الايجابي أثناء التعرض لتيديد خطير أو محنة أو صدمة
 (. 90،ص9009) الظالمي،

فضلب" عف ذلؾ أشار باحثوف آخروف إلى إف ىناؾ عددا" مف       
  -العوامؿ المكونة لمرونة الأنا في الشخصية ىي :

قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بسعادتو مف خلبؿ إحساسو بأنو سوؼ  .0
 يحقؽ اليدؼ الذي يسعى جاىدا" إليو.

عي الحثيث لمسيطرة عمى بنيتو قدرة الفرد عمى العمؿ المنتج والس .9
 النفسية والاجتماعية والعقمية والأكاديمية والخمقية،... الخ. 

قدرة الفرد عمى المحافظة عمى أمنو النفسي وتقبؿ ذاتو ومعرفتيا  .2
 واداركو الحقيقي ليا وللآخريف المحيطيف بو. 

قدرة الفرد عمى المحافظة عمى الكفاية التواصمية لمبيئة الشخصية  .1
 تو عمى المحافظة عمى علبقات واقعية مع الآخريف. وقدر 

قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بكينونتو الشخصية والثقافية وروحانيتو  .1
 الخمقية. 

(Mcmillian, etal,1992,p.412. ) 
فإذا كانت قوة تحمؿ الشخصية تتمثؿ في إدراؾ الفرد وتقبمو        

تعمؿ كوقاية لمعواقب لمتغيرات والضغوط النفسية التي يتعرض ليا، فيي 
الحسية والنفسية لمضغوط وتساىـ في تعديؿ العلبقة الدائرية التي تبدأ 
بالضغوط وتنتيي بالنيؾ النفسي باعتباره مرحمة متقدمة مف الضغوط 

فأف مرونة الأنا تتمثؿ في القدرة عمى  (،922،ص9009)البياص،
ترتبط  إعادة بناء الشخصية والقدرة عمى التشافي مف المحنة، فيي

باختزاؿ السموؾ السمبي وغير المرغوب فيو وتقديـ السموؾ الصحي 
 (.92،ص9001)حساف، والمنتج حتى تحت التعرض لمضغوط الصعبة
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وىذا يعني أف مرونة الأنا تعمؿ عمى تدعيـ سلبمة الفرد النفسية       
تجاه الأحداث الضاغطة، بينما تعمؿ قوة تحمؿ الشخصية عمى وقاية 

طأة الاضطراب النفسي والجسدي عند الأزمات والشدة الفرد مف و 
(، فقوة تحمؿ الشخصية وظيفتيا وقاية الشخصية 19،ص9009)محمد،

 بينما تعمؿ وظيفة مرونة الأنا عمى أف تكوف اسنادية. 
وفي إطار ذلؾ، فأف مشكمة البحث يمكف صياغتيا بالاجابة        

 عمى الاسئمة الآتية :
 شخصية لدى طمبة الجامعة ؟الاما مستوى قوة تحمؿ  -0
 ما مستوى مرونة الأنا لدى طمبة الجامعة؟  -9
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قوة تحمؿ الشخصية تبعا  -2

 ؟ لدى طمبة الجامعةلمتغير الجنس )ذكور، إناث( 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مرونة الانا تبعا لمتغير  -1

 معة ؟الجنس )ذكور ،اناث( لدى طمبة الجا
بيف قوة تحمؿ الشخصية ذات دلالة احصائية علبقة  توجدىؿ  -5

 ومرونة الأنا لدى طمبة الجامعة ؟ 
 -أما أىميةالبحث فتكمن في الأتي : 

قسوة وشدة الأزمات والضغوط المتتالية التي تعاني منيا كافة  -0
 شرائح المجتمع العراقي والتي لا زالت تعاني منيا حتى تعاقبت

أصبحت أثارىا النفسية، والاجتماعية، والاقتصادية، عمييا الأجياؿ ف
والثقافية،.... الخ واضحة عمى جميع مظاىره السموكية 
)الانفعالية،والمعرفية،  والاجتماعية(، فكاف لابد مف دراسة المفاىيـ 
التي تعمؿ في الجانب الايجابي مف الشخصية في التعامؿ مع ىذه 

 لشخصية ومفيوـ مرونة الأنا. الأزمات وكاف منيا مفيوـ قوة تحمؿ ا
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أىمية عينتو المتمثمة بطمبة الجامعة، ىذه القوة البشرية التي يعوؿ  -9
عمييا في بناء المجتمع وتطوره وازدىاره كونيـ يمثموف جوىر طاقاتو 

 العممية والعممية في خطط التنمية والتنمية المستدامة. 

ية والعربية محاولة متواضعة مف قبؿ الباحث لرفد المكتبة العراق -2
بإضافة معرفية عف دراسة العلبقة بيف قوة تحمؿ الشخصية ومرونة 

 الأنا، وذلؾ لقمة الدراسات التي بحثت في ذلؾ .

تكمف أىمية ىذه الدراسة في بناء مقياس لمرونة الأنا مما يفتح -1
الأفاؽ لبحوث لاحقو لدراسة ىذا الموضوع عمى شرائح اجتماعية 

 أخرى. 

تائج ىذا البحث في مجاؿ الإرشاد النفسي يمكف الإفادة مف ن -1
والتوجيو التربوي التي تقؼ عند البرامج الإرشادية التي تزيد مف قوة 

 تحمؿ الشخصية ومرونة الأنا لدى طمبة الجامعة . 

  -ثالثا: أىداف البحث :
 ييدؼ ىذا البحث إلى :        

 قياس قوة تحمؿ الشخصية لدى طمبة الجامعة .  -0

 نا لدى طمبة الجامعة. قياس مرونة الأ -9

      تعرؼ الفروؽ في قوة تحمؿ الشخصية تبعا لمتغير الجنس   -2
 )ذكور ، إناث( لدى طمبة الجامعة. 

تعرؼ الفروؽ في مرونة الأنا تبعا لمتغير الجنس )ذكور ، إناث(  -1
 لدى طمبة الجامعة.

تعرؼ العلبقة بيف قوة تحمؿ الشخصية ومرونة الأنا لدى طمبة  -1
 الجامعة . 
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 -رابعا: حدود البحث :
يتحدد ىذا البحث في مفيومي قوة تحمؿ الشخصية ومرونة الأنا        

       لدى طمبة جامعة بغداد / الدراسة الصباحية / لمتخصص العممي
 – 9009ولكلب الجنسيف )الذكور ، الإناث( ولمعاـ الدراسي  الإنسانيو 

9002 . 
  -خامسا: تحديد المصطمحات:

  Hardinessتحمؿ الشخصية: أولا": قوة
 (:Kobasa,1979عرفتيا كوباسا) -0

بأنيا خبرة تعرض الفرد لدرجة عالية مف الضغوط دوف أف يصاب       
بالمرض وىي تتكوف مف ثلبثة مجالات )الالتزاـ، والتحدي، والسيطرة( 

(Kobasa,1979,p.1.)  
 (: 9002عرفيا منصور ) -9

ـ والمشاؽ والصمود في سير فعؿ ما ىي استطاعة احتماؿ الآلا               
 (0،ص9002ور،برغـ الصعاب  )منص

 وقد تبني الباحث تعريؼ )كوباسا( تعريفا نظريا كونو تبني نظرية     
 . )كوباسا( في قوة تحمؿ الشخصية

ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التعريؼ الإجرائي :      
 خدـ في ىذا البحث. المستجيب عمى مقياس قوة تحمؿ الشخصية المست

 -:-Resilienc Egoثانيا: مرونة الأنا : 
 -(:Werner & Smith, 1992عرفيا فيرنر و سمث) -0

يؽ الشخصي الصحيح في إنيا المقدرة الشخصية عمى أنتاج الطر               
 (.91،ص9001)حساف، الحياة.

 -( :Seliyman,etal,1995عرفيا سميماف وآخروف ) -9
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ة باختزاؿ السموؾ غير المرغوب فيو وتقديـ السموؾ المرونة مرتبط      
 , Seligmanالصحي والمنتج، حتى تحت التعرض لمظروؼ الصعبة )

etal,1995 .) 
( التي تبناىا Wolin & Wolin,1993)وعمى وفؽ نظرية فولف وفولف      

الباحث، فانو يضع التعريؼ الأتي لمرونة الأنا : ىي مجموعة مف 
ميز بيا الأفراد عند تعامميـ مع أحداث الحياة السمات الشخصية يت

المختمفة، وتتوزع ىذه السمات عمى ) الاستبصار، الاستقلبؿ،  الإبداع، 
روح الدعابة، المبادأة، تكويف العلبقات، القيـ الموحدة(، فتشكؿ 
بمجموعيا صفو يتميز بيا الأشخاص مف ذوي المرونة العالية عف 

 ة الواطئة. اولئؾ الذيف ىـ مف ذوي المرون
أما التعريؼ الإجرائي، فيو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب       

 ا الذي أعده الباحث ليذا الغرض.عمى مقياس مرونة الأن
  -الإطار النظري:

  Hardinessأولا": قوة تحمل الشخصية :
تعددت وتنوعت نظريات عمـ نفس الشخصية التي فسرت قوة       

القواعد النظرية التي تنطمؽ منيا كؿ نظرية،  تحمؿ الشخصية باختلبؼ
 -وسوؼ يتـ عرض ىذه النظريات عمى وفؽ الترتيب الأتي:

مفيوـ قوة  ، Psychoanalysis theoryطرحت نظرية التحميؿ النفسي  -0
بو إلى تمؾ الشخصية السميمة السوية التي  لتشيرEgo-   strength الأنا 

في مدى قدرتيا عمى تحمؿ  تدؿ عمى تماسكيا واتزانيا وتكامميا
(، فألانا القوية ىي تمؾ التي 16الضغوط)الحياني وصباح ، ب.ت، ص

نمت نموا" سميما" وىي التي تستطيع التوفيؽ بيف مطالب )أليو( و )الأنا 
الأعمى(، دوف أف تتأثر أو تصاب باضطراب في بعض أو كؿ 

ة ( ، أما انخفاض قوة الأنا أو قو 92، ص0212وظائفيا)عباس ، 
التحمؿ فانو يتضمف نقصا في كبح الذات والسيطرة عمى البيئة ونقصا" 
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في الوعي المعرفي الذي يعوؽ قدرة الفرد في معالجة المشكلبت 
 (. 219، ص 0212والعقبات غير المألوفة ) عبد الخالؽ، 

إف طرائؽ الأفراد في قوة  Cognitive Theoryبينت النظرية المعرفية  -9
حداث الضاغطة التي تواجييـ إنما ترتبط بنوع تحمميـ النفسي للؤ
الذي يتوسط بيف الأحداث  Cognitive Evaluationالتقييـ المعرفي 

  -الضاغطة ونتائجيا، إذ انو يمر بمرحمتيف ىما :
: وىي مرحمة التقييـ الأولي الذي يكوف ايجابيا أو سمبيا ويتـ الأولى -أ

بينو وبيف البيئة ، ففي مف خلبليا تقييـ الفرد بدلالو تفاعؿ معيف 
حالة التقييـ الايجابي فاف الموقؼ لا يشكؿ عبئا عميو ، لكف في 
حالة كوف التقييـ سمبيا فانو يؤدي إلى مشاعر خوؼ أو غضب أو 

 استياء. 
مرحمة التقييـ الثانوي : تمثؿ ىذه المرحمة الأحكاـ والقرارات التي  -ب

كيفية والبدائؿ المتاحة يطمقيا الفرد عند تقييـ الاستراتيجيات الت
(Moos & Schaefer,1986,p.27)  ، (. 10-10، ص 9009) خمؼ 

إلى إف قدرة الإنساف   Existential Theoryأشارت النظرية الوجودية  -2
عمى التحمؿ النفسي ىي وسيمة يتخذىا الفرد ليكوف ىناؾ معنى 
لوجوده، إذ ركزت عمى الخبرات الشخصية لمفرد، ومادامت الحياة 
بطبيعتيا ىي حالو مشوشة وتحمؿ معيا التيديد فاف الشخص 
يستطيع اف يعيشيا بشكؿ أفضؿ إذا ما أعطاىا معنى وتحدي لكؿ 

 (. 19، ص9009ما يعترضو دوف تردد )خمؼ ، 
وىنا أشار ) فرانكؿ( إلى إف الإنساف يستطيع أف يحتفظ ببقية        

الظروؼ القاسية واف مف الحرية الروحية ومف الاستقلبؿ العقمي في ظؿ 
الدافع الأساسي للئنساف ىو أف يحقؽ معنى لوجوده، وعندما لا يستطيع 

 Existential اكتشاؼ المعنى فانو يعيش خبرة الإحباط الوجودي

Frustration  ، (. 29، ص9006)جابر   
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  -(:Kobasa,1979نظرية سوزان كوباسا ) -1
لتي فسرت وبحثت في قوة تعد ىذه النظرية مف أقوى النظريات ا        

تحمؿ الشخصية، إذ أشارت إلى إف قوة تحمؿ الشخصية تكمف في قدرة 
الفرد عمى التعامؿ مع الجيد وتحمؿ الضغوط مف دوف الإصابة 
بالأمراض، واف ىذه القدرة تتوزع عمى ثلبثة أبعاد تعمؿ كمتغير وسيط 
 يعمؿ عمى التخفيؼ مف شدة تأثير الأحداث الضاغطة عمى الصحة

 -وىذه الإبعاد ىي : (،Maddi,2002,p.175الجسمية والنفسية لمفرد)
 -: Commitmentالالتزام: -0

وتعرفو كوباسا عمى انو نوع مف التعاقد النفسي بيف الفرد ونفسو         
يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو وقراراتو والآخريف مف حولو 

(Kobasa,1979,p.6،)  يدركوف حجـ التيديدات فالأفراد الممتزميف
المحيطة بيـ ويواجيونيا، ويكونوف علبقات ناجحة ويساعدوف الآخريف 

 (.16،ص9009ويحصموف عمى إسناد اجتماعي كبير )الظالمي،
( مفيوـ الالتزاـ عمى أساس انو Wiebe,1991كذلؾ قدمت فيبا)      

مؿ تبني الفرد لقيـ وأىداؼ محددة تجاه نشاطات الحياة المختمفة، وتح
المسؤولية تجاه ىذه القيـ والمبادئ ، والأىداؼ ، والتعامؿ الايجابي مع 

 الأحداث الشاقة لجعميا أحداثا" ىادفة ذات معنى
 ( Weibe,1991,p.89 ،) فالالتزاـ يرتبط اشد الارتباط بالجانب الوقائي مف

 قوة تحمؿ الشخصية. 
الشخصي الذي كما إف للبلتزاـ مظاىر مختمفة فيناؾ الالتزاـ         

يمثؿ الالتزاـ تجاه الذات وتجاه العمؿ، وىناؾ الالتزاـ الاجتماعي ، 
، 9009والالتزاـ الأخلبقي، والالتزاـ الديني، والالتزاـ القانوني )احمد، 

 (. 22ص 
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  -:Controlالتحكم  -3
ويشير إلى قدرة الفرد عمى ضبط سموكو وانفعالاتو وسيطرتو         

مف حولو،إذ يظير الأفراد مف ذوي التحكـ العالي  عمى الأحداث البيئية
سيطرة اكبر عمى الأحداث الضاغطة فضلب عف تمتعيـ بصحة نفسية 

(،ويتضمف التحكـ القدرة عمى Kobasa,1982,p.839-849وجسمية جيدة )
اتخاذ القرارات والاختيار بيف البدائؿ المتاحة وتفسير وتقدير الأحداث 

 (. 911، ص 0226ليا والانجاز )مخيمر، الضاغطة والمواجية الفعالة
(  إف ىناؾ خمس صور رئيسة 9009وقد بينت دراسة احمد )      

  -لمتحكـ ىي:
: يختص التحكـ المعرفي بالقدرة عمى استخداـ  التحكم المعرفي -*

دراكو  بعض العمميات الفكرية بكفاءة، كالتفكير في الموقؼ وا 
 وتفسيره بصوره منطقية وواقعية.

: وىو يختص بقدرة الفرد عمى استخداـ كافة  تحكم المعموماتيال -*
المعمومات المتاحة عف الموقؼ الضاغط، والبحث عف معمومات 

 أخرى عف طبيعة ىذا الموقؼ، محاولة منو لمسيطرة عميو. 
: ويعني طريقة التعامؿ مع الموقؼ الضاغط التحكم باتخاذ القرار -*

 ة التعايش معو. سواء بإنيائو أو بتجنبو أو بمحاول
: ويعني القدرة عمى التعامؿ مع الموقؼ بصورة التحكم السموكي -*

 عيانية وممموسة. 
: ويرتبط بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة عف التحكم الاسترجاعي -*

 الموقؼ، وتكويف انطباع محدد عنو طبقا" ليذه المعتقدات 
 (.   10-10،ص 9009) احمد،

( ثلبث خطوات أساسية متتالية Fontana,1989نا)كما حدد فونتا       
  -لمتحكـ ىي :
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المبادأة ، إذ يبدأ الفرد في التعامؿ مع الموقؼ أو الحدث  - أ
الضاغط باتخاذ قرار محدد اتجاىو، فإذا كاف ىذا القرار 

 بيدؼ تغييره فأنو يمثؿ إتماما لخطوة المبادأة. 
موقؼ الضاغط الإدراؾ ) المعرفة بالموقؼ(، وتعني فيـ الفرد لم - ب

وتحديده لمصادر الخطر والمعوقات التي تقؼ حائلب دوف التعامؿ 
معو، بجانب تحديد الفرد لقدراتو ومصادره الذاتية التي سوؼ تحميو 

 مف الآثار السمبية ليذا الموقؼ. 
الفعؿ وىي الخطوة المتممة لعممية التحكـ تجاه الأحداث الضاغطة  - ت

الحدث سواء بمواجيتو أو ويعني أي فعؿ يصدر مف الفرد تجاه 
 ،ص ب ت(.9002تجاىمو )اليادي،

  -:Challengeالتحدي -2
وىو يشير إلى ميؿ الأفراد إلى إدراؾ التغيرات التي تحدث في        

حياتيـ عمى أنيا حوافز أو فرص يمكف استغلبليا لتحقيؽ النمو الذاتي 
 (، وىي حالة طبيعية لازمة لنمو الفرد02،ص9000)عبد العزيز،

وتطوره وليست مسألة تيديد لأمنو، ولصحتو النفسية     
(Funk,1992,p.336.) 

لذلؾ تشير الأبحاث الحديثة إلى إف التحدي يعتمد عمى الإدراؾ       
المعرفي لمميمة ولبعض خصاؿ الشخصية وسماتيا كتقدير الذات 
والقدرة عمى التحكـ في الموقؼ الضاغط وطبيعة ىذا الموقؼ ومتطمباتو 

 (. 19، ص 9009حمد، )ا
 -( المطور لنظرية )كوباسا(:Funk,1992) أنموذج فنؾ -1
قوة تحمؿ الشخصية عمى أنيا سمة عامة في  (Funk,1992عرؼ فنؾ ) 

الشخصية تعمؿ التجارب البيئية المػػػتنوعة عمى نمػػػػوىا وتطػػػورىا لػػػػدى 
و المطور (، وقد قدـ أنموذج (Funk,1992,p.336الشػخص منذ الطفولة 
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لنظرية )كوباسا( وذلؾ بيدؼ بحث العلبقة بيف قوة تحمؿ الشخصية 
والإدراؾ المعرفي والتعايش الفعاؿ مف ناحية، والصحة العقمية مف ناحية 
أخرى، وقد أسفرت نتائج أبحاثو عف ارتباط مكوني الصلببة )الالتزاـ 

خفيؼ والتحكـ( فقط بالصحة العقمية الجيدة للؤفراد، وذلؾ مف خلبؿ ت
الشعور بالتيديد واستخداـ استراتيجيات التعايش الفعاؿ وكما ىو موضح 

  -في المخطط الأتي :
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0مخطط)
 (0شكل )

 أنموذج فنك المطور لنظرية)كوباسا(
(Florian,etal,1995,p.687-688) 

وعمى وفؽ نظرية )كوباسا(، فاف الأفراد الذيف لا يصابوف       
اث الحياة الضاغطة ويتمتعوف بمستوى عالي بالاضطراب بسبب  أحد

 -مف قوة تحمؿ الشخصية ىـ الذيف لدييـ :
( أو قابمية عمى اختيار البديؿ   Dessisional controlسيطرة حاسمو) -0

 المناسب في السموؾ لتجاوز تمؾ الضغوط . 

مستىي قىة 

تحمل 

 الشخصية

 

الإدراك 

 المعرفي

أساليب 

 التعايش

 )+( الصحة العقلية

 أو

( الإصابة بالإجهاد -)

 المزمن
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( تمكنيـ مف تفسير الحدث Cognitive controlسيطرة معرفية) -9
د مف بنى معرفية تساعدىـ عمى تعطيؿ أو الضاغط مع ما موجو 

 إلغاء تأثيرات ذلؾ الحدث. 
( وىي ميارات تمكنيـ مف اختيار Coping skillsميارات التعامؿ) -2

الاستجابة الملبئمة لمضغط، وتكوف عف طريؽ ما يمتمكوف مف 
 دافعيو متميزة عبر المواقؼ كميا. 

ىـ مف ليـ  وبالمقابؿ نجد إف مف تظير عمييـ أعراض المرض   
مستوى واطئ مف الدافعية، فعندما تحدث تمؾ الضغوط فإنيـ يفقدوف 

 (.10،ص 9001كؿ وسيمة لمواجيتيا)صالح،
مف جانب أخر، فأف أكثر الضغوط التي يتعرض ليا المرء مع      

عدـ وجود الحموؿ المناسبة ىي التي تؤدي إلى ضعؼ السيطرة أو 
مف ثـ فقداف السيطرة عمى البيئة تؤدي إلى فقداف السيطرة عمى الذات و 

المحيطة، وقد لا يقؼ تأثير تمؾ الضغوط عمى ضعؼ أو فقداف 
السيطرة فحسب، بؿ قد يصاب المرء باليأس والقنوط في مواجيتو لأي 
موقؼ يتعرض لو، ويصبح لدى ذلؾ الكائف الحي عجزا" متعمما أو 

لفقدانو مكتسبا" فيو لايبدي أي حؿ لأي مشكمة تواجيو وذلؾ نظرا" 
 (. 062، ص0221جميع الحموؿ المناسبة)إبراىيـ ، 

 -:-Resilienc  Egoمرونة الأنا ثانيا:
عمى الرغـ مف تعدد الأطر النظرية التي فسرت مرونة الأنا ، إلا     

إف مف أشير النماذج النظرية التي درستو وأحاطت بحيثياتو ىي النماذج 
 الآتية :

 (:Block,1980أنموذج بموك ) -0
يطرح ىذا النموذج تفصيلب نظريا لمرونة الأنا، يعكس قدرة الذات 
عمى التكيؼ مع البيئة التي يعيش فييا الفرد، فالأشخاص مف ذوي 

 المرونة العالية يظيروف القدرة الآتية: 
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 تحكـ وسيطرة عالية عمى بيئاتيـ.  -أ
    ميارات مميزة في علبقاتيـ الاجتماعية وفي التعامؿ مع الآخريف   -ب

( إف مرونة الأنا ترتبط بضبط الذات Block,1982)ويرى بموؾ 
(Ego-Control،)  واف كلبىما مف التراكيب الأساسية المركزية في

بناء الشخصية، فمف خلبليا نستطيع فيـ كؿ ما يتعمؽ بالدوافع 
والانفعالات المختمفة. فإذا كاف ضبط الذات يتصؿ بأبعاد ما ىو 

انفعالاتنا وسموكياتنا المختمفة، فاف مرونة رادع و رافض لدوافعنا و 
الأنا تتصؿ بأبعاد قدرتنا التكيفية وبإمكانية ىذه القدرة عمى إجراء 
التعديلبت اللبزمة في سموكياتنا لمواجية الأحداث والضغوط البيئية 

 (.  Moss & Coompass,1988,p.56-59)في حياتنا 
  -(:Wolin&wolin,1993)أنموذج العوامؿ السبعة ؿ )فولف وفولف(  -9

عرؼ ىذا النموذج مرونة الأنا بأنيا " السمات الشخصية المميزة 
 للؤشخاص ذوي المرونة العالية " ، ومف ىذه السمات: 

: وىي قدرة الشخص عمى قراءة وترجمة المواقؼ  الاستبصار - أ
والأشخاص وتشمؿ القدرة عمى التواصؿ البينشخصي فضلب عف 

فرد ليكوف متناسبا مع المواقؼ المختمفة معرفة كيفية تكيؼ سموؾ ال
 مما يجعمو يفيـ نفسو ويفيـ الآخريف . 

: يمثؿ بعد الاستقلبؿ عمؿ توازف بيف الشخص والأفراد الاستقلال - ب
الآخريف المحيطيف بو، كما يشمؿ كيفية تكيفو مع نفسو بحيث 
يعرؼ مالو وما عميو، واف الشخص المستقؿ ىو الذي يقوؿ 

ا يكوف مناسبا أكثر مما يكوف عميو مف كونو بوضوح: )لا( عندم
متساىلب" وبسيطا" في حالة مواجية الحدث، واف الاتجاه الايجابي 
والمتفائؿ لمشخص المستقؿ يكوف حاضرا" دائما"، ويكوف مرتبطا 
 بالفروؽ الفردية فيما بيف الأشخاص والقدرة عمى مواجية الأحداث.
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وبدائؿ لمتكيؼ مع تحديات : ويشمؿ الإبداع إجراء خيارات  الإبداع - ت
الحياة، بؿ وأكثر مف ذلؾ الاندماج في كؿ الأشكاؿ السموكية 
السمبية )تحدي المصاعب والمخاطر(. واف الأفراد مف ذوي المرونة 
العالية يمكنيـ أف يتقبموا تتالي الأحداث لدييـ، ويمكنيـ صناعة 

تسمية  واتخاذ القرار في مواجيتيا، كما يتضمف الإبداع القدرة عمى
الفرد حتى قدوـ شخص ما أو شيء ما ليقدـ تمؾ التسمية لتحقيؽ 

 ،ص ب.ت(. 9002اليدؼ المرجو منو )الخطيب،
: تعد روح الدعابة الجانب المضيء مف الحياة لدى  روح الدعابة - ث

الشخص المرف، إذ تمثؿ القدرة عمى إدخاؿ السرور عمى النفس، 
يجاد المرح اللبزـ لمبيئة المحيطة بو،  وىذا ما يعد سمة مميزة وا 

للؤفراد المرنيف الذيف يجيدوف فف التعامؿ في الحياة لمواجية مواقفيا 
 المختمفة. 

: وتتضمف قدرة الشخص عمى البدء في تحدي ومواجية المبادأة - ج
الأحداث، وذلؾ بعد دراسة سريعة وصحيحة تمثؿ قدرة الفرد عمى 

 حيحة والسريعة.الحدس، أي الإحساس بادراؾ النتائج الايجابية الص
: وتشمؿ قدرة الفرد المرف عمى تكويف علبقات تكوين العلاقات - ح

ايجابية صحيحة وقوية مف خلبؿ قدرتو عمى التواصؿ النفسي 
والاجتماعي والعقمي البينشخصي مع مف يحيطوف بو، كما تشمؿ 

 قدرتو عمى التواصؿ مع ذاتو. 
حاني الصحيح وتشمؿ البناء الخمقي والرو  القيم الموجية)الأخلاق(: - خ

لمشخص المرف والتي تتضمف قدرتو عمى تكويف مفاىيـ روحانية 
وتطبيقيا مف خلبؿ تعاممو مع أفراد مجتمعو ومع خالقو ليكوف 
شخصا متمتعا بادراكات روحانية وخمقية في حياتو العامو والخاصة 

 (.20،ص 9000)فحجاف،
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( 9009،وعمى وفؽ ىذا الأنموذج النظري أشارت دراسة )الظالمي     
  -إلى إف مرونة الأنا تتعزز نتيجة العوامؿ الآتية:

عوامؿ ذات دعـ خارجي، ومصادر أخرى كالحصوؿ عمى التعميـ،  -0
وأنماط السموؾ المنظـ داخؿ المنزؿ، وبيئات المدرسة المستقرة، 

 وبيئات الأسرة المستقرة، والمؤسسات الدينية. 
صية الداخمية، عوامؿ ذات دعـ داخمي، وتشمؿ القوى الشخ -9

كالاستقلبلية، والثقة، وتقدير الذات وتنظيميا، والإيماف بالله 
 والأخلبؽ والمثؿ. 

الميارات الاجتماعية، كالاتصاؿ والتفاعؿ مع الآخريف، و روح  -2
( Wolin&wolin,2000,p.1 الفكاىة، والسيطرة عمى الاندفاع )

 (. 12-19،ص9002)الناصر،
( ىذه السمات بإشارتو Cohenكد كوىف )فضلب" عف ذلؾ ، فقد أ      

 -إلى إف مرونة الأنا تتضمف مجموعة مف العوامؿ والاستراتيجيات مثؿ:
 .  Rational Thinkingالتفكير العقلاني  -أ

  .    Problem Solvingحل المشكمة  -ب
 .   Homour الفكاىة او الدعابة  -ت
، 3118،. )رضوان  Turning religionالرجوع إلى الدين  -ث
 (. 27ص

إف أعماؿ ىذه النظرية استمدت جذورىا مف الإرشاد الأسري        
والتي نشأت مف خلبؿ العمؿ الاجتماعي الميداني لمعرفة وتحديد إطار 

 (. 006،ص 9002مرونة الأنا )الخطيب،
أف السمات السبعة التي أشار إلييا ىذا الأنموذج ليا علبقة بما       

سوف( التي أشارت إلى إف الشخصية المرنة ينمو جاءت بو نظرية )اريك
لدييا في مرحمة المراىقة ما يسمى بنمو الذات والشعور بذاتية الأنا التي 
يقابميا الارتباؾ، وىي عبارة عف مجموعة الحاجات النفسية الاجتماعية 
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لمرحمة المراىقة المتأخرة في سبع مجالات عامة : تنمية الكفاية، 
ؼ، وتنمية الاستقلبلية، وتبمور الذات، وتنمية والتعامؿ مع العواط

العلبقات الشخصية المتبادلة، وتنمية الغرض، وتنمية التكامؿ ولكؿ 
منيا عناصر فرعية أخرى أطمؽ عمييا )الموجيات النمائية(، وذلؾ لاف 
كؿ حاجة توجو الأخرى، وفي عبارة أخرى، فقد جعؿ حاجة تكويف 

لى، وعندما تتحقؽ تتوجو نحو الذات تتصدر الحاجات الثلبث الأو 
 (. 09، ص0212تحقيؽ الحاجات الثلبث الأخرى )البيطار ، 

 الدراسات السابقة :
تعددت الدراسات السابقة التي بحثت في قوة تحمؿ الشخصية        

بتعدد المتغيرات التي درست في إطار علبقتيا الارتباطية بيا، فقد 
ؾ علبقة ايجابية بيف ( إلى إف ىنا9006توصمت دراسة الموسوي)

الصلببة النفسية والعجز النفسي والتوقعات المستقبمية، في حيف كانت 
العلبقة سمبية بيف العجز النفسي وبيف تفاؤؿ التوقعات المستقبمية 

إلى إف الأفراد ( Wiebe,1991(، وقد أضافت دراسة فيبا)9006)الموسوي،
عمدوف إلى مف ذوي المستويات العالية في قوة تحمؿ الشخصية ي

استخداـ جملب ايجابية في التعبير عف ذواتيـ وىـ أكثر تحملب لمشاعر 
(. إما دراسة Wiebe,1991,p.90-99الإحباط التي يمروف بيا )

( فأنيا فقد توصمت إلى إف طمبة الجامعة لدييـ مستوى 9009خمؼ)
متوسط مف التحمؿ النفسي، وىو يرتبط بعلبقات دالو إحصائيا" مع 

ـ وفاعمية الذات، إذ إف جميع ىذه المتغيرات تسيـ بدلالو مركز التحك
إحصائية في التنبؤ بضغوط ما بعد الأحداث الصدمية 

 (. 902،ص9009)خمؼ،
وعف الدراسات التي بحثت في مرونة الأنا، توصمت دراسة       

( عف تقييـ عوامؿ مرونة الأنا لدى الشباب الفمسطيني 9002الخطيب)
لصارمة، إلى إف أفراد عينة  البحث يتمتعوف في مواجية الأحداث ا
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بدرجة عاليو مف مرونة الأنا وكما أظيرتيا العوامؿ التي تتوزع عمييا 
(. كما بينت دراسة قوتو 9002مفردات المرونة النفسية)الخطيب،

( والتي بحثت في المرونة النفسية للؤطفاؿ الذيف 9000وآخروف)
لبقة بيف المرونة والتوافؽ تعرضوا لمعنؼ السياسي، إلى عدـ وجود ع

يتعرض ليا الأطفاؿ )قوتو النفسي خلبؿ الأحداث العنيفة التي 
( فقد توصمت 9000،ص ب.ت(. أما دراسة فحجاف)9000وآخروف،

إلى إف ىناؾ علبقة قوية بيف مرونة الأنا والتوافؽ الميني لدى معممي 
التربية الخاصة، وبيف مرونة الأنا والمسؤولية الاجتماعية، فكمما زادت 

الاجتماعية لدى مرونة الأنا زاد التوافؽ الميني و زادت المسؤولية 
 (. 9000معممي التربية الخاصة )فحجاف،

جراءاتو  منيج البحث وا 
 -أولا: مجتمع البحث وعينتو:

حدد مجتمع البحث بطمبة جامعة بغداد ولجميع مراحؿ الدراسة        
ناثا( موزعيف عمى ) ( كمية 09( كمية، منيا )91الأولية )ذكورا"، وا 

( طالب وطالبة ضمف 01222)( كمية إنسانية، بواقع 09عممية، و)
( طالب وطالبة ضمف 21112الاختصاصات العممية، و )

 الاختصاصات الإنسانية. 
أما عينة ىذا البحث فقد تـ اختيارىا بالطريقة العشوائية، إذ تـ       

( طالبة مف 900( طالب و)900( طالب وطالبة، بواقع )100اختيار )
  (.0كلب التخصصيف وكما ىو موضح في جدوؿ)
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 (0جدول )
 توزيع أفراد عينة البحث التطبيقية بحسب التخصص والجنس

 المجموع الجنس التخصص الكمية ت
 اناث ذكور

 011 51 51 عممي العموم 0
 011 51 51 عممي التربية / ابن الييثم 3
 011 51 51 إنساني الآداب 2
 011 51 51 إنساني المغات 4

 411 311 311 المجموع

  -:نيا: أدوات البحثثا
  -: مقياس قوة تحمل الشخصية -0

لغرض قياس قوة تحمؿ الشخصية فقد تبنى الباحث مقياس خمؼ       
( لقياس التحمؿ النفسي لدى طمبة الجامعة، إذ يتألؼ ىذا 9009)

التحدي  –( فقرة موزعة عمى ثلبثة مجالات )السيطرة 20المقياس مف )
 صائص السايكومترية ليذا المقياس وىي : والالتزاـ( ، وقد تـ إيجاد الخ–
 :  الصدق الظاىري - أ

وقد تحقؽ الصدؽ الظاىري لمقياس قوة تحمؿ الشخصية مف خلبؿ      
عرضو عمى مجموعة مف الخبراء والإفادة مف أرائيـ بشأف صلبحية كؿ 

 فقرة مف فقرات المقياس. 
  : اتالثب - ب

نة البحث وتطبيؽ لإيجاد الثبات تـ اعتماد جميع استمارات عي      
وقد بمغ  Alfa coefficient consistencyمعادلة )ألفا( للبتساؽ الداخمي 

 (. 0،11معامؿ الثبات لمقياس قوة تحمؿ الشخصية )
( بدائؿ لكؿ فقرة مف فقرات المقياس وىي )موافؽ 1وقد أعطيت )      

ف تماما، موافؽ، غير متأكد، غير موافؽ، غير موافؽ تماما"(، وكاف ميزا
 ( لمفقرات السمبية. 1-0( لمفقرات الايجابية و)0-1التقدير يتدرج مف )
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لقد تـ تبني ىذا المقياس لأنو يعتمد عمى نفس النظرية التي تـ       
تبنييا أيضا في ىذا البحث وىي نظرية )كوباسا( لقوة تحمؿ الشخصية 

 ولنفس مجالات المقياس المعتمدة في ىذه النظرية.
 :ألانامقياس مرونة  -9

لبناء مقياس لقياس مرونة الأنا لدى طمبة الجامعة، تـ اتخاذ      
 الخطوات الآتية: 

حددت مجالات مقياس مرونة الأنا بالاعتماد عمى نظرية )فولف  - أ
 لمرونة الأنا وىذه المجالات ىي : ( Wolin&Wolin,1993وفولف( )

روح  -1الإبداع       -2الاستقلبؿ      -9الاستبصار      -0
 القيـ الموجية.  -2تكويف العلبقات    -6المبادأة  -1لدعابة     ا
( 1( مجالات ولكؿ مجاؿ )2( فقرة موزعة عمى )21تـ صياغة )  - ب

فقرات، اذ تـ وضع بدائؿ لكؿ فقرة ىي) أوافؽ بشدة، أوافؽ، غير 
( لمفقرة 0-1متأكد، أعارض، أعارض بشدة( وبميزاف تقدير مف)

 السمبية . ( لمفقرة1-0الايجابية ومف)
وقد تـ الاستفادة مف المقاييس الآتية في جمع الفقرات          

 -وصياغتيا:
 ( لقياس مرونة لدى معممي التربية الخاصة. 9000مقياس فحجاف) -*
( لقياس مرونة الأنا لدى طالبات الجامعات 9002مقياس حساف) -*

 الإسلبمية بغزة .
موعة مف الخبراء تـ عرض الاستبانو بصورتيا الأولية عمى مج - ت

المختصيف في القياس النفسي وفي عمـ النفس الشخصية، وقد اتفؽ 
جميع الخبراء عمى صلبحية فقرات الاستبانو لقياس ما وضعت 

 لأجمو. 
  -لإيجاد القوة التمييزية لمفقرة، تـ استخداـ أسموبيف لمتمييز وىما: - ث
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تـ  إذ  Contrasted group methodأسموب المجموعتيف المتطرفتيف -0
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى 92اختيار نسبة إؿ)

%( مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات 92الدرجات واؿ)
في المقياس، وبعد تحميؿ كؿ استمارة باستخداـ معادلة الاختبار 
التائي لعينتيف مستقمتيف، تبيف إف جميع فقرات المقياس كانت دالو 

(، إذ كانت القيمة التائية 0،01ومميزة عند مستوى دلالو )
( وكما ىو 0،26المحسوبة أعمى مف القيمة التائية الجدولية والبالغة)

 (. 9موضح في الجدوؿ)
 (9جدوؿ )

 المتطرفتين القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس مرونة الأنا بطريقة
القيمة التائية  ت القيمة التائية المحسوبة ت

 المحسوبة
0 06،3 09 03،22 
3 04،23 31 05،49 
2 03،30 30 09،44 
4 07،22 33 02،20 
5 02،85 32 01،25 
6 08،52 34 03،25 
7 00،52 35 02،89 
8 04،58 36 04،39 
9 01،52 37 03،42 
01 00،31 38 02،45 
00 7،92 39 04،89 
03 04،23 21 04،44 
02 8،23 20 03،45 
04 9،49 23 05،89 
05 07،23 22 7،92 
06 08،29 24 06،89 
07 09،44 25 08،80 
08 04،09   
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  -: الاتساق الداخمي لممقياس -9
 Person correlation coefficientتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف       

لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع 
لبت الارتباط لجميع الفقرات الدرجة الكمية لو، وقد تبيف إف جميع معام

 (. 2( وكما ىو موضح في الجدوؿ)0،01كانت دالو عند مستوى دلالة)
 (2جدول )

 الاتساق الداخمي لمقياس مرونة الأنا
معامؿ  ت

 الارتباط
 معامؿ الارتباط ت

0 0،92 02 0،22 
9 0،12 90 0،10 
2 0،22 90 0،10 
1 0،21 99 0،92 
1 0،10 92 0،11 
6 0،22 91 0،10 
2 0،21 91 0،10 
1 0،92 96 0،21 
2 0،29 92 0،22 
00 0،10 91 0،16 
00 0،91 92 0،11 
09 0،11 20 0،21 
02 0،92 20 0،10 
01 0،12 29 0،12 
01 0،22 22 0،22 
06 0،22 21 0،29 
02 0،10 21 0،21 
01 0،22   
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  -صدق المقياس : -ج
  -وقد تحقؽ مف خلبؿ المؤشريف الآتييف :

 -( :Face validity)الصدؽ الظاىري  *
وقد تحقؽ مف خلبؿ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى       

 مجموعة مف الخبراء الذيف اجمعوا عمى صلبحية جميع فقراتو. 
 -(:Construct validityصدؽ البناء ) *

وقد تحقؽ بعد أف تـ إيجاد القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات       
(، إذ تـ التوصؿ إلى إف 2( و)9وكما ىو موضح في جدوؿ)المقياس 

 ( .0،01جميع فقرات المقياس دالو ومميزة عند مستوى دلالو )
  -ثبات المقياس : -ح

  -وقد تم إيجاده بالطريقتين الآتيتين:      
  Test – R-Testإعادة الاختبار:  –الاختبار  -0

إذ تـ إيجاد )معامؿ ( 0،12وقد بمغ معامؿ الثبات بيذه الطريقة ) 
ارتباط بيرسوف( بيف درجات المستجيبيف في التطبيؽ الأوؿ ودرجاتيـ 

( أياـ مف تاريخ 00بعد إعادة تطبيؽ المقياس عمييـ بعد مرور )
 التطبيؽ الأوؿ . 

  -: Internal consistency coffecientمعامؿ الاتساؽ الداخمي: -9
عمى جميع استمارات أفراد إذ تـ تطبيؽ معادلة )الفاكرونباخ(       

( وبذلؾ تـ التوصؿ إلى مقياس 0،26العينة، وقد بمغ معامؿ الثبات )
لقياس مرونة الأنا لدى طمبة الجامعة تتوفر فيو جميع الخصائص 

 (.0السايكومترية المطموبة )ممحؽ/
 نتائج البحث ومناقشتيا

: وينص عمى "قياس قوة تحمؿ الشخصية لدى  اليدف الأول  
  -لجامعة" :طمبة ا
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وللبجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة 
( درجة، 002،19البحث عمى مقياس قوة تحمؿ الشخصية، والذي بمغ)

( وعند موازنة المتوسط الحسابي 2،11وبانحراؼ معياري مقداره)
( درجة، وباستعماؿ معادلة 22بالمتوسط الفرضي لممقياس والذي بمغ )

التائي لعينة واحدة، تبيف إف القيمة التائية المحسوبة قد بمغت  الاختبار
(، وىذا يعني إف 0،26(، والقيمة التائية الجدولية كانت )11،22)

القيمة المحسوبة أعمى مف القيمة الجدولية مما يشير إلى وجود فروؽ 
( 222( ودرجة حرية )0،01ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالو )

 ( .1الجدوؿ ) وكما ىو موضح في
 (4جدول )

الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي عمى مقياس قوة 
 تحمل الشخصية

العي
 نة

الوسط 
الحسابي 
 لممقياس

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

41
1 

009،4
3 

92 9،44 55،97 0،96 1،15 

وتشير ىذه النتيجة إلى إف طمبة الجامعة يتمتعوف بمستوى جيد       
مف قوة تحمؿ الشخصية، وبحسب نظرية )كوباسا( التي فسرت 
أساسيات التحمؿ النفسي لدى الفرد، فأف ىذا المستوى قد عكس جميع 
أبعاد قوة تحمؿ الشخصية وىي )الالتزاـ، والسيطرة، والتحدي(، ىذه 

 ر قدرة الفرد عمى تحممو لمضغوط والشدائد النفسية. الأبعاد التي تظي
( 0221وقد اتفقت نتيجة ىذا البحث مع نتائج دراسة )الحمو،      

 (. Williams & Smith,1992( ودراسة )9000ودراسة )خمؼ،
ويمكف تفسير ىذه النتيجة عمى أساس إف طبيعة المجتمع العراقي       

كة وجدانية بيف أفراده وبكؿ وما يتمتع بو ترابط اجتماعي ومشار 
مستويات العلبقات الاجتماعية الأسرية، والجامعية، والمينية ... الخ 
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فاف كؿ ذلؾ قد عمؿ عمى تفعيؿ قدراتو في تحمؿ الضغوط النفسية التي 
 تواجيو بؿ إنيا تعمؿ ابعد مف ذلؾ فتقيو مف الانييار والاستسلبـ ليا. 

مؿ الشخصية إنما تتطمب فضلب عف ذلؾ فأف أبعاد قوة تح      
شخصية تتمتع بالذكاء الاجتماعي وبقدرة الذات عمى مواجية، 
فبعد)السيطرة والتحدي، والالتزاـ ( كميا مف صفات الأفراد الذيف 
يستفيدوف مف تجاربيـ وخبراتيـ التي تواجييـ في حياتيـ الاجتماعية، 

مى قدراتيـ والدراسية، والمينية، وقد انعكس ذلؾ عمى طمبة الجامعة وع
في تحمؿ جميع الأزمات التي يتعرضوف ليا سواء كانت ىذه الأزمات 

 اجتماعية، أو أمنية، أو اقتصادية، أو دراسية،... الخ . 
  -اليدؼ الثاني:وينص عمى "قياس مرونة الأنا لدى طمبة الجامعة":

وللبجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي  لدرجات عينة 
( درجة، 061،02مقياس مرونة الأنا، والذي بمغ )البحث عمى 

( درجة، وعند موازنة المتوسط 00،21وبانحراؼ معياري مقداره )
( درجة، 001الحسابي بالمتوسط الفرضي لممقياس الذي بمغ )

وباستعماؿ معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة، ظير إف القيمة التائية 
لقيمة التائية الجدولية كانت ( درجة، وا006،01المحسوبة قد بمغت )

(، وىذا يعني إف القيمة التائية المحسوبة أعمى مف القيمة التائية 0،26)
الجدولية، مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالو معنوية عند مستوى 

 (.6( وكما موضح في جدوؿ )222( ودرجة حرية )0،01دلالة )
 
 
 
 
 
 (6جدول )
 الفرضي والمتوسط الحسابي الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط
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 عمى مقياس مرونة الأنا 
الوسط  العينة

الحسابي 
 لممقياس

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

100 061،02 001 00،21 006،01 0،26 0،01 
مرونة وتشير ىذه النتيجة إلى إف طمبة الجامعة يتمتعوف بال      

النفسية، واف ىذا المستوى الجيد مف مرونة الأنا إنما يعكس مرونة 
الأبعاد التي أشارت إلييا نظرية )فولف وفولف( والتي بينت إف أبعاد 
مرونة الأنا التي تتمثؿ ب)الاستبصار، والاستقلبؿ، والإبداع، وروح 

مؤشرات  الدعابة، والمبادأة، وتكويف العلبقات، والقيـ الروحية(، إنما ىي
المعرفي، والجانب الوجداني الانفعالي، والجانب  -لمرونة الجانب العقمي

الاجتماعي لشخصية الفرد، إذ إف الشخص الذي يتمتع بمرونة ىذه 
 -الجوانب إنما يكوف مؤىلب ؿ :

تغيير طرائؽ تفكيره عندما يخفؽ في التعاطي مع مشكلبت الحياة  -0
 . الاجتماعية أو الدراسية أو المينية

 تغيير أساليب حياتو لمتوافؽ والانسجاـ مع الآخريف. -9
ينفتح عمى تجارب الآخريف للبستفادة منيا في مجالات الحياة  -2

 ( .Byrne & Billy,1994,p.15-22)المختمفة 
وعمى وفؽ معطيات الواقع الذي يعيش فيو مجتمعنا، فأف طمبة        

تي يعيشونيا إلا أنيـ كانوا الجامعة، وعمى الرغـ مف الظروؼ القاسية ال
قادريف عمى تجاوزىا والتعامؿ معيا بأساليب احتواء تتصؼ بالمرونة في 
التعامؿ مع الأزمات، وقد انعكس ىذا عمييـ في مواصفات التوافؽ 
النفسي والاجتماعي لكؿ الاحتمالات الطارئة التي يواجيونيا سواء كاف 

أو الشيرية أو حتى  ذلؾ عمى صعيد حياتيـ اليومية أو الأسبوعية
السنوية، وما تحمؿ ىذه الاحتمالات الطارئة مف أزمات سياسية، أو 

 اقتصادية، أو أمنية، أو دراسية .... الخ. 
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(، واختمفت مع Jhon,1995وقد اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة )       
 (. Margaret Beasley,2003دراسة )

وة تحمؿ الشخصية اليدؼ الثااث : وينص عمى "تعرؼ الفروؽ في ق
 عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور، إناث(لدى طمبة الجامعة ": 

 -وللبجابة عف ىذا السؤاؿ  قاـ الباحث بالإجراءات الآتية :     
حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور البالغ عددىـ  -0

( درجة 002،92( طالب، إذ بمغ المتوسط الحسابي ليـ )900)
 ( درجة . 2،01مغ)وبانحراؼ معياري ب

حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة الإناث البالغ عددىف  -9
( درجة 006،29( طالبة، إذ بمغ المتوسط الحسابي ليف )900)

 ( درجة .1،22وبانحراؼ معياري مقداره)
تطبيؽ معادلة الاختبار التائي لعينيتيف مستقمتيف، إذ بمغت القيمة -2

 ( يوضح ذلؾ. 1، والجدوؿ ) ( درجة0،020التائية المحسوبة)
 (5جدول )

الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف دلالو الفرق في قوة تحمل الشخصية عمى وفق 
 متغير الجنس .

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 1،15 يةالجدول المحسوبة 498 9،14 007،32 311 ذكور
 0،96 1،171 5،22 006،93 311 إناث

وتشير ىذه النتيجة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية          
في قوة تحمؿ الشخصية بيف الذكور والإناث، ذلؾ إف الأزمات 
والضغوط النفسية التي تعرض ليا المجتمع العراقي كانت بنفس الدرجة 

غوط النفسية التي تعرض ليا الرجاؿ أو الشدة لكلب الجنسيف، فحجـ الض
لا يقؿ عف تمؾ التي تحممتيا النساء سواء كانت ىذه الضغوط مرتبطة 
بالأوضاع والأزمات الأمنية التي تيدد إحساسيـ بالأمف النفسي إلى تمؾ 
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الضغوط المرتبطة بجوانب حياتيـ الأسرية أو المعيشية أو التعميمية 
 وغيرىا. 
التنشئة الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد في فضلب عف ذلؾ فأف        

الأسرة العراقية أصبحت تسير في اتجاه إف الذكر والأنثى ليما 
مسؤولياتيما ودورىما في تحمؿ الصعاب والمحف، واف الفتاة أصبحت 
مستعدة نفسيا لمواجية كؿ المشكلبت التي تتطمب منا أراده قوية وتحدي 

 سرة التي تنتمي إلييا. اكبر يضمف ليا سلبمتيا وسلبمة الأ
( 9009وقد اختمفت نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج دراسة )خمؼ،      

 التي بينت إف الذكور أقوى درجة مف الإناث في التحمؿ النفسي. 
اليدؼ الرابع:وينص عمى "تعرؼ الفروؽ في مرونة الأنا عمى وفؽ 

  -لدى طمبة الجامعة ": متغير الجنس: )ذكور، إناث(
 للبجابة عف ىذا السؤاؿ قاـ الباحث بالإجراءات الآتية : و       

( 900حساب المتوسط الحسابي لدى عينة الذكور البالغ عددىـ ) -0
( درجة، 022،22طالب، إذ بمغ المتوسط الحسابي لدرجاتيـ )

 ( درجة، 1،11وبانحراؼ معياري مقداره )
ىف حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة الإناث البالغ عدد -9

( درجة، 021،90( طالبة، إذ بمغ المتوسط الحسابي )900)
 ( درجة، 00،22وبانحراؼ معياري مقداره)

تطبيؽ معادلة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف،إذ بمغت القيمة التائية 
 ( يوضح ذلؾ. 2( درجة، والجدوؿ)1،101المحسوبة)

 
 
 
 (7جدول )

 لالو الفرق في مرونة الأناالاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف د
 عمى وفق متغير الجنس 
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المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 1،15 الجدولية المحسوبة 498 8،45 092،22 311 ذكور
 0،96 5،504 01،22 094،30 311 إناث

مرونة الأنا عند الإناث ىو وتشير ىذه النتيجة، إلى إف مستوى     
أعمى مف مستوى مرونة الأنا عند الذكور،أي إف طالبات الجامعة 

 يتمتعف بمرونة نفسية أعمى مما يتمتع بو طلبب الجامعة. 
إف ىذا الفرؽ يمكف تفسيره بالإشارة إلى ما جاءت بو طروحات       

( تحتاج ، والتي تظير إف )مرونة الأنا Ego psychologyعمـ نفس الأنا 
إلى ظروؼ وبيئات اجتماعية تتيح لمفرد خبرة التعامؿ والتعايش مع 
ذ إف الإناث في  معطيات الواقع الذي يكوف ىذا الفرد جزءا" منو، وا 
المجتمع العراقي قد تحممف مسؤولياتيف بؿ ومسؤوليات أسرىف بكؿ 
تفصيلبتيا نتيجة الأوضاع التي مررف بيا، فأف ذلؾ أدى إلى تدعيـ 

الاجتماعي والانفعالي، والى ازدياد قدراتيف العقمية في تجريب  نضجيف
أكثر مف حؿ والتفكير في أكثر مف احتماؿ لمواجية الظروؼ القاسية 
وحؿ المشكلبت العالقة التي يتعرضف ليا ىف أو أسرىف، وكؿ ذلؾ أدى 
إلى ظيور ىذه الفروؽ والتي كانت لصالح الإناث. وقد اختمفت نتائج 

التي أشارت إلى  (Margaret Beaslcy,2003ع نتائج دراسة)ىذا البحث م
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مرونة 

  (.Clark.1995الأنا، واتفقت مع نتائج دراسة )
اليدؼ الخامس: وينص عمى "تعرؼ العلبقة بيف قوة تحمؿ الشخصية 

 -ومرونة الأنا لدى طمبة الجامعة":
جابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب )معامؿ ارتباط بيرسوف( وللب      

Person correlation  لقياس العلبقة الارتباطية بيف قوة تحمؿ الشخصية
( طالب 100ومرونة الأنا لدى أفراد عينة ىذا البحث البالغ عددىـ )

( 0،21وطالبة جامعية، وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف ىذيف المتغيريف )



 عمي محمد الحسين الأديب د.       قوة تحمل الشخصية وعلاقتيا بمرونة الأنا لدى طمبة الجامعة
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، وعند موازنتو بمعيار مطمؽ عف طريؽ تربيع قيمة وىو داؿ إحصائيا
(، وىو معامؿ ارتباط 0،26( والتي تساوي )0،21معامؿ الارتباط )

قوي، فانو يشير إلى وجود علبقة قوية دالو وايجابية بيف قوة تحمؿ 
الشخصية ومرونة الأنا لدى طمبة الجامعة.  إف ىذه العلبقة القوية 

ادة المطردة في المتغير الأوؿ ترافقيا زيادة والايجابية تشير إلى أف الزي
في المتغير الثاني، فكمما زادت قوة تحمؿ الشخصية زادت مرونة الأنا 

 والعكس صحيح. 
 -الاستنتاجات:

عمى وفؽ نتائج ىذا البحث، تـ التوصؿ إلى الاستنتاجات       
 -الآتية:

ف يتمتع طمبة الجامعة بمستوى جيد مف قوة تحمؿ الشخصية وم -0
مرونة الأنا، وىذا مؤشر قوي لدرجة جيدة مف التوافؽ النفسي 

 والاجتماعي في شخصية الطالب الجامعي العراقي. 
إف الذكور لا يختمفوف عف الإناث في قوة تحمؿ الشخصية، بؿ إف  -9

الفروؽ كانت لصالح الإناث في مرونة الأنا، وىذا ينسجـ مع حجـ 
فالطالبة الجامعية تتحمؿ أعباء  الدور الذي تؤديو المرأة العراقية،

الحياة وتواجييا بدرجة عالية مف الاستبصار، والمبادأة، وروح المرح 
 ....... الخ وكؿ ما يشكؿ عوامؿ مرونة الأنا. 

إف ىناؾ علبقة قوية وموجبة بيف قوة تحمؿ الشخصية اي التحمؿ  -2
 النفسي وبيف مرونة الأنا النفسية. 

 
 -التوصيات والمقترحات:

إجراء دراسات عف قوة تحمؿ الشخصية ومرونة الأنا عمى عينات  -0
 أخرى مف )الموظفيف( وربات البيوت والعماؿ الكسبة. 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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فتح ورشات علبجية و وقائية نفسية ببرامج إرشادية لزيادة مرونة  -9
 الأنا لدى الطالب الجامعي. 
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 والمراجع لمصــــــــــــــادرا                     
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الاكتئاب اضطراب العصر الحديث ( : 0221إبراىيـ، عبد الستار ) -0
الوطني  ، المجمس : فيمو وأساليب علاجو ، سمسمة عالم المعرفة

 لمثقافة والفنوف، الكويت. 
ة والمساندة دور الصلابة النفسي( : 9009احمد، جيياف حمزة ) -9

الاجتماعية وتقدير الذات في إدراك المشقة والتعايش معيا لدى 
 الراشدين من الجنسين في سياق العمل، رسالة ماجستير غير منشورة

 ، كمية الآداب ، جامعة القاىرة. 
، مؤسسة الأمة لمنشر  المرونة( : 9002الأحمدي، انس ) -2

 والتوزيع، الرياض . 
النيك النفسي وعلاقتو بالصلابة  ( :9009البياص،سيد احمد ) -1

مجمة كمية التربية/  النفسية لدى معممي ومعممات التربية الخاصة،
 . 101 -211(، ص 20(، العدد )0جامعة طنطا ، مجمد )

مدى تحقيق جامعات الضفة الغربية ( : 0212البيطار، ليمى ) -1
رسالة ماجستير غير منشورة ،  لحاجات الطمبة النفسية الاجتماعية،

 امعة النجاح الوطنية ، نابمس.ج
أساليب معالجة المعمومات لذوي ( : 9006جابر، عمى صكر ) -6

الواطئ ، وعلاقتيا بالقدرة العقمية لدى طمبة  –التحمل النفسي العالي 
أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية، الجامعة  الجامعة،

 المستنصرية.  
معجم ( : 0211لديف )جابر، جابر عبد الحميد وكفافي، علبء ا -2

 ، دار النيضة العربية ، بيروت.  عمم النفس والطب النفسي
فاعمية برنامج أرشادي لزيادة ( : 9001حساف ، ولاء إسحاؽ ) -1

رسالة ماجستير غير  مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة،
 منشورة ، كمية التربية ، الجامعة الإسلبمية ، غزة. 
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قوة تحمل الشخصية وأساليب ( : 0221منصور )الحمو، بثينة  -2
أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية الآداب التعامل مع ضغوط الحياة، 

 ، جامعة بغداد. 
 الطريق إلى المرونة النفسية ،حلبوة، محمد ) ب،ت( :  -00

 مترجـ ، قسـ عمـ النفس ، كمية التربية، دمنيور/ الجامعة الإسكندرية. 
وصباح، حسيف صالح )ب.ت( :  الحياني، صبري برواف -00

، مجمة البحوث  السيطرة وقوة الأنا لدى مدرسي المرحمة الإعدادية
(، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة 20التربوية والنفسية ، العدد )

 الانبار. 
: الاحتراق النفسي ( 9002الخطيب ، محمد جواد ) -09

 بمحافظات غزة، وعلاقتو بمرونة الأنا لدى المعممين الفمسطينيين
 مؤتمر جودة التعميـ الفمسطيني ، الجامعة الإسلبمية، غزة. 

تقيم عوامل ( : 9002الخطيب ، محمد جواد محمود ) -02
، مجمة  المرونة لدى الشباب الفمسطيني في مواجية الأحداث الصادمة

 . 0011 -0010(: ص9( ، العدد )01الجامعة الإسلبمية، مجمد )
: فاعمية برنامج إرشادي ( 9001) رضواف، عبد الكريـ محمد -01

تدريبي لخفض الضغوط النفسية وتحسين التوافق النفسي لدى مرضى 
أطروحة دكتوراه، كمية التربية ، جامعة عيف  السكري بمحافظة غزة،

 شمس. 
: مطبعة جامعة  نظريات الشخصية( : 0212شمتز، دواف ) -01

 بغداد ، العراؽ. 
ء في الأداء اثر الضوضا( : 9001صالح، رشا فؤاد ) -06

رسالة ماجستير غير منشورة ،  والتحمل النفسي لدى طمبة الجامعة ،
 كمية الآداب ، جامعة بغداد. 
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أحداث الحياة ( : 9009الظالمي ، عماد كريـ بريشاوي ) -02
الضاغطة وعلاقتيا بقدرة الذات عمى المواجية والإسناد الاجتماعي 

، كمية التربية /ابف  أطروحة دكتوراه غير منشورة لدى طمبة الجامعة ،
 الييثـ ، جامعة بغداد. 

( : الشخصية في ضوء التحميؿ النفسي 0212عباس، فيصؿ ) -01
 ، دار المسيرة، القاىرة، مصر. 

الأبعاد الأساسية ( : 0212عبد الخالؽ، احمد محمود ) -02
 الدار الجامعية لمطباعة والتوزيع، بيروت.  لمشخصية ،

مقدمة في عمم النفس ( : 9000عبد العزيز، مفتاح محمد ) -90
دار وائؿ لمنشر  دراسات(، –نماذج  –نظريات  –الصحة )مفاىيم 
 والتوزيع ، الأردف. 

التوافق الميني والمسؤولية ( : 9000فحجاف، سامي خميؿ ) -90
 الاجتماعية وعلاقتيا بمرونة الأنا لدى معممي التربية الخاصة ،

 الإسلبمية، غزة.  أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، الجامعة
المرونة النفسية كمؤشر ( : 9000قوتو ، سمير وآخروف ) -99

برنامج غزة لمصحة  بين الأطفال الذين تعرضوا لمعنف السياسي ،
 النفسية ، غزة. 

إدراك القبول / الرفض ( : 9006مخيمر، عماد محمد ) -92
، مجمة دراسات  الوالدي وعلاقتو بالصلابة النفسية لطلاب الجامعة

 (، رابطة الأخصائييف النفسيف، القاىرة. 1(، العدد )6، مجمد)نفسية 
قوة التحمل النفسي سمسمة ( : 9002منصور ، حازـ عمواف ) -91

د.                  ، جامعة بغدامحاضرات عمم النفس الرياضي 
acad. Org  www.iraqhttp://   . 

http://www.iraq/
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الصلابة ( : 9006اىر )الموسوي، أحلبـ لطيؼ عمي ط -91
النفسية والعجز النفسي وعلاقتيا بالتوقعات المستقبمية لدى طمبة 

 أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب، جامعة بغداد.  الجامعة،
إعياء الحرب وعلاقتو ( : 9002ناصر، إثمار شاكر مجيد ) -96

غير  أطروحة دكتوراهبقدرة الذات عمى المواجية والإسناد الاجتماعي ، 
 منشورة ، كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد. 

الأمن النفسي وعلاقتو ( : 9002اليادي، مروة السيد عمي ) -92
رسالة  بالصلابة النفسية لدى المراىقين ذوي الإعاقة السمعية،

 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ. 
28-Budner, S (1972) :Intolerance of ambiguity as 
personality variable , J. personality , vol . (30), No : (2).  
29-Florian, V , Miku liner, M. & Taubman,O.(1995) : Does 
hardiness contribute to mental health during a stress real 
life situation? The role of appraisal and coping, J . 
personality & social psychology,vol.(80), NO: (4), . 

( : الأمف النفسي وعلبقتو 9002في اليادي، مروة السيد عمي )
بالصلببة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة السمعية، رسالة ماجستير 

 غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ. 
30-Funk , S.C (1992) : hardiness : Arewiew of theory and 
research, J . health psychology, vol .(11) , NO. (5) . 

( : الأمف النفسي وعلبقتو 9002في اليادي ، مروة السيد عمي )
بالصلببة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة السمعية ، رسالة ماجستير 

 غير منشورة، كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ. 
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31-Kobasa , S.(1979) : Stressful life events personality , 
health , An inquiry in to Hardiness .J. personality & social 
psychology , VOL . (42). NO. (1).  
32-Kobasa , S.(1982) : Hardiness & health . Prospective 
study. JO. Personality & social psychology , vol . (45), 
NO.(1).  
33-Mcmillan,James.H., & Others (1992) : "A qualitative 
study of Resilient at risk students" . Review of literature 
metropolition educational research consortium , Richmond, 
V.A: Jun. 

( : التوافؽ الميني والمسؤولية 9000في فحجاف، سامي خميؿ )
 الأنا لدى معممي التربية الخاصة. الاجتماعية وعلبقتيا بمرونة

34-Moss , R & Schaefer, J . (1986) : Coping with life 
crises , press , new York.  
35-Seligman , M. etal . (1995) The optimistic child. Boston 
: Houghton Mifflin. 

( : فاعمية برنامج إرشادي مقترح 9002في حساف ، ولاء إسحاؽ )
دة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلبمية بغزة، رسالة ماجستير لزيا

 غير منشورة ، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية ، غزة. 
36-Wiebe , D. J . (1991) : Hardiness & stress moderation 
: Atest of proposed mechanisms, J . personality & social 
psychology , vol . (60) , NO. (1) .  
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 (0ممحق )
 مقياس مرونة الأنا لدى طمبة الجامعة بصورتو النيائية

 ...عزيزي الطالب
 ...عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة ...    
أمامؾ مجموعة مف العبارات التي تتناوؿ مواقفؾ واىتماماتؾ في       

مجاؿ حياتؾ الدراسية والاجتماعية المختمفة ، يرجى التفضؿ بقراءة كؿ 
عبارة والنظر في مدى انطباقيا عميؾ والإجابة عمى ىذه العبارات 
بوضع علبمة )  ( أماـ احد البدائؿ الموضوعة أماـ كؿ عبارة، وتكوف 
المعمومات محددة لأغراض البحث العممي فقط ، و لا داعي لذكر 

  : الاسم
 مع الشكر والتقدير                  

 :الباحث
 :   الجنس

        
 ذكر :            

 :  أنثى
أوافق  الفقرات ت

 بشدة
غير  أوافق 

 متأكد
أعارض  أعارض

 بشدة 
      اخطط للؤعماؿ التي أود القياـ بيا . 0
      أغير قراراتي عندما تكوف خاطئة . 9
      أتخاذؿ عند شعوري بالفشؿ . 2
      يسيؿ استفزازي مف قبؿ الآخريف. 1
      الدواـ . اظير بوجو مبتسـ عمى 1
      يقدر الآخريف أفكاري . 6
      أشارؾ الآخريف أفراحيـ وأحزانيـ.  2
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أتمتع بروح المرح حتى في المواقؼ  1
 المحبطة .

     

      اغضب لانتقاد الآخريف لي .  2
      أتعايش مع مواقؼ الغاضبة بسيولة .  00
      أتأمؿ في القضايا التي تدور حولي .  00
      تثيرني المواقؼ الجديدة. 09
      يحترـ الآخروف وجية نظري في الحياة . 02
      أجيد المزاح في مختمؼ المواقؼ.  01
      استطيع إثبات قدراتي عند الضرورة .  01
      أبادر لحؿ مشكلبت الآخريف .  06
      يثمف الآخروف أعمالي .  02
      لآخريف .أتعاطؼ مع أزمات ا 01
      أتجاىؿ مشكلبت الآخريف واحتياجاتيـ .  02
أسعى لتوطيد علبقاتي الاجتماعية  90

 بالآخريف. 
     

      اشعر بسعادة اكبر عندما أكوف لوحدي . 90
      أقيـ مواطف الضعؼ في شخصيتي . 99
      اعرؼ إمكانياتي وقدراتي.  92
لتعاوف مع أفضؿ النشاط الذي يتطمب ا 91

 الآخريف. 
     

      ؿ عمى ود الآخريف بسيولة وبسرعة احص 91
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