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 بصفة ى�لأ�ض ��لتنO �لتايك�ن�� ��ياضة عامة بصفة ى�ل�ياض �لنشا? يعتب�
 تأثي�� لها تك�
 ق� ى�لت �لتنافسية �لم��ق. م
 بالع�ي� ت�خ� ى�لت �لأنش?ة م
 خاصة
 �ل�سائل م
 �لنشا? ه�� يع� كما لها، �تق�ي�^ ل��ته �مفه�مه �لف�� شخصية ىف مباش��

 �ل���فع م
 �لع�ي� باستغلال تكاملية نشأ� �نشأته �لف�� شخصية لبنا= ض���ية�ل
� �ل?بيعية� �للاعH يك�
 فتا�� �لتنافسية بالم��ق. تتأث� �لف�� فشخصية ل�يه، �لم�ج�

 شخصية على بالتأثي� كفيلة �لم��ق. �ه�^ متعا�لا �ثالثة خاس�� �Dخ�5 فائ�� فيها
Hجعله �للاع� �� ه�� كا
 س��= للآخ�ي
 بالنسبة ى�لحقيق م�ضعها ا�يضعه ��ته يق

Hبالإيجا �D Hسامة (بالسلD ،H١١٨: ٢٠٠٠ ��ت.(  
 �لمهمة �لنفسية �لع��مل م
 عامل Positive Thinking �لإيجابى ��لتفكي�

 عليه؛ �لسلبية �لأفكا� سي?�� ع�� م
 ��لتأك� �لمما�O نشا?ه باختلا. لل�ياضى
��ئه على سلبا تYث� حي9D �5ت�Y لى� ��� ع�� �ل�ياضة، Dه��. تحقيJ على �لق

 �لب?
، فى \لا� �لص��F، مثل �لجسمية �لأع��� بع� م
 �لشك�5 �لى بالإضافة
� ع�� �D �لعضلا( فى تشنج�� 5D) سيك�س�ماتية Dع��� (جي� بشكل �لتنفO على �لق

��ي�5، محم�. (نفسي Dساسه جس�5 ع�� ١١٥ - ١١٢: ٢٠٠٤.(  
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 ما �لأتي ى�ل�ئيس �لتساYل على للإجابة محا�لة ىف �ل���سة مشكلة صياغة 
يمك
� خف� ىف ى�لإيجاب �لتفكي� على قائ� ب�نامج فاعلية� �لإض?��با( بع� ح

 - ١٤ (س
 م
 �لأ?فال م
 �لف��ية �لألعاH بع� ىلاعب م
 عينة ل�5 �لسيك�س�ماتية
  سنة؟) ١٦
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  :�لنT�ية �لأهمية .١
 D.  ��� ى�لإيجاب �لتفكي� تنا�ل( ى�لت �لباحثة عليه �?لع( ما حسH ل���سا(� ن

  .�ل�ياضيي
 عن� �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( خف� ىف �Dث�^
 H.  نا��� �ل�ياضيي
 عن� �لضغ�? م��جهة كيفية ع
 �لمعل�ما( ببع� �ل���سة ت

� م
 للتخفي.�  .ل�يه� �لشائعة �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( ح
 c.  .لكش� 
 �لنفسية �لصحة على �لتأثي� ىف ى�لإيجاب �لتفكي� يلعبه �5ل� �ل��� ع


  .ل�يه� �لب�نية �لصحة ث� �م
 لل�ياضيي
 �.  
� يمك�
 �ل���سة ه�^ م
 �ليها �لت�صل ت� �لتى �لنتائج م
 �لاستفاD P�نقت 

  .مستقبلا �لسياJ ه�� فى تالية ���سا( �ج��=
  :�لت?بيقية �لأهمية .٢

 D.  �سسا( �هتماYلتعليمية �لم� � �لمناهج ىف ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( ��باستخ
� له لأ
 �ل���سية�� �لإيجابية، ��لم��نة بالنفO، �لثقة مست�5 على كبي� م�

 حي9 ��لجسمية؛ �لنفسية ��لأم��� �لم��ق. م��جهة ىف �ل��( �فاعلية� 
 ع�ضة Dكث� �لف�� �تجعل �لجس� ىف ى�لمناع �لجها� تضع. �لسلبية �لأفكا�
  .��بالأم� للإصابة

 H.  محا�لة �ي� على �لت��يH على �لقائمة �لب��مج �ستخ��� ىف �لعملية �لخب�� تق
 �لفنيي
 �لم�ي�ي
 - �لم��بي
 (�ل�ياضيي
 �عاية على للقائمي
 �لمها��( بع�

Hللألعا(، 
�5 مما �لنفسية؛ �لصحة مجال ىف ��لمتخصصيYي cلعلا 
 ��لاجتماعي، ى�لنفس �لت��فJ �تحقيJ ل�يه�، �لسيك�س�ماتية �لإض?��با(

� �ك�ل<�  .ل�يه� ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( مست�5 �يا
 c.  

 يمكD سة ه�^ نتائج ت�جه���� فى �لمس�Yلي
 DنTا� �ل���� Hلشبا� 

 �ل�ياضية، �لن���5 فى �تفعيلها �علاجية ��شا�ية بب��مج �لاهتما� ��ل�ياضة
 مصاحH) �ياضي نفسى Dخصائى (�Tيفة �ج�� على �لح�G �لى بالإضافة

 مثلها ��لنفسى �ل�هنى �لت��يH فى �لكبي�� لأهميته �لفنى �لم��H مثل للاعبي

  .�للعبة مها�� م��H مثل
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Jلتحق� 
� خف� ىف ى�لإيجاب �لتفكي� على قائ� ب�نامج فاعلية م� بع� ح

 - ١٤ (م
 �لف��ية �لألعاH بع� ىلاعب م
 عينة ل�5 �لسيك�س�ماتية �لإض?��با(
  .سنة) ١٦
ßáîçbÐ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 نشا? 5D تحقيJ م�5 قياO بأنه �لي�نسك� يع�فها: Effectiveness فاعلية مفه�� �
  ).١٧: ٢٠٠٦ م�ب�لى، Dسامة (لأه��فه

� �ل�قيJ �لتكني< بأنه بها�� سع�ية تع�فه: Program �لب�نامج مفه�� �� �لتى �لمح
� تهيئة فى �لمعلمة تتبعه�� يمك
 حي9 ��5ل� �لفصل بقاعة �لت�ب�5 �لم�ق. ��ع

�منية لفت�� مصم� متكامل ت�ب�5 ب�نامج �لى ت�جمته ��� Dه��. له �مصاj مح
� سل�كية��� خلال تحقيقها نح� �لمش�فة تسعى مح�� �لم�� �لباحثة �تتبنى �لمح
  ).٥٦: ٢٠٠٢ بها��، سع�ية. (�ج��ئى كتع�ي. للب�نامج بها�� سع�ية تع�ي.

) ١٠٨: ٢٠٠٦ سي�، ىDمان (تع�فه: Positive Thinking �لإيجابي �لتفكي� مفه�� �
� "يمثل باعتبا�^�� Dفكا�^ ىف ��لتحك� ��لت�جيه �لتق�ي� على �لإ���ية �لف�� ق
 خلال م
 �لمشكلا( حل �ت�عي� �لناجحة، �لنتائج تحقيJ �تجا^ ىف �معتق��ته


 لحل لل�ص�ل تسعى ىتفاYل ?ابع ��( من?قية عقلية �نسD JنTمة تك�ي
  ".�لمشكلة
 �يقص� �لتفكي�، ىف متكامل Dسل�H بأنه �ج��ئيا ى�لإيجاب �لتفكي� لباحثة� �تع�.

 ت?بيD Jثنا= للاعبي
 �لباحثة ت�جهها ى�لت ��لت�جيها( �لإ�شا��( مجم�عة به

 �لب�نامج Dنش?ة خلال م
 ��لتأك� �لب�نامجD 
 �لتفكي� مها��( �كتسب�� �للاعبي
 ى�لاجتماع �لت��فJ - �لمثاب�� - نفعالي�لا �لضب? -لل��( �لايجابية �له�ية( ى�لإيجاب

 �لتى �لسيك�س�ماتية �لاع��� �ختفا= مع) �ل�ياضية �لمسئ�لية تحمل -�ل�ياضي
 مها��( بع� �ختيا� ت� �ق�. �لمع�^ \لا� �� �لعضلا( \لا� �� ص��F م
 تنتابه�
  :�هى �لبح9 ه�� ىف ى�لايجاب �لتفكي�

 �له�ية �لباحثة �تع�.: Positive Self- Identity لل��( �لإيجابية �له�ية .١
���ه� �ل�ياضية، لأه��فه� �للاعبي
 تح�ي� بأنها �ج��ئيا لل��( �لإيجابية� 

��= على ��لت��يH بأ����ه�، �ل�ضا على تساع�ه� �لتى ��لمعايي� ب�قة،D 
����ه�D قة �ل�ياضية�
 على �ت��يبه� ��تقا
 ب�� ��كتساH �ل��حاني، �لات
Jل �ل�ياضية، �لأخلا��Hي�� على �لت��يH كما Dنفسه�، فى �لاعتقا� على ت
� تقبل �على �ل�ف�، م
 �لخ�. تخ?ى �على �لنفO ع
 �لتح�9 مها�

  .�لآخ�ي
 �بي
 بينه� �لاختلافا(
 �لانفعالى �لضب? �لباحثة �تع�.: Emotional Control �لانفعالى �لضب? .٢

 �تم�ي
 عمليا، �لتخيلى �ل�هنى �لاست�خا= على �للاعبي
 ت��يH بأنه �ج��ئيا
Oلتنف� ،Jية مع �لعمي� صحيحة ب?�يقة �لعميJ �لعضلى �لاست�خا= تم�ي
 تأ
 حالتى فى ��لمع�فية �لجس�ية �لتغي��( بي
 �للاعH �يمي� �سهلة،

H��?لاست�خا=، �لاض�� � �لتى �لسلبية ��لأفكا� �لايجابية �لأفكا� بي
 ��لتميي
��� �لتى �لتفكي� Dخ?ا= �D ة�لمع�في �لتش�ها( مع�فة مع عق�له� فى ت

 عق�له� على تسي?� �لتى �لسلبية �لأفكا� ��يقا. تفكي�ه� نم? على تسي?�
  .عق�له� على �لمسي?�� �لسلبية �لأفكا� م
 ب�لا �يجابية Dفكا� ��ختيا�

٣. � �للاعبي
 تميي� بأنه �ج��ئيا �لمثاب�� �لباحثة �تع�.: Perseverance �لمثاب�

 �مشاع�ه� Dفكا�ه� ي�جه �Dيه� �ل��خلية لمثي��(�� �لخا�جية �لمثي��( بي


 ��ست?اعته� �سل�كه�،D ��� ��ضع ي��جه�نها، ى�لت للمشكلة حل�لا يج
� ��ضحة خ??�� سينا�ي�ها( ��س�. بالت��يH �لخاصة لأه��فه� ب�قة مح
 ىف تحققها �مكانية باشت��? مستقبلا �ل�ياضة ىف Dه��فه عليه ستك�
 لما

  .�لنهائية �لنتيجة على �ليO �لقصي�، �لم�5 نجاحا( لىع ��لت�كي�. ��قعه
٤. Jل�ياضى �لاجتماعى �لت��ف�� Social and Athletic Adjustment :.�تع� 

 �لتى �لمشكلة �للاعبي
 تح�ي� بأنه ��ل�ياضى �لاجتماعى �لت��فJ �لباحثة
 �صياغتها �مك�ناتها، ?بيعتها ��ستيعاH �لمنافسة �D �لت��يD Hثنا= ي��جه�نها
�قيقة صياغة 
 �لمشكلة عناص� بي
 ��ل�ب? �لم�ق.، متغي��( تتضم

. للمشكلة �لممكنة ��لحل�ل �لب��ئل �يجا� ��ست?اعته�. �لسابقة �خب��ته�
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Hي��
 يمك
 �لتى �لأشيا= �تح�ي� �لاخ�ي
، يق�له ما �لى �لإنصا( على ��لتD 
� يق�مها� م
 مع ضع��لت�� �للاعبي
، م
 لغي�^ عليها قا�� حقيقة كمساع

� �تح�ي�. �لجس� ��ضعية �لكلما( بع� ?�يJ ع
 يساع��ه��� �لنفسية �لح
 ف�G �لى به� �لخاصة �لمشكلا( �تح�يل. يساع��ه� �لم
 له� ��لشخصية

  .�لمشكلة لحل
 تحمل �لباحثة �تع�.: Responsibility Athletic �ل�ياضية �لمس�Yلية تحمل .٥

 �تخا� �لم?ل�H �لم�ض�F ع
 فيةكا معل�ما( جمع بأنه �ل�ياضية �لمس�Yلية
 كل �سلبيا( �يجابيا( �تقيي� �لممكنة، �لحل�ل بجميع قائمة ��ضع فيه، �لق���
 5D ��ج��= Dث�^ �تقيي� ��ح� حل �ختيا� ث�. �لمفت�حة �لخيا��( م
 خيا�

� ���= �لحقيقية �حتياجاته� �كتشا.. ض���ية تع�يلا(�� بع� Dفعاله� �
� بع� عليه� �لمسي?�� �لأ�لى �لسلبية للفك�� بية�يجا ب��ئل �ضع. �لخسا�
� م�ق. تجا^ �لب�يلة سل�كياته� �تع�يل مشاع�ه�، تغيي� ملاحTة مع. �لخسا�
�. \خ� شخG على �ليO �لشخصية Dه��فه� على �لت�كي� مع. �لخسا�
 �لل��، سل�كيا( ���= �لحقيقية �لأسباH �تح�ي�. ق���ته� تحسي
 على ��لعمل
 بع� له� �لآخ�ي
 �Yية فى �لسلبى �لاعتقا� �تغيي�. عيةبم�ض� �تحليلها
  .�لخ?أ فى لأ����ه� تحمله�

 �لجمعية: Psychosomatic Disorders �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( مفه�� �
 ى�لت �لاض?��با( م
 مجم�عة فتع�فها (APA) ى�لعقل ى�لنفس لل?H �لأم�يكية

� يك�
 جها�� �هنا<، الية�نفع ع��مل تح�ثها ى�لت �لجسمية بالأع��� تتمي
 �لفسي�ل�جية �لتغي��( تك�
 �ب�ل< �لمستقل، ى�لعصب �لجها� �ه� بها متحكما

� ىف �لمصح�بة تل< ىه �لمتضمنة� �لمجالا( ه�^ �تك�
 �نفعالية، بمجالا( �لعا
�، �ص���� Dكث��
 �يمك
 بقاYها، �ي?�ل �حD 
 شع��يا ��F غي� �لف�� يك�
 (APA, 1968: 46). �لانفعالية �لحالة به�^

 جسمية Dع��� بأنها) ٤٩: ٢٠٠٨ �لغن���، باالله �لعا�. (تع�ي. �لباحثة �تتبنى
 �لأ�لى، �ل��جة م
 نفسية DسباH �لى ت�جع ى�لت �لأع��� �هى �لمنشأ، نفسية
 �بع� ��لسك�، �ل��، ضغ? �منها، نفسها ع
 للتعبي� مجالا �لجس� م
 �تتخ�

� �Dم��� �لجل�ية، �لأم�����، ق�حة: مثل �لمع� �لعصبي، �لق�ل�
 �لمع
،F��  .�لنصفي ��لص��F ��لص

Oجة �ج��ئيا �تقا�� �لإض?��با( مقياO ىف �ل?الH عليها يحصل ى�لت بال
 Dم��� -�لعTمى �لهيكل Dم��� �هى �لف�عية Dبعا�^ �بع� �لسيك�س�ماتية

�  .�لتنفسي �لجها� Dم��� - �لهضمي �لجها� Dم��� -�لعصبي �لجها
 :�ل���سة تضمنتها ى�لت �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( �بع تع�ي. �

 تختMuscle System Disorders G ى�لهيكل ى�لعضل �لهيكل �ض?��با( .١
9�� �لتهابا( �ح��9 فيها، هشاشة �D ضع. �ج�� �D �لعTا�، ىف كس�� بح

 تيبO م
 �لمعانا� ك�ل< فيها، ��لت��ما( �لألأ� م
 ��لمعانا� �لمفاصل، ىف
  .�لTه� ىف \لا� �ح��9 لمفاصل،�� �لعضلا( ىف

 ح��9 يتضم
 Nervous System Disorders ى�لعصب �لجها� �ض?��با( .٢
F��� �D �لسخ�نة م
 ن�با( �ح��9 بال�OD، ص� ��ج�� �لإغما= �D �لب��
 �D �لتشنجا( تقيO ك�ل< �لجس�، Dج��= D �Dعضا= Dح� ىف �خ� �D تخ�ي�
 ��لتب�ل �لن��، Dثنا= ى��لمش عثمة،�لل �D �لتهتهة تقيO كما �لص�عية، �لن�با(
  .�لليلي

 م
 كثي�� تتضم
 Digestive Disorders ى�لهضم �لجها� �ض?��با( .٣
Hلج��ن� .� م
 ��لمعانا� ��لشفتي
، �لف� ��لتهابا( �لبلع صع�بة �للثة، كن

�، �D �لق�ل�
 ىف تهيج �ح��9 �لبلع، Dثنا= \لا�� ىف حص��( ��ج�� �لمع
،� تقيO ك�ل< للق�ل�
، ى�لمخا? �لغشا= �D �لش�c، فتحة ىف �لتهابا( �لم���
� تتعلJ كما بال��سنت�يا، �لإصابة �لأسئلة�
، نقصا
 �D ب�يا��� ��ج�� �ل� 

  .بالق�حة ��لإصابة �لب��� ىف
 �ض?��H تتضم
 Respiratory Disorders �لتنفسى �لجها� �ض?��با( .٤

� ع
 �لناتجة غي� شعبى�ل �ل�ب� Dم��� �لمجم�عة ه�^ �تشمل �لتنفسى �لجها
� �Dع��� �لحساسية،��يا ،Oلتهابا( �لتنف�� Hله��ئية �لشع� ،�� �لم�ت
Hلتها�� Hلكحة �لأنفية، �لجي�� ،� �لالتها�D H ب�� �لمصح�بة �D �لمستم�
aل�ئ��.  
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  :�لإيجابي �لتفكي� تنا�ل( ���سا( �
��ع �لى ه�ف( ���سة) ٢٠١٠( ى�لسل?ان عباO عTيمة Dج�( .١�� منهج 

� �ق� �لسلة بك�� للاعبي
 ى�ل�هن �لتص�� على ى�لإيجاب �لتفكي� لتنمية �5�شا
 مقياO �لباحثة ��ستخ�م( مختلفة، Dن�ية ٤ م
 ف��� ١٤ على �ل���سة Dج�ي(
�( ى�ل�هن �لتص���� ،)١٩٩٧ ��تH، كامل Dسامة �ع�به ما�تن�، �ين� �ع
 �5لإ�شا� �لمنهج �
 �لنتائج (�Dسف� �لإيجابي، �لتفكي� لتنمية �5�شا� �منهج
 �للاعبي
 ل�5 ى�ل�هن �لتص�� ىف �يجابيا تأثي�^ كا
 ى�لإيجاب �لتفكي� لتنمية
�  .D����( نا�5 ىف �لسلة بك�

 �لكش. �لى ه�ف( ���سة) ٢٠١٧ (�ل?ملا�5 مح��O محم� محم� Dج�5 .٢

 ?لاH ل�5 �لم��سية ��لضغ�? ى�لإيجاب �لتفكي� بي
 �لإ�تبا?ية �لعلاقة ع

 ى�لإيجاب �لتفكي� مست�5 ىف ف��J �ج�� ع
 ��لكش. �لثان�ية �لم�حلة
 �لضغ�? مست�5 ىف ف��J �ج�� ع
 ��لكش. �لجنO، لمتغي� ي�جع

 ٢١ (�لجنسي
 م
 ?البا ٥٠ �لعينة �تتضم
 �لجنO، لمتغي� ي�جع �لم��سية
 ��ستخ�� سنة،) ١٨ - ١٧ (بي
 Dعما�ه� �ت���ح( ،)�نا9 ٢٩ -�ك��

�( ى�لإيجاب لتفكي�� مقياO �لباح9�� �لم��سية �لضغ�? �مقياO ،)�لباح9 �ع
)��� ��تبا? �ج�� ع
 �لنتائج �Dسف�(). ١٩٩٨ �لمغنى، محم� سعا� �ع

Hل سال���لالة مست�5 عن� �حصائيا  ٠,٠١ 
 ��لضغ�? ى�لإيجاب �لتفكي� بي
 مست�5 عن� �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج� كما �ل?لاH، ل�5 �لم��سية

 ت�ج� �Dيضا �لإنا9، لصالح ��لإنا9 �ل�ك�� بي
 ى�لإيجاب لتفكي�� ىف ٠,٠١
J��لالة ��( ف� بي
 �لم��سية �لضغ�? ىف ٠,٠١ مست�5 عن� �حصائية 
  .�ل�ك�� لصالح ��لإنا9 �ل�ك��

  :�لسيك�س�ماتية ��لإض?��با( ى�لإيجاب �لتفكي� تنا�ل( ���سا( �
�ينا Dج�( .١ 
 �لتفاYل بي
 لعلاقة� �كتشا. �لى ه�ف( ���سة) ٢٠٠٩ (�لمشعا

�Yلتشا�� 
. �لجامعة ?لاH ل�5 �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( ببع� ��لت�ي
 ��لآ��H �لعل�� كلية ?لاH م
 �?البة ?الH ٢٠٠ م
 �ل���سة عينة �تك�ن(
� (��لتشاY� �لتفاYل مقياO �لباحثة ��ستخ�م( Dسي�?، بجامعة�� Dحم� �ع

��( ى�ل�ين ى�ل�ع �مقياO ،)�لخالJعب�� ىللن��ح ك��نل �قائمة ،)�لباحثة �ع
� (��لسيك�س�ماتية �لعصابية�� �ل���سة نتائج �ت�صل(). �لنيل�ب� محم�� �ع

��لة سالبة ��تبا? علاقة �ج�� �لى� 
��= بيD على �لبح9 عينة Oل مقياYلتفا� 

 �لعصابية ىللن��ح ك��نل قائمة م
 ف�عى مقياO كل على �لأ��= �بي

 �لتفاYل ��جا( تختل. كما للمقياO، �لكلية ل��جة� �على ��لسيك�س�ماتية،
  ).�نا9 -�ك�� (�لن�F متغي� باختلا.

 �5�شا� ب�نامج فاعلية مع�فة �لى ه�ف( ���سة) ٢٠١٠ (�ل�كيل سي� Dج�5 .٢
 م
 �لتخفي. ىف ى�لإيجاب �لنفO عل� ��ست��تيجيا( مبا�5= بع� على قائ�
�� م
 عينة ل�5 ىنفس�ل �لت��فJ مست�5 �تحسي
 �لنفسية، �لمشكلا( ح

 ،)�لضغ�? ع
 �لناتجة �لسيك�س�ماتية �لأم��� Dح� (�لسك� م�ضى
 م�يضا ٢٠ �لى مقسمي
 �لسك� م�ضى م
 م�يضا ٤٠ م
 �لعينة �تك�ن(


�ي
 م��ي
 م
 م�يضا �٢٠ ب?ن?ا، ى�لجامع �لمستشفى على �لمت�� �لمت�
 �لباح9 ���ستخ� �لغ�بية، بمحافTة �لكب�5 بالمحلة �لعا� �لمستشفى على

Oمقيا Jى�لنفس �لت��ف )Hين� مبا�5= على �لقائ� �5لإ�شا� ��لب�نامج ،)شقي� 
 مست�5 ىف تحس
 �ج�� �لى �ل���سة نتائج �ت�صل(. �لإيجابي �لنفO عل�

J5 ى�لنفس �لت��ف�  .�لسك� م�ضى م
 �ل���سة عينة ل
 ب�نامج فاعلية �كتشا. �لى ه�ف( ���سة) ٢٠١٦ (�ليمانى �يما
 Dج�( .٣
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�� �لإض?��با( بع� خف� ىف ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( على قائ� ىيبت
 �تك�ن(. �لإسكن��ية جامعة �لت�بية كلية ?لاH م
 عينة ل�5 �لسيك�س�ماتية

 جامعة �لت�بية كلية �ل��بعة �لف�قة ?البا( م
 ?البة ١٥ م
 �لعينة
 مقياO �لباحثة ��ستخ�م( ،)�لعلمي -�لأ�بى (�لتخصصي
 م
 �لإسكن��ية

�( ى�لإيجاب �لتفكي� ها��(م�� �لإض?��با) �مقيا�(، Oلباحثة �ع
� (�لسيك�س�ماتية�� �لتفكي� مها��( على قائ� ت��يبى �ب�نامج ،)�لباحثة �ع

� (�لإيجابى�� مختلفة Dن��F �نتشا� �لى �ل���سة نتائج �ت�صل(). �لباحثة �ع

 �لت�بية بكلية �لأ�بعة �لف�قة ?لاH بي
 �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( م

� Dلا� -�لعصبى �لق�ل�
 -�لص��F (�هى �لإسكن��ية جامعة� ضغ? -�لمع
����لة ف��J ��ج�� ،)�ل 
 ى�لقبل �لقياسي
 على �ل?البا( ��جا( �تH بي

� �فى كلية، ك��جة �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( مقياO م
 كل ىف ��5لبع
 �لسيك�س�ماتية �لاض?��با( -�لهضمية �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( (Dبعا�ها
 �لتفكي� مها��( بع� ساع�( كما. �لبع�a �لقياO لصالح ��ل<) �ل���ية
 لها �لكلية �ل��جة �ك�ل< �لإيجابي، �ل��( �ح�ي9 �لإيجابى كالت�قع �لإيجابى


 تبي
 حيD� 9بعا�ها؛ كلية، ك��جة �لسيك�س�ماتية بالإض?��با( �لتنبY فىD 
 فى �لتباي
 م
% ٧٠,٥ بنسبة تساه� بى�لإيجا �لتفكي� لمها��( �لكلية �ل��جة
  .ككل �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( خف�

�ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. � �لأع��� ��جا( �تH مت�س?ا( بي
 �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج
 ت?بيJ بع� �لضاب?ة ��لمجم�عة �لتج�يبية، �لمجم�عة بي
 �لسيك�س�ماتية

  .�لب�نامج
٢. � �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا( �تH مت�س?ا( بي
 �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج

  .�لب�نامج ت?بيJ �بع� قبل �لسيك�س�ماتية �لأع��� مقياO على
 �لمجم�عة ��جا( �تH مت�س?ا( بي
 �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج� لا .٣

  .��لتتبعي �5لبع� �لقياO ىف �لسيك�س�ماتية �لإع��� مقياO على �لتج�يبية
 �لمجم�عة ��جا( �تH س?ا(مت� بي
 �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج� لا .٤

  .��لبع�a �لقبلى �لقياO فى �لسيك�س�ماتية �لأع��� مقياO على �لضاب?ة
wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 على يعتم� �5ل� ى�لتج�يب �لتصمي� �� ى�لتج�يب �لمنهج �لباحثة �ستخ�م(

 Dه��. مع يتناسH باعتبا�^ تج�يبية �Dخ�5 ضاب?ة مجم�عة �ح��هما مجم�عتي
  .�لبح9 �ف���
äîÇò@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تت���P �لأ�ضي، ��لتنO �لتايك�ن�� لعبة ىلاعب م
 لاعH ٢٠ م
 �لعينة تك�ن(
 م
 ٥ تج�يبية مجم�عة لاعبي
 ١٠ �لى قسم( سنة) ١٦ -١٤ (بي
 Dعما�ه�
. �لإنا9 م
 ٥ �ل�ك��، م
 ٥ ضاب?ة مجم�عة لاعبي
 �١٠ �لإنا9 م
 ٥ �ل�ك��،
 ى�ياضت م
 نص� بم�ينة �ل�ياضة عال� Dكا�يمية م
 5قص� بشكل �لعينة �ختي�(

��  :�لآتية للش��? �فقا. �ل?ا�لة �تنO �لتايك�ن
 باستخ���) ١١٠ -٩٠ (بي
 ما مت�س? �ل�كا= مست�5 يك�
 حي9 �ل�كا=، مست�5 .١

  ).٢٠١٦ حس
، Dحم� عا�ل تع�يل (�لمل�
 �لمتتابعة �لمصف�فا( ��ف
 �ختبا�
٢. Oتجان � �لاست�لال يت� حي9. �لتعليمي� ى�لاجتماع �لمست�5 حي9 م
 �لعينة Dف��

 ��لمست�5). مت�س? (��لأ� �لأT� Hيفة خلال م
 ى�لاجتماع �لمست�5 على
  ).جامعي (��لأ� للأH ى�لتعليم

٣. �  .�لانفصال �D �ل��ل�ي
 Dح� �فا� �D ?لاJ حالا( �ستبعا
  .قبل م
 �لسيك�س�ماتية �لأع��� لخف� ب�نامج 5لأ يتع�ض�� ل� .٤
  .به� �لخاصة �لملفا( ��قع م
 م�منة ةصحي Dم��� ل�يه� يك�
 Dلا .٥

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  ).٢٠١٦ حس
، Dحم� عما�: �تع�يل. (ل��ف
 �لمل�
 �لمتتابعة �لمصف�فا( �ختبا� .١
٢. �� (لل��ل�ي
 ى��لتعليم ى�لإجتماع �لمست�5 �ستما���� �ع�  ).�لمجي�عب� ي�س. فاي

٣. Oى�لإيجاب �لتفكي� مقيا 
� (لل�ياضيي��
 �ع��  ).٢٠١٥ حسي
، صبيح �ج
� تع�يH (�لسيك�س�ماتية للاض?��با( ك��نل قائمة .٤�� �لنيل،�ب� �لسي� محم�� ��ع

٢٠٠١.(  
� م
 للتخفي. �لإيجابى �لتفكي� على قائ� ب�نامج .٥� �لاض?��با( بع� ح

� (�لسيك�س�ماتية��  ).�لباحثة �ع
Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @


بي بالمجانسة بالب�= ،)٢٠٢٠ (ن�فمب� شه� ىف �ل���سة Dج�ي( � �لعينة، Dف��
� مع بالتنسيJ �لباحثة قيا� بع� ��ل<���� 5� م
 مجم�عة بعمل �ل�ياضة عال� نا

� �لمي��نية �ل�يا��(� �ع�� 5بالنا� �لقاعا( حج� لضيJ نT�� �. �نص. شه�ي
 لم
�� خاصة غ�فة �ج�� ى�لإيجاب �لتفكي� مقياO ?بJ ث� �لا���(؛ لت?بيJ مجه


  .�لعينة كل على �لسيك�س�ماتية �لاض?��با( �مقياO لل�ياضيي
١. J: �لب�نامج ت?بي�ت Jت?بي )��� �لمجم�عة على �لب�نامج ت?بيJ قبل �لاساسية �لا

 �لعينة على �لب�نامج ت?بيJ �ل< تلا للب�نامج، ىقبل تق�ي� يع� حي9 �لتج�يبية
 ث�. �نص. شه�� �لت?بيJ �ستغ�J حي9 لاعبي
، عش� ق��مها ى�لت �لتج�يبية

� �لاض?��با( �مقياO لل�ياضيي
 ى�لإيجاب �لتفكي� قياOم ت?بيD Jعي
 �لمجم�عة م
 �لعينة كل على مباش�� �لب�نامج ت?بيJ بع� �لسيك�س�ماتية

 ت� ث�. �لثاني ��لت?بيJ �لأ�ل �لت?بيJ بي
 �لف��J حساH ث� ��لضاب?ة �لتج�يبية
Jت?بي Oى�لإيجاب �لتفكي� مقيا 
 ماتية�لسيك�س� �لاض?��با( �مقياO لل�ياضيي
� �لمجم�عة على) �لتتبعى �لقياO (�لب�نامج ت?بيJ م
 شه� م��� بع� Dخ�5 م�

��جا( بي
 �لف��J �حساH �لتج�يبية Jلت?بي� �. �لتتبعى ��لت?بيJ للمقياO �5لبع
 ��ل���سا( �5لنT� �لإ?ا� ض�= ىف �تفسي�ها �لنتائج �ستخلاG �لنهاية �فى

  .�لسابقة
 -�لعميJ ى�لعضل �لاست�خا= -�لاست�خا=: (�لب�نامج ىف ?بق( ى�لت �لأنش?ة .٢

� -�لسلبية �لأفكا� ىف �لتحك���� - م�
 خلي< - بنفس< ثقت< ى�بن -�لضغ�? �
��� هق�� -�لمشكلة هحل - �لمهمة هنج� -�خ?? هق� - �ف�حا
 ممت
 Dنا -�لمساع
 لا -�لخسا�� Dتقبل Dنا - Dق�� Dنا -Dصا�D Jنا - متف�� Dنا… متمي� Dنا -�نتمى Dنا

  ).غي�< تل� لا -
تقا�
  :�لب�نامج ت?بيD Jثنا= �لباحثة ��جه( ى�لت �لصع�با( .٣

 D.  .ضع ��� �ض?� �كن( �لب�نامج جلسا( ىف بالحض�� �للاعبي
 بع� �لت
. �لت?بيJ لب�� م��عي�ه� ىف به� للإتيا
 لاعH لاعH به� �لاتصال �D للتأجيل
  .١٩- ك�في� جائحة بسبH ��ل<

 H.  تجاهل �D 
 منها لأسباH �لم?بقة �لمقاييO ىف لبن��� بع� على �لإجابة نسيا
� �ستعجاله� �D تعبه� �D �للاعبي
، ملل� ماتشا( لعبه� م��عي� �D لبي�ته� للع�
 به� للاتصال �ض?� �كن(. م��عي�ه� تنTي� �مشاكل عليها �لاتفاJ ت� ��ية

 Dخ�5 م�� �لاختبا� ��سال ?�يJ ع
 �D مباش�� Dما �ليه� �ل�ص�ل �محا�لة
Oبال��ت H� لت��صل�� �باستم��� معه ��  .لي �لاختبا� لإعا

 c.  ���عت� �ليا= بع�D �على �لأم� Jعلى �لاختبا��( ت?بي �ه� خ�فا �Dلا

 على منه�D 
 �D لقا=�( ىف للاشت��< �Dلا�ه� �ختيا� على تأثي� له يك�

 ��قناعية من?قية تعبي�ية مها��( م
 �Dتي( ما بكل �سعي( لاحقة، ب?�لا(

 �لى �تفصيليةD مصلحة ىف �لأم� ه�� � مها��( سينمى ��نه �لأ�لا

 بع� �لأم� ت� �ق� �لب?�لا( ىف Dعلى بأ��= �لتأهل ىف Dكث� تساع�ه�D 
 .�ل< ىDمكنن ما �جماعيا �لأم�� �Dليا= بع� مع ف��يا �لتكل� حا�ل(

 � ��لجل�O �لاجتماF م
 �Dلا�ه� على ى�لأهال �خ�. ١٩-ك�في� جائحة ت��لى  .
� مع ىبأن ى�لأهال ?مأنة عب� �لمسألة تل< عالج( �ق� ،�لبي( خا�c فت�


� �لنشا? على �لقائمي
 مع �لتعا������ � جميع بعمل نق�� س�. �5لنا
)��
 بع� ��?مأن��. معنا �ه� �لأ�لا� على ��لتأمينا( �لاحت��D ��� م
 تأك

  .قلنا ما بص��D Jلا�ه�
  .جماعية ب?�يقة �لعينة على �لت?بيJ ت�: �لت?بيJ ?�يقة .٤



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR@ @

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@RØÐnÛa@ïib¯⁄a (… ٣٩ 

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 - �لتك����( (�ل�صفية �لإحصا=�( �لتالية �لإحصائية بالأساليH �لباحثة �ستعان(
Hلانح��. -�لحسابى �لمت�س? -�لمئ�ية �لنس� a�ختبا� ،)�لمعيا�� 
 Mann �تنى ما

Whitney Test Oلقيا J��لف� 
 �يلك�كس�
 ��ختبا� �لمستقلة، �لمجم�عا( بي
Wilcoxon Test لقياO J��لف� 
  .�لمت��ب?ة �لمجم�عا( بي

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. � �لأع��� ��جا( �تH مت�س?ا( بي
 �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج
 ت?بيJ بع� �لضاب?ة ��لمجم�عة �لتج�يبية، �لمجم�عة بي
 �لسيك�س�ماتية

  .�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا^ ىف �لب�نامج
٢. � �لتج�يبية �لمجم�عة �جا(� �تH مت�س?ا( بي
 �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج

 �لقياO لصالح �لب�نامج ت?بيJ �بع� قبل �لسيك�س�ماتية �لأع��� مقياO على
a�  .�لبع

 �لمجم�عة ��جا( �تH مت�س?ا( بي
 �حصائية �لالة ��( ف��J ت�ج� لا .٣
  .��لتتبعي �5لبع� �لقياO ىف �لسيك�س�ماتية �لإع��� مقياO على �لتج�يبية

 �لمجم�عة ��جا( �تH مت�س?ا( بي
 حصائية� �لالة ��( ف��J ت�ج� لا .٤
  .��لبع�a ى�لقبل �لقياO ىف �لسيك�س�ماتية �لأع��� مقياO على �لضاب?ة

ò’Óbäß@wöbnäÛaZ@ @

 بع� �D �لإيجابي، �لتفكي� على �لقائمة �لإ�شا�ية �D �لت��يبية �لب��مج فعالية
� تنمية ىف ى�لإيجاب ى�لنفس �لعلاc فنيا( �D مها��ته،�� �لضغ�? تحمل على �لق
 ى�لعضل ��لاست�خا= ى�لنفس �لت�ت� �ضب? �لمستقبل، قلJ م
 ��لتخفي. �لنفسية،
 �ل��تية �لكفا=� �تنمية �لإكتئابية، ��لأع��� �لقلJ �ض?��با( بع� �خف� ��ل�هني،
 �لناق� �لتفكي� �تنمية �لسك�، م�ضى عن� ى�لنفس �لت��فJ تحسي
 �ك�� �لم��كة،
 بينما �لحياتية، �لمها��( �تنمية �لإيجابي، �لنفO عل� �T�من م
 ى�لإجتماع ��لنضج
 �لتفكي� تنمية ىف �ت��يبية ��شا�ية ب��مج فعالية �لى منها �لأخ� �لبع� ت�صل
  .نفسها مها��ته �D ى�لإيجاب

� -�لتفاYل( ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( بي
 ��تبا?ية علاقة �ج�� �لنتائج تYك
 �لإض?��با( بع� �خف� ،)يجابي�لإ �ل��( ح�ي9 -�ل�هني �لتص��

  .�لسيك�س�ماتية
Jسة نتائج تتف���
 مفا�ها بنتيجة �لخ��c ىف) ٢٠١٦ �ليمانى، �يما
 (مع �لD 

 �ك�ل< �لإيجابي، �ل��( �ح�ي9 ى�لإيجاب كالت�قع ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( بع�
 ة،كلي ك��جة �لسيك�س�ماتية بالإض?��با( �لتنبY ىف ساع�( لها �لكلية �ل��جة


 تبي
 حيD� 9بعا�ها؛D جة��% ٧٠,٥ بنسبة تساه� ى�لإيجاب �لتفكي� لمها��( �لكلية �ل

 �ج�� �ل���سا( Dثبت( �ق�. ككل �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( خف� ىف �لتباي
 م

 �لثان�ية �لم�حلة ?لاH عن� �لم��سية ��لضغ�? ى�لإيجاب �لتفكي� بي
 ��تبا?ية علاقة
�( كلما Dنه D5 عكسية علاقة �هى�� �لضغ�? خف( كلما ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( 

 ��5 �لم��هقي
 لل?لاH فا�قة �نفسية مع�فية خصائG هنا< �Dيضا. �لم��سية
 حل نح� �لت�جه - �لإجتماعى �لنضج -�لقلJ (�هى ى�لسلب ��لتفكي� ى�لإيجاب �لتفكي�

  ).�لمشكلا(
���سة مع �لحالية �ل���سة نتائج تتفJ كما � ىفهم فا?مة ،)٢٠١٤ (ا��5لش�ق �لسي

� مص?فى ،)٢٠١٥(�� ىف ف��J �ج�� فى) ٢٠١٧ (�لخ��ل� �لأع��� ح
 ىف ف��J �ت�ج�. �لسل�كي ى�لمع�ف �لعلاc �لب�نامج ت?بيJ �بع� قبل �لسيك�س�ماتية

�� ى�لمع�ف بالب�نامج تأث�ه� ىف ��لإنا9 �ل�ك�� بي
 �لسيك�س�ماتية �لأع��� ح
� ىف ف��J ت�ج� �لا. �لإنا9 صالحل �5لبع� �لقياO ىف ى�لسل�ك� �لأع��� ح

��جا( بي
 �لسيك�س�ماتية Oلقيا� � �لب�نامج ت?بيJ م
 شه�ي
 بع� ��لتتبعى �5لبع
 �لتج�يبية �لمجم�عتي
 بي
 ف��J ��ج��. �لعينة Dف��� على ى�لسل�ك ى�لمع�ف

��جا( على ��لضاب?ة Oمقيا 
  .�لتج�يبية �لمجم�عة لصالح ى�لنفس �لأم
 �لتج�يبية للمجم�عة ��5لبع� ى�لقبل �لقياO بي
 �حصائيا ��لة ف��J �ج�� �Dيضا

 ب�نامج �?ا� ىف ��ل<. �لبع�a �لقياO لصالح �لسيك�س�ماتية �لأع��� مقياO على

�� لخف� ى�لنفس �لأم
 لتنمية �5�شا�  .�لسيك�س�ماتية �لإض?��با( بع� ح

 كماD سة��� 
 م
 مختلفة Dن��F ��نتشا على Dك�() ٢٠١٦ (�ليمانى �يما

 �لإسكن��ية جامعة �لت�بية بكلية �ل��بعة �لف�قة ?لاH بي
 �لسيك�س�ماتية �لإض?��با(
� Dلا� - �لعصبى �لق�ل�
 -�لص��F (�هى�  ).�ل�� ضغ? -�لمع

���لة ف��J �ج� 
 كل ىف ��5لبع� ى�لقبل �لقياسي
 على �ل?البا( ��جا( �تH بي

 �لإض?��با( (Dبعا�ها �فى كلية، ك��جة �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( مقياO م

 �لقياO لصالح ��ل<) �ل���ية �لسيك�س�ماتية �لاض?��با( -�لهضمية �لسيك�س�ماتية
a�  .�لبع
 �ل��( �ح�ي9 ى�لإيجاب كالت�قع ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( بع� ساع�( كما

 ك��جة �لسيك�س�ماتية بالإض?��با( �لتنبY ىف لها �لكلية �ل��جة �ك�ل< �لإيجابي،

 تبي
 حيD� 9بعا�ها؛ كلية،D جة�� بنسبة تساه� ى�لإيجاب �لتفكي� لمها��( �لكلية �ل
٧٠,٥ %
  .ككل �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( خف� ىف �لتباي
 م


 Dف��� تع�� ع�� ض�= ىف سابقا �لم�ك��� �لنتائج ه�^ بع� تفسي� �يمك
 ل�يه�، ى�لإيجاب �لتفكي� تنمية على تساع� ت��يبية جلسا( 5لأ �لضاب?ة �لمجم�عة

 �D �لت��يD Hثنا= �D بع� �D قبل ى�لإيجاب �لتفكي� على قا��ي
 غي� معTمه� يTل حي9
� �ع�� �لمنافسة�� �لانع��ل يفضل م
 �منه� �لآخ�ي
 مع �للعH ىف �لان�ماc على �لق
Hللع�� ^� �لغض�D H بمف��^ للعH ��لانص��. �لآخ�ي
 مع �للعH �كمال ع�� �D بمف�

�D �لت�م� �D �يبية �لم��ق. ىف سلبى بشكل �لتفكي�� مع ص��قا( تك�ي
 صع�بة �D �لت
  .�لت��يH ىف �ملاYه�
� �للاعبي
 ت��يH على ��لقائمي
 �لآبا= فعلى ل�ل<� مها��( بتق�ية �للاعبي
 مساع

 حي9 �لسلبي؛ �لتفكي� ��ضعا. سل�كياته� ىف تTه� ى�لت ى�لإيجاب �لتفكي�D Hللاع� 

D يست?يع Hمثل ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( يكتس) � -�ل�ياضية �لمسئ�لية -�لمثاب�
Jلانفعالي �لضب? -لل��( �لإيجابية �له�ية -�ل�ياضى ى�لاجتماع �لت��ف� (
 ?�يJ ع
Hي�� �لمها��( ه�^ �ستخ��مه تعكO ى�لت �لسل�كيا( كل على ��لتشجيع ى�ل�هن �لت

  .�لمنافسة �D �لت��يD Hثنا=
 �لتفكي� ىف �لجنسي
 بي
 �لف��J حي9 م
 بينها فيما �ل���سا( ائجنت تناقض( كما
 بي
 ف��J �ج�� ع�� �لى Dشا� منها فالبع� �لسلبي، ��لتفكي� �مها��ته ى�لإيجاب


 �لأخ� �لبع� ت�صل حي
 ىف للن�F، تع�5 ى�لإيجاب �لتفكي� مها��( ىف �لجنسي
 �لتفاYل �خاصة �مها��ته ى�لإيجاب �لتفكي� ىف �لإنا9 لصالح ��لة ف��J �ج�� �لى

  .�لإيجابي �ل��( �ح�ي9
 منها فالبع� �لسيك�س�ماتية، �لإض?��با( فى �لجنسي
 بي
 ف��J �ج�� �Dيضا

 للن�F تع�5 �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( فى �لجنسي
 بي
 ف��J �ج�� ع�� �لى Dشا�
 لأخ�� �لبع� ت�صل حي
 فى ،)�لم�تفع �ل�� ضغ? -�لنصفي ��لص��F �لص��F (مثل
 - �لق�ل�
 (مثل �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( فى �لإنا9 لصالح ��لة ف��J �ج�� �لى

Fضغ? ��تفا ��  ).�ل
pbî•ìm@òîÔîjİmZ@ @

 بجانH لل?لبة �لإيجابى �لتفكي� مها��( بإكساH تهت� ���سية مناهج تصمي� .١
  .�ل���سية �لم��� �باقى باللغا( تهت� �لتى �ل���سية �لمناهج

 �لتفكي� بأهمية �لم��سة فى �لم��هقي
 �عاية على قائمي
لل �ل���5 �لتثقي. .٢
  .�لعم� ه�� فى �لإيجابى

٣. Hي�� ت��يH ض���� على ��لجماعية �لف��ية �لألعاH فى �ل�ياضيي
 �لم��بي
 ت

  .�لمنافسا( �D �لت��يH �ثنا= �لإيجابى �لتفكي� مها��( على �للاعبي
tìzjÛa@òyYÔ½aZ@ @


للم��بي ت��يبى ب�نامج فاعلية .١ 
 �لإيجابية �لجس� لغة �كسابه� فى �ل�ياضيي
� م
 للتخفي.�  .لاعبيه� عن� �لسيك�س�ماتية �لاض?��با( بع� ح

� م
 للتخفي. �لإيجابى �لتفكي� على قائ� ب�نامج فاعلية .٢� عن� �لغضH سمة ح

  .�لم��هقي

٣. H��?ض� Hلإكتئا� 
 عن� �لسيك�س�ماتية �لإض?��با( ببع� �علاقته �لم�م
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  .�لعليا �سا(�ل�� ?البا(
ÉuaŠ½aZ@ @

١. � �لفك� ���: �لقاه��. �ل�ياضي �لنف+ عل' مبا��*). ٢٠٠٦( 5ف�� Dمي
 Dحم
  .�لع�بي

٢. Gخلا� � �لمجال فى �لنفسى ��لإ�شا� �لت�جيه). ٢٠٠٢ (�لحفيTعب� محم

  .�لع�بي �لفك� ���: �لقاه��. �ل�ياضي
�). ٢٠٠٨ (��تD Hسامة .٣�� �لم�تم�). لةمتكام �Yية( ى�ل�ياض للب?ل ى�لنفس �لإع

. للبح�9 �لعلمى �لمجل� ،��لصحة ��ل�ياضية �لب�نية للت�بية �لأ�ل ى�ل��ل
  .١١٩ -G١١٣ �لك�ي(،

. �ل�ياضي �لمجال ىف �لمنافسة قلJ سمة). ٢٠١٥ (�الله فضل على �اللهعب� ىDمان .٤
� �لخامسة، �لسنة ،�ل�ياضة عل�' لتكن�ل�جيا �لأ���بية �لمجلة�  .�لسا�O �لع

 �لأم� مجلة. لل�ياضيي
 �لإيجابى �لتفكي�). ٢٠١٥ (�ل�لانى ضلفا محم� بثينة .٥

  .١٥٧ - ١٥٤ ،)٣٩٦: (�لسع��ية. �لأمنية للعل�� �لع�بية ناي. Dكا�يمية. ��لحيا1
٦. O�يش� تي� للنش� ��ئل ��� عما
،. �لنفسي للإع��� �ل�ياضى �ليل). ٢٠٠٢ (ع�

  .��لت��يع
 �ل�ياضية �لمنافسة قبل جسمية �لنفO �لأع���). ٢٠١١ (حلا�� صالح ��مى .٧

 �كت���� �سالة. �لع�H �لق�D 5لعاH ىلاعب ل�5 ى�ل�قم بالمست�5 �علاقتها
)�  ).٢٣(٣٨ �ل�ياضية، �لت�بية كلية �لأ��نية، �لجامعة ،)منش��

٨. 
 للنش� Dسامة ��� عما
،. �ل�ياضي �لنف+ عل'). ٢٠٠٨ (ياسي
 �مضا
  .��لت��يع

٩. �� شمع�
، ى�لع�ب محم� م�ك� ،�لعقلي ��لت��ي% �للاع%). ٢٠٠١ (محم� �ماج
Hللنش�، �لكتا G٦٨.  

١٠. �
 �علاقتها �لسيك�س�ماتية �لأع���). ٢٠٠٧ (علا�5 حس
 محم�� بالات
 �لت�بية، كلية ،)منش��� غي� (ماجستي� �سالة. �لم��هقي
 م
 عينة ل�5 ى�لانفعال
  .�لسع��ية. �لع�ي�عب� �لمل< جامعة

١١. � ىللاعب جسمية �لنفO �لأع��� قةعلا). ٢٠٠٦ (�لخفاجى ها�5 مه�5 محم
HلعاD 5لق�� � ،��ل�ياضة �لت�بية عل�' مجلة �لف�J، �ت�تيH �لفعاليا( بإنجا
  .١٠٨ ،)١(٥ بابل، جامعة

. �ل�ياضي �لتف�3 سيك�ل�جية). ١٩٩٩ (�لقا��عب� �سمي� باهى، حسي
 مص?فى .١٢

  .�لنهضة مكتبة: �لقاه��. �لعقلية �لمها�1 تنمية
 ك�� لاعبى ل�5 �ل�ياضية �لمنافسة قبل �لنفسى �لقلJ ا(مست�ي). ٢٠٠٠ (مكنا5 .١٣


 فى �ل?ا�لة� �لت�بية كلية ،ماجستي� �سالة. �ل�ياضي بالإنجا� �علاقتها �لأ�
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