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١٩- ك)في� جائحة خلال �لم���3 غل� فت�# �ثنا8 �لعمانية، �لأس� �تخ(تها ىلت� )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� �ست��مة مستقبل ع� �لكش- ,لى �لحالية �ل���سة تسعى
 �ستبانة ت&بي� &�ي� ع� ى�لمسح ى�ل)صف �لمنهج �لباحثا� �تبع �ل���سة؛ ه�- )لتحقي� �لعلمية، )��جاته� �لأم)� �)ليا8 عمل جهة "بمتغي� �لت��بي�، تل� تأث� )م�"
بشأ� �س� ١٠ مع مقابلة ,ج��8 ع� فضلا �س�#؛ ١٣٤ م� مك)نة عينة على �لنفسية )�لت��بي� �لصحية، )�لت��بي� �لتعليمية، �لت��بي�: هي محا)� ثلاثة على م) عة
كان� انية�لعم �لأس� �تخ(تها ى�لت للت��بي� نسبة �على �� �ل���سة نتائج )�شا�� �خ�"، جائحة "� )ج)� حالة ىف �لعمانية �لأس� ,ليها ت�ن) ى�لت �لمستقبلية �لت��بي�
ف�)� )ج)� ع�� ,لى �ل���سة نتائج �شا�� كما ،%٦٦,٥ بنسبة �لتعليمية �لت��بي� ث� ،%٧٧,٥ بنسبة �لنفسية �لت��بي� تلتها ،%٨٦,٤ بلغ� ى�لت �لصحية �لت��بي� لصالح
فت�# �ثنا8 �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت )�لنفسية )�لصحية عليمية�لت �لت��بي� �ست��مة بمستقبل ٠,٠٥ �لالة مست)" عن� للاستبانة ى�لكل �لمجم)\ ىف ,حصائية �لالة (��
�لت��بي� م� ى�لثان �لمح)� ىف ,حصائية �لالة (�� ف�)� )ج)� ),لى �لعلمية، �ل��جة لمتغي� تع " �لأم)�؛ �)ليا8 ن�C )جهة م� ١٩- ك)في� جائحة خلال �لم���3 غل�

�)صى �ل���سة؛ نتائج ض)8 ى)ف. �لعليا �ل���سا� شها�# يحمل)� مم� �لأم)�؛ �)ليا8 لصالح �لعلمية �ل��جة لمتغي� �لغل� فت�# ىف �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت �لنفسية
ىف �ل)قائية �بي��لت� �تخا( بأهمية �لعمانية �لأس� ت)عية ىف ب�)�ها �لتثقيفية �لمUسسا� )قيا� �خ�"، جائحة "� لح�)< تلافيا )�لاستع����� �لت��بي� �تخا( بأهمية �لباحثا�

  .�خ�" جائحة "� م)�جهة حالة
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ 8لأم)�، �)ليا�بي�، �لت��3، غل� ��لم��بي� �لت��لنفسية، �بي� �لت��لصحية، �بي� �لت��لتعليمية �.  

The future of the sustainability of educational, health and psychological measures taken by omani families during the 

school closure period during the Covid-19 pandemic 

The current study seeks to reveal the future of the sustainability of the educational, health and psychological measures taken by Omani 

families, during the school closure period during the Covid-19 pandemic, and the extent to which these measures are affected by the 

variables of the parents’ workplace and their educational degree. A questionnaire distributed on three axes: educational measures, health 

measures, and psychological measures for a sample of 134 families, along with a corresponding tool, about the future measures that 

Omani families aspire to in the event of any other pandemic, for a sample of 10 families, and indicated The results of the study: The 

highest percentage of measures taken by Omani families was in favor of health measures, which amounted to 86.4%, followed by 

psychological measures with a percentage of 77.5 and educational measures with a percentage of 66.5. The results of the study also 

indicated that there were no significant differences Statistical significance at the level of significance 0.05 regarding the future 

sustainability of educational, health and psychological measures taken by Omani families during the school closure period during the 

Covid-19 pandemic from the point of view of parents, due to the educational degree variable and the presence of fur It has statistical 

significance in the second axis of the psychological measures taken by Omani families during the period of closure of the educational 

degree variable in favor of parents who hold a postgraduate certificate. In light of the results of the study, the researchers recommended 

the importance of taking measures and preparations to avoid the occurrence of any other pandemic, and that educational institutions play 

their role in educating Omani families about the importance of taking preventive measures in the event of any other pandemic. 
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Zجتا�لعال�، �نحا8 جميع) ١٩- ك)في� (في�)3 �ل(ع� م� حالة ,يجا� ىف )تسب= � 

 ه(5 م� )للتقليل Vخ�)�، Vلا- ى)ت)ف �لأشخاV Sلا- �صي= حي< مكا�؛ كل ىف

 �لمعنية )�لمUسسا� �لمجتمعا� ,لى ن��8��؛ �لعالمية �لصحة منCمة )جه� �لخ&)�#

 )�لتخفي- �ل)با8، ه(� على للتغل= �لاحت�� ية ����)�لاستع� �لت��بي� م� �لع�ي� باتبا\

  .�لم�م�# Vثا�5 )م� �نتشا�5 ح�# م�

 لم)�جهة �لت��بي� م� مجم)عة �لعال� �)ل م� �لع�ي� �تخ(� فق� �لص��، ه(� )فى

 ))ضع )�لبح�ية، )�لج)ية �لب�ية �لح�)� ,غلا�: منها ؛)١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3

 للأف��� علاجى ب�)ت)ك)ل )�تبا\ )تنقله� �لأف��� ح�كة م� للتقليل �منية ح)�ج 

 �لأشخاS تعق= ,لى يه�- ,لكت�)نى ت&بي� خلال م� �لتقنية )تسخي� �لمصابي�،

 �لبحي�b، ي)س- (�ل)با8 �نتشا� لمنع) ١٩- ك)في� (ك)�)نا بفي�)3 �لمصابي�

٢٠٢٠.(  

 للجنة� �ص���: �لمثال سبيل فعلى �لأم�؛ ه(� ع� بمنأ" عما� سل&نة تك� )ل�

 مع �لتجا�ية، �لأنش&ة كافة ,غلا� �قتضى ؛٢٠٢١ �ب�يل ٥ بتا�يخ ص�� ق���� �لعليا

Zلسما�بح�كة  ��لأف��لم�كبا� �ا� جميع ىف )Cلسل&نة محاف�لساعة بي� �لخامسة � 

 �لتجمعا� لجميع �لتا� �لح�C �للجنة �علن� كما مسا8، �لثامنة �لساعة ,لى صباحا

 �ص� (�لعامة )�لمجال3 )�لخيا� )�لمساج� �لج)�مع ىف صائ� كإف&ا� �ل�مضانية؛

 ماي) ٨ بتا�يخ Vخ� ق���� �لعليا �للجنة �ص��� كما). ٢٠٢١ �ب�يل ٥ �لإثني�، �ثي�،

 �لغ(�ئية، �لم)�� بيع محلا� باستثنا8 �لتجا�ية �لأنش&ة جميع بح�C قضى ؛٢٠٢١

 مختل- ىف بع� ع� �لعمل نCا� )�عتما� عمله�، مقا� ,لى �لم)Cفي� حض)� )تعلي�

/ ٢ - �لأثي� (�لتقلي�ية �لعي� )�س)�� �لعي� صلا# ,قامة )ع�� �لإ���b، �لجها  )ح���

 �لإضافية؛ �لت��بي� م� مجم)عة �لصحة )) ��# �لعليا �للجنة �علن� كما). ٢٠٢١ ماي)

 �ن)�عها، بكل �ل�ياضية �لفعاليا� ),يقا- �ل�)ل، لجميع �لسياحية �لتأشي��� كإيقا-

 ى�لت �لشخصية �لت��بي� جان= ,لى �لسل&نة، لم)�نئ �لسياحية �لسف� �خ)ل ),يقا-

 ج�ي�#( "�لجس� )�لتباع� �لكماما� )��ت��8 �لي�ي�، كغسل �لأف��� بها يلت � �� يج=

  ).٢٠٢٠ ما�3 ٢٤ �لأ)س&، �لش��

 ك)�)نا في�)3 ع� نتج� ى�لت �لبا� # للآثا� نتيجة �لت��بي� به(5 �لأخ( )يع�

 �لج)�ن= مختل- على با� # Vثا� عنه نتج عالميا تح�يا يشكل فه) ؛)١٩- ك)في�(

 ما �ختا�� مثالا، �لتعلي� مجال ىفف )�لتعليمية؛ )�لصحية )�لاجتماعية �لاقتصا�ية

 ١,٧ يقا�= ما على �ث� ب�)�5 "�ل( �لتعليمية؛ مUسساتها ,غلا� �)لة ١٩٣ م� يقا�=

 منCمة( ىف ,ليها �لمشا�) ٢٠٢٠ ي)نسك)،�ل (�لتعليمية �لم��حل مختل- ىف متعل� مليا�

  ).٢٠٢٠ �لإسلامي، �لتعا)�

 على �لخ)- بسب= �لأس� �صاب� نفسية تأثي��� �لغل� ه(� على ت�ت= )ق�

% ٨٢ ��) ٢٠٢١ )Vخ�)�، "�ل ي� (���سة �شا�� فق� �لتعلي�؛ ىف �بنائه� مستقبل

 �لتعليمية بالعملية ىيف لا لك)نه بع�؛ ع� �لتعلي� م� بالقل� يشع�)� �لعمانية �لأس� م�

 بسل&نة ى�لعلم �لبح< مجل3 قبل م� �لمنCمة �لنقاشية �لحلقة �ك�� كما. لأبنائه�

 نتيجة) ١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 م� �لنفسية �لتأثي��� م� مجم)عة )ج)� عما�

 جان= ,لى �ل)با8، به(� �لأهل م� �ح� فق� �) به، �لإصابة م� �لعمانية �لأس� خ)-

 نتيجة �ل)صمة م� )�لخ)- �لبي� ىف �لبقا8 نتيجة ت)ل�� ى�لت نفسية�ل �لضغ)&

 �لخ�ما� تق�ي� م� �لقل� �لصحي؛ �ل)ضع م� �لقل� تع�" )ق� �ل)با8، به(� �لإصابة

 عما�، سل&نة �لاعلا� ) ��# (م منة �م��D م� يعان)� لم� خاصة �لصحية،

٢٠٢١.(  

 �نتشا� ف�S م� سيقلل �� ية�لاحت �لت��بي� ه(5 مثل �تبا\ �� فيه؛ ش� لا )ما

 �لخليج �لتعا)� مجل3 �)ل تق�ي� �)ضحه ما )ه(� ،١٩- ك)في� ك)�)نا في�)3

 )�نخفاD �لشفا8 حالا� بت �ي� يتعل� فيما ؛٢٠٢٠ ماي) ىف GCC- STAT �لع�بية

 �لشفا8 حالا� مت)س&  يا�# على ى�لإيجاب �نعكاسها جان= ,لى �لنش&ة، �لحالا� نسبة

 علي، محم� (٢٠٢٠ ماي) ٢٧ حتى �لي)مية �لحالا� مت)س& )�نخفاD �لي)مية

 �ل)قائية؛ �لأم��D لمكافحة �لأ)�بية �للجنة ع� صا�� ح�ي< تق�ي� �ك� فق�). ٢٠٢١

 �نCمة ع� �لع=8 )لتخفي- �ل)با8، �نتشا� م� للح� �ل)قائية �لت��بي� �تبا\ �همية على

  ).٢٠٢٠ �ش�-، سم� (تح�ي�� �لصحية �ل�عاية

 سل)كه، ع� مسU)لا يك)� �� ف�� كل على ىينبغ �لتأثي���؛ ه(5 )&أ# م� )للح�

 �لت��بي� �تخا( منCما�؛ �� مUسسا�، �� م)�&ني�، �كان)� س)�8 �لجميع، م� ىينبغ كما

-Rios) �ك�5 ما )ه(�). ٢٠٢٠ ك�ما�، فيصل (�ل)با8 ه(� �نتشا� م� للح� �للا مة

(González1, 2020, p.4) لمشا��؛)٢٠٢٠ �،محم( ىف ,ليه  �� ��لت � Sلأشخا� 

 ك)�)نا في�)3 م)�جهة ىف ى�لنهائ �لنجاZ لضما� "ض�)� �م� �ل)قاية بإج��8��

 في�)3 تجا5 )مما�ساته� )م)�قفه� بمع�فته� كبي� ح� ,لى تتأث� ى�لت ،)١٩- ك)في�(

  ).١٩-ك)في� (ك)�)نا

 بأخ( �لت �مها فإ� �لمجتمع؛ ىف �لأ)لى )�للبنة �لأساسية �لخلية ىه �لأس�# )لك)�

 فق�). ١٩-ك)في� (ك)�)نا بفي�)3 �لإصابة م� سيقلل )�ل)قائية �لاحت�� ية �لت��بي�

 �لأس�، �تخ(تها ى�لت )�ل)سائل �لت��بي� بعD ,لى) ٢٠٢٠ �يل)ل، خ�يجة (�شا��

 يمك� ى�لنفس �لمست)" فعلى �لصحي؛ �لحج� بس= نتج� ى�لت �لآثا� ح�# م� للتخفي-

 لتج�ي� �ل�ياضة )مما�سة )�لمعا��، بالفيتامينا� �لغنية �لسليمة ة�لتغ(ي على �لاعتما�

 على )�لحفاC مستم�#، بصفة �ل)با8 �نتشا� متابعة م� �لتقليل �ل�م)ية، �ل�)�# نشا&

 بالنسبة �ما. �ل(�� مع )�لتصالح باله�)8 )�لاستمتا\ بع�، ع� �لاجتماعية �لعلاقا�

 )�لإش��- ���سته�، )متابعة معه�، م�Z)�ل للع= )ق� تخصيS فبالإمكا� للأ&فال؛

 تما�ي� )مما�سة �لأس�b، �لعن- )تجن= م�تفع، بص)� معه� �لتكل� ")تفا� عليها،

  .�لقل� م� للتقليل �لتنف3؛

 للح� �عتما�ها يمك� ى�لت �لت��بي� م� مجم)عة ,لى) ٢٠٢٠ �لش�بيني، ()يضي-

 �لعيني� لم3 ع� �لابتعا� �لي�ي�، غسل في �لمتمثلة ؛)١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 م�

 �ستعمالها ف)� منها )�لتخلS )�قية بمحا�� �لع&3 عن� �لف� تغ&ية )�لف�، )�لأن-

  .�لأشخاS بي� )�ح� مت� بمسافة �لالت �� بس�عة، �لي�ي� )غسل

 عما� بسل&نة ى�لعلم �لبح< مجل3 نCمها ى�لت �لنقاشية، �لحلقة �ك�� كما

 )�جتماعيا؛ نفسيا �لعمانية �لأس�# على) ١٩-ي�ك)ف (ك)�)نا )باV 8ثا� ,لى للتع�-

 متكامل ىي)م ب�نامج ك)ضع �لأ مة، ه(V 5ثا� م� للح� �ست��تيجيا� )ضع بأهمية

 �لشائعا� ع� �لإمكا� ق�� )�لابتعا� عائليا، ق��ئيا )فكاهيا �ياضيا جانبا يتضم�

  ).٢٠٢١ �،عما سل&نة �لاعلا� ) ��# (�لنفسية �لت��بي� �ح� باعتبا�5 �لمت��)لة

 �لأخ( �همية بشأ� �ل�)لية )�لمUسسا� �لحك)ما� خ&ابا� م� �ل�غ� )على

  �ل ما ى�لتفش �� ,لا ؛)١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 �نتشا� لمنع �لاحت�� ية بالت��بي�

 ىتفش �� ؛)٢٠٢٠ �ش�-، سم�( ىف ,ليها �لمشا� جمال نس�ي�، فتشي� يتفاق�،

 �حم� (�شا� كما. �لمنا ل ��خل �كب� بنسبة يح�<) ١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3

 ى�لت �ل)قائية )�لإج��8�� بالت��بي� �لم)�&ني� بعD �لت �� ع�� ,لى) ٢٠٢٠ ,ب��هي�،

 )لب3 �لأما�، مسافة: منها �لمص�ية؛ �لصحة )) ��# �لعالمية �لصحة منCمة ح��تها

  .�لمستم�# )�لنCافة �لكماما�،

 سع� �نتشا�5؛ )س�عة) ١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 يشكله "�ل( �لخ&� Cل ى)ف

 �لأ)ل �ل�فا\ خ& تع� �لأس�# لك)� �لعمانية؛ �لأس�# على �لت�كي  ,لى �لحالية �ل���سة

 مUسسا� قبل م� �&لق� ى�لت لل�ع)�� )�ستجابة )ت��عياتها، �لأ)بئة مع �لتعامل ىف

 لتعليمية� �لت��بي� �ست��مة مستقبل ع� �لكش- على �لبح< ه(� سي�ك  �ل�سمية؛ �ل�)لة

 جائحة خلال �لم���3 غل� فت�# �ثنا8 �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت )�لنفسية )�لصحية

 )ن)\ للأبنا8، �لعم�ية �لم�حلة بمتغي��� (ل� تأث� )م�" ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا

  .فيها ي��س)� ى�لت �لم���3

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 )نتيجة بالبش�ية، تفت� ى�لت �لأخ&ا� �كث� م� �لمع�ية )�لأم��D �لأ)بئة تع�

 سل&نة ى)ف �جمع، �لعال� ح)ل) ١٩-ك)في� (ك)�)نا في�)3 �نتشا� )تي�# لتسا�\

 لما ))فقا ))فيا�، ,صابا� م� عنه نتج )ما �لحالية، �ل���سة محل ىه ى�لت عما�

 حالا� ع�� �� ؛٢٠٢١ ما�3 ٢ بتا�يخ �لصا�� �لعمانية �لأنبا8 )كالة ,ليه �شا��

 ع�� بلغ حي� ىف ,صابة، ١٤٢١٦٩ بلغ�، ى�لت لسل&نة،� ىف �لمسجلة �لإصابة
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 ل�)لة بالقليل؛ لي3 ع�� )ه)). ٢٠٢١ ما�3، �لعمانية، �لأنبا8 )كالة (١٥٨٠ �ل)فيا�

  .نسمة �ل- ىملي)ن سكانها ع�� يتجا)  لا

 نتائج �شا�� فق� )نفسية، �جتماعية مشكلا� م� تسببه )ما �لأ مة، ه(C 5ل ى)ف

 �� �لسل&نة؛ محافCا� مختل- م� )مقيما م)�&نا ١٥٨٠ هافي شا�� عمانية ���سة

 في�)3 �نتشا� بس= )�لاكتئا= )�لقل� �لن)� �ض&��با� م� عان)� منه�% ٣٠

 ىه �لأس�# )لك)�). ٢٠٢١ عما�، سل&نة �لاعلا� ) ��#) (١٩-ك)في� (ك)�)نا

 �لأنش&ة كل ىف تسه� �نها بحي< �لأ)لية جماعاته )�ه� �لمجتمع، ىف �لأساسية �لخلية

 �لفعال )ل�)�ها )�لاقتصا�ية، )�لعقائ�ية )�ل�)حية �لما�ية ج)�نبها كافة ىف �لاجتماعية

 م� مجم)عة �تخا( خلال م� �لفي�)3 به(� �لإصابة م� لأبنائها �لحماية تحقي� ىف

 فق� �لي)مية؛ �لمعاملا� مختل- ىف )�لت��بي� )�لاستع����� )�لإج��8��، �لتغيي���

 �لأس� �تخ(تها ى�لت �لت��بي� مست)" ما: �ل�ئي3 �لتساUل ىف ل���سة� مشكلة تبل)��

 �لسU�ل ه(� م� )يتف�\ ؟،)١٩- ك)في� (ك)�)نا جائحة �نتشا� فت�# خلال �لعمانية

  :�لآتية �لف�عية �لأسئلة �ل�ئي3؛

 �نتشا� فت�# خلال �لعمانية؛ �لأس� �تخ(تها ى�لت �لتعليمية �لت��بي� مست)" ما .١

  ؟)١٩-ك)في� (ك)�)نا

 �نتشا� فت�# خلال �لعمانية؛ �لأس� �تخ(تها ى�لت �لصحية �لت��بي� مست)" ما .٢

  ؟)١٩-ك)في� (ك)�)نا

 ك)�)نا �نتشا� فت�# خلال �لعمانية؛ �لأس� �تخ(تها ى�لت �لنفسية �لت��بي� مست)" ما .٣

 ؟)١٩- ك)في�(

 ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� على ى�لتعليم �لمست)" متغي� �ث� ما .٤

 �لم���3؟ )غل�) ١٩- ك)في� (ك)�)نا �نتشا� فت�# خلال �لعمانية �لأس� تتخ(ها

 تتخ(ها ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� على �لعمل جهة متغي� �ث� ما .٥

  �لم���3؟ )غل�) ١٩- ك)في� (ك)�)نا �نتشا� فت�# خلال �لعمانية �لأس�

 جائحة "� )ج)� حالة ىف �لعمانية؛ س��لأ ,ليها ت�ن) ى�لت �لمستقبلية �لت��بي� ما .٦

  مشابهة؟ �خ�"

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأس� �تخ(تها ى�لت )�لتعليمية؛ )�لنفسية �لصحية �لت��بي� مع�فة على �ل)ق)- .١

  ).١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة خلال �لم���3 غل� �ثنا8 �لعمانية

 �لتعليمية ي��لت��ب على �لعمل؛ )جهة �لتعليمي، �لمست)" "متغي� تأثي� ع� �لكش- .٢

  .�لغل� فت�# خلال �لعمانية �لأس� تتخ(ها ى�لت )�لنفسية )�لصحية

 مستع�# لتك)� �لعمانية؛ �لأس� ,ليها ت�ن) �لتى �لمستقبلية �لت��بي� ع� �لكش- .٣

  �Nخ�" جائحة �" ح�)< لم)�جهة

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يحC ل� م)ض)\ على ت�ك  ك)نها ىف �لن�Cية؛ �لناحية م� �ل���سة �همية تCه� .١

 �ل���سا� ت �ي� Cل ىف عما� سل&نة ىف �لباحثي� قبل م� �لاهتما� م� بالكثي�

 تحمل� �لأس� �� �ل�غ� على ،)١٩- ك)في� (ك)�)نا تأثي��� على ت�ك  ى�لت

 قبل م� فيها تسان�ها كان� )�لتعليمي؛ ى�لصح �لجانبي� ىف خاصة متع��#، ��)���

  .�خ�" مUسسا�

 �لمهمة �لمجالا� م� )ه) �لصحة؛ مجال تتنا)ل ك)نها ىف �ل���سة �همية تكم� .٢

  .�لشاملة �لتنمية لتحقي� �ساسا تع� ى�لت �لبش�ية �لتنمية لتحقي�

 �لأس� �تبعتها ى�لت �لت��بي� ,لى �لتع�- ىف تتمثل مجتمعية؛ �همية لل���سة .٣

 �لت��بي� تل� م� �لاستفا�# )كيفية ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا � مة )ق� �لعمانية

  .مستقبلا

 عن� خاصة �لعمانية، �لأس� تتبناها ,صلاحية ت��بي� ,�سا8 ىف �ل���سة نتائج سه�ت .٤

 لها تتع�D عا�# &بيعية �خ�" � ما� ح�)< عن� �) �خ�"، جائحة "� ح�)<

  .�قتصا�ية � ما� حتى �) �لأعاصي�، �) �لجا�فة، كالسي)ل عما�؛ سل&نة

 �لتى �لتثقيفية ج)�ن=�ل بشأ� )�لمقت�حا�؛ �لت)صيا� م� مجم)عة �ل���سة تق�� .٥

 قبل م� �خ�" جائحة �" ح�)< م� لل)قاية �لعمانية �لأس� ل�" تع   �� ينبغى

  N�لمعنية �لجها�

pbzÜİ–ß@ò�a‰†Ûa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 �لصحة منCمة بي� مشت�� تق�ي� ىف جا8 كما �لت��بي� مفه)� يشي�: �لت��بي� �

 �ل)با8 لاحت)�8 خ(��ت )ص��مة )ق)# س�عة �لجه)� �كث� "بأنه )�لصي� �لعالمية

  ).١٠٣ ،٢٠٢٠ محم�، �لسي�" (�لتا�يخ ىف

 )�لاستع����� �لاحتيا&ا� "بأنها) ٥٨٤ ،٢٠٢٠( ىت�ك ش�ي- يشي� حي� ىف

 ."�لأخ&ا� م� )تجنبا �لأض��� م� )قاية تتخ( ى�لت �للا مة

 �لعمانية �لأس� )ضعتها �لتى )�لأنCمة �لق)�ني� م� مجم)عة بأنها �لباحثا� يع�فها

  N)١٩-ك)في� (ك)�)نا في�)3 �نتشا� م� �للح

 �ل�عاية مسU)لية يت)لى شخS �" �) �لأمها�، �) �لآبا8 ه�: �لأم)� �)ليا8 �

  Nبالأبنا8 )�لاهتما�

 �لأس� �تبعتها �لتى �لتعليمية؛ )�لاحت�� �� �لق)�ني� مجم)عة: �لتعليمية �لت��بي� �

 يساع�ه� �ل(" �لي)مى �)�ل�)تي �لتعليمية )�لأجه # �لم)�� ت)ف� مثل �لعمانية،

  N�لمن ل فى �لتعليمية )�لمناهج �لم��سة مع �لت)�صل على

 �لأس� �تبعتها �لتى �لصحية )�لاحت�� �� �لق)�ني� مجم)عة: �لصحية �لت��بي� �

 )�ختيا� �لكماما� )�ستخ��� �لتباع�، على )�لحفاC �لي�ي�، غسل مثل �لعمانية،

 �لأماك� م� )غي�ها �لح��ئ� ,لى لخ�)]� �) �لمن ل ��خل س)�8 �لجي�# �لمعقما�

  N�لعامة

 �لأس� �تبعتها �لتى �لنفسية )�لاحت�� �� �لق)�ني� مجم)عة: �لنفسية �لت��بي� �

 �لم)� �) �لاصابة م� �لكبا� )ك(ل� �لأ&فال عن� )�ل(ع� كالخ)- �لعمانية،

  N)١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 بانتشا� متأث��

pbîi…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمتبعة �لت��بي� م)ض)\ تنا)ل� ى�لت �ل���سا� م� �لع�ي� �ج�ي� �لص��؛ ه(� ىف

 ى�لت) ٢٠٢٠ �ل��غ=، مCه� (���سة منها ؛)١٩- ك)في� (ك)�)نا �نتشا� م� للح�

) ١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 �نتشا� م� للح� )�لش�عية �ل)قائية �لت��بي� تنا)ل�

 للأصحا8، �لم�ضى ال&ةمخ )ع�� �لصحي، )�لحج� �لعامة، بالنCافة ب��ية �لمعاص�؛

 )�لجماعة، �لجمعة صل)�� )تع&يل �لم)ب)8#، �لبل�# م� �لخ�)] �) �ل�خ)ل )ع��

 مع �لتعامل تضب& ى�لت �لفقهية �لق)�ع� تنا)ل جان= ,لى. للنف3 حفCا )�لعم�#؛ )�لحج

 )تكفينه� تغسيله� م� مماته�؛ )بع� حي)�ته� م�#) ١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 ىمصاب

  .�لآخ�# ىف �الله عن� شه��8 )�حتسابه� ح�قه�، )ح�مة )�فنه�، ليه�،ع )�لصلا#

 )�لمسئ)ليا� )�لأ)ليا� �لأ�)�� تح�ي� ,لى ه�ف� ى�لت) ٢٠٢٠( ىعل )���سة

 في�)3 م)�جهة ىف �لاست��تيجية �لق����� صناعة ىف �لمUث�# بالع)�مل �لم�تب&ة

 عينة م� ى�ل)صف �لمنهج �لباح< �تبع �ل���سة؛ ه�- )لتحقي� ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا

 �ف��� �عضا8 م� ف��� ١٧٩) �لصحية، �لمنC)مة �عضا8 م� ٢٠٥ م� مك)نة

 )�لإج��8�� للق����� �لمستم�# �لم��جعة بض�)�# �ل���سة )�)ص� �لمجتمع،

- ك)في� (ك)�)نا )با8 ىتفش بشأ� �لسع)�ية �لع�بية �لمملكة تتخ(ها ى�لت )�لت��بي�؛

١٩.(  

 �لم�تب&ة �لضغ)& على �ل)ق)- ,لى) ٢٠٢٠ �للا5،عب� �اللهعب� (���سة سع� كما

 ى�لت �لمستج�؛) ١٩-ك)في� (ك)�)نا بفي�)3 �لإصابة م� لل)قاية ى�لمن ل بالحج�

 )ق� )�لمعل)ماتية، )�لنفسية )�لاجتماعية )�لاقتصا�ية �لصحية �لضغ)& ىف تمثل�

 م� كل مست)" )كا� م�تفعا، كا� �لضغ)& له(5 �لعا� �لمست)" �� �لنتائج �سف��

 )مست)" م�تفعا، �لاجتماعية )�لضغ)& �لصحية، )�لضغ)& �لمعل)ماتية، �لضغ)&

 ب�نامجا �ل���سة ))ضع� مت)س&ا، كا� �لاقتصا�ية )�لضغ)& �لنفسية، �لضغ)&

 ىف ى�لسل)ك ى�لمع�ف �لعلا] باستخ��� �لضغ)&؛ ه(5 م� للتخفي- �لمهني، للت�خل

  .�لف�� خ�مة

 ى�لمجتمع ى�ل)ع �فع بض�)�#) ٢٠٢٠ (-�ش� سم� ���سة )�)ص�

 �لصا�� �لالت �� ع� فضلا �لأس&ح، )ت&هي� �لي�ي�، كغسل �لعامة؛ �لصحة ),ج��8��

  .للع�)" �لتع�D لمنع �لصحية �لمنشآ� ��خل



�a‰…pb@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 

)ÝjÔn7ß@òßa†n�a@Hia†nÛa@òîàîÜÈnÛa@òîz–Ûaë@(… ٥٤ 

 فى �لحالية �ل���سة مع �لسابقة �ل���سا� �تفا� يتضح �لساب� �لع�D خلال م�

 �ل���سة مع )تختل- ك�)�نا، جائحة )8ض فى �لصحى بالحج� �لم�تب&ة �لت��بي�

  N�لحالية �ل���سة فى �لمستخ�مة �لعينة حي< م� �لحالية

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يفى �ل(" �لمسحي؛ �ل)صفى �لمنهج �ستخ��� �لباحثي� م� �ل���سة &بيعة �قتض�

 )�لاقتصا�ية �لاجتماعية �لC)�ه� ل���سة يستخ�� �ل(" )ه) �ل���سة، بأه��-

 �لبيانا� خلال م� م)ض)عيا )صفا �لC)�ه� يص- فه) معي�؛ جتمعم فى )�لسياسية

 �لفعلية �لمع&يا� مع تتناس= علمية نتائج ,لى �ل)ص)ل �جل م� �لباح< يجمعها �لتى

  N)٢٠١٩ �با=، )(�هية ب�)ي3 )��# (للCاه�#

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �س�# ١٣٤ م� �ل���سة عينة )تك)ن� عش)�ئية، ب&�يقة �لبح< عينة �ختيا� ت�

 �ل���سة؛ لمتغي��� )فقا تصنيفه� ت� )ق� �لإلكت�)نية، للاستبانة �ستجاب)� مم� عمانية

 �ختيا�ه� ت� �س� ١٠ مقابلة جان= ,لى �لعمل، )جهة �لتعليمي، �لمست)" متغي��: هما

 ,ليها ت�ن) �لتى �لمستقبلية �لت��بي� ,لى للتع�- �لهات- خلال م� قص�ية؛ ب&�يقة

 على �لتج�يبية �ل���سة �ج�ي� )ق� �خ�"، جائحة �" )ج)� حالة فى �لعمانية �لأس�

 )�ل(ي� �لكلى �ل���سة مجتمع م� )(ل� ،٢٠٢١ عا� ,ب�يل شه� خلال �لمختا�# �لعينة

 ٣٤٣٧١٢ ع��ه� �لبالغ عما�؛ سل&نة فى �ل��خلية بمحافCة �لأس� ع�� جميع يمثل)�

  N)٢٠٢٠ )�لمعل)ما�، للإحصا8 �ل)&نى �لم�ك  (نسمة
  �ل���سا� متغي��� حس= �ل���سة عينة ت) يع) ١ (ج�)ل

 �لنسبة �لع�� �لمست)" �لمستقل �لمتغي�

 ٣,٠ ٤ �بت��ئي

b���٧,٥ ١٠ ,ع 

b(٢٣,١ ٣١ ثان 

 ١٥,٧ ٢١ �بل)�

 ٣٨,٨ ٥٢ بكال)�ي)3

 �لعلمية �ل��جة

 ١١,٩ ١٦ عليا ���سا�

 ٦١,٩ ٨٣ حك)مي ق&ا\

 ١٢,٧ ١٧ خاS ق&ا\

 ٤,٥ ٦ ح�# �عمال
 �لعمل جهة

 ٢٠,٩ ٢٨ يعمل لا

  :�لمقابلة عينة بيانا�
  )�ل)لاية �لن)\، حس= �لمقابلة عينة ت�مي ) ٢ (ج�)ل

 �ل)لاية �لن)\ �ل�م 

 سمائل �نثى �. -

 سمائل �نثى \. �

� .b ب�ب� �نثى 

l .b ب�ب� �نثى 

 ب�ب� �نثى �. -

 سمائل �نثى �. 3

 ب�ب� �نثى �. <

& .b سمائل �نثى 

�. S ب�ب� �نثى 

  .b سمائل �نثى 

  N�لاس� تك��� حالة فى �لثال<؛ �)ل )�لثانى �لأ)ل، �لح�- ع� تعب� �لح�)-

ña…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لما�# لجمع �لمستخ�مة �ل)سائل م� هى �لتى �لاستبانة؛ �ستخ��� ت�: �لإستبانة �

 )�V�8 )�تجاها� م)�ق- ,لى �لتع�- )تت&ل= �ل)صفية، �ل���سا� فى �لعلمية

 �لحص)ل �جل م� �ل&لبة؛ �� �لمعلمي�، �� �لأم)�، كأ)ليا8 �لنا3؛ م� مجم)عة

 فى �لاستبانة )تك)ن�). ٢٠١٦ محم�، نجا# (�ل���سة بأسئلة �لمتعلقة �لبيانا� على

 �تخ(تها �لتى �لتعليمية �لت��بي�: هي �ئيسة؛ محا)� ثلاثة م� �لنهائية ص)�تها

 )�لمح)� �لصحية، �لت��بي� �لثانى مح)�)�ل �لغل�، فت�# خلال �لعمانية �لأس�

 عب� متاحة تك)� بحي< ,لكت�)نيا �لاستبانة تصمي� )ت�. �لنفسية �لت��بي� �لثال<

 �لح�C فت�# خلال �لت&بي� ت� حي< ؛Google Forms نم)(] باستخ��� �لإنت�ن�

 عب� �ل���سة م� �لغ�D )تح�ي� �لأ��#، ��ب& ,�سال ت� )ق� عما�، بسل&نة

  N=� �ل)�ت3

 �لأس� ,ليها ت�ن) �لتى �لمستقبلية �لت��بي� ,لى للتع�- �لمقابلة ���# �ستخ���: �لمقابلة �

 بسب= �لهاتفية �لمقابلة �عتما� ت� )ق� �خ�"، جائحة �" )ج)� حالة فى �لعمانية

-(�Cل�لحالية؛ �لتى �لتباع� م� ن)عا تت&ل= � b�لجس�N  

Ö†•@paë…üaZ@ @

 م�) �لاستبانة (لأ��# �لCاه�" �لص�� على �لحص)ل ت�: �لاستبانة ���# ص��

 عبا�# ٢٩ �لمتضمنة �لأ)لية، ص)�تها فى �لمحكمي� م� مجم)عة على ع�ضها خلال

 ()" م� محكمي� خمسة على )ع�ض� �ئيسة، محا)� ثلاثة على م) عة

Sلاختصا�لخب�# �لمناهج فى )�لت��ي3 �لنف3 )عل� )�لقيا3 �لتق)ي� )�جامعة م� ) 

 �لسل&ا� بجامعة �ل�كت)��5 &البا� م� ع�� على ع�ضها ت� كما قاب)3، �لسل&ا�

 م� �لباحثا� )�ستفا� )�لأص)ل، )�لإ���# )�لت��ي3 �لمناهج بقس� ي��س� مم� قاب)3؛

 )�ح�# عبا�# ),ضافة �لأ)ل �لمح)� م� عبا�تي� ح(- ت� حي< �لمحكمي�؛ ملاحCا�

 �لنهائية ص)�تها فى #�لأ�� لتصبح �لثانى �لمح)� م� عبا�# )ح(- عنها، ع)ضا

  Nعبا�# ٢٧ م� مك)نة

pbjq@paë…þaZ@ @

 عينة على �لمقيا3 بت) يع �لباحثا� قا� �لأ�)��؛ ثبا� م� للتأك�: �لاستبانة .١

 ما�3 ٥ -٤ (م� �لممت�# �لفت�# خلال �ل���سة، مجتمع خا�] م� �ست&لاعية

 معامل حسا= ت� �لإست&لاعية؛ �لعينة على �لت&بي� م� �لانتها8 )بع� ،)٢٠٢٠

 )�لمعامل �لأ��#، ىف بع� لكل ى�ل��خل للاتسا� ك�)نباg �لفا خلال م� �لأ��# ثبا�

 )صالحة ت�ب)يا، مقب)لة �لمعاملا� �� ؛)١( �)لج نتائج )تبي� للأ��#، ى�لكل

D�سة لأغ��ل���لحالية �:  
  �لاستبانة لأبعا� �لثبا� معامل) ٣ (ج�)ل

 �ل��خلي تسا��لا معامل �لعبا��� ع�� �لاستبانة �بعا�

 ٠,٧٥١ ٩ �لتعليمية �لت��بي�

 ٠,٣٦٣ ٨ �لنفسية �لت��بي�

 ٠,٦٩٦ ١٠ �لصحية �لت��بي�

 ٠,٨٠٠ ٢٧ �لكلي �لاتسا� معامل

 م�تفعا، جا8 �لاستبانة لأبعا� �لكلى �لاتسا� معامل �� ؛)٣ (ج�)ل م� يتضح

  ٠,٨٠٠N بنسبة

 عينة خا�] م� �ثني� على ابت&بيقه �لمقابلة، ثبا� م� �لباحثا� تأك�: �لمقابلة .٢

 :ع� للكش- �لأ�)�� لع= خلال م� نفسها؛ سماته� يحمل)� )لك� �ل���سة،

 �.  Z(لأسئلة )ض�للمبح)< . 

 N�لمقابلة تحتاجه �ل(" �ل م� قيا3  .= 

  .,ج��ئها كيفية على �لت��ي=  .] 

 ٣٠ ح�)� ىف سيك)� �لمقابلة ,ج��8 يستل � "�ل( �ل)ق� �� �لباحثا�؛ )ت)صل

  .للمبح)ثي� )�ضحة كان� لأسئلة� �� كما �قيقة،

paHÌnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يمثل)� �ل(ي� �لعمانية للأس� �لعمل )جهة �لتعليمي، �لمست)": �لمستقلة �لمتغي��� �

  .�ل���سة عينة

 �لتى )�لنفسية؛ )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� �ست��مة مستقبل: �لتابعة �لمتغي��� �

- ك)في� (ك)�)نا جائحة �ثنا8 3�لم��� غل� فت�# خلال �لعمانية �لأس� �تخ(تها

١٩(N  

paõaŠug@Õîjİm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية )�لخ&)�� �لإج��8�� )ف� �ل���سة؛ بت&بي� �لباحثا� قا�

 �تبع� ى�لت )�لت��بي� ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا بجائحة �لم�تب& �لت�ب)" �لأ�= ق��#8 .١

  .)�لأجنبية �لع�بية، �لم��جع م� في�)سها؛ �نتشا� Cل ىف

  ).�لاستبانة (�ل���سة ��)�� تصمي� .٢

٣. Dع� ��لأ�)�لمحكمي�؛ على �لص�� م� للتأك� �اه� Cل�# "�للأ�.  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 

)ÝjÔn7ß@òßa†n�a@Hia†nÛa@òîàîÜÈnÛa@òîz–Ûaë@(… ٥٥ 

  ).�لاستبانة (���# ثبا� قيا3 .٤

 ؛)�ل���سة عينة (�لمعنية �لفئة ,لى �ل��ب& )نش� ,لكت�)نيا، �لاستبانة ���# تصمي� .٥

  .٢٠٢٠/ ٣/ ٢٨ - ٢٠٢٠/ ٣/ ٦ م� �لممت�# �لفت�# خلال

 عينة (�ل��خلية بمحافCة �لأس� م� �لمعنية �لفئة على ,لكت�)نيا �ل��ب& ت) يع .٦

  ).�ل���سة

  ).�ل���سة عينة (يمثل)� مم� �س� ١٠ مع �لمقابلا� ,ج��8 .٧

 جان= ,لى ؛SPSS �لإحصائية �لبيانا� معالج عب� جمعها ت� �لتى �لبيانا� تحليل .٨

  N�لعينة �ف��� عليها �جمع �لتى �لنقا& )تح�ي� كتابيا، �لمقابلا� تف�يغ

  N)�لت)صيا� بالنتائج، لخ�)]� .٩

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

-C( لباحثا��ل� � �لإحصائية � SPSS لبيانا� تحليل ىف�لت �بع� جمعها؛ ت� ى 

  :�لتالي �لنح) على �لاستبانة، ت&بي�

  :�لاستبانة .١

  N�لأ��# ثبا� م� للتأك� ك�)نباg �لفا �لثبا� معامل  .� 

  .)�لتك����� �لمئ)ية، �لنس=  .= 

 عينة �ف��� لتق�ي��� �لمعيا�ية )�لانح��فا� �لحسابية، ��لمت)س&ا �ستخ��]  .] 

  .�لأم)� لأ)ليا8 �لعمل )جهة �لعلمية، لل��جة تبعا �ل���سة؛

 عينة �ف��� بي� �لإحصائية �لف�)قا� ,لى للتع�- ؛One Way Anova �ختبا�  .� 

  N�لعمل )جهة �لعلمية، �ل��جة لمتغي�" تبعا �ل���سة؛

 م�تبة بيانا� هيئة على )ضعها ت� �لعينة؛ ف���� ,جابا� تف�يغ بع�: �لمقابلة .٢

 تحليل �سل)= باستخ��� سU�ل؛ كل حس= ح�#، على شخS لكل �لإجابة )مح��#

  .�لن)عي �لمحت)"

  :�لمئ)ية �لنس= لتصني- �ل���سة ىف) �لحك� معيا� (�لمعتم� �لمح�
  �ل���سة فى �لمعتم� �لمح�) ٤ (ج�)ل

 �لمست)" �لنسبة �مت���

 ليةعا %١٠٠ -%٧٥

 مت)س&ة %٧٤ -٥٠

 ضعيفة %٤٩ -%٢٥

 منع�مة %٢٥ م� �قل

(Hasson& Arnetz, 2005)  

wöbnã@Lò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 �لإجابة ىف )�لتك����� �لمئ)ية، �لنس= �حتسا= ت� �ل���سة؛ �سئلة ع� للإجابة

 لاثة�لث �لف�عية �لأسئلة ع� للإجابة) لا �� نع�؛ (�لخيا�ي� �ح� �تخ(� ى�لت �لأسئلة ع�

 �تخ(تها ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� مست)" ما نص� ى)�لت �لأ)لى؛

 ت� �لأسئلة؛ ه(� ع� )للإجابة ؟،)١٩- ك)في� (ك)�)نا �نتشا� فت�# خلال �لعمانية �لأس�

  ):٥ (ج�)ل م� يتضح كما للمحا)�، �لمئ)ية �لنس= �ستخ�]
  �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت )�لنفسية �لصحية) �لتعليمية للت��بي� �لمئ)ية �لنس=) ٥ (ج�)ل

 �ل�تبة �لمست)" لا نع� �لمح)�

 �لثال< مت)س& %٣٣,٥ %٦٦,٥ �لتعليمية �لت��بي�

 �لثاني عالية %٢٢,٥ %٧٧,٥ �لنفسية �لت��بي�

 �لأ)ل عالية %١٣,٦ %٨٦,٤ �لصحية �لت��بي�

  عالية %٢٢,٩ %٧٧,١ للمحا)� �لكلية �لنسبة

 لصالح كان� �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت للت��بي� نسبة �على ��) ٥ (ج�)ل يشي�

 �لت��بي� تليها عال، بمست)" ى)ه ،%٨٦,٤ نسبتها بلغ� حي< �لصحية؛ �لت��بي�

 �لثالثة �لم�تبة ىف �لتعليمية �لت��بي� )جا�8 عال، بمست)"% ٧٧,٥ بلغ� ى�لت �لنفسية

 �لأسبا= م� مجم)عة ,لى (ل� ثا��لباح )يع ) مت)س&ة، نسبة ى)ه ؛%٦٦,٥ بنسبة

 �لاحت�� ية، بالت��بي� �لأخ( )�همية �لت)عية، نش� ىف ى�لم�ئ �لإعلا� �)�: في تتمثل

 �لتثقي- ىف �لإعلا� �)� بشأ� �ل���سا� م� �لع�ي� ,ليه �شا�� ما مع يتف� )ه(�

 محم� �ثيلة ؛٢٠١٦ �لحافC،عب� نا�ية ؛٢٠٢٠ �لش�ما�، ع�يل (ك���سة �لصحي؛

 �لت)�صل شبكا� تلعبه "�ل( �ل�)� جان= ,لى ه(� ،)٢٠١٥ �لص�ي�، تا�)مخ

 بالت��بي� �لأخ( �همية بشأ� )خب��� معا�- م� ت��)له يت� )ما �لاجتماعي،

 م� تلعبه )ما �لإنت�ن�، )شبكة ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا في�)3 م� لل)قاية �لاحت�� ية

 �لاجتماعية �لعلاقا� تلعبه "ل(� �ل�)� ك(ل� �لنا3، بي� ى�لصح �لتثقي- نش� ىف �)�

 )�لت��بي� �لفي�)3، م� �ل)قاية &��ئ� ىف )�لخب��� للمعا�- )تبا�له� �لنا3، بي�

 ���سة ت)صيا� مع �ل���سة نتائج )تتف� يتخ()نها، ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية

 ك)�)نا في�)3 بشأ� �لتثقي- حملا� بأهمية �)ص� ى�لت ؛)٢٠٢٠ محم�، �لسي�(

 �لمعنية �لأ&��- جميع )تحمل �لاحت�� ية، �لت��بي� جميع لفه�) ١٩- في�ك)(

 ؛)٢٠٢٠ �لشيمي، محم� (���سة مع تتف� كما. �لأ ما� )ق� �لاجتماعية �لمسU)لية

 مص��� باعتبا�5 ب)�فيس�ل على �لاعتما� مع�لا� ��تفا\ ,لى نتائجها تشي� ى�لت

 ك)�)نا في�)3 م� �لشخصية ة�ل)قاي ت��بي� ),ج��8�� �لمعل)ما�، على للحص)ل

 �ل���سة؛ نتائج بشأ� �لمعل)ما� م� )لم ي� �لفعالة، �لسل)كيا� )تشجيع ،)١٩- ك)في�(

  :��نا5 يتضح كما �لمحا)�، م� مح)� لكل �لمئ)ية �لنس= باستخ��] �لباحثا� قا�

 مست)" ما )ه) �لأ)ل �لسU�ل عليها نS ى�لت �لتعليمية بالت��بي� �لمتعلقة �لنتائج �

 ه(� ع� للإجابة �لغل�؟ فت�# ىف �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت �لتعليمية ت��بي��ل

 يتضح كما لا، �� بنع� �جاب)� �ل(ي� �لعينة لأف��� �لمئ)ية �لنس= حسا= ت� �لسU�ل؛

  ).٦ (ج�)ل م�
  )�لتعليمية �لت��بي� (�لأ)ل �لمح)� �سئلة) ٦ (ج�)ل

 �ل�تبة �لمست)"  (%)لا  (%)نع� �لأسئلة

 �لخام3 مت)س& ٣٥,٨ ٦٤,٢ �بن�؟ لتعلي� ب�ت)ك)لا؛ �� خ&ة )ضع� هل

 للمحافCـة  �بنـ�  )معل� بين� مشت�كة ي)مية خ&ة )ضع� هل
 �لغل�؟ فت�# خلال ى�لتعليم مست)�5 على

 �لسا�3 مت)س& ٤٣,٣ ٥٦,٧

 علـى  �بنـ�  لتشجيع �لمن ل؛ ىف ق��8# مكتبة بتجهي  قم� هل
 ؟)١٩-ك)في�( ك)�)نا �نتشا� فت�# خلال �لق��#8

 �لسابع ضعي- ٥٣,٧ ٤٦,٣

 خلال �ل���سية حصصه �بن� فيها يتلقى خاصة غ�فة هيئ� هل
 �لغل�؟ فت�#

 �لثال< عال ٢٣,٩ ٧٦,١

 فتـ�#  خـلال  ��)سه بم)�عي� �بن� لت(كي� ج�)لا )ضع� هل
 �لغل�؟

 �لثاني عال ١٨,٧ ٨١,٣

 ل�لأ) عال ٣,٧ ٩٦,٣ بع�؟ ع� �لتعل� مستل ما� لابن� )ف�� هل

 مت)س&ة ٣٥,٨ ٦٤,٢ �لتعل�؟ �)قا� لضب& ى من بج�)ل ي)مية خ&ة )ضع� هل
 �لخام3
 مك��

 )مست)�5 �بن� �حتياجا� مع تتناس= تعليمية �نش&ة صمم� هل
 �لتعليمي؟

 �لثام� ضعيفة ٥٩,٧ ٤٠,٣

 �ل��بع مت)س&ة ٢٦,٩ ٧٣,١ �بن�؟ مست)" لمع�فة �لم��سي� مع تت)�صل هل

  مت)س&ة %٣٣,٥ %٦٦,٥ �لكلية �لنس=

 بلغ�" نع�“� �جاب)� لم� �لتعليمية للت��بي� �لكلية �لنسبة ��) ٦ (ج�)ل يشي�

 )ف�� هل "عبا�# )�حتل� عالية، ليس� نسبة )هى مت)س& بمست)" ،%٦٦,٥

 لها �لمئ)ية �لنسبة بلغ� حي< �لأ)لى؛ �لم�تبة" بع�؟ ع� �لتعل� مستل ما� لابن�

 تعليمية �نش&ة صمم� هل "عبا�# ل��حت حي� فى عالية، نسبة )هى% ٩٦,٣

 )هى% ٤٠,٣ ب)�قع نسبة �قل" �لتعليمي؟ )مست)�5 �بن� �حتياجا� مع تتناس=

 جائحة بسب= ح�< �ل(" �لمفاجئ �لتغيي� ,لى (ل� يع)� )�بما ضعي-، بمست)"

 بع�ما �بنائه�؛ تعلي� فى �لأم)� �)ليا8 )��)�� مها� )تغيي� ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا

 مع�فة ضع- ,لى �لنتيجة ,�جا\ )يمك� �لم��سة، على يلقى ملاكا �لع=8 كا�

 ما مع يتف� )ه(� �خ�"، بمها� �شتغاله� بسب= �) �لت��يسية، بالأسالي= �لأس�

 بأعماله� �لآبا8 �نهما� بشأ�) ٢٠٠٤ ب�)b، )�مضا� قن�يل محم� (,ليه �شا�

 �لثقافية ع)�مل�ل م� مجم)عة ,لى (ل� يع)� )�بما. ي)مه� �)قا� مع�C تأخ( �لتى

 جان= فى خاصة �لإنجلي ية؛ باللغة مع�فته� قص)�: منها �لأس�؛ ل�" )�لت�ب)ية

 كما). ٢٠٢٠ ع ي ، )سامية يحيا)" نجا# (�شا� كما �لإنت�ن�، شبكة مع �لتعامل

 )�لم��سة؛ �لأس�# بي� �لت)�صل ضع- نتيجة ,لى �لمح)� ه(� نتيجة ع ) يمك�

 ه(� نتيجة )تUك� �بنائه�، لتعلي� �للا مة �لتعليمية ي�بالت��ب للأخ( �لأس� يUهل بما

 �لأس� ت�كي  �همية بشأ�) ٢٠١٥ )Vخ�)�، ,ببست� ج)ي3 (,ليه ي�ع) ما �لمح)�

  N)ت&)�ها �بنائه� تعل�  يا�# على

 �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت �لنفسية �لت��بي� مست)" ما نصه �ل(" �لثانى �لسU�ل �
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 لاستجابا� �لمئ)ية �لنس= حسا= ت� �لسU�ل؛ ه(� ع� للإجابة �لغل�؟، فت�# ىف

  ).٧ (ج�)ل م� يتضح كما لا، �� بنع�، �جاب)� �ل(ي� �لعينة �ف���
  )�لنفسية �لت��بي� (�لأ)ل �لمح)� �سئلة) ٧ (ج�)ل
 �ل�تبة �لمست)"  (%)لا  (%)نع� �لأسئلة

 �سـئلته�  عـ�  )�لإجابة �لنش&، للح)�� لابن� �لمجال تفسح هل
 )١٩-ك)في� (ك)�)نا �)3في بشأ�

 �لأ)ل عال ٦,٠ ٩٤,٠

 )حمايـة  �لعائلـة  حماية مسU)لية تحمل ىف �بنا8� تش�� هل
 ؛)١٩-ك)فيـ�  (ك)�)نـا  في�)3 م� �لإصابة خ&� م� �نفسه�

 )�لمسU)لية؟ للمجم)عة بالانتما8 شع)�ه� يع   بما

 �لثال< عال ٩,٠ ٩١,٠

 عـ�  ق-)تت) ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا خب� ع� �بن� ت&مئ� هل
 عنه؟ �لسيئة بالأخبا� ,خبا�ه�

 �لخام3 عال ١١,٩ ٨٨,١

 شـع�)�  ,(� عـا�b؛  �لأمـ�  �� )تخبـ�ه�  �بنا8� ت&مئ� هل
 ؟)١٩-ك)في� (ك)�)نا في�)3 م� بالخ)-

 �ل��بع عال ١٠,٤ ٨٩,٦

 لفيـ�)3  �لصحية للق)�ع� �متثاله ع�� حالة ىف �بن� تعاق= هل
 ؟)١٩-ك)في� (ك)�)نا

 ام��لث ضعي- ٥١,٥ ٤٨,٥

 ك)�)نـا  لجائحـة  �لإخبا�ية للتغ&ية �بن� تع�D م� تقلل هل
 �لاجتماعي؟ �لت)�صل )سائل عب�) ١٩-ك)في�(

 �لسا�3 مت)س& ٣٥,٨ ٦٤,٢

 خلال �ل�ياضية �لمما�سا� على �لمحافCة على �بن� تشجع هل
 �لنفسي؟ �لضغ& م� للتخفي- �لحج�؛ فت�#

 �لثاني عال ٦,٧ ٩٣,٣

 ى�لاجتمـاع  �لت)�صـل  شـبكا�  ���ستخ� على �بن� تشجع هل
 فيـ�)3  م� �لخ)- )تقلل �لأمل، تب< ,يجابية؛ قصS لق��#8
 ؟)١٩-ك)في� (ك)�)نا

 �لسابع  مت)س& ٤٨,٥ ٥١,٥

  عال %٢٢,٥ %٧٧,٥ �لكلية �لنس= 

 ،٧٧,٥ بلغ�" نع�"� �جاب)� مم� �لنفسية للت��بي� �لكلية �لنسبة ��) ٧ (ج�)ل يشي�

 �لنش& للح)�� لابن� �لمجال تفسح هل "عبا�# )�حتل� عال، بمست)" )جا�8

 حي< �لأ)لى؛ �لم�تبة)" ١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3 بشأ� �سئلته� ع� )�لإجابة

 على �بن� تشجع هل "عبا�# �حتل� كما عالية، نسبة )هى% ٩٤ نسبتها بلغ�

 �لضغ& م� للتخفي- �لحج� فت�# خلال �ل�ياضية �لمما�سا� على �لمحافCة

 )عى على )ت�ل �يضا، عالية نسبة )هى% ٩٣,٣ بنسبة �لثانية تبة�لم�" �لنفسي؟

 C -(�Cل فى �ل&فل مع �لتعامل فى �لنفسية �لت��بي� �تخا( بأهمية �لعمانية �لأس�

 �ل��حة ت)في� على ح�صه� على ت�ل كما ،)١٩- ك)في� (ك)�)نا جائحة

 في �لصحة ) ��# لعبته �ل(b �ل�)� ,لى (ل� يع)� )�بما لأ&فاله�، )�ل&مأنينة

 )منCمة ) ��# م� �لمعتم�# �لت)عية �سائل نش� خلال م� )�لتثقي- �لت)عية

 م� )�لشفا8 )�ل)فا# �لإصابة بنس= �لخاصة �لإحصا8�� )تق�ي� �لعالمية، �لصحة

 مصا�� مع )�لت)�صل �لش��كة تع ي  على )�لعمل ،)١٩- ك)في� (ك)�)نا في�)3

 )ه(� �لصحيحة، �لمعل)ما� تق�ي� في �تجا�به م� )�لاستفا�# �لمختلفة، �لإعلا�

 ���# �لصحي �ل)عي �عتبا� بشأ�) ٢٠٢٠ ع ) ، ه)ي�� (,ليه �شا� ما مع يتف�

 بالصحة، �لتمتع على �لإنسا� لمساع�# �لمهمة �لع)�مل �ح� فه) �لصحة؛ لتع ي 

 �� خاصة )�لمجتمعا�؛ �لأف��� لسل)� �لإيجابي �لتغيي� في �ل �)ية حج� )يمثل

 �لإنجا  على �عتما�5 قبل �لصحي �لتثقي- على ي�تك  للجميع صحة�ل تحقي�

 �شا�� حي< �لإنت�ن�؛ شبكة تلعبه �ل(b �ل�)� ,لى (ل� ع ) يمك� كما .�ل&بي

 م� ن)\ ,ح��< فى يساع� �لإنت�ن� �� ,لى) ٢٠١٦ �لحافC، عب� نا�ية (���سة

 �لصحة على Cللحفا �للا مة �لمها��� �لأف��� تكس= فهي �لاجتماعي؛ �لتغيي�

 عب� �لإ�شا�ية �لب��مج لعبته �ل(b �ل�)� ,لى (ل� �لباحثا� يع ) كما .)تحسينها

 م� )�لاستفا�# حض)�ها، م� �لنا3 عامة تمك� �لتي �لمختلفة �لمنصا�

 �لعني�، �ب) حنا� (,ليه �شا� ما مع يتف� )ه(� تنقل، �لتي )�لمعا�- �لإ�شا���

 �ث� له كا� �لنفسية؛ �لصحة تع ي  في خ���لمست �لإ�شا�b �لب�نامج ��) ٢٠٢١

 �ل���سة، عينة ل�") ١٩-ك)في� (ك)�)نا في�)3 م� �لقل� مست)" تقليل في

 خال� بنى محم� (,ليه �شا� ما مع يتف� كما �لمتابعة، فت�# حتى �لتأثي� )�ستم���

 �لأ)بئة Vثا� )م)�جهة �ل)قاية فى مهما �)�� للأس�# ��) ٢٠٢٠ �لعCما�، )عم�

 تتف� كما �لنفسية، �ل)قاية مجال فى خاصة �ف���ها؛ على �لحفاC �جل م� ا�ية�لس

 �لكحالي، )خلفا� �لكحالى سال� (���سة ,ليه �شا�� ما مع �لمح)� ه(� نتيجة

 �لعمانى �لمجتمع ل�" �لنفسى �لأم� مست)" م� عال مست)" )ج)� م�) ٢٠٢٠

 تبعا ,حصائية �لالة (�� ف�)� )ج)� )ع�� ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة Cل فى

 لمتغي� تبعا ,حصائية �لالة (�� ف�)� ت)ج� بينما �لاجتماعي؛ �لن)\ لمتغي�

 �لمجتمع �ف��� ,كسا= بض�)�# �ل���سة )�)ص� �لم)Cفي�، لصالح �لعمل &بيعة

 ك)�)نا جائحة Cل فى �لإيجابية للمشاع� �لمع  # )�لنفسية �لاجتماعية �لمها���

. �لتفاعلية )�لمUتم��� �ل)�l تق�ي� فى )�لتقانة صا��لمن )ت)Cي- ،)١٩- ك)في�(

 �لإ�شا� �� ,لى �شا�� �لتى) ٢٠٢١ �لخ)لي، محم� (���سة نتائج مع تتف� كما

 �لقي� تح�ي� فى �)�� له �� كما �لقه�b، �ل)س)�3 م� �لح� فى �)� له �لنفسى

  N�لنفسية ��لعمليا على �لمحافCة ,لى بالإنسا� ت�فع �لتى �لاجتماعية؛ )�لسل)كا�

 �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت �لصحية �لت��بي� مست)" ما نصه "�ل( �لثال< �لسU�ل �

 �لعينة لأف��� �لمئ)ية �لنس= حسا= ت� �لسU�ل؛ ه(� ع� )للإجابة �لغل�، فت�# ىف

  ).٨ (ج�)ل م� يتضح كما ،"لا "�� ،"نع� "� �جاب)� �ل(ي�
  )حية�لص �لت��بي� (�لأ)ل �لمح)� �سئلة) ٨ (ج�)ل

  �ل�تبة �لمست)"  (%)لا  (%)نع� �لأسئلة

 م� لل)قاية �لصحية؛ بالمعايي� خاصة ب�)ت)ك)لا� )ضع� هل
 ؟)١٩-ك)في� (ك)�)نا في�)3 خ&�

 �لسا�3 عال ١٩,٤ ٨٠,٦

 �لأ)ل عال ٣,٠ ٩٧,٠ باستم���؟ �لي�ي� مغاسل ىف �لصاب)� ت)ف� م� تتأك� هل

 )�لأهـل  سـ�# �لأ بـي�  �لاجتماعيـة  �لأنـش&ة  مـ�  تح� هل
 )�لأصحا=؟

 �لثال< عال ٩,٧ ٩٠,٣

 �لخام3 عال ١٢,٧ ٨٧,٣ �لعامة؟ �لأماك� ,لى �&فال� �خ( تجن= هل

 عال ٣,٠ ٩٧,٠ �لف��ية؟ �ل)قاية مع��� ��ت��8 ق)�ع� على تحافC هل
 �لأ)ل
 مك��

 عال ٣,٠ ٩٧,٠ باستم���؟ �لبي� �ماك� ته)ية على تح�S هل
 �لأ)ل
 مك��

 �لع)�# ف)� �لي�ي�؛ غسل على �لمستم� تنبيه�ل على تح�S هل
 �لمن ل؟ ,لى �ل�خ)ل )قبل مكا�، "� م�

 �لثاني عال ٥,٢ ٩٤,٨

 �لسابع عال ٢٢,٤ ٧٧,٦ مصا=؟ شخS "� ل)ج)� تأهبا خ&ة؛ )ضع� هل

 �ل��بع عال ١١,٢ ٨٨,٨ كا-؟ بشكل �لمعقما� ت)ف� هل

 ةحال ىف )�ح� مت� مسافة �حت���؛ لف�D علاما� )ضع� هل
 �لمن ل؟ ىف  �ئ� )ج)�

 �لثام� مت)س& ٤٦,٣ ٥٣,٧

  عال %١٣,٦ %٨٦,٤ �لكلية �لنس=

 بلغ�" نع�"� �ستجاب)� مم� �لصحية للت��بي� �لكلية �لنسبة ��) ٨ (ج�)ل يشي�

 ىف �لصاب)� ت)ف� م� تتأك� هل "عبا�# )�حتل� عالية، نسبة ى)ه% ٨٦,٤

 �لبي� �ماك� ته)ية ىعل تح�S هل ")عبا�# ،"باستم��� �لي�ي� مغاسل

 بلغ� حي< ؛"�لأ)لى �لم�تبة ��ت��8 ق)�ع� على تحافC هل ")عبا�# ،"باستم���؟

 �تخا( بأهمية �لعمانية �لأس� ى)ع على ت�ل عالية، نسبة ى)ه% ٩٧ نسبتها

 �لباحثا� )يع ) ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة C -(�Cل ىف �لصحية �لت��بي�

 �لصحة على يح�S فه) �لعماني؛ �لمجتمع بها يتص- ى�لت �لعامة �لسمة ,لى (ل�

 جان= ,لى (ل�، ,لى ت�ع)5 ى�لت �لإسلامية �لتعالي� منبع م� )�لنCافة �لعامة

 �لت)عية حملا� ,لى (ل� يع)� )�بما �لعماني، �لمجتمع ىف �لسائ�# �لثقافية �لع)�مل

 ى,ل سع� ى�لت. �لعالمية �لصحة منCمة ,ليها ت�ع) ى�لت �لصحية )�لنش���

 �لكماما�؟ تلب3 )كي- متى: منها �لصحية؛ بالت��بي� �لمتعلقة �لأم)� ت)ضيح

 �لباحثا� يع ) كما). ٢٠٢٠ �لعالمية، �لصحة منCمة (�لمغل)&ة �لمفاهي� )تصحيح

 ,لى ى)�لسع بالفي�)3، �لإصابة م� )�لقل� �لخ)- ىعامل ��تبا& ,لى (ل�

 )ته)ية �لكماما�، )لب3 عقيمهما،)ت �لي�ي� كغسل �لصحية؛ �لت��بي� بأخ( �لاحتيا&

 ه(5 �لباحثا� يع ) كما. �ل)با8 �نتشا� فت�# خلال �لتجمعا� م� )�لح� �لمن ل،

 )شبكا� �لاجتماعي، �لت)�صل )شبكا� �لإعلا�، يU�يه "�ل( �ل�)� ,لى �لنتيجة

 مست)" �فع ىف �لبا�  �ل�)� لها كا� ى�لت )�لتثقي-؛ �لت)عية )حملا� �لإنت�ن�،

 �لسابقة �ل���سا� ,ليه �شا�� ما مع يتف� )ه(� �لعمانية، للأس� �لصحية ��لت��بي

 قس� &لبة م� ف�ي� بها قا� مي��نية ���سة به �شا�� ما جان= ,لى �ل(ك�؛ Vنفة

 ك)�)نا جائحة تأثي� بشأ� قاب)3 �لسل&ا� بجامعة ى�لاجتماع )�لعمل �لاجتما\

 )�� �لعليا، �للجنة بتعليما� ��لت م)% ٧٨ �� �لعمانية؛ �لأس� على) ١٩- ك)في�(

 عب� ت)�صله� فكا� �لجس�b؛ �لتباع� جان= ىف �لاحت�� ية بالت��بي� �لت م)�% ٨٦
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 )عيه� على ي�ل )ه(� ،)٢٠٢١ )Vخ�)�، "�ل ي� (�لمختلفة �لت)�صل )سائل

 ه(� نتيجة تتف� كما بال)با8، �لإصابة خ&� لتقليل �لصحية بالت��بي� �لالت �� بأهمية

 تUك� ى�لت ؛)٢٠٢٠ �ش�-، سم� ؛٢٠٢٠ �ل��غ=، مCه� (���سة مع �لمح)�

  .�لصحية بالت��بي� �لالت �� �همية على

 �لمست)" متغي� �ث� ما نصهما "�ل( )�لخام3 �ل��بع �لسU�لي� ع� )للإجابة �

 �لعمانية �لأس� تتخ(ها ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� على ى�لتعليم

 جهة متغي� �ث� )ما �لم���3؟، )غل�) ١٩-ك)في� (�)ناك) �نتشا� فت�# خلال

 خلال �لعمانية �لأس� تتخ(ها ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� على �لعمل

 "متغي� �ث� ع� )للكش- �لم���3؟، )غل�) ١٩-ك)في� (ك)�)نا �نتشا� فت�#

 لانح��فا�)� �لحسابية، �لمت)س&ا� �ستخ��] ت� �لعمل؛ )جهة �لتعليمي، �لمست)"

 �)ليا8 عمل )جهة �لعلمية، لل��جة تبعا �ل���سة، عينة �ف��� لتق�ي��� �لمعيا�ية؛

  ).٩ (ج�)ل ي)ضحها كما �لأم)�؛
 لل��جة تبعا �ل���سة؛ عينة �ف��� لتق�ي��� �لمعيا�ية )�لانح��فا� �لحسابية، �لمت)س&ا�) ٩ (ج�)ل

  �لأم)� لأ)ليا8 �لعمل )جهة �لعلمية،
 �لمعيا�b �لانح��- �لحسابي �لمت)س& �لع�� �لمست)" قل�لمست �لمتغي�

 ٠,١٠٩٠٣ ١,١٨٥٢ ٤ �بت��ئي

b���٠,١٨٩٧٠ ١,٢٣٣٣ ١٠ ,ع 

b(٠,١٥٥٨٩ ١,١٩٠٠ ٣١ ثان 

 ٠,١٥٤٢٦ ١,٢٣٦٣ ٢١ �بل)�

 ٠,١٢٤٢٨ ١,٢٣٢٢ ٥٢ بكال)�ي)3

 �لعلمية �ل��جة

 ٠,٢١٠٠٤ ١,٢٨٩٤ ١٦ عليا ���سا�

 ٠,١٥٦٦٨ ١,٢٤٨١ ٨٣ حك)مي ق&ا\

 ٠,١٠٣٩٨ ١,١٣٢٩ ١٧ خاS ق&ا\

 ٠,١٩٢٦٩ ١,١٩٧٥ ٦ ح�# �عمال
 �لعمل جهة

 ٠,١٤٤٤٠ ١,٢٣٥٤ ٢٨ يعمل لا

 �لالة مست)" عن� ,حصائية �لالة (�� ف�)� )ج)� ع�� ,لى) ٩ (ج�)ل يشي�

 ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� �ست��مة بمستقبل ى�لكل للمح)� ٠,٠٥

-ك)في� (ك)�)نا جائحة خلال �لم���3 غل� فت�# خلال �لعمانية، س��لأ �تخ(تها

 بلغ حي< �لعلمية؛ �ل��جة لمتغي� تبعا �لأم)�، �)ليا8 ن�C )جهة م� ،)١٩

 بلغ عاليا مت)س&ا �لعليا �ل���سا� ��جة م� �لأم)� لأ)ليا8 ى�لحساب �لمت)س&

 ى�لابت��ئ ��جة م� �لأم)� لأ)ليا8 ى�لحساب �لمت)س& بلغ بينما ،١,٢٨٩٤

  .منخفD ىحساب مت)س& )ه) ؛١,١٨٥٢

 )ج)� ع�� ,لى فتشي� ؛)٩ (ج�)ل م� �لثانية �لج ئية ىف �لعمل جهة حي< م� �ما

 بمستقبل ى�لكل للمح)� �قل �) ٠,٠٥ �لالة مست)" عن� ,حصائية �لالة (�� ف�)�

 خلال ية�لعمان �لأس� �تخ(تها ى�لت )�لنفسية، )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� �ست��مة

 �)ليا8 ن�C )جهة م� ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة خلال �لم���3 غل� فت�#

 �ل(ي� �لأم)� لأ)ليا8 ى�لحساب �لمت)س& بلغ حي< �لعمل؛ جهة ض)8 ىف �لأم)�

 بلغ بينما عال، ىحساب مت)س& )ه) ،١,٢٤٨١ ى�لحك)م �لق&ا\ ىف يعمل)�

 )ه) ؛١,١٩٧٥ �لح�# لأعمال� ىف يعمل)� �ل(ي� �لأم)� لأ)ليا8 ى�لحساب �لمت)س&

  .منخفD ىحساب مت)س&

 �لإحصائية �لمعالجة بإج��8 �ل���سة ه(5 باحثا قا� فق� �لف�)�؛ مص�� )لمع�فة

  :�لآتي )ف� ىتفصيل بشكل �لمستقلة للمتغي��� �للا مة

 على �لباحثا� �عتم� فق� �لعلمية؛ �ل��جة تأثي� ع� للكش-: �لعلمية �ل��جة .١

 مص�� ,لى للتع�- One Way Anova "�لأحا� ��لتباي تحليل �ختبا�

 �تخ(تها ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� �ست��مة بمستقبل �لف�)�

-ك)في� (ك)�)نا جائحة خلال �لم���3، غل� فت�# خلال �لعمانية، �لأس�

) ١٠ ()ج�)ل �لعلمية، �ل��جة ض)8 ىف �لأم)� �)ليا8 ن�C )جهة م� ؛)١٩

  .(ل� ي)ضح

 �ل���سة؛ عينة �ف��� بي� �لإحصائية �لف�)قا� ,لى للتع�- One Way AnovA �ختبا�) ١٠ (ج�)ل
  �لعلمية �ل��جة لمتغي� تبعا

 �لمح)�
 مجم)\
 �لم�بعا�

 ��جة
 �لح�ية

 مت)س&
 �لم�بعا�

)-( 
 �ل�لالة

 �لإحصائية

 ٠,٠٧١ ٥ ٠,٣٥٤ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٦٦ ١٢٨ ٨,٤١١ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لأ)ل

  ١٣٣ ٨,٧٦٥ �لمجم)\

٠,٣٧٦ ١,٠٧٨ 

 ٠,٠٧٣ ٥ ٠,٣٦٦ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٢٤ ١٢٨ ٣,٠٩٦ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لثاني

  ١٣٣ ٣,٤٦٢ �لمجم)\

٠,٠١٣ ٣,٠٢٤ 

 ٠,٠١٨ ٥ ٠,٠٩١ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٢٦ ١٢٨ ٣,٣١٧ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لثال<

  ١٣٣ ٣,٤٠٨ �لمجم)\

٠,٦٢٤ ٠,٧٠١ 

 ٠,٠٢٣ ٥ ٠,١١٥ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٢٤ ١٢٨ ٣,٠١٤ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لكلي

  ١٣٣ ٣,١٢٩ �لمجم)\

٠,٤٣٥ ٠,٩٧٧ 

 ى�لثان �لمح)� ىف ,حصائية �لالة (�� ف�)� )ج)�) ١٠ (ج�)ل م� يتضح

 لمتغي� �لغل� فت�# ىف �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت �لنفسية �لت��بي� على �ل��ل

 �ست��مة بمستقبل يتعل� فيما �قل؛ �) ٠,٠٥ �ل�لالة مست)" عن� �لعلمية �ل��جة

 فت�# خلال �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي�

 �)ليا8 ن�C )جهة م� ؛)١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة خلال �لم���3 غل�

 قيمة ى)ه ٣,٠٢٤ )- (قيمة بلغ� حي< �لعلمية؛ �ل��جة ض)8 ىف �لأم)�

 ،)-(ل �لج�)لية بالقيمة بمقا�نتها ،٠,٠٥ �ل�لالة مست)" عن� ,حصائيا ��لة

 شيفيه م�" �ختبا� �ستخ��� ت� �لعلمية؛ �ل��جة لفئا� �لف�)� مص�� )لمع�فة

Scheffe لبع�ية، للمقا�نا��) ١١ (ج�)ل )ي)ضح �(ل.  
  �لثاني للمح)� �ية�لبع للمقا�نا� (Scheffe test) شيفيه �ختبا�) ١١ (ج�)ل

 Subset for alpha=0.05 �لع�� �لعلمية �ل��جة

b���١,١٣٧٥ ١٠ ,ع 

b(١,١٨١٥ ٣١ ثان 

 ١,٢٢٠٢ ٢١ �بل)�

 ١,٢٣٠٨ ٥٢ بكال)�ي)3

 ١,٢٥٠٠ ٤ �بت��ئي

 ١,٣٤٣٨ ١٦ عليا ���سا�

Sig. ٠,٠٧٤ 

 م� �لأم)� �)ليا8 لصالح �لإحصائية �لف�)قا� ��) ١١ (ج�)ل م� يتضح

 �لتى �لنفسية بالت��بي� يتعل� فيما ؛)�لعليا �ل���سا� (�لعلمية ل��جة� ()"

 ض)8 فى �لأم)� �)ليا8 ن�C )جهة م� �لغل� فت�# فى �لعمانية �لأس� �تخ(تها

 ()" �لأس� )معا�- ثقافة ��تفا\ ,لى (ل� �لباحثا� )يع ) �لعلمية، �ل��جة

 �لمعا�- �ستقصا8 فى ���ية �كث� جعله� �لتعلي� خب�# لأ� �لعليا؛ �ل���سا�

 �لأس� مع تعامله� فى يتبع)ها �� يج= �لتى �لنفسية، بالت��بي� �لم�تب&ة

 �لتى (Aarab, M., 2020) ���سة مع �ل���سة ه(5 نتائج )تتف� )�لأبنا8،

  م� فى لل&فل �لصحية �لعناية فى للأس�# �لتعليمى �لمست)" تأثي� �ك��

  N)١٩- ك)في� (ك)�)نا جائحة

 One Way Anova "�لأحا� �لتباي� تحليل �ختبا� على �لباحثا�: �لعمل جهة .٢

 )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� �ست��مة بمستقبل �لف�)� مص�� ,لى للتع�-

 جائحة خلال �لم���3 غل� فت�# خلال �لعمانية، �لأس� �تخ(تها ى�لت )�لنفسية

 �لعمل جهة ض)8 ىف �لأم)� �)ليا8 ن�C )جهة م� ؛)١٩-ك)في� (ك)�)نا

  :(ل� ي)ضح) ١٢ ()ج�)ل �س�#، كلل
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 �ل���سة؛ عينة �ف��� بي� �لإحصائية �لف�)قا� ,لى للتع�- One Way Anova �ختبا�) ١٢ (ج�)ل
  �لأم)� لأ)ليا8 �لعمل جهة لمتغي� تبعا

 �لمح)�
 مجم)\
 �لم�بعا�

 ��جة
 �لح�ية

 مت)س&
 �لم�بعا�

)-( 
 �ل�لالة

 �لإحصائية

 ٠,١٤٦ ٣ ٠,٤٣٩ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٦٤ ١٣٠ ٨,٣٢٦ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لأ)ل

   ١٣٣ ٨,٧٦٥ �لمجم)\

٠,٠٨٢ ٢,٢٨٧ 

 ٠,٠٦١ ٣ ٠,١٨٣ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٢٥ ١٣٠ ٣,٢٧٨ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لثاني

   ١٣٣ ٣,٤٦٢ �لمجم)\

٠,٠٦٩ ٢,٤٢٥ 

 ٠,٠٦٩ ٣ ٠,٢٠٦ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٢٥ ١٣٠ ٣,٢٠٢ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لثال<

   ١٣٣ ٣,٤٠٨ �لمجم)\

٠,٠٤٣ ٢,٧٩٠ 

 ٠,٠٦٥ ٣ ٠,١٩٤ �لمجم)عا� بي�

 ٠,٠٢٣ ١٣٠ ٢,٩٣٥ �لمجم)عا� ��خل
 �لمح)�
 �لكلي

  ١٣٣ ٣,١٢٩ �لمجم)\

٠,٠٣٩ ٢,٨٧٠ 

 �ل�لالة مست)" عن� ,حصائية �لالة (�� ف�)� ب)ج)�) ١٢ (ج�)ل يشي�

 على �ل��ل �لأم)� لأ)ليا8 �لعمل جهة متغي�ل بالنسبة �لثال< للمح)� ٠,٠٥

 قيمة بلغ� حي< �لغل�؛ فت�# ىف �لعمانية �لأس� �تخ(تها ى�لت �لصحية �لت��بي�

 )ه(5 ،٠,٠٥ �ل�لالة مست)" ع� ,حصائيا ��لة قيمة ى)ه ،٢,٧٩٠) -(

 ج�)ل ي)ضحه كما �لحك)مي؛ �لق&ا\ م� �لأم)� �)ليا8 لصالح �لف�)�

)١٣:(  

 ى�لكل �لتباي� للمح)� بالنسبة �لعمل جهة لمتغي� ,حصائية ف�)� Cه�� كما

 �تخ(تها ى�لت )�لنفسية )�لصحية �لتعليمية �لت��بي� �ست��مة بمستقبل �لمتعل�

) ١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة خلال �لم���3، غل� فت�# خلال �لعمانية، �لأس�

 ��لة قيمة ى)ه ،٢,٨٧٠) - (قيمة بلغ� حي< �لأم)�؛ �)ليا8 ن�C )جهة م�

 م� �لأم)� �)ليا8 لصالح �لف�)� )ه(5 ،٠,٠٥ �ل�لالة مست)" عن� ,حصائيا

  ):١٣ (ج�)ل ي)ضحه كما �لحك)مي؛ �لق&ا\
  �لثال< للمح)� �لبع�ية للمقا�نا� Scheffe test شيفيه �ختبا�) ١٣ (ج�)ل

 Subset for alpha= 0.05 �لع�� �لعمل جهة

 ١,٠٥٨٨ ١٧ �لحك)مي �لق&ا\

 ١,١٠٠٠ ٢٨ �لخاS �لق&ا\

 ١,١٥٩٠ ٨٣ ح�# �عمال

 ١,٢٠٠٠ ٦ يعمل لا

Sig. ٠,١٢١٠ 

 �لكلي �لتباي� لمح)� �لبع�ية للمقا�نا� (Scheffe test) شيفيه �ختبا�): ١٤ (ج�)ل

 Subset for alpha= 0.05 �لع�� �لعمل جهة

 ١,١٣٢٩ ١٧ �لحك)مي �لق&ا\

 ١,١٩٧٥ ٦ �لخاS �لق&ا\

 ١,٢٣٥٤ ٢٨ ح�# �عمال

 ١,٢٤٨١ ٨٣ ليعم لا

Sig. ٠,٢٣٦٠ 

 �لق&ا\ ىف �لم)Cف)� يتلقاها ى�لت �لتعليما� بسب= (ل� �لباحثا� )يع )

 �لاحتكا� جان= ,لى �لصحي، بالجان= �لاهتما� ل�يه� ع  � ى�لت ى�لحك)م

 ج 8� جعلتها ى�لت بينه�؛ )�لخب��� �لمعا�- )تبا�ل �لمUسسة، ىف بالم)Cفي�

 يتلق)� ى�لحك)م �لق&ا\ ىف �لم)Cفي� �� ن=جا ,لى �لي)مية، مما�ساته� م�

) ١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة �نتشا� فت�# ىف كثف� ى�لت �لت��يبية �ل�)���

 ,ليه �شا�� ما مع ه(� نتيجة )تتف�. يتخ()نها ى�لت �لصحية �لت��بي� ع�

 )ج)� ,لى �شا�� ى�لت ؛)٢٠٢٠ �لكحالي، )خلفا� ى�لكحال سال� (���سة

 جائحة Cل ىف ى�لعمان �لمجتمع ل�" ى�لنفس �لأم� مست)" م� عال مست)"

 لمتغي� تبعا ,حصائية �لالة (�� ف�)� )ج)� )ع�� ،)١٩-ك)في� (ك)�)نا

 &بيعة لمتغي� تبعا ,حصائية �لالة (�� ف�)� ت)ج� بينما �لاجتماعي، �لن)\

  .�لم)Cفي� لصالح �لعمل

 �لعمانية �لأس� ,ليها ت�ن) ى�لت �لمستقبلية �لت��بي� ما: نصه "�ل( �لسا�3 �لسU�ل �

 بمقابلة �لباحثا� قا� �لسU�ل؛ ه(� ع� للإجابة �خ�"؟، جائحة "� )ج)� حالة ىف

 �ختيا�ه� ت� )ق� �لباحثي�، مع تجا)ب� ى�لل)�ت ه� �لأمها� )كان� �س�، ١٠

 على �لتع�- به�- �لهات- خلال م� معه� �لمقابلة ,ج��8 )ت� قص�ية، ب&�يقة

 )(ل� �خ�"، جائحة "� )ج)� حالة ىف �لأس� بها تق)� ى�لت �لمستقبلية �لت��بي�

 �لثلاثة �لمحا)� بشأ� �لأمها� ىعل �لتساUلا� م� مجم)عة &�Z ع�D م�

 مقابلته� )خلص� �لنفسية، )�لت��بي� �لصحية، )�لت��بي� �لتعليمية، �لت��بي� �لآتية

 �لت��بي� ىف تتمثل مجالا�؛ ثلاثة ,لى )تصنيفها تف�يغها بع� �لنتائج مجم)عة ,لى

 )ف� �لمبح)ثي� لاستجابا� �ستع��D ىيل )فيما )�لتعليمية، )�لنفسية، �لصحية،

  :�لثلاثة �لمجالا�

 صحية م��ك  )ج)� ,لى �لمبح)ثا� جميع �تفق�: �لمستقبلية �لصحية �لت��بي� .١

 )ج)� �همية على )با8؛ "� �نتشا� �) حالة "لأ تأهبا مجه # )مستشفيا�

 جي��، ,ع���� مع�# �لم�ك # )�لعناية للتن)ي� اك�)�م م)سعة، مستشفيا�

 ,ع���� مع� ى&ب &اق� ))ج)� )�للقاحا�، للأم��D �بحا< م��ك  ))ج)�

 بأهمية) �.- (�لمبح)ثة )�ضاف� �لمصابي�، �لأشخاS مع للتعامل تاما

 �لنا3 ى)ت)ع �لصحية، �لقي� )تع   ��ئمة، بصفة تعمل تثقيفية قن)�� )ج)�

 �لمبح)ثة �ك�� حي� ىف �نتشا�5، م� )�لح(� �لحي&ة )�خ( �لفي�)3 بمخا&�

 ،)١٩- ك)في� (ك)�)نا لم�ضى خاصة مستشفيا� )ج)� �همية على) \.�(

. �ل&بية لل&)�ق� �لتا� )�لاستع��� مبك�، بشكل )�للقاحا� �لأ�)ية )تجهي 

 محافCة؛ كل ىف خاS مستشفى )ج)� �همية على) b.& (�لمبح)ثة )�ك��

 للم�يD يمك� &بية �جه # )ت)في� للم��جعي�، �لع�)" )� �ل حا� لتجن=

 مهيئة �ماك� )ج)� �همية على) b.� (�لمبح)ثة )تUك�. ش��5U �) �قتناUها

 كا�� )ج)� �همية ع�) �.< ()تتح�<. �خ�" جائحة "لأ تلافيا للع ل؛

 ليك)� ى�ل&ب للكا�� �لبحثية �لمها��� )ت&)ي� �لأ ما�، لإ���# م��= ى&ب

 لتق�ي� �لتا� )�لاستع��� للأ)بئة، �لملائ� �لعلا] ,يجا� ىف اعلف �)� له�

 �لإعلا� �)� ),ب��  �ل&ا�ئة، �لحالا� ىف �لصحية )�ل�عاية �ل&بية �لخ�ما�

  .�لج)�ئح م)�جهة ىف �كب� بص)�# ى�لصح

 )مناهج منصا� )ج)� بأهمية) �.- (�لمبح)ثة �شا��: �لتعليمية �لت��بي� .٢

 مختلفة )ب��ئل �لتعل�، لتق)ي� )&��ئ� كت�)ني،�لإل للتعلي� خصيصا صمم�

 )تتف� �لحفC، )لي3 �لت&بي� خلال م� �لتعل� )تق)ي� �لسابقة، �لامتحانا� ع�

 جميع ىف �لإنت�ن� لشبكا� تغ&ية )ج)� �همية على �لمبح)ثا� جميع

 �خ�"، جائحة "� لح�)< �ستع���� �لتحتية �لبنى جاه ية )�همية �لمنا&�،

 "� ىلتلاف �لمنخفD؛ �ل�خل ()" �لأس� بمتابعة تعنى لةمسU) ف�� ))ج)�

  يا�# �همية مUك�#) b.& (�لمبح)ثة )تضي- �لفئة، له(5 مستقبلية �ض���

 مع �لتعامل يسهل حتى �لفص)ل؛ ىف �ل&لابية �لكثافة )تقليل �لم���3، ع��

 ضم� مختصي� �شخاS م� �لم���3 لمتابعة مف�غة لجا� )تشكيل �لجائحة،

 �همية على) �.� ()تUك� �لم�"، &)يل �لحل)ل �ح� لتك)� لصحي؛� �لق&ا\

 ما يح�< )لا مستقبلية، جائحة "لأ �ستع��� على ليك)� )تهيئته �لمعل� ت��ي=

 لم�# للمعلمي� �لم�" قصي� ت��ي= )ج)� م� �لجائحة؛ ه(5 خلال ح�<

 ج�لب��م تق�ي� ىف بع� ع� �لتعل� �ستثما� يج= ,نما كافية؛ غي� �يا� خمسة

 حالة ىف �لأع(�� ع� )�لابتعا� للمعلمي�، ى�لمهن �لنم) يحق� بما �لت��يبية

 م)�صلة �همية على) < (�لمبح)ثة )تUك�. �الله ق�� لا �خ�" جائحة "� )ج)�

 )م)�كبة �لتقانا�، )�ح�< �لت��ي3 &��ئ� �ح�< �ستخ��� ىف �لتشجيع

  .�لجان= ه(� ىف �لت&)�

 للمعالجة م��= &بى كا�� )ج)� على بح)ثي��لم جميع يتف�: �لنفسية �لت��بي� .٣

 �همية على) �.- (�لمبح)ثة )تUك� �لمستم�#، �لنفسية )�لت)عية �لنفسية،

 كما. للم)�&ني� �لجي�# �لنفسية �لحالة لضما� )علاجية ت�فيهية �ماك� )ج)�

 متن ها� )ج)� �لمتبعة، �لحل)ل �ح� باعتبا�ها ،)b.& (�لمبح)ثة �ك��

 )تUك� جائحة، �" ح�)< عن�  يا��تها م� �لأ&فال �تمك مهيأ# )ح��ئ�
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 يج= )ل(� تلافيها، يمك� �لتى �لج)�ن= �صع= م� �لنفسية �لت��بي� ��) �.�(

 �لهيئا� �)� ),ب��  �ل(ع�، ح�# م� تقلل ت��بي� �تخا( �ل�)لة على

 كما �ل(ع�، ,شاعة ع� مبتع�ي� �لنصائح؛ تق�ي� فى �لأ)بئة ع� �لمتخصصة

 له تس)ل لم� )�لق)�ني� �لأنCمة )ت&بي� كبي�، بشكل لم)�&ني�� تهيئة يج=

. للشائعا� مجال يت�� )لا �لمختصة، �لجها� م� �لنا3 بي� �ل(ع� نش� نفسه

 قبل م� كبي�# بص)�# �لض)8 تسلي& �همية على) �.< (�لمبح)ثة )تUك�

 للعلا]، مقت�حا� ),ع&ا8 للجائحة، �لمحتملة �لنفسية �لآثا� على �لإعلا�

 �لآثا� مع �لتعامل بكيفية �لمجتمع )ت)عية �لنفسية، �لعيا��� �)� ,ب�� )

  N�لنفسية

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتعليمي بالجان= �لم�تب&ة �لت)صيا� .١

 �نتشا� م� تح� ى�لت �لتعليمية �لت��بي� �تخا( بأهمية �لعمانية �لأس� ت)عية  .� 

 م� نتج� ىت�ل �لمشكلا� على �لتغل= يت� حتى ؛)١٩-ك)في� (ك)�)نا في�)3

 تتناس= للأبنا8 تعليمية بيئة )ت)في� �لتعليمي، �لمفق)� )تقليل �لفي�)3، �نتشا�

  .�ل��هنة �لأ)ضا\ مع

  .�عماله� ),نجا  �لتعلي� م)�صلة على )متابعته� �لأبنا8، تشجيع  .= 

  :�لصحي بالجان= �لم�تب&ة �لت)صيا� .٢

 )ته)ية �لي�ي�، لغس: في �لمتمثلة �ل)قائية؛ )�لت��بي� بالاحت�� �� �لالت ��  .� 

  .�لأف��� بي� �لأما� )مسافة �لكماما�، )لب3 �لمن ل،

 �تخا( بأهمية �لعمانية؛ �لأس� ت)عية ىف �لتثقيفية )�لحملا� �لإعلا� �)� ,ب��   .= 

  .)�لتعليمية )�لنفسية، �لصحية، �لت��بي�

  :�لنفسي بالجان= �لم�تب&ة �لت)صيا� .٣

  .ل�لأ&فا مع للع= )ق� )تخصيS �ل�ياضة، مما�سة  .� 

-ك)في� (ك)�)نا )با8 خ&� م� )&مأنته� للأبنا8، �لنفسية �لضغ)&ا� تقليل  .= 

١٩.(  

 )ضع: �لعمانية �لأس� ,ليها ت�ن) ى�لت �لمستقبلية بالت��بي� �لم�تب&ة �لت)صيا� .٤

 تأهبا �لمجتمع )فئا� )�لمUسسا� �لق&اعا� كافة تشمل )م��)سة منهجية خ&ة

 يحق� )بما جان=، "� ىف ق)��لمف م� تقلل بحي< �خ�"؛ جائحة "� لح�)<

  .للجميع �لسلامة

pb�a‰†Ûa@òyFÔ½aZ@ @

 �س�ه� �تخ(تها ى�لت )�لتعليمية؛ )�لنفسية �لصحية �لت��بي� بشأ� �لأبنا8 ن�C )جهة .١

  ).١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة �ثنا8

 فى �لأس� �تخ(تها �لتى )�لتعليمية؛ )�لنفسية �لصحية �لت��بي� بشأ� مقا�نة ���سة .٢

  N)١٩-ك)في� (ك)�)نا جائحة �ثنا8 ب�ي&انيا، فى )�لأس� �عما سل&نة

ÉuaŠ½aZ@ @

 ى�لم�ئ �لإعلا� �)�). ٢٠١٥ (�لص�ي� عثما� )مختا� محم�، �لأمي� �حم� �ثيلة .١

 �لعل	& مجلة. )عافية )صحة صحت� ب��مج ���سة ى�لصح ى�ل)ع نش� ىف

  .٢٧٧ -٢٦٠ ،)٥ (\ ،١٦ مج ،�لإنسانية

 على )ت��عياته ١٩-بك)في� �لمع�فة). ٢٠٢٠ (هي�,ب�� �حم� �لعاب�ي�  ي� �حم� .٢

 �لعلمى �لبح* مجلة. �سي)& بمحافCة ىمي��ن ى�جتماع بح<. �لمص�ية �لأس�#

 \ ،٦مج )�لت�بية، )�لعل)� للآ��= �لبنا� كلية - شم3 عي� جامعة. �لآ��- فى

)٢٩٣ - ٢٦١ ،)٢١.  

 ج�ي�7 3صابة ١٨ تسجيل مع 3ضافية 	قائية ت��بي� عما�. �لأ)س& �لش�� ج�ي�# .٣

: عما�: م� �لاست�جا\ ت�. �لأ)س& �لش��). ٢٤. ما�3. ٢٠٢٠. ("بك	�	نا"

 �لأ)س& �لش��» ك)�)نا«� ج�ي�# ,صابة ١٨ تسجيل مع ,ضافية )قائية ت��بي�

com. aawsat.  

 كا�ي� سيم)�، 3 )ب< شيل�)�، )ستيف� سان�� ، في3)مي �يبست�، ج)ي3 .٤

 ف)�ه�ي3، فا�. ل )ف��نسي3 نس)��،جا �يج)  �)� ى)ناتال سالينا3، كلا��

 ى)���س غ�ينفيل�، ما�شا� ت)ماq ،3 )ب�ين�� ما�ت�، ما�ت�. 3 )سيسيليا

. )�لمجتمع )�لأس�# �لم��سة ش�كا�). ٢٠١٥ ()ليام  )كينياتا هتشن ،

 نش� ى�لأصل �لعمل. (�لخليج ل�)ل ى�لع�ب �لت�بية مكت=. بلال محم� �لجي)سي،

  ).٢٠٠٩ عا� ىف

 �لنفسية �لصحة لتع ي  ",�شا� ب�نامج). ٢٠٢١ (ب)�لعني�� محم� عثما� حنا� .٥

 م�ضى �س� م� عينة ل�" ك)�)نا م� �لقل� �ع��D خفD ىف �ث�5 )قيا3

 	�لأ�-، �لفن	�، مجلة: �لسع)�ية �لع�بية بالمملكة نج��� بم�ينة ك)�)نا في�)3

  .١٠٦- ٨٧ ،)٦٧. (	�لاجتما: �لإنسانيا�، 	عل	&

 على ى�لصح للحج� �لسلبية �لانعكاسا� م)�جهة ت��بي� ).٢٠٢٠ (�يل)ل خ�يجة .٦

 �لأبحا* فى مسا���. ك)�)نا )با8 ىتفش  م� ىف ")�لاقتصا� ى�لنفس �لجان=

  .٣٧٦ - ٣٤١ ،)١١ (\ �لمسعي�، عب��لم)لى :�لقان	نية 	�ل���سا�

). ٢٠٢٠ (�لكحالي، �اللهعب� ب� سال� ب� )خلفا� �لكحالي، سعي� ب� ناص� ب� سال� .٧

 ىف ى�لعمان �لمجتمع ىف �لمتغي��� ببعD )علاقته ى�لنفس بالأم� لشع)�� مست)"

: 	�لنفسية �لت�ب	ية لل���سا� �لحكمة مجلة. ١٩- ك)في� ك)�)نا جائحة Cل

  .٣٨ -٨ ،)٢١ (\ )�لت) يع، للنش� �لحكمة كن)  مUسسة

 ىف �ل)قائية )�لت��بي� ى�لصح �لحج� فاعلية م�" ما). ٢٠٢٠ (�ش�- سم� .٨

 ى�لصح �لحج� فاعلية م�" ما: م� �ست�جع. للعل�. ك)�)نا ةجائح م)�جهة

 com.scientificamerican للعل� ك)�)نا؟ جائحة م)�جهة ىف �ل)قائية )�لت��بي�

  .ماي)

 �لاحت)�8 ت��بي� �تخا( ىض�)�ت بي� ك)�)نا في�)3). ٢٠٢٠ (محم� نبيه �لسي� .٩

 لفي�)3 "�لتص� ��8��),ج لت��بي� "معيا� بع� "�: �ل�)لية بالمعايي� )�لالت ��

Covid-19 .نية لل���سا� �لباح* مجلة	لقضائية �لقان�	١٧(\ قاسمي، محم�: (، 

١٢١ - ١٠١.  

 ١٩-ك)في�: �لح�يثة �لأ)بئة لم)�جهة �لحكيمة �لنب)ية �لت��بي�). ٢٠٢٠ (�لش�بيني .١٠

 معه� - بسلانج)� �لعالمية �لإسلامية �لجامعية �لكلية: �لح�ي* مجلة. �نم)(جا

  .٦٣٥ - ٦١٠ ،)٢٠ (\ ،),نها� (�لنب)" �لح�ي< ���سا�

 منC)� م� �ل)با8 م� �ل)�قية �لت��بي�). ٢٠٢٠ (ت�كي مح�)3 سعي� ش�ي- .١١

 ;ص	ل لكلية �لعلمية �لمجلة. �نم)(جا ك)�)نا في�)3: �لغ��8 �لإسلا� ش�يعة

 بال قا ي�، )�ل�ع)# �ل�ي� �ص)ل كلية �لأ ه�، جامعة: بال=قا=ي> 	�ل�ع	7 �ل�ي�

  .٦٦٢ -٥٧٣ ،)٣٢(\ ،٤مج

 ى�لصح بالحج� �لم�تب&ة �لضغ)&). ٢٠٢٠ (�للا5عب� �لحمي�عب� صاب� �للا5عب� .١٢

 باستخ��� مقت�Z )ب�نامج �لمستج� ك)�)نا بفي�)3 �لإصابة م� لل)قاية ى�لمن ل

 �لخ�مة كلية مجلة منها، للتخفي- �لف�� خ�مة ىف ى�لسل)ك ى�لمع�ف �لعلا]

 �لخ�مة كلية ،�لفي	& جامعة: جتماعية�لا 	�لبح	* لل���سا� �لاجتماعية

  .٢٦٤ - ٢٢٧ ،)٢١ (\ �لاجتماعية،

 )�لأم��D �لأ)بئة م)�جهة ىف �لإعلا� �)�). ٢٠٢٠ (�لش�ما� �حم� ع�يل .١٣

 جامعة. �لأمنية لل���سا� �لع�بية �لمجلة. نم)(جا ك)�)نا في�)3 )با8: �لمع�ية

  .٢٠٥ -١٨٩ ،)٢ (\ ،٣٦ مج �لأمنية، للعل)� �لع�بية ناي-

 ىف �لمستج� ك)�)نا في�)3 م� �لجنائية �لحماية). ٢٠٢٠ (ك�ما� فيصل .١٤

 - ٢٨٨). ١٨ (\ ،	�لقضائية �لقان	نية لل���سا� �لباح* مجلة. �لمغ�بي �لتش�يع

٢٩٨.  

 �لق����� صناعة ىف �لمUث�# �لع)�مل). ٢٠٢١( ىعل ب)�لفت)Z� �لسي� محم� .١٥

: �لفي�)3 ىتفش م� �لح� على )Vثا�ها ك)�)نا في�)3 م)�جهة ىف �لاست��تيجية

. �لسياسية 	�لعل	& �لاقتصا� كلية مجلة. �لسع)�ية �لع�بية �لمملكة حالة ���سة

  .٣٠٧ -٢٠٥ ،)١ (\ ،٢٢مج. �لسياسية )�لعل)� �لاقتصا� كلية �لقاه�#، جامعة

 �ل�ع�). ن)فمب� ،٢٠٢٠ (�لعCما� �الله ع&ا )عم� خال�، ىبن سليما� محم� .١٦

 �لم��هقي� م� عينة ل�" ك)�)نا بفي�)3 �لإصابة قل�ب )علاقته "�لأس� ى�لنفس

  .٥٣ -٢٩ ،)٢ (\ ،١٦مج ،�لأستا� منت��. �لمف�� محافCة ىف
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 �لصفحا� على "�لمص� �لجمه)� �عتما�). ٢٠٢٠( ى�لشيم  ك�يا ىل&ف محم� .١٧

. Covid-19 ك)�)نا جائحة �ثنا8 للمعل)ما� كمص�� �لصحة ل) ��# �ل�سمية

  .٦٤١ - ٥٧٧ ،)٣ (\ ،١٩مج ،�لعا& �;��ل لبح	* �لمص�ية �لمجلة

 �لبي� بي� �لت	�صل مها���). ٢٠٠٥ (ب�)b مسع� )�مضا� قن�يل، ىمت)ل محم� .١٨

  .)�لت) يع للنش� �لفك� ���). ١&. (	�لم��سة

 م� �لح� ىف ى�لنفس �لإ�شا� فعالية). ٢٠٢١ (�لخ)لي ,ب��هي� سعي� محم)� .١٩

 �لمجلة ،Covid-19 ١٩-ك)في� ك)�)نا في�)3 جائحة Cل ىف "�لقه� �ل)س)�3

 \ )�لآ��=، )�لعل)� للت�بية �لع�بية �لمUسسة: 	�لنفسية �لت�ب	ية للعل	& �لع�بية

)٣٤٢ - ٣١٩ ،)١٩.  

. �لسن	? �لإحصائى �لكتا-). ٢٠٢٠ ()�لمعل)ما� للإحصا8 �ل)&نى �لم�ك  .٢٠

  .عما� سل&نة

 م� للح� )�لش�عية �ل)قائية �لت��بي�). "٢٠٢٠ (�ل��غ= حس� عم� �حم� مCه� .٢١

 �لش�يعة كلية مجلة". �لإسلامية �لش�يعة ىف �لمعاص� ك)�)نا في�)3 �نتشا�

 بتفهنا )�لقان)� �لش�يعة كلية ،�لأ ه� جامعة: �لأش��@ بتفهنا 	�لقان	�

  .١٢٧٦ -١٢٠٣ ،)٢٢ (\ ،٢ مج �قهلية، - �لأش��-

 لجائحة 	�لاقتصا�ية �لاجتماعية �لآثا�). ٢٠٢٠ (�لإسلامى �لتعا)� منCمة .٢٢

. 	�لتح�يا� �لآفا> �لإسلامى �لتعا	� منEمة فى �لأعضاD �ل�	ل فى ١٩-�ك	في

  .org.pdf sesric. ٧٢٥: م� مست�جع

 ك	�	نا في�	J م�I بشأ� للجمه	� نصائح). ٢٠٢٠ (�لعالمية �لصحة منCمة .٢٣

emergencies/ar/int.who.www://https/ م� مست�جع .١٩-ك	في�

public-for-advice/2019-coronavirus-novel/diseases. 

 �لتقلي�ية �لاعلا� )سائل على �لاعتما� تأثي�). ٢٠١٦ (�لحافCعب� محم� نا�ية .٢٤

 �لجمه)� م� عينة على مي��نية ���سة �لصحية �لثقافة نش� ىف )�لج�ي�#

bلمص��* �لمص�ية �لمجلة. 	لبح �  .٤٩٤ -٤٠٥ ،)٢ (\ ،١٥مج ،�لعا& �ل�;

 �لبح< ىف لل���سة كأ��# ميته)�ه �لاستبيا�). ٢٠١٦ (محم� ى�ل)�لعب� نجا# .٢٥

 )�لعل)� �لاقتصا� كلية - ع�� جامعة: 	�لاقتصا�ية �لإ���ية �لعل	& مجلة. �لعلمي

  .١٢٥ -٧١ ،)١٨ (\ �لإ���ية،

 Cل ىف بع� ع� �لتعلي�). ٢٠٢٠ (خينl )�ليلة ع ي ، )سامية يحيا)b، نجا# .٢٦

 �لعلمية مجلة�ل. نم)(جا �لج �ئ� ىف )�لتعلي� �لت�بية ق&ا\: ١٩- ك)في� جائحة

  .١٠٤ - ٨٥ ،)٣ (\ ،٢مج ،�لنفسية 	�لصحة �لت�ب	ية للعل	&

 �لت)�صل م)�قع على �لجمه)� �عتما�). ٢٠٢٠ (ع )  �لسي� محم� ه)ي�� .٢٧

 �لبيئية �لبح	* مجلة. ك)�)نا جائحة �ثنا8 ى�لسياح ى�ل)ع تنمية ىف ى�لاجتماع

  .٢١ -١ ،)١٥ (\. ٩مج. 	�ل�اقة

 ب� �لحسي� جامعة مجلة. �ل)صفي �لمنهج). ٢٠١٩ (�با= ) هية ب�)ي3، )��# .٢٨

 �لعليا، )�ل���سا� ى�لعلم �لبح< عما�# ،�لال ب� �لحسي� جامعة: للبح	* �لال

  .٩ - ١ ،٥مج

 �لنفسية �لتأثي��� تEه� عمانية ���سة). ١٥. ي)ني). ٢٠٢١ (�لإعلا� ) ��# .٢٩

J	نا لفي�	�	بة. ك�لب)�لإعلامية �م� مست�جع   .oomaninf.www://https

403176/show/85/topics/com.  

 3جمالى ١٤٢١٦٩: �لصحة 	=��7). ٢٠٢١ ما�3 ٢. (�لعمانية �لأنبا8 )كالة .٣٠

 ) ��#: م� مست�جع. �لسل&نة فى ١٩-ك	في� ك	�	نا بفي�	J �لإصابة حالا�

 فى ١٩-ك)في� ك)�)نا بفي�)3 �لإصابة حالا� ,جمالى ١٤٢١٦٩: �لصحة

  .)com.gov.Omannews( �لسل&نة

 ك)�)نا في�)3 جائحة لمكافحة �ل&)��r حالة ت��بي�). ٢٠٢٠ (�لبحي�" ي)س- .٣١

 �لك)يتية �لقان)� كلية: �لعالمية �لك	يتية �لقان	� كلية مجلة. �لعامة )�لح�يا�
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