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Òa†çüaZ ىف �لف�عية �لأه��� �تح��� للتعل(، �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. عينة ل�, �ل��� فاعلية لتنمية ,��شا� ب�نامج فاعلية م. �لتحق4 ىف �له�� يتح�� 
 م. عينة ل�, �ل��� فاعلية تنمية ىف �لب�نامج فاعلية ,م� ع. �لكش� للتعل(، .�لقابلي عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. عينة ل�, �ل��� فاعلية لتنمية ,��شا� ب�نامج �ع���

 بع� للتعل( �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال عينة م. �لتج�يبية �لمجم�عة ل�, �ل��� فاعلية ىف �لتحس. �ستم���ية م. �لتحق4 للتعل(، �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال
  .عا() ١٢ - ٩ (م. للتعل( �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. للأ#فال �ل��� فاعلية مقيا' �ع��� �لإ�شا�<، مج�لب�نا ت#بي4 م. �لانتها2
wèä½aZ لتج�يبي �لمنهج �ل���سة �ستخ�م��.  
paë…üaZ فاعلية تنمية ب�نامج� ،�ل��� ةفاعلي مقيا'� ،�لت��فقى �لسل�� مقيا'� ،�لخامسة �لص��1 لل�كا2 بينية ستانف��� مقيا' ى�ه لل���سة @���� باستخ��( قام� 
@.�لفك�ية �لت�بية م���' فى �لأ#فال سجلا�� ،�لثقافى ى�لاجتماع ,�لاقتصا� �لمست�, مقيا'� ،�ل��� @
òäîÈÛaZ م. ائه(�ك نس8 �تت���6 عا(،) ١٢ - ٩ (بي. �ل منية @عما�ه( �ت���ح� ،)�نا& - �ك�� (عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. #فل ٢٠ م. �ل���سة عينة �تك�ن�

  . �لقلي�بية بمحاف*ة �لفك�ية �لت�بية بم��سة) ٦٩ - ٥٤(
wöbnäÛaZ .ت#بي4 �بع� قبل �لقياسي. ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ى�لقياس ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� @نه �ل���سة �ليها ت�صل� ى�لت �لنتائج @ه( �م 

 �لقياسي. ىف �لضاب#ة �لمجم�عة ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� لا� ،�لبع�< �لقيا' �تجاD ىف ��ل� �ل��� فاعلية مقيا' على �لب�نامج �ج����2
بع� �لقيا' ىف ��لضاب#ة �لتج�يبية �لمجم�عتي. ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج�� ،�ل��� فاعلية مقيا' على �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 �بع� قبل

 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� لا� ،�لتج�يبية �لمجم�عة �تجاD ىف ��ل� �ل��� فاعلية مقيا' على �لب�نامج ����2ج� ت#بي4
  . �ل��� فاعلية مقيا' على �لتتبعى ��لقيا' �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 بع� �لقيا' ىف

Development of Self- Efficacy in a Sample of the Mentally Retarded Educable Children 

Objective: Defines the main objective of the study: to verify the effectiveness of a pilot program for the development of self- efficacy among a 

sample of children retarded who are able to learn, identified sub- goals of the study in the preparation of a pilot program for the development of 

self- efficacy among a sample of children retarded who are able to learn, detect the effectiveness of the program in Development self- efficacy 

among a sample of children retarded who are able to learn, check the continuity of the improvement in self- effectiveness of the experimental 

group from a sample of children retarded consenting to learn after the completion of the application of the counseling program, preparing oneself

for children latecomers effective measure mentally consenting to learn from (9- 12) year. 

Methodology: The researcher used the experimental method in the study, and using the tools of the study, namely, (a measure of the Stanford 

interface intelligent fifth photo Measure harmonic behavior of self- reliance and socio- economic and cultural level gauge the effectiveness of the 

development of children's records in intellectual education schools) program effectiveness scale.  

Sample: The study sample consisted of 20 children from children retarded (males- females), and ranged in age span between (9- 12) a year, 

ranging from IQ ratios (54- 69), the School of Abu Bakr- Intellectual Education- Qaliubiya. And 20 or from the mothers of retarded children, and 

the children and teachers in the school population 5 parameters.  The study has been the subject of the counseling program applied to a sample of 

10 children late mentally susceptible to learn, school Abu Bakr- Intellectual School of Education- Qaliubiya Governorate. 
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 �تق�مه مستقبله بنا2 ىف عليه يعتم� ,بش� م��� @ه( مجتمع ,@ ىف �لأ#فال يعتب�

 كافة �#ا� �فى �لتخصصا� كافة م. بمشكلاته( مت �ي�� �هتماما هنا� @صبح ث( �م.

 م. �لاهتما( ه�� �@سالي8 #�4 �ختلف� ��. �لمست�يا� جميع �على �لمجالا�

 �لخ�ما� �ت�في� به( �لاهتما( ض���1 على جميعها تتف4 @نها �لا لآخ� تخص^

  ).١٩٩٩ �ل�خاخنى، �ب��هي(. (له( �لض���ية

 ميلا� �لمشكلا� ه�D ضم. �م. �لمشكلا� م. كثي�� �ل#ف�لة فئة ضم. �ي�خل

 ت��جه ى�لت �لمشكلا� @صع8 م. ى�لعقل �لتأخ� يعتب� حي& عقليا، متأخ�� #فل

 مهمة تق�مه مع�ل  يا�1 على ��لعمل عقليا �لمتأخ� �ل#فل �عاية تمثل ث( �م. �لأس�1

  )٢٠٠٧ شلبى، �فا2. (�لأ�ل �لمقا( ىف �نسانية

 Educable Mentally Retardedللتعل( �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال �يحتا?

(EMR) ل�ص�ل ىعل مساع�ته( به�� ى�تأهيل �ت�ب�ية تعليمية �خ�ما� �عاية ى�ل� 

 قام� �ل� @جل �م. ��لمجتمعي، ى�لشخص �لت��ف4 حي& م. مست�, @فضل ى�ل

 مختل� تعليمه( عملية @. ��عتب�� �لم���'، م. �لع�ي� بإنشا2 ��لتعلي( �لت�بية � ��1

 �ل#بيعية بيئاته( مع بإيجابية �لتفاعل ىعل تساع�ه( ى�لت �لحياتية �لمها���

 �لحياتية �لمها��� ىعل �لمستم� �ي�8لت� خاصة �لمهمة، �لأم�� م. ��لاجتماعية

 حيا1. (�لحيا1 ىف مثم� بشكل �لان�ما? له( تتيح ى�لت �لمناسبة �لسل�كية ��لعا���

  ).٢: ١٩٩٦ �لمGي�،

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �فقا �فعال ى@ساس ��� �له( �لمجتمع م. ج �2 عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال يع�

 �ل#فل ميثا4 �ل� على @ك� �لق� تصا�ية،��لاق �لاجتماعية �لتنمية خ## ىف لإمكاناته(

 ت�ب�يا ��عايته ,�لمص� �ل#فل لحماية عق� حي&) ١٩٩٩ �لى ١٩٨٩( ,�لمص�

 �لمتأخ�ي. م. �لفئة ه�D #فل �يتمي . معاقا �ل#فل كا. ل� حتى �نفسيا ��جتماعيا

 ن*�� ��ل� �لمختلفة بالخب��� ��لم��� �لمما�سة خلال م. �لتعل(؛ على بالق��1 عقليا

  ).١٤٤: ٢٠٠٥ �ل��سا.، فا��4. (ل�يه( كبي�1 #اقة ل�ج��

 بل فحس8، �لتعلي( مجال ىف تنحص� لا عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال مشكلة @. �يب��

 به(، �لمحي#ي. مع لتفاعله( هاما @ساسا يع� ,�ل� ى�لاجتماع �لمجال لتشمل تمت�

 بص��1 �لمجتمع ىف جه(�م بغية �لمجتمع ىف �لم#ل�بة �لي�مية �لحيا1 بمها( �قيامه(

 بشكل منخفضة ل�يه( �ل��� فاعلية �. حي& �ل�عاية؛ @سالي8 @فضل �ت�في� سليمة،

 �لع لة �لى ت�G, �ق� به( �لمحي# ��لعال( @ق��نه مع تفاعله( على فتأث� كبي�

  ).٢٠: ٢٠٠٠ ب��لنص�،� م�ح�. (�لاجتماعي ��ل�فQ �لاكتئا8 �@يضا �لاجتماعية

 عقليا �لمتأخ�ي. ل�, �ل��� فاعلية تحسي. تنا�ل� ى�لت ابقة�لس �ل���سا� �لن��1

 �تشي� �ل���سة، به�D للقيا( �ل��فع كا. مما) �لباحثة �#لاL ح��� ىف (�لع�بية �لبيئة ىف

 فاعلية تنمية �لى ,��شا� ب�نامج ي�G, هل �لتالي ى�ل�ئيس �لس�Gل �ل���سة مشكلة

  للتعل(؟ �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. عينة ل�, �ل���

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م. عينة ل�, �ل��� فاعلية لتنمية ,��شا� ب�نامج �ع��� �لى �ل���سة ه�D ته��

  .�لب�نامج ه�� فاعلية م�, ع. ��لكش� للتعل(، �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م. مه( 8جان �ث��2 ىف �لمساهمة �لى �ل���سة ه�D ىتسع: �لن*�ية �لأهمية .١

 �ل���سة ه�D �تسه( �ل���، فاعلية �ه� ��لاجتماعية �لنفسية �ل���سا� مجالا�

 فئة @��2 تحسي. ىف تساع� ى�لت ��لإ�شا��� �لمقت�حا� بع� بعQ تق�ي( ىف

  .تفعله( محي# ىف للتعل( �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي.

 م. يمك. ئجنتا م. عنه تسف� فيما �ل���سة �لأهمية ت*ه�: �لت#بيقية �لأهمية .٢

 ل�, �ل��� فاعلية تنمية كيفية ىف ��لم�بيي. ��لآبا2 �لمس�Gلي. ت�جيه خلالها

  .�لعقلي �لتأخ� ��, م. @#فاله(

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لف�� مساع�1 بها يت( ى�لت �لعملية بأنه �ج��ئيا �لباحثة �تع�فه: �لنفسي �لإ�شا� �

 بشكل �لمجتمع مع عليتفا ىك �ح��'، ق���� م. ل�يه ما جميع �ستخ��( على

 تت( �لعملية �ه�D �ل���، �فاعلية ى�لنفس ��لت��ف4 بال��� �ل�ضا ل�يه �يحق4 سلي(

 للتعل( �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. ��لأ#فال ،)�لم�ش� (�لباحثة بي. �لتفاعل #�ي4 ع.

 من*( بشكل �لم�ض�عة ��لأنش#ة �لجلسا� م. مجم�عة خلال م.) �لمست�ش�(

 مها��� تنمية م. لتأك� ,���� مستم� بشكل �لعملية ه�D تقي( �يت(). �لب�نامج(

  .@كث� بفاعلية به( �لمحي#ة �لبيئة مع �لتعامل نح� ��فعه( �لأ#فال هGلا2

 ىف �لمش�فة تتبعه �مح�� �قي4 تكني� بأنه �لب�نامج بها�� سع�ية تع��: �لب�نامج �

 �فقا مح��1، ة مني لم�1 �لنشا# حج�1 بقاعة �لت�ب�, �لم�ق� ��ع��� تهيئة

 بالنم� �ل#فل ىعل �يع�� �لمنش��، �لتكامل فيه ي*ه� مح�� ها�� �تقيي( لتخ#ي#

  ).٣٣: ١٩٩٦ بها��، سع�ية. (فيه �لم�غ�8

 @� �لف�� يخ^ م�ض�L ,@ لبح& مصممة خ#ة بأنه �لب�نامج �يبي� �يع��

 ي،�لعاسم �ياQ. (�لمح��1 �لعمليا� بعQ لأ��2 ها�فة تك�. @. ش�ي#ة �لمجتمع

٣٠: ٢٠٠١.(  

 �لخب��� مجم�عة ع. عبا�1 بأنه �ل���سة ه�D �#ا� ىف �لب�نامج يع�� �@خي��

 سليمة علمية @س' ىعل ��لمن*مة �لمخ##ة �لمباش�1 �غي� �لمباش�1 �لإ�شا�ية

 �لخب��� تشمل بنا12 ب#�يقة تق�( ى�لت �جماعيا، ف��يا �لإ�شا�ية �لخ�ما� لتق�ي(

 �لأ#فال مساع�1 بغية �لمختلفة، ��لمها��� ة��لأنش# �لمن*مة ��لت��يبا�

 فاعلية (�مكاناته( تنمية ى��ل �حاجاته(، مشكلاته( ى�ل للتع�� عقليا �لمتأخ�ي.

 �جتماعية @� �نفعالية @� نفسية مشكلا� @� صع�با� م. ي��جهه( ما � �2) �ل���

 ع�� .م ��ل� بنا2، بشكل ى��لاجتماع ى�لنفس �لت��ف4 لتحقي4 ��ل� نمائية، @�

  .مح��1  منية فت�1 خلال �لجلسا� م.

 ى�لنفس للAmerican Association 8# �لأم�يكية �لجمعية ع�ف�: �لعقلي �لتأخ� �

 �لتأخ� �لعقلية للاض#��با� ى�لإحصائ ى�لتشخيص �ل�ليل م. �ل��بعة #بعتها ىف

 يك�. �لعامة �لعقلية �لق��1 ىف ,�لعا� �لمست�, ��. ملح�* �نخفاQ بأنه ى�لعقل

 س. قبل ى�لعقل �لتأخ� �ي*ه� ى�لتكيف �لسل�� ىف ملح�* بانخفاQ مصح�با

  (APA, 1994: 40). عش� �لثامنة

 �لنق^ م. حالة بأنه ى�لعقل �لتأخ�) ٢٠ -١٩: ٢٠٠٠ فهمي، نا�� (يع��

 �لجها  م�ك  ىف �لإصابة ع. ناشئ م�Q ع. @� �لتغ�ية س�2 ع. ناتجة ى�لعقل

  ين8 (�تع��. �ل�لا�1 @ثنا2 @� بع� @� قبل �لإصابة ه�D تك�. �ق� ى�لعصب

 �ل#فل �ل� بأنه �لت�ب�ية �لناحية م. عقليا �لمتأخ� �ل#فل) ٢٥٠: ٢٠٠٢ شقي�،

 ى�ل���س �لفصل ىف  ملائه مست�, نف' ىف ى�ل���س �لتحصيل يست#يع لا ,�ل�

  ).٧٥ -٥٠ (بي. �كائه نسبة �تقع ى�ل من �لعم� نف' ى�ف

 تح�& ع��مل بسب8 �لعقلية �ل�*ائ� نم� ىف تأخ� نهبأ �لباحثة تع�فه �@خي��

 مما بيئية ع��مل @� جينية @� ���ثية تأثي��� نتيجة بع�ها @� قبلها @� �ل�لا�1 @ثنا2

�Gث� �لمختلفة �لمها��� ىف قص�� �لى ,يGى�لاجتماع �لف�� سل�� على �ي 

  .عش� �لثامنة عم� قبل �يح�& ��لتكيفي،

 �@#لقها �ل��� فاعلية مفه�( �ضع م. @�ل Bandura بان���� يع�: �ل��� فاعلية �

 �لأعمال ��نجا  لتن*ي( ق���ته(، على �لأف��� @حكا( بانها. �لف�� معتق��� على

 ع�فها كما ،(Bandura, 1986: 39). �لأ��2 م. ��ضحة @ن��L تحقي4 تت#ل8 ى�لت

 انا���لإمك �لخصائ^ ت��ف� بأنها) ١٩٩٩ عثما.، �م�يحة م�سى نجا1 (م. كلا

 على ��لتغل8 ��لنم� �لت#�� �تحقي4 �لأه��� ببل�M للف�� يسمح بما �لشخصية

 لخ�مة �لإمكانا� ��ستثما� �لمختلفة بالأسالي8 ل�ل� �لم��جهة ��لعقبا� �لأ ما�

Dع�� حي&. ��لاجتماعية ��لبيئية �لشخصية �لأه��� ه� pكي�ت (Kirsch, 

 ع. بعي�� �لسل��، �نجا  على �تهق�� ىف �لشخ^ ثقة بأنها �ل��� فاعلية (2000

  .�لتع ي  ش��#

 على عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال ق��1 بأنها �ج��ئيا �ل��� فاعلية �لباحثة �تع��

 �ق���ته( �لأ��2 م. ��ضحة @ن��L تحقي4 تت#ل8 �لتى �لمها( بعQ ��نجا  تن*ي(

 ا(@حك تتضم. �ل��� فاعلية �. حي&. سلي( بشكل �لأ��2 ه�� على �لحك( على
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 على �لحك( تشمل كما مح��1، مهمة �نجا  على ق��ته( م�, على �لشاملة �لأف���

 ��لقيا( للمعل�ما� �لف�� �كتسا8 @ثنا2 �ل��� فاعلية على ت#�@ �لتى �لتغي���

  .بالتجا�8

pb�a‰†Ûa@òÔib#ÛaZ 

  :عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال ل�, �ل��� فاعلية تنا�ل� ���سا� �

 ,Kojima, Ikeda)�ه�س�كا�� هاشيم�ت�، �،كان �يكي��، ك�جيما، @ج�, .١

Kanno, Hashimoto& Hosokawa, 2001) مست�, ىف بحث� ���سة 

 مقا�نتا �لبسي# �لتأخ� ��, عقليا �لمتأخ�ي. �لا#فال ,ل� �ل��� فاعلية

 عقليا متأخ� #فلا ١٥٧ تشمل �ل���سة عينة كان� حي& �لعا�يي.، بالأ#فال

 �لاعما� مختل� م. عا�يي. #فلا �١٥٧ مختل� @عما� م. �لتأخ� ىبسي#

 م. �ل��� فاعلية مقيا' �ل���سة ��ستخ�م�. �لجنسي. م. @#فال �شمل�

 ,ل� �ل��� فاعلية ىف ملح�* �نخفاQ �لنتائج ��*ه��. �لباحثي. �ع���

 �لعا�يي.، بالأ#فال مقا�نة �ل��� فاعلية مقيا' على عقليا �لمتأخ�ي. �لا#فال

 ,ل� �ل��� فاعلية �نخفاQ ىف �لجن' �� ى�ل من للعم� تأثي� ي�ج� لا ��.

  .�لا#فال هGلا2

 �لنفسية �لآثا� على �لتع�� �لى ه�ف� ب���سة (Howard, 2006) ه���� �قا( .٢

 على �لعن� ه�� �@ث� عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال تجاD �لعن� ع. �لناتجة

. ��لم��جهة �لعن� م. ��لخ�� ��لإ�ها4 ل�يه(، �ل��� فاعلية مست�,

 يتع�ض�. �ل�ي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. ٤٣ ع�� �ل���سة ل��شم

 لا �منة بيئة ىف يعيش�. �ل�ي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. ٣٧ �ع�� للعن�

 فاعلية �مقيا' ,�لاس� �لعن� مقيا' �ل���سة �ستخ�م� حي& بالعن�، تتس(

 �نخفاQ �ل���سة نتائج �@*ه�� ،Glasgow جلاسج� �ع��� م. �ل���

 �لغي� �لأ#فال ل�, �ل��تية �لكفا12 ���تفاL �لعن� م. �لأ#فال ا��مخ

 فاعلية @. حي& للعن� يتع�ض�. �ل�ي. بالأ#فال مقا�نة للعن� مع�ضي.

 �لأ#فال ,ل� كبي� بشكل تنخفQ �لكنها منخفضة �لمجم�عتي. ,ل� �ل���

 �لعن� مست�يا� بي. �لكبي�1 �لعلاقة �لنتائج �@*ه�� للعن�، �لمع�ض�.

  .�لف�� ل�, �ل��� فاعلية مست�, على �لعن� يأث� حي& �ل��� اعلية�ف

 (Nota, Ferrari& Soresi, 2007) ى�س��يس ,�في��� ن�تا ���سة �ه�ف� .٣

 �لأ#فال ,ل� �لحيا1 �ج��1 �ل��� فاعلية بي. �لعلاقة على �لتع�� �لى

 �لأ#فال م. ١٤٦ على تشمل �ل���سة عينة �كان�. عقليا �لمتأخ�ي.

 فاعلية �مقيا' �لحيا1 ج��1 مقيا' �ل���سة ��ستخ�م� عقليا، ي.�لمتأخ�

 ج��1 م. كلا بي. م�جبة ��تبا#ية علاقة �ج�� �لنتائج �@*ه�� �ل���،

  .�ل��� �فاعلية �لحيا1

  :عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال ,ل� �ل��� فاعلية تنمية تنا�ل� ���سا� �

 ,Lee, Peterson, Jana& Dixon) ��يكس�. �جانا �بيت�س�. ىل @ج�, .١

 فاعلية تنمية ىف �ل��p ب�نامج @ث� على �لتع�� �لى ته�� ���سة (2010

 م. مجم�عة على �ل���سة @ج�ي� حي& عقليا، �لمتأخ�ي. �لأ#فال ل�, �ل���

 مقيا' �ستخ��( �ت( �لعقلي، �لتأخ� ��, م. #فلا ١٤٦ ع��ه( بلغ �لأ#فال

 ،(Peterson, Lowe& Nothwehr, 2009) �ضعه ,�ل� �ل��� فاعلية

 ,ل� �ل��� فاعلية تنمية ىف �ل��p نم��? فاعلية �لى �ل���سة نتائج �ت�صل�

  .�ل��� فاعلية مقيا' على عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال

 ب���سة (Nota, Ginevra& Carrieri, 2010) �سا�ي� �جينف�� ن�تا �قا( .٢

 عقليا .�لمتأخ�ي م. عينة ل�, �ل��� �فاعلية �ل�*يفية �لمها��� تنمية بحث�

 �لشخصية، �لمقابلة #�ي4 ع. �ختيا�ه( ت( حي& ف���، ١٢٩ ع��ه( بلغ

 �لنتائج �@ك�� �ل���، فاعلية �مقيا' �ل�*يفية، �لمها��� مقيا' ع. فضلا

 عينة ل�, �ل��� فاعلية تحسي. ىف �ل�*يفية �لمها��� تنمية فاعلية على

  .عقليا �لمتأخ�ي. م. �ل���سة

 �ل��� فاعلية تنمية �لى (Mesa& Elias, 2014) ��ليا' ميسا ���سة �ه�ف� .٣

 �لم��ق� بعQ خلال م. �لبسي# �لتأخ� ��, عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال ,ل�

 ��ستخ�م� �لتج�يبي، �لمنهج �ل���سة @تبع� حي& �لتفاعلية، ��لأنش#ة

 �ل���، بفاعلية خا^ ��ستبيا. ى�لعقل بالتأخ� خا^ �ستبيا. �ل���سة

 ىعش��ئ بشكل �لعينة �ختيا� �ت( بال���سة، �لخا^ ج�لب�نام �لى بالإضافة

 ��صل لن�. ىف �لقائمي. �لبسي# �لتأخ� ��, عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م.

 فاعلية �لى �ل���سة نتائج �ت�صل� بسي#، ىعقل تأخ� ��, #فلا ٥٠ ع��ه(

 هGلا2 ,ل� �ل��� فاعلية  يا�1 ىف �لتفاعلية �لاجتماعية ��لم��ق� �لأنش#ة

  .ال�لأ#ف

kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�‰a†Ûa@òÔib#ÛaZ@ @

 ,ل� �ل��� فاعلية تنا�ل� ى�لت �ل���سا� مجم�عة م. ع�ضه سب4 ما خلال م.

 �لأجنبية �ل��ل ىف @ج�ي� �ل���سا� ه�D مع*( @. يتبي. عقليا، �لمتأخ�ي. �لأ#فال

 ىف كبي� ��� م. لها لما �لاهتما( م. �لكثي� �ل���سا� له�D @ع#� ى�لت �لمتق�مة،

 عملية ىف يسه( مما �ل��تي، �لاستقلال �لمختلفة بمست�ياته( �لأ#فال هGلا2 �كسا8

 خاصة ���سا� �ج�� ين�� ل�ل� بسه�لة، �لمحلية مجتمعاته( ��خل �ن�ماجه(

Lحس8 ى�لع�ب �لعال( ىف ى�لعلم �لبح& ساحة على �ل���سة بم�ض� Lلباحثة، �#لا� 

 �ل���سا� �لى �بالنسبة �لم�ض�L، ه�� ىف �لأجنبية �ل���سا� ع�� قلة �لى بالإضافة

 �لمتأخ�ي. �لأ#فال غي� @خ�, عينة على كان� �ل��� فاعلية تنا�ل� ى�لت �لع�بية

 �لعم�ية م��حله( بمختل� �لعا�يي. �لأ#فال مع �ل��� فاعلية تنا�ل م. فمنه( عقليا،

 �ج�ي لا �لك. �لسمعى، �لتأخ� ��, �لأ#فال مع �ل��� فاعلية تنا�ل م. �منه(

 حتى ى�لعقل �لتأخ� مع �ل��� فاعلية تنا�ل� �لباحثة �#لاL ح��� ىف ع�بية ���سا�

  .�ل���سة تا�يخ

QëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمجم�عة ى�لقياس ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� .١

 فاعلية مقيا' على �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 �بع� قبل �لقياسي. ىف �لتج�يبية

  .�لبع�< �لقيا' تجا�D ىف ��ل� �ل���

 ىف �لضاب#ة �لمجم�عة ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� لا .٢

  .�ل��� فاعلية مقيا' على �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 �بع� قبل �لقياسي.

 �لتج�يبية �لمجم�عتي. ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� .٣

 �ل��� فاعلية مقيا' على ب�نامج�ل �ج����2 ت#بي4 بع� �لقيا' ىف ��لضاب#ة

  .�لتج�يبية �لمجم�عة �تجاD ىف ��ل�

 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �ت8 ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� لا .٤

  .�ل��� فاعلية مقيا' على �لتتبعى ��لقيا' �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 بع� �لقيا'

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 قابل عقليا متأخ� #فل عش�ي. ٢٠ ع�� م. �جمالية عينة م. �ل���سة عينة تتك�.

 @#فال ١٠ �لى تقسيمها ت( سنة،) ١٢ -٩ (@عما�ه( تت���6) �نا& - �ك�� (للتعل(

  .ضاب#ة مجم�عة @#فال �١٠ تج�يبية مجم�عة

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�لتج�يبي �لمنهج �ل���سة �ستخ�م�

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �محم� ب��لنيل� محم�� ع�ي8ت. (�لخامسة �لص��1 لل�كا2 بينية ستانف��� مقيا' .١

  ).٢٠١١ �لسميع،عب� �لم�ج��ب��ع #ه

  ).١٩٩٦ �م <، �ناه� ف�? صف�� تع�ي8. (�لت��فقي �لسل�� مقيا' .٢

  ).٢٠٠٢ �لبحي�<، محم� �ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع ,�لاقتصا� �لمست�, مقيا' .٣

 يةفاعل مست�, تقي' عبا�1 ٢٨ م. �يتك�.) �لباحثة �ع��� (�ل��� فاعلية مقيا' .٤

: �لأ�ل �لبع� (كالآتي @بعا� ع�1 على مقسمة عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال ل�, �ل���

 تن*ي(: �لثال& ��لبع� عبا���، ٧ �لمبا��1: �لثاني ��لبع� عبا���، ٧ بالنف' �لثقة

 لها عبا�1 �كل) عبا��� ٧ �لانفعالية �لاستثا�1: �ل��بع ��لبع� عبا���، ٧ �ل���

 تن#ب4 ٢ �حيانا تن#ب4 ١ قليلا تن#ب4 (كالآتي مقسمة �ل���جا� م. مجم�عة



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 

)@òîàäm@òîÜÇbÏ@paˆÛa@ô†Û@òäîÇ@åß@ÞbÐ�þa@(…  ١٠٢ 

  .ل�يه �ل��� فاعلية مست�, نق^ على �ل� �ل �ل#فل ��جة قل� �كلما ،)٣ كثي��

 بي. �لتميي  �ص�4 �لمحكمي. ص�4 �لباحثة �ستخ�م�: �لمقيا' ص�4  .@ 

 على �لأ�لية ص��ته ىف �لمقيا' ع�Q ت( حي& �لمتباينة، �لمجم�عا�

 صلاحية م�, لتق�ي� ��ل� �لنف' �عل( �لنفسية ة�لصح @سات�1 م. مجم�عة

 بي. ما يت���6 ص�4 معامل ع. �لنتائج @سف�� �ق� �لمقيا'، عبا���

 �لتميي  ص�4 �لباحثة �حسب� �حصائيا، مقب�لة معاملا� ى�ه) ١,٠ -٠,٦(

 ت���ح� �ل�ي. �لأ#فال عقليا �لمتأخ�ي. ىعينت بي. �لمتباينة �لمجم�عا� بي.

 بي. ما @عما�ه( ت���ح� �ل�ي. ��لم��هقي. عاما) ١٢ -٩( بي. ما @عما�ه(

 ف��4 �ج�� �لى �لنتائج �@شا�� �ل���، فاعلية مقيا' على عاما) ١٥ -١٣(

 �لأ#فال عقليا �لمتأخ�ي. ىعينت ��جا� مت�س#ا� بي. �حصائيا ��لة

 �ل���، �تن*ي( ��لمبا��1، بالنف'، �لثقة (�ل��� فاعلية مقيا' على ��لم��هقي.

 �لمعلما�، @� �لأمها� تق�ي� س��2) �لكلية ��ل��جة �لانفعالية، لاستثا���1

 على �لمقيا' ق��1 على يGك� مما عقليا؛ �لمتأخ�ي. �لم��هقي. �تجاD ىف ��ل�

  .�لمختلفة �لمجم�عا� بي. �لتميي 

 @لفا �معامل �لنصفية، �لتج ئة ثبا� @سل�8 �لباحثة �ستخ�م�: �لمقيا' ثبا�  .8 

rعقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. لعينة �لمقيا' ثبا� �لباحثة �حسب�. ك��نبا 

 �ب�غ( �لثبا� معاملا� @. حي& بالج��ل، م�ضح ه� كما ،)٣٥= .(

 �لمقيا' تمتع �لى يشي� مما. �م�تفعة ��لة @نها �لا حسابها ى#�يقت �ختلا�

  .مقب�ل بثبا�
 �ل�لالة مست�, �لثبا� معامل �لثبا� حسا8 #�4 �لتق�ي� ن�عية

 ٠,٠١ ٠,٧٣٢ ) �جي/ ف��< (�لنصفية �لتج ئة .١
 �لأ( �ي�تق

 ٠,٠١ ٠,٧٤٠ ك��نباr @لفا معامل .٢

 ٠,٠١ ٠,٧٦٥ ) �جي/ ف��< (�لنصفية �لتج ئة .١
 �لمعلمة تق�ي�

 ٠,٠١ ٠,٧٨٩ ك��نباr @لفا معامل .٢

 فاعلية تنمية �لى �لب�نامج ه�� حي&): �لباحثة �ع��� (�ل��� فاعلية تنمية ب�نامج .٥

 على �لب�نامج �شتمل �ق� للتعل(، �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال ل�, �ل���

 �ل��� فاعلية @بعا� تنمية تضمن� �لتى �لمختلفة ��لجلسا� �لأنش#ة م. مجم�عة

  ).�لانفعالية �لاستثا�1 -�ل��� تن*ي( - �لمبا��1 -بالنف' �لثقة (�هى

  منية خ#ة �ضع �ت( �لب�نامج، قبل �لمقايي' ت#بي4 ت(: �لب�نامج ت#بي4  .@ 

 حي& @سابيع ٦ لم�1 جلسة ١٨ �لب�نامج جلسا� ع�� بلغ حي& �لب�نامج لتنفي�

 �لج��ل �ي�ضح �قيقة، ٤٥ جلسة كل �م�1 �سب�عيا جلسا� ٣ على قسم�

  :�لتالي

  �لب�نامج جلسا� ملخ^
 �لجلسة م�1 �لجلسة ه�� �لجلسة م�ض�L  �لجلسة

 �قيقة ٤٥ . ��لا#فال �لباحثة .بي �لتعا�� يت( �. �تمهي� تعا�� جلسة �لأ�لى

 )�ل�كي �ل�ي� قصة (بالنف' �لثقة تنمية �لثانية
 يفـضل  هـل  -كامل بشكل �لقصة ع�Q هل -��ضح ص�ته كا. هل (للقصة ع�ضه #�يقة على �ل#فل يحك( �.

 ). �لع�Q به�� ىيكتف �( @خ�, م�D �لقصة ع�Q �عا�1
 �قيقة ٤٥

 )ك�ك� �ك�ك نشي� (بالنف' �لثقة تنمية �لثالثة
 �ل#فـل  �يستخ�( صحيحة ب#�يقة للنشي� مصاحبة ح�كا� �ي�G, �لنف' ىف �ثقة بثبا�  ملائه @ما( �ل#فل يغنى @.

 . ��لنشي� �لغنا2 مع تتناس8 صحيحة ب#�يقة �لم�سيقية �لآلا�
 �قيقة ٤٥

 �قيقة ٤٥ . �لمجم�عة ىف ب���D �يلت ( �لا ها�  ��عة ىف به قا( ,�ل� �ل��� �ل#فل يش�6 �. )�لا ها� ح�Q (بالنف' �لثقة تنمية �ل��بعة

 )�لح� �ل�س( (بالنف' �لثقة تنمية �لخامسة
 يتناقp �@.. �ل�س( ه�� ي�ل �علما ب�سمه قا( ما  ملائه ىلباق �يش�6. �ل�س( #�ي4 ع. ب��خله عما �ل#فل يعب� @.

 . �لمختلفة �س�مه( ح�ل معا �لأ#فال جميع
 �قيقة ٤٥

 )�لم�يQ �لفيل قصة (ا���1لمب تنمية �لسا�سة
. شخصيتها بتقم^ �يق�( �لقصة شخصيا� م. شخصية �ل#فل �يختا�. �لقصة ىف �لفيل لعلا? حل�ل �ل#فل يق�( @.
 . للقصة �س( �ل#فل يضع �@.

 �قيقة ٤٥

 �Hلشا�IL �لمبا��1 تنمية �لسابعة
 يحكـى  �@.. �ل#�يـ4  عبـ��  ع. ح��بال  ملاD2 �ل#فل ينصح @.. �لشا�L ىف ت�ج� @شيا2 ٣ب�ك� �ل#فل يبا�� @.

 . �لشا�L ىف يح�& شاه�D �� له ح�& م�ق� بثبا� �ل#فل
 �قيقة ٤٥

 )�مي نشي� (�لمبا��1 تنمية �لثامنة
 @.. �قـ�,  ��ضـح  بص��  ملائه مع �لنشي� �ل#فل يغنى @.. �#�يقتها �لبي� ىف �مه ��� بتمثيل �ل#فل يق�( @.

 . �لبي� ىف �عمال م. ��ل�ته به تق�( ى�لت ما ل ملائه �ل#فل يس�� �@.. ي�للنش �يقاعية ح�كا� بعمل �ل#فل يبا��
 �قيقة ٤٥

 )�لمل�نة �لمشاب� لعبة (�لمبا��1 تنمية �لتاسعة
 �ين#4 �لمشاب� @ل��. بتمي  �ل#فل يبا�� �@.. له �لصحيح �ل�جه ىف �لمشاب� ��خال ىف  ملائه مع �ل#فل يتناف' @.
 . �لل�. @س(

 �قيقة ٤٥

 )�لجميل ىحمام قصة (�ل��� تن*ي( تنمية اش��1لع
 �ل#فـل  ي��� �@.. ��ئما �لشخصية ن*افته على �ل#فل يحاف* �@.. �لسليمة �لصحية �لعا��� مما�سة �ل#فل يتعل( @.

 . �لقصة ب#ل به قا( ,�ل� �لخ#أ �لسل��
 �قيقة ٤٥

 )هيا هيا نشي� (�ل��� تن*ي( تنمية عش� �لحا�ية
 �ل#فـل  ين*( �@.. ق�, بص�� �لنشي� مجم�عته مع �ل#فل يغنى �@.. �لنشي� ىف �لم�ج��1 ا��لح�ك �ل#فل ينف� @.

 . ��لع � �لغنا2 عن� �لمجم�عة ىف  ملائه �ق��
 �قيقة ٤٥

 )�لتليف ي�نية �لمقابلا� لعبة (�ل��� تن*ي( تنمية عش� �لثانية
 ـ  ملائـه  مـع  �ل#فـل  �.يتعـا  �@.. ب�قة �لضي� ���� ى�لتلف ي�ن �لم�يع ��� �ل#فل يقل� @.  �لمقابلـة  ����1 ىف

 . �لتلف ي�نية �لمقابلة �ثنا2 ىف للضي� يق�مها س�� ى�لت �لاسئلة �ل#فل ي�ت8 �@.. �لتلف ي�نية
 �قيقة ٤٥

 )��لخا#ئة �لصحيحة �لسل�كيا� فيل( (�ل��� تن*ي( تنمية عش� �لثالثة
 يـش�6  �@.. �لـشاشة  علـى  تع�Q ى�لت م. خا#ئة�ل ��لسل�كيا� �لصحيحة �لسل�كيا� تح�ي� م. �ل#فل يتمك. @.

 �مـا(  �لصحيح �لسل�� �ل#فل يمثل �@.. �يصححه �لخ#أ �لسل�� �ل#فل ينق� �@.. ل ملائه ي��D ,�ل� �لسل�� �ل#فل
 .  ملائه

 �قيقة ٤٥

 )ل�سي �لق#ة قصة (�لانفعالية �لاستثا�1 تنمية عش� �ل��بعة
 �ل#فـل  يعبـ�  @.. �لق#ة مع تعامله �#�يقة �لي� �لقصة ب#ل سل�� �ل#فل بنق� �@.. بالحي��. �ل�ف4 �ل#فل يتعل( @.
 . �لقصة ىف ىل�س �لق#ة مع تعامله ىف �لي� سل�� �ل#فل يصحح �@.. �لي� تص�فا� م. �ستيائه ع.

 �قيقة ٤٥

 )�لهن�سية �لاشكال نشي� (�لانفعالية �لاستثا�1 تنمية عش� �لخامسة
 يقـ�(  �@.. @مامه ى�لت �لمشكلة مع به��2 �ل#فل يتعامل �@.. بالغنا2 سعا�ته ع. �يعب� �لنشي� مع �ل#فل يتفاعل @.

 . �لم�سيقية �لآلا� ع�� نق^ مشكلة لحل �قت��حا� �ل#فل
 �قيقة ٤٥

 )بالصلصال �لتشكيل (�لانفعالية �لاستثا�1 تنمية عش� �لسا�سة
 ـ  ملائـه  بها قا( ى�لت مال�لاع �ل#فل �يقي(. �لعمل ه�� �نجا  عن� سعا�ته ع. �ل#فل يعب� @.  �@.. �لمجم�عـة  ىف

 . عمله �خ#��� �لمجس( عمل #�يقة �ل#فل يش�6 �@.. �لعمل @ثنا2 مشكلة ت��جه عن�ما �لتص�� �ل#فل يحس.
 �قيقة ٤٥

 )بكا� ميلا� عي� فيل( (�لانفعالية �لاستثا�1 تنمية عش� �لسابعة
 ميلا�D عي� حفلة تفاصيل �ل#فل ي�ك� �@.. �لفيل( نهاية م. عا�تهس ع. �ل#فل يعب� �@.. �لفيل( نهاية �ل#فل يستنتج @.

 . ميلا� عي� حفلة معا �لا#فال يمثل�� �@.. �لاخي�1
 �قيقة ٤٥

 )�لمل�نة �لك��� �مى لعبة (ختامية حفلة  عش� �لثامنة
 �@.. �لجلـسا�  ه�D لىع  ملائه ��لى �لباحثة �لى �لشك� �ل#فل يق�( �@.. �لسلة ىف �لمل�نة �لك��� �ل#فل ي�مى @.

Lخ� لقا2 �مل على  ملائه �ل#فل ي��� . 
 �قيقة ٤٥

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 بي. �لف��4 ل�لالة ,�للابا��مت� �يلك�كس�. �ختبا� �ل���سة �ستخ�م�

 بي. �لف��4 ل�لالة ,�للابا��مت� ى�يتن ما. ��ختبا� �لم�تب#ة، �لمجم�عا�

  .�لمستقلة �لمجم�عا�

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Qلمجم�عة ��جا� �ت8 مت�س#ا� بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج�: �لأ�ل �لف�� 

 فاعلية مقيا' على �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 �بع� قبل �لقياسي. ىف �لتج�يبية

 �لباحثة حسب� �لف�Q ص�4 م. �للتأك�. �لبع�< �لقيا' �تجاD ىف ��ل� �ل���
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)@òîàäm@òîÜÇbÏ@paˆÛa@ô†Û@òäîÇ@åß@ÞbÐ�þa@(… ١٠٣ 

 �ي�ضح �لم�تب#ة، لعينا�� بي. �لف��4 ل�لالة ,�للابا��مت� �يلك�كس�. �ختبا�

  .�لتالي �لج��ل �ل�
 �لبع�< �لقيا' �لقبلي �لقيا'

 ن�عية
 �لتق�ي�

  �لقيا' 
 �لمتغي�

 مت�س#
 �ت8

Lمجم� 
 �ت8

 مت�س#
 �ت8

Lمجم� 
 �ت8

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�,
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� بالنف' �لثقة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٣ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لمبا��1

 ٠,٠١ ٢,٦٩٢ صف� ٤٩ ٥ صف� صف� �ل��� تن*ي(

 ٠,٠١ ٢,٨٠٩ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لانفعالية �لاستثا�1

 �لأ( تق�ي�

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لكلية �ل��جة

 ٠,٠١ ٢,٨١٤ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� بالنف' �لثقة

 ٠,٠١ ٢,٨٤٤ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لمبا��1

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �ل��� تن*ي(

 ٠,٠١ ٢,٨١٢ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لانفعالية �لاستثا�1

 تق�ي�
 �لمعلمة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٣ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لكلية �ل��جة

 �حصائيا ��لة ف��4 ب�ج�� �لأ�ل �لف�Q ص�4 تحق4 �لى �لج��ل نتائج تشي�

 �لثقة (�ل��� فاعلية مقيا' ىعل �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �ت8 مت�س#ا� بي.

 س��2) �لكلية ��ل��جة �لانفعالية، ��لاستثا�1 �ل���، �تن*ي( ��لمبا��1، بالنف'،

 �تجاD ىف ��ل� �لب�نامج ت#بي4 �بع� قبل �لقياسي. ىف �لمعلمة تق�ي� @� �لأ( لتق�ي�

 ى�لأساس ه�فه تحقي4 ىف ,�لإ�شا� �لب�نامج نجا6 �لى يشي� مما. �لبع�< �لقيا'

. للتعل( �لقابلي. عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال م. عينة ل�, �ل��� فاعلية تنمية �ه�

 كان� ى�لقبل �لقيا' ىف �ل��� فاعلية مقيا' على �لأ#فال ��جا� @. حي&

 ,�لبع� �لقيا' ىف �ل��� فاعلية مست�, �قيا' �لب�نامج ت#بي4 �بع� منخفضة

 �لساب4 �لج��ل �ليه @شا� ام �ه�� �ل��� فاعلية مست�, ىف ��تفاL هنا� �ج�

 �ل��� فاعلية مست�, �فع ىف نجح �لب�نامج @. على ت�ل ف��4 هنا� �. حي&

  .�لأ#فال هGلا2 ل�,

� Qجا� �ت8 مت�س#ا� بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� لا: �لثاني �لف��� 

 مقيا' على �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 �بع� قبل �لقياسي. ىف �لضاب#ة �لمجم�عة

 �يلك�كس�. �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�Q ه�� ص�4 م. �للتأك�. ��ل�� فاعلية

  .�لتالي �لج��ل �ل� �ي�ضح �لم�تب#ة، �لعينا� بي. �لف��4 ل�لالة ,�للابا��مت�
 �لبع�< �لقيا' �لقبلي �لقيا'

 ن�عية
 �لتق�ي�

  �لقيا' 
 �لمتغي�

 مت�س#
 �ت8

Lمجم� 
 �ت8

 مت�س#
 �ت8

 جم�Lم
 �ت8

 قيمة
(W) 

 (Z) قيمة
 مست�,
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٨١٦ ٧ ٧ ٣,٥ ١٤ ٣,٥ بالنف' �لثقة

 ��لة غي� ٠,٧٩١ ١٢,٥ ٢٣,٥ ٤,٧ ١٢,٥٠ ٤,١٧ �لمبا��1

 ��لة غي� ��ح� ٦ ١٥ ٣,٧٥ ٦ ٣ �ل��� تن*ي(

 ��لة غي� ١,٤١٤ ٢,٥ ١٢,٥ ٣,١٢ ٢,٥ ٢,٥ �لانفعالية �لاستثا�1

 �لأ( تق�ي�

 ��لة غي� ١,٠٨٩ ٣,٥ ١١,٥ ٢,٨٨ ٣,٥ ٣,٥ �لكلية �ل��جة

 ��لة غي� ١,٣٤٢ ٣ ٣ ٣ ١٢ ٣ بالنف' �لثقة

 ��لة غي� ١,١٣٤ ٢ ٨ ٢,٦٧ ٢ ٢ �لمبا��1

 ��لة غي� ٠,٣٧٨ ١٢ ١٦ ٤ ١٢ ٤ �ل��� تن*ي(

 ��لة غي� ٠,٦٣٢ ١٠,٥ ١٠,٥ ٣,٥ ١٧,٥ ٤,٣٨ �لانفعالية �لاستثا�1

 تق�ي�
 �لمعلمة

 ة��ل غي� ١,٤٠٣ ٦ ٦ ٣ ٢٢ ٤,٤ �لكلية �ل��جة

 ��لة ف��4 �ج�� بع�( ى�لثان �لف�Q ص�4 تحق4 �لى �لج��ل نتائج تشي�

 فاعلية مقيا' على  �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �ت8 مت�س#ا� بي. �حصائيا

 ��ل��جة �لانفعالية، ��لاستثا�1 �ل���، �تن*ي( ��لمبا��1، بالنف'، �لثقة (�ل���

. �لب�نامج ت#بي4 �بع� قبل لقياسي.� ىف �لمعلمة تق�ي� @� �لأ( لتق�ي� س��2) �لكلية

 ,�لإ�شا� �لب�نامج ت#بي4 يت( ل( ى�لت �لمجم�عة ىه �لضاب#ة �لمجم�عة @. حي&

 ى�لقبل �لقيا' ىف متسا�ية نتائجها جا�2 ل�ل� عليها، �ل��� فاعلية بتنمية �لخا^

 ل�, �ل��� فاعلية مست�, يتغي� ل( ,� �ل���، فاعلية مست�, حي& م. ,��لبع�

 لت#بي4 نتيجة �لتج�يبية �لمجم�عة ىف تغيي� مثلما �لضاب#ة �لمجم�عة ىف ال�لأ#ف

  .فق# �لتج�يبية �لمجم�عة على �لب�نامج

 ت�جه ى�لت �لهامة �لنفسية �لمتغي��� م. �ل��� فاعلية @. �لباحثة ت�, هنا �م.

 ى�لت ��لمعتق��� فالأحكا( �لشخصية، @ه��فه تحقي4 ىف �تسه( �لف��، سل��

 مع تعاملاته على �لتأثي� ىف ها( ��� لها ��مكاناته ق���ته، ح�ل �لف�� يمتلكها

 �نجا6 �لإنجا  على �لق��1  يا�1 ىف �ل��� فاعلية تساه( حي& به، �لمحي#ة �لبيئة

  .�لأ��2

� Qجا� �ت8 مت�س#ا� بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج�: �لثال& �لف��� 

 على �لب�نامج �ج����2 #بي4ت بع� �لقيا' ىف ��لضاب#ة �لتج�يبية �لمجم�عتي.

 �لج��ل �ل� �ي�ضح �لتج�يبية �لمجم�عة �تجاD ىف ��ل� �ل��� فاعلية مقيا'

  .�لتالي
 �لتج�يبية �لمجم�عة

). =١٠( 
 �لضاب#ة �لمجم�عة

 ن�عية )١٠= .(
 �لتق�ي�

  �لمجم�عة 
 مت�س# �لمتغي�

 �ت8

Lمجم� 
 �ت8

 مت�س#
 �ت8

 Lمجم�
 �ت8

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�,
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٥٠٤ ٤ ٥٩ ٥,٩ ١٥١ ١٥,١ بالنف' �لثقة

 ٠,٠١ ٢,٨٧٢ ١٢,٥ ٦٧,٥ ٦,٧٥ ١٤٢,٥ ١٤,٢٥ �لمبا��1

 ٠,٠١ ٣,٦٧١ ٢ ٥٧ ٥,٧ ١٥٣ ١٥,٣ �ل��� تن*ي(

 ٠,٠١ ٣,٧٣١ ��ح� ٥٦ ٥,٦ ١٥٤ ١٥,٤ �لانفعالية �لاستثا�1

 �لأ( تق�ي�

 ٠,٠١ ٣,٧٩١ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �لكلية �ل��جة

 ٠,٠١ ٣,٧٩٧ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ بالنف' �لثقة

 ٠,٠١ ٣,٢٣٨ ٧,٥ ٦٢,٥ ٦,٢٥ ١٤٧,٥ ١٤,٧٥ �لمبا��1

 ٠,٠١ ٣,٧٣٨ ��ح� ٥٦ ٥,٦ ١٥٤ ١٥,٤ �ل��� تن*ي(

 ٠,٠١ ٣,٢٨٣ ٧ ٦٢ ٦,٢ ١٤٨ ١٤,٨ �لانفعالية �لاستثا�1

 تق�ي�
 �لمعلمة

 ٠,٠١ ٣,٧٨٨ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �لكلية �ل��جة

 �حصائيا ��لة ف��4 ب�ج�� �لثال& �لف�Q ص�4 تحق4 �لى �لج��ل نتائج ي�تش

 فاعلية مقيا' على ��لضاب#ة  �لتج�يبية �لمجم�عتي. ��جا� �ت8 مت�س#ا� بي.

 ��ل��جة �لانفعالية، ��لاستثا�1 �ل���، �تن*ي( ��لمبا��1، بالنف'، �لثقة (�ل���

 ��ل� �لب�نامج ت#بي4 بع� �لقياسي. ىف �لمعلمة تق�ي� @� �لأ( لتق�ي� س��2) �لكلية

 ,�لإ�شا� �لب�نامج فاعلية �لى يشي� �ه��. �لتج�يبية �لمجم�عة �تجاD ىف

 بالنف'، �لثقة (�لشاملة �لمختلفة بمك�ناته �ل��� فاعلية تنمية ىف �لمستخ�(

 ى�لت �لتج�يبية �لمجم�عة لصالح) �لانفعالية ��لاستثا�1 �ل���، �تن*ي( ��لمبا��1،

 �نتقا2 عملية على �ل��� فاعلية تأثي� م�, ي�ضح �ه�� عليها، �لب�نامج #بي4ت ت(

 عليها يقبل�. ى�لت ��لأعمال للأنش#ة �لأ#فال �ختيا� فأ. �لأ#فال، ل�, �لسل��

 ىف �لنجا6 تحقي4 على ق��ته( ىف ��تية �عتقا��� م. ل�يه( يت�ف� بما م�ه�. كا.

 �لأ#فال تمك. �لب�نامج جلسا� بي4ت# خلال م. �نه حي&. غي�D ��. مح�� عمل

. �ل��تية �مها��ته( لق���ته( مع�فته( على بنا�2 نتائجها �ت�قع �لأنش#ة �ختيا� م.

  )٢٠٠٨ �لجاس�، ,�لبن��(

� Qجا� �ت8 مت�س#ا� بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� لا: �ل��بع �لف��� 

 �لتتبعى ا'��لقي �لب�نامج �ج����2 ت#بي4 بع� �لقيا' ىف �لتج�يبية �لمجم�عة

 �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�Q ه�� ص�4 م. �للتأك�. �ل��� فاعلية مقيا' على

 �ل� �ي�ضح �لم�تب#ة، �لعينا� بي. �لف��4 ل�لالة ,�للابا��مت� �يلك�كس�.

  :�لتالي �لج��ل
 �لتتبعي �لقيا' �لبع�< �لقيا'

 ن�عية
 �لتق�ي�

  �لقيا' 
 �لمتغي�

 مت�س#
 �ت8

Lمجم� 
 �ت8

 مت�س#
 �ت8

Lمجم� 
 �ت8

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�,
 �ل�لالة

 ��لة غي� ١,١٩٠ ٥ ١٦ ٤ ٥ ٢,٥ بالنف' �لثقة

 ��لة غي� ٠,٩٧٥ ٦ ١٥ ٣ ٦ ٦ �لمبا��1

 ��لة غي� ٠,٨٥٠ ٦,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ١٤,٥ ٣,٦٢ �ل��� تن*ي(

 ��لة غي� ٠,٣٥١ ١٢ ١٦ ٤ ١٢ ٤ �لانفعالية �لاستثا�1

 �لأ( تق�ي�

 ��لة غي� ١,٠٦٥ ١٠,٥ ٢٥,٥ ٥,١ ١٠,٥ ٣,٥ �لكلية �ل��جة

 ��لة غي� ٠,٥٢٠ ١١ ١١ ٣,٦٧ ١٧ ٤,٢٥ بالنف' �لثقة

 ��لة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٤ ٤ ٦ ٢ �لمبا��1

 ��لة غي� ١,٤١٤ ٢,٥ ٢,٥ ٢,٥ ١٢,٥ ٣,١٢ �ل��� تن*ي(

 ��لة غي� ٠,٥٤٤ ١٨ ١٨ ٦ ٢٧ ٤,٥ �لانفعالية �لاستثا�1

 تق�ي�
 �لمعلمة

 ��لة غي� ١,٦٥٣ ٦,٥ ٦,٥ ٦,٥ ٢٩,٥ ٤,٢١ �لكلية �ل��جة
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 ��لة ف��4 �ج�� بع�( �ل��بع �لف�Q ص�4 تحق4 �لى �لج��ل نتائج تشي�

 فاعلية مقيا' على  �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �ت8 مت�س#ا� بي. �حصائيا

 ��ل��جة �لانفعالية، ��لاستثا�1 �ل���، �تن*ي( ��لمبا��1، بالنف'، �لثقةI �ل���

 لت#بي4 ��لتتبعى �لبع�, �لقياسي. فى �لمعلمة تق�ي� @� �لأ( لتق�ي� س���H 2لكلية

 فاعلية تنمية فى �لب�نامج تأثي� �ستم���ية على يGك� �ه��. �لب�نامج �ج����2

 ما مح� يت( ل(  منية فت�1 م��� بع� @نه حي& عقليا �لمتأخ�ي. �لأ#فال ل�, �ل���

 @. حي&. �لأ#فال مع مستم� @ث�D *ل �لك. �لإ�شا�, �لب�نامج م. تعلمه ت(

 �لإ�شا�<، �لب�نامج ت�ق� بع� حتى �لمست�, نف' على *ل� �لأ#فال فاعلية

 �لأ#فال هGلا2 فاعلية مست�, فى @ث� ت�� فى �لب�نامج نجا6 على ي�ل �ه��

  .�نتهائه بع� حتى

ÉuaŠ½aZ@ @

 ي.�لمح��م للأ#فال ��لاجتماعية �لنفسية �لمشكلا�). ١٩٩٩. (�ل�خاخنى �ب��هي( .١

. �لاجتماعية للخ�مة �لعلاجية ��لمما�سة �ل��� بتق�ي� �علاقتها �ل��ل�ي. م.

 عي. جامعة لل#ف�لة، �لعليا �ل���سا� معه� ،)منش��1 غي� (ماجستي� �سالة

  .شم'

 �ل��� فاعلية م. بكل �علاقته �لانفعالي �ل�كا2). ٢٠٠٨. (�لجاس� ,�لبن�� .٢

. �لق�, @( جامعة �#البا� #لا8 .م عينة ل�< �ل��ل�< �ل�فQ -�لقب�ل ������

  .�لق�, @( جامعة �لت�بية، كلية ،)منش��1 غي� (ماجستي� �سالة

 �لأ#فال م. مجم�عة سل�� لتع�يل ب�نامج �تق�ي( بنا2). ١٩٩٦. (�لمGي� حيا1 .٣

 كلية ،)منش��1 غي� (�كت���� �سالة. �لبح�يني �لمجتمع ىف عقليا �لمتخلفي.

  .�لمنص��1 جامعة �لت�بية،

 �لإ���1 م#ابع: �مش4. �لنفسي ��لعلاG �لإ�شا�). ٢٠٠١. (�لعاسمي ا�Qي .٤

  .�لسياسية

 -سمعيا -(هنيا "�لمعا0 �بنك� �نا م��ستى. �س�تي). ٢٠٠٢. (شقي�  ين8 .٥

  .��لت� يع للنش� �لمص�ية �لنهضة ���: �لقاه�1 ".بص�يا

  .�لم�ني م#بعة: �لقاه�1 ،�لنم� نف8 عل�). ١٩٩٦. (بها�� سع�ية .٦

  .�لفك� ���: عما.. �لعقلية �لإعاقة فى مق�مة). ٢٠٠٥. (�ل��سا. فا��4 .٧

 �لمعا0 علاقة "�لإعاقة متح�) ��عاية هيلتأ). ٢٠٠٠. (ب��لنص�� م�ح� .٨

  .��لنش� لل#باعة �يت��: �لقاه�1. "��لعلاG �ل�قاية من��C م3 ��لمجتمع بالأس�-

  .�لفك� ���: عما. عقليا، �لمتخلفي. �لأ#فال تعلي(). ٢٠٠٠. (فهمي نا�� .٩

 م. لكل �لمباش�1 �غي� �لمباش�1 �لآثا�). ١٩٩٩. (عثما. �م�يحة م�سى؛ نجا1 .١٠

 ى�لنفس �لت��ف4 على �ل��� �كفا12 ��لتفاGل �لضب# ��جهة �ل��� تق�ي�

 ،�لمنيا جامعة �لت�بية، كلية �لنف8 �عل� �لت�بية فى �لبحF مجلة. ��ل���سي

٣٠٥ -٢٦٧ ،)٣(١٢.  

 �لمبك�1 لل#ف�لة �لشاملة للتنمية ب��تا? ب�نامج فاعلية م�,). ٢٠٠٧. (شلبي �فا2 .١١

 م*اه� بعQ مع�ل  يا�1 ىف) �لبسي#ة �لفئة (عقليا �لمعاقي. �لأ#فال لأمها�

 لل#ف�لة، �لعليا �ل���سا� معه� ،)منش��1 غي� (ماجستي� �سالة. لأبنائه. �لنم�
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