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òÜØ’½aZ تثي� لإ�شا	 لب�نامج يساع	 هل لتاليي< لس8لي< لمشكلةO ليق@ة تحسي< ىفلعقلية  O	سة عينة للأ4فال م< ل	� O�L 5؟، تعل� صع�با�Pتستم� �هل لق�
لب�نامج فاعلية O	لإ�شالعقلية ليق@ة تحسي< ىف )�ج	� ;<(  O	سة عينة ل  ؟)لتتبعي لقيا9 فت�5 (لب�نامج بيGت4 م< شه� بع	 لق�5P تعل� صع�با� O�L م< ل	�
Òa†çüaZ <	ته ,Lسة هلعقلية ليق@ة لتحسي< O;�شا	 ب�نامج ;ع		 ;لي ل	� O	سة عينة للأ4فال م< ل	� O�L 5، تعل� صع�با�P ىف لب�نامج تأثي� �بيا< لق�
لعقلية ليق@ة تحسي< O	سة عينة للأ4فال م< ل	� O�L تعل� صع�با� Pلتتبعي لقيا9 خلال م< )ل1م< عب�( 5لق� .  
òäîÈÛaZ سة عينة حج� بلغ للمجم�عة 4Kفال) ١٠= < (لمجم�عتي< عش�ئية ب�4يقة بالتسا�O مقسمي< عاما،) ١٢ - ٩ (بي< ما Kعما�ه� ت��ح� 4فلا) ٢٠= < (ل	�

لإناM، م<) ٥= <(� لLك�� م<) ٥= < (�مقسمة لتج�يبية YلL4فال) ١٠= < (�كK لضاب4ة مجم�عةلل �جميعه� لإناM م<) ٥= <(� لLك��، م<) ٥= < (مقسمي< 
  .ق�5P تعل� صع�با� ل	يه�
paë…üaZ �	عتملباحثة  Gلتحقي <ل	�سة Kه	 Gلتحقلأ�لية لبيانا� قائمة على ف��ضها ص	G م< �) 	صع�با� O�L للأ4فال لعقلية ليق@ة �مقيا9 ،)لباحثة ;ع	

لق�5P تعل� )	لق�5P تعل� صع�با� O�L للأ4فال لعقلية ليق@ة تحسي< �ب�نامج ،)لباحثة ;ع	) 	لخامسة لص��5 للLكاP بينية ستانف��	 �مقيا9 ،)لباحثة ;ع	 
لاقتصا	 لمست�O �مقيا9 ،)٢٠١١ �iخ��<، ف�` صف��: تع�ي%(O لاجتماعلق�5P عس� �9مقيا ،)٢٠١٦ خ4ا%، �	عاP سعفا< محم	 ;ع		( ىلثقاف ى) 	 ;ع	

  ). ٢٠١٤ جلجل، نص�5
wöbnäÛaZ شا��K سة نتائجلحاض�، نح� لت�جة (لعقلية ليق@ة تنمية ىف لب�نامج فاعلية ى;ل ل	� Jلانفتالمتع		5 لن@� ب�جها� ىل�ع ليق@، لتميي1 لج	ي	، ىعل  (

لأ4فال م< ل	�سة عينة Oل	 O�L 5 تعل� صع�با�Pلتج�يبية �عةلمجم (لق� .(  
The Effectiveness of Program for Improving Mindfulness in Children with Learning reading Disabilities 

Problem: The problem raises the following two questions, Does the counseling program help in improving the mindfulness of the study sample 

of children with learning reading difficulties?, and Does the counseling program continue to be effective- if any- in improving the mindfulness of 

the study sample with learning reading difficulties after one- month of application of the program (the follow- up measurement period)?.  

Objectives: Preparing a counseling program to improve mindfulness for the study sample of children with reading difficulties, and 

Demonstrating the effect of the program in improving mindfulness among the study sample of children with reading difficulties- through time-

through the follow- up measurement.  

Sample: The study sample consists of (n= 20) children, their ages ranged between (9- 12) years, divided equally into two groups, (n= 10) children 

as the experimental group, as well as (n= 10) children as the control group.  

Tools: To achieve the study objectives and check the hypotheses validity, the researcher uses the following tools: List of primary data (by the 

researcher), Scale of Mindfulness for Children with Reading Difficulties (by the researcher), A Program for Improving Mindfulness, for children 

with Reading Difficulties (by the researcher), Stanford Binet Intermediate Intelligence Scale, the fifth Edition (SB5) (Arabization: Safwat Farag 

et.al., 2011), Scale of the Socio- Economic and Cultural Level (by Mohamed Saafan and Doaa Khattab, 2016), and The Scale of Dyslexia (by 

Nasrat gilgl, 2014).  

Results: The study results indicate the effectiveness of the program in developing mindfulness, (orientation towards the present, openness to the 

new, vigilant discrimination, awareness of multiple points of view) for children with reading difficulties (the experimental group).  
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لتلميL يتس� �L 5 تعل� صع�با�P ىلت لمع�فية لعمليا� ىف �ضح بقص�� لق�

 ىف Kق�نه ع< يتأخ� فه� للغة؛ ستخ	� ىف �قص�� لانتبا,، على Kساسها ىف تعتم	

كتسا% ،5P ي��لتعب لجمل، �ستخ	� للكلما� �ن4قه لأص��، ;خ�` ى�ف لق�

 بينه ي	�� �عما نفسه ع< لتعبي� يست4يع لا Kنه فنج	. �مشاع�, Kفكا�, ع< ىللف@

لآخ�ي<، �بي< YلL� لما Nسخ�ية م< له يتع� Pلآخ�ي<، �4> م< �سته1 

لتلميL على ت8ث� ىلت �لاجتماعية لنفسية لمشكلا� م< لع	ي	 LلY على �يت�ت% LO 

  ). ٢٠١٧ ق	'، س�ميه (لق�5P تعل� صع�با�

YلLلاهتما� ت�جه ل تفاعل كيفية تح	ي	 ه� لها ىلأساس �له	> لعقلية باليق@ة 

لأ4فال O�L 5 تعل� صع�با�Pلحالية للح@ة مع �لت�صل بيئته�، مع لق� 

  .(Enoch, 2015) ل	يه� لانتبا, �1يا	5 لعا� هتمامه� 1يا	5 ىف �لمساع	5

 يق�� Kنه على ;ليه �ين@� لايجابي، لنف9 بعل� ي�تب4 ىنفس مفه�� لعقلية فاليق@ة

 بلح@ة لح@ة بالخب�� ى�ل�ع لحاض�5 للح@ة ىف قص	 ع< لانتبا, ت�كي1 على

لخب�� على Kحكا� ;ص	� 	�< �قب�لها، �K لانفعالا� �K ،لأفكا� �K تقييمها 

لعقلية ليق@ة ىف Kساسيي< بع	ي< هنالY فإ< �بLلY منفتح، بعقل نح�ها �لتص�> 

  ). ٢٠١٧ Kحم	، محم	 (مسبقة Kحكا� ;ص	� �ع	� لحالية، باللح@ة ىل�ع: هما

لفح� ;لى تشي� Kنها كما Gقي	للف�	 باعتما	 لمستم�ي< �لتفكي� للت�قعا�  

لن@�5 عك9 لتفاعل ف�� ت1ي	 ى�بالتال ل�8ية ت�سع لعقلية فاليق@ة خب�ته، على 

لن@�5 ىف لمتعل� ف�ق�^ �مع4لة، مع�قة ح	�	 ىف لمتعل� تأس� ىلت للأم�� لق4عية 

لق4عية Nل��تي< عليه تف�لجم�	 � N8ية با% عليه �تف�� 	ي	لجلمغاي� � 

 متع		5، مصا	� م< لج	ي	5 لأفكا� يتقبل تجعله لعقلية فاليق@ة �لممك<، ى�لاحتمال

Lل Oن� >K �ح	5 �8ية ن4اG ىف Kنفسه� يحص��< لا عقليا لمتيق@�< لأشخا� �K 

لمشكلا� لحل �ح	5 �4يقة �K P	K لمها�  ). ٢٠١٥ محم	، نائل (

L; 	مج تساعلأ4فال لعقلية ليق@ة على لقائمة لب� O�L 5 تعل� صع�با�Pلق� 

 بالأفكا� لتقي	 	�< �;مكانيا� ق	�� م< ل	يه� ما �;@ها� ل�هنة للح@ة ;	�Y على

5 �لإكتئا% لقلG م< �لتقليل لجام	5،� كما Kفضل، بشكل لانفعالية لمشكلا� �;	

�ه� مما�سة على تساع	ه��	K 55، بص��	5 جي	ل�ع �1يات ىLللتحك� �تحسي< ى 

 ;يجابية بص��5 ي8ث� مما لصعبة لأح	M مع ىلانفعال لتفاعل �تقليل ل	�فع، ىف

لمشكل �لسل�Y ىلأكا	يم لأ	P على �حت�� �Lل �لاجتماعية �لمها� O	ل 

لأ4فال O�L 5 تعل� صع�با�P)لق�Gupta& Jena, 2018(& (Thornton, 

Williamson& Cooke, 2017) .  

 صع�با� O�L للأ4فال لعقلية ليق@ة خلال م< لعلاجية لت	خلا� لأهمية �ن@�

لاكتئا%� لقلG تقليل خلال م< حياته� ىف ىلايجاب �تأثي�ها لق�5P تعل� LلO ىيعان 

لأ4فال منه O�L 5 تعل� صع�با�P ل	يه�، لاجتماعية لمها�� �تحسي< لق�

 على مساع	ته خلال م< ىل	�س لتحصيل 1يا	5 على لمتعل� مساع	5 ىف �لأهميتها

لفعال؛ لتفكي� ىف تشا�Y ىفه للمها�؛ لاستجابة كيفية نح� نتباهه ت�كي1 Lل Oستج� 

,Lسة هلعقلية ليق@ة لتحسي< O;�شا	 ب�نامج فاعلية ع< للكش> ل	� O	م< عينه ل 

لأ4فال O�L 5 تعل� صع�با�Pلق� .  
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 ىف Kج�ي� ىلت �ل	�سا� لبح�M م< لع	ي	 على با4لاعها لباحثة لاح@�

لأ4فال مجال O�L لاحتياجا�لخاصة  >K Yم< فئة هنا Lلتلامي لىع لقا	�ي< غي� 

لأ4فال �ه� لعا	ية لتعليمية لن@� @ل ىف لتعل� O�L لتعل� صع�با� عا� بشكل 

O�L� 5 تعل� صع�با�P ىل	�س تحصيله� مع	ل ينخفN حيM خا�، بشكل لق�

لج�ن% على لعميقة لسلبية لتأثي�� م< لع	ي	 ;لى Oي8	 مما بأق�نه� مقا�نة 

ئه� ىف مهما 	�� Oت8	 ى�لت ل،ل4ف شخصية م< �ل	فعية لانفعالية	K سيل	� .

 علا` ىف �فعال ىعلاج كم	خل لعقلية ليق@ة Kهمية ;لى ل	�سا� نتائج Kشا�� فق	

لأكا	يمية �لمشكلا� �لسل�كية �لاجتماعية لنفسية لاض�4با� م< لع	ي	 

لنف9 ىف �لتحك� لانتبا, مست�O بتحسي< ;يجابيا ��تبا4ها )Enoch, 2015(، 

لاكتئا% لقلG، مثل لنفسية لصحة مشكلا� م< �لح	 لحيا5 ج�	5 �تحسي<� 

(Thornton et.al, 2017)، >تحسي� �تية �لفاعلية لاجتماعية لمها�Lل للأ4فال 

O�L 5 تعل� صع�با�Pلق� )Bistagan& Najafi, 2017( 5�	سا� �لنلسابقة ل	� 

لأ4فال ل	O ليةلعق ليق@ة تحسي< تنا�ل� ىلت O�L 5 تعل� صع�با�P ح	�	 فى (لق�

لباحثة عليه 4لع� ما (Oستج� ,Lسة، هلتاليي< لس8لي< لمشكلة �تثي� ل	� :  

لإ�شا	 لب�نامج يساع	 هل .١O ليق@ة تحسي< ىفلعقلية  O	سة عينة ل م< ل	�

لأ4فال O�L 5؟ تعل� صع�با�Pلق�  

لإ لب�نامج فاعلية تستم� هل .٢O	;< (�شا �	ليق@ة تحسي< ىف) �جلعقلية  O	ل 

 فت�5 (لب�نامج ت4بيG م< شه� بع	 لق�5P تعل� صع�با� O�L م< ل	�سة عينة

 ؟)لتتبعي لقيا9
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١. 	لعقلية ليق@ة لتحسي< O;�شا	 ب�نامج ;ع	 O	سة عينة للأ4فال م< ل	� O�L 

لق�5P تعل� صع�با� .  

لعقلية ليق@ة تحسي< ىف لب�نامج تأثي� بيا< .٢ O	سة عينة للأ4فال م< ل	� O�L 

لتتبعي لقيا9 خلال م<) ل1م< عب� (لق�5P تعل� صع�با� .  
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لن@�ية لأهمية .١ :  

 K.  		همية تتحK ,Lسة هلاحتياجا� O�L بالأ4فال لمجتمع هتما� ;4ا� ىف ل	� 

لأ4فال عامة بصفة لخاصة� O�L 5 تعل� صع�با�P خاصة، بصفة لق�

لنس% Kكث� م< باعتبا�ه� لتعل� صع�با� مجال ىف نتشا� .  

لعقلية ليق@ة تحسي< تنا�ل� ىلت ل	�سا� ن	�5  .%  O	لأ4فال ل O�L 

لع�بية لبيئة ىف) لباحثة عليه 4لع� ما ح	�	 فى (لق�5P تعل� صع�با� .  

ل	�� على لتع�>  .`  LلO يه	ليق@ة ت8لأ4فال على لتأثي� ىف لعقلية  O�L 

لق�5P تعل� صع�با� .  

 ;لى ىتنتم ىلت لإيجابية لمتغي�� م< لك�نه لعقلية ليق@ة متغي� Kهمية  .	 

لت�فG مجالا� جميع ىف لايجابية �تأثي�ته ىلايجاب لنف9 عل� من@�مة 

لأكا	يمي ىلاجتماع ىلشخص� .  

 ,.  Pلقا; Pلض� تج�بة لتعلي� تجعل ى�لت لتعلي�، ىف لعقلية ليق@ة Kهمية على 

  . �عيا Kكث�

لت4بيقية لأهمية .٢ :  

 K.  <لكشلق�5P تعل� صع�با� O�L للأ4فال لنفسية لسما� ع<  Mيمك< حي 

  . عليه� لق�5P تعل� لصع�با� لنفسية لآثا� تلY ح	5 م< لتخفي> على لعمل

ستخ	� ;لى لنفسيي< ائيي<�لأخص �لت�ب�يي< لمسئ�لي< هتما� ت�جيه  .%  

 ىلت لمشكلا� م< لتخفي> لمحا�لة مناسبة ج	ي	5 �ست�تيجيا� Kسالي%

لأ4فال منها ىيعان O�L 5 تعل� صع�با�Pلق� .  

لنفسية لصحة تحسي<  .`  Gف تعل� صع�با� O�L للأ4فال ىلم	�س �لت�

5P  . ل	يه� لعقلية ليق@ة تحسي< خلال م< لق�

5 ةل	�س تق	ي�  .	 	K 9ليق@ة لقيالعقلية  O	لأ4فال ل O�L تعل� صع�با� 

5Pلق� .  

لعقلية ليق@ة لتحسي< 	�سة تق	ي�  .,  O	لأ4فال ل O�L 5 تعل� صع�با�Pلق� .  

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 خلال م< لنفسية ل�فاهية تحسي< على تعمل عملية بأنها تع�>: لعقلية ليق@ة �

لقب�ل للام�ك1ية عمليا�� �Nلتن@ي� لتع�تي �Lل(Haydicky, Wiener, 

Badali, Milligan& Ducharme, 2012) .  

 ;لى يسعى لايجابي، لنف9 بعل� ي�تب4 ىنفس مفه�� بأنها لعقلية ليق@ة �تع�>

لحالية، للح@ة ىف قص	 ع< لانتبا, ت�كي1 >�	 � على مسبقة Kحكا� ;ص	

�لخب� �K لانفعالا� �K ،لأفكا� �ليس� م8قتة، عقلية Kح	K Mنها على ها�يفهم 

لاستبصا� ;لى Oي8	 مما ست4لا^ �ح% منفتح بعقل معها �يتعامل لل�قع، تمثيلا 
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  ). ٢٠١٨ �حم�، محم� (بالم�ق�
 للمع�فة ��لمتقبل �لمنفتح �لانتبا) تتضم& ح�% نفسية حالة ىه: �لإج��ئي �لتع�ي�

 �لمتعم� �لانتبا) خلال م& نشأي �3ل2 ى��ل�ع �لحاض�% �للح0ة ىف تح�/ ى�لت
 �� �لفض�ل هما بع�ي& م& �تتك�& �لحالية �للح0ة ىف يح�/ لما منفتحة ب�8يقة
 �ستجاباA بأنها @ج��ئيا عنها �يعب� �لتم�ك< ع�= ه� ى�لثان ��لبع� �لاست8لا; ح:
 �لعقلية �ليق0ة مقياE على �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال م& �ل���سة عينة
  ). �لباحثة @ع���(
� Aتعل= صع�با %Dتع�ي�: �لق�� Aتعل= صع�با %Dىف صع�بة بأنها �لق�� %Dلق��� 

 ��ص��A شكل @���F على �لتلمي2 ق��% لضع� نتيجة ��لكلماA للح��� �لجه�ية
 �لم8ب�عة ��لكلماA �لجمل ىمعان فه= �ع�= ��لمكت�بة، �لمسم�عة �لح���

  ). ٢٠١٦ بلقاس=، �كحل�ل مص8فى 3منص��(
 �لاستقبالية �لج��ن: ىف بمشكلاA تتس= �لتعل= صع�باA م& صع�بة ىفه

 صع�باA @لى ت�جع لا ى�ه �لمق��D%، �� �لمكت�بة �للغة �� للغة، ��لتعبي�ية
 �لمشكلة �& كما �ل2كاD، �نخفاI @لى ت�جع لا كما ،)بص�ية �� سمعية (حسية
Aع ىف مشكلة �@نما �جتماعية، �� نفسية �� سل�كية مشكلة ليسAتشغيل مليا 
 صع�بة �� �لق��D% �� �لاستما; ىف كما �فكا� @لى �للغة ت�جمة صع�بة �3 �للغة،
  ). ٢٠١٧ محم�، سا�% (�لتح�/ �� �لكتابة ىف كما لغة @لى �لأفكا� ت�جمة
 �صل م& ى�ه �للغة، �ساE على ىمبن ىن�ع �ض��8: ىه: �لإج��ئي �لتع�ي�
 ق���A تعكE �عا�% �لمف��%، ة�لكلم �م�< فF ىف بصع�باA �تتس= تك�يني،
 �ختبا� خلال م& قياسه نست8يع ��3ل2 ملائ= غي�) ص�تي( ىف�ن�ل�ج تشغيل

Mل2ي& �ل���سة عينة �ه=). ٨: ٢٠١١ جلجل، نص�%( ى�لق��ئ �لعس� تشخي� 
Nعاما) ١٢ - ١٠ (بي& ما �عما�ه= تت��� Eية ل�يه= �لي� Aعاقا@ �� Iم��� 
  . م<منة
pb�a‰…@òÔib�@Z@ @

 �ليق0ة فاعلية بعن��& (Bistagani& Najafi, 2017) ى�نجاف ىستاجانب ���سة .١
 �ل�2تية ��لفاعلية �لاجتماعية بالمها��A يتعلP فيما �ل8فل على �لم�تك<% �لعقلية
 ��لمجم�عتي& ى�لقبل �لقياE تصمي= باستخ��= �لق��D%، تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال
 �ختيا�ه= ت= ق� 8فلا ٣٠ م& �ل���سة عينة تك�نA �ق� ��لضاب8ة، �لتج�يبية
 بالصف�� �لملتحقي& �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لتلامي2 م& عش��ئية بص��%
 �لإ�شا� م��ك< @لى @حالته= ت= ��ل2ي&) ٢٠١٧ -٢٠١٦( ى�ل���س �لعا= خلال

،Sق� �لت�ب�� A�على �ل���سة �عتم Aستبيانا� %Dل�2تية �لكفا� Aلمها���� 
 نتائج ��سف�A. �لتغاي� تحليل ب��س8ة �لبياناA ليلتح �ت=. للأ8فال �لاجتماعية
 ىف فعالا كا& �ل8فل ح�ل �لمتم�ك< �لعقلية �ليق0ة علاU �& على �ل���سة
A3�2 للأ8فال �ل�2تية ��لفاعلية �لاجتماعية �لمها�� Aلتعل= صع�با� .  

 لتنمية ىت��يب ب�نامج فاعلية بعن��&) ٢٠١٨ (عا= ب���سة حام� �حم� محم� قا= .٢
 ل�3 �لانتبا) صع�باA �خفI �لA�2 تن0ي= مها��A تحسي& ىف �لعقلية ق0ة�لي

 3�2 م& 8فل ١٤ م& �ل���سة عينة تك�نA �ق� �لتعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال
Aتعل= صع�با %Dتج�يبية: متكافئتي& مجم�عتي& @لى تقسيمه= ت= �ق� �لق�� 
 مقياE سة�ل��� ��ستخ�مA سنة) ١٢ -١٠ (بي& ما �عما�ه= �ت���حA �ضاب8ة،
 صع�باA �مقياE �ل�2تي، �لتن0ي= �مقياE ��لم��هقي&، للأ8فال �لعقلية �ليق0ة
 �لنتائج ��0ه�A كأ���A �لعقلية �ليق0ة على �لقائ= ى�لت��يب ��لب�نامج �لانتبا)،
 عينة ل�3 �لانتبا) �مست�3 �لA�2، �تن0ي= �لعقلية �ليق0ة ىف @حصائيا ��لا تحسنا
  . �لتتبعي �لقياE فت�% �بع� �لب�نامج ت8بيP بع� �لتج�يبية �ل���سة

 ���سة (Keller, Ruthruff& Keller, 2019) �كيل� ���ث��� كيل� �ج�3 .٣
 صع�باA م& يعان�& �ل2ي& �لأ8فال ل�3 ��لس�عة �لعقلية �ليق0ة �ختبا� بعن��&
 �لابت��ئية بالم�حلة 8البا ٢٠ م& �ل���سة عينة تك�نA �ق� ��لماD، �لنف8: �لتعل=
 @لى �تقسيمه= عش��ئية ب�8يقة �ختيا�ه= ت= �ق� �لتعل= صع�باA م& ان�&يع

 مع �لمقابلاA @ج��D على �ل���سة �عتم�A �ق� �ضاب8ة، تج�يبية مجم�عتي&

 (DIBELS) �مقياE للكتابة �لسA �لسماA تقيي= �نم�U2 �عائلاته= �لتلامي2
 نتائج �سف�A �ق�. فه=��ل ��ل8لاقة �لق��D% �قة حي/ م& �لأ8فال لتقيي= �لمستخ�=
 ى�لإيجاب ��لتأثي� ��لق��D% �لكتابة ىف �لتحسيناA �0ه�� �لقلP تقليل ع& �ل���سة
  . �لمع�فية ���D ما �ست��تيجياA ��ستخ��= �ل�2تية ��لفعالية ى�ل�2ت ى��ل�ع

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

  : �لسابقة �ل���ساA نتائج �ستق��D خلال م& يتضح 
 �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة تنا�لA ى�لت ا�Aل���س ن��% .١

  . �لع�بية �لبيئة ىف) �لباحثة عليه �8لعA ما ح��� فى(
 �ل8ف�لة م�حلة ىف �لتعل= صع�باA ب3�2 �هتمA ق� �لسابقة �ل���ساA �& نج� .٢

Fلف�� حيا% ىف �لم�حلة ه2) لأهمية �2ل� .  
٣. A�ك� A3�2 �لأ8فال ل�3 �لعقلية �ليق0ة تحسي& �همية �لسابقة �ل���سا Aصع�با 

  . �لق��D% تعل=
&ëŠÏ@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 على ف��ضها �لباحثة صاغA �لسابقة �ل���ساA �نتائج �3لن�0 �لإ8ا� ض�D ىف
  : �لتالي �لنح�

 للمجم�عتي& �لعقلية �ليق0ة ��جاA �ت: مت�س8اA بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� .١
 �تجا) ىف �2لF �لب�نامج، @ج��A�D ت8بيP بع� �لقياE ىف ��لضاب8ة �لتج�يبية
  . �لتج�يبية �لمجم�عة

 ل�3 �لعقلية �ليق0ة ��جاA �ت: مت�س8اA بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� .٢
 �تجا) ىف �2لF �بع�) �لب�نامج ت8بيP قبل �لقياسي& ىف �لتج�يبية �لمجم�عة
Eلقيا� S�لبع� .  

 ل�3 �لعقلية �ليق0ة A��جا �ت: مت�س8اA بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� لا .٣
  . �بع�) �لب�نامج قبل �لقياسي& ىف �لضاب8ة �لمجم�عة

 ل�3 �لعقلية �ليق0ة ��جاA �ت: مت�س8اA بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� لا .٤
  . �لتتبعي ��لقياE �لب�نامج @ج��A�D ت8بيP بع� �لقياE فى �لتج�يبية �لمجم�عة

wèäß@ò�a‰†Ûa@bèmaõaŠugë@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

A�يعتم� �3ل2 ى�لتج�يب �لتصمي= 23 ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة ه2) �عتم 
  . ��لتتبعي ��3لبع� ى�لقبل ��لقياE تج�يبية ��لأخ�3 ضاب8ة @ح��هما مجم�عتي& على
òäîÇ@ò�a‰†Ûa@Z@ @

Aم& قص�ية ب�8يقة �ل���سة عينة �لباحثة �ختا� A��لمتخصصة ��لم��ك< �لعيا� 
 �2لFirst Step F م�ك< قاعاA �ح� فى �ل���سة ت8بيP ت= �ق� �لباحثة بها تعمل �لتى
  : �لآتية �لمح���A @8ا� فى �2لF ك���نا �<مة ت��عياA بسب:

 ب�8يقة بالتسا�3 مقسمي& 8فلا،) ٢٠= & (�ل���سة عينة حج= بلغ: �لعينة حج= .١
 م&) ٥= & (�مقسمة �لتج�يبية للمجم�عة �8فال) ١٠= & (لمجم�عتي& عش��ئية
 �لضاب8ة للمجم�عة �8فال) ١٠= & (�ك2لF �لإنا/، م& )٥= &(� �ل2ك��
 تعل= صع�باA ل�يه= �جميعه= �لإنا/ م&) ٥= &(� �ل2ك��، م&) ٥= & (مقسمي&
%Dق��.  

٢. Mلعينة خصائ� :Aعاما،) ١٢ - ٩ (بي& ما �لعينة �عما� ت���ح Fلع�ي� لأ& �2ل� 
 بع� �ت0ه للأ8فال �لنفسية �لمشكلاA 0ه�� �& على �ك�A ق� �ل���ساA م&

 ماه� (كبي� بشكل عليه �ت\ث� �لتعل= صع�باA ت0ه� حي/ �لم��سة �خ�له
A��لتج�يبية �لمجم�عة �عما� مت�س8 كا& حي/ ،)٢٠١٢ ح���، �نهلا �ل<يا� 
 �لضاب8ة �لمجم�عة �عما� مت�س8 �كا& ،٠,٨٠ �3لمعيا� ��لانح��� ٩٠,٨٠
  . ٠,٧٩ �3لمعيا� ��لانح��� ٩,٨٠

 �.  A3�2 م& ��لإنا/ �ل2ك�� م& �لعينة تك�ن Aتعل= صع�با %Dلق��� .  
 :.  A3�2 �لأ8فال م& �ل���سة عينة تك�ن Aتعل= صع�با ،%Dلق��� F2ل� Dبنا 

 �لتعل= صع�باA �كث� �نها على سابقة، ���ساA م& �لباحثة �8لعA ما على
  ). ٢٩٤: ٢٠١٠ �ل��ح�،عب� سليما& (�نتشا�� �لأكا�يمية



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@´�znÛ@òÄÔîÛa@òîÜÔÈÛa@(… ١٦٢ 

  : �لعينة �ختيا� عن� �لآتية �لش��8 �ت��ف �لباحثة ��عA: �لعينة �ختيا� ش��8 .٣
 بع� @ليه �لإشا�% سبP ما �ه�2 �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 م& يك�ن�� �&  .� 

Pعس� �ختبا� ت8بي %Dعليه= �لق�� .  
 �لتعل= صع�باA 3�2 تقيي= ش��8 م& @& حي/ �لإعاقة 3�2 �لأ8فال �ستبعا�  .: 

  . جس�ية �� حسية @عاقة �3 م& خل�ه=
 U.  نسبة يقل �لا Dبع� �لمت�س8 ع& �ل2كا Pت8بي Eبينيه ستانف��� مقيا Dلل2كا 

 ٦٣,٢٠ �لتج�يبية �لمجم�عة 2كاD مت�س8 كا& حي/ �لخامسة، �لنسخة
 ٦٢,٨٠ �لضاب8ة �لمجم�عة 2كاD مت�س8 �كا& ،٨,٩٨ �3لمعيا� ��لانح���
  . ١١,٦٠ 3معيا� ��نح���

  . م<منة �م��I م& �لعينة �ف��� �ح� ىيعان �لا  .� 
  . مت�في �ل�ي&�ل� �ح� يك�& �لا  .) 
  . م<م& م�I ��م& @عاقة م& �ل��ل�ي& �ح� ىيعان �لا  .� 
  . للخا�U مساف� �ح�هما �� منفصلي&، �ل��ل��& يك�& �لا  .< 
 N.  بع� �لمت�س8 ع& له= ى��لثقاف ى��لاجتماع �3لاقتصا� �لمست�3 يقل �لا 

Pت8بي Eلثقافي ى�لاجتماع �3لاقتصا� �لمست�3 مقيا� .  
 �ليق0ة مقياE ت8بيP بع� منخفضة ��جاA على حصل�� �ل2ي& �لأ8فال �ختيا�  .8 

 �لأ�ل �ل�بيع قيمة �حسا: عليه=، �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية
 �ل�بيع قيمة م& �قل ��جاA على حصل�� �ل2ي& �لأ8فال ��ختيا� �لأ�نى ��

 ب�8يقة �ضاب8ة تج�يبية مجم�عتي& ىف قسم�� 8فلا ٢٠ �كا& �لأ�ل
  . �لنفسي �لتأهيل م��ك< م& �لع�ي� م& =�ختيا�ه �ت= عش��ئية

٤. Eل���سة عينة ��لضاب8ة �لتج�يبية �لمجم�عتي& بي& �لتجان� :Aلباحثة قام� 
 شأنها م& متغي��A ع�% فى ��لضاب8ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي& �لتجانE بحسا:
  : كالتالي �ل���سة نتائج فى �لتأثي�

 �لتج�يبية �لمجم�عتي& �8فال بي& ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عهما �ل�ت: مت�س8ا) ١ (ج��ل
 �لق��D%، تعل= �صع�باA ��لعم�، �لثقافي، ى�لاجتماع �3لاقتصا� ��لمست�3 �ل2كاD، ىف ��لضاب8ة

Eلعقلية لليق0ة ى�لقبل ��لقيا� 

  ��لقي= �لمجم�عة  )١٠= & (ضاب8ة )١٠= & (تج�يبية
 �لمتغي�

 8مت�س
 �ت:

 مجم�;
 �ت:

 مت�س8
 �ت:

 مجم�;
 �ت:

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

D٤٨,٥٠ ١١٦,٥ ١١,٦٥ ٩٣,٥ ٩,٣٥ �ل2كا Вلة غي� ٠,٨٧٥�� 

ــست�3 ــصا�3 �لم  �لاقت
 �لثقافي �لاجتماعى

 ��لة غي� ٠,٠٠٠ ٥٠,٠٠ ١٠٥,٠ ١٠,٥٠ ١٠٥,٠ ١٠,٥٠

 ��لة غي� ٠,٠٠٠ ٥٠,٠٠ ١٠٥,٠٠ ١٠,٥ ١٠٥,٠٠ ١٠,٥ �لعم�

Aتعل= صع�با %D٤٣,٠٠ ٩٨,٠٠ ٩,٨٠ ١١٢,٠٠ ١١,٢٠ �لق�� Вلة غي� ٠,٥٣٥�� 

Eلة غي� ١,١٩٨ ٣٤,٥٠ ١٢٠,٥٠ ١٢,٠٥ ٨٩,٥٠ ٨,٩٥ �لعقلية لليق0ة قبلى قيا�� 

paë…c@ò�a‰†Ûa@Z@ @

A�لباحثة �عتم� Pل���سة �ه��� لتحقي� Pم& ��لتحق P�قائمة على ف��ضها ص 
Aلباحثة @ع��� (�لأ�لية �لبيانا�(، E3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة �مقيا Aتعل= صع�با 
%D3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة تحسي& �ب�نامج ،)�لباحثة @ع��� (�لق�� Aتعل= صع�با 
%Dلباحثة @ع��� (�لق���(، Eبينية ستانف��� �مقيا Dلخامسة �لص��% لل2كا�) :تع�ي 
Aصف� U٢٠١١ �`خ��&، ف�(، Eى�لثقاف ى�لاجتماع �3لاقتصا� �لمست�3 �مقيا 

 نص�% @ع��� (�لق��D% عس� �مقياE ،)٢٠١٦ خ8ا:، �عا�D سعفا& محم� @ع���(
  ). ٢٠١٤ جلجل،
paõaŠug@Õîjİm@ò�a‰†Ûa@Z@ @

Aل���سة ىف �لباحثة �تبع� A��8لتالية �لخ� :  
) ١٢ - ٩ (س& م& �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال م& �ل���سة عينة �ختيا� .١

  . منخفضة �لعقلية �ليق0ة ل�يه= عاما
٢. Aلت بحسا: �لباحثة قام�Eلمست�3 ى�ل<من �لعم� حي/ م& �لعينة �ف��� بي& جان�� 

 �لأ8فال ل�3 �لق��D% عس� ���جة للأس�%، ى��لثقاف ى��لاجتماع �3لاقتصا�
Eلعقلية �ليق0ة ل��جة ى�لقبل ��لقيا� .  

٣. Pت8بي Eقبل �لعينة �ف��� على �لعقلية �ليق0ة مقيا Pلب�نامج ت8بي� .  

  . ضاب8ة ��لأخ�3 تج�يبية ح��هما@: مجم�عتي& @لى �لعينة �ف��� تقسي= .٤
 ��& �لتج�يبية �لعينة �ف��� على �ل���سة ىف �لمستخ�= �لب�نامج ت8بيP ت= .٥

/ ٧/ ١٨ م& �لفت�% ىف تق�يبا �نص� شه� �لب�نامج ت8بيP ��ستغ�P �لضاب8ة
  . ٢٠٢١/ ٩/ ١ ىف �لت8بيP @عا�% ت= ث= ٢٠٢١/ ٨/ ٣٠ @لى ٢٠٢١

 �لعقلية �ليق0ة مقياE بت8بيP �لباحثة قامA �لب�نامج، ت8بيP م& �لانتهاD �بع� .٦
 ��لضاب8ة، �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� على �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال

  . �لب�نامج ت8بيP �بع� قبل �ل��جاA ىف بينهما �لمقا�نة ث=
 م�% �لعقلية �ليق0ة لمقياE �لت8بيP @عا�% ت= ي�ما، �٣٠ �لب�نامج ت8بيP �نتهاD بع� .٧

  . فاعليته �ستم���ية م�3 لمع�فة �لتج�يبية �لمجم�عة �8فال على ل2�F �خي�%
kîÛb�þa@òîöb–y⁄a@Z@ @

Pحسا: �ل���سة �ه��� لتحقي� %Dلسيك�مت�ية �لكفا� Eلعقلية، �ليق0ة لمقيا� 
Pم& ��لتحق P�ص Iل���سة عينة �ف��� �ع�� �ل���سة ف��� Aلباحثة �ستخ�م� 
) A (��ختبا� �لمعيا�S، �لانح���� ��لمت�س8اA، بي�س�&، ��تبا8 معامل

 �3للابا��مت� �يلك�كس�& ��ختبا� �لمستقلة �لمجم�عاA بي& �لف��P ل�لالة �3لبا��مت�
 ل�لالة �3للابا��مت� ى�يتن ما& ��ختبا� �لم�تب8ة، �لمجم�عاA بي& �لف��P ل�لالة
Pبي& �لف�� Aلمستقلة �لمجم�عا� .  
wöbnã@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 مت�س8اA بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� "�نه على ينM: �لأ�ل �لف�I نتائج �
 تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال ��لضاب8ة �لتج�يبية �لمجم�عتي& ��جاA �ت:

%Dعلى �لق�� E3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقيا Aتعل= صع�با %Dلق��� Fىف �2ل 
 �ختبا� �لباحثة حسبA �لف�I ه�2 ص�P م& �للتأك� ،"�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا)
 2لF �ي�ضح �لمستقلة، �لمجم�عاA بي& �لف��P ل�لالة �للابا��مت�3 �يتني &ما

  ). ٢ (ج��ل
 �لتج�يبية �لمجم�عتي& بي& ��لالتها (Z)� (U) �قي= �مجم�عها �ل�ت: مت�س8اA) ٢ (ج��ل
  �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقياE على �لب�نامج بع� �لقياE ىف ��لضاب8ة

  ��لقي= عة�لمجم�  )١٠= & (تج�يبية )١٠= & (ضاب8ة
 �لبع�

 مت�س8
 �ت:

 مجم�;
 �ت:

 مت�س8
 �ت:

 مجم�;
 �ت:

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٣,٨٦٥ ٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �ليق0 �لتميي<

N٠,٠٠١ ٢,٦٩٢ ١٥,٥٠ ١٣٩,٥ ١٣,٩٥ ٧٠,٥٠ ٧,٠٥ �لج�ي� على �لانفتا 

 ٠,٠٠١ ٢,٩٥٨ ١٢,٠٠ ١٤٣,٠ ١٤,٣٠ ٦٧,٠٠ ٦,٧٠ �لحاض� نح� �لت�جه

 �لن0ـ�  ب�جهاA �ل�عى
 �لمتع��%

٠,٠٠١ ٣,٢٧٠ ٩,٠٠ ١٤٦,٠ ١٤,٦٠ ٦٤,٠٠ ٦,٤٠ 

 ٠,٠٠١ ٣,٨٠٣ ٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل��جة

Aلى) ٢ (ج��ل نتائج �شا�@ Pتحق P�ه�2 ص Iب�ج�� �لف� Pلة ف���� 
 على ��لضاب8ة بية�لتج�ي �لمجم�عتي& ��جاA �ت: مت�س8اA بي&  @حصائيا
E3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقيا Aتعل= صع�با %Dليق0، �لتميي< (�لق��� 

Nى��ل�ع �لحاض�، نح� ��لت�جه �لج�ي�، على ��لانفتا Aلمتع��%، �لن�0 ب�جها� 
 �لمجم�عة �تجا) ىف �2لF �لب�نامج؛ ت8بيP بع� �لقياE ىف) �لكلية ��ل��جة
  . �لتج�يبية

 �لعقلية �ليق0ة تحسي& ىف �ستخ��مها ت= ى�لت �لأنش8ة ى@ل 2لF ي�جع �ق�
 �لضاب8ة �لمجم�عة ��جاA بي& �لاختلا� ى@ل �3� ما �ه�2 �مك�ناتها،
 فق� �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقياE ىعل ��لتج�يبية
Iلتج�يبية �لمجم�عة �ف��� تع�� Aل= بينما �لمختلفة ��نش8ته �لب�نامج لجلسا 
Iلضاب8ة �لمجم�عة تتع�� Pيتف� F٢٠١٨ حام�، �حم� محم� (���سة مع 2ل (

 مست�3 �تن0ي= �لأ8فال 3ل� �لA�2 تن0ي= ىف يساه= �لت��ي: �& ى@ل �شا�A ى�لت
. �لتعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال 3ل� �لعقلية �ليق0ة تحسي& ع& �لناتج �لانتبا)
A�سة ��ك��� Eهي�ت�بي Eتايل�� �لاك��� Aج�سمي�(Hurtubise, Lacoursw, 

Taylor& Joussemet, 2017) ىعل �لعقلية �ليق0ة ىعل �لت��ي: تأثي� ىعل 
Iلأع��� Aمثل ��لسل�كيا P3�2 �لتلامي2 3ل� ��لع���& ��لإهمال ��لإكتئا: �لقل 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR@ @

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@´�znÛ@òÄÔîÛa@òîÜÔÈÛa@(… ١٦٣ 

Aتعل= صع�با %Dلق��� Fلتج�يبية �لمجم�عة لصالح �2ل�.  
 بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� "�نه على ى�لثان �لف�I ينM: �لثاني �لف�I نتائج �

Aت: مت�س8ا� A3�2 �لأ8فال م& �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا Aتعل= صع�با 
%Dبع� قبل �لقياسي& ىف �لق��� Pت8بي A�Dعلى �لب�نامج @ج�� Eلعقلية �ليق0ة مقيا� 
 م& �للتأك� ،"�لبع�S �لقياE �تجا) ىف �2لF �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال
P�ه�2 ص Iح �لف�Aل�لالة �للابا��مت�3 �يلك�كس�& �ختبا� �لباحثة سب Pلف��� 
  ). ٣ (ج��ل 2لF �ي�ضح �لم�تب8ة، �لمجم�عاA بي&
 �لب�نامج ت8بيP �بع� قبل �لقياسي& بي& ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �ل�ت: مت�س8اA) ٣ (ج��ل

  �لق��D% تعل= باAصع� 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقياE على) ١٠= & (�لتج�يبية للمجم�عة
Eقبلي قيا Eقيا S�بع  Eلقي= �لقيا��  

 �ت: مجم�; �ت: مت�س8 �ت: مجم�; �ت: مت�س8 �لبع�
 (Z) قيمة

 مست�3
 �ل�لالة

 ٠,٠٠٤ ٢,٨٨٩ ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �ليق0 �لتميي<

N٠,٠٠٥ ٢,٨١٠ ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لج�ي� على �لانفتا 

 ٠,٠٠٤ ٢,٩١٣ ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لحاض� نح� �لت�جه

 �لن0ـ�  ب�جهاA �ل�عى
 �لمتع��%

 ٠,٠٠٤ ٢,٨٥٩ ٥٥ ٥,٥ صف� صف�

 ٠,٠٠٤ ٢,٨٥٠ ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لكلية �ل��جة

Aلى) ٣ (ج��ل نتائج �شا�@ Pتحق P�ه�2 ص Iب�ج�� �لف� Pحصائيا ��لة ف��@ 
 تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال م& �لتج�يبية �لمجم�عة ��جاA �ت: مت�س8اA بي&

%Dمقيا على �لق��E 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة Aتعل= صع�با %Dلتميي< (�لق��� 
 �لن�0 ب�جهاA ى�ل�ع �لحاض�، نح� �لت�جه �لج�ي�، على �لانفتاN �ليق0،

 �تجا) ىف �2لF �لب�نامج ت8بيP �بع� قبل �لقياسي& ىف) �لكلية ��ل��جة �لمتع��%،
Eلقيا� ،S�تع�ضه= �بع �لتج�يبية �لمجم�عة �8فال تحس& ىيعن مما �لبع Aلجلسا 
 �ليق0ة لتحسي& �لباحثة �ستخ�متها ى�لت �لأنش8ة ى@ل 2لF ي�جع �ق�. �لب�نامج
 �لقصM م& �لع�ي� لأح��/ �ل��قعية �لمعايشة �8يP ع& �مك�ناتها �لعقلية

Uكأنه= فيها ��لان�ما� D>م& يتج<� لا ج Aلقصة �لأ8فال كمعايشة �لشخصيا 
 لاختلافاA ى�لايجاب �لتقبل ض���% ى@ل �ع�ت ى��لت) �لقصي�% �لقامة �2 �ل8فل(

 فيل= لأح��/ �ل��قعية �لمعايشة �ك2لF. �كتمال �لاختلا� لأ& �2لF �لآخ�ي&
 �كا&. �ع��قبه �لق��� 2لF ع& �مس\�ليتها @ص���ها فيه تعل& ى��لت) م��نا(

 3ل� �لعقلية �ليق0ة لتحسي& ��ضح ى@يجاب �ث� �لأح��/ ه2) لمثل �لأ8فال لمعايشة
  .�لق��D% تعل= صع�باA 3�2 لأ8فال�

A�ختيا� ىف �لباحثة ��عتم� Aشخصيا Mلأ8فال يعايشها ى�لت �لقص� Aشخصيا 
 �لتج�يبية، �لمجم�عة لأ8فال مقا�: س& ىف �لقصM ه2) �ب8ال ��ختيا� م�حة،
 ع& �لبح/ ىف ��ل�غبة �لمع�فية ��لم��نة �لنفE ىف ��لثقة بالحماE يشع�ه= مما
 �لأ8فال ل�3 �لعقلية �ليق0ة لتحس& ��ضح نتاU �ه�2 �لآخ�ي& ل�تقب ج�ي� ه� ما

3�2 Aتعل= صع�با ،%Dكما �لق�� A�على �عتم P�8س�� ىف �لتقلي�ية غي� �ل 
Mلإثا�% �لقص Eله2) لما �لأ8فال �تفكي� �شغ� حما P�8ىف ق�3 تأثي� م& �ل 
 �ثناD هالص�ت مختلفة 8بقاA باستخ��= �لباحثة قيا= �8يP ع& �لأ8فال، شخصية

  . �لأ8فال ل�3 ��لس��� �لبهجة تثي� �ل�8يقة ه2) فكانA �لقصM س��
 باستخ��= قبعاA كعمل �لي��ية �لأنش8ة بعI مما�سة على �لباحثة �عتما� �& كما

Aى@ل لل�ص�ل بسي8ة خاما Uىف �كب� ثقة للأ8فال ى�ع8 جميل شكل �2 @نتا 
 خيال �لباحثة ��عبA كما A،�لجلسا ىف �لاستم��� ىف �غبته= م& �<��A ق���ته=
 ج�ي�% بP�8 �لمشكلاA حل على �لق��% ى@ل قا�ته= �م�حة سلسة ب�8يقة �لأ8فال
 على ��لق��% بالقلP، �لشع�� �خفI ى�لنفس بالا�تياN ��لشع�� فاعلية، ��كث�
 بالكفاD% ��لشع�� �لحالية �لخب�% على �لت�كي< على ��لق��% ��لابتكا�، �لإب��;

 &Hurtubise, Taylor) �ماج� �تايل�� ه�ت�بيE ���سة �ك�ته ما ��ه2 ��لفاعلية

Mageau, 2019) .  
Fك2ل� Aلباحثة ��ع� Dح� كل ����� تتن�; �& �لت�فيهية �لأنش8ة مما�سة �ثنا�� 
 تن�عA بل �لأ8فال �حماE ��فعية تقل �� ى��تين نم8 يس�� لا حتى منه=

  . 8فل لك شخصية ىف متكامل نسP لتشكل ��ختلفA �����ه=

 بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� لا "على �لثال/ �لف�I ينM: �لثال/ �لف�I نتائج �
Aت: مت�س8ا� A3�2 �لأ8فال م& �لضاب8ة �لمجم�عة �8فال ��جا Aصع�با 

 قبل �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقياE على �لق��D% تعل=
 �لباحثة حسبA �لف�I ه�2 ص�P &م �للتأك� ،"�لب�نامج @ج��A�D ت8بيP �بع�
 �لم�تب8ة، �لمجم�عاA بي& �لف��P ل�لالة �للابا��مت�3 �يلك�كس�& �ختبا�
  ). ٤ (ج��ل 2لF �ي�ضح

 �لب�نامج ت8بيP �بع� قبل �لقياسي& بي& ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �ل�ت: مت�س8اA) ٤ (ج��ل
  �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقياE على) ١٠= & (�لضاب8ة للمجم�عة

Eقبلي قيا Eقيا S�بع  Eلقي= �لقيا��  
 �ت: مجم�; �ت: مت�س8 �ت: مجم�; �ت: مت�س8 �لبع�

 (Z) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

 ��لة غي� ١,٠٠ ٠ ٠ ١,٠٠ ١,٠٠ �ليق0 �لتميي<

Nلة غي� ١,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ ٠ ٠ �لج�ي� على �لانفتا�� 

 ��لة غي� ٠,٠٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ �لحاض� نح� �لت�جه

 �لن0ـ�  ب�جهاA �ل�عى
 �لمتع��%

 ��لة غي� ٠,٠٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠

 ��لة غي� ٠,٠٠٠ ١,٥٠ ١,٥٠ ١,٥٠ ١,٥٠ �لكلية �ل��جة

Aلى) ٤ (ج��ل نتائج �شا�@ Pتحق P�ه�2 ص Iج�� بع�= �لف�� Pلة ف���� 
 �ليق0ة مقياE على �لضاب8ة �لمجم�عة ��جاA �ت: مت�س8اA بي& @حصائيا
 �لج�ي�، على �لانفتاN �ليق0، �لتميي< (�لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية
 ىف) �لكلية ��ل��جة �لمتع��%، �لن�0 ب�جهاA ى�ل�ع �لحاض�، نح� �لت�جه
 �لضاب8ة �لمجم�عة تع�I لع�= 2لF �ي�جع �لب�نامج، ت8بيP �بع� قبل �لقياسي&
 ,Keller) �كيل� ����ث�� كيل� ���سة �ك�ته ما �ه�2 �لب�نامج، لأنش8ة

Ruthruff& Keller, 2019) للأ8فال �لعقلية �ليق0ة على �لت��ي: �همية ح�ل 
3�2 Aتعل= صع�با %Dتقليل ىف لفاعليتها ن��0 �لق�� P0ه�� �لقل� Aىف �لتحسينا 
 ��ستخ��= �ل�2تية ��لفعالية ى�ل�2ت ى��ل�ع ى�لإيجاب ��لتأثي� ��لق��D% �لكتابة

Aما �ست��تيجيا D��� �،كما لمع�فية A�ى�نجاف ىبستاجان ���سة �ك 
(Bistagani& Najafi, 2017) &� Uكا& �ل8فل ح�ل �لمتم�ك< �لعقلية �ليق0ة علا 

 تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �ل�2تية ��لفاعلية �لاجتماعية �لمها��A تنمية ىف فعالا
%Dلق��� .F3�2 �لأ8فال �& نج� ل2ل Aتعل= صع�با %Dم �لع�ي� ل�يه= �لق��& 

Aى�ع ع�= �& كما. �لعا�يي& بأق��نه= مقا�نة �لمشكلا Dلآبا� Aتعل= بصع�با 
%Dبنائه= ل�3 �لق��� Mبخصائ� Fتل Aمع�فته= �ع�= �لصع�با Aلنفسية للمشكلا� 
 مثاب�% �كث� يصبح�& بحي/ �لأ8فال ل�3 �لق�% ج��ن: تنمية �ع�= عنها، �لناتجة
 ��لتكي� ى�لإيجاب �لتعامل على ق��% ��كث� �لسلي= ى�لاجتماع �لتفاعل على �ق��%
 �لتقلي�ية �لتعل= �سالي: ى@ل بالإضافة لها، يتع�ض�& ى�لت �لمختلفة �ل���0 مع

 �@غفالها �لق��D% تعل= صع�بة 3�2 بالأ8فال �هتمامه= �ع�= �لم���E ��خل
 ثقة ضع� م& �لنفسية �لمشكلاA م& �لع�ي� ى@ل �3� مما ل�يه=، �لإيجابية للج��ن:

  . �لاجتماعي ��لتفاعل �لمثاب�% على ق��ته= �ضع� بأنفسه= فال�لأ8
 ل�3 �لق��D% تعل= صع�باA ع& �لمبك� �لكش� �همية ع�ضه سبP مما �يتضح
 تقليل لمحا�لة �2لF متخصصي& ي� على جي�� ت��يبا ت��يبه= �محا�لة �لأ8فال
Iل8فل تع�� Aعاناته=م نتيجة بها يصاب�& ى��لت �لمختلفة �لنفسية للاض��8با 

  . �8يلة <منية م�% �لق��D% تعل= صع�باA م&
 بي& @حصائيا ��لة ف��P ت�ج� لا "على �لف�I ينM: �ل��بع �لف�I نتائج �

Aت: مت�س8ا� A3�2 �لأ8فال م& �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا Aتعل= صع�با 
%Dعلى للب�نامج ى��لتتبع �3لبع� �لقياسي& ىف �لق�� Eللأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقيا 
3�2 Aتعل= صع�با %Dم& �للتأك� ،"�لق�� P�ه�2 ص Iلف�� Aختبا� �لباحثة حسب� 

 2لF �ي�ضح �لم�تب8ة، �لمجم�عاA بي& �لف��P ل�لالة �للابا��مت�3 �يلك�كس�&
  ). ٥ (ج��ل
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 لت8بيP ى��لتتبع �3لبع� �لقياسي& بي& ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �ل�ت: مت�س8اA) ٥ (ج��ل
 تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية �ليق0ة مقياE على) ١٠= & (�لضاب8ة عةللمجم� �لب�نامج

%Dلق���  
Eقيا S�بع Eتتبعي قيا  Eلقي= �لقيا��  

 �ت: مجم�; �ت: مت�س8 �ت: مجم�; �ت: مت�س8 �لبع�
 (Z) قيمة

 مست�3
 �ل�لالة

 ��لة غي� ١,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ ٠ ٠ �ليق0 �لتميي<

Nلة غي� ١,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ ٠ ٠ �لج�ي� على �لانفتا�� 

 ��لة غي� ٠,٠٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ �لحاض� نح� �لت�جه

 �لن0ـ�  ب�جهاA �ل�عى
 �لمتع��%

 ��لة غي� ٠,٠٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠

 ��لة غي� ١,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ ٠ ٠ �لكلية �ل��جة

Aلى) ٥ (ج��ل نتائج �شا�@ Pتحق P�ه�2 ص Iج�� بع�= �لف�� Pلة ف���� 
 �ليق0ة مقياE على �لتج�يبية جم�عة�لم ��جاA �ت: مت�س8اA بي& @حصائيا
 �لج�ي�، نح� �لانفتاN �ليق0، �لتميي< (�لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال �لعقلية
 ىف) �لكلية ��ل��جة �لمتع��%، �لن�0 ب�جهاA ى��ل�ع �لحاض�، نح� ��لت�جه
 �لب�نامج �ث� �ستم��� ىيعن مما �لب�نامج، لت8بيP ى��لتتبع �3لبع� �لقياسي&
 مك�ناتها �بعI �لعقلية �ليق0ة تحسي& محا�لة ىف �ل<م& م& فت�% بع� يته�فاعل
  . �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال ل�3
pbî•ìm@ò�a‰†Ûa@Z@ @

  :�لآتيه بالت�صياA �لباحثة خ�جA �ل���سة لها ت�صلA �لتى �لنتائج ض�D فى
 م����Eل ىف ��لاجتماعيي& �لنفسيي& �لأخصائيي& لت�عية @�شا�ية ب��مج @ع��� .١

 �كيفية معه= للتعامل �لآباD ت�جيه �كيفية �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 بالأ8فال
  . ل�يه= ��لأكا�يمية �لنفسية �لمشكلاA ح�% لخفI ل�يه= �لعقلية �ليق0ة تحسي&

 �لمختلفة ��لألعا: �لأنش8ة تق�ي= فيها يتاN �لم���E ىف �ماك& ت�في� على �لعمل .٢
  . �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 للأ8فال قلية�لع �ليق0ة تحسي& ىف تسه= ى�لت

 �لعقلية �ليق0ة بماهية للت�عية ��لآباD للأمهاA @�شا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما= .٣
  . �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال ل�3 تحسينها �كيفية

 �لنفسية �لأ8فال مشكلاA خفI ىف تساه= �للع: على تعتم� �نش8ة ت�في� .٤
  . �لصغي� م��لع A�2 �لم��حل ىف �خاصة

 م& �لأ8فال لحماية �لعقلية �ليق0ة لتحسي& �للع: على تعتم� �نش8ة ت�في� .٥
Aلأض�8با� Aبالإصابة تشخيصه= ف�� خاصة �لنفسية ��لمشكلا Aتعل= بصع�با 

%Dلق��� .  
 ل�3 �لقلP لتقليل �ت�0يفه @يجابية بص��% �لخيال تنمية على تساع� �نش8ة ت�في� .٦

 ى�لن��ح ��كتشا� بالنفE �لثقة �تنمية لق��D%� تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال
  . ل�يه= �@ب��<ها شخصيته= ىف �لإيجابية

 �ق��نه= ع& �لمعل�ماA بعI لإكسابه= �لعا�يي& للأ8فال @�شا�ية جلساA عمل .٧
3�2 Aتعل= صع�با %Dعلى ��لتع�� �لق�� P�8 لإح��/ بينه= �لس�3 �لتعامل 
 تق�ي= خلالها م& يست8يع�& ى�لت �لP�8 �فضل ك2لF بينه=، ى�لايجاب �لتقبل

 �لتفاعل ع& تبع�ه= سلبية مشاع� �3 �� بالح�U @شعا�ه= �ع�= له= �لمساع�%
  . �لمجتمع ىف ى�لايجاب
tìzjÛa@òy7Ô½a@Z@ @

 للأ8فال �لنفسية �لمشكلاA ح�% م& �لتخفي� ىف �للع: على قائ= ب�نامج فاعلية .١
3�2 Aتعل= صع�با %Dلق��� .  

 م& عينة ل�3 �لA�2 ص��% لتحسي& �لعقلية �ليق0ة على قائ= ب�نامج فاعلية .٢
  . �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال

 م& عينة ل�3 ى�لمع�ف �لبناD لتحسي& �لعقلية �ليق0ة على قائ= ب�نامج فاعلية .٣
  . �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال

 �لأ8فال 3ل� �لعقلية �ليق0ة �تحسي& ��لآخ�ي& للA�2 ى�لإيجاب �لتقبل بي& �لعلاقة .٤
3�2 Aتعل= صع�با %Dلق��� .  

 تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال م& عينة ل�3 �لمستقبل قلP لخفI ب�نامج فاعلية .٥

%Dلق��� .  
 صع�باA 3�2 �لأ8فال م& عينة ل�3 ى�لاجتماع �ل2كاD لتحسي& ب�نامج فاعلية .٦

  . �لق��D% تعل=
 بضب8 �علاقتها �لق��D% تعل= صع�باA 3�2 �لأ8فال م& عينة ل�3 �لعقلية �ليق0ة .٧

A�2مهاته= ل�3 �ل� .  
 3�2 �لأ8فال م& عينة ل�3 �لA�2 ب�صمة �لشع�� لتخفي� �لعقلية �ليق0ة تنمية .٨

Aتعل= صع�با %Dلق��� .  
ÉuaŠ½aZ@ @

 كم�خل �لانتبا) لتنمية ىت��يب ب�نامج). ٢٠١٧ (محم� �ل�ي& كمال محم� سا�% .١
 تعل= صع�باA 3�2 ئية�لابت�� �لم�حلة تلامي2 ل�3 بالسعا�% �لشع�� لتحسي&
%Dلبح� مجلة. �لق��

لت�بية فى 
لعلمى ،) ٤٦٩ -٤٢٧ ،)١٨ .  


لتعل� صع�با� ىف 
لم�جع). "٢٠١٠ (@سماعيل ي�س� �ل��ح�عب� سليما& .٢ 

  . �لمص�ية �لأنجل� مكتبة: �لقاه�%". �
لانفعالية �
لاجتماعية �
لأكا�يمية 
لنمائية"
 ى�لاجتماع �لانسحا: ب0ه�� قتها�علا �لق��D% صع�باA). ٢٠١٧( 3ق� س�مية .٣

٤٢١ ،)٣٠ (،�
لت�ب�ية 
لإنسانية 
لعل�� مجلة. �لابت��ئية �لم�حلة تلامي2 3ل�- 
٤٣٠ .  

٤. Aصف� Uلص��': لل%كا$ بينية ستانف��� مقيا"). ٢٠١١ (ف�

لخامسة  .
  . �لمص�ية �لانجل� ���: �لقاه�%

 ىف �لعقلية �ليق0ة لتنمية ىت��يب ب�نامج فاعلية). ٢٠١٨ (حما� �حم� محم� .٥
 3�2 �لأ8فال ل�3 �لانتبا) صع�باA �خفI �لA�2 تن0ي= مها��A تحسي&

Aلت�بية، كلية مجلة. �لتعل= صع�با
  . ١١٥ - ٤٣ ،)٦(٣٤ ،+سي�* جامعة 
 ل�3 �لأكا�يمية �لتعل= صع�باA). ٢٠١٦ (بلقاس= �كحل�ل مص8في، 3منص�� .٦


لنفسية 
لعل�� مجلة .�لتم��E س& قبل بالم��سة �لتحق�� �ل2ي& �لتلامي2 

٧٠ -٤٩ ،)١(٣ ،�
لت�ب�ية .  

لق�
ئي 
لعس� تشخي, 
ختبا�). ٢٠١٥ (جلجل �لمجي�عب� محم� نص�% .٧ .
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