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الفروق في السموك العدواني والاتجاىات نحو الأم بين أطفال 
 الأميات المدخنات وغير المدخنات

 * الرمادي نور أحمد محمدد.                                         
 * نوره محمد طو بدوي د.                                              

 

 المقدمة:
 
 

حالية إلي التعرؼ عمى الفروؽ في السموؾ ىدفت الدراسة ال      
العدواني  لدى أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات غير المدخنات ، 
والتعرؼ عمى الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وغير المدخنات مف 
الذكور والإناث فى اتجاىاتيـ نحو الأـ ، وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف 

ث للؤميات المدخنات فى السموؾ العدوانى ، الأبناء الذكور والإنا
طفلًب وطفمة  36واستخدمت عينة مف أبناء الأميات المدخنات بمغت 

إناث ، بالإضافة الى عينة مف أبناء   63أبناء ذكور و 63منيف 
مف الذكور والإناث ، وتراوحت أعمار  36الأميات غير المدخنات بمغت 

ند اختيار العينة ألا تكوف الأـ ( سنة ، وقد روعي ع33 -5الأطفاؿ مف )
قد دخنت أثناء الحمؿ فقط ، وأف تكوف الأـ تدخف باستمرار أماـ أطفاليا 

نحو أمو"  حتى إجراء الاختبار . واستخدمت الدراسة مقياس "اتجاه الطفؿ
إعداد الباحثاف ، ومقياس السموؾ العدواني للؤطفاؿ إعداد الباحثاف ، 

روؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء وأشارت النتائج ، إلى وجود ف
غير المدخنات عمي مقياس السموؾ العدوانى في اتجاه أبناء الأميات 
لى وجود فروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات  المدخنات . وا 
غير المدخنات عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ لصالح أبناء غير 

يف أبناء الأميات المدخنات الذكور المدخنات . وكذلؾ وجود فروؽ ب
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والإناث عمي مقياس السموؾ العدوانى في اتجاه الأبناء الذكور . كما 
أشارت النتائج الى وجود فروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات الذكور 

 والإناث عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ في اتجاه الإناث .
 طفاؿ واتجاىاتيـ نحوىاتدخيف الأـ وأثره عمى السموؾ العدواني للؤ

 مقدمة ومشكمة الدراسة: 
تري نظرية التحميؿ النفسي أف التدخيف يعتبر بقايا لممرحمة الفمية التي     

غالبا ما تكوف نتيجة أزمة فطاـ مفاجئ أو فطاـ تـ بأساليب خاطئة أدي 
إلي تثبيت الشخصية بالمرحمة الفمية حيث يشعر الشخص برغبتو في 

وقد ربط فرويد رائد التحميؿ النفسي والذي كاف  وضع شئ في فمو ،
مدخناً بيف التدخيف وبعض الميوؿ الجنسية ، وأف التدخيف يكوف انعاكساً 
لميوؿ جنسية بدائية وممارسة مجددة لعممية الرضاعة ، وقد أيدت 
الدراسات ىذا التفسير حيث وجدت علبقة بيف التدخيف والأنشطة الفمية 

المباف والإسراؼ في تناوؿ الطعاـ والحمويات ، مثؿ قرض الأظافر ومضغ 
حيث لوحظ لجوء المدخف ليذه الأنشطة الفمية بكثرة عند الإقلبع عف 

  Whitney,2003) التدخيف . )
وقد أشار أدلر إلي أف التدخيف يعكس مشاعر النقص الداخمية وعدـ      

و الاستجابة القدرة عمي تحمؿ المسئولية ، واف الخطأ الذي يرتكبو الآباء ى
لكؿ مطالب الأبناء ، يقمؿ مف قدرتيـ عمي تحمؿ الضغوط في المستقبؿ 

 (  3663فيمجأوف لمتدخيف كمتنفس ليـ . )حسف حسني ، 
وتري نظرية التعمـ )السموكية ( أف التدخيف عبارة عف استجابة       

متعممة ارتبطت بمشاعر ومواقؼ معينة وىذا الارتباط ىو الذي يجعؿ 
يشعر بالرغبة في التدخيف كمما مر بنفس المثيرات ) المشاعر المدخف 

والمواقؼ المرتبطة بالتدخيف ( وذلؾ إلي جانب الاشتراط التمقائي المتعمؽ 
بزيادة ضربات القمب عندما يصمو النيكوتيف ، وعندما يعود إلي ضرباتو 

 (  3002)فوقية رضواف ،لسيجارة الطبيعية فإف الفرد يشعر بالحاجو إلي ا
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ويمكف إرجاع التدخيف إلي محاكاة نموذج مؤثر وذلؾ في حالة      
الافتقار إلي نماذج اجتماعية سوية  حيث يتبني الطفؿ النماذج السموكية 
المنحرفة ، ومف ىنا يتضح دور جماعة الأقراف في بدء التدخيف ووجود 

تدخيف فرد بالغ مدخف في الأسرة وبالذات الوالديف ، وقد يعتبر المراىقوف ال
أحد وسائؿ تحقيؽ الذات والتمرد عمي الكبار وقد تكوف نتيجة شعورىـ 
بالإحباط وعدـ القدرة عمي تغيير الواقع أو محاولة لتخفيؼ الضغوط 

 (,Maziak , 2008 W)والمشاكؿ النفسية .  
وىناؾ عوامؿ جسمية متعمقة بتعود المدخف عمي نسبة تركيز معينة       

جسـ ، تدفعو إلي التدخيف حتي يتلبفي الآثار السمبية لمادة النيكوتيف في ال
التي تنتج مف نقص ىذه النسبة وىي اضطراب النوـ وعدـ الاستقرار 

  (Denise,1999)والعصبية وسرعة الإثارة وضعؼ التركيز والصداع .  
لقد أصبح تدخيف السجائر والشيشة فى المجتمع العربي والمصري و        

ف انتشار ىذه الظاىرة بيف النساء يعد فعلًب غريبا عمى أمراً عاديا ، إلا أ
طبيعة المراة العربية التى عرؼ عنيا الالتزاـ بالعادات والتقاليد خاصة فى 
الطبقات الوسطى التى انتشرت فييا ىذه الظاىرة المدمرة لصحتيا وصحة 
أولادىا ، وبالرغـ مف ماتزاؿ منتشرة ولو كانت بنسبة قميمة في مصر 

بالأقطار الأخري مع التوعية بخطورة التدخيف خاصة عمى المرأة  مقارنة
الحامؿ إلا أف الظاىرة فى حيث أكدت دراسة عممية حديثة أف المصريات 
أقؿ نساء العالـ تدخيناً وأف معدؿ انتشار التدخيف بينيف لا يزيد عمي 
نصؼ في المائة . مما يؤثر عمى صحة وسموؾ أبنائيـ بالسمب . 

د مف العوامؿ الرئيسية المسببة لمعديد مف الأمراض مثؿ فالتدخيف يع
سرطاف الرئة ، والنوبات القمبية ، والعيوب الخمقية ، ومتلبزمة وفاة الطفؿ 
الفجائية ، والربو ومشكلبت التنفس والضعؼ العقمي والروماتيزـ والسكر 
والأمراض المزمنة والأوراـ ومشكلبت وظائؼ الرئة وانخفاض الوزف عند 

 (Who, 2013يلبد وتأثر مخ الجنيف وتدمير الجياز العصبي . )الم
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الآثار السمبية في سموؾ الأبناء بدءاً بمحاولات التدخيف  وتتنوع كذالؾ     
في عمر مبكر، واستمراره مف المراىقة وحتي البموغ ، واضطراب السموؾ 
 بصفة عامة متمثلًب في أعراض اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه ،
واضطرابات الذاكرة ، وتأخر القدرات العامة والقدرة الحسابية ، والقدرة 
عمي القراءة ، وضعؼ الأداء المدرسي ، وتدني الإنجاز ، وسوء التوافؽ 
وجرائـ العنؼ ، واضطراب المسمؾ والجناح ، والميؿ لمتعاطي والمشكلبت 

.    (Endy,2004) السموكية والقمؽ والعدواف والاكتئاب وسرعة الغضب
( أف تدخيف الأميات ارتبط Pamela et al,2010وتري باميلب وآخروف )

بارتفاع مستوي مشكلبت السموؾ العدوانى لدي الأبناء ، وانعكس ذلؾ 
 عمي ميميـ لمتدخيف فيما بعد وبالذات الإناث . 

أف تدخيف الوالديف  (Lauren et al,2010وقد أوضحت دراسة لوريف )    
ية مف شأنو أف يؤثر في اف يحاوؿ المراىؽ تجربة أماـ المراىؽ علبن

التدخيف مع وجود فروؽ عمي أساس ما إذا كاف الأب ىو المدخف أـ الأـ 
حيث كاف لتدخيف الأـ التأثير الأقوي . وأجرى قسـ الصحة العامة بجامعة 

 , Department of Public Health Sciences University of Oulu)أولو 

بعيو للآثار الضارة المستمرة عمي أطفاؿ الأميات دارسة تت  ((1983
المدخنات ومتضمنة صحة الأطفاؿ و نموىـ وأدائيـ المدرسي وسموكيـ 
العدوانى فوجد اف بعض أطفاؿ الأميات المدخنات يعانوف مف الضعؼ 
، (العقمي الشديد ، ومرض السكر ، والروماتيزـ  والإصابة بالربو الشعبي

 لاضطرابات السموكية العدوانية سواء العدواف والأمراض التنفسية ، وا
البدنى او الفظي  أو تحطيـ الممتمكات. وأكدت العديد مف الدراسات أف 
سموؾ العدواف بكافة أشكالو عند الأطفاؿ مرتبط بتدخيف الأميات سواء 

ينازي أثناء فترة الحمؿ أو بعدىا وأشارت، إسك
أف التعرض لبيئة تدخيف إلى  (BEskenezi&castorina,1999)وكاستورينا

السجائر يتسبب في تغيرات في سموؾ الطفؿ والنمو العصبي لديو . وأكد 
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أف   Peter,1992)و ) (Chia,2010)و  (Pirkko et al,1999راسانف وآخروف)
واضطراب السموؾ  تدخيف الأـ أثناء الحمؿ يرتبط بالسموؾ الإجرامي 

أبنائيا وأشار  العدوانى والنشاط الزائد وقصور الانتباه عند
(Thomas,2001)  إلى أف تدخيف الأـ أثناء الحمؿ يسبب مشاكؿ نفس

عصبية لمجنيف ، مما ينعكس في سموكو السمبي ويستمر معو فيما بعد 
ويجعمو عرضو لمتعاطي والسموؾ الجانح ومشكلبت الصحة العقمية وتدني 

ف الآثار أ ( (Maria,2010 (Judy,Peter,1991الإنجاز . ويرى جودي وبيتر)
المؤذية لتدخيف الأميات عمي نمو الأطفاؿ وسموكيـ وميارتيـ الأكاديمية 
، تجعميـ يعانوف مف النشاط الزائد ، واضطراب السموؾ العدوانى 

 Michaelوالاندفاعية ، وسوء التوافؽ المدرسي . وأشار وميشيؿ وآخروف )

et al,1992) ف الأـ أثناء اف مشكلبت سموؾ الطفؿ الخطيرة المرتبطة بتدخي
الحمؿ وبعده ، تزداد بزيادة معدؿ تدخيف الأـ لمسجائر ، وأف النساء 
اللبتي كف يدخف عمبة سجائر عمي الأقؿ ػ في اليوـ كاف أطفاليف 
يظيروف معدلُا مضاعفاً لمشكلبت السموؾ الشديدة مثؿ : "القمؽ والصراع 

لمدخنات. مع الآخريف وعدـ الطاعة" بالمقارنة بأطفاؿ الأميات غير ا
الى   ( Angela et al,2011)   (Gail,1998وأشارت جيؿ وآخروف وبارادس )

العلبقة بيف تدخيف الأميات  والاضطراب السموكي للؤطفاؿ ، حيث وجدا 
علبقة بيف مشكلبت سموؾ الطفؿ وتدخيف الأـ أثناء الحمؿ وذلؾ لخمس 

شكلبت سنوات تالية ، وعلبقة بيف جرعة التدخيف اليومية ومعدؿ الم
السموكية لمطفؿ حيث ارتبطت المعدلات المرتفعة لمشكلبت السموؾ 

عمي  (Divid et al,2006)بازدياد جرعة التدخيف ووجد ديفيد وآخروف 
العلبقة بيف تدخيف الأميات أثناء الحمؿ والسموؾ العدواني للؤطفاؿ علبقة 
فة موجبة ، والعلبقة بيف سموؾ الأميات غير التقميدي وانخفاض العاط

لدييف ، حيث وجد أف تدخيف الأـ أثناء الحمؿ وتعميـ الأـ السموؾ غير 
التقميدي وضعؼ العاطفة ارتبط بالعدواف عند أطفاليا . وأكد ىياجبرجتز 
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عمي الارتباط بيف تدخيف الأميات   ( Huijbregts et al ,2008)وآخروف 
وأف تدخيف  والعدواف الجسدي والنشاط الزائد والاندفاعية عند أبنائيـ ، 
 الاـ متنبئ داؿ بميؿ الأطفاؿ لمعدواف الجسدي والسموكي. 

وتفسر النظرية النفسية العدواف عمي أساس اف كؿ عدواف يسبقو      
موقؼ إحباطي وفي التطور النفسي لمطفؿ ينبغي الا يطرؽ السموؾ 
العدواني الطفمي تمقائياً ، ولكف ينبغي أف يتعمـ الطفؿ ضبط انفعالاتو 

حكـ في إشباع رغباتو لأف ذلؾ سيؤثر عمي درجة تحمؿ الطفؿ والت
للئحباط بعد نضجو    والعدواف ىو عقد العزـ والإصرار عمي مطاردة 
وملبحقة اىتمامات الفرد وىو استجابة شائعة في مواجية الاحباط ويتدرج 
العدواف مف الاعتداء الفعمي عمي الآخريف إلي التيجـ المفظي والتأنيب 

 .   (Valeries,2005العدواف متخيلًب) وقد يكوف
واىتمت النظرية التحميمية بجذور العدواف ، وقد استخدـ فرويد غريزة      

الموت في تفسير نزعة الإنساف لمكراىية والتحطيـ واىتـ بعض الباحثيف 
بموضوع سيكولوجية الأنا وتناقض موضوع الحب الأوؿ والذي ينشط ثانياً 

عند النضج ، فرغبة الأنا في الالتحاـ وفي الوقت بأي صورة أبويو رمزيو 
نفسو عمي الانفصاؿ تؤدي إلي الإدماج الداخمي اللبشعورى ليس فقد 
لموضوع الحب بؿ ايضاً موضوع الكراىية والذي يستمر مكبوتاُ ويشكؿ 

والكراىية  –تيديداً كامناً للؤنا واحيانا ما ينفجر لمخارج ىذا الحب 
ئة سموؾ عدواني عند مواجية علبقة عاطفيو المدموجة داخميا في ىي

جديدة أو أي علبقة شخصية  بطريقة مباشره أو غير مباشرة 
(Kim,2009.) 

وتفيد نظريات المحاكاة اف العدواف يكتسبو ويتعممو الفرد بالمحاكاة         
فالأطفاؿ يقمدوف السموؾ العدواني لمكبار وقد ثبت أف رؤية الطفؿ لموقؼ 

التميفزيوف لمدة دقائؽ يؤثر عمي سموكو العدواني لعدة  بطولي عنيؼ في
شيور ، وتري نظريات الشخصية اف العدواف يمكف حدوثو مع أي نمط 
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مف أنماط الشخصية ولكف إحصائياً يكوف أكثر أنتشاراً بيف الشباب الذكور 
الذيف يعيشوف في أماكف مزدحمة في المدف الصناعية الكبيرة ، وتبيف اف 

مجتمع دور في نشأة العدواف حيث يتحوؿ الفرد اليادئ تحت لمجماعة وال
تأثير سيكولوجية الجماعة إلي وحش مفترس خاصة في الإضرابات 

 .  Richard,1998) )والحروب 
يعد السموؾ العدواني لدي الاطفاؿ مف أىـ المشكلبت المدرسية و      

نيا العدواف التي تواجو المربيف وأولياء الأمور، والذى لو أشكاؿ عديدة م
فظي مثؿ الشتـ والألفاظ البذيئة واستفزاز الآخريف ، والعدواف البدني  مال

كالضرب والبصؽ والركؿ ، والعدواف الموجو نحو الممتمكات  مف إتلبفيـ 
لممتمكات المدرسة وعدـ المحافظة عمييا، وعدوانيـ عمى بعضيـ البعض 

يذاؤه لنفسو أثناء ممارسة نش اطو داخؿ المدرسة حتى عدواف الطالب وا 
 وخارجيا.

أف العدواف ينتقؿ مف الآباء   (Christopher,2010ويرى كريستوفر  )    
إلي الأبناء وبالذات الذكور ، وأشارت جيرشوؼ وآخروف 

(،Gershoff,2010)   أف زيادة أعراض العدواف عند الطفؿ ارتبطت ارتباطا
وبيخ . وأشارت دالا باستخداـ الأميات لمعقاب البدني والصراخ والت

إلي أف العدواف قد ينتج بسبب استبعاد (  Murray,2009)اوستاروؼ 
الأقراف فيكوف العدواف رد فعؿ ليذا الاستبعاد ، كما تبيف انتشار العدواف 
غير المباشر أكثر بيف الإناث والأطفاؿ البارزيف اجتماعياً . وأظيرت 

(Amaranta et al,2012) مة الوالديف وكاف ىذا تأثر العدواف بأساليب معام
التأثير متبادلًا حيث تبيف أف المستويات الأولية مف العدواف ارتبطت 
بالمتغيرات في دؼء العلبقات الوالدية وفي ردود الأفعاؿ المبالغ فييا .  

اف عدواف الأطفاؿ الصغار مرتبط ( Hyun et al, 2012ورأى ىايف )
يف كاف مف العوامؿ بعنؼ الأسرة ، وأف صراع الأميات وسوء معاممت

أف  (Megan,2013)المؤشرة في سموؾ الأبناء العدواني .  وأكدت ميجاف 
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العنؼ الذي يتعرض لو الطفؿ في المنزؿ يؤثر بشكؿ غير مباشر عمي 
سموؾ العدواف خارجة ، حيث تبيف أف انخفاض الصحة النفسية للؤـ وما 

عاممة السيئة يتبعو مف انخفاض مستوي الدؼء واستمرار تعرض الطفؿ لمم
نفسياً وجسمياً ارتبط بشكؿ مباشر بسموؾ العدواف .  وأشار كورتنى 

(Cortney et al,2012)  إلي ارتباط العدواف عند الأبناء بانخفاض كفاءة
الأـ في التعامؿ معيـ ، حيث ارتبط عدواف الطفؿ بالمستويات الأعمي مف 

حب السموؾ العدواني ويصا التسمط الوالدي والأساليب الوالدية المتشددة .
عند الأطفاؿ عادة انفعالات سمبية وحالات مف التشنج والصراخ والبكاء 
والحركة المستمرة ، وىناؾ مظير آخر لمسموؾ العدواني المرتد عمى 
النفس كالشراىة فى تناوؿ الطعاـ او علبمات الانسحاب والنكوص الذى 

الأشياء الصغيرة يصاحبو مص الإبياـ أو قضـ الأظافر او عض الأقلبـ و 
 وتكسيرىا أحيانا .

ويرى عمماء الصحة النفسية أف مف أسباب السموؾ العدواني أسباب  
رحمية منذ لحطة تمقيح البويضة ، فإف كاف الزوجاف متوتريف وغير 
مطمئنيف ، أو مدخنيف وخاصة الأـ تكوف كيربائية الجسـ عالية مما يؤثر 

، وأسباب بيئية أىميا  ؿ عدوانياعمى عممية التمقيح وبالتالي يكوف الطف
فقداف الطفؿ للؤمف النفسى أثناء تعاممو مع أمو أثناء الرضاعة تجعمو 
يتمسؾ بالثدي بأظافره أو بأسنانو و قد تعاقب الأـ الطفؿ عمى ذلؾ 

 ,Whitney) . دوانى عند ابنائياالسموؾ مما يساعد عمى تنمية السموؾ الع
2006)  

دراسات أف سموؾ العدواف عند الأبناء مرتبط ولقد أكدت العديد مف ال  
بدرجة عالية بتدخيف الاميات سواء أثناء الحمؿ أو التدخيف المستمر ، 
ومع ىذا نرى بعض الأميات فى المجتمع العربى تخرج عف المألوؼ 
وتقوـ بتدخيف السجائر والشيشة دوف الاعتبار لتأثير ذلؾ عمى أولادىف 

 والسموكية . مف الناحية الجسمية والنفسية
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نظرا لأشراؼ الباحثاف عمى بعض المدارس الابتدائية الخاصة بالقاىرة و      
والفيوـ ، وملبحظاتيما لمسموؾ العدواني لبعض التلبميذ فى المدارس 
الابتدائية ، كاف مف الضروري التعامؿ مع ىؤلاء التلبميذ  الذيف يتسـ 

ميف والأخصائييف سموكيـ بالعدوانية، ومف خلبؿ مقابمة بعض المعم
الاجتماعييف وأولياء الأمور ، لوحظ اف أميات التلبميذ الذيف يتسموف 
بالسموؾ العدواني مدخنات جيراً أماـ الأولاد ، كما اف مشكمة السموؾ 
العدوانى عند الاطفاؿ تزداد يوما بعد يوـ ، مما تؤثر بالسمب عمى العممية 

طف وأممو المنشود فى التقدـ والرقى التربوية والتعميمية والسموكية لأبناء الو 
حتى يأخذ العرب مكانيـ بيف الأمـ ، ومف ىنا كاف التصدي لدراسة ىذه 

 التساؤلات الآتية : المشكمة والتى تتمخص فى
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء  –3

 الأميات غير المدخنات في السموؾ العدواني ؟ 
د فروؽ دالة إحصائيا بيف أبناء الأميات المدخنات وغير ىؿ توج – 3

 المدخنات فى الاتجاه نحو الأـ؟ 
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا فى السموؾ العدوانى بيف الذكور  – 6

 والإناث مف أبناء الأميات المدخنات؟ 
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا فى الاتجاه نحو الأـ بيف الذكور  – 2

 الأميات المدخنات ؟  والإناث مف أبناء
 أىداف الدراسة :

 تيدف الدراسة الى ما يمى:
التعرؼ عمي الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات  –3

 غير المدخنات في السموؾ العدواني .
التعرؼ عمي  الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات  – 3

 الأـ .غير المدخنات في اتجاه الطفؿ نحو 
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التعرؼ عمى الفروؽ فى السموؾ العدوانى بيف الذكور والإناث مف  – 6
 أبناء الأميات المدخنات.

التعرؼ عمى الفروؽ فى الاتجاه نحو الأـ بيف الذكور والإناث مف  – 2
 أبناء الأميات المدخنات ؟ 

 أىمية الدراسة : 
 تتمثل أىمية الدراسة فى:.

أنيا  الدراسة الأولى عمى المستوى  أىمية موضوع الدراسة مف حيث – 3
المصري والعربي التى تقوـ بتأثير تدخيف الأميات عمى السموؾ 

 العدوانى لأبنائيف.
قد تسيـ الدراسة فى معرفة الأميات بأضرار التدخيف عمى سموؾ  - 3

 أبنائيف وبالتالي إقلبعيف عف ىذه العادة المدمرة.
سموكية لمحد مف السموؾ قد تفيد ىذه الدراسة فى وضع برامج  – 6

 العدوانى لتلبميذ المرحمة الابتدائية.
 مصطمحات الدراسة :

ػ الأـ المدخنة : وىى الأـ التي لـ تدخف أثناء الحمؿ ولكنيا تدخف  3
 باستمرار أماـ أطفاليا .

ػ اتجاه الطفؿ نحو أمو : يقصد بيا درجة السعادة التي يشعر بيا الطفؿ 3
 في علبقتو بأمو .

سموؾ العدواني : ىو السموؾ الذي يتضمف أي إيذاء بدني أو ال – 6
 مادي أو معنوي مف الطفؿ تجاه الآخريف .

  الدراسات السابقة
عف الآثار المؤذية ( Judy,Peter,1991دراسة جودي وبيتر)        

لتدخيف الأميات عمي نمو الأطفاؿ وسموكيـ ومياراتيـ الأكاديمية ، 
"سنة مف الأطفاؿ 33:6"طفلًب في عمر "63تكونت عينة الدراسة مف "

الكندييف ، واستخدمت الدراسة مقياس "وكسمر" لقياس ذكاء الأطفاؿ 
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واستبياف "كونرز" لتقدير السموؾ واختبارات تحصيمية . وأشارت النتائج 
إلي أف أطفاؿ الأميات المدخنات بشكؿ مباشر  ، كاف لدييـ مشكلبت 

ؾ والاندفاعية وسوء توافؽ مدرسي ، منيا النشاط الزائد واضطراب المسم
بينما أظير أطفاؿ الأميات غير المدخنات تعاوناً وانتباىاً أفضؿ وكذلؾ 

 ميارات المغة والحديث . 
الى معرفة  (Michael et al,1992)وىدفت دراسة ميشيؿ وآخروف     

مشكلبت سموؾ الطفؿ الخطيرة المرتبطة بتدخيف الأـ أثناء الحمؿ ، 
"مف والدي الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ 3323الدراسة مف "تكونت عينة 

( سنة ، واستخدمت الدراسة أسموب المقابمة مع الوالديف  33: 2مابيف )
لمحصوؿ عمي المعمومات المرتبطة بالتدخيف لدييـ ، وكذلؾ المرتبطة 
بسموؾ الأطفاؿ ، وأشارت نتائج الدراسة إلي أنو كمما ازداد معدؿ تدخيف 

سجائر ، كمما زاد احتماؿ ظيور مشكلبت السموؾ العدوانى الشديد الأـ لم
لدي الطفؿ ، كما تبيف أف النساء اللبتي كف يدخف عمبة ػ عمي الأقؿ ػ في 
اليوـ كاف أطفاليف يظيروف معدلًا مضاعفاً لمشكلبت السموؾ الشديدة 
مثؿ : "القمؽ والصراع مع الآخريف وعدـ الطاعة" بالمقارنة بأطفاؿ 

يات غير المدخنات ، كما تبيف ظيور مشكلبت سموكية عند أطفاؿ الأم
الأميات اللبتي كف يدخف أقؿ مف عمبة في اليوـ ، ولكف معدؿ 

 المشكلبت لـ يكف مرتفعاً مثؿ حالة الأميات اللبتي كف يدخف بشراىة .
فى دراسة كاف اليدؼ منيا  (Lauren,1997)وفحص واكسثلبج     

الأـ أثناء الحمؿ بمشكلبت السموؾ الشديدة عند  التحقؽ مف ارتباط تدخيف
"ولداً مف الذيف يتمقوف العلبج 344الأطفاؿ ، تكونت عينة الدراسة مف "

"سنة وذلؾ في القياس الأولي واستمر 33:4تتراوح أعمارىـ ما بيف مف "
تتبعيـ لمدة ستة أعواـ واستخدمت الدراسة المقابلبت التشخيصية سنوياً ، 

ائمة اضطراب المسمؾ مف الدليؿ التشخيصي الإحصائي كما استخدمت ق
للبضطرابات النفسية ، وأشارت نتائج الدراسة إلي أف تدخيف الأـ لأكثر 
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مف نصؼ عمبة يومياً أثناء الحمؿ ارتبط بشكؿ داؿ باضطراب المسمؾ 
عند الأبناء وذلؾ في حالة ضبط المتغيرات المتعقمة بالحالة الاجتماعية 

ر الأـ والسموؾ الاجتماعي لموالديف ، وأشارت النتائج والاقتصادية وعم
 إلي تدخيف الأـ أثناء الحمؿ يرتبط باضطراب المسمؾ عند الأبناء الذكور.

الى التحقؽ مف  (Lauren et al,1999)وىدفت دراسة لوريف وآخروف  
صحة الفرض القائؿ أف تدخيف الأـ يرتبط بالسموؾ الإجرامي للؤبناء 

"سيدة ، تـ اختبارىـ عشوائياً 2653ت عينة الدراسة مف   "البالغيف . تكون
ثـ تتبعيـ منذ الشير السادس في الحمؿ حتي ثماف وعشريف سنة ، 
واستخدمت الدراسة أسموب المقابمة مع الأميات أثناء الحمؿ وسجلبت 
الصحة وسجلبت وزارة العدؿ لمحصوؿ عمي معمومات عف جرائـ الأبناء ، 

أف ارتباط تدخيف الأميات  بجرائـ العنؼ عند الأبناء وأشارت النتائج إلي 
الذكور ، بينما لـ يرتبط بالجرائـ غير العنيفة ، كما ارتبط باضطراب 

 المسمؾ والنشاط الزائد وقصور الانتباه .
بدراسة تأثير  (Cornelius et al,2000)واىتمت كورنميز وآخروف    

ؿ ، تكونت عينة الدراسة تدخيف الأـ أثناء الحمؿ عمى سموكيات الأطفا
( سنوات وأمياتيـ ، استخدمت الدراسة 30" طفلًب في عمر )256مف "

أسموب المقابمة مع الأميات والأطفاؿ لمحصوؿ عمي معمومات تتعمؽ 
%( مف 3بتدخيف الأميات وسموؾ الأطفاؿ ، وأشارت نتائج الدارسة أف )

، كما تبيف أف  الأطفاؿ ذكروا أنيـ حاولوا أف  يجربوا تدخيف السجائر
تدخيف الأـ لنصؼ عمبة سجائر في اليوـ عمي الأقؿ أثناء الحمؿ يزيد مف 

"سنوات ، وتفسر الدارسة 30احتماؿ محاولة التدخيف لمطفؿ في عمر "
ذلؾ بأنو ربما أدي تدخيف الأـ أثناء الحمؿ لتدمير الجياز العصبي 

باه وعدواف للؤبناء وظير ذلؾ فيما بعد في صورة اندفاعية وتشتت انت
 واكتئاب وقمؽ وسوء توافؽ وازدياد الميؿ لمتعاطي .
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إلي معرفة  (Josephine et al,2001)وىدفت دراسة جوزفيف وآخروف     
العلبقة بيف التعرض لمتدخيف قبؿ الولادة ومشكلبت السموؾ في الطفولة ، 

" أماً مدخنة وأطفاليف في عمر عاميف ، 66تكونت عينة الدراسة مف "
مت الدراسة استبياناً لمحصوؿ عمي معمومات عف سموؾ الأطفاؿ استخد

وتاريخ التدخيف والاتجاىات الشخصية وأسموب تربية الطفؿ والسمات 
" أماً قررت 23الاجتماعية والاقتصادية ، وأشارت النتائج إلي أف "

" توقفف عف التدخيف أثناء الحمؿ ، وأظير 24التدخيف أثناء الحمؿ و "
المدخنات أثناء الحمؿ سموكاً سمبياً أكثر مف أقرانيـ أبناء  أطفاؿ الأميات

غير المدخنات خلبؿ الحمؿ . وأشارت نتائج الدارسة إلي ثلبثة عوامؿ 
خطيرة متعمقة بالأـ وىي : )أ( تدخيف الأـ أثناء الحمؿ ،  )ب( 
الصراعات بيف الأـ والطفؿ ، )ج(استخداـ الأـ لأساليب النظاـ المتزمتو 

الطفؿ " كما أشارت إلي أف تدخيف الأـ أثناء الحمؿ يسبب مثؿ "ضرب 
مشاكؿ نفس عصبية لمجنيف مما ينعكس في سموكو السمبي ويستمر معو 
فيما بعد ويجعمو عرضو لمتعاطي والسموؾ الجانح ومشكلبت الصحة 

 العقمية وتدني الإنجاز.
ى الى التعرؼ عم (David et al,2006)وىدفت دراسة ديفيد وآخروف      

العلبقة بيف تدخيف الأميات أثناء الحمؿ والسموؾ العدواني للؤطفاؿ 
وكذلؾ العلبقة بيف سموؾ الأميات غير التقميدي وانخفاض العاطفة لدييف 
، تكونت عينة الدراسة مف اطفاؿ بورتريكو والأفريقييف الأمريكييف )بمغ 

مت ( وأمياتيـ ، واستخد  5: 3( طفلًب متوسط أعمارىـ )306عددىـ )
الدراسة أسموب المقابمة واستبياناً طبؽ عمي الأميات وأطفاليف ، وتوصمت 
النتائج إلي أف تدخيف الأـ أثناء الحمؿ وتعميـ الأـ والسموؾ غير التقميدي 

 وضعؼ العاطفة ارتبط بالعدواف عند أطفاليا .
بدراسة العلبقة بيف تدخيف الأـ   (Theodore ,2007)وقاـ ثيودور      

( أما 366لحمؿ وسموؾ الطفؿ ، تكونت عينة الدراسة مف )أثناء ا
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( سنة ، والذيف  32 – 4وأطفاليف الذيف تراوحت أعمارىـ ما بيف ) 
يعانوف مف بعض الاضطرابات النفسية ، وقارنت الدراسة بيف الأميات 
المدخنات أثناء الحمؿ ، والأميات غير المدخنات اللبتي تعرضف لتدخيف 

أشارت النتائج إلي أف تعرض الأميات لمتدخيف سمبي بشكؿ مكثؼ ، 
السمبي ارتبط بزيادة اضطراب السموؾ لدي الأبناء وكاف متنبأ بأعراض 

 اضطراب السموؾ العدوانى لدى الأبناء. 
إلي  ( Huijbregts et al , 2007)وىدفت دراسة ىياجبرجتز وآخروف     

والعدواف الجسدي التحقؽ مف الارتباط بيف تدخيف الأميات قبؿ الولادة 
( شيراً 23:34والنشاط الزائد والاندفاعية وحدوثيما معاً في الأعمار مف )

" طفلًب ، أشارت نتائج 3422في عينة مف الأطفاؿ الكندييف بمغ عددىـ "
الدراسة إلي أف التدخيف قبؿ الولادة متنبئ داؿ بميؿ الأطفاؿ لمعدواف 

كالأمراض النفسية لموالديف  الجسدي ، إضافة إلي عوامؿ أخري قبؿ ولادية
ونمط الوالدية ، ووظيفة الأسرة ، والعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية . بينما 
لـ يكف التدخيف قبؿ الولادة متنبئ داؿ لمنشاط الزائد والاندفاعية ، وأشارت 
نتائج الدراسة أف مصاحبة " رد الفعؿ العدائي " للؤميات المدخنات ارتبط 

اندفاعية وعدواف جسدي مرتفعيف عند الأبناء مقارنة بظيور نشاط زائد و 
 بالمستويات المنخفضة مف  رد الفعؿ العدائي للؤـ .

فى دراسة كاف اليدؼ  (Pamela et al,2010)وفحصت باميلب وآخروف    
منيا اختبار دور تدخيف الأميات في ظيور مشكلبت السموؾ لدي الأبناء 

وأطفاليـ أجريت عمييـ دراسة  " أماً 354، وتكونت عينة الدراسة مف "
طولية ، وأشارت النتائج إلي أف تدخيف الأميات أثناء الحمؿ ارتبط 
بارتفاع مستوي مشكلبت السموؾ لدي الأبناء وبالذات الإناث وانعكس ذلؾ 
عمي ميميـ لمتدخيف فيما بعد ، ولـ تفسر الدراسة تدخيف البنات فيما بعد 

 في ضوء تدخيف أمياتيف . 
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( التى Jeremy & Margaret,2012)دراسة جيريمي ومارجاريت  وفى    
ىدفت إلي دراسة العلبقة بيف تدخيف الأـ أثناء الحمؿ وبعده والسموؾ 
المشكؿ للؤطفاؿ ، تكونت عينة الدارسة مف أميات مدخنات وأطفاليف في 

( سنة ، واستخدمت الدراسة مقياساً لممشكلبت السموكية  33 – 5عمر ) 
وأشارت النتائج إلي عدـ وجود دليؿ عمي تأثير تدخيف الأـ للؤطفاؿ ، 

أثناء الحمؿ في تدخيف الطفؿ والمشكلبت السموؾ لديو ، بينما كاف تدخيف 
الأـ بعد الولادة لو تأثير في تدخيف الطفؿ وسموكو المشكؿ وىذا يدؿ عمي 

 الأثر السموكي لتدخيف الأـ في سموؾ طفميا .
 ة : تعميؽ عمي الدراسات السابق

تنوعت الدراسات التي أجريت عمي تدخيف الأـ واىتمت معظميا بتدخيف 
الأـ  والآثار الفسيولوجية التي يتعرض ليا الجنيف والتي تؤثر في صحتو 
وسموكو فيما بعد ، واىتـ بعضيا بتأثير تدخيف الأـ أثناء الحمؿ بسموؾ 

ت أثناء طفميا الرضيع ، واىتـ بعضيا بالمقارنة بيف الأميات المدخنا
 الحمؿ وبعده والأميات المدخنات اللبتي توقفف عف التدخيف أثناء الحمؿ 

وقد أثبتت الدراسات الآثار السمبية الخطيرة لتدخيف الأـ أثناء الحمؿ في 
صحة الأبناء وفي سموكيـ وتعددت الآثار السمبية الصحية ما بيف الربو 

ماتيزـ والسكر ومشكلبت التنفس وأمراض القمب والضعؼ العقمي والرو 
والأمراض المزمنة والأوراـ ومشكلبت وظائؼ الرئة وانخفاض الوزف عند 
الميلبد وتأثر مخ الجنيف وتدمير الجياز العصبي ، كما تنوعت الأثار 
السمبية في سموؾ الأبناء بدءاً بمحاولات التدخيف في عمر مبكر واستمراره 

امة متمثلًب في مف المراىقة وحتي البموغ واضطراب السموؾ بصفة ع
أعراض اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه واضطرابات الذاكرة وتأخر 
القدرات العامة والقدرة الحسابية والقدرة عمي القراءة وضعؼ الأداء 
المدرسي وسوء التوافؽ وجرائـ العنؼ واضطراب المسمؾ والجناح 

 ضب. والمشكلبت السموكية والقمؽ والعدواف والاكتئاب وسرعة الغ



 محمد د نوره   الرمادي  أحمدنور د.    الفروق في السموك العدواني والاتجاىات نحو الام بين اطفال الاميات المدخنات وغير المدخنات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

 

 

وبالرغـ مف تنوع وتعدد الدراسات واىتماميا بالآثار السمبية عمي الأـ 
والطفؿ الإ أنو لـ توجد دراسة واحدة تيتـ بالتركيز عمي الأـ التي تدخف 
أماـ أبنائيا وفي وجودىـ )مع عزؿ بقية المتغيرات المتعمقة بتدخيف الأـ 

مبي وأثره في أثناء الحمؿ وتدخيف الأب وتعرض الأطفاؿ لمتدخيف الس
علبقة الأـ بأبنائيا ، وكذلؾ تأثير تدخيف الأميات عمى السموؾ العدواني 

 لأبنائيـ . وىو ما عنيت بو الدراسة الحالية.
  –فروض الدراسة : 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء  - 3
ء الأميات الأميات غير المدخنات في السموؾ العدواني فى اتجاه أبنا

 المدخنات.
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف أبناء الأميات المدخنات وغير  – 3

 المدخنات فى الاتجاه نحو الأـ ،  فى اتجاه الاميات غير المدخنات.
توجد فروؽ دالة إحصائيا فى السموؾ العدوانى بيف الذكور والاناث   – 6

 ر.مف أبناء الأميات المدخنات فى اتجاه الأبناء الذكو 
توجد فروؽ دالة إحصائيا فى الاتجاه نحو الأـ بيف الذكور والإناث   – 2

 مف أبناء الأميات المدخنات فى اتجاه الإناث.
 إجراءات الدراسة : 

 عينة الدراسة 
تـ اشتقاؽ عينة الدراسة مف مدرسة بورسعيد لمغات بالزمالؾ ، ومدرسة 

الفيوـ ومدرسة بيبى ىوـ بالزمالؾ  ومدرسة نفيسة الحصرى لمغات ب
الراىبات بالفيوـ ، وذلؾ أثناء إشراؼ الباحثيف عمى التربية العممية ، حيث 
لوحظ بعض السموكيات العدوانية مف بعض التلبميذ وبسؤاؿ المدرسيف 
والمدرسات تبيف أف بعض التلبميذ الذيف يعيشوف فى أسر مرتفعة فى 

ف أغمب أمياتيـ المستوى الاقتصادي ، يميموف الى السموؾ العدوانى وأ
يدخنوف السجائر او الشيشة ، وقد تـ بمساعدة الأخصائييف الاجتماعييف 
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وبعض المعممات  بالمدارس ، اختيار عينة مف أبناء الأميات المدخنات 
إناث ، تترواح أعمارىـ  63ذكور و 63" طفلًب وطفمة منيف 36بمغت "
ات غير ( سنة بالإضافة إلى عينة مف أبناء الأمي33:  5مابيف )

 " مف الذكور والإناث . 36المدخنات بمغت "
 مقاييس الدراسة

 .اولا : مقياس السموك العدواني : إعداد الباحثان
السموؾ العدواني ىو السموؾ الذي يتضمف أي إيذاء بدني أو مادي أو 
معنوي مف الطفؿ تجاه الآخريف . وقد تـ بناء المقياس بعد الاطلبع عمي 

 وجودة في المجاؿ مثؿ : عدد مف المقاييس الم
 ( 3005مقياس السموؾ العدواني للؤطفاؿ      د. آماؿ باظة سنة ) .3

 (The Modified Ovent aggression Scale (MOSA  )- 2 
 "Halperin JM, Mckay ke,Newcorn JH  ( ."3003) 
 3 - Direct & Indirect Aggression- scale (DIAS)             

     "K . Bjorkquist , K.M.J Lagerspetz & K.Osterman ( ."3663 ) 
"Orpinas  p ,frankowski R ( . "3003 ) – 4 - The Aggression scale  

 ويتكوف مقياس السموؾ العدوانى فى ىذه الدراسة مف أربعة أبعاد ىي : 
 مفردة  33مفردة .  ويتكوف مف  32ويتكوف مف  العدوان المفظي.3
 مفردة  5ويتكوف مف  العدوان المادي-3
 )آلي ( عدوان تمقائي. 6
 مفردة 33ويتكوف مف   عدوان جسدي. 2 
 ( 3( مفردة  ممحؽ )  20وبذلؾ يكوف عدد مفردات المقياس )  

تصحيح المقياس : يجيب الطفؿ عمي المقياس مف خلبؿ اختيار    
استجابة مف بيف ثلبثة استجابات :)أرفض ويأخذ المستجيب عمييا درجة 

 حدة  ػ متردد ويأخذ درجتاف ػ أوافؽ ويأخذ ثلبث درجات ( وا
 الخصائص السيكومترية لممقياس :
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قاـ الباحثاف بحساب الصدؽ والثبات لمقياس " السموؾ العدواني " بعد 
 ( طفلًب وكانت النتائج كالآتي :ػ30تطبيقو عمي عينة التحقؽ وعددىا )

 : استخدامتم حساب صدق المقياس ب:  أولًا : صدق المقياس
 : تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمي عدد  صدق المحكمين )أ(
( مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية بجامعة الفيوـ ، وكانت  2) 

%( وبعد التحكيـ تـ إلغاء بعض 50نسبة الاتفاؽ عمي مفردات المقياس )
المفردات التي تحمؿ معاف متشابية ، كما تـ تعديؿ صياغة بعض 

 (  3مفردات والتى يوضحيا جدوؿ ) ال
 ( المفردات قبؿ وبعد التعديؿ 3جدوؿ ) 

 بعد التعديل قبل التعديل رقم المفردة
 أقذؼ الأشياء بعنؼ أقذؼ الأشياء بشكؿ خطير 36
 أضرب يدي في الحائط أضرب قبضتي في الحائط 34

 أصدر إيماءات تيديديو استخدـ تعبيرات الوجو لتيديد الاخريف 62

: وتػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات  الصــدق المــرتبط بالمحــك -3
عينة التقنيف فى مقياس السموؾ العدوانى ، ومقياس السموؾ العدوانى الذى 

( أي أف مقياس 0746وكاف معامؿ الارتباط ) ( 3005أعدتو آماؿ باظة )
 السموؾ العدوانى للؤطفاؿ عمى درجة كبيرة مف الصدؽ.

 ياس :ثانياً : ثبات مق
: تـ حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار وذلؾ  إعادة الاختبار

( يوماً 33( طفلًب ، بفارؽ زمني قدره )30عمي عينة التقنيف وعددىا )
 ( مما يدؿ عمي ثبات الاختبار . 0736وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )

 :     إعداد الباحثاف:مقياس اتجاه الطفل نحو الأم  ثانيا :
ويقصد باتجاه الطفؿ نحو الأـ درجة السعادة والرضا التي يشعر بيا     

الطفؿ في علبقتو بأمو . وقد تـ بناء المقياس بعد الاطلبع عمي عدد مف 
    :المقاييس الموجودة في المجاؿ ومنيا

1 - Child Attitude Toward Mother Scale (CAM) Walter 
W.Hudson,1993. 
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2- Child Attitude Toward Mother and father , Earls et al, 2002  
3 – Children Attitude toward the Environment Scale,Lynn 
&Karen ,1999. 

(  62ويتكوف مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ فى الدراسة الحالية مف )
مفردة منيـ "سبعة عشر" مفردة موجبة و "ثمانية عشر " مفردة سالبة 

عاد ىي : البعد الاوؿ "مشاعر الطفؿ نحو أمو وموزعة عمي ثلبثة أب
،  35،  33،  33،  33،  35،  32،  32،  36، 4ويشمؿ العبارات 

. ػ والبعد الثاني "فكرة الطفؿ عف أمو 62،  66،  63،  63،  60
،  34،  33،  33،  33،  6،  5،  3،  2،  6،  3ويشمؿ عبارات  

ث "سموؾ الطفؿ مع أمو .  ػ والبعد الثال36،  34،  32،  36،  30
 ( 3. ممحؽ ) 62،  32،  30،  2،  3ويشتمؿ عمى عبارات 

تصحيح المقياس : يجيب الطفؿ عمي المقياس مف خلبؿ اختيار  
استجابة واحدة مف بيف ثلبثة استجابات : )أرفض ويأخذ المستجيب عمييا 
 درجة واحدة  ػ متردد ويأخذ درجتاف ػ أوافؽ ويأخذ ثلبث درجات ( ويتـ

 عكس تقدير الدرجات عمي الاستجابات في حالة المفردات السالبة 
 الخصائص السيكومترية لممقياس :

قاـ الباحثاف بحساب الصدؽ والثبات لمقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ " بعد 
 ( طفلًب وكانت النتائج كالآتي :ػ30تطبيقو عمي عينة التحقؽ وعددىا )

 اس باستخداـ :: صدؽ المقياس : تـ حساب صدؽ المقي3
  : تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمي عدد  صدق المحكمين -
( مف أساتذة عمـ النفس بجامعة الفيوـ ، وكانت نسبة الاتفاؽ عمي  2) 

%( وبعد التحكيـ تـ إلغاء بعض المفردات التي 50مفردات المقياس )
 تحمؿ معاف متشابية ، كما تـ تعديؿ صياغة بعض المفردات والتى

 (3يوضحيا جدوؿ ) 
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 ( المفردات قبؿ وبعد التعديؿ 3جدوؿ ) 
 بعد التعديل            قبل التعديل                    رقم المفردة

 تتشاجر أمي معي لأتفو الأسباب تتشاجر أمي معي عمى أى شيء أفعمو 3

تحرص أمي عمي تقضية أكبر وقت معي  2
خوتي  أنا وا 

  أقضي وقتاً طيباً مع أمي

 أشعر أف أمي صعبة في تعامميا معي أشعر أف أمي صعبة المراس 36

 ثبات المقياس
 (.0742طريقة ألفا كرونباج حيث كانت قيمة معامؿ الثبات ىي )  - 3
إعادة الاختبار : تـ حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيؽ ،  - 3

(يوـ 33دره )( طفلًب ، بفارؽ زمني ق30وذلؾ عمي عينة التحقؽ وعددىا )
 ( مما يدؿ عمي ثبات المقياس .0752وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )

 : نتائج الدراسة وتفسيرىا   
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف والذى ينص عمى "  الفرض الأول      

أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات غير المدخنات في السموؾ 
 مدخنات.العدواني فى اتجاه أبناء الاميات ال

(  T.testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الأسموب الإحصائي )
وذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء 
 الأميات غير المدخنات عمي مقياس السموؾ العدوانى والذى يوضحو 

 (. 2جدول ) 
المدخنات وغير المدخنات  ء الأميات ( قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية بين لمفروق بين أبنا2جدول )

 .  عمي مقياس السموك العدوانى
 أبناء المدخنات

 32ن = 
 أبناء غير المدخنات

 32ن = 
 مستوي الدلالة قيمة )ت(

 3ع 3ـ 3ع 3ـ
362 6742 30 33754 66724  (0703) 

وبمقارنتيا ب )ت(  39,47( أف )ت( المحسوبة =  6ويتضح مف جدوؿ )
. = 02وعند مستوي  2,63،.( نجد أنيا = 03مستوي) الجدولية عند 

وبذلؾ يتضح أف )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية مما يدؿ  1,98
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عمي وجود فروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء غير المدخنات عمي 
 مقياس السموؾ العدوانى في اتجاه أبناء الأميات المدخنات .

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أبناء  ى "الفرض الثانى والذى ينص عم   
الأميات المدخنات وغير المدخنات فى الاتجاه نحو الأـ ،  فى اتجاه 

 الأميات غير المدخنات. 
 صحة ىذا الفرض استخدـ الأسموب الإحصائي  ولمتحقؽ مف    

T.test)  وذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات )
غير المدخنات عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ والذى  وأبناء الأميات

 ( 2يوضحو جدوؿ )
( قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية بيف لمفروؽ بيف أبناء المدخنات وأبناء غير 2جدوؿ )

 . المدخنات عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ
 أبناء المدخنات

 36ف = 
 غير المدخنات أبناء
 36ف = 

 ة مستوي الدلال قيمة )ت(

 3ع 3ـ 3ع 3ـ

60 5744 20 30 36743 0703 

وبمقارنتيا ب )ت( 36743( أف )ت( المحسوبة = 2ويتضح مف جدوؿ )
. = 02وعند مستوي  3.36. نجد أنيا = 03الجدولية عند مستوي 

وبذلؾ يتضح أف )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية مما يدؿ  3765
خنات وأبناء الأميات غير عمي وجود فروؽ بيف أبناء الأميات المد

 المدخنات عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ لصالح أبناء غير المدخنات 
توجد فروؽ دالة إحصائياً فى  والذى ينص عمى " الفرض الثالث      

السموؾ العدوانى بيف الذكور والإناث مف أبناء الأميات المدخنات  فى 
 اتجاه الأبناء الذكور.

ىذا الفرض استخدـ الباحثاف الأسموب الإحصائي ولمتحقؽ مف صحة   
T.test)  ) وذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات

 (. 2مف الجنسيف عمي السموؾ العدوانى والذى يوضحو جدوؿ ) 
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( قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية بين لمفروق بين أبناء المدخنات من 5جدول )
 العدوانى . الجنسين عمي مقياس السموك

 الذكور
 63ف = 

 الإناث
 63ف = 

 مستوي الدلالة  قيمة )ت(

 3ع 3ـ 3ع 3ـ

320 6 360 2 3742 0703 

وبمقارنتيا ب )ت(  3742( أف )ت( المحسوبة =  2ويتضح مف جدوؿ )
 3. = 02وعند مستوي  2,66. نجد أنيا = 03الجدولية عند مستوي 

ت( الجدولية مما يدؿ عمي وبذلؾ يتضح أف )ت( المحسوبة أكبر مف )
وجود فروؽ بيف الأبناء الذكور والإناث عمي مقياس السموؾ العدوانى في 

 اتجاه الأبناء الذكور .
والذى ينص عمى " توجد فروؽ دالة إحصائياً فى الاتجاه  الفرض الرابع  

نحو الأـ بيف الذكور والإناث مف أبناء الأميات المدخنات فى اتجاه 
 الإناث.
(  T.testؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ  الأسموب الإحصائي )ولمتحق

وذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات مف الجنسيف 
 (.3عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ  والذى يوضحو  جدوؿ )

( قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين أبناء المدخنات من الجنسين 3جدول )
 . س اتجاه الطفل نحو الأمعمي مقيا

 الإناث
 63ف = 

 الذكور
 63ف = 

 مستوي الدلالة  قيمة )ت(

 3ع 3ـ 3ع 3ـ

23 6 64 3 6720 0703 

وبمقارنتيا ب )ت(  6720( أف )ت( المحسوبة =  3ويتضح مف جدوؿ )
  3. = 02وعند مستوي  3.33. نجد أنيا = 03الجدولية عند مستوي 

بة أكبر مف )ت( الجدولية مما يدؿ عمي وبذلؾ يتضح أف )ت( المحسو 
وجود فروؽ بيف الأبناء الذكور والإناث عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ 

 في اتجاه الإناث .



 3102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الثالثالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 333 

 . تفسير النتائج
تيبف صحة الفرض الأوؿ الذي ينص عمي أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً 

ي السموؾ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات غير المدخنات ف
العدواني عمى مقياس السموؾ العدواني ، وذلؾ لصالح أبناء الأميات 

 ( ، Angela,2011)غيرالمدخنػػات ويتفؽ ذلؾ مػػع دراسة 
 (Mohammad,2012   ) والتي أكدت عمي ظيور السموؾ العدواني عند

               أبناء المدخنات . واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
(Maria, 2010 ، والتى توصمت الى وجود علبقة بيف تدخيف الأميات )

           واضطراب المسمؾ عند الأبناء ، وايضا اتفقت مع دراسة 
(Angela,2011  ) والتى أشارت إلى العلبقة بيف تدخيف الأميات وجرائـ

 العنؼ التى يرتكبيا أبناء الأميات المدخنات.
عمي أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً  تبيف صحة الفرض الثاني والذي ينص

بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات غير المدخنات في اتجاه 
الطفؿ نحو أمو عمى مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ وذلؾ لصالح أبناء 
الأميات غير المدخنات . ويتفؽ ذلؾ مع طبيعة المجتمع الذي نعيش فيو 

ر غير المقبولة ، ويربط بيف سموؾ والذي يعتبر تدخيف المرأه مف الأمو 
التدخيف والانحراؼ، و مع ازدياد الوعي ومعرفة الأطفاؿ بمضار التدخيف 
وعدـ قدرتيـ عمي تقبؿ ىذا السموؾ مف الأـ بالذات ، كاف مف الطبيعي 

 أف يكوف ىناؾ اتجاىا سمبيا مف الأبناء تجاه الأـ المدخنة .
نو توجد فروؽ دالة إحصائيا تبيف صحة الفرض الثالث والذي ينص عمي أ

في مستوي "السموؾ العدواني" عمي مقياس السموؾ العدواني بيف أبناء 
الأميات المدخنات مف الجنسيف في اتجاه الأبناء الذكور ويتفؽ ذلؾ مع 
ما ىو معروؼ مف انتشار السموؾ العدواني بصفة عامة بيف الذكور أكثر 

           جاء في دراسة  ( كما يتفؽ مع ما 3002مف الإناث )عكاشة،
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 (Chritopher,2010 )  والتي أوضحت أف الأبناء الذكور غالباً ما يظير
 لدييـ السموؾ العدواني أكثر مف البنات .

كما تبيف صحة الفرض الرابع والذي ينص عمي أنو توجد فروؽ دالة 
إحصائيا في "اتجاه الطفؿ نحو أمو" عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ  

أبناء الأميات المدخنات مف الجنسيف في اتجاه الأبناء الإناث .  بيف
والتي أشارت إلي أف الأـ المدخنة  (Lauren,2010ويتفؽ ذلؾ مع دراسة ) 

غالباً ما تقوـ البنات الإناث بتقميدىا في التدخيف بعد ذلؾ في سف 
رجع المراىقة ، ويرجع ذلؾ إلي اعتبار الأـ قدوة ونموذجاً يقمدونو ، كما ي

 Pamela et) لتعاطؼ البنات مع الأميات وذلؾ بعكس الذكور . 
al,2010 )  ويمكف تفسير ذلؾ بتأثر علبقة الطفؿ بأمو بمدي اىتماـ الأـ

بعممية الأمومة نفسيا وبالطبع فإف الأـ المدخنة يبدو عمييا مف سموؾ 
التدخيف أنيا لا تكترث بصحة الأطفاؿ الجسمية أو النفسية حيث أنيا 

رض أطفاليا لمتدخيف السمبي ،  وقد أظيرت الدراسات أف أبناء تع
المدخنات غالباً ما يقوموف بتجربة التدخيف لأوؿ مرة في سف مبكرة قبؿ 

ىماؿ الأـ  Kate,2005أقرانيـ مف أبناء الأميات غير المدخنات )  ( وا 
المدخنة ليذا الأمر يعكس لنا طبيعة شخصيتيا التي غالباً ما لا تمتفت 

قد يصيب الأبناء مف أضرار ولا تكترث عادة لمشاعرىـ وىذه مف  لما
 الأمور المؤثرة جداً في اتجاه الطفؿ نحو أمو .

وبصفة عامة أشارت النتائج إلي انتشار السموؾ العدوانى بيف أبناء  
الأميات المدخنات أكثر مف أبناء الأميات غير المدخنات ، وكذلؾ تشير 

ف بكؿ المتغيرات غير المرغوبػػػة ومف المعػػػروؼ النتائج إلي ارتباط التدخي
 ( Christopher,2010أف العػػدواف غالبػػاً ما ينتقػػػؿ مف الآبػػاء إلي الأبنػػػاء )

وبالرغـ مف عدـ تعرض الدراسة الحالية لمتغير العدواف عند الأـ إلا أنو 
عند مف الممكف أف تكوف الأـ المدخنة عدوانية ، ويكوف ظيور العدواف 

 أبنائيا نتيجة انتقالو مف الأـ للؤبناء
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 ( أو نتيجػػة وجود نموذج عدواني أماـ الأبناء 3002) عكاشة، 
 (Amaranta,2012  أو نتيجة محاولة الأطفاؿ إزاحة ما يتعرضوف لو )

مف عدواف مف قبؿ الأـ إلي مصدر آخر لا يستطيع رد العدواف كما ىو 
سموؾ العدوانى وفقاً لتفسير النظريات معروؼ في إزاحة العدواف . ولأف ال

( فإف ذلؾ يدلنا عمي أف  3002النفسية لابد وأف يسبقو إحباط )عكاشة 
أطفاؿ الأميات المدخنات غالباً ما يتعرضوف للئحباط وىذا الإحباط ىو 
الذي يفسر لنا اتجاه الطفؿ السمبي نحو أمو المدخنة. وتشير لنا نتائج 

خاصة ػ مف آثار سمبية تنعكس عمي علبقة  الدراسة لما لتدخيف الأـ ػ
الطفؿ نحوىا وعمي سموكو فيما بعد ، مما يوضح ضرورة الاىتماـ 
بالتصدي ليذه الظاىرة التي بدأت تنتشر بشكؿ لافت لمنظر في مجتمعنا 

 مما يشكؿ خطورة عمي أطفالنا ومستقبميـ . 
 التوصيات والمقترحات 

 يف عمي الأميات .ػ ضرورة سف تشريعات جديدة تحرـ التدخ
ػ عمؿ برامج توعية بالآثار السمبية " الصحية والنفسية " لمتدخيف عمي الأـ 

 والطفؿ .
ػ دراسة المشكلبت النفسية التي يتعرض ليا أطفاؿ الأميات المدخنات 

 )دراسة وصفية ػ سيكومترية(
ػ  عمؿ برنامج إرشادي لتنمية الكفاءة الذاتية والاتجاىات الإيجابية للؤـ 

 المدخنة .
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 الممخص
الفروؽ في السموؾ  ىدفت الدراسة الحالية إلي التعرؼ عمى

العدواني  لدى أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات غير المدخنات ، 
والتعرؼ عمى الفروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وغير المدخنات مف 
الذكور والإناث فى اتجاىاتيـ نحو الأـ ، وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف 

ى السموؾ العدوانى ، الأبناء الذكور والإناث للؤميات المدخنات ف
طفلًب وطفمة  36واستخدمت عينة مف أبناء الأميات المدخنات بمغت 

إناث ، بالإضافة الى عينة مف أبناء   63أبناء ذكور و 63منيف 
مف الذكور والإناث ، وتراوحت أعمار  36الأميات غير المدخنات بمغت 

تكوف الأـ  ( سنة ، وقد روعي عند اختيار العينة ألا33 -5الأطفاؿ مف )
قد دخنت أثناء الحمؿ فقط ، وأف تكوف الأـ تدخف باستمرار أماـ أطفاليا 
حتى إجراء الاختبار . واستخدمت الدراسة مقياس "اتجاه الطفؿ نحو أمو" 
إعداد الباحثاف ، ومقياس السموؾ العدواني للؤطفاؿ إعداد الباحثاف ، 

ت المدخنات وأبناء وأشارت النتائج ، إلى وجود فروؽ بيف أبناء الأميا
غير المدخنات عمي مقياس السموؾ العدوانى في اتجاه أبناء الأميات 
لى وجود فروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات وأبناء الأميات  المدخنات . وا 
غير المدخنات عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ لصالح أبناء غير 

دخنات الذكور المدخنات . وكذلؾ وجود فروؽ بيف أبناء الأميات الم
والإناث عمي مقياس السموؾ العدوانى في اتجاه الأبناء الذكور . كما 
أشارت النتائج الى وجود فروؽ بيف أبناء الأميات المدخنات الذكور 

 والإناث عمي مقياس اتجاه الطفؿ نحو الأـ في اتجاه الإناث .
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Abstract: 

The present study aimed to examine the differences 

between smokers mothers children and non-smokers 

mothers children in the "child attitude toward mother 

"and in the aggressive behavior. The study sample 

consisted of (63) smokers  mothers  children  and  their  

number was  ( 63  ) and (63) of non-smokers  mothers 

children their age  ranged from (8:11) years has been 

taken into account when selecting the sample that the 

mother has not smoked during pregnancy and the 

mother smokes continuously thereafter, in front of  her 

children. 

The study used " child attitude toward mother " scale 

and  " aggressive behavior " scale designed by 

researchers 

results indicated the existence of differences in the child 

attitude toward mother in the dimension of children of 

Non ـ smokers, and in the aggressive behavior between 

the children of the smokers mothers and the children of 

non ـ smokers mothers in the dimension of children of 

smokers mothers . 
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 (1ٍِحك )                                             

 ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ                                     

 اٌجٕظ :               اعُ اٌز١ٍّز:                      

 اٌّذسعخ:     اٌؼّش  :                                  

ساد ثىً ػض٠ضٞ اٌز١ٍّز , ػض٠ضرٟ اٌز١ٍّزح ٔشجٛ ِٕىُ الإجبثخ ػٍٝ اٌؼجب

 إِبَ اٌؼجبسح اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه .× ( طذق ٚأِبٔخ ٚرٌه ثٛػغ إشبسح ) 

 

سلُ 

 اٌؼجبسح

 اٚافك ِزشدد اسلغ اٌؼجبسح

    أٔزمذ شؼش ِٚلاثظ ا٢خش٠ٓ 1

    أفشٟ أعشاس ا٢خش٠ٓ .  2

    أطشخ ػٕذ اٌغؼت .  3

    أؽشد شخض خبسط اٌّجّٛػخ 4

    أعت ا٢خش٠ٓ 5

    ٠ٓ . أعخش ِٓ ا٢خش 6

    أرؼّذ إ٘بٔخ ا٢خش٠ٓ .  7

    أؽٍك ػٍٟ ا٢خش٠ٓ اٌمبثبً ع١ئخ . 8

    أ٘ذد ثإ٠زاء ٔفغٟ . 9

    أ٘ذد ثإ٠زاء ا٢خش٠ٓ ٚػشثُٙ 11

    أرٕبصع ِغ ا٢خش٠ٓ . 11

    أػبٟٔ ِٓ ِضاط حبد .  12

    أغزبة اٌشخض اٌزٞ أغؼت ػ١ٍٗ . 13

    أرظشف ثؼٕف . 14

    ش١بء ع١ئخ ػٓ ا٢خش٠ٓ فٟ غ١بثُٙ . أروش أ 15

    أغٍك الأثٛاة ثؼٕف . 16

    أِضق اٌّلاثظ .  17

    أٌمٟ ثبلأش١بء ػٍٟ الأسع . 18

 أسوً الأصبس .  19

 

   

    أشٖٛ اٌحٛائؾ . 21

    أحطُ الأش١بء 21

    أشؼً اٌحشائك 22

    ألزف الأش١بء ثؼٕف . 23

    أخشثش جٍذٞ 24

    ضع شؼشٞ .أٔ 25

 أػشة سأعٟ ثؼٕف . 26

 

   

    أػشة ٠ذٞ فٟ اٌحبئؾ . 27

    أٌمٟ ثٕفغٟ ػٍٟ الأسع . 28

    أجشح ٔفغٟ .  29
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    أط١ت ٔفغٟ ثبٌىذِبد 31

    أرغجت فٟ إطبثخ ٔفغٟ ثبٌحشٚق 31

    أحبٚي الأزحبس 32

    أِش ثفزشاد ١٘بط . 33

    أشؼش ثبٌغؼت ِؼظُ اٌٛلذ .  34

    أطذس إ٠ّبءاد رٙذ٠ذ٠ٗ . 35

    اعزّزغ ثأرٜ الاخش٠ٓ 36

    اسرطُ ثمٛح ثب٢خش٠ٓ . 37

    أجشح ا٢خش٠ٓ . 38

    أجزة شؼش ا٢خش٠ٓ . 39

    أ٘بجُ ا٢خش٠ٓ ٚأعجت ٌُٙ جشٚح ثغ١طخ . 41

    أط١ت ا٢خش٠ٓ ثىذِبد .  41

    أ٘بجُ ا٢خش٠ٓ ٚأٌٛٞ ِفبطٍُٙ 42

    ٠ٛف ا٢خش٠ٓ .أرؼّذ رخ 43

    أط١ت ا٢خش٠ٓ ثجشٚح حبدح . 44

    أشجغ ا٢خش٠ٓ ػٍٟ اٌؼشان 45

    أٚخض ا٢خش٠ٓ ٚأسوٍُٙ . 46

    أػشلً ا٢خش٠ٓ . 47

    أخطف الأش١بء ِٓ ا٢خش٠ٓ . 48

    أػجظ فٟ ٚجٗ ا٢خش٠ٓ . 49

    أخطؾ عشاً ٌّؼب٠مخ شخض ِب . 51
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 (2ٍِحك )                                                   

 

 ِم١بط ارجبٖ اٌطفً ٔحٛ الأَ .                                           

 اٌجٕظ :                         اعُ اٌز١ٍّز:               

 اٌّذسعخ:     اٌؼّش  :                                   

ػض٠ضٞ اٌز١ٍّز , ػض٠ضرٟ اٌز١ٍّزح ٔشجٛ ِٕىُ الإجبثخ ػٍٝ اٌؼجبساد ثىً 

 إِبَ اٌؼجبسح اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه .× ( طذق ٚأِبٔخ ٚرٌه ثٛػغ إشبسح ) 

 اٚافك ِزشدد اسفغ اٌؼجبسح ِغٍغً

    ١ّض ػلالزٟ ثأِٟ اٌظشاع اٌّغزّش .٠ 1

    رزشبجش أِٟ ِؼٟ لأرفٗ الأعجبة . 2

    رؼبٍِٕٟ أِٟ ثٙذٚء . 3

    ألؼٟ ٚلزبً ؽ١جبً ِغ أِٟ . 4
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