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 لمجميع الأندية ومراكز الذباب الرياضة أخرائي لدى القيادة بمهارات وعلاقته الإنفعالى الذكاء

 المقدمة ومذكمة البحث
ذٗللذكددىالإنذيلذكاددحلاٗ دد لجكل ددلإلذكعفسددلإنلدددحلث ددلإ ل فددٕلذكدد يٌ ل ك ددول يُعددولذكددىالإنلذاليعددلإكحلثددٖلاعددوذلالدد
لٗلذكددىالإن ل لٗلدددحلذكعثدديلذك ددويهللاو دديلكّطوعادديل ذكاددحلااّفددملهومدديلكلدديلا فلويدديلكسي دد هٗلاددىذلذكسي دد اّدد

ذٗدددديلذكعويدددولثدددٖلذكا دددويلإيلذكثددد ويل ذكطل وددديل ذ  اثدددلإ ييل ذ كث لإفوددديل ذكسولإ،دددوي ل ذكادددحلددددلإكس اسللذك دددلإكحليُ
لااّفملثٖلذكيي ل وهذيلجليعلإكويل ذداسلإعويليُسكٖلثٖلخلاك لإلذكاعلإث لثللذلآخيمٖ.ل

دٗىل ثدلإييلذكدىالإنلذاليعدلإكحله لديلذك دوه ل فدىلثعيدديلذكعدهَلثعدلإ يتل اليعلإ اديلذكهلإ ديلاسدلإل  معيفل،لإك
 اليعلإ ايلثللذلآخديمٖ ل ذاعسدلإ لا وذلهلإكضبط ل ثعيدايلهسعلإ يلذلأخيمٖل  وهايل فىلضبطلثعلإ يتل

ل(41:لل3ب ٕل ا يلًلذذاي لكوث لل يذهذيلذاوي.)
(لا لذ ليعددلإ يل ذكددىالإنلثيابّددلإ ل ا لادد ل،ددفٗ ل1998)لPaulل&لJohn مضددوكلادد لثددٖلبددٗ  لدددٗ ل

سكددٖل يثددلا لدددلاليلُاييادديجلدلإلبددلإفلجليعلإكوددلإفل اخدديلثعيفوددلإف ل لددىكٔلدددر لذك وددلإ لذكسعيفودديل ذك وددلإ لذ ليعلإكودديل ل
دٗددولجليعددلإ يلبددو  لعددولا لددىلثددٖلذكي ددٕل هٗلبددبعُلذ ليعددلإ ي ل  لاُ ذكقوددلإللهدد اللعددلإ لذا ددحل   لذكعددع

ل(102:لل36 ذكاسللًل"ذكىالإن".)
مٖٗل  اددحل) للإل ثعددلإ يلذلآخدديمٖل ث ددلإه لكط ددلإنلذ،ددا لإهلإيل(له لدديل سفودديلاعفددٕلكي ددٕلثعددلإ يل2007 معيددديلددد

كٗ لإ.)جي لإبويل ا هذ لذ ل(16:لل7،ا لإهلإيلذلآخيمٖل  ط
لإيلثدللذلآخديمٖل ثدللدباكدلإهلعلإددلإيلجي لإبوديلددحلذكعلا دجوه ل فدىلد(له لديلذك د2006)ل Singh ،دل   مديال
ي لإبودددديلثثدددد لذكيدددديال ذكايددددلإو ل ذك  ددددلإالدددددحلذكعسدددد ل ذكسوه،دددديل ذكددددٔلياضددددسٖلاددددىتلذكسهيدددددلإيلذال ليسددددٔ

ل(46:لل40 ذك ولإ .)
(له لددديلذك دددوه ل فدددىلج هذ ل د دددٕل ا دددلإ  لذ ليعدددلإ يل ا ٓدددوٕلذكسعدددلإ يل2006)لFurnhamلديل دددلإلل  يددددي

ل(819:لل32ؤثيلدحلثعلإ يلذلآخيمٖ.)ه لهليساّوللذكيي لا ليلُ
ٗ ل مدددىايل ذٗكدددو ث سددد ا لذك دددوه ل فدددىلذكسدددوّي ل فدددىلذ ليعدددلإ يلادددحلا،دددلإ لذكقودددلإ  ل ا،دددلإ ل(ل2004)لخ

دٗددولا ددهلإ لياساعدددٗ ل ٗ ددنليُ ذكعهثددويلذك لإد ددي ل ا ذه لذ ليعددلإ يلادددىلا ددوةل علإددديلثف ددي لبددد يٌلذك
اٗلذالإنلثيايلل ككدٖل ليسداّوعٗ لاسدلليلعودلإا ٕلذ ليعلإكوديلهعدك لدلدو لد دولييعد لذكعدهَلذكلاثدلل هسسا

 أحًد حهًٙ محمد قٕزج د/أ.و.
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 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

129 

ٗ لذكايكلدديللذكددىاحلثددثلافلدددحلعولإاددي لاو دديل ددولل،ددوّيايل فددىلجليعلإ ادديل   ذدعددي لدلإ ليعددلإ يلاددحلذكاددحلا دد
:لل25 ذكقددوٕل ذكهددٗفل ذكب ددلإنل ذك ددوه ل فددىلج ذها ددلإلهعددك ل دد و ليع ددحلذكهددي .لثددٖلذلأ ثددلإيل ذكسعددكلاي.)

ل(ل44
ذٗ دللاعلإثف دلإلثدللذ2006 مُعليلكسلإ للثوكلل) ك ودلإ ل(لجكىلا لكفىالإنلذ ليعلإكحل دلايلاثلدي ل ثاعد بيلب

يم ددديلج ذها دددلإللأليسددد لإل  لا لإا دددلإلثدددللذلآ خددديمٖلدلإكدددىالإنلذ ليعدددلإكحلياعفدددللهدددلإكا ٓوٕلذكعهثدددحلددددحلذا ذه لِ 
 ذكس ددلإهذيلذكاددحلاددودللذكيددي لكفايددٗالدددحلثياددًلذكعسدد ل دددحلذك وددلإ لهعددك ل ددلإل لد ددٗليعددس لعو،ددلإفل لوي دديل

مٖٗلذكثلايل ذكعلا اٗلياسلًلهيلذك لإئو ل ث لإهذيلدحلاك س ذًيل عسلإ لِ  ل(لل14 لإي.) ثل
 ديلادو لكفيدي لذكي دٕلذكثد و لكفدىذيل كيخديل مسك لثٖلخلا لثلإل،طللا لذكىالإنلذ ليعدلإكحليلُللإ فبلإعثكل ماض 

اٗلذكعهثددحل ذٗ دد لذك ددلإد لثددللذلآخدديمٖلهسددلإليضددسٖلكدديلذك  ددلإالدددحلذك وددلإ ل فددىلذكسسددا ثددٖلذكايلإ دد ل ذكا
ل ذ داسلإ حل ذلأ،يةل ذكس  ح.لل

هٗذثيل ذكطل ي لدلإكىالإنلذ ليعلإكحليكٗ لددحل(لا لذكىالإنل2012 مياله لإ لثٗ،ىل) ذ ليعلإكحليا ثيلهك لثٖلذك
وي لإئفلذكسخ لدلإ ،ا لإهلإيلذ ليعلإكلددذكسخلثث لذكىالإنلذكع فح لد ٗلْ  يلثثد ل:لاودكللعدعيل ا لدوٕلديلثٖلْ 

مً يلدحلذكسخ  كٗديل ا لذلأ ولإنلافل سلإلدّيةل ثكاسم ل مإلاه سدٗلكسدلإلا لذكسعيدديلذاليعلإكوديلاطدوالثدٖلذكّي
ذٗ فلذكسهافيي.ل) هٗل طيلثيذع لذك ولإ ل ذكٔل ٖلِيمللهلطلذ ليعلإ يلهلإكس ل(لل35-34:لل11 ااّ

:ليدوييلادديذ ليهافيدٗ لددحل(لا لذك لإئدولي ادلإ.لا ليكدٗ لذاودلإفلد دٗلياعلإثد لا 2007يُٗض لاعسولثثدّيىل)
ثدددددوي لذ ا لإادددددلإيلؤاددددد ل ذكهفلوددددديلذكاعفوسودددددي لذكهفلوددددديلذكس  ودددددي لذكسدددددٖ لذك ددددد ٌ لذكهطدددددي  لذكقدددددوٕلذكعهذكسلُ

ذٗ فلثابلإي يل، ولإفلكا  لدللاادوذفلثهّّديلددحل مًجلثٖلذلأديذ لدحلث ٗ علإي لذكسفٗ  ل ا لج ذه لاىذلذكس  ذكا
ٗ لا لدي لثس كيلكوسنل، في لدطو  لذكىالإنلذ ليعلإكحل ليلُ سكٖلب لإنلذكث ي ل لو  لذكث ديلكدٖلبل يلا ي له ل

ٗ ليسكٖلكلأد ل(26:لل2يذ لبىكي.)ياسكٖلابوذفلثٖلذك ثٗ ل فىلادض لث  
ذكيملإضدددديلكف سودددللذكعدددلإثفلٖلددددحلث دددلإ لذكعدددبلإ ل ذكيملإضددديلثدددٖللحيُعدددولذاااسدددلإللهلإا دددوذ لذكس  دددحللأخثدددلإئل

مٗددلإيلثعٓددٕل   لذكعدد ٗ لذاددلإنلجليعدددلإكحللإكٕ لجذلا لاثددسوٕلبدديذثجلذكيملإضددديلكا ك ف سوددلل ا يلددىالإلياّفددمل ددد
ذٗديلذكعويددولثددٖلذكس ددلإهذيلذكقولإ يدديلدددحلاددؤ نلذلأخثددلإئللٖل ٗ لث  ددلإلهكيددلإن ل د ددلإفل ادد كا  ددللذلأاددوذفلذكسيددد

لكلأ،ٌلذكعفسوي.
ا لذك لإئددولي ددملا لل(2007( ذكسددلولذكسددسلإ  لح)2015)لة دسددلإ لعل فددىل اعسددولذكعسددلإلضدد لادد لثددٖلٗملُ ل

ذٗديلكدديلذكعويددولثددٖلذكهثددلإئَ ذكثدديلإيل)ذك سددسوي لذكع فودديل ذكسعيفوددي لذ ليعلإكوددي ل ذكاددحلثددٖلااس ددلإ:لل يادد
مٗدلإيلل  فىلذكايي يلبلٖلثلإلاٗلادلإللهلإكيعد ل ثدلإلادٗلث دي لثسادلذك وه لذ داسلإعوي( ل ذك دوه ل فدىلذكقودلإلله  ك

مٗددلإي نٗلااسودديلا ويددولذلأ ك كٗويلذك اددلإئجلذكاددحليددإلذكٗ ددٗ لدذ ،دداعوذ لكفسهددلإِي ل ا ددل ذكعسدد لدددحلضدد ط لثسدد 
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لٗيجذك وه ل فىلل ذك وه ل فىلذكسبلإ ه ل جكل لإ ل-ددحلذلأدديذ لي دلإبحذكاد ثليلذ ل اهدلإذلذك ديذهذيلذكادحلااسدٕلهلإكثدع
ل(70 69:ل6)(39ل:ل3).ذك  لإالذكيغبيلدحلثسلإ و لذلآخيمٖل فىل-ذكالإهعلٖ

اٗ دديلذكاددحلا ثدد يلدلإ  لاس دددااسودديلذك لدد(لجكددىلا ل2013)ل طددولذكفّوددك مُعددليل دديمكل لإه لاكسددٖلدددحلال ددلإلذكط
ٗ .وذخف لإلالإديلذكسيلإهوٕل ذ ،ايذاو ولإيل ذكسولإ،لإيلكا  لللذلأاوذفلب ل(57ل:12)ذكسيد

هٗل اديةل ذٗديلال(2015)لدلإِسدديل طددولذكثددط كددىلدلإلددملذكسعددلإهفلذكاددىلجخثددلإئىلذكس ددلإه للأكدوالذلدديل  ددوثلإلاادد
كٗولإايل ا  ذهتلبوهدديل لإكوديلثدٖلليليلُردلج وذ تلذلأكلإ يسحثٖلخلا للذكاسلإب لإيإل ثب ل لإ هذفل فدىلذكقودلإللهسسد 

لل(398:ل16).ثٖلث لإهذيلهسلإلكوييلل ذكٔل ذككيلإن 
 ا سلا ددددلإلثددددٖلخددددلا لذكهطدددديذيل لإلكاسددددلإبجيددددإللذكقولإ يدددديلا لذكس ددددلإهذيل(لجكددددى2010)ل  ددددوي ل ددددلان مُعددددليل

ل(67ل:13).لذكاىليسيلب لإلذك لإئولسلإه،لإيل ذكا لإه  ذكسلُ
،دلإكلملاذ،داهوذللل ذك ديذهلاهدلإذجل ذلآخديمٖذ   لإلل ذكاد ثليلددىل)لذيث لإهللا (ل2009)ل لإِفلثلإدوال ميال

ٗ دف كافدٔلليثدٖلخدلا لذ،داهوذثيداسكٖللخثدلإئىذلأل ل ا ثدٖلث دلإهذيلذكقودلإ  لعدوالُل(ذكقولإ  لعسملِطوعيلذكس
ل(147:ل18)ل. ٗ ل ٖلقولإ ا ٕديذ لذكسسدثٖلا سويلذكسفٗ لذكقولإ الكوالذلأدلذكس لإهذي
ذٗديلكدديلاهلددللث ددلإهذي(ل2014)ادد لثددٖللددلإدىلج،ددسلإ ل لعلإثددول علث ددلإ هالل مددىاي لا لذك لإئددولي ددملا لاادد

كٗىلقودلإ ا ٕ ل ادى:لذكس دلإهذيلذكا ٓوسوديل ذكس دلإه لذكي وديلعادىليداسكٖلثدٖلذكاد ثليلددىل،دفٗ ل ذلأدديذ لذكدىيٖلياد
ل(184ل 183:ل28).ل ذكس لإهذيلذكيكيميل ذكس لإهذيلذالسلإلوي

مًددًل ذك لإئددولذكاي م ددحلي ددملا ليا فددىله وهادديلا ل(ل2019) مدديالادد لثددٖلعلذك سددلإعسىل  لإيددو ل طددولذكع
يفل فدددىلثاّفبدددلإيلذكعسددد لثدددللدددددىلذكاعدددلاددديثدددوالايلإنعطددديل دددٖلالُ ذكادددحلذكس دددلإهذيلذالسدددلإلويل فدددىلاّطلدددلل

كٗلدولذكث ديلثٖلخلا لب  لإالثع ٕل ذكاعلإث لذلآخيمٖل ذكاعيفل فىلذعاولإدلإا ٕل ا  لللذكيضلإلذك يسىلك دٕل ا
ل(259:لل24).لفوسلإلبل  ٕ
دٗليلذا ددوذ ل ذكاددوهمملذكس  ددحلذك لددولكفساهثثددلٖلدددحللجكددى(ل2020علذك سددلإعسح)لكسددلإليُعددلي ااسودديلادد

كٗلٖل دٖلا يلدىلبيذث  دلإل ا سوديلذكا ثدل لذكسعيددحلددحلث دلإ لاهّدوطلبديذثجل ث لإ لذكيملإضيلكف سولل ذكسس 
ذٗلددملذك ٓيمدديل ذكاّطو لدد ً مددوإله  ددٗ لدا ددديلذك عددلإ ل اثددوذ إلهلإك  يلذكاددحلااسعددىلثددللِطوعدديل سف ددٕل ا

ذٗديللأخثددلإئحلذكيملإضدديلكف سوددللث ددلإهذيلذكقوددلإ  لذكي ودديل ذكيكيمدديل ل لاسددلإلي ددملاذكسعيدددي ذكس ددلإهذيلذكاددحل ليادد
:لل23).اُسددلإ وإل فددىلذكاعلإثدد لثددللذلأددديذ لذكسسلإه،ددلٖللأ ددديللعددلإ لذكيملإضدديلكف سوددللدددحلدسوددللذك ل ددلإي

ل(191ل 190
ددىلا،ددلإ،حل  هللك دلإذكس دلإهذيلذكقولإ يديلا لث لإهذيلذكىاددلإنلذاليعددلإكحل لثٖلخلا لثلإل،طللٖلبلإعدثلكفلماض  ل

درلدديلل ايعلدد لذكعلإئددولثددٖلا يلددىلبدديذثجلذكيملإضدديلكف سوددللذكاددىلي ددملا لييذ ددىلدددىلاثددسوس لإلذكسعددلإيليلذكعفسوددي
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ذٗديلذكعويولثٖل اخثدلإئىلذكيملإضديلكف سودللعادىلكدوالذكس دلإهذيلذكقولإ يديلث لإهذيلذكىالإنلذاليعدلإكحل لياّفملا
ٗ لث  لإ ادُؤ الجكدىل لثسدلإلهكيلإن لثٖلخلا لل لإعيلدىلاثسوٕل ا يلدىلافدٔلذكطديذثجليإلا  لللذلأاوذفلذكسيد

ل.ذكس  ويلايل لإعيلدحلعولإ
لذكيملإضديلاخثدلإئحلكدوالذكقودلإ  لث دلإهذي للذاليعدلإكىلذكدىالإنذكعلا يلبلٖل كىذلد ول لإللذكبلإعثلإ لبوهذ،يلللللللل

ادىتلذكعلا ديلثدٖلخدلا لذكاعديفل فدىلث دلإهذيلذكدىالإنللكفاعديفل فدىلِطوعديلكف سوللهلإلألوييل ثيذكًلذكعبلإ 
ذٗديلهلإكيعد للأخثدلإئذ ليعلإكحل ل ذكيملإضديلكف سودللذكعدلإثفلٖلددىلث دلإ لللحذكس لإهذيلذكقولإ ييلذكاىلي دملا لااد

سكد  ٕلسعيديل ذكس دلإهذيلذكادىلالُكفلٖعاولإ.لاؤ نلذلأخثلإئللذؤ الجكىلذكاعيفل فىلذكعبلإ ل ذكيملإضي لثسلإليلُ
مٗدديلذكسعلإ ددي  ل ذكددٔلليذثجلذكيملإضدديلكف سوددلل د ددلإفلثددٖلاثددسوٕل ا يلددىلبدد كفسعددلإيليلذكعفسودديل ذ ا لإاددلإيلذكايل

ا ددبلإللعلإدددلإيلذكسسددا ودلٖلثددٖلذكسعددلإهايلدددىلافددٔلذكطدديذثجل  مددلإ  لجقبددلإك ٕل فددىلذكسعددلإهايلذكس آسدديلدددىل
لٗله ث سددلإلاددىذلك ددوه لذلأه ددلإذلذكعفسودديلدددىل دٗدديلذكبلإعثددلإ لجكددىل هذ،دديلثٗضدد ٗ ددي.لاسددلإلا ا ددديللعددلإِ لإلذكسا 

لدحلعو  ل فٕلذكبلإعثلٖ.ل–لذكس لإهذيلذكقولإ ييللأخثلإئىلذكيملإضيلكف سول للليعلإكىذالذكىالإنث لإ ل هذ،يل
 هدف البحث

لذكيملإضدديلاخثددلإئحلكددوالذكقوددلإ  لث ددلإهذي للذاليعددلإكىلي ددوفلذكب ددهلجكددىلذكاعدديفل فددىلذكعلا دديلبددلٖلذكددىالإن
ل.للكف سوللهلإلألوييل ثيذكًلذكعبلإ 

 البحثالعممية المدتخدمة في مرطمحات ال
ٗ دديلثددٖلذككيددلإنذيل ذكس ددلإهذيلذ ليعلإكودديل ذ داسلإعودديل ذكعهثددويلذك لإبفدديلكفدداعفٕللاددٗل:الانفعذذاليالذذذكاء  ث س

ٗ ديلثدٖلذك دوهذيلذلأ،لإ،دويل ذكادحلالُ عطديل دٖلليسد لإلددحلث دلإ لذكعسد  لاس دلإهذيلذكاعلإثد ل ذك لإئسيل فدىلث س
لل(11:ل33ذكس  وي.)ىلل لإعيلدحلذك ولإ لكثللذلآخيمٖ ل اىتلذكس لإهذيلذكاحلياساللب لإلذك لإئولاُؤ ةلج

ٗ ل:لاحلذكس لإهذيلذكقولإ يي يلدلاسكٖلثٖلذكقودلإللبدو هتلهّيم دكيلثٖلذك وهذيلذكاىلي ملا ليسافك لإلذك لإئولدث س
لل(25:ل21).ا يلىالإلهكيلإن ل دلإ فويلث يلذكسّفٗ لذكس لإللا ذنلكيلاضسٖ

 الدراسات المرجعية
لٗى لعسلٖلذكسكوسحل) .1 ذٗ ل"هعل(لبوهذ،دي29()2019 لإللا لثٖلل حلذك دفل  هذ،ديلا فلفوديل عاولإددلإيلل د

ذكاعدددديفل فددددىلذعاوددددلإ.ل"لب ددددوفللاخثدددلإئحلذكيملإضدددديلكف سوددددللثددددٖلذكس ددددلإهذيلذكقولإ يدددديل) هذ،دددديلث لإهلددددي(
هكددد لثدددٖ:لذكس دددلإهذيلذكسعيفوددديل ذكىا ودددي للياخثدددلإئحلذكيملإضددديلكف سودددللثدددٖلذكس دددلإهذيلذكقولإ يددديلذكسيابّددد
  دولج،داهوللذكبلإعثدلإ ل لمٗنل ذكس لإهلديلبل  سدلإذكس لإهذيلذكس  وي لذكس لإهذيلذكعلإثيلدحلا لثٖلثثيل ذكك
 لإئسديلذكس دلإهذيلذكقولإ يديلكسهّّدحل ث يدىةلذكس  جلذكٗ يح ل الإلنلا  ذيلدسدللذكطولإلدلإيلذكسسداهوثيل

(لثيدددي  لاُعطددديل دددٖل46اضدددس نلذك لإئسددديل) لذك سدددلإعسح للثدددٖلج دددوذ لا. .لعلبددديذثجلذكيملإضددديلكف سودددل
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ٗ لددي ال ل  ولاٗ فنلاإللالإئجلذكوهذ،ديلجكىلذكس لإهذيلذكقولإ يي اخثدلإئىلبدلٖللل ذكديلذعثدلإئولإفل ولل دد
مٗدددن ذكس دددلإهذيلل فدددىلذ،دددا لإهلإا ٕل فدددىلذكس دددلإ هلذكثلاثددديلك لإئسددديلذكيملإضددديلكف سودددللهكددد لثدددٖلثثددديل ذكك

ذٗد ددديلاخثدددلإئىلذكيملإضددديلكف سودددللهكدددلالذكطفدددويٖل فدددىلا لذكعسددد لددددحلبددديذثجلذكقولإ يددديلهلإاضدددلإديلجكدددىل ث
 سوددللياّفددملذكعويددولثددٖلذكس ددلإهذيلذكسعيفودديل ذكىا ودديل ذكس ددلإهذيلذكس  ودديل ذكس ددلإهذيلذكعلإثددي لذكيملإضدديلكف

مٗيلذككيلإيلإيلذكس  ويلذكاحلااّفط دلإلِطوعديلا ذنلث دلإللل ا لذكعس لياّفم ذك ي ل فىلذكاعفٕلذكىذاحلكاّ
ثٗلإي.ل دٗولإلذكسعف كٗ  ذكعس ل ذ ،ايلإ  لثٖلاك 

ذٗ ل"ل4()2019 لإثددنلال ددولالثلإضددحل) .2 ذكيددي الدددحلذكددىالإنلذ ليعددلإكحلبددلٖلذكيملإضددللٖلثددٖل(لبوهذ،دديلهع دد
اٗلذكدىالإنل"لب دوفلِلا لذكس يلذلأ كىلدحلافويلذكايلويلذكيملإضويلدحلدلإثعديلاعديمٖ ذكاعديفل فدىلثسدا

ذٗتل ذ ليعلإكحلكوالذكّلا لذكيملإضللٖلددحلافوديلذكايلوديلذكيملإضدويلهلإاضدلإديلجكدىل هذ،ديلذكيدي الددحلثسدا
لٗلذكيملإضددديلذكسُسلإه،ددديل)دي يددديلا لدسلإعودددي(ابعدددلإفلكسا لددديةل   دددولج،ددداهوثنلذكبلإعثددديلذكسددد  جل,لذك ددد ٌل لددد

كفددىالإنلذاليعددلإكحلذكسثددسٕللBar – onذكٗ دديح ل الإلددنلا  ذيلدسددللذكطولإلددلإيلذكسسدداهوثيلثقوددلإ ل
اٗلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلكدوالذكّفبدديللكقودلإ لذكدىالإنلذ ليعدلإكح ل  دولا دلإهيلاادٕللاددلإئجلذكوهذ،دديلجكدى ا لثسدا

اًلكسا لديلكلإ لث اٗلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلاعد ٗ لدي الذذيل  كيلجعثدلإئويلددحلثسدا اٗ،ّلإف لاسلإلاكويل د
اٗلذكددىالإنلذ ليعددلإكحل  ددول ل دديلذكب ددهل ٗ لدددي الدددحلثسددا ذك دد ٌل كثددلإك لذ لددلإذ لاسددلإلاطددلٖل ددولل ددد

لذكسسلإه،لٖللأكعلإ لدي ييلا لدسلإعوي.
ذٗ ل"لل(5()2015)ل ددلإللهددلا ل ه ذا .3 لإكددىالإنلذاليعددلإكحلكددوال ددلإ  لذكقوددلإ  ل  لا ا ددلإلهدلإ فودديلبوهذ،دديلهع دد

ً لثٖل د ديللٓديلذكعدلإثفلٖلدل دلإ اٗلب دوفل"لث ٓسلإيلذكس اسللذكسولحلهس لإدٓلإيلك ذكاعديفل فدىلثسدا
ً لثددٖل دلإ فودديلذكقوددلإ  ل  لا ا ددلإلهلإكددىالإنلذاليعددلإكحلكددوال ددلإ  لث ٓسددلإيلذكس اسددللذكسددولحلهس لإدٓددلإيلكدد

ذكسد  جلاٗلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلكدوي ٕ ل  دولذ،داهوللذكبلإعدهل د يللٓيلذكعلإثفلٖلدل لإ ل ذكاعيفل فىلثسدا
ثقوددلإ لدلإ فودديلذكقوددلإ   ل ثقوددلإ لذكددىالإنل الإلددنلا  ذيلدسددللذكطولإلددلإيلذكسسدداهوثيللذكٗ دديحلذكا فلفددح 

دٗبدددديلبددددلٖلذاليعددددلإكحلثددددٖلج ددددوذ لذكبلإعدددده ٗ ل لا دددديلجهابلإِودددديلث  ل  ددددولاٗ ددددفنلااددددٕلذك اددددلإئجلجكددددىل ددددد
اٗلدلإ فويلذكقولإ  لكوال دلإ  لث ٓسدلإيلذكس اسدللذكسدولحلذكعلإثفديلثاٗ،ّلإيلذ،ا لإهلإيل ل يلذكوهذ،يل كسسا

اٗلذكددددىالإنل ً لثددددٖل د دددديللٓدددديلذكعددددلإثفلٖلدل ددددلإ ل ذ،ددددا لإهلإا ٕلكسسددددا دددددحلث ددددلإ لذكعددددبلإ لهس لإدٓددددلإيلكدددد
 ذ ليعلإكحلكوي ٕ.

لٗٗ .4 ذٗ ل34()2013)لHessل Bacigalupo &  ددلإللادد لثددٖلهددوٌ لهلإ،ددو لإك "اّطلددلل(لبوهذ،دديلهع دد
ب دوفلذكاعديفل فدىلث لإهذيلذكىالإنلذاليعلإكحل فىلذك دلإ  ل  د لإللذك ديذهلددحلذكس ٓسدلإيلكلديلذكيل ودي"ل

مًًل سفولإيل  للذك يذهلكف لإ  لدحل ذكس ٓسدلإيلكلديلذكيل ودي لكولويلاّطلللث لإهذيلذكىالإنلذاليعلإكحلكاع

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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ٗ حلهلإكدىالإنلذ ليعدلإكح ل دٗليل لإئسيلثيد ويلكسسلإ و لذك لإ  لدحلذكس ٓسدلإيلكلديلذكيل وديلددحل مدلإ  لذكد  ا
مًًل سفولإيل د للذك ديذهذي ل ،داهوللذكبلإعثدلإ لذكسد  جلذكٗ ديحلذكا فلفدح ل الإلدنلا  ذيلدسدلل  دولذ اع

فنلااددٕللاددلإئجلذكوهذ،ددديلجكددىلا لدسوددلل ددلإ  لٖ ل  ددولاٗ ددذ،دداطولإ لثددٖلج ددوذ لذكبددلإعثلذكطولإلددلإيلذكسسدداهوثيل
ٗ  ل ددد للذك ددديذهل ذا،دددايلإ  لثدددٖلث دددلإهذيل ذكس ٓسددديلكلددديلذكيل وددديليُعدددلإه لذك دددوفلذك لإضدددحلبا سدددلٖلدددد
ذكدددىالإنلذاليعدددلإكحلكفسسدددلإ و لددددحلا  لدددللذك دددوف ل ا ل سفوددديلذكط دددلإنل ذك يدددلإ ل فدددىلذكعلا دددلإيلذكبعددديميل

كٗول دديذهذي ٗ ددنل،ددا هٗذفل لإِلوددلإف ل ثددللذك ادضدد  ل ا لذ،دداهوذللث ددلإهذيلذكددىالإنلذاليعددلإكحل للااّفددملث ٓدد
ا سٖل سفويل  للذك يذهلد طل كك  لإلايضدلإفلا سدٖلذكعسفودلإيلذكسيابّديلهثد للذك ديذهل ذخد لذكس ٓسدلإيل

 كليلذكيل وي.لل
ذٗ ل"لل(1()2010)ل ددلإللجبدديذهوٕلبددٖلدددلإث  .5 ب ددوفل"لذكددىالإنلذاليعددلإكحل  لا ادديلهيعلإكودديلذكقوددلإ  بوهذ،دديلهع دد

ذكسددد  جلذكٗ ددديحل ل  دددولذ،ددداهوللذكبلإعدددهلذكعلا ددديلبدددلٖلذكدددىالإنلذاليعدددلإكحل دعلإكوددديلذكقودددلإ  ذكاعددديفل فدددىل
 ل  دولا دلإهيلاادٕلذك ادلإئجلذ،اطولإ لثٖلج دوذ لذكبلإعده الإلنلا  ذيلدسللذكطولإللإيلذكسساهوثيللذكا فلفح 

ٗ ل لا دديل اٗلذكددىالإنلذاليعددلإكحل دعلإكودديلذكقوددلإ   ل  لذجكددىل ددد دٗبدديلذذيل  كدديلبددلٖلثسددا ٗ لهابلإِودديلث ددد
دٗبيلبلٖلذكىالإنلذا  كوالهو،لإنلذلأ سلإللثٖلذا ذه لذكٗ،ّى.لليعلإكحل ذك وه ل فىلجاهلإذلذك يذه لا يلث

ٗ  لإل37()2007)لRegoل et.al & ددلإللادد لثددٖلهم ددٗل  خددي  ل .6 ذكددىالإنلذاليعددلإكحلل"(لبوهذ،دديلثٗضدد
يلٖ"ل ب وفلذكاعيفل فىل ذ دللذكدىالإنلذاليعدلإكحل ذكس دلإهذيل ذكس لإهذيلذ داسلإعويلكف لإئول ذباكلإهميلذكسْٗ

يلٖ ل   ددولج،دداهوللذكبددلإعثٗ لذكسدد  جلذكٗ دديح ل الإلددنلا  ذيلدسددللذ داسلإعودديلكف لإئددول ذباكلإهمدديلذكسددْٗ
ذكطولإلددلإيلذكسسدداهوثيلثقولإ،ددلإفلكفددىالإنلذ ليعددلإكحل ثقولإ،ددلإفلكتباكددلإه ل  ددولاٗ ددفنللاددلإئجلذكوهذ،دديلجكددىلا ل

يسديلذكابدلإيٖلذكدوذ للأهعدلإ لذ باكدلإه ل لل دنلذكوهذ،ديلا لاهعدلإ لذكدىالإنلذاليعددلإكحلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلكف دلإ  ليلُ
ثلديلاُعاطيلهسثلإهيلضبطلكفىذي لاسدلإلاعدينلذكوهذ،ديلا لذك دلإ  لذ ةلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلياثديدٗ لهّديالالُ

 ذ باكلإهلكوالذلأديذ لذكىيٖليعسفٗ لا نلهئلإ،ا ٕ.ل
ٗ  لإل35)(2006)لKerrل et.al & لإللا لثٖلاليل  خي  ل .7 ذكىالإنلذاليعلإكحل دعلإكويلل"(لبوهذ،يلثٗض

ٗ ل لا دديل"للذكقوددلإ   ب ددوفلذكاعدديفل فددىل ذ ددللذكددىالإنلذاليعددلإكحل دعلإكودديلذكقوددلإ   ل ذككعددفل ددٖلثددوال ددد
،ددداهوللذكبدددلإعثٗ لذكسددد  جلذكٗ ددديح ل الإلدددنلا  ذيلدسدددللذ  دددولبدددلٖلذكدددىالإنلذاليعدددلإكحل دعلإكوددديلذكقودددلإ   ل

ا لذكدىالإنلذ ليعدلإكحل دولذكطولإللإيلذكسساهوثيلثقولإ،لإفلكفدىالإنلذ ليعدلإكح ل  دولاٗ دفنللادلإئجلذكوهذ،ديلجكدىل
مٗلإفلكيعلإكويلذكقولإ   ل ذكس دلإهذيلذ داسلإعودي لاسدلإلبل دنلذكوهذ،ديلااسوديلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلددحلليكٗ لثُ ط لإفل  

 يل ذكاوهمملكف لإ  لدحلثهاففلذا ذهذي. سفولإيلذكا سو
ذٗ ل"لل(30()2005)لCurry لالإهةل لإلل .8 كفدىالإنلذاليعدلإكحل دعلإكوديلذكعلا ديلبدلٖلج ذه لذكدىذيلبوهذ،يلهع 
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ذكعلا دديلبددلٖلج هذ لذكددىذيلكفددىالإنلذاليعددلإكحل دعلإكودديلذككعددفل ددٖلب ددوفل"لذكقوددلإ  لكددوالثددوييةلذكسددوذه 
لإلنلا  ذيلدسدددللذكطولإلدددلإيلد ادددلذكسددد  جلذكٗ ددديح  ل  دددولذ،ددداهوللذكبلإعدددهلكدددوالثدددوييةلذكسدددوذه لذكقودددلإ  

ٗ حل ٗ حلهلإكددددىذي لج ذه لذكددددىذي لذكدددد ذكسسدددداهوثيلثقوددددلإ لذكددددىالإنلذ ليعددددلإكحل ذكددددىةلياضددددسٖلاهعددددلإ ل"لذكدددد
 ل  ددولا،دديييلااددٕلذك اددلإئجل ددٖلا لاهعددلإ لج هذ لذكددىذيلكفددىالإنلذاليعددلإكحل ددولذ داسددلإ ح"ل ثقوددلإ لكفقوددلإ  

قوددلإ  ل ا لذكددىالإنلذ ليعددلإكحلكسددوييمٖلذكسددوذه ل ددولذهاددبطلهثددييل لإثدديلهيعلإكودديلذكقوددلإ  لجهابّددنله لسددلإ لذك
ذٗ ددد ل اْ دددلإهلذاليعدددلإ يلذاي لإبودددي لاسدددلإلا الجكدددىلاهلودددكلعدددو لذكضددد ٗ ل  ذهادددبطلهلإك دددوه ل فدددىلذكا

لٗلإيلذك ضمل ذك فللكوالذكسيو ،لٖ.ل  ذك يسويل ل
ٗ مددددكل،ولإه اعددددحل ددددلإلل .9  David Rosete & Joseph ادددد لثددددٖل ييلددددوله  مددددن لد

Ciarrochi(2005()38)ذٗ لل ذكىالإنلذاليعلإكحل  لا ايلهيعلإكوديلذكقودلإ  ل لادلإئجلذلأ ذنلددحل "بوهذ،يلهع 
ادلإئجلذلأ ذنلدعلإكوديلذكقودلإ  ل ل لب وفلذكاعيفل فىلذكعلا ديلبدلٖلاد لثدٖلذكدىالإنلذاليعدلإكحلث وطلذكعس "ل

يحلذكا فلفدددح ل الإلدددنلا  ذيلدسدددللذكطولإلدددلإيل،ددداهوللذكبلإعثدددلإ لذكسددد  جلذكٗ دددددددحلث دددوطلذكعسددد  ل  دددولذ
لPF)(لكفعهثدويل ثقودلإ ل)WASIذكسساهوثيلثلاثيلث لإيوٌل اح:لثقولإ لكفىالإنلذكسعيددحل ثقودلإ ل)

ٗ لذلكفىالإنلذ ليعلإكح ل  ولاٗ فنلاإللالإئجلذكوهذ،ديلجكى ةٗلبلٖلا  لإ لذكدىالإنلذ ليعدلإكحل د هابلإ ل 
ذ ليعلإكحلذكعدلإكحل  دوإل دوه ل فدىلذال دلإ ل ا  لدلللادلإئجلذكعلإكحل دعلإكويلذكقولإ   ل ا لا  لإ لذكىالإنل

 ذكعس .
ذٗ ل"للSchmitz(2005()39) ل دسلاًل دلإلل .10 ذكدىالإنلذاليعدلإكحل ثسلإه،دلإيلذكقودلإ  لددحللبوهذ،ديلهع د

ذكعلا دددديلبددددلٖلذكددددىالإنلذاليعددددلإكحل ثسلإه،ددددلإيلذكقوددددلإ  لدددددحلذككعددددفل ددددٖلب ددددوفل"للذكس ٓسددددلإيلذكهوثوددددي
دسددللذكطولإلددلإيلذكسسدداهوثيللذكسدد  جلذكٗ دديح ل الإلددنلا  ذيلذكبلإعدده  ددولذ،دداهولل لذكس ٓسددلإيلذكهوثودديل

دٗبديلبدلٖلذكدىالإنلثقولإ لذكىالإنلذ ليعلإكحل ثقولإ لذكقولإ   ٗ ل لا ديلث  ل  ولا دلإهيلاادٕلذك ادلإئجلجكدىل دد
دٗبدديلبددلٖلذكددىالإنلذ ليعددلإكحلكفسعددلإهالٖل ل ددلإالذاليعددلإكحل ثسلإه،ددلإيلذكقوددلإ   لبل سددلإل لالُ دٗددول لا دديلث

نٗ ذٗ لي".لذكس ٓسيلدحلض ٗ يلكفس  ذكسهيدلإيل"ثوالهضلإلذكعسلان لذلأاوذفلذكسٗض
 إجراءات البحث

لذكس  جلذكٗ يحلكسلانثايلكا  لللاوفلذكب ه.للإ ذ،اهوللذكبلإعثل:لمنهج البحث
ذكيملإضيلكف سوللذكعلإثفلٖلددحلث دلإ لذكعدبلإ ل ذكيملإضديللحخثلإئلاياسث لث اسللذكب هلدحلل:ث اسللذكب ه

كٗلٖل ٖلاثسو ل. ا يلىلبيذثجلذكيملإضيلكف سوللٕثٖلذكسس 
ذٗئويلل:عينذذة البحذذث ذٗ ددل ددلإللذكبلإعثددلإ لهلإخاوددلإهل ل دديل عدد ذكيملإضددللٖللٖثددٖلذلأخثددلإئلل(لاخثددلإئحل128)لب

ذكعدددلإثفلٖلهس دددلإ لذكيملإضددديلكف سودددللهلإكعدددبلإ ل ذكيملإضددديلثدددٖلذكعدددلإثفلٖلهلإلألويددديل ثيذكدددًلذكعدددبلإ لهكددد لثدددٖل
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ً  لاسدددلإلذ،ددداعلإ لذكبلإعثددد كفيملإضددديلكف سودددللاعل ددديلل(لاخثدددلإئولإفل30هعدددو ل)للإ ث لإدٓددديلذك دددلإاي ل ث لإدٓددديلذك لددد
كفسقودلإ لذ،اّلاعويلثٖل ذخ لث اسدللذكب دهل خدلإه.لذكعل ديلذلأ،لإ،دويله ديجلعسدلإ لذكسعدلإثلايلذكعفسوديل

ل. ذك لإئسي
لاٗ وكل ل يلذكب هلذلأ،لإ،ويل:(1دو  ل)

 يكاٌ انؼُٛح
 ػُٛح انرقٍُٛ انؼُٛح الأظاظٛح

 % انؼدد % انؼدد

 % 26.67 8 % 25 32 انقاْسجالأَدٚح تًحافظح 

 % 26.67 8 % 28.12 36 الأَدٚح تًحافظح انعٛصج

 % 23.23 7 % 21.1 27 يساكص انشثاب تًحافظح انقاْسج

 % 23.23 7 % 25.78 33 يساكص انشثاب تًحافظح انعٛصج

 %100 30 %100 128 الإظًانٙ

 أدوات جمع البيانات
 ان ما يمي : استخدم الباحث

ل(22)لذك سدلإعسحل لإئسيلذكس لإهذيلذكقولإ ييلكسهّّحل ث يىةلبيذثجلذكيملإضيلكف سوللثٖلج وذ لا. .لعلل-
ذٗديادلإلددحل46ك سللبولإللإيلذكب ه.ل ك ولاضس نلذك لإئسيل) (لثيي  لاُعطيل ٖلذكس لإهذيلذكقولإ ييلذكاحلي ملا

ٗ  دديل فددىل هٗلذلأثلاثدديلث ددلإ هثهّّددحل ث يددىةلبدديذثجلذكيملإضدديلكف سوددل لث ذكس ددلإهذيلذكسعيفودديلل  : لذكس دد
هٗلذكثددلإلح:ل15)ل ذكىا وددي هٗلذكثلإكدده:للثيددي  ( ل19)لذكس ددلإهذيلذكس  ودديثيددي  ( لذكس دد  ذكس ددلإهذيلذكعلإثدديذكس دد

ل.1ثيدللل–ثيي  (لل12)
لأخثددلإئحلذكيملإضدديلكف سوددللكا  لددللذك ددوفلثددٖلذكب دده للإكحلدلإنلذ ليعدددذكىاددلإ لدلإ لبط ددلإنلث لددد ددلإللذكبلإعثددلل-

ذكدىالإنل  ولإلا ويدولاهعدلإ لذكسقودلإ لثدٖلخدلا لذ،داّلالل هذنلذكهطديذنلعدٗ لثدوالث لإ،دطا لإلكاسثلد لثقودلإ ل
لأخثلإئحلذكيملإضيلكف سول لعلهلإل يجلذكسقودلإ ل فدىلخطديذنلثدٖلذلأكدلإ يسلٖلذكساهثثدلٖللذ ليعلإكح

للإ هاضىلذكبلإعثدذ ل ل*(لخطيذن7لإضح ل  ولبف ل و إل)د فٕلذك يٌلذكيم ث لإ للذكاي م لذكيملإضحدحلث لإ ل
(لاهعددددلإ ل4(لددددد كثي لثسددددلإلا الجكددددىل طددددٗ ل ددددو ل)٪80ايددددلإال)جه طددددٗ لذلأهعددددلإ لذكاددددحلعثددددفنل فددددىللسددددبيل

ذٗ دد  لذكبُعددولذكبُعددول لا ٓددوٕلذاليعددلإ يذكبُعددولذكثددلإلحل:لل ج ذه لذاليعددلإ يذكبُعددولذلأ  ل:ل اح:) ذكثلإكددهل:لذكا
لأخثدلإئحلذكيملإضديلكف سودلل د دلإفللآهذنلذكهطديذن.لذكدىالإنلذ ليعدلإكحلذكيذهلل:لا يلًلذكىذيلكاُسث لاهعلإ لثقودلإ ل

 فدددىللكسدددلإل دددلإللذكبلإعثدددلإ لهثدددولإكيلذكسيدددي ذيلذكسيابّددديلهكددد لهُعدددولثدددٖلاهعدددلإ لذكسقودددلإ لثدددٖلخدددلا لذاِدددلال
 لعلددهلبفدد لجدسددلإكحل ددو لثيددي ذيلذكسقوددلإ لدددحللإنلذ ليعددلإكحذكددىاذكسيذدددلل ذكوهذ،ددلإيلذكسددلإه يلذكاددحلا لإ كددنل

هٗايلذلأ كويل) ل(لثيي  .61 

                                                            
 .، أ.د محمد سعيدوائل رفاعي أ.دأحمد نبيه،  دأ.، سميمانهند  عبد الرازق، أ.دوليد  دأ. ،يحي الجيوشي أ.د محمد الحماحمى، أ.د *
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 المعاملات العممية
 قائمة المهارات القيادية لمخططى ومنفذى برامج الرياضة لمجميع:  ولاا أ

 صدق الاتداق الداخمى 
لهابدلإ جلثعلإثد لقوسدييله سدلإ ل  كدلذكدوذخفحذ اسدلإاللِيمدلل دوا ٖللئسيذك لإهلإخابلإهل والللإ  لإللذكبلإعث
هٗلا اسدددحلجكوددديلثدددٖلث دددلإ هلاددد ليبدددلٖل هددددلPearsonبلي،دددٗ ل (ل2) ل دددددو  لذك لإئسددديلثيدددي  لددددحلاددد لث ددد

ليٗض لذكٔ.
هٗلثٖلث لإ هل لإئسيلذكس لإهذيل2ددو  ل) (:لقوٕلثعلإث لذ هابلإ لبلٖلذكسيي  ل ذكوهديلذككفويلكك لث 

ل(30ذكقولإ ييلكسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سولل) =

 و
 ٔانرُْٛح انًؼسفٛح انًٓازاخ:  الأٔل انًحٕز

 انًٓازاخ:  انصاَٙ انًحٕز

 انًُٓٛح

 انًٓازاخ:  انصانس انًحٕز

 انؼايح

 قًٛح )ز( قًٛح)ز( قًٛح )ز(

1 0.423 0.705 0.506 

2 0.551 0.707 0.498 

3 0.751 0.659 0.791 

4 0.825 0.817 0.719 

5 0.663 0.730 0.503 

6 0.606 0.488 0.742 

7 0.712 0.684 0.618 

8 0.526 0.744 0.725 

9 0.604 0.472 0.775 

10 0.531 0.412 0.660 

11 0.695 0.733 0.568 

12 0.378 0.788 0.594 

13 0.545 0.794  

14 0.541 0.680  

15 0.600 0.471  

16  0.652  

17  0.455  

18  0.598  

19  0.531  

ةٗل)ل)ه(قوسيل ل(.0.361(ل=)ل0.05ذك و كويل  ولثسا
هٗللثيي ذيدسوللا لقوسيلذ هابلإ لبلٖلل(2ياض لثٖلدو  ل) ددلإنيل ذكديلذك لإئسيل ذكوهدديلذككفوديلككد لث د

ةٗل) كٗيلثٖلذكثوا.(ل0.05  ولثسا لثسلإليو ل فحلا لذك لإئسيل فحل هديلث ط
ل سول لإئسيلذكس لإهذيلذكقولإ ييلكسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكفثطدلإيل

"لكفثبدددلإيل د دددلإلكاعدددوي لاي لبدددلإ للAlpha دددٖلِيمدددلل"ثعلإثددد لاكيدددلإللل"لذك لإئسددديه سدددلإ لثبدددلإيلللإ  دددلإللذكبلإعثددد
Cronbachسث ل"ثعلإث لاكيلإلعلهليلُلAlphaذًنلل ئًيلذ خابدلإهلجكدىلادد "لثاٗ،طلذكسعلإثلايلذك لإا يل ٖلا 
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ذًنلسثدد لثعلإثدد لذاهّدديالثهافيددي ل كددىكٔلدرلدديليلُ ئًلٖلثددٖلاددد (ل3ٗضدد لدددو  ل) ل ملُذك لإئسدديهابددلإ لبددلٖلاةلددد
لثعلإث لذكثبلإيلهّيم يلاكيلإ.

ل(30) =لذك لإئسيلكس لإ هلAlpha(لقوٕلثعلإث لاكيلإل3دو  ل)
 Alphaقيمة معامل ألفا  المحورمُسمى  المحور

 26860 والذهنية المعرفية المهارات الأول

 26870 المهنية المهارات الثاني

 26890 العامة المهارات الثالث

ةٗل) ل(.0.361)ل=(ل0.05قوسي)ه(لذك و كويل  ولثسا
 ل0.862اادددديذ البددددلٖل)لAlphaكيددددلإ"لا(لا لقددددوٕلذكسعددددلإثلايلكفثبددددلإيلهّيم دددديل"3)ه ددددٕ ددددو  لذكياضدددد لثددددٖل

ؤادول فدىلثسدلإليلُلذك لإئسديلث دلإ ههابدلإ ل ذكديلجعثدلإئولإفلك سودللا لقدوٕلثعدلإثلايلذا ذكٔليُعليلجكدىل(ل0.893
كٗيلثٖلذكثبلإيلذك لإئسيا ل للل. فىل هديلث ط
 : مقياس الذكاء الانفعالي لأخرائي الرياضة لمجميع ثانياا 

 صدق الاتداق الداخمى 
لهابدلإ جلثعلإثد ليلقوسيه سلإ ل  كلذكوذخفحذ اسلإاللِيملل وا ٖللذكسقولإ هلإخابلإهل والللإ  لإللذكبلإعث
ٗضد ل(ليل4ُ) ل دددو  لذكسقودلإ لاهعدلإ ا اسدحلجكوديلثدٖللهُعدوثيي  لدحلا للا ليبلٖل هدلPearsonبلي،ٗ ل

لذكٔ.
لثقولإ لذكىالإنلذ ليعلإكحهعلإ لاعولثٖل ذكوهديلذككفويلكك لهلُلذكسيي  هابلإ لبلٖلقوٕلثعلإث لذا:ل(4ددو  ل)

ل(30) =للأخثلإئحلذكيملإضيلكف سول

 و

 إدازج: الأٔل انثؼُد

 الإَفؼالاخ

 ذُظٛى:  انصاَٙ انثؼُد

 الإَفؼالاخ

 انرٕاطم:  انصانس انثؼُد

 الاظرًاػٙ

 ذحفٛص:  انساتغ انثؼُد

 انراخ

 قًٛح )ز( قًٛح )ز( قًٛح )ز( قًٛح )ز(

1 0.460 0.681 0.691 0.572 

2 0.517 0.583 0.525 0.084 

3 0.167 0.709 0.033 0.728 

4 0.495 0.989 0.630 0.682 

ةٗل)ل)ه(قوسيل ل(.0.361(ل=)ل0.05ذك و كويل  ولثسا
ل
ل
ل
ل
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ثقولإ لذكىالإنلهعلإ لاعولثٖل ذكوهديلذككفويلكك لهلُلذكسيي  هابلإ لبلٖلثعلإث لذاقوٕل:ل(4ددو  ل)الإهل/ل
ل(30) =للأخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللذ ليعلإكح

 م
 إدارة: الأول البعُد

 الإنفعالات
 تنظيم:  الثاني البعُد

 الإنفعالات
 التواصل:  الثالث البعُد

 الاجتماعي
 تحفيز:  الرابع البعُد

 الذات
 قيمة )ر( قيمة )ر( )ر( قيمة قيمة )ر(

5 2.025 26574 2.708 26780 

6 2.228 2.287 26456 26588 

7 2.607 2.806 2.768 2.252 

8 2.647 2.048 2.758 26549 

9 2.508 2.767 2.296 26696 

02 2.708 2.080 2.050 2.067 

00 2.605 2.672 2.670 26580 

00 2.594 2.475 2.589 2.706 

00 26547 26500 26785 26645 

04 2.608 2.270 2.605 26504 

05 26500   2.496 

06 26590   26605 

07 26670    

ةٗل)ل)ه(قوسيل ل(.0.361(ل=)ل0.05ذك و كويل  ولثسا
ددلإنيل ذكديلذكسقودلإ ل ذكوهدديلذككفوديلككد لهُعدوللثيدي ذيدسودللهابلإ لبدلٖلا لقوسيلذال(4ياض لثٖلدو  ل)

ةٗل) (لدددىلذكبُعددولذلأ  ل لددىكٔليُثددب ل ددو لثيددي ذيلل6 ل5 ل3ذكسيددي ذيلاه ددلإلل)فوسددلإل ددوذل(ل0.05  ددولثسددا
(لهلإكبُعددولذكثدددلإلحل لددىكٔليُثددب ل ددو ل14 لل10ل ل8 لل6(لثيددي   ل اددىكٔلذكسيددي ذيلاه ددلإلل)14ذكبُعددولذلأ  ل)

 دو ل(لهلإكبُعولذكثلإكهل لىكٔليُثب ل10ل 9ل 3(لثيي ذي ل ادىكٔلذكسديي ذيلاه لإلل)10ثيي ذيلذكبُعولذكثلإلحل)
(لهلإكبُعدددولذكيذهدددلل لدددىكٔليُثدددب ل دددو ل10ل ل7ل ل2(لثيدددي   ل ذكسيدددي ذيلاه دددلإلل)11ثيدددي ذيلذكبُعدددولذكثلإكدددهل)

كٗديلثدٖل48(لثيي  .ل لىكٔليُثب ل و لثيي ذيلذكسقولإ ل)13ثيي ذيلذكبُعولذكيذهلل) (لثيي  ل فحل هدديلث ط
ل.2ثيدللل–لذكثوا

لكف سولثبلإيلثقولإ لذكىالإنلذ ليعلإكحللأخثلإئحلذكيملإضيل
ذ،داهيذ.لقددوٕلل دٖلِيمددلله سدلإ لثبددلإيلثقودلإ لذكددىالإنلذ ليعدلإكحللأخثددلإئحلذكيملإضديلكف سوددللإ ل دلإللذكبلإعثدد

ٗ هل هماعلإه ،دٗ لل د دلإفللذكسقودلإ كفثبدلإيل ذكدٔلككد لثدٖلاهعدلإ للAlphaثعلإثد لاكيدلإل   &Kuderكسعلإ كديلاد
Richardson ل  د لإلكاعوي لاي لبلإ لCronbachلٗض لذكٔ.(ليل5ُ ذك و  ل).ل

ل
ل
ل



 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

139 

ل(ل30)ل =لذكسقولإ كك لهُعولثٖلاهعلإ للAlphaعلإث لاكيلإلقوٕلثلُ:ل(5)لدو  

 Alphaقيمة مُعامل ألفا  البعُدمُسمى  البعُد

 26896 الإنفعالات إدارة الأول

 26829 الإنفعالات تنظيم الثاني

 26789 التواصل الاجتماعي الثالث

 26855 الذات تحفيز الرابع

اٗل)ليقوسيل)ه(لذك و كو ل(0.288(ل=)0.05  ولثسا
 ذكدٔلل(0.896 ل0.789ااديذ البدلٖل)لاكيدلإ"ا لقوٕلذكسعلإثلايلكفثبلإيلهّيم ديل"(ل5)ه ٕلياض لثٖلذك و  ل

 فدىللذكسقودلإ ثسدلإليدو ل فدىلا للذكسقودلإ هعدلإ لاهابلإ ل ذكيلجعثدلإئولإفلك سودللا لقوٕلثعلإثلايلذايُعليلجكىل
كٗيلثٖلذكثبلإي. ل هديلث ط

 تطبيق البحث 
  لإئسدددديلذكس ددددلإهذيلذكقولإ يدددديلللأخثددددلإئحلذكيملإضدددديلكف سوددددلثقوددددلإ لذكددددىالإنلذ ليعددددلإكحلباّطلددددللللإ ذكبلإعثدددد ددددلإلل

لٗديل فدىلكسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سوللثٖلج دوذ لا. .علذك سدلإعسىل ذكعل ديلذ ،داّلاعويلذكسك
لٗيلثٖل)(لاخثلإئح ل ل30ثٖ) خدلا لذكيادي لثدٖللاخثلإئحلهملإضيلكف سول(ل128 ل يلذكب هلذلأ،لإ،ويلذكسك
ل ل  ولإلاييم لذكطولإللإيلدحلاعٗفلذك لإ،ملذلآكحلكسعلإك ا لإلجعثلإئولإف.ل25/2/2021جكىل4/1/2021

 المعالجات الإحرائية 
ثعلإثدد لاكيددلإلل-لPearsonثعلإثدد لجهابددلإ لبلي،ددٗ لذ،دداهوللذكبلإعددهلذكسعلإك ددلإيلذاعثددلإئويلذكالإكوددي:لل
Alphaكي لبددددلإ لكلCronbachمٗدددديلل-ل ذخابددددلإهل)ي(لاعاسددددلإ ل  كدددديلل-ل2كددددلإل-ذكاكدددديذهذيل ذك سددددملذكس 
لذكيي ا.

 عرض وتفدير ومناقذة النتائج
لكس دلإ هثدٖللادلإئجل د دلإفللجكوديلثدلإلاٗ دلاللإ  دلإ ٍلذكبلإعثدا قو فلإللأاوذفلذكب دهل اديذنذاديليعديجل مُيسديل ملُ

اهعددلإ ل للج ددوذ لا. .علذك سددلإعسى لإئسدديلذكس ددلإهذيلذكقولإ يدديلكسهّّددىل ث يددىالبدديذثجلذكيملإضدديلكف سوددللثددٖل
ل.للثٖلج وذ لذكبلإعثلٖللأخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللثقولإ لذكىالإنلذ ليعلإكح

لل
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هٗ(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(6دو  ل) (ل ذكىا ويلذكسعيفويلذكس لإهذي)لذلأ  لذكس 
ل(128 =)

 انًفــسداخ و

 انركسازاخ

)كا % انًعًٕع
2
) 

 يٕافق

 يٕافق

انٙ حد 

 يا

غٛس 

 يٕافق

1 
يٓااازج ذحدٚااد الاظاارلأداو الأيصاام نايكاَاااخ انًراإافسج نرُفٛاار أٔظااّ َشااا  

 تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
72 42 14 314 81.8 39.5 

2 
يٓااازج ذحدٚااد الاظاارلأداو الأيصاام نايكاَاااخ انًراحااح فااٗ انثٛ ااح انًحٛ ااح 

 تًكاٌ ذُفٛر تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
42 63 23 275 71.6 18.8 

3 

يٓااازج انرًٛٛااص تااٍٛ أفلاام أظااانٛة انقٛااادج انًُاظااثح انرااٗ ذُاظااة الأفااساد 

ل نهعاٍ َٔإع انعاُط ٔحاناح  انًعرفٛدٍٚ يٍ تسايط انسٚاضح نهعًٛاغ ٔفقاا

انظحح انؼايح نهععى ٔيعرٕٖ انلأثساخ انرٗ ذًٛص ْؤلاء انًعرفٛدٍٚ ياٍ 

 .ذهك انثسايط

59 40 29 286 74.5 10.8 

4 

الاخرٛااااز انًُاظاااة نهٕظاااا م ٔان اااسع انراااٗ ذحقاااق ػايااام الأيااااٌ يٓاااازج 

ل نهعٍ  ٔانعلايح نلأفساد انًشازكٍٛ فٗ تسايط انسٚاضح نهعًٛغ, ٔذنك ٔفقا

 َٕٔع انعُط ٔ ثٛؼح أٔظّ انُشا  انرٗ ٚرى ذُفٛرْا

66 45 17 305 79.4 28.4 

5 
نرحقٛاق يٓازج اظرٛؼاب إَٔاع انًؼسفح انراٗ ذر هثٓاا انًًازظااخ انًُٓٛاح 

 أْداف تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
65 37 26 295 76.8 19.0 

 23.1 77.9 299 18 49 61 يٓازج انرؼسف ػهٗ الأطٕل انؼهًٛح لإدازج تسايط انسٚاضح نهعًٛغ. 6

7 
يثاااادل انًٛصااااع الأخلاقاااٗ نهؼًااام فاااٗ يعاااال ٔيٓاااازج اظااارٛؼاب يفااااْٛى 

 انسٚاضح نهعًٛغ
70 35 23 303 78.9 28.0 

8 
ذظااُٛخ خظااا ض ًَاإ الأفااساد انًعاارفٛدٍٚ يااٍ تااسايط انسٚاضااح يٓااازج 

 نهعًٛغ
56 39 33 279 72.7 6.7 

9 
يٓازج انرؼاسف ػهاٗ ياا ْإ يعارحدز فاٗ يعاال ذظاًٛى تاسايط انسٚاضاح 

 نهعًٛغ ٔذُفٛرْا.
64 53 11 309 80.5 36.7 

10 
يٓازج ذٕنٛد الأفكاز نًؼانعح انؼدٚد ياٍ انقلااٚا انًسذث اح تر إٚس تاسايط 

 انسٚاضح نهعًٛغ.
60 41 27 289 75.3 12.9 

 34.6 79.2 304 26 28 74 يٓازج الاتركاز ٔالإتداع فٗ ذُفٛر أٔظّ َشا  تسايط انسٚاضح نهعًٛغ . 11

12 
يٓازج اخرٛاز أفلم الأظانٛة لاظارصازج دافؼٛاح الأفاساد نهًشاازكح تفاػهٛاح 

 فٗ أداء أٔظّ َشا  تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
58 41 29 285 74.2 10.0 

13 
يٓااازج انرحهٛاام انؼهًااٗ نهًشااكلاخ ٔانرحاادٚاخ انرااٗ ذٕاظااّ ذُفٛاار تااسايط 

 انسٚاضح نهعًٛغ
43 58 27 272 70.8 11.3 

14 

يٓازج ذحدٚد أَعة انٕظا م ٔالأظانٛة نرًُٛح يؼسفاح الأفاساد انًعارفٛدٍٚ 

ياااٍ تاااسايط انسٚاضاااح نهعًٛاااغ ت ًْٛاااح انُشاااا  انثااادَٗ ٔانهٛاقاااح انثدَٛاااح 

 ٔاظرصًاز ٔقد انفساؽ ٔذحعٍٛ َٕػٛح حٛاذٓى.

59 39 30 285 74.2 10.3 

15 
يٓازج انرؼسف ػهٗ أفلم الأظانٛة انؼهًٛح نرحفٛص الأفساد انًعرفٛدٍٚ فٗ 

 تسايط انسٚاضح نهعًٛغ ػهٗ ذ ٕٚس يعرٕٖ أدا ٓى انثدَٗ ٔانحسكٗ
60 44 24 292 76.0 15.3 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(لل5.99)للل=ل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
مٗددديل ،دددا لإهلإيل ل ددديلذكب دددهل فدددحلثيدددي ذيلل(6)لياضددد لثدددٖلذك دددو  ل هٗا لذك سدددملذكس   دددولل  ذلألذكس ددد
ذٗددلدل)بدلددىلذا دلإتلذ ،دا لإهيللإئولإفلدعثدجيلد ذكل(2كلإ)لي(ل دلإنيلقوس81.8ل–70.8)لل ثييلثلإليلٖج ثدلإلل(ث

ذٗدللذكحلعولثلإ(دلبلذا لإتلذ ،ا لإهيدىل(لدلإنيل13 لل2 وذلذكسيي الإ له سىل) ل.)ث
ل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكىل

ثٗددلإيل ا لذكس ددلإهذيلذكسعيفودديل ذكىا ودديلكددوالاخثددلإئحلذكيملإضدديلكف سوددللادديابطلهسددوالج ذهادديل اكسلإثدديلهلإكسعف
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ذٗد يلثٖلثعدكلايل ذكسعلإهفل ذكسيلإهوٕلدحلث لإ لذكيملإضيل كف سولل ثوال وهايل فىلذكا فل لذكعفسحلكسلإلي
كٗلولذلأدكلإه لكىذلدرخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللي الإ.لا سويلذكس لإهذيلذكقولإ يديلذكادحل  فىلذ باكلإهل  ذ بوذلل ا

اُسددلإ وتلدددحلذكاعلإثدد لثددللذلأددديذ لذكسسددايلويٖلثددٖلبدديذثجلذكيملإضددويلكف سوددل لاسددلإلي اددلإ.لجكددىلذكاعدديفل فددىل
ذثجل ذكددىةليُددؤ الكسددلإللهلإلأ ددٗ لذكعفسودديلكط ددلإنلافددٔلذكطدديلحلث ددلإ لبدديذثجلذكيملإضدديلكف سوددلل ذاذكسسددا وذلددد

كٗلدددولذلأدكدددلإهل لبددو هتلجكدددىلا سوددديلث دددلإهذيل ذٗدددديلا يلدددىلبددديذثجلا ذكا فلددد لذكعفسددىلكفسعدددكلايل ذكا دددويلإيلذكادددىلا
 .للللذكيملإضيلكف سول

ذٗديل2006)لإاىل اعسوللثلإهالدثثّيىلبلثٖل دول فىلذكٔلادؤا ملُ (لذكفىذ ليُعددليذ لجكدىلالديلي دملا لياد
:ل27 ذك دوه ل فدىلاّطو  دلإ.)لذكادىلا كدٕلذكعسد ل دٗ ل ذكسبدلإ  هسعيدديلذلأذكسعيدديلذكسديابطلدحلذك لإئول لإث ل

ل(80
هٗكسددلإلاُؤاددول ذٗدددديلكويدديلذكس ددلإه له لإلددملذكسعددلإهفلللإئىدخثددلأ(ل فددىلا لذ2015)لدلإِسدديل طددولذكثددط ذكددىةليا

كٗولإادثب ل ليليلُرد ل(398:لل16.)يلثٖلذككيلإن ديل لإكلديل ا  ذهتلبوهددلإ هذفل فىلذكقولإللهسس 
اٗ دديلذكاددحلللإ  لاس ددلإه لاكسددٖديلذك لدددا لااسلددل(ل فددى2013)ليمكل طددولذكفّوددكد ددلايضدددلإفلؤاولد مُدد دددحلال ددلإلذكط

. ٗ ل(57:ل12)لا ث يل ذخف لإلالإديلذكسيلإهوٕل ذ ،ايذاو ولإيل ذكسولإ،لإيلكا  لللذلأاوذفلذكسيد
للادلإئج(لثدٖلخدلا ل2009)لثٖلاسلإ ل ه مٍل علذك سلإعسىل ، ليلذكس  دو لا  مُؤاولايضلإل فىلذكٔل

ذٗديلذكس ددلإهذيلذكاددحذكعويددولثددٖلذكوهذ،ددلإيلذكعفسودديل اددوذفل  ددللذلأعاددىليلُلدددىلذك لإئددولاكددويل فددىلضددي ه لادد
 ٗ ثٗدلإيل ذكسعيدديلل ذنلث لإلل سفدياهي ٗ لليثيابّلدٗولث لإهذيدالُ لذكسيد ذٗديلذكسعف  ذلأ دٗ ل ذكادىلااّفدملاد

طوعددديل سفدددي ٗ لذكسعدددكلايللهلإاعسدددلإ  ذكس دددلإهذيلذكيكيمددديلذكادددىلاددديابطلل ذكعفسوددديلذكسيابّددديلهس دددلإ لِ  دٗددد ب
هٗلاولويل ل(138 137:ل17).ذكسيابّيلهّيال ا،لإكلملذكا فمل فل لإلدكلإهذلألي لإ لعفٗ لك لإل ذباكلإهج اث

اايدللثدلللادلإئجل هذ،ديلعلكفوهذ،ديلذك لإكوديلذكسيابّيلهلإكس لإهذيلذكسعيفويل ذكىا وديللجذك الإئميالذكبلإعثلإ لا ل ل
اادددٕلذ عاولإددددلإيلذكاوهمطوددديلكا  لدددللذككيلإيدددلإيللاكدددويللالإئ  دددلإل فدددىلا ذكادددىلل(19)(2016ج،دددسلإ ل )ذكسدددلول

:لثعيددديلثددلإلاددٗلااسثدد لدددحللذكسعيفودديللأخثددلإئىلذكيملإضدديلكف سوددللذكعددلإثفلٖلهسددوييملإيلذكعددبلإ ل ذكيملإضددي 
لٗلذذيلذكثدفيلبايعثسا وذلدىلث لإ لذكيملإضيلكف سودل لذكاعديفل فدىلاولوديلذا لد لبديذثجل،دايلإ  لثدٖلذكعفد

عدلإِي للٖلثدٖلذكطيلدلإثجلددىلا دديللدلإه لذكوذد وديلكسعدلإهايلذكسسا وددد،اثدج فدىلضيلكف سول لا سويلذك دوه لذكيملإ
مٗلإيلذك علإ لذكس لإ،بيلك ٕ.لي،اعوذ ذذ ٖلذكاعيفل فىلاويلديلذككعدفل للل  وهذيلاؤ نلذلأديذ لكا ويولثسا

لٗى لعسدلٖلذكسكوسدحل)جل هذ،ديلاد لثدٖلل دحلدلالإئدثدلللياديللذكبلإعثلإ كسلإل  ذكادحلا دلإهيلل(29)(2019ذك ددفل
ذٗد دديلاخثددلإئىلذكيملإضدديلكف سوددللااددٕللالإئ  ددلإلجكددىل مٗددنث  فددىلا لذكعسدد لدددحلبدديذثجللهكدد لثددٖلثثدديل ذكك

ل.للذكيملإضيلكف سوللياّفملذكعويولثٖلذكس لإهذيلذكسعيفويل ذكىا وي
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هٗ)لاددىكٔذكبلإعثددلإ لايدللم ل ا لااددٕلذ عاولإدددلإيللفنلجكددىاٗ ددذكاددىلل(8)(2012ثددلللاددلإئجل هذ،دديلعددلإ للث ثدد
ثٗدددلإيلذكسيابّددديلهّطوعددديلذكاوهمطوددديل  سددد لاخثدددلإئىلذكيملإضددديلكف سودددللذكعدددلإثفلٖلفوسدددلإليهدددَلذكسعيدددديل ذكسعف

ثٗلإيلذكاىلااّفط دلإلذكس لإهذيل لس لإ  لا سويلذكهسوييملإيلذكعبلإ ل ذكيملإضي لاى:لثعيديلذكسسا وذلدىل ذكسعف
ثعيدديلا،دلإكلملثعلإك ديللىلث دلإ لذكيملإضديلكف سودل ِطوعيلذكعس  لذكاعديفل فدىلاعدوذلذكوهذ،دلإيلذكعفسوديلدد

ذٗديلذكعس ل لدحلث لإ لذكيملإضيلكف سولل.ذكسعكلايلذكاىلا
هٗ(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(7دو  ل) ل(128 =)(لذكس  ويلذكس لإهذي)لذكثلإلحلذكس 
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16 
يٓازج ذُفٛر انًٓاو انرٗ ذر هثٓا  ثٛؼح انؼًم فٗ إدازج تسايط انسٚاضح 

 نهعًٛغ.
54 48 26 284 74.0 10.2 

17 
يٓازج الاظرًاع لأزاء الأفساد انًعرفٛدٍٚ يٍ تاسايط انسٚاضاح نهعًٛاغ 

 فٗ أظهٕب إدازذٓا.
73 38 17 312 81.3 37.6 

18 
تانًعؤٔنٛح الاظرًاػٛح ندٖ الأفساد انًشازكٍٛ يٓازج ذًُٛح الإحعاض 

 فٗ أٔظّ َشا  تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
62 41 25 393 76.3 16.2 

19 
ل  يٓازج قٛاض أداء الأفساد انًشازكٍٛ فٗ تاسايط انسٚاضاح نهعًٛاغ ٔفقاا

 نلأظهٕب انؼهًٗ.
47 49 32 271 70.6 4.1 

20 
ل يٓازج ذ ٕٚس أداء الأفساد انًشازكٍٛ فٗ تسايط  انسٚاضح نهعًٛاغ ٔفقاا

 لاظرؼداداذٓى ٔقدزاذٓى.
54 41 33 277 72.1 5.3 

ل نهًؼاٚٛس انؼهًٛح 21  24.2 78.4 301 22 39 67 .يٓازج طٛاغح أْداف تسايط انسٚاضح نهعًٛغ ٔفقا

22 
يٓااازج يٕاظٓااح انظااسٔف انًرلٛااسج انرااٗ ذ ااسأ ػهااٗ تٛ ااح انؼًاام تشااكم 

 إٚعاتٗ
45 60 23 278 72.4 16.3 

23 
يٓازج الاظرفادج يٍ انفسص انًراحح فٗ انثٛ ح أٔ ان ثٛؼح نصٚادج قادزج 

 ٔفاػهٛح تسايط انسٚاضح نهعًٛغ فٗ ذحقٛق أْدافٓا.
59 48 21 294 76.6 18.0 

24 
يٓااازج اذلأاااذ انقااسازاخ انًُاظااثح نهرلهاُاة ػهااٗ انًشااكلاخ انرااٗ ذٕاظااّ 

 ذُفٛر تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
78 35 15 319 83.1 48.7 

25 
يٓازج انر شٛس الإٚعاتٗ فٗ ذؼدٚم ظاهٕ  الأفاساد نهًشاازكح تفاػهٛاح فاٗ 

 أٔظّ َشا  تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
80 37 11 325 84.6 57.0 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(5.99)=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
هٗ(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(7دو  ل)الإهلل/ل (لذكس  ويلذكس لإهذي)لذكثلإلحلذكس 

ل(128 =)

 سداخــانًف و

 انركسازاخ

ع
ٕ
عً
نً
ا

 

)كا %
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 يٕافق
يٕافق انٙ 
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26 
يٓازج ذ ثٛق يثدأ انؼلاقاخ الإَعاَٛح فاٗ إدازج تاسايط انسٚاضاح نهعًٛاغ 

 نرٕ ٛد انؼلاقاخ يغ الأفساد انًشازكٍٛ فٗ ذهك انثسايط.
75 36 17 314 81.8 41.0 

27 

ذُظٛى حًلاخ إػلايٛح نرٕػٛح الأفساد انًعارٓدفٍٛ ياٍ انًشاازكح يٓازج 

فٗ تسايط انسٚاضح نهعًٛغ ت ًْٛح ذهك انًشازكح نر ٕٚس انظاحح انؼاياح 

 ٔإشثاع دٔافؼٓى نهؼة.

64 40 24 296 77.1 19.0 

28 
يٓااازج ذحفٛااص الأفااساد انًعاارفٛدٍٚ يااٍ تااسايط انسٚاضااح نهعًٛااغ ػهااٗ 

 فٗ يًازظح انُشا  انثدَٗ  يدٖ انحٛاج.اظرًسازٚح انًشازكح تفاػهٛح 
72 37 19 309 80.5 34.1 

29 
يٓاااازج ذُظاااٛى ٔإدازج انٕقاااد فاااٗ ذُفٛااار أٔظاااّ َشاااا  تاااسايط انسٚاضاااح 

 نهعًٛغ.
85 30 13 328 85.4 66.5 
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30 

ل لاحرٛاظاخ ٔير هثاخ كم ياٍ  يٓازج ذظًٛى تسايط انسٚاضح نهعًٛغ ٔفقا

يرٕظاا ٗ انؼًااسا كثاااز انعااٍا انفراااج انف اااخ انرانٛااح: انااُشءا انشااثابا 

 ٔانًسأجا انًؼاقٍٛ.

91 28 9 338 88.0 86.5 

31 
يٓاااازج اظااارلأداو ان اااسع ٔالأظاااانٛة انًُاظاااثح لإشاااثاع يٛااإل الأفاااساد 

 انًشازكٍٛ فٗ تسايط انسٚاضح نهعًٛغ.
74 38 16 314 81.8 40.3 

32 

نهعًٛاغ يٓاازج إزشااد ٔذٕظٛاّ الأفاساد انًعارفٛدٍٚ ياٍ تاسايط انسٚاضاح 

َحااإ اخرٛاااازْى نًًازظاااح أٔظاااّ انُشاااا  انراااٗ ذرٕافاااق ياااغ اظااارؼدادْى 

 ٔقدزاذٓى ٔيعرٕٖ خثساذٓى انعاتقح.

83 33 12 327 85.2 62.5 

33 
يٓاااازج اخرٛااااز الأظاااانٛة ٔان اااسع انًُاظاااثح نرحقٛاااق أْاااداف تاااسايط 

 انسٚاضح نهعًٛغ ٔفقاُ ن ثٛؼح ذهك انثسايط.
79 29 20 315 82.0 47.4 

34 
ذ ثٛق انًؼااٚٛس انؼهًٛاح فاٗ اخرٛااز أٔظاّ َشاا  تاسايط انسٚاضاح يٓازج 

 .نهعًٛغ
81 30 17 320 83.3 53.7 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(5.99)=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
مٗددديل ،دددا لإهلإيل ل ددديلذكب دددهل فدددحلثيدددي ذيلل(7)لياضددد لثدددٖلذك دددو   هٗا لذك سدددملذكس   دددوللذكثدددلإلحلذكس ددد

ذٗددلدل)بدلددىلذا دلإتلذ ،دا لإهيلعثدلإئولإفلج ذكديلل(2كدلإ)لي دلإنيلقوس(ل85.4ل–70.6)لل ثييلثلإليلٖج ثدلإلل(ث
ذٗدللذكحلعولثلإ(بلذا لإتلذ ،ا لإهيدىل(لدلإنيل22 ل19 وذلذكسيي الإ له سىل) ل.دل)ث

ل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكى
ذٗديلكددوالاخثددلإئحلذكيملإضدديلكف سوددللذكعويددولثددٖلذكس ددلإهذيلذكس  ودديل ا لث  دديلذكيملإضدديلكف سوددللااّفددملا ليادد
ذكاددحلااددو لكدديلجثكلإلودديلا يلددىلبدديذثجلا ددديللعددلإ لذكيملإضدديلكف سوددلل ثددٖلااددٕلاددىتلذكس ددلإهذيلذكاددحلي الإد ددلإل

اثدسوٕل اولوديللذكعفسوديل ولإكيلااوذفلبيذثجلذكيملإضديلكف سودلل د دلإفلكفسعدلإيلياخثلإئحلذكيملإضيلكف سولل:لل
ذكسهافيي ل ا ليكٗ لكويديلذك دوه ل فدىلج ذه للذكي لإيلدسولبيذثجلذكيملإضيلكف سولل د لإفل عاولإدلإيل ثاّفبلإيل

ٗ دددنلددددىلاث دددلإنلا يلدددىلا دددديللعدددلإ لذكطيلدددلإثج ل ادددىكٔلذك دددوه ل فدددىلج اهدددلإذلذك ددديذهذيلذكس لإ،دددبيلكفا فُدددمل فدددىلذك
لاّطلدللذكسعدلإيليلذكعفسوديلددىا ليكدٗ لكويديلذك دوه ل فدىللكف سولذٗديلا يلىلبيذثجلذكيملإضيلذكسعكلايلذكاىلالُ

هٗلاخثلإئحلذكيملإضيلكف سولا ديللعلإ لبيذثجلذكيملإضيلكف سولذخاولإهل لذلأدديذ لثدٖلا ذنل لاسلإلي ملا ليّ
لأهذنلذلأدديذ لذكسسدايلويٖل  وهذا ٕل ا ليساسللدلوذفلل ،اعوذ ذا ٕل د لإفللكف سوللذكيملإضيلبيذثجلدىلذكسعلإهالٖ

ل.لبيذثجلذكيملإضيلكف سوللدىلا،فٗ لج ذها لإثٖل
لٗلهدديلذك لإئددولاث ددلإنلايلإ فدديلثددلل فددىل(ل2007)ذكسددلولذكسددسلإ  لحلؤاددول ملُ ا لكفقوددلإ  ل  هلذداسددلإ حلهئوسددحلي دد

دٗوديل لٗلهيليكٗ لكيلذك وه ل فىلذكاد ثليلددحلذلآخديمٖل ا كليتلثٖلاديذ لذك سلإ يل ماسٕلاىذلذكو هله  لثٖلي 
غٗلاوفل اٗ ٕلدحل،طل لبف ل(244:لل3ذك سلإ ي.)،ف

جكدىلدلإلدملذك لإئدوللب دلإلياثدفل،دسيلال دلإل فدىلذك ٓديلكفقودلإ  لاليليُسكٖل فىل(2013)لؤاولثيمٕلهثو الُلكسلإ
لٗ لإل  هذفل وييلااّفمللا لذداسلإعولإفللك ل(302:ل26).ذكقولإ ييذكس لإهذيللثٖلذكعويوْ 

ذٗديل(لذكفىذ ليُعدليذ ل2006)لإهالدلإاىل اعسوللثدثثّيىلبلثٖل دول فىلذكٔلادؤا ملُ جكدىلالديلي دملا لياد
ل(80ل:ل27).كويلهيلإ فويجلذكسس و  ذنلذكس لإللاعطيل ٖل وه لذك لإئول فىلذكس لإه لذكىاليلُلدحلذك لإئول لإث 
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لاهدددلإذجل ذلآخددديمٖليلددددىلدلإلل ذكا ثددددذ   ددد)لذيث دددلإهللا ل(2009ثلإ لثدددللهاةلثلإددددوال دددلإِفل)ديللذكبلإعدددد ماددد
ٗ فاذ،اهوذللل ذك يذه ثدٖلياسكٖللخثلإئىذلأل ل ا ثٖلث لإهذيلذكقولإ  لعوالُل(،لإكلملذكقولإ  لعسملِطوعيلذكس

ل(147:ل18).ثٖلا سويلذكسفٗ لذكقولإ الكوالذلأديذ لذكسس ٗ ل ٖلقولإ ا ٕلكافٔلذكس لإهذيليخلا لذ،اهوذث
عطديللإهذيلذالسدلإلويلالُدا لذكس د(ل2019)مًًلدو ل طولذكعدثٖلعلذك سلإعسىل  لإي ماديللذكبلإعدثلإ لثللهاالا ل

 لثدللذلآخديمٖل ذكاعديفل فدىلذعاولإددلإا ٕل ا  لدللدلإيلذكعسددددىلذكاعديفل فدىلثاّفطدللإئودذك دلإن لد ٖلثوالاي
كٗ يلفوسلإلبل  ٕ ل كىذلدر لذك لإ  لي اسٗ لهلإكعلا لإيلذالسلإلويل لس لإهذيلذ اثدلإ لدلولذكث دذكيضلإلذك يسىلك ٕل ا

عددليلجكددىل ددوه لذك لإئددول فددىلالُ فددىلعسددٖلذكقوددلإ   ل ذكددٔللأ لذكس ددلإهذيلذالسددلإلويللوإدسلإ ددلإ ىلذكاددىلالُدذ داسدد
اٗ ٕل اه ددلإ إلجكددىل،ددط ل كٗىلقوددلإ ا ٕله دديجلذكادد ثليلدددىل،ددف ذكايلإ دد ل ذكاعلإثدد لب  ددلإالثددللذلأددديذ لذكددىيٖليادد

 ٗ ل(261 ل259:لل24).ا  لللذلأاوذفلذكسيد
لٗى لعسدلٖلذكسكوسدحل)ثللليايللذكبلإعثلإ كسلإل  ذكادحلا دلإهيلل(29)(2019لالإئجل هذ،يلاد لثدٖللل دحلذك ددفل

ذٗد دديلاخثدد ددلإلجكددىلااددٕللالإئ  مٗدددنلإئىلذكيملإضدديلكف سوددللدث  فددىلا لذكعسدد لدددحلبدديذثجللهكدد لثددٖلثثدديل ذكك
مٗيللذكس  ويذكيملإضيلكف سوللياّفملذكعويولثٖلذكس لإهذيل  ا لذكعس لياّفملذك ي ل فىلذكاعفٕلذكىذاحلكاّ

لل.للذككيلإيلإيلذكس  ويلذكاحلااّفط لإلِطوعيلا ذنلث لإللذكعس 
ا لاادٕلذ عاولإددلإيللاٗ دفنلجكدىذكادىلل(19)(2016،ديلعلذكسدلولج،دسلإ ل )لالإئجل هذل مايللذكبلإعثلإ لثل

لإيلذكعددددبلإ لدذكاوهمطودددديلكا  لددددللذككيلإيددددلإيلذكس لإهمدددديل ذكس  ودددديللأخثددددلإئىلذكيملإضدددديلكف سوددددللذكعددددلإثفلٖلهسوييمدددد
 ذكيملإضددي لاددى:لا سودديلذك ددوه ل فددىلا يلددىلثعددي  لإيل لدديذثجلذكيملإضدديلكف سوددل لا سودديلذك ددوه ل فددىلذخاوددلإهل

اٗلا ددولللما،ددلإكل مٕٗلثسددا ٗ ددف لا سودديلذك ددوه ل فددىلذ،دداهوذلل ،ددلإئ لذكقوددلإ لذكس لإ،ددبيلكا دد ذكقوددلإ  لذكس لإ،ددبيلكفس
وه ل فدددىلاّطلدددللث دددلإهذيلذكب دددهلذكعفسدددىلددددىلذكيملإضددديلدج لا سوددديلذك دددديللعدددلإ لذكطيللإثددددذكسعدددلإهالٖلددددىلا دددد

ثدددٖل ددديلذكعويدددولكيملإضددديلكف سودددللددددىلثعلإككف سودددل لا سوددديلذك دددوه ل فدددىلذ ،دددايلإ  لثدددٖلثعدددي  لإيل لددديذثجلذ
ذٗ ىلذكسعكلاي ذٗديلذكس اسللذكساسثفيلدىلل َلذك يايل ذكطوذليل ذ ،اهوذللكليلذك ٗ نلذكييذغلذكاىلا للل.لك
هٗ(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(8دو  ل) ل(128 =)(لذكعلإثيلذكس لإهذي)لذكثلإكهلذكس 

 سداخــانًف و

 انركسازاخ

ع
ٕ
عً
نً
ا

 

)كا %
2
) 

 يٕافق
يٕافق انٙ 

 حدا يا

غٛس 

 يٕافق

35 
انًٓازج ػهٗ انرؼهى اناراذٗ نر إٚس انكفاٚااخ انًُٓٛاح انراٗ ذر هثٓاا أداء يٓااو 

 انؼًم .
66 39 23 299 77.9 22.2 

 30.6 79.9 307 18 41 69 يٓازج ذحدٚد أٔنٕٚاخ انؼًم ٔفقاُ نلأْداف انًحددج ظهفاُ . 36

 44.9 82.3 316 17 34 77 انًٓازاخ انًُٓٛح انرٗ ذر هثٓا  ثٛؼح انؼًميٓازج ذ ٕٚس انراخ نهرًكٍٛ يٍ  37

38 
يٓازج إقُاع الأفساد ت ًْٛاح أٌ ذكإٌ يًازظاح أٔظاّ َشاا  انسٚاضاح نهعًٛاغ 

 أظهٕب حٛاج
87 32 9 334 87.0 75.4 

39 
يٓازج ذ ثٛق َراا ط انثحإز ٔاندزاظااخ انؼهًٛاح فاٗ ذحعاٍٛ ياسدٔد َٔإاذط 

 تسايط انسٚاضح نهعًٛغ
66 43 19 303 78.9 25.9 



 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

145 

 48.5 82.6 317 18 31 79 يٓازج اذلأاذ انقسازاخ انًُاظثح نًر هثاخ انًٕاقخ انًلأرهفح نهؼًم . 40

41 
تااسايط انسٚاضااح يٓااازج ذاإفٛس تٛ ااح طااانحح ذصٚااد يااٍ فاػهٛااح ذحقٛااق أْااداف 

 نهعًٛغ.
62 45 21 297 77.3 19.9 

42 
يٓازج اظرلأداو انحاظة اٜنٗ فٗ انثحس ػٍ انًؼسفح انًسذث ح تًعال تاسايط 

 انسٚاضح نهعًٛغ
61 54 13 304 79.2 31.6 

43 
يٓازج الاظرفادج انًصانٛح يٍ خدياخ ذكُٕنٕظٛا انًؼهٕيااخ فاٗ ذ إٚس تاسايط 

 انسٚاضح نهعًٛغ.
63 41 24 295 76.8 18.0 

 62.4 85.4 328 10 36 82 يٓازج إَعاش يٓاو انؼًم تكفاءج. 44

 36.9 80.7 310 20 34 74 يٓازج ذ ثٛق يثادل انًٛصاع الأخلاقٗ نًُٓح انسٚاضح نهعًٛغ فٗ انؼًم. 45

46 
يٓازج اظرلأداو َرا ط انثحٕز ٔاندزاظاخ انؼهًٛح فٗ ذ ٕٚس أداء انًًازظااخ 

 انًُٓٛح فٗ يعال تسايط انسٚاضح نهعًٛغ
65 48 15 306 79.7 30.3 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(ل5.99)=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
مٗددديل ،دددا لإهلإيل ل ددديلذكب دددهل فدددحلثيدددي ذيلل(8)لياضددد لثدددٖلذك دددو   هٗا لذك سدددملذكس   دددوللذكثلإكدددهلذكس ددد

ددددىلذا دددلإتللعثدددلإئولإفلج ذكددديلددددحلدسودددللذكسيدددي ذيلل(2كدددلإ)لي(ل ددددلإنيلقوسددد85.4ل–70.6)لل ثدددييلثدددلإليدددلٖج
ذٗدلدل)بلذ ،ا لإهي ل.(ث

ل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكى
ذٗديلذكس دددلإهذيل كدددوالاخثدددلإئىلذكيملإضددديلكف سودددللاسدددلإ وتلددددحلا ذنلث دددلإللذكعسددد لهكيدددلإن  لاسدددلإللذكعلإثددديلا لاددد

مٗيلذذاديلد فىلاّطلللافٔلذكس لإهذيلدىلعولإايلذكس  للوداُسلإ  يلثٖلخلا لذ،اهوذثيلكفس لإهذيلذكعلإثيلددىلاّد
مٗيلث ددلإ لذكيملإضدديلكف سوددلل ذكددٔل د ددلإفل مٗيلاخثددلإئحلذكيملإضدديلل اّدد كفسلثددلإالذلأخلا ددىلكفس  ددي لاسددلإلا لاّدد

دٗوديلكف سوللكىذايلث  ودلإفليدإلثدٖلخدلا لذك ديذن ل ذاِدلالل ذكادوهمملاث دلإنلذكهوثديل ذ،داه كٗ وذللذكٗ،دلإئ لذكاك 
ثٗددلإيل ذكاّطو ددلإيلذكعسفودديل ذاِددلالل فددىللاددلإئجلذكوهذ،ددلإيلذكعفسودديلكفاعدديفل فددىل ذك ويثدديلدددىلث ددلإ لذكسعف

مٗددلإيلذكعسدد ل ثددٖلااددٕلافددٔلذكس ددلإهذيلذكعلإثدديلث ددلإه للذكسسددا وذلدددحلث ددلإ لث  دديلذكيملإضدديلكف سوددل ا ويددولا ك
اهددلإذلذك دديذهذيلذكس لإ،ددبيلكساّفبددلإيل الللذكعسدد لهكيددلإن جل ددلإ لث ددلإ ذك ددوه ل فددىلكلأاددوذفلذكس ددو  ل،ددفيلُإلل د ددلإفل

ذٗ فلذكسهافييلكفعسد  مٗيلذكدىذيل ا  دلإللذلأخديمٖللذكس دٗودلإل ل ادىكٔلذكداعفٕلذكدىذاحل اّد كٗ ذ،داهوذللخدوثلإيلاك 
ثٗلإيل مٗيلذكطيذثجذك لإ،ملذلآكىلدىلذكب هل ٖلذكسعيديل لذكسعف ل.للهس لإ لبيذثجلذكيملإضيلكف سولل دحلاّ

ذ،دداهوذللل ذك دديذهلاهددلإذجل ذلآخدديمٖ  ددلإلل ذكادد ثليلدددىلذا)لذيث ددلإهللا (ل فددىل2009)ل ددلإِفلثلإدددوال مُؤاددو
ٗ ددددفا ثددددٖلخددددلا ليدددداسكٖللخثددددلإئىذلأل ل ا ثددددٖلث ددددلإهذيلذكقوددددلإ  لعددددوالُل(،ددددلإكلملذكقوددددلإ  لعسددددملِطوعدددديلذكس

ل(147:ل18).يذ لذكسس ٗ ل ٖلقولإ ا ٕديلذكسفٗ لذكقولإ الكوالذلأددثٖلا سللكافٔلذكس لإهذيليذ،اهوذث
 لإلثددٖلخددلا لذكهطدديذيلد ا سلاددلإلد ددكاسلإبجيددإللذكقولإ يدديلا لذكس ددلإهذيل(ل فددى2010)ل  ددوي ل ددلانليُؤادددوكسددلإل
ل(67ل:ل13).ذكاىليسيلب لإلذك لإئولسلإه،لإيل ذكا لإه  ذكسلُ
ذٗديلكدديلذكعويددولثددٖللا ل فددىلة دسددلإ لعل فددىل اعسددولذكعسددلإلؤاددول فددىلذكددٔلادد لثددٖ ملُ ذك لإئددولي ددملا ليادد

مٗدلإيل ذكاىلث  لإل ذكهثلإئَ نٗلااسوديلا ويدولذلأ ك مٗدلإيلذكعسد لددحلضد ذك دوه ل فدىل للذك وه ل فدىلذكقودلإلله  ك



 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

146 

ل(70 69:ل6).اهلإذلذك يذهذيج
ولي ددملا لدا لذك لإئدد(ل2014)ادد لثددٖللددلإدىلج،ددسلإ ل لعلإثددول علث ددلإ هال مايددللذكبلإعدددثلإ لثددللثددلإلذادديتل

ذٗديلكدديلاهلددللث ددلإهذي كٗىلقوددلإ ا ٕ ل اددى:لذكس ددلإهذيلعاددىليدداسكٖلثددٖلذكادد ثليلدددىل،ددفٗ لذلأددديذ لذكددىيٖللاادد يادد
ل(184ل 183:ل28).لذكا ٓوسويل ذكس لإه لذكي ويل ذكس لإهذيلذكيكيميل ذكس لإهذيلذالسلإلوي

كٗىلا لاخثدددلإئىلذكيملإضددديلل مايدددللذكبلإعثدددلإ لثدددللهااللللللللل اددد لثدددٖلعل دددب ىلعسدددلإللٖل اثدددلٖلذكهددد
ذٗديلل دٗودددلإللكويددديكف سودددللي دددملا لياددد كٗ ددددىلذكب دددهل دددٖلذكسعيددددديلذك ويثددديلث دددلإهذيلذ،ددداهوذلل ،دددلإئ لذكاك 

ذ ااسدددلإللهلإكوهذ،دددلإيل ذكب دددٗذلذكعفسوددديلددددىلث دددلإ لذكيملإضددديلكف سودددلل لذكسيابّددديلهس دددلإ لذكيملإضددديلكف سودددلل
ل(126:ل20). اّطلللذكسعلإيليلذكعفسويلكاثسوٕلبيذثجلذكيملإضيلكف سول

هٗ)للالإئجل هذ،يثلللذكبلإعثلإ ايللم لل لإيلدذ عاولإددا لاادٕلاٗ فنلجكىللذكاىل(8)(2012علإ للث ث
يلكف سودللذكعدلإثفلٖلهسدوييملإيلذكعدبلإ ل ذكيملإضديلثدٖلذكس دلإهذيلذكعلإثديلذكسيابّديلدلإئىلذكيملإضدديللأخثدذكاوهمطل

دٗودددلإلذك ويثددديلددددىلذكب دددهل دددٖلذكسعيدددديلللهّطوعددديلذكعسددد  لادددى:لا سوددديلذك دددوه ل فدددىلذ،ددداهوذل كٗ  ،دددلإئ لذكاك 
يللدملاث دلإنلذكهوثدديلددىلبديذثجلذكاوهمددذكسعلإهاديلجكدىلذك دي ل فدىلدذك لإددل ولديلكف سديلهس لإ لذكيملإضدذكسيابّ

ذٗللدكفاعيفل فىلذكسسا  ً  لهلإكعويدولثدٖلالد وذلدىلذكس لإ لذك لإديلجكىلذ ،اسيذهلدىلذكاعفٕلثوالذك ولإ لكفاد
لللل.ذك ويثيلدىلث لإ لذكيملإضيلكف سولليذكسعيديل ذكس لإهذيل ذ ا لإالإ

ذكىالإنلسقولإ لهل(ذاليعلإ يلج ذه ذكبُعولذلأ  ل)(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(9دو  ل)
ل(128 =)للأخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللذ ليعلإكح

 انًفــسداخ و

 انركسازاخ

)كا % انًعًٕع
2
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 يٕافق

تدزظح 

 كثٛسج ظدا

يٕافق 

تدزظح 

 كثٛسج

يٕافق 

تدزظح 

 يرٕظ ح

يٕافق 

تدزظح 

 قهٛهح

يٕافق 

تدزظح 

 ظدا قهٛهح

1 
ٚكاااإٌ ناااادٖ انقاااادزج ػهااااٗ اناااارحكى فااااٙ 

 إَفؼالاذٙ
60 38 18 9 3 527 82.3 85.2 

2 
أظااار ٛغ انعاااٛ سج ػهاااٗ إَفؼاااالاذٙ ػُاااد 

 حدٔز أخ اء يٍ قثم انًًازظٍٛ
50 35 18 15 5 494 77.2 47.9 

3 
ٚكاااإٌ ناااادٖ انقاااادزج ػهااااٗ انرحاااإل يااااٍ 

 الإَفؼال انعهثٙ إنٗ الاَفؼال الإٚعاتٙ
47 31 18 14 12 471 73.6 31.6 

4 
أشااق فااٙ قاادزاذٙ انراذٛااح ػهااٗ حاام ظًٛااغ 

 انًشكلاخ انرٙ ذٕاظُٓٙ
46 29 18 14 13 465 72.7 28.2 

5 
أظااد طااؼٕتح فااٙ يٕاظٓااح انلاالٕ  انرااٙ 

 ذٕاظُٓٙ
12 31 18 10 53 445 69.5 47.7 

6 
ل تاااسدٔد أفؼاااال انًًازظاااٍٛ  أذااا شس إٚعاتٛاااا

 إذعاْٙ
46 33 18 14 13 469 73.3 30.4 

7 
أظاار ٛغ إدخااال انعااسٔز ػهااٗ انًًازظااٍٛ 

 تعٕٓنح
58 36 18 11 5 515 80.5 72.4 

8 
أذفاػم تشكم إٚعاتٙ يغ انشؼٕز الإٚعاتٙ 

 يٍ قثم انًًازظٍٛ انًحٛ ٍٛ تٙ
53 41 18 8 5 513 80.2 68.1 
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9 
أكاااإٌ قااااادزال ػهااااٗ إظااااردػاء إَفؼااااالاذٙ 

 انعازج
47 30 18 13 12 471 73.6 32.1 

 64.3 79.5 509 6 7 18 36 54 تانظثس ػُد ذحقٛقٙ أْدافٙأذحهٗ  10

11 
أذًرااااغ تانٓاااادٔء ػُااااديا ذكاااإٌ الأظاااإاء 

 يرٕذسج ندٖ انًًازظٍٛ
55 40 18 12 11 500 78.1 66.9 

12 
ٚعاآم ػهٛااا انرلأفٛااخ يااٍ يشاااػس انقهااق 

 ندٖ انًًازظٍٛ
48 39 18 11 8 492 76.9 47.5 

13 
أظر ٛغ انعٛ سج ػهاٗ َفعاٙ فاٙ يٕاقاخ 

 انللة
59 28 18 10 7 506 79.9 66.9 

 34.9 74.1 474 12 14 18 38 45 أظر ٛغ يٕاظٓح يشاػس٘ انعهثٛح 14

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(ل5.99)=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
مٗيل ،ا لإهلإيل ل يلذكب هل فحلثيي ذيلل(9)لياض لثٖلذك و   ل ثييلج ولل  ذلألذكبُعوا لذك سملذكس 

ذٗدددلدل)بددلدددىلذا ددلإتلذ ،ددا لإهيلعثددلإئولإفلج ذكدديلل(2كددلإ)لي(ل دددلإنيلقوسدد82.3ل–69.5)لثددلإليددلٖ بوهددديلاطلددي للث
ذٗددللدل)بدلذا دلإتلذ ،دا لإهيددىل(ل ادحلثيدي  ل،دفطويلعلدهلددلإنيل5ثلإل وذلذكسيي  له دٕل)ل(دوذ لبوهدديل فلفديث
ل.(دوذ

ل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكى
ا لثٖلاادٕلذكس دلإهذيلذكسيابّديلهلإكدىالإنلذ ليعدلإكحلكدوالاخثدلإئىلذكيملإضديلكف سودللادحلاولوديلج ذه لل

ذكا ددٗ لثددٖليل لجليعلإ اددل فددىل ذكسددوّي لذكددا كٕ:ل فددىللي ددملا ليكددٗ لكويدديلذك ددوه لهلإك سددبيلكىذادديليعلإ ادديلج
ذٗ دفلذك ضدملليذكسوّي ل فىلليس للذاليعلإ لذكسفطحلجكىلذ ليعلإ لذاي لإبح ذٗد ديلثعدلإ يل لددحلث ذكسدفطويللتث

ذٗد ي ل للإك سدبيلكلأدديذ لذكسسلإه،دلٖلي دملا ليكدٗ للع لدسوللذكسعكلايلذكاح للذكسلإه ليا،او لإنلجليعلإ ا ل ا
كٗيلل فدل ٕا خلإ لذكسي هل لذكاهلوكلثٖلثعلإ يلذك فللكوالذكسسلإه،لٖلكوييلذك وه ل فىل  فدىل ذكسدوّي لهسد 

اٗي لياساللا لل  ولعو ذلاخّلإنلثٖل ط لذكسسلإه،لٖليجليعلإ ا ذٗنلثا لكوي ٕ.هلإك و نل  وثلإلاكٗ لذلأد
ٗ ل طدددول ل مُؤادددول فدددىلذكدددٔل ذك دددوه ل فدددىلذكسدددوّي ل فدددىلذ ليعدددلإ يلادددحلا،دددلإ لا ل(ل25)(2004)ث سددد

دٗددددول ٗ ددددنليُ ذكقوددددلإ  ل ا،ددددلإ لذكعهثددددويلذك لإد ددددي ل ا ذه لذ ليعددددلإ يلاددددىلا ددددوةل علإددددديلثف ددددي لبدددد يٌلذك
اٗلذاددددلإنلثيايددددلل ككددددٖل  ليسدددداّوعٗ لاسددددلليلعوددددلإا ٕلذ ليعلإكودددديلهعددددك لدلددددو لا ددددهلإ لياساعددددٗ لهسسددددا

ٗ لذكايكليل ذكقوٕل ذكهٗفل ذكب لإنل ذك وه ل فىلج ذها دلإلهعدك ل د و ليع دحلذكهدي .ل دلإ ليعلإ يلاحلذكاحلا 
لثٖلذلأ ثلإيل ذكسعكلاي.

:لاالذكاعطلدديلج ذه لذ ليعددلإ ي فددىلا لثددٖلث ددلإهذيلذكددىالإنلذ ليعددلإكحلل(10)(2006)ِدديعسددلٖللكسددلإليُؤاددو
 ددٖلذ ليعددلإ يلذاي لإبودديلكفيددي  ل ثيذقبدديلذ ليعددلإ يلذكسددفطويل اولودديلذكددا كٕلب ددلإ ل اعكددٌل ددوه لذكيددي ل فددىل

مٗف لإلجكىلجليعلإ يلجي لإبوي. لا 
ذكاددحلل(31)(2005)لBryson & Diane لبيمسددٗ ل  يددلإ ثددٖل لادد مايددللذكبلإعثددلإ لثددلللاددلإئجل هذ،دديل

ذٗ ددفل لٗلذلآخدديمٖلدددحلذكس ا ضدد نل ددوه لذكقوددلإ  لذك لإد دديل فددىلذثاثددلإ لذكسعددكلايل ذك ددوه ل فددىل ددوللكدد
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ل.بيوالثهافييلعسملذكهفلويلذكث لإفويلذكهلإِ ي ل ذك وه ل فىلذكاعلإث ل ا ذه لذلآخيمٖ
لٗٗ للهدوٌثدٖللكسلإليايللذكبلإعثلإ لثلللالإئجل هذ،يلا  ل(34)(2013)لHessل Bacigalupo & هلإ،دو لإك

ذ،داهوذللث دلإهذيلذكدىالإنلذاليعدلإكحل لا سدٖل سفوديل د للذك ديذهلد دطل كك  دلإلايضدلإفلا لل ذكاحلاٗ دفنلجكدى
 ا سٖلذكعسفولإيلذكسيابّيلهث للذك يذهل ذخ لذكس ٓسلإيلكليلذكيل وي.لل

ذكىالإنلسقولإ لهل(ذاليعلإ يلا ٓوٕذكبُعولذكثلإلح)(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(10دو  ل)
ل(128 =)للأخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللذ ليعلإكح

 انًفــسداخ و

 سازاخـــانرك

)كا % انًعًٕع
2
) 

 يٕافق

تدزظح 

كثٛسج 

 ظدا

يٕافق 

تدزظح 

 كثٛسج

يٕافق 

تدزظح 

 يرٕظ ح

يٕافق 

تدزظح 

 قهٛهح

يٕافق 

تدزظح 

 ظدا قهٛهح

15 
أكاإٌ قااادزال ػهااٗ ذُظااٛى إَفؼااالاذٙ الإٚعاتٛااح 

 ندفغ انًًازظٍٛ نرحقٛق انُعاغ
47 30 28 13 10 475 74.2 34.6 

16 
أظر ٛغ اظرصًاز إَفؼاالاذٙ انعاازج فاٙ ذإفٛس 

 يُاخ إٚعاتٙ ندٖ انًًازظٍٛ
37 41 23 15 12 460 71.9 26.2 

17 
فٙ إَعاغ انثاسايط ذعاػدَٙ خثساذٗ انُاظحح 

 تشكم ظٛد
43 37 26 14 8 477 74.5 34.3 

 47.9 76.4 489 11 11 20 34 52 ألاحظ إَفؼالاخ انًًازظٍٛ ت سٚقح ظٛدج 18

19 
أظر ٛغ ذحٕٚم إَفؼالاذٙ تًاا ٚرُاظاة ياغ كام 

 يٕقخ
49 36 18 12 13 480 75.0 41.3 

20 
ٚركٌٕ ندٖ إحعاض تانفشم قثام ذُفٛار تاسايط 

 نهعًٛغانسٚاضح 
9 12 22 31 54 275 43.0 51.1 

21 
أيرهك دزظح ػانٛح يٍ انظاثس حراٗ نإ فشاهد 

 فٙ ذحقٛق َرا ط يهًٕظح يغ انًًازظٍٛ
41 38 29 11 9 475 74.2 34.8 

22 
اظر ٛغ إدزا  انًٕاقخ انراٙ ذلٛٛاس اَفؼاالاذٙ 

ل   يعثقا
39 35 24 17 13 454 70.9 19.7 

23 
أحاادد انحانااح الاَفؼانٛااح نهًًازظااٍٛ يااٍ َثااسج 

 أطٕاذٓى
38 34 26 19 11 453 70.8 18.8 

24 
أظر ٛغ إدزا  يشاػسٖ انظادقح تعٕٓنح فٙ 

 انًٕاقخ انلاغ ح
29 35 24 22 18 419 65.5 6.8 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(لل5.99)لل=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
مٗددديل ،دددا لإهلإيل ل ددديلذكب دددهل فدددحلثيدددي ذيلل(10)ياضددد لثدددٖلذك دددو  ل  دددولذكثدددلإلحللذكبُعدددوا لذك سدددملذكس 

ذٗددددلبدددلددددىلذا دددلإتلذ ،دددا لإهيلعثدددلإئولإفلج ذكدديلل(2كدددلإ)لي(ل ددددلإنيلقوسددد76.4ل–43.0)لل ثددييلثدددلإليدددلٖج لدل)ث
ذٗددددلبدددلذا دددلإتلذ ،دددا لإهيددددىل(لددددلإنيل24 لل16(لثدددلإل دددوذلذكسيي ادددلإ له سدددىل)بوهدددديلاطلدددي لددددوذ بوهدددديللدل)ث

ذٗدللدل)بلدىلذا لإتلذ ،ا لإهي(ل احلثيي  ل،فطويلدلإنيل20( ل ذكسيي  له ٕل)كطلي  لدوذ(.لبوهديل فلفيث
ل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكى

لا ٓدوٕا لثٖلاإلذكس لإهذيلذكسيابّيلهلإكىالإنلذ ليعلإكحلكوالاخثدلإئىلذكيملإضديلكف سودللادحلاولوديلل
ذك لإكديلليعدلإ يلذكسسلإه،دلٖلهّيم ديلدلدو ل ا ويدولجثلاعٓديل:ل فدىللي ملا ليكٗ لكوييلذك دوه لكىذليعلإ ايلج

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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ذٗا ٕللك ددٕذ ليعلإكودديل  ل ذ،دداثسلإهلذاي لإبودديلكددودللذكسسلإه،ددلٖلكا  لددللذك  ددلإاليا ٓددوٕلجليعلإ ادد لثددٖللطددي لا دد
دٗليلث لإ لجي لإبحلكوالذكسسلإه،لٖليجليعلإ ا ذٗ دفلذكادحلا للديلذليعلإ اد لاسلإليسداّوللذكسلإه لدحلا ليج هذ لذكس
مٗ ل للثسب لإفل ٗ فليجليعلإ اا   .لهسلإليا لإ،ملثللا لث

ياعفدللهدلإكا ٓوٕلذكعهثدحلفوعدليلجكدىلا لذكدىالإنلذ ليعدلإكحلل(14)(2006 مُؤاول فىلذكٔلكسلإ للثوكل)
لدحلذا ذه ل ذكس لإهذيلذكاحلاودللذكيي لكفايٗالدحلثياًلذكعس ل دحلذك ولإ لهعك ل لإل.

ذك لإئدولي ددملا لل(28)(2014علإثدول علث ددلإ هال)لدلإدىلج،ددسلإ ل لثدلإلذادديتلاد لثددٖل مايدللذكبلإعثدلإ لثددلل 
ذٗدي ل.ذكس لإهذيلذكا ٓوسويلا لاا

كٗدديلا لذكسعيددديلذاليعلإكودديلاطددوالثددٖل(11)(2012يُعددليلجكودديله ددلإ لثٗ،ددىل)لثددللثددلإليايددللذكبلإعثددلإ لكسددلإ لذكّي
هٗل ا سٗ ذٗ فلذكسهافيي.لهلطلِيملل ٖل ذكٔلذك ولإ لثيذع ل طيل ااّ لذ ليعلإ يلهلإكس

ذٗ  ذكبُعولذكثلإكهل)(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(11دو  ل) سقولإ لهل(ذ داسلإ حلذكا
ل(128 =)للأخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللذكىالإنلذ ليعلإكح

 انًفــسداخ و

 انركسازاخ

)كا % انًعًٕع
2
) 

 يٕافق

تدزظح 

كثٛسج 

 ظدا

يٕافق 

تدزظح 

 كثٛسج

يٕافق 

تدزظح 

 يرٕظ ح

يٕافق 

تدزظح 

 قهٛهح

يٕافق 

تدزظح 

 ظدا قهٛهح

25 
أظر ٛغ ذٕطاٛم انًؼهٕيااخ انلأاطاح تانُشاا  نعًٛاغ 

 انًًازظٍٛ
43 32 30 14 9 470 73.4 30.2 

26 
أكااإٌ قاااادزال ػهاااٗ يراتؼاااح زدٔد أفؼاااال انًًازظاااٍٛ 

 ٔفًٓٓا
38 49 19 12 10 477 74.5 45.8 

27 
أظاار ٛغ انراا شٛس فااٙ انًًازظااٍٛ ػهااٗ يلأرهااخ ف اااذٓى 

 انؼًسٚح
48 39 19 15 7 490 76.6 46.2 

 50.3 76.9 492 8 11 27 29 53 أكرعة شقح انًًازظٍٛ تعٕٓنح 28

 27.5 72.5 464 14 15 20 35 44 أكافٙء انًًازظٍٛ انًرًٛصٍٚ ػهٗ أدا ٓى 29

30 
أشؼس تانلٛق يٍ كصسج أظا هح انًًازظاٍٛ ػاٍ أٔظاّ 

 انُشا  انر٘ ًُٚازظِٕ
13 14 21 29 51 293 45.8 37.9 

 40.2 74.7 478 10 17 22 27 52 أظرًغ ظٛدا نًشاكم انًًازظٍٛ 31

 27.1 72.7 465 11 13 28 36 40 أػقد طداقاخ يغ انًًازظٍٛ تعٕٓنح 32

33 
أظاااااار ٛغ فٓااااااى الإَفؼااااااالاخ الاٚعاتٛااااااح ٔانعااااااهثٛح 

 نهًًازظٍٛ
38 25 27 18 20 427 66.7 9.6 

 15.0 68.3 437 12 28 22 27 39 أذ شس تسدٔد أفؼال انًحٛ ٍٛ تٙ يٍ انًًازظٍٛ 34

35 
أظاياام انًًازظااٍٛ فااٙ إَفؼااالاذٓى ػُااديا ٚعاارحقٌٕ 

 ذنك
33 29 22 27 17 418 65.3 6.1 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(ل5.99)=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
مٗددديل ،دددا لإهلإيل ل ددديلذكب دددهل فدددحلثيدددي ذيلل(11)ياضددد لثدددٖلذك دددو  ل  دددولذكثلإكدددهللذكبُعدددوا لذك سدددملذكس 

ذٗددددلبدددلددددىلذا دددلإتلذ ،دددا لإهيلعثدددلإئولإفلج ذكدديلل(2كدددلإ)لي(ل ددددلإنيلقوسددد76.9ل–45.8)ليدددلٖلل ثددييلثدددلإج لدل)ث
ذٗددلبدلذا دلإتلذ ،دا لإهيدىل(لدلإنيل26(لثلإل وذلذكسيي  له ٕل)بوهديلاطلي لدوذ ( ل ذكسيدي  لبوهدديلاطلدي لدل)ث
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ذٗدللدل)بلدىلذا لإتلذ ،ا لإهي(ل احلثيي  ل،فطويلعلهلدلإنيل30ه ٕل) لدوذ(.لبوهديل فلفيث
ل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكى

ذٗ  لذ داسلإ حليُعولا لل ثٖلاإلذكس لإهذيلذكسيابّيلهلإكىالإنلذ ليعدلإكحلكدوالاخثدلإئىلذكيملإضديلذكا
كٗيل ذكاد ثليلددل ٕلكف سولل د دٕلذاليعدلإ يلذ ي لإبوديل ل اسدبيلذك دوه ل فدىل  دول دوذ لإيلثدللذكسسلإه،دلٖلهسد 

ثٗدددلإيلذكهلإ ددديل للإكادددلإكحلاٗ دددل ل ٕل ذ ،ددداسلإللذك لدددولكسعدددكلاا ٕلثالإهعددديله   لادعدددلإكك دددٕل ل ذكسدددفطويل ذكسعف
كٗيلث ا ٕ ذكاسلإ للهلإك علإ لك سوللذكسسلإه،لٖ ل.هس 

دٗددولكفددىالإنلذ ليعدد فددىلالدديلل(10)(2006)ِدديلعسددلٖلل مُؤاددولل طلهدديلجهابلإِددلإفلدبلإيلاياطدددلإكحلثاّفددديُ
مٖٗل لا دددلإيلدذكددد يٌ لذك دددي ل فدددىلدثبلإ ددديذفل ادددحل:لذكث دددي لعدددملذ ،ددداّلال لذا ددديذه لذكسوّددد وه ل فدددىلاكددد

ذٗ دد لثددللذلأخدديمٖ لذكاعددلإ  ل  لاسددلإليُعددليلجكددىلا لثددٖلث ددلإهذيلذكددىالإنلذ هابددلإ لهددلإلآخيمٖ لذك ددوه ل فددىلذكا
:ل اع ددحل ددوه لذكيددي ل فددىلذكسبددلإ ه لدددحلج لإثدديل لا ددلإيلثابلإ كدديلثددللذلآخدديمٖلذكس ددلإهذيلذ داسلإعودديذ ليعددلإكحل

ل ذكايلإ  لثع ٕ. ثعلإهايلذلآخيمٖلثعكلاا ٕل ثسلإلوا ٕل
ث ددلإهذيلدددحلا لذك لإئددولي ددملا ليكاسددملل(14)(2006كسددلإ للثددوكل) مايددللذكبلإعثددلإ لثددللثددلإليُعددليلجكودديل

مٖٗلذكثلايل ذكعلا لإي.ل لاك
  ولا،يييلاإلذك الإئجل دٖلا لاهعدلإ لج هذ للCurry(2005)(30) لالإهةل مايللذكبلإعثلإ لثلللالإئجل هذ،يلل

ذٗ  ل اْ لإهلذاليعلإ يلذاي لإبويذكىذيلكفىالإنلذاليعلإكحل ولجهابّنل ل.هلإك وه ل فىلذكا
ذكىالإنلسقولإ لهل(ذكىذيلا يلًذكبُعولذكيذهلل)(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(12دو  ل)

ل(128 =)للأخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللذ ليعلإكح

 انًفــسداخ و

 سازاخـــانرك

)كا % انًعًٕع
2
) 

 يٕافق

تدزظح 

كثٛسج 

 ظدا

يٕافق 

تدزظح 

 كثٛسج

يٕافق 

تدزظح 

 يرٕظ ح

يٕافق 

تدزظح 

 قهٛهح

يٕافق 

تدزظح 

 قهٛهح

 ظدا

 61.7 41.3 264 57 31 21 13 6 أفرقد الأيم فٙ َعاغ انثسَايط ٔذحقٛق انٓدف يُّ 36

37 
أشااؼس تؼاادو قاادزذٙ ػهااٗ إذلأاااذ انقااسازاخ أشُاااء يٕاقااخ 

 انًًازظح
8 15 18 34 53 275 43.0 50.8 

 108.0 84.2 539 3 5 22 30 68 انؼًم ك خظا ٙ انسٚاضح نهعًٛغأحة  38

39 
أشؼس ت َُٙ يؤْم تشكم ظٛد نهؼًم ك خظاا ٙ انسٚاضاح 

 نهعًٛغ
59 28 18 14 9 498 77.8 62.1 

 70.0 79.5 509 6 11 23 28 60 أشؼس ترحعٍ أدا ٙ ػُد شؼٕز انًًازظٍٛ تانعؼادج 40

 33.6 74.1 474 10 17 22 31 48 أػًم ٔكهٙ أيم فٙ ذحقٛق أْدافٙ تُعاغ 41

42 
أشؼس تانحٕٛٚح ٔانُشا  ػُديا ذإاظُٓٙ يشاكهح ذحرااض 

 إنٗ حم
38 32 28 19 11 451 70.5 17.9 

 10.8 67.5 432 17 23 22 27 39 أػسف َقا  انقٕج ٔانلؼخ فٙ إَفؼالاذٙ تدقح 43

44 
أظر ٛغ انرًٛٛص تعٕٓنح تٍٛ إَفؼالاذٙ الاٚعاتٛح 

 ٔانعهثٛح 
37 33 22 20 16 439 68.6 12.5 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(ل5.99)=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
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ذكىالإنلسقولإ لهل(ذكىذيلا يلًذكبُعولذكيذهلل)(لكسيي ذيل2اسويلذك سطويل )كلإذكاكيذهذيل ذلأل:(12دو  ل)الإهلل
ل(128 =)للأخثلإئحلذكيملإضيلكف سوللذ ليعلإكح

 انًفــسداخ و

 سازاخـــانرك

)كا % انًعًٕع
2
) 

 يٕافق

تدزظح 

كثٛسج 

 ظدا

يٕافق 

تدزظح 

 كثٛسج

يٕافق 

تدزظح 

 يرٕظ ح

يٕافق 

تدزظح 

 قهٛهح

يٕافق 

تدزظح 

 قهٛهح

 ظدا

 21.5 71.4 457 12 17 27 30 42 أظر ٛغ انرؼثٛس تٕضٕغ ػٍ يشاػس٘ 45

 10.5 68.0 435 14 23 25 30 36 أحدد يظادز ازذثاكٙ تعٕٓنح 46

47 
ذصداد دافؼٛرٗ نهؼًم ػُديا أذٕقغ انُعاغ فٙ 

 ذُفٛر ذهك انثسايط
56 29 17 16 10 489 76.4 52.5 

48 
أظرًرغ تانؼًم ك خظا ٙ زٚاضح نهعًٛغ يغ 

 ظًٛغ انف اخ انؼًسٚح
61 26 19 14 8 502 78.4 68.0 

ةٗل  كيلل(2كلإ)قوسيل ل(ل5.99)=لل(0.05)ذك و كويل  ولثسا
مٗددديل ،دددا لإهلإيل ل ددديلذكب دددهل فدددحلثيدددي ذيلل(12)ياضددد لثدددٖلذك دددو  ل  دددولذكيذهدددلللذكبُعدددوا لذك سدددملذكس 

ذٗددددلبدددلددددىلذا دددلإتلذ ،دددا لإهيلعثدددلإئولإفلج ذكدديلل(2كدددلإ)لي(ل ددددلإنيلقوسددد84.2ل–41.3)لل ثددييلثدددلإليدددلٖج لدل)ث
ددددىلذا دددلإتل(ل اسدددلإلثيي ادددلإ ل،دددفطويلعلدددهلددددلإنيل37 لل36(لثدددلإل دددوذلذكسيي ادددلإ له سدددىل)بوهدددديلاطلدددي لددددوذ

ذٗدللدل)بلذ ،ا لإهي لدوذ(.لبوهديل فلفيث
ل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكى

ثٖلاإلذكس دلإهذيلذكسيابّديلهلإكدىالإنلذ ليعدلإكحليُعوللكوالاخثلإئىلذكيملإضيلكف سوللذكىذيلا يلًا لل
اٗل ددٖلثعددلإ يتل لهلإك ددوه ل ددٖللد ددٗليعددعيت مٗدديذكاعطلدديلبٗضدد لكفعسدد لدلددولهعددك لثؤادد ليل لدد لل ذك عددلإ لللإك ل
مًددولثددٖل ذدعلادديل عبدديل ذ،دداسالإ يلهعسفدديللكف سوددللذكيملإضدديلك خثددلإئح  معّودديللذكعسيمدديلذكي ددلإيلدسوددللثددل ا

ٗ ددلل لل ددلإ ذكاعدديفل فددىلل فددىلإ لاسددلإلاُسددلإ وتلث  ددلذك ددوفل ا  لددلدددحلا يلددىلافددٔلذكطدديذثجلل  ددلإاذكلذلأثدد ل ا
 ٗ كٗيلبو يليجليعلإ الدحل ذكضعفلذك  كٗيلذكاسللدً لل ا ويولثثلإ هلذهابلإكيلهسد  لذ ي لإبوديليجليعلإ ادلبدلٖلهسد 

ذٗد يل ذكسفطوي مًولثٖل وهايلع لذكسعكلايلذكاىلا ذٗ فلاث لإنل ا للذكس لإ،بي.للذك يذهذيلااهلإذ للذكسسلإه،يلث
ث دلإهذيلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلااسثد لددحل:لعلهليُعدليلجكدىلا لثدٖلل(10)(2006)ِيلعسلٖل فىلذكٔلل مُؤاو

ٗ حلهلإكددىذي ٗ حلهلإلأدكددلإهلذكدد :لاالذكاعدديفل فددىلذ ليعددلإ يلذكسهافيدديلكفيددي ل اولودديلذكاسللددًلبل  ددلإل اددىكٔلذكدد
:لاع ددحل دددوه لذكيددي ل فدددىلذكوذد وددديلذكىذاودديذكسيابّدديلب ددىتلذ ليعدددلإ يل اولودديلذ،دداهوذث لإلددددحلجاهددلإذلذك دديذه ل

دٗويلذ ليعلإ يلا لإتلذك وف  ل.لل ذ عايلإ لهلإكايلإو ل ذ  اسلإ ل فىلذكايالًل ذكبعول ٖلذكعكٗ ل ذ لودلإللا
  ولا،يييلاإلذك الإئجل دٖلا لاهعدلإ لج هذ للCurry(2005)(30) لالإهةل مايللذكبلإعثلإ لثلللالإئجل هذ،يلل

ل.ذكىذيلكفىالإنلذاليعلإكحل ولجهابّنله لسلإ لذكقولإ  
 دولاٗ دفنلل(37)(2007)لRegoل et.al &  خدي  للهم دٗ لثدٖلكدلكسدلإليايدللذكبلإعثدلإ لثدلللادلإئجل هذ،دي
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جكدددىلا لذكدددىالإنلذ ليعدددلإكحلكف ددددلإ  لييسددديلذكابدددلإيٖلذكددددوذ للأهعدددلإ لذ باكدددلإه ل لل ددددنلذكوهذ،ددديلا لاهعدددلإ لذكددددىالإنل
ل.ذاليعلإكحلاُعاطيلهسثلإهيلضبطلكفىذي

ل اهعلإ لثقولإ ل(ذكىالإنلذ ليعلإكحثقولإ ل)قوٕلثعلإثلايلذ هابلإ لبلٖلاهعلإ لل:(13دو  ل)
ل(128 =)لل(ذكس لإهذيلذكقولإ يي)

 لأخصائي الرياضة للجميع الذكاء الانفعاليمقياس  لمخططى ومنفذى برامج الرياضة للجميع المهارات القيادية قائمة

 المهنية المهارات العامة المهارات
 المعرفية المهارات

 والذهنية
 البعُد البعُدمُسمى 

 الأول الإنفعالات إدارة *0.444 *0.161 0.321

 الثاني الإنفعالات تنظيم *05130 05042 *05100

 الثالث التواصل الاجتماعي *054.3 *05100 05332

 الرابع الذات تحفيز .0533 *05203 05310

ةٗل  كيل)ه(قوسيل  (0.174)ل=ل(0.05)لذك و كويل  ولثسا
ل(لثلإليفحل:13ياض لثٖلدو  ل)

ٗ لجهابلإ ل ذ لجعثلإئولإفلبلٖلهُعولج ذه لذ ليعدلإ يلهسقودلإ لذكدىالإنل للأخثدلإئحلذكيملإضديلكف سودللذ ليعدلإكح د
هٗل هٗلذكس دلإهذيلذكسعيفوديلذكس دلإهذي ا لثدٖلث د كسهّّدىللذكس دلإهذيلذكقولإ يديه لإئسديلذكس  وديلل ذكىا وديل ث د

 . ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سول
ٗ لجهابلإ ل ذ لجعثلإئولإفلبلٖلهُعولا ٓوٕلذ ليعلإ يلهسقولإ لذكىالإنلذ ليعلإكحل للأخثلإئحلذكيملإضديلكف سودل د

هٗل هٗلذكس ددلإهذيلذكسعيفودديلذكس ددلإهذي ادد لثددٖلث دد كسهّّددىللذكس ددلإهذيلذكقولإ يدديه لإئسدديلذكعلإثدديلل ذكىا ودديل ث دد
 . ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سول

ٗ لجهابددلإ ل ذ لجعثددلإئولإفلبددلٖلهُعددولذك ذٗ دد  ددد لأخثددلإئحلذكيملإضدديلهسقوددلإ لذكددىالإنلذ ليعددلإكحللذ داسددلإ حلا
هٗللكف سوددل هٗلذكس ددلإهذيلذكسعيفودديلذكس ددلإهذي ادد لثددٖلث دد لذكس ددلإهذيلذكقولإ يدديه لإئسدديلذكس  ودديلل ذكىا ودديل ث دد

 .كسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سول
ٗ لجهابددلإ ل ذ لجعثددلإئولإفلبددلٖلهُعددولا يلددًلذكددىذيلهسقوددلإ لذكددىالإنلذ ليعددلإكحل للأخثددلإئحلذكيملإضدديلكف سوددل ددد

هٗل  .كسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سوللذكس لإهذيلذكقولإ ييه لإئسيلذكس  ويللذكس لإهذي ث 
للل: ميالذكبلإعثلإ لا لذكٔل ولييدللجكى

ٗ يلثٖلذكس لإهذيلذ ليعلإكويل ذ داسلإعويلذكاحلياساللب لإللعاطييلُلذكىالإنلذ ليعلإكح لج ذخثدلإئحلذكيملإضديلث س
مٕٗلبدديذثجلذك عددلإ كف سوددلل ذكاددحل دلإك  ددلإالدددحلذك لدددلإ لذكعسفلددديل لاسددلإ وتلدددىلل لإعدديلدددىلاهّددوطل ا يلددىل ا دد

مًجلجكددىللأ مًجلثددٖلذكاع دد ل ذ ليعددلإ ي لعلددهليُددؤ الاددىذلذكسدد دٗيلثدد خثددلإئحلذكيملإضدديلكف سوددل لياّفددملادد
جعوذذلا لإكٕلبلٖلذ ليعلإ يل ذكايكليل ذكادحليا  دللثدٖلخلاك دلإلل دلإالذكيدي لددحلث دلإ يلذك ودلإ لذكسهافيددي ل
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كىلذكىالإنلذكس ي لهلإكسع ىلكسلإلا لذككيلإن لذكس  ويلذكاحلياثفلب لإلهعُلذكعلإثفلٖل ليسكٖلجهدلإ  دلإلد دطلج
دٗددول دديلإيل ث ددلإهذيلااعفددللهلإ ليعددلإ ي ل  ثددٖلثددٕلدآ دديلااسلددديلذكددىالإنلذ ليعددلإكحلذكا فلددوةلكفددىالإن لبدد ليُ

مًدول ً  تلهس اٗلددحلا  لدللل دلإالذخثدلإئحلذكيملإضديلكف سودللا لإئدولددحل سفديلعلدهليد ذكىةليُسث لااسلدديل ثدد
لا يلىلبيذثجلذكيملإضيلكف سول.ث لإنلاثٖلذكسي ليل ذك لإبفويلكفا ليذيلذكاحلا وذل

ٗ مددكل،ولإه اعددحل  & David Rosete  مايددللذكبلإعثددلإ لثددلللاددلإئجل هذ،دديلادد لثددٖل ييلددوله  مددن لد
Joseph Ciarrochi(2005)(38)ةٗلبدلٖلا د لإ لل ٗ لجهابدلإ ل د   ولاٗ فنلاإللالإئجلذكوهذ،ديلجكىل دد

يعددلإكحلذكعددلإكحل  ددوإل ددوه ل فددىلذال ددلإ لذكددىالإنلذ ليعددلإكحلذكعددلإكحل دعلإكودديلذكقوددلإ   ل ا لا دد لإ لذكددىالإنلذ ل
ل.لل ا  للللالإئجلذكعس 

ٗ ل لا دديللSchmitz(2005)(39) ل ددسلاًكسددلإليايددللذكبلإعثددلإ لثددلللاددلإئجل هذ،دديل  ذكاددحلا ددلإهيلجكددىل ددد
دٗبدددديلبددددلٖلذكددددىالإنلذ ليعددددلإكحل دٗددددول لا دددديلث دٗبدددديلبددددلٖلذكددددىالإنلذاليعددددلإكحل ثسلإه،ددددلإيلذكقوددددلإ   لبل سددددلإل لا ث

ذٗ لي".كفسعلإهالٖل ل لإال ٗ يلكفس نٗلذكسهيدلإيل"ثوالهضلإلذكعسلان لذلأاوذفلذكسٗض  ذكس ٓسيلدحلض
ذكاددحلل(31)(2005)لBryson & Diane لبيمسددٗ ل  يددلإ ثددٖل لادد مايددللذكبلإعثددلإ لثددلللاددلإئجل هذ،دديل

اٗولإيلذكقولإ  لذك لإد يل ذكدىالإنلذ ليعدلإكحل ذكادحلااضدسٖلذكاعلإثد ل ٗ ل لا يلجهابلإِويلبلٖل،ف اٗ فنلجكىل د
ذكسيو ،ددلٖلذ ةلذكسعددكلاي ل لل ددنلذكوهذ،دديل ددوه لذكقوددلإ  لذك لإد دديل فددىلذثاثددلإ لذكسعددكلايل ذك ددوه لثددلل

ذٗ ددفلذكهلإِ ددي ل ذك ددوه ل فددىلذكاعلإثدد ل ا ذه لذلآخدديمٖ لٗلذلآخدديمٖلدددحلذكس بدديوالثهافيدديلعسددملل فددىل ددوللكدد
 .ذكهفلويلذكث لإفوي

 الاستنتاجات
نٗللاددلإئجلذكب ددهل دددىلجِددلإهلذكعل دديلذكاددىلاددٕلاّطلددلل فل ددلإلا ذ لدسددللذكطولإلددلإي ل ذكبلإعثددلإ لجكددىللاٗ دد دددىلضدد

ل:اإلذا،ا الإدلإيلذكالإكوي
ثدوال وهاديل فدىلذكا فلد لددحل:لذكس لإهذيلذكسعيفويل ذكىا ويلكوالاخثدلإئحلذكيملإضديلكف سودلللاإاا و ل .1

كٗلولذلأدكلإه للذكاعيفل فىلذكسسا وذلددحل ذٗد يلثٖلثعكلايل  فىلذ باكلإهل ذ بوذلل ا ذكعفسحلكسلإلي
ذ كسددلإللهلإلأ ددٗ لذكعفسودديلكط ددلإنلافددٔلذكطدديذثجل ذكددىةليُددؤ البددو هتلجكددىل لث ددلإ لبدديذثجلذكيملإضدديلكف سوددلل

كٗلددولذلأدكددلإها سودديلث ددلإهذيل ذٗددديلا يلددىلبدديذثجلذكيملإضدديللذكا فلدد لذكعفسددىلكفسعددكلاي لا  ذكا ددويلإيلذكاددىلا
لكف سول

 دولإكيلذكس لإهذيلذكس  ويلذكاحلاادو لكديلجثكلإلوديلا يلدىلبديذثجلا دديللعدلإ لذكيملإضديلكف سودل:للإلاا و لال .2
اثدددسوٕلبددديذثجلذكيملإضددديلكف سودددلل د دددلإفل اولوددديللاادددوذفلبددديذثجلذكيملإضددديلكف سودددلل د دددلإفلكفسعدددلإيليلذكعفسودددي

ٗ نلددىلاث دلإنلا يلدىلا دديللعدلإ للذكي لإيللدسو عاولإدلإيل ثاّفبلإيل ذكسهافيي لكوييلذك وه ل فىلج ذه لذك
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ذٗدديلا يلدىلبديذثجلذكيملإضديلاهلإذلذك يذهذيلذكس لإ،بيلكفا فُمل فىلذكسعكلايلذكاىلالُذكطيللإثج لذك وه ل فىلج
ل.ا ديللعلإ لبيذثجلذكيملإضيلكف سولذخاولإهللاّطلللذكسعلإيليلذكعفسويلدىذك وه ل فىل للكف سول

ذك دديذن ل ذاِددلالل ذكاددوهمملاث ددلإنلدددحل:لكددوالاخثددلإئىلذكيملإضدديلكف سوددلللاا ددو لااددٕلذكس ددلإهذيلذكعلإثدديل .3
ثٗددلإيل ذكاّطو ددلإيلذكعسفوددي لذكهوثددي دٗودديلذك ويثدديلدددىلث ددلإ لذكسعف كٗ ذاِددلالل لذ،دداهوذللذكٗ،ددلإئ لذكاك 

ا ويدددولل  فدددىللادددلإئجلذكوهذ،دددلإيلذكعفسوددديلكفاعددديفل فدددىلذكسسدددا وذلددددحلث دددلإ لث  ددديلذكيملإضددديلكف سودددل
مٗددلإيلذكعسدد ل اهددلإذلذك دديذهذيل الجل ددلإ لث ددلإللذكعسدد لهكيددلإن ذك ددوه ل فددىل لكلأاددوذفلذكس ددو  ل،ددفيلإلُل د ددلإفلا ك

ذٗ ددفلذكسهافيدديلكفعسدد  مٗيلذكددىذيل ا  ددلإللذلأخدديمٖل لذكس لإ،ددبيلكساّفبددلإيلذكس ذ،دداهوذلل لذكدداعفٕلذكددىذاحل اّدد
ثٗددلإيل دٗوددلإلذكسعف كٗ مٗيلذكطدديذثجذك لإ،ددملذلآكددىلدددىلذكب ددهل ددٖلذكسعيددديل لخددوثلإيلاك  هس ددلإ لل دددحلاّدد

ل.للبيذثجلذكيملإضيلكف سول
ل:دددحليعلإ ادديلجر ذه لفوسددلإليدديابطلهددذكددىالإنلذ ليعددلإكحلكددوالاخثددلإئىلذكيملإضدديلكف سوددللث ددلإهذيلااددٕلاا ددو ل .4

ذكسددوّي ل فددىل للذكا ددٗ لثددٖلذاليعددلإ لذكسددفطحلجكددىلذ ليعددلإ لذاي ددلإبحيل لجليعلإ اددل فددىل ذكسددوّي لذكددا كٕ
ذٗ فلذك ضدملليليس ذٗد ديلثعدلإ يل لدحلث عد لدسودللذكسعدكلايل لذكسدلإه ليا،داو لإنلجليعلإ اد لذكسدفطويللتث
ذٗد ددي لكويدديلذك ددوه ل فددىللذكاددح ل فددل ٕا خددلإ لذكسددي هل لذكاهلوددكلثددٖلثعددلإ يلذك فددللكددوالذكسسلإه،ددلٖلا

كٗي ل.ل  ولعو ذلاخّلإنلثٖل ط لذكسسلإه،لٖلي فىلجليعلإ اذكسوّي ل لهس 
:لليعلإ اددديجلبا ٓدددوٕلذكسيابّددديذكدددىالإنلذ ليعدددلإكحلكدددوالاخثدددلإئىلذكيملإضددديلكف سودددللث دددلإهذيلاادددٕلاا دددو ل .5

ذٗا ٕلك ددٕذك لإكدديلذ ليعلإكودديلا ويددول لليعددلإ يلذكسسلإه،ددلٖلهّيم دديلدلددو جثلاعٓدديل ا ٓددوٕل لثددٖللطددي لا دد
دٗليلث دلإ لجي دلإبحلليجليعلإ اد لذ،داثسلإهلذاي لإبويلكدودللذكسسلإه،دلٖلكا  لدللذك  دلإاليجليعلإ ا ذكسدلإه لددحلاد

 .كوالذكسسلإه،لٖ
ذٗ دد لذ داسددلإ حللذكسيابّدديذكددىالإنلذ ليعددلإكحلكددوالاخثددلإئىلذكيملإضدديلكف سوددللث ددلإهذيلااددٕلاا ددو ل .6 هلإكا

كٗيدح د دٕلذاليعدلإ يلذ ي لإبوديل لذكاد ثليلددل ٕل ل:لاسبيلذك دوه ل فدىل  دول دوذ لإيلثدللذكسسلإه،دلٖلهسد 
ثٗدلإيلذكهلإ ديلهلإك عدلإ لاٗ دل ل ل ٕل ذ ،داسلإللذك لدولكسعدكلاا ٕثالإهعديله   لادعدلإك لك ٕ ذكسفطويل ذكسعف

كٗيلث ا ٕ ذكاسلإ للك سوللذكسسلإه،لٖ ل.هس 
لذكدىذيلا يلدًذكسيابّديلبلذكسيابّديذكىالإنلذ ليعدلإكحلكدوالاخثدلإئىلذكيملإضديلكف سودللث لإهذيلاإلاا و ل .7

اٗل دددٖلثعدددلإ يتل لددددح مٗدددي:لذك دددوه ل دددٖلذكاعطلددديلبٗضددد لكفعسددد لدلدددولهعدددك لثؤاددد ليل لددد لل ذك عدددلإ لللإك ل
مًدددولثدددٖل ذدعلاددديل عبددديل ذ،ددداسالإ يلهعسفددديللكف سودددللذكيملإضددديلك خثدددلإئح لذكعسيمددديلذكي دددلإيلدسودددللثدددل ا

ٗ لل ذكاعديفلل فدىلإ لاسدلإلاُسدلإ وتلث  دلذك دوفل ا  لدلددحلا يلدىلافدٔلذكطديذثجلل  دلإاذكل معّويلذلأث ل ا
ٗ لل ددلإ  فددىل كٗيلبو دديليجليعلإ اددلدددحل ذكضددعفلذك دد كٗيلذكاسللددً لل ا ويددولثثددلإ هلذهابلإكدديلهسدد  لبددلٖلهسدد 
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ذٗد يل ذكسفطويلذ ي لإبويلييعلإ اجل مًولثٖل وهايلع لذكسعكلايلذكاىلا ذٗ دفلاث لإنل ا لااهدلإذ للذكسسلإه،ديلث
للذكس لإ،بي.للذك يذهذي

ٗ لجهابددلإ ل ذ لجعثددلإئولإفلبددلٖلهُعددولج ذه لذ ليعدددلإ يلهسقوددلإ لذكددىالإنل .8 لأخثددلإئحلذكيملإضددديللذ ليعددلإكح ددد
هٗل هٗلذكس دلإهذي ذكىا ويللذكسعيفويلذكس لإهذيكف سولل ا لثٖلث  ذكس دلإهذيلذكقولإ يديله لإئسديلذكس  وديلل ث د

 كسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سول.
ٗ لجهابددلإ ل ذ لجعثددلإئولإفلبددلٖلهُعددولا ٓددوٕلذ ليعددلإ يلهسقوددلإ لذكددىالإنلذ ليعددلإكحللأخثددلإئحلذكيملإضدديل .9  ددد

هٗل هٗلذكس دلإهذيلذكسعيفوديلذكس دلإهذيكف سولل ا لثٖلث  ذكس دلإهذيلذكقولإ يديله لإئسديلذكعلإثديلل ذكىا وديل ث د
 كسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سول.

ذٗ ددد  .10 ٗ لجهابدددلإ ل ذ لجعثدددلإئولإفلبدددلٖلهُعدددولذكا هسقودددلإ لذكدددىالإنلذ ليعدددلإكحللأخثدددلإئحللذ داسدددلإ حل دددد
هٗل هٗلذكس لإهذيلذكسعيفويلذكس لإهذيذكيملإضيلكف سولل ا لثٖلث  ذكس دلإهذيله لإئسديلذكس  ويلل ذكىا ويل ث 

 بيذثجلذكيملإضيلكف سول.ذكقولإ ييلكسهّّىل ث يىال
ٗ لجهابددلإ ل ذ لجعثددلإئولإفلبددلٖلهُعددولا يلددًلذكددىذيلهسقوددلإ لذكددىالإنلذ ليعددلإكحللأخثددلإئحلذكيملإضددي .11 ل ددد

هٗللكف سول  .كسهّّىل ث يىالبيذثجلذكيملإضيلكف سوللذكس لإهذيلذكقولإ ييه لإئسيلذكس  ويللذكس لإهذي ث 
 التوصيات

نٗللالإئجلذكب هل ذ ،ا الإدلإيلذكاىلإلذكاٗ  لجكل لإلللللل ل:لليفحهسلإللللٖليٗ ولإ ذكبلإعثلدر دىلض
كٗيل دٖلذا دوذ .1 ً مدولخثدلإئلىلذكيملإضديلكف سودللذكس  دحللأل ضي ه لذااسلإللذك ل لإيل ذكسؤ،سلإيلذكسس  با

ذكاهّدوطلذكعفسدحلسكد  ٕلثدٖلذكادحلالُ ث دلإهذيلذكدىالإنلذ ليعدلإكحلذكساعفسلٖل ذكساوهللٖلهلإكس دلإهذيلذكقولإ يديل
مٗددديل)ذكادددوهمملاث دددلإنلليلأعدددوذلذلأ،دددلإكلملذكعفسودددلكطددديذثجلذكيملإضددديلكف سودددلل ا يلدددىالإلهكيدددلإن ل د دددلإفل  ذكايل

لذكهوثي(.لل
 س لك لإنذيل  هشل س ليإلدل لإلذكاوهممل فىلا سويلذكىالإنلذ ليعدلإكح ل ابثدليلاخثدلإئللٖلذكيملإضديل .2

هٗلذكسسددا طفويلذكهلإ دديلهلإكعسدد ل ا سددلٖل ذٗ ددفلثسلإه،دديلا ددديلكف سوددللهددلإلأث ٗ عددلإا ٕلكلأعددوذذلاث ددلإنلث ا
ثدلللعلإ لذكيملإضيلكف سوللثللدسوللذكي لإيلثللايعل ل وهذيلاخثلإئللٖلذكيملإضديلكف سودللددحلذكاعلإثد ل

ذٗد  ٕ.ث  هاففلذكسعكلايلذكاحلا
 قائمة المراجع العممية

لٗل.له،دددلإكيلثلإدسددداليلذكدددىالإنلذاليعدددلإكحل  لا اددديلهيعلإكوددديلذكقودددلإ  :لجبددديذهوٕلبدددٖلددددلإث  .1 هٗ  لافوددديلذكعفددد ث عددد
ذًئي ل هٗال سّ ّل ي لذك  لٗلذاداسلإعوي لدلإثعيلث ا ل.2010ذالسلإلويل ذكعف

ذك ددلإاي  ل ذهلذكسعددلإ ةلذك ويددو  لل.ذكسددوييلذكددىاحل:لاوددكليكددٗ لذكددىالإنلدددحلذكقوددلإ  اعسددول،ددلولثثددّيى:ل .2
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2007. 
دٗوذلح:لا،سي لاّطو لإاي لا سلايذكسلولذكسسلإ  لحل:ل .3  .ل2007لذكيكيلكف عي  سلإ  ل ذهل.لذكىالإنلذك
ذكيي الدحلذكىالإنلذ ليعلإكحلبلٖلذكيملإضدللٖلثدٖلِدلا لذكسد يلذلأ كدىلددحلافوديلذكايلوديلال ولالثلإضحل: .4

لٗلذكثدددد وي لذكس فددددول)ل لث فدددديذكيملإضددددويلدددددحلدلإثعدددديلاعدددديمٖ ( ل4( لذكعددددو ل)41دلإثعدددديلاعدددديمٖ لذكعفدددد
 .ل2019

ذاليعددلإكحلكددوال ددلإ  لث ٓسددلإيلذكس اسددللدلإ فودديلذكقوددلإ  ل  لا ا ددلإلهلإكددىالإنلعسددٖلذكعددلإ يل:للهددلا ل ه ذا .5
ً لثددٖل د دديللٓدديلذكعددلإثفلٖلدل ددلإ  له،ددلإكيلثلإدسددالي لاكلإ يسودديلذا ذه ل ذكسولإ،دديلذكسددولحلهس لإدٓددلإيلكدد

ً  ل ل.ل2015كفوهذ،لإيلذكعفولإل دلإثعيلذلأ ثىل لدفسّلٖ لك
 .2015 ذكعيلحل ذهلذكيكيل ذك لإاي ل.ىذكيملإضلذكقولإ  لدحلذكس لإ :لذكعسلإ ةاعسولل دسلإ لعل فى .6
مٖٗل  اددحل:ل" .7 ج،ددايذاو ولإيلثسك دديل العددّيل"ا سودديلذكددىالإنلذكعددلإِيحلثددٖلذكي ضدديلجكددىلذكثددفلذكثددلإثٖددد

 .ل2007.لايدسيلث حل ي لإ  لهذلل  لذك لإ يلثياًلذك ّلإ  لثعس يلكفاّطلل
هٗ:لعليٗ،فعلإ لل .8 ويىللأخثدلإئىلذكيملإضديللث ث بيذثجلذكاوهمملاث لإنلذكهوثيل  لا ا دلإلهلإكيضدلإلذكدْٗ

هٗ  لافوددديلذكايلوددديلذكيملإضدددويله لإثعددديلذكعدددبلإ ل ذكيملإضددديليهسدددوييملإكف سودددلل هٗذتلكلددديلث عددد .له،دددلإكيل ااددد
هٗ  ل  .2012ذكس ث

ٗ مل لذكوذد ويل ذكىالإنلذكعلإِيحعسلٖلابٗلهملإشلل  خي  :ل .9  .2006.ل سلإ ل ذهلذكيكيلكف عيل ذكا
مٗديعسدلٖلِديل طدولذكعٓدوٕل:ل .10 دٗدوذلحلكفقودلإ  لذكايل ٗ  ددٗ  ل.ل سدلإ ل ذهلذكيكديلذكدىالإنلذك للإ دي  ل ث

ل.2006
كٗدديل ذكسيذا دديه ددلإ لثٗ،ددىل:ل .11 دٗددوذلحل ا سلادديلدددحلثيعفاددحلذكّي ذك ددلإاي ل ل ددلإكٕلذككاددم لل.ذكددىالإنلذك

ل.ل2012
ل هذيدنلثّبعديلادلإبىل ا،دلٗ ل.ث لإهذيل اّطو لإيلدحلِيم ديلخوثديلذك سلإ دي طولذكفّوك:ل يمكل .12

2013. 
ٗ  ٗ  ل سلإ  ل.لذك لإاي  ذكقولإ  لذا ذهميل ا ذه لذ باكلإه لانل  وي :ل .13 ل2010 ذهلذكيكيلللإ ي  ل ث
لٗ لذكىالإنلذكعلإِيحلكفسوييلذك لإد كسلإ للثوكل:ل .14 ل.2006.لعفم ل علإللكف عيل ذكعف
ثٗدديل قولإ،دديدددلإه ال ثسددلإ  لعله ال:ل .15 .لث فدديل فددٕلذكدد يٌ لذك ل دديلذكسثدديميلذكددىالإنلذ ليعددلإكحلثي 

 لل.2011ذكعلإثيلكفكالإ  ل
هٗ:ل .16 افودديلل ث فدديلذكهوثدديلذ داسلإعودديل. ا سودديلذكس ددلإهذيلذكقولإ يدديخوثدديلذك سلإ دديلدلإِسدديل طددولذكثددط

 .2015ي لإييلل( 53)ذكعو لل  لإثعيلا،لٗ هذكهوثيلذ داسلإعويل
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لثيادًل ذك دلإاي ل.ذكيملإضدويلكدت ذه ،ٌلذكعفسوديلذلأل، ليلذكس  و :ل علذك سلإعسىل كسلإ ل ه مٍ .17
ل.2009 ذككالإ لكف عي

ٗ مدللل ذك دلإاي ل.ِيم ديلخوثديلذك سلإ ديلسلإذ.ل لٓيملإيلدىلثلإدوال لإِفلث يٗ :ل .18 لثيادًللعديل ا
 .2009ل ذككالإ لذك لإثعى

للأخثدددلإئىلذكس  وددديلذككيلإيدددلإيلا سوددديلددددىلذكهوثددديلاث دددلإنلذكادددوهمملبددديذثجل  ه:لج،دددسلإ ل لذكسدددلولع .19
هٗذتلله،لإكي.ل ذكيملإضيلذكعبلإ لهسوييملإيلكف سوللذكيملإضي هٗ  لكليل اا لكفط دلٖلذكيملإضويلذكايلويلكفويلث ع
ذٗ  له لإثعي  .2016ذك لإاي  لعف

كٗىلاثددلٖلعسددلإللٖ ل ددب ىلع .20 لذكايلودديلدددىلكفعددلإثفلٖلذكهوثدديلاث ددلإنل ذكاددوهمملذكثدد  لبدديذثج:لذكهدد
لذكعلإثدديل ذكعلا ددلإيلذكيملإضددىل ذا ددلاللذكيملإضددىل ذكّددملذكيملإضددويل ذا ذه ل ذكاددي م ل ذكيملإضدديلذكطولوددي

 .2001ذكعيلى لذكيكيل ذهلذك لإاي  .لكف سولل ذكيملإضي
 .2001.لذلأه   ل ذهلذكعي ا ذا ذه لذكسوه،ويلذك ويثيعل لإبويٖ:ل .21
ب دددلإنل لإئسددديلذكس دددلإهذيلذكقولإ يددديلكسهّّدددحل ث يدددىةلبددديذثجلذكيملإضددديلكف سودددل.لعلعلذك سدددلإعسح:ل .22

ذٗ  لذكعددو )لذكس فدديلذكعفسودديلكفايلودديلذكطولودديل ذكيملإضددي (ل88 لافودديلذكايلودديلذكيملإضددويلكفط ددلٖله لإثعدديلعفدد
نًلذكهلإثٌ  .2020 لذك 

ا دددددويلإيل(لل–ج دددددوذ لث  دددددىلل–بددددديذثجلل–ا دددددٗ لذكيملإضددددديلكف سودددددلل)لدفسدددددييلعلعلذك سلإعسح: .23
ل.2020.لذك لإاي  لثياًلذككالإ لكف عي ل هشل س [ل–] هذ،لإيل فسويل

مًً .24  لذكّبعديلذكالإ،دعي لذك دلإاي  لذكادي م لبدلٖلذك ٓيمديل ذكاّطلدلل:علعلذك سلإعسى ل لإيو ل طدولذكع
ل.ل2019ثياًلذككالإ لكف عي 

ذٗكدددو ل:ل .25 ٗ ل طدددول لخ ٗ مدددل لذكدددىالإنلذكعدددلإِيح:لذكدددىالإنلذ ليعدددلإكحث سددد .ل سدددلإ ل ل ذهلذكعدددي ال ذكا
2004. 

ٗ لهثدددددو :ل .26 .لذك دددددلإاي  لذكسؤ،سددددديلذكعيلوددددديلا  دددددلٖلثقودددددلإ لذكس دددددلإهذيلذكقولإ يددددديلكفيذ دددددويٖثددددديمٕل،دددددع
ذٗه لذكبعيمي لث فول  2013( ل43)( لذكعو ل14)كلا،اعلإهذيلذكعفسويل ا سويلذكس

نٗلذ ا لإادددلإيلاعسدددوللثدددلإها:لل ثثدددّيىلهدددلإاى .27 ث دددلإهذيلذكقودددلإ  لددددىلذكس دددلإ لذكيملإضدددىلددددىلضددد
ل.2006ل ل فٗلذكسثيميثكابيلذلأل ذك لإاي ل.لذك ويثي

ل.2014.لذك لإاي  لثياًلذككالإ لذك ويه لذا ذهالذكس ايفللإدىلج،سلإ ل لعلإثو لعلث لإ ها:ل .28
لٗى لعسدددلٖل ذيدددولذكسكوسدددحل:ل .29  هذ،ددديلا فلفوددديل عاولإددددلإيلذخثدددلإئحلذكيملإضددديلل دددحل،فوسددددلإ لذك ددددفل

لٗل د ددٗ لذكايلودديلذكيملإضددويل.كف سوددللثددٖلذكس ددلإهذيلذكقولإ يدديل) هذ،دديلث لإهلددي( ذكعددو لل ث فدديلا،ددلٗ لكعفدد

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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نًل)51)  .2019 لافويلذكايلويلذكيملإضويل-دلإثعيلا،لٗ ل( ل4( لذك 
30. Curry, Sanra, M. : Examining the Relationship between Self perceived 
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 ممخص البحث
 لمجميع بالأندية ومراكز الذباب الرياضة أخرائي لدى القيادة بمهارات وعلاقته الإنفعالى الذكاء

 أحمد أمين محمد مرسي د/ ، أحمد حممي محمد قورة /دأ.م.
لذكيملإضدديلاخثددلإئحلكددوالذكقوددلإ  ل ث ددلإهذيلذاليعددلإكىلي ددوفلذكب ددهلجكددىلذكاعدديفل فددىلذكعلا دديلبددلٖلذكددىالإن

ذٗئويلذكسددد  جلذكٗ ددديح ل فدددىلللإ   دددولذ،ددداهوللذكبلإعثدددكف سودددللهلإلألويددديل ثيذكدددًلذكعدددبلإ  ل بف دددنل ل ددديل عددد
ذكيملإضللٖلذكعلإثفلٖلهس لإ لذكيملإضيلكف سوللدحلذلألوييل ثيذكًلذكعدبلإ للٖ(لاخثلإئحلثٖلذلأخثلإئلل128)

 ً ذكبلإعثدلإ لك سددللبولإلددلإيلذكوهذ،دديلاددلافلثددٖ:ل لإئسدديلذكس ددلإهذيلذ،دداهولل ل  ددولهكد لثددٖلث ددلإدٓاحلذك ددلإاي ل ذك لدد
ذك سلإعسحل ث لدلإ لذكىادلإنلذ ليعدلإكحللذكقولإ ييلكسهّّحل ث يىةلبيذثجلذكيملإضيلكف سوللثٖلج وذ لا. .لع

ٗ لجهابدلإ ل ذ لجعثدلإئولإفلبددلٖللأخثدلإئحلذكيملإضديلكف سودللثدٖلج دوذ لذكبدلإعثلٖ ل ا ددلإهيلاادٕلذك ادلإئجلجكدىل  دد
 لكويديذكس  وديللذكس دلإهذي ل ذكىا وديللذكسعيفوديليعلإ يللأخثلإئحلذكيملإضيلكف سولل ا لثدٖلذكس دلإهذيج ذه لذ ل

ٗ لجهابدددلإ ل ذ لجعثدددلإئولإفلبدددلٖ ا ٓدددوٕلذ ليعدددلإ يللأخثدددلإئحلذكيملإضددديلكف سودددلل اددد لثدددٖللهلإاضددلإديلجكدددىل دددد
ٗ لجهابددددلإ ل ذ لجعثدددددلإئولإفلكويددددي لثددددللذكعلإثددددديللذكس ددددلإهذي ل ذكىا وددددديللذكسعيفودددديلذكس ددددلإهذي ذٗ ددددد ل دددددد بددددلٖلذكا

كويدددي لذكس  وددديللذكس دددلإهذي ل ذكىا وددديللذكسعيفوددديلذ داسدددلإ حللأخثدددلإئحلذكيملإضددديلكف سودددلل اددد لثدددٖلذكس دددلإهذي
ٗ لجهابلإ ل ذ لجعثلإئولإفلبلٖلا يلًلذكىذيللأخثلإئحلذكيملإضيلكف سولل اىكٔل  .كوييذكس  ويللذكس لإهذي ل د

كٗيلللإ  دددولا  دددحلذكبلإعثددد ل ذكس  دددحللأخثدددلإئلىلل  دددٖلذا دددوذهضدددي ه لذااسدددلإللذك ل دددلإيل ذكسؤ،سدددلإيلذكسسددد 
ً مولذكساعفسلٖل ذكساوهللٖ هلإكس لإهذيلذكقولإ ييل ث لإهذيلذكىالإنلذ ليعلإكحلذكاحلاُسك  ٕلثٖللذكيملإضيلكف سوللبا

مٗديل)ذكادوهمملليذكعفسودلذكاهّوطلذكعفسحلكطيذثجلذكيملإضيلكف سولل ا يلىالإلهكيلإن ل د لإفللأعوذلذلأ،لإكلم  ذكايل
للاث لإنلذكهوثي(.ل
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Abstract 

Emotional Intelligence and its Relationship to Leadership 

Skills among the Sports-for-All Specialist 

in Clubs and Youth Centers 

Dr. Ahmed Helmy Mohamed Koura ا    Dr. Ahmed Amin Mohamed Morsi 

 The research aims to identify the relationship between emotional 

intelligence and leadership skills of sports-for-All specialists in clubs and youth 

centers. The researchers used the descriptive method, on a random sample of 

(128) sports-for-All specialists working in clubs and youth centers in the 

governorates of Cairo and Giza. To collect the study data, the two researchers 

used: Inventory of leadership skills for planners and implementers of Sports-

for-All programs which is prepared by Prof. Muhammad Al-Hamahmy, and the 

Emotional Intelligence Scale for the Sports-for-All Specialists prepared by the 

two researchers. The most important results indicated that there is a statistically 

significant relationship between the emotion management of the Sports-for-All 

Specialist and each of his/her cognitive, mental and professional skills, in 

addition to a significant relationship between the emotion control of the Sports-

for-All Specialist and each of the Cognitive, mental and general skills, with a 

significant relationship between the social communication of the sports-for-All 

specialist and each of his/her cognitive, mental and professional skills, as well 

as a significant relationship between self-motivation and his/her professional 

skills. 

 The researchers recommended that the bodies and institutions responsible 

for the professional preparation of sports specialists for all should pay attention 

to providing learners and trainees with leadership skills and emotional 

intelligence skills that enable them to scientifically plan and implement sports 

programs for all in accordance with the latest scientific and educational 

methods (in-service training). 


