
 --------------  IJEPSالمجهة اندًنية نهعهٌو انتربٌية ًاننفسية  ----------------

 و ( 2222  ،2ج(،17)ع 
- 444 - 

 

 

 
 
 
 
 

ا 
ً
فاعهية برنايح تدريبي إرشادي نتنًية انتٌاصم انهفظي نلأطفال المعاقين فكري

 بدرخة بسيطة ًتحسين انرفاىية اننفسية لأيياتيى
 إعداد

 أ.د. عبد انفتاح رخب يطر
 استاذ انصحة اننفسية ًانتربية الخاصة كهية انتربية خايعة الازىر   

 عيد عبدالمنعى اسايةد. 
 شمس عين خايعو انبنات كهية اننفس عهى دكتٌراه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رعش انثانيانبحث 



 --------------  IJEPSالمجهة اندًنية نهعهٌو انتربٌية ًاننفسية  ----------------

 و ( 2222  ،2ج(،17)ع 
- 444 - 

 

 التػاصل تشسيةفي  إرشادؼتجريبي  بخنامج فاعميةالجراسة إلى الكذف عغ ىجفت ممخص: 
 اعتسجت ,لأمياتيع  الشفدية الخفالية وتحديغ بديصة بجرجة فكخيًا السعاقيغ للأشفاؿ المفطي

التجخيبية,  :السجسػعتيغجخيبي ذو التترسيع والالتجخيبي  شبو الجراسة الحالية عمى السشيج
 مغ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة الفكخية البديصة أشفاؿ( 01الزابصة. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )و 

( سشػات ودرجة 6-3, تخاوحت أعسارىع بيغ ) وأمياتيع بالدقازيق لمسعاقيغ الفكخية التخبية بسجرسة
 حجاىسا مجسػعة تجخيبية تكػنت مغوتع تقديسيع إلي مجسػعتيغ إ ( 71 - 55ذكائيع ما بيغ) 

 تكػنت مغ وتع تصبيق البخنامج التجريبي عمييا, والأخخػ مجسػعة ضابصة ( أشفاؿ وأمياتيع5)
مكياس ستانفػرد بيشيو أدوات الجراسة عمى  واشتسمت ,ؼ تجريبأ, لع تتمقى أشفاؿ وأمياتيع ( 5)

إعجاد  الخفالية الشفديةمكياس  ي ,التػاصل المفط مكياس, و (4100الرػرة الخامدة تقشيغ فخج )
وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ السجسػعة الزابصة  عغسفخت نتائج الجراسة أ, و  الباحثيغ

بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التػاصل المفطي في للأشفاؿ والسجسػعة التجخيبية 
تبعي لمسجسػعة التجخيبية عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ البعجؼ والت التجخيبية,

, المفطيمسا يجؿ عمى استسخارية أثخ البخنامج في تحديغ التػاصل التػاصل المفطي للأشفاؿ في 
في للأميات  وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبيةكحلظ 

عجـ وجػد فخوؽ دالة و , بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية,   الخفالية الشفدية
مسا  الخفالية الشفديةللأميات في إحرائيًا بيغ الكياسيغ البعجؼ و التتبعي لمسجسػعة التجخيبية 

حوػ ل بخامج تشسية التػاصل المفطيبالاىتساـ بالجراسة وأوصت يجؿ عمى استسخارية أثخ البخنامج 
 يع ولأمياتيع الخفالية الشفدية.يحقق ليشعكذ إيجابيا عمييع و , مسا  الإعاقة الفكخية البديصة

 

لإعاقة الفكخية لاشفاؿ ذوؼ ا, الخفالية الشفدية ,  ا التػاصل المفطيفتاحية: مكمسات 
 . البديصة
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Abstract 

The effectiveness of the training communicative approach in developing 

verbal communication and psychological well-being of the - Mothers Children 

with mild intellectual disability. 

The study aims to reveal The effectiveness of the training communicative 

approach in developing verbal communication and psychological well-being of the 

Children with mild intellectual disability. The current study relied on the experimental 

approach which depends on the design of the two experimental groups. The sample of 

the study consisted of (10) Children with mild intellectual disability. Al-Bashir Center 

in Minya Al-Qamh their ages ranged between (3-6) years and their intelligence level 

ranged from (70-55) and they were divided into two groups one of which is an 

experimental group consisting of (5) children and Mothers of  Children with mild 

intellectual disability. was Applying the training program on it and the other was a 

control group consisting of (5) children who did not receive any training The study 

used Stanford-Binet fifth version. translated and standardized by Faraj, (2011), And 

verbal communication Scale, the Psychological well-being Scale .The results of the 

study resulted in the presence of Statistically significant differences between the 

control group and the experimental group in , Linguistic performance  after the 

application of the program for the benefit of the experimental group the absence of 

statistically significant differences between the post and track measurements of the 

experimental  group in , Linguistic performance which indicates the continuity of the 

program's impact on improving verbal communication and the presence of 

statistically significant differences between the control group and the experimental 

group in Psychological well-being after applying the program in favor of the 

experimental group the absence of statistically significant differences between the two 

dimensional measurements and The tracker of the experimental group in 

Psychological well-being which indicates the continuity of the program impact. The 

study recommends generalizing the results of generalizing programs to develop verbal 

communication of children with mild mental disabilities, as well as building their self-

confidence, self-esteem and attention, which achieves psychological well-being - 

Mothers of  Children with mild intellectual disability. 

Key words :  Verbal communication ,Psychological well-being , Children with 

mild intellectual disability. 
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 مقجمة 

( عمى  51- 71البديصة نتيجة عػامل وراثية وبيئية وقجرات ذكاء ) الفكخيةتحجث الإعاقة 
أحج مقاييذ الحكاء السقششة يحجث ذلظ قبل سغ الثامشة عذخ مسا يجعل لو أثخاً واضحاً عمى السخ 

 والجياز العربي مرحػباً بخمل في الدمػؾ التػافقي . 

نب المغػية برفو عامو  وضعف التػاصل المفطي برفة و تعج السذكلات السختبصة بالجػا
ا  للإعاقة الفكخية , حيث أف مدتػػ التػاصل المفطي لجػ الأشفاؿ ذوؼ ا مسيدً خاصة  مطيخً 

الإعاقة الفكخية أقل بكثيخ مشو لجػ الأشفاؿ العادييغ الحيغ يشاضخونيع في العسخ الدمشي. وتتشػع 
ما بيغ التأخخ في الكلاـ, وضعف القجرة التعبيخية مغ  مطاىخ ىحا القرػر في القجرات المغػية

خلاؿ الػجو , وبعس عيػب الكلاـ بالإضافة الى ضعف القجرة عغ التعبيخ عغ السذاعخ 
 الانفعالات . 

باء الأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا ضغػط نفدية عالية بجاية مغ ردود أمغ أميات و  و يعانى كلاً 
بعيا مغ حالة القمق السدتسخ التي تراحبيع في الحياة مغ أفعاؿ الػالجيغ عمى الرجمة وما يت

نجاب الأشفاؿ , والقمق السدتسخ عمى مدتقبل الصفل إالأمػر التي ليا علاقة مباشخة بسدؤوليات 
لى ما يخمفو ذلظ مغ شعػر باليأس والسخارة إنجاب شفل اخخ معاؽ , بالإضافة إ, والقمق مغ 

 ( .Rao and Beidel,2009والانعداؿ )

 أميات أف يتزح والآباء الأميات عشج والزغػط القمق و الشفدية السذكلات لسدتػػ  ومقارنة
 الأـ أف حيث , بالآباء مقارنة مختفعة بجرجة والزغػط القمق مغ يعانيغ فكخيًا السعاقيغ الأشفاؿ
 كثيخًة ضغػًط تعاير يجعميا مسا بالصفل يحتظ مغ أكثخ أنيا إلى بالشطخ كاملًا  عبئا تتحسل
 الدمػكية السذكلات إلى يخجع  كسا  سػيًا ابشًا ليا يكػف  بأف حمسيا تحصع و الخعاية في تتسثل
  الأبشاء, مشيا يعاني التي

 الإحداس مع قمق و مكتئبة مذاعخ وجػد مغ فكخيًا السعاقيغ الأشفاؿ أميات  تعاني كسا
 كسا  والسدتقبل الػاقع غم السدتسخ والقمق الأسخية و الدوجية العلاقات في التسدؽ  و بالعبء
 الاـ عشج  التأقمع ميارات عمي يؤثخ وىحا الاندحاب أو كالعجواف  أخخؼ  بدمػكيات ذلظ يقتخف 

 (.(Lakhan and Sharma, 2010  التكيف عمى قادرة غيخ وتربح
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 السػاقف مختمفة الأميات تبشى إلي والجعع الدميع التػجيو غياب في  الامخ يرل قج بل 
 السدتقبل حػؿ والتذاؤـ  محيصيا عمي الانفتاح وعجـ  , الخفس مثل , أشفاليع تجاه الدمبية
 .(  (Edwardraj et al  , 2010 الحياة برفة عامة  في واليجؼ السعشى وانعجاـ

 الأشفاؿ أميات أف Shobana and Saravanan ( 2014 ذكخ شػباف وسارفشاف ) كسا
 باضصخاب السرابيغ الأشفاؿ أميات مغ أكثخ ةنفدي مذاكل  مغ تعانيغ الفكخية الإعاقة ذوؼ 

 .داوف  متلازمة أو لتػحج شيف

 الاحتياجات لتمبية قجرتيغ يُعخض مسا للأميات الشفدية الحالة تجىػر شأنو مغ ىحا كل
كل تمظ الزغػط تسشع الأـ مغ أف تعير البيجة والدخور لمخصخ كسا  لأشفاليغ الأجل شػيمة

 بالسعشى الاحداس أؼلسػاقف التي تعيذيا والخضا بسا تفعمو ا وتدعي إلى تحكيقيا مغ خلاؿ
 الشفدي . بالأمغ عمى الاحداس الأـ قجرة  تسثل التي الشفدية لمخفاه الحكيقي

 الشفدية الدسات مغ مجسػعة بسثابة الشفدي الخفاهJiju and Lucila (2020 ) اعتبخ لحلظ
 الشزج مثل بالسخونة مختبصة جػانب عجة تزسشت التي الإيجابي البذخؼ  الأداء في السذاركة
 . الحاتية والفعالية الحياة في واليجؼ

ورغع كل أوجو القرػر السحكػرة آنفاً مغ مذكلات لغػية وضعف التػاصل المفطي والتي 
وما يسثمو مغ ضغػط نفديو عمى الأـ وضعف  تعج خرائز مسيدة لمصفل الإعاقة الفكخية ,

و يسكغ تشسية السيارات المغػية لجيو مغ خلاؿ العجيج مغ البخامج الخفالية الشفدية لجييا , إلا أن
شخاؼ الاخرائييغ وفى ضل جائحو كخوف إرشادية مقجمو للأميات والُأسخة تحت إتجريبية أو 

حجاـ معطع السخكد عغ تقجيع خجمات التأىيل السباشخ للأشفاؿ السعاقيغ كانت بخامج الإرشاد إو 
 قػػ والفعاؿ فى استسخار تأىيل ىؤلاء الأشفاؿ .للأميات والُأسخ ىي البجيل ال

 :مذكمة الجراسة 

شكػػ  لػحع سخاكد التخبية الخاصةزيارات الباحث الأوؿ وعسل الباحث الثاني بمغ خلاؿ 
مع أولاد الأقارب ولا يمعبػف  ػف عماأف أولادىغ لا يتفمغ في حالة الديارات العائمية  سيسا الأميات

خخيغ  كسا لاحطت معطع الأميات أف أبشاءىغ في حالة التعخض لمتشسخ معيع مقارنة بالأولاد الا
أو السزايقة مغ الأشفاؿ الأخخيغ لا يدتصيعػا أف يعبخوا عسا حجث ليع مغ الاخخيغ نتيجة 

والذعػر السػاقف الاجتساعية  مغ ضعف التػاصل المفطي مسا انعكذ عمي الأميات بالاندحاب
 .لجييغ ف الخفالية الشفديةكل ىحا مفاده ضعبالكخب والزيق و 
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وجػد و ضيخ جميًا مجػ ما تعانى مشو أميات الأشفاؿ ذوػ الإعاقة الفكخية البديصة مغ 
مذاعخ مكتئبة و قمق مع الإحداس بالعبء و التسدؽ في العلاقات الدوجية و الُأسخية والقمق 

التػاصل المفطي وضعف  السدتسخ مغ الػاقع والسدتقبل  وذلظ  يخجع إلى السذكلات الدمػكية
 . الأبشاءلجػ 

الى أف  الجراسات تومقارنة لسدتػػ القمق والزغػط الشفدية  عشج الأميات والآباء أشار 
أميات الأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا يعانيغ مغ القمق بجرجة مختفعة مقارنة بالآباء , حيث أف الأـ 

عاير ضغػًط كثيخًة جعميا تُ تتحسل عبئا كاملًا بالشطخ إلى أنيا أكثخ مغ يحتظ بالصفل مسا ي
 . ) 4118تتسثل في الخعاية و تحصع حمسيا بأف يكػف ليا ابشًا سػيًا  )خميفة , و مخاد ,

وبالعػدة الى السخكد ومشاقذة قدع التخاشب تأكج أف ضعف ومسا لفت انتباه الباحثاف اف 
السدتسخة مغ الأميات لجػ الأشفاؿ مغ ذوػ الإعاقة الفكخية البديصة ىي الذكػػ  السشصػقة المغة
بشيا حاجد الخسدة عذخه عاما ولا يتكمع مصمقا ومازاؿ الدؤاؿ إف بعس الأميات قج تخصي أحتى 

 مدتسخا متى يتكمع ابشى .

وفى ضل جائحة كخونا كاف لابج مغ التخكيد عمى البخامج الإرشادية وتفعيل دور الأـ في 
 السعاؽ فكخيًا بجرجة بديصة .  شفمياتأىيل 

الإعاقة الفكخية نقرًا واضحًا في القجرات الفكخية نتيجة عػامل وراثية وبيئية وقجرات وتسثل 
قل عمى أحج مقاييذ الحكاء السقششة يحجث قبل سغ الثامشة عذخ جعل لو أثخاً أأو  71ذكاء 

 ( . 4107واضحاً عمى السخ والجياز العربي ,مرحػباً بخمل في الدمػؾ التػافقي ) حدغ , 
ترشيفات الإعاقة الفكخية ما بيغ شبية أو حدب درجة الحكاء أو حدب  و قج تبايشت 

 -السطيخ الخارجي أو تخبػيًا وسشحكخ ىشا الترشيف التخبػؼ :
 الترشيف التخبوي 

-51)أ( القابمػف لمتعمع ويصمق عمييع ذو الإعاقة الفكخية البديصة, وتتخاوح ندبة ذكائيع ما بيغ ) 
 يشيو , وىي فئة قج ترل لمرف الدادس الابتجائي .( درجة عمى مكياس ستانفػرد ب71

( درجة , حيث يكػف تحريميع 51-45)ب( القابمػف لمتجريب تتخاوح ندبة ذكائيع ما بيغ ) 
 الجراسي مشخفس ججًا . 

)ج( السعتسجوف ويتسثل السعتسجوف في الإعاقة الفكخية الذجيجة, وتزع الأفخاد الحيغ تقل ندبة 
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 ( .    4104, ( ) حدغ 45ذكائيع عغ )

تبجو السذكلات الكلامية أكثخ شيػعاً لجػ الأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا, كسا أنيع أبصأ في و      
نسػىع المغػؼ مقارنة مع نطخائيع مغ العادييغ مذكلات التيجئة, ومذكلات لغػية أخخػ مثل 

ا بجرجة بديصة  لكغ تأخخ الشسػ المغػؼ التعبيخؼ والحخيخة المغػية السحجودة, ونجج السعاقيغ فكخيً 
, وبرػرة التػاصل المفطيرغع أنيع يتأخخوف في الشصق إلا أنيع يرمػف إلى مدتػػ معقػؿ مغ 

عامة تختبط اضصخابات التػاصل المفطي  كساً وكيفاً بجرجة التخمف العقمي حيث تقل بيغ أفخاد 
 . ( 4116الذخز,  صة وتدداد مع زيادة الإعاقة )الفئة البدي

اصل المفطي أكثخ أشكاؿ التػاصل شيػعاً وانتذاراً وأكثخىا فاعمية في الحياه . عج التػ يُ و 
التي  و ونػعية ىحا التػاصل تعتسج إلى حج كبيخ عمى مجػ ما يستمكو الصفل مغ ميارات لغػية

في التػاصل المفطي يتع نقل الأفكار والآراء والسعاني برػرة فتعتبخ ميارة التحجث إحجاىا , 
يحػؿ السخسل إلى السدتقبل وبالعكذ وليحا احتل التػاصل المفطي مخكداً ىاماً في  متبادلة , أؼ

 الأمػر السترمة بو.و مجاؿ البحػث والجراسات التخبػية التي تدتيجؼ تحديغ التفاعل 

و يُعخؼ التػاصل المفطي بأنو رمػز عامو يذتخؾ فييا السجتسع ويتفقػف عمي دلالتيا تحقق 
 ( . 4110تفاعل بيغ الفخد والاخخيغ بل بيغ الفخد ونفدو ) شقيخ ,ا مغ القبػؿ  والقجرً 

 ووضيفتو لمفخد وسائل تسثل الفخد ذىغ فى يجػؿ عسا تعبيخية رمػز عغ عبارة أو ىػ
 وبقاء حياتو عمي الحفاظ عمي الانداف تداعج التي الحيػية الػسائل أىع ىػ و لحاجاتو وإشباعًا

 . ( 4106,  وأخخوف  الحدغ أبػ)  نػعو

ضعف الحريمة المغػية عمى السدتػػ الستقجـ وتتسثل أبخز اضطخابات التواصل المفظي في 
)الستخادفات, الكمسة وعكديا( , تأخخ الاستجابة السصخد , صعػبة فيع الاستعارات ) السعشى 
الحخفي( , قرخ الجسل السدتخجمة , صعػبة إيجاد الكمسات , أخصاء في استخجاـ الكمسات 

عػبة استخجاـ السعاني غيخ الحخفية بصخيقة مقبػلة , الانتقاؿ غيخ السشصقي مغ متخادفة , ص
صعػبة ابتجاء أو إنياء حجيث , صعػبة شمب معمػمات محجدة )تفاصيل( ,  مػضػع لآخخ

  . ( 4108حدغ  , صعػبة رد التحية أو الابتجاء بيا )
 بديطة وعمي أسختو:تأثيخ اضطخاب التواصل المفظي عمي الطفل السعاق فكخيًا بجرجة 

وتربح اضصخابات التػاصل المفطي التي يعاني مشيا الصفل بسثابة عبء لا يسكشو تحسمو   
, ولحلظ نججه يذعخ بالإحخاج, والارتباؾ , مسا يجعمو يشدحب بعيجًا عغ أقخانو , ويشصػؼ عمي 
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: 408) يةنفدو ويؤثخ العدلة ويفزل أف يختمي بشفدو عمي الجواـ ويربح أقل كفاءة اجتساع
Gibbon and Paterson, 2006. ) 

الصفل الحؼ لا يدتصيع التعبيخ عغ نفدو وعسا يجور بيشو وبيغ فوعمي مدتػػ الُأسخة والأـ 
قج يؤدؼ بالأـ إلي العجيج مغ  والآخخيغ والتػاصل معيع بدبب ضعف الحريمة المغػية لجيو 

ـ والقمق السدتسخ عميو وعج السذكلات الشفدية والدمػكية ؛ مشيا الزغط العربي عمي الأ
ـ  وذلظ لسا يتعخض لو مغ سخخية واستيداء مغ الأشفاؿ الآخخيغ , الاحداس بالأمغ الشفدي للأ

كسا أف الأـ دائسا في حالة تخقب لحاجات الصفل التي لا يدتصيع أف يعبخ عشيا وخػؼ مغ 
ترخفاتو أماـ  ضياع حقػقو في البيت أو في الخارج , وفي بعس الاحياف الخجل مشو ومغ

 ( . 4108الاخخيغ )حدغ , 

 مخاحل عسمية التواصل المفظي :

تتسثل عسمية التػاصل المفطي في ثلاث ميارات الاستساع , السحادثة , و التػاصل مع 
الاخخيغ تعج ميارة الاستساع السجخل الأوؿ لمغة , ويقرج بيا تسخيغ الأشفاؿ عمى الانتباه , 

ى ما يدسع. ميارة السحادثة: وىػ تخجسة المداف عسا تعمسو وحدغ الإصغاء والإحاشة بسعش
الإنداف عغ شخيق الاستساع ميارة التػاصل مع الاخخيغ  وتتسثل في قجرة الجماغ البذخؼ عمى 

 ( . 4106, و اخخوف ػاصل ) أبػ الحدغ إنتاج الخسائل المغػية السشاسبة لإتساـ عسمية الت

 ظي :الإرشاد و تأىيل اضطخاب التواصل المف

حج الصخؽ الفعالة لتعميع الأشفاؿ أيعج فىشاؾ العجيج مغ الصخؽ لعل أبخزىا استخجاـ الرػر 
الغيخ ناشقيغ وحتى الشاشقيغ لمكلاـ تدجيل صػت الاخرائي واستساع الصفل لو  استخجاـ السخآه 
ليخػ الصفل نفدو وىػ يشصق استخجاـ جسل قريخة واضحة السعشى ذات تعميسات محجدة اشخاؾ 

 لصفل في مجسػعة صغيخة لمعب الادوار التكخار المفطي يداعج الأشفاؿ عمى تحكخ الكمسات .ا

ىع شخؽ تأىيل الأشفاؿ السعاقيغ والأشفاؿ أ ويعج الإرشاد الُأسخػ أو ارشاد الأميات مغ 
برفو خاصة فالأـ ىي الحرغ الأميغ لمصفل وىي التي تزمع بالجور الاكبخ فى تخبيتو كسا اف 

مع الصفل معطع وقتو بعكذ الاخرائي الحػ يقزي مع الصفل فتخة مغ الػقت الأـ تقزى 
ف الصفل يتفاعل مع الأـ أكثخ مغ أؼ أقريخه ترل الي ثلاث ساعات تقخيبا في الاسبػع كسا 

شخز اخخ فى الُأسخة  ناليظ عغ الاخرائي  ولحلظ فتأىيل الأـ واشخاكيا فى البخامج العلاجية 
تيتر ( وغيخىا  –ديشفخ  –عمييا القائسيغ عمي البخامج الحجيثة ) لػفاس ساسيو يعتسج أىػ ركيدة 
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لي إثخ التعميع أجسيعيا تعتسج عمى وجج فخد مغ الُأسخة فى مخحمة تصبيق البخنامج  حتي يشتقل 
البيت والي كافو أفخاد الُأسخة  وفى ضل جائحو كخوف واحجاـ معطع السخكد عغ تقجيع خجمات 

شفاؿ السعاقيغ كانت بخامج الإرشاد للأميات والُأسخ ىي البجيل القػػ والفعاؿ التأىيل السباشخ للأ
 .فى استسخار تأىيل ىؤلاء الأشفاؿ 

بحث فاعمية ( والتي ىجفت إلي  4109وىحا ما أكجت عميو الجراسات الدابقة  كجراسة نػايو )
لسُعاقيغ ذىشياً لجػ الأشفاؿ ضعاؼ الدسع اإرشادؼ لتشسية ميارات التػاصل المفطي  بخنامج

( أشفاؿ ضعاؼ سسع معاقيغ ذىشيا قابميغ لمتعمع 5القابميغ لمتعمع وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( سشة وأسفخت نتائج الجراسة عغ فاعمية البخنامج الإرشادؼ في 04-6وتتخاوح أعسارىع ما بيغ )

 بيق البخنامج .ثخ التقجـ بعج  تصأواستسخار  تشسية التػاصل المفطي للأشفاؿ عيشة الجراسة

( إلي معخفة مجػ فاعمية بخنامج  4106)  واخخوف  كسا ىجفت دراسة أبػ الحدغ 
إرشادؼ للأميات لتشسية ميارات التػاصل المفطي لجػ أشفاليغ السعاقيغ فكخيًا القابميغ لمتعمع. 

( أشفاؿ معاقيغ فكخيًا قُدسػا بالتداوؼ إلي مجسػعة تجخيبية 01وتكػنت عيشة البحث مغ )
وضابصة و أسفخت الشتائج عغ تحدغ مدتػػ التػاصل المفطي لجؼ السجسػعة التجخيبية واستسخار 

 اثخ التقجـ بعج  تصبيق البخنامج .

( إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج إرشادؼ أسخػ مقتخح  4106وىجفت دراسة محي الجيغ ) 
ع و تكػنت عيشة الجراسة مغ في علاج اضصخابات الشصق للأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً القابميغ لمتعم

تػصمت الجراسة لفاعمية و ( سشة 05 – 6( تمسيح وتمسيحة وأسخىع وتتخاوح أعسارىع مغ )05)
البخنامج الإرشادؼ في تحديغ اضصخاب الشصق للأشفاؿ السعاقيغ واستسخار اثخ البخنامج بعج 

 انتياء الجمدات الإرشادية . 

فاعمية بخنامج قائع عمى الشذاط التخويحي ( إلي معخفة 4106كسا ىجفت دراسة سعيج )
لتحديغ التػاصل المفطي والتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة الفكخية البديصة 

( شفلًا قُدسػا ألي مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة  وقج أشارت 06وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
تػاصل المفطي والتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ الشتائج إلى : فاعمية البخنامج فى تحديغ ميارات ال

 الأشفاؿ ذوػ الإعاقة الفكخية  فئة القابميغ لمتعمع واستسخار أثخ البخنامج بعج التصبيق .
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( إلى الكذف عغ فعالية بخنامج تجريبي لتشسية ميارة الاتراؿ  4104و ىجفت الذيباني )
ع في مجيشة شخابمذ بميبيا. وتكػنت مجسػعة المغػؼ لجػ الأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا القابميغ لمتعمي

( أشفاؿ مغ السعاقيغ فكخيًا وأضيخت الشتائج إلي فعالية البخنامج التجريبي لتشسية 01البحث مغ )
ميارات الاتراؿ المغػؼ لجػ الصفل ذؼ الإعاقة الفكخية البديصة واستسخار أثخ البخنامج بعج 

 التصبيق بذيخيغ .

 عمى القائع التجريبي البخنامج فاعمية عغ ( إلي الكذف 4104و ىجفت دراسة الغمباف )
  المغػية لجييع السيارات بعس تشسية في الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ لأميات الإرشاد الُأسخؼ 

 ( 10 ) مشيسا كل , قػاـ ضابصة والأخخػ  تجخيبية احجىسا, مجسػعتيغ مغ البحث عيشة وتكػنت
وتػصمت الجراسة إلي فاعمية البخنامج  , البديصة لفكخيةا الإعاقة ذوؼ  مغ وأشفاليغ أميات

الإرشادؼ واستسخار أثخه بعج التصبيق في تشسية السيارات المغػية للأشفاؿ عيشة الجراسة مغ 
 السجسػعة التجخيبية . 

ىجفت الجراسة الى معخفة أثخ تفاعل الأـ   Huang et al (2007)اخخوف دراسة ىػنج و 
زمة دوف والحػ يعانى مغ مذاكل عامة فى المغة سػاء تعبيخية أو نصكية مع شفميا مغ ذوػ متلا

( شفل مغ ذوػ متلازمة دوف ويعانػف مغ اضصخاب فى لغتيع وقج كذفت 06, وكانت العيشة )
 نتائج الجراسة عغ تحدغ لغة الأشفاؿ السشصػقة كحلظ زيادة التفاعل بيغ الُأميات وأبشائيغ .

قة تطيخ فاعمية البخامج في تحديغ التػاصل المفطي لمسعاقيغ وبالشطخ إلي الجراسات الداب
فكخيًا  مسا يشعكذ إيجابيا عمي الُأسخة  برفة عامة والأـ برفة خاصة ويخفع مدتػػ الخفالية 

 الشفدية للأـ  .

فالخفالية الشفدية تأتي في صجارة مفاليع عمع الشفذ الإيجابي الحؼ أصبح نسػه وازدىاره 
ة الأخيخة, حيث يصخح ىحا العمع العجيج مغ السفاليع الشفدية الإيجابية التي تعيغ ممحػضاً في الآون

الإنداف عمى مػاجية السعػقات. وعمى الخغع مغ أف الغاية الأساسية لعمع الشفذ ىي مداعجة 
الحياة الصيبة التي يذعخ فييا بالدعادة فقج تجاىل عمساء الشفذ لدشػات شػيمة  االفخد أف يحي
لإيجابية لمذخرية وضمت الانفعالات الدمبية مثل: القمق, والاكتئاب, والزغػط السذاعخ ا

 .(  4101واىتساماً في بحػثيع ودراساتيع )أبػ ىاشع ,  الشفدية, والتذاؤـ الأكثخ تشاولاً 
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يعج مفيػـ الخفالية الشفدية مغ السفاليع الحجيثة ندبياً, فقج اختمفت تخجستو إلى المغة و 
يعجه مخادفاً لمدعادة, كسا تست تخجستو إلى الخضا عغ الحياة, وبعزيع يخاه  العخبية فبعزيع

مخادفاً لمرحة الشفدية, وغيخىع يخاه مخادفاً لجػدة الحياة. كسا يدتعسل الباحثاف انػف عجة مفاليع 
 (. 4104أخخػ مشيا اليشاء الذخري, وحدغ الحاؿ, والتشعع الحاتي )معسخيو , 

ية بأنيا تستع الفخد بالرحة الشفدية الجيجة والإيجابية والقجرة عمى عُخفت الخفالية الشفدو 
 ( . 4104متابعة الأىجاؼ ذات السغدػ وإقامة روابط مع الآخخيغ" )جاد الخب, 

كسا عُخفت بأنيا مفيػـ يذيخ إلى كيفية تقييع الفخد لحياتو, إما في شكل معخفي إدراكي قائع 
ـ تقجيخية حػؿ رضا الفخد عغ حياتو ككل, أو في شكل عمى معمػمات عغ حياة الفخد, أؼ أحكا

يدتخشج بالعػاشف والسذاعخ التي تتكخر لجػ الفخد عشج السخور  تقجيخ الفاعمية وىػ تقييع ىادغ
 ( .5Maaulot, et al , 201بالخبخات الدارة أو غيخ الدارة عشج التفاعل مع الحياة )

  ونسوذج العوامل الدتة لمخفاه الشفدي

لكي تحجد ست عػامل تحجد رفالية  Ryff) )  ة شػرتيا عالسة الشفذ كاروؿ ريفىػ نطخي
ىي مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ و الفخد الشفدية 

 حياتو بذكل عاـ, وحجدتيا  في ستة أبعاد وىي:
ار, ومقاومة الزغػط ويذيخ إلى استقلالية الفخد وقجرتو عمى اتخاذ القخ  الاستقلالية:

 الاجتساعية , وضبط وتشطيع الدمػؾ الذخري أثشاء التفاعل مع الآخخيغ. 

: قجرة الفخد عمى التسكغ مغ تشطيع الطخوؼ والتحكع في كثيخ مغ الأنذصة, التسكن البيئي 
والاستفادة بصخيقة فعالة مغ ضخوؼ مغ الطخوؼ السحيصة, وتػفيخ البيئة السشاسبة, والسخونة 

 ية.الذخر
: قجرة الفخد عمى تشسية وتصػيخ قجراتو, وزيادة فعاليتو وكفاءتو الذخرية في الشسو الذخري 

 الجػانب السختمفة, والذعػر بالتفاؤؿ.

قجرة الفخد عمى تكػيغ وإقامة صجاقات وعلاقات اجتساعية إيجابية  العلاقات الإيجابية:
ثقة الستبادلة, والتفيع, والتأثيخ, متبادلة مع الآخخيغ عمى أساس مغ: الػد, والتعاشف, وال

 والرجاقة, والأخح والعصاء.



 --------------  IJEPSالمجهة اندًنية نهعهٌو انتربٌية ًاننفسية  ----------------

 و ( 2222  ،2ج(،17)ع 
- 454 - 

 

قجرة الفخد عمى تحجيج أىجافو في الحياة بذكل مػضػعي, وأف يكػف لو  اليجف في الحياة: 
 ىجؼ ورؤية واضحة تػجو أفعالو وترخفاتو وسمػكياتو مع السثابخة والإصخار عمى تحقيق أىجافو.

عمى تحقيق الحات والاتجاىات الإيجابية نحػ الحات والحياة ويذيخ إلى القجرة  تقبل الحات:
 Ryff) الساضية, وتقبل السطاىخ السختمفة لمحات بسا فييا مغ جػانب إيجابية وأخخػ سمبية ) 

and Singer, 2008. ) 
 ة:العلاج بالخفاهية الشفدي

خخيغ في وآ(   Fava)تع تصػيخ شخيقة علاج مبشية عمى عػامل رايف الدتة بػاسصة فافا 
ىحا السجاؿ ىػ استخاتيجية علاج نفدي ججيجة تيجؼ إلى تعديد الخفالية الشفدي. يعتسج علاج 
الخفالية عمى الخفالية الشفدية , ويذسل ستة أبعاد: الاستقلاؿ الحاتي , والشسػ الذخري , وإتقاف 

ىػ تحديغ  شيامالبيئة , والغخض مغ الحياة , والعلاقات الإيجابية , وقبػؿ الحات. اليجؼ مغ 
,  Fava and Ruiniمدتػيات ضعف السخضى مغ الخفالية الشفدي وفقًا ليحه الأبعاد الدتة )

2003. ) 

وىحا ما أكجت عميو العجيج مغ الجراسات الدابقة كجرسو سفخ , بذيخجػنبادؼ , حديشياف  
(4109   )Safar, Bashirgonbadi, and Hosseinian لية العلاقة بيغ الخفا والتي بحثت

فكخيًا و تكػنت  السعاقيغالشفدي ونػعية الحياة مع الرحة السعشػية للأميات ذوات الأشفاؿ 
داة البحث التي تذسل أ( أُـ ذات شفل معاؽ فكخيًا شمب مشيع الاجابة عمى  051العيشة مغ ) 

( ومكياس الرحة SF-36( واستبياف جػدة الحياة )PWBSمكياس كاروؿ ريف لمخفاه الشفدي )
( و أشارت الشتائج إلى وجػد ارتباط بيغ الرحة السعشػية وبيغ الخفالية الشفدي SWBػية )السعش

وجػدة الحياة. وليحا يسكغ رفع مدتػػ جػدة الحياة والخفالية الشفدي لجػ الاميات مغ خلاؿ 
 التعاليع.

لي  تقييع بخنامج التسكيغ إ Burke et al (2019)اخخوف كسا ىجفت دراسة بػركي و 
ة بيغ الُأسخة والسجرسة وأثخه عمي الخفالية الشفدية لمػالجيغ السعاليغ للأبشاء معاقيغ فكخيًا  والذخاك

( جسيعيغ مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الفكخية  تع تجريبيع لسجة )  44وتكػنت العيشة مغ )
ت الأخخػ ( ساعة لاكتداب السعخفة الفعالة والعاشفية لمجفاع عغ أشفاليع السعػقيغ والعائلا 46

وتأثيخ ذلظ عمي مدتػػ الخفالية الشفدي ليغ وأثبت الشتائج تقجـ مدتػػ التسكيغ الشفدي 
 والخفالية الشفدية لأميات الاشفاؿ السعاقيغ فكخيًا محل الجراسة .
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فحز فعالية  يال Faramarzi and Bavali(  4107وىجفت دراسة فارمخزػ و باقمي ) 
د الخفالية الشفدي لأميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية العلاج السشصقي الجساعي في تعدي

( مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية وتع تقديسيع كسجسػعتيغ  46تكػنت العيشة مغ )
تجخيبية وضابصة ثع عػلجت السجسػعة التجخيبية بثساني جمدات مغ الاستذارة الجساعية لمعلاج 

كغ ىشاؾ تجخل لمسجسػعة الزابصة و وأضيخت دقيقة. لع ي 91السشصقي استسخت كل مشيا 
 الشتائج أف العلاج السشصقي الجساعي يؤدؼ إلى زيادة الخفاليةية الشفدية ومقاييديا الفخعية .

كجراسة وصفية استكذافية لتقارف ىحه  Powell et al (2017)واخخوف وجاءت دراسة باوؿ 
غ ذوػ الإعاقة الحىشية وأميات أشفاؿ الجراسة بيغ الرحة والخفالية الشفدية للأميات أشفاؿ م

( أـ يبمغ ابشائيغ  مغ العسخ ثلاث سشػات بسعجؿ  0560اسػياء و تتزسغ عيشة  الجراسة  )
( أـ لصفل معمق فكخيًا   وأكجت الشتائج عمي العلاقة  القػية    0498( أـ لصفل سػػ و ) 464)

وتػصى الجراسة لإحجاث سياسات  بيغ الإعاقة الفكخية والرحة والخفالية الشفدية للأميات 
 وبخامج لجعع الآباء ذوؼ الإعاقات الحىشية مغ خلاؿ تمبية احتياجاتيع الرحية والاقترادية.

إلي فحز الرفات الدببية التي تحسميا الأـ  Marshall, (2017)و ىجفت دراسة مارشل  
فاىيتيا الشفدية لإنجاب شفل معاؽ , وكيف تجرؾ تأثيخ تقجيع الخعاية عمى ترػراتيا عغ ر 

والتأثيخ عمى الُأسخة , وما إذا كاف ىشاؾ ارتباط بيغ إعاقة الصفل  وإحداس الأُـ  بالخفالية. كاف 
السذاركػف مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة بالفعل في بخنامج استثشائي للأشفاؿ في السجارس 

لى أف ىشاؾ ارتباط بيغ تذيخ الشتائج إو العامة في مقاشعة ريفية في شخؽ الػلايات الستحجة 
 ـ .  إعاقة الصفل والخفالية الشفدية للأ

(  إلى التعخؼ عمى مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ فى التفكيخ  4105محمد ) ىجفت دراسةكسا 
الإيجابي وأثخه فى خفس الزغػط الشفدة لجػ أميات الأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا )القابميغ لمتعمع( 

عيشتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة, وتخاوحت أعسار ويتكػف الترسيع التجخيبي مغ 
( وتػصمت الجراسة إلي نتائج 04-7(, بيشسا تخاوحت أعسار أشفاليغ مغ )41-48الأميات مغ )

فاعمية البخنامج الإرشادؼ في التفكيخ الإيجابي وأثخه فى خفس الزغػط الشفدة لجػ أميات 
 ع( . الأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا  )القابميغ لمتعم
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(  إلى تقجيع بخنامج إرشادؼ لخفع مدتػػ التسكيغ الشفدي للأـ  4104و ىجفت دراسة حساد )
( مغ أميات معيلات وأشفاليغ 01السعيمة لمصفل السعاؽ فكخيًا وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) 

مية السعاقيغ فكخيًا وتع تقديسيغ لمسجسػعتيغ تجخيبية  وضابصة  تػصمت الجراسة إلى الشتائج فاع
 البخنامج الإرشادؼ في زيادة التسكيغ الشفدي  للأميات . 

 :    يمي ما استشتاج يسكغ سبق ما استعخاض خلاؿ مغ

 ضعف التػاصل المفطي  بيغ الجراسة متغيخات بيغ ربط وجػد عمى الدابقة الابحاث اكجت •
 . مدتػػ الخفالية الشفدية للأميات  وبيغ

 , الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ أميات لجػ خفالية الشفديةتشسية ال أىسية عمى أيزا وأكجت •
 .الحالية الجراسة لتحكيقو تدعى ما وىحا

 إرشادؼ بخنامج تشاولت التي والبحػث الجراسات في نجرة افالباحثاف  عمع حجود في ىشاؾ •
 الفكخية وتحديغ الخفالية لجػ الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ لجػ لتشسية التػاصل المفطي للأميات
 : التاليالتداؤؿ الخئيذ في مذكمة الجراسة  يسكغ بمػرتومغ ىشا  أمياتيع 

في تشسية التػاصل المفطي للأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا بجرجة  تجريبي فاعمية بخنامج إرشادؼ ما
 بديصة  وتحديغ الخفالية الشفدية لجػ أمياتيع   ؟ 

 : التاليةتداؤلات الومشو تتفخع 

سصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية ودرجات السجسػعة ىل تػجج فخوؽ بيغ متػ -0
 ؟  في الكياس البعجؼ زابصة في التػاصل المفطي للأشفاؿال

التػاصل المفطي  رجات السجسػعة التجخيبية في ىل تػجج فخوؽ بيغ متػسصي رتب د- 4 
 للأشفاؿ فى الكياسيغ البعجػ و التتبعي؟ 

سجسػعة التجخيبية ودرجات السجسػعة ىل تػجج فخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات ال-4
 ؟  في الكياس البعجؼشفدية للأميات الزابصة في الخفالية ال

ىل تػجج فخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الخفالية الشفدية -4
 للأميات فى الكياسيغ البعجػ والتتبعي ؟
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  :الجراسة أىجف

 :يميا الحكخ فيس لفةسا التداؤلات ضػء في الأىجاؼ صياغة يسكغ

السعاقيغ فكخيًا بجرجة شفاؿ للأالتػاصل المفطي لتشسية  تجريبي ترسيع وتشفيح بخنامج -0
 .وقياس فاعميتو بديصة

 فكخيًا السعاقيغ أشفاؿ مياتللأ الخفالية الشفديةلتشسية  إرشادؼ ترسيع وتشفيح بخنامج -4
 .وقياس فاعميتو  بديصة بجرجة

إلي ما  و الخفالية الشفدية المفطي التػاصل تسخار أثخ التحدغ فياس التعخؼ عمي مجؼ – 4
 . تصبيق البخنامجبعج  فتخة الستابعة بعج

 أىسية الجراسة: 

 الأىسية الشطخية:  –أ 
 التػاصل المفطي والخفالية الشفدية في مجاؿ  ودراسات سابقة  تقجـ الجراسة اشخًا أدبية 

 فكخية  بسا يثخؼ السكتبة العخبية في ىحا السجاؿ.لجػ أميات  الأشفاؿ مغ ذوػ الإعاقة ال
  استثارة الحذ التخبػؼ تجاه تأىيل أميات الأشفاؿ مغ ذوػ الإعاقة الفكخية مغ خلاؿ

 مخاعاة الجانب الشفدي ليغ .
  لجػ شفميا السعاؽ  التػاصل والتفاعل تبخز الجراسة دور التسكيغ الشفدي للأـ وأثخه عمى

 لجػ الصفل مغ قجرات وإمكانات.مسا يديع في استغلاؿ ما 

 الاىسية التطبيقية 

  الخفالية الشفدية ( ترمح لمكياس في  –ترسيع أدوات قياس ) مكياسي التػاصل المفطي
 .مجاؿ الإعاقة الفكخية

 السجاؿ. في لمعامميغ عػنًا يُعج القائع شبي الحػ الإرشادؼ البخنامج 
 تػفخه ما خلاؿ مغ  الفكخية الإعاقة ذوػ  مغ الأشفاؿ أميات مغ عيشة لحاؿ واقعى رصج 

 . الجراسة لستغيخات وبعجػ قبمي قياس مغ الحالية الجراسة
 . رفع مدتػػ التػاصل المفطي  و الخفالية الشفدية لجػ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية 
 لسا بعج تصبيق  الشفدية الخفالية و  المفطي استسخار أثخ البخنامج فى رفع مدتػػ التػاصل

 . البخنامج 
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 تتحجد الجراسة الحالية بالآتي:   محجدات الجراسة :

وأشفاليغ مغ تلاميح مجرسة  ياتم(  أُ 01الحػػػػػػػػجود البذػػػخيػػػة: تكػنت عيشة الجراسة مغ )
 التخبية بسجرسةالتخبية الفكخية مغ ذوؼ الإعاقة الفكخية البديصة السكيسيغ إقامة خارجية السدجميغ 

 . قازيقبالد  لمسعاقيغ الفكخية

 .بالدقازيق لمسعاقيغ الفكخية التخبية بسجرسةالحػػجود السكانية:  

 . ( ـ  4140 لعاـ )شيخ مارس وابخيل ويػنيػ الحػػجود الدمشية: 

حجود مػضػعية : و تذسل أداة الجراسة , ودلالات صجقيا , وثباتيا , وكيفية الاستجابة 
 ي جسع بياناتيا وتحميميا احرائيا .عمييا  وبالسشياج العمسي الحػ اتبعتو الجراسة ف

 مرطمحات الجراسة

 :  Mild Intellectual Disabilityالإعاقة الفكخية البديطة . 0

تُعخؼ  الإعاقة الفكخية البديصة " بأنيا ىي نقز واضح في القجرات الفكخية نتيجة عػامل 
يحجث قبل سغ الثامشة  أو اقل عمى أحج مقاييذ الحكاء السقششة 71وراثية وبيئية وقجرات ذكاء 

عذخ جعل لو أثخاً واضحاً عمى السخ والجياز العربي مرحػباً بخمل في الدمػؾ التػافقي " ) 
 ( .  4107حدغ , 

جخائيًا بأنيا قرػر في الػضائف الفكخية و إويعخؼ الباحثاف اف الإعاقة الفكخية البديصة 
شيو الرػرة الخامدة ويتلازـ معيع ( عمى  مقايذ ستانفػرد بي71 -51ندبة ذكاء تتخاوح بيغ )

  قرػر في الدمػؾ التكيفي ويحجث ذلظ خلاؿ فتخة الشسػ.
(  4104الغمباف ) :عخفو  Counseling Program trainingالبخنامج الإرشادي . 4

الإرشادية السػجية لتحقيق الأىجاؼ التجريبية و مديج مغ الأىجاؼ الخاصة والاستخاتيجية 
سلائع ومحتػػ البخنامج والإجخاءات التشطيسية وتشفيح البخنامج وتقػيسو والترسيع الجراسة ال

 والتشديق .

اجخائيا بأنو: مجسػعة مغ الجمدات الإرشادية لأميات الأشفاؿ مغ ذوؼ اف الباحثاف  وويُعخف
الإعاقة الفكخية البديصة )أعزاء السجسػعة التجخيبية( خلاؿ فتخة زمشية معيشة في ضػء أسذ 

تشسية التػاصل المفطي سغ مجسػعة مغ الفشيات, والأنذصة السشاسبة التي تسكشيع مغ عمسية ويتز
 .لأشفاليغ وتحديغ الخفالية الشفدية ليغ 
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 verbal communication :التواصل المفظي  -3

مجسػعة مغ الخمػز السشصػقة أو السكتػبة, صػتية, نحػية, مفخدات لغػية, والتي يتع  ػى
ارات تعبخ عغ السعشى, وتعتبخ المغة المفطية وسيمة الاتراؿ الذفيية استخجاميا في جسل وعب

التي يدتخجميا الإنداف أو السعمع لمتعبيخ عسا يجػؿ في خاشخه مغ خلاؿ ما يدتخجمو مغ 
 ( 4105رؼ, لبچا)ا كمسات وأصػات وقػاعج نحػية

المفطي وأبعاده بأنو الجرجة التي يحققيا الصفل في التػاصل  ويعخفو الباحثان ان إجخائيا:
 الاستساع , السحادثة , و التػاصل  السعج مغ قبل الباحثاف اف.

 psychological well-being :الخفاهية الشفدية  -4

 و الذعػر تعشي الخفالية الشفدية أف( Nova et al,  4101)  وأخخيغ نػفػ مػنيکا تعخفيا 
 .  والحاضخ الساضي في حياتيع تقييع في الأشخاص شخيقة تتزسغ

بأنو الجرجة التي تحرل عميو الأـ عمى مكياس الخفالية  :بأنو  اجخائيا انالباحثان  ويُعخفو
 , الحياة مغ والغخض , البيئة وإتقاف , الذخري والشسػ , الحاتي الشفدية وابعاده  الاستقلاؿ

 .الحات السدتعسل في الجراسة  وقبػؿ , الإيجابية والعلاقات
  فخوض الجراسة :

 مكياس عمي البعجؼ الكياس درجات رتب متػسصي بيغ احرائيا دالة فخوؽ  جتػج – 0
 في وذلظ والزابصة, التجخيبية السجسػعتيغ لجؼ الفكخية الإعاقة ذوؼ  للأشفاؿ المفطي التػاصل

 التجخيبية السجسػعة اتجاه

 التتبعي و البَعجؼ الكياسيغ درجات رتب متػسصي بيغ احرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا" - 4
 ذوؼ  للأشفاؿ المفطي التػاصل مكياس عمى التجخيبية لمسجسػعة( البخنامج انتياء مغ شيخ بعج)

 الفكخية  الإعاقة

 مكياس  عمى البعجؼ الكياس درجات رتب متػسصي بيغ احرائيا دالة فخوؽ  تػجج - 4
 ابصة,والز التجخيبية السجسػعتيغ لجؼ  الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ لأميات الشفدية الخفالية

 التجخيبية السجسػعة اتجاه في وذلظ
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 التتبعي و البَعجؼ الكياسيغ درجات رتب متػسصى بيغ احرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا - 4
 لأميات الشفدية الخفالية مكياس عمى التجخيبية  لمسجسػعة( البخنامج انتياء مغ شيخ بعج)

 الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ
 الطخيقة والاجخاءات 

 مشيج الجراسة:أولًا ـ 

تجخبة ىجفيا التعخؼ عمى  ا, باعتبارى التجخيبي شبو عمى السشيج ةالجراسة الحالي تاعتسج
 .والترسيع التجخيبي ذو السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة إرشادؼ تجريبي فعالية بخنامج 

 ثانيًا: مجتسع و عيشــــة الجراسة: 

 التخبية بسجرسةالسمحقيغ  يعأمياتعاقيغ فكخيا و الاشفاؿ السأ ( العيشة الاستصلاعية : تكػف مغ 
تع اختيار شفلا (  41)و( أمًا  41) عوعجدى ( 4140) العاـ خلاؿ بالدقازيق لمسعاقيغ الفكخية

 العيشة الاساسية  مشيا بسا يتفق مع شخوط الجراسة الحالية .

ولى لمسقاييذ بسا بصخيقة انتقائية بعج التصبيق الأ وقج تع اختيارىعب ( العيشة الاساسية: 
يتشاسب مع متصمبات البخنامج فتع استبعاد البعس لعجـ استعجاد الاىل لمسذاركة وبعزيع أعتحر 

 الفكخية(  مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة 01تكػف عيشة الجراسة  مغ )لت  بعج التصبيق القبمي
يسيغ إقامة خارجيو  البديصة , السك الفكخيةمغ ذوؼ الإعاقة  أشفاؿ( 01البديصة وأشفاليغ ) 

 -41, تخاوحت أعسار الأميات ما بيغ ) بالدقازيق لمسعاقيغ الفكخية التخبية بسجرسةالسدجميغ 
( عاـ, ويبمغ السدتػػ التعميسي ليغ ما بيغ معيج متػسط ) سشتاف بعج شيادة الثانػية ( 41

الخفالية عمي مكياس مشخفزو والذيادة الجامعية الاولى , وجسيعيغ حاصلات عمى درجة 
( سشػات وليذ الابغ الػحيج فى العائمة   6 - 4و تخاوحت أعسار أشفاليغ ما بيغ )  الشفدية

( درجة عمى مكياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة 71 -51وندبة ذكاء ابشائيغ تتخاوح ما بيغ )
 مكياس عمي مشخفزة درجة عمي حاصل وجسيعيعتع اخح الجرجات مغ سجلات السخكد 

( أميات  5وتع تقديسيع بصخيقة عذػائية الي مجسػعو تجخيبية تتكػف مغ ) , المفطي لالتػاص
قبل وأشفاليغ , وتع عسل الكياس القبمي  أميات(  5)  مغ وأشفاليغ ومجسػعة ضابصة تتكػف 

-Mannويتشي -اختبار مافوذلظ باستخجاـ لمتكافؤ بيغ مجسػعتي الجراسة  تصبيق البخنامج 
Whitney Test مغفي كل مدتػػ مجسػعتي الجراسة التجخيبية و الزابصة ق مغ لمتحق 

 : الحكاء والعسخ الدمشي و التػاصل المفطى للأشفاؿ ومدتػػ الخفاه الشفدية للأميات  مدتػػ 
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 التكافؤ بين السجسوعتين التجخيبية والزابطة

 ( : 1أولا: التكافؤ في العسخ الدمشي ومعامل الحكاء للأطفال يوضحو ججول )
 ومعامل الحكاء التكافؤ بين السجسوعتين )التجخيبية والزابطة( في العسخ الدمشي (1ول )جج

 ن المجموعة المغيزات
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
U Z الدلالة 

 العمز الزمني
 05055 5055 5 التجزيبية

0505 50500 
50605 

 05055 6055 5 الضببطة غيز دالة

 معبمل الذكبء
 00055 6005 5 التجزيبية

505 505.0 
50.00 

 00055 0.5. 5 الضببطة غيز دالة

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب 0يتزح مغ ججوؿ )
ومعامل الحكاء, وىحا يجؿ عمي تكافؤ  درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في العسخ الدمشي

 لقبمي.السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في الكياس ا
 :(  2يوضحو ججول ) ثانيا: التكافؤ في التواصل المفظي للأطفال

 (التكافؤ بين السجسوعتين )التجخيبية والزابطة( في التواصل المفظي2ججول )

 ن المجموعة الأبعبد
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
u Z الدلالة 

 السمع
 05055 5005 5 التجزيبية

0505 50.05 
50605 

 00055 5005 5 الضببطة غيز دالة

 التعبيز
 05055 5055 5 التجزيبية

0505 50655 
50605 

 05055 6055 5 الضببطة غيز دالة

 الحوار
 0.055 055. 5 التجزيبية

005 50555 
505.5 

 00055 6005 5 الضببطة غيز دالة

الدرجة 

 الكلية

 00055 055. 5 التجزيبية
.05 005.5 

50005 

 00055 6055 5 الضببطة غيز دالة
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( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب 4يتزح مغ ججوؿ )
درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التػاصل المفطي, وىحا يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ 

 )التجخيبية والزابصة( في الكياس القبمي

 :( 4جوؿ )يػضحو ج ثالثا: التكافؤ في الخفاه الشفدية للأميات
 (3ججول )

 التكافؤ بين السجسوعتين )التجخيبية والزابطة( في الخفاه الشفدية

 ن المجموعة الأبعبد
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
U z الدلالة 

الزفبهية 

 الإيجببية

 06055 5005 5 التجزيبية
0005 50000 

505.0 

 00055 5055 5 الضببطة غيز دالة

 مزاج مكتئب
 0.055 055. 5 التجزيبية

005 50555 
505.5 

 00055 6005 5 الضببطة غيز دالة

 القلق
 05055 50.5 5 التجزيبية

0005 50000 
505.0 

 06055 5005 5 الضببطة غيز دالة

 ضبط النفس
 05055 50.5 5 التجزيبية

0005 50000 
505.0 

 06055 5005 5 الضببطة غيز دالة

 الصحة العبمة
 05055 5005 5 التجزيبية

0505 50.5. 
50605 

 00055 5005 5 الضببطة غيز دالة

 حيوية
 05055 5005 5 التجزيبية

0505 50.05 
50605 

 00055 5005 5 الضببطة غيز دالة

 الدرجة الكلية
 00055 065. 5 التجزيبية

505 5006. 
50.00 

 00055 60.5 5 الضببطة غيز دالة

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب ( أنو لا4 )يتزح مغ ججوؿ
درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الخفاه الشفدية, وىحا يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ 

 .)التجخيبية والزابصة( في الكياس القبمي 

 



 --------------  IJEPSالمجهة اندًنية نهعهٌو انتربٌية ًاننفسية  ----------------

 و ( 2222  ،2ج(،17)ع 
- 464 - 

 

  -ثالثا : أدوات الجراسة:

 تية :استخجـ الباحثاف  الادوات الأ

 .  )إعجاد الباحثاف (مفطي                                ال التػاصل مكياس مدتػػ  -0

 .  )إعجاد الباحثاف (                                        مكياس الخفاه الشفدية    -4

 .  ) إعجاد الباحثاف (                  التجريبي الارشادؼ للأشفاؿ و أمياتيعالبخنامج  -4
 . لجى  الأطفال  ذوي الإعاقة الفكخية البديطةظي التواصل المف  مقياس( 1 ) 

  عشج  الأشفاؿ  مغ ذوػ الإعاقة  التػاصل المفطي    اليجؼ مغ السكياس قياس مدتػػ
 .  الفكخية البديصة

   عغ سابقة مقاييذ مغ أتيح وما الدابقة, والجراسات الشطخؼ  الإشار بسخاجعةقاـ الباحثاف  
 لمتػاصل المفطي للأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا  (  4109)  نػايو سكياسك التػاصل المفطي

 بإعجادقاـ الباحثاف   ذلظ عجب, (4100السكياس المغػؼ السعخب إعجاد/ أحسج أبػ حديبة )و 
 عجبُ ( مفخدة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد ال44 ) في صػرتو الاولية مغا و كاف مكػنً  السكياس
( مفخدة, 01: ويتزسغ )التعبيخ الثاني:  ( مفخدة , البُعج00ويتزسغ ) الاستساع   الأوؿ: 

 ( مفخدة .00ويتزسغ )الحػار الثالث :  البُعج

 الخرائص الديكو متخية لمسقياس:

 اولًا : صجق السقياس 
 مغ مجسػعة عمي السبجئية صػرتو في السكياس بعخض قاـ الباحثاف : صجق السحكسين 

 صلاحية عمي لمحكع وذلظ , خاصةو خبخاء التخبية ال الشفدية الرحة أساتحة مغ السحكسيغ
 مع الرياغة, سلامة ومجػ الاختبار, مػضػع قياس عمي وقجرتيا انتسائيا ومجػ العبارات

 الاتفاؽ لقَ  التيالعبارات  باستبعادقاـ الباحثاف   ثع, الأمخ استجعى إذا اللازمة التعجيلات
يشطخ في عيغ مغ  ( )يكخر جسمة مختبة) اتوىى فقخ  ( % 00 ) عغ السحكسيغ بيغ عمييا
 الأوؿ:  عجبُ أبعاد ال  ثلاثة عمى مػزعة مفخدة( 41) يتكػف مغفرار السكياس  (يكمسو

الثالث  ( مفخدة, البُعج01: ويتزسغ )التعبيخ الثاني:  ( مفخدة , البُعج01ويتزسغ ) الدسع  
 ( مفخدة .01ويتزسغ )الحػار : 
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 صجق السحك: 
 تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بيخس( ػفPearsonبيغ درجات عيشة الت ) عمى قشيغ

 للأشفاؿ المفطي لمتػاصل(   4109)  نػايو مكياس (الباحثاف)إعجاد  يالسكياس الحال
( وىى دالة عشج مدتػػ 1.749كسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط ) فكخيًا السعاقيغ

 ( مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس الحالي.1.10)
 :سقياسثبات الثانيا : 

 -  :طخيقة معامل ألفا ـ كخونباخ 
  كخونباخ وبياف ذلظ  –سكياس التػاصل المفطي باستخجاـ معامل ألفا لتعَّ حداب معامل الثبات

 :(5)الججوؿ  يف
 (5ججول )                                         

 كخونباخ –معاملات ثبات مقياس التواصل المفظي باستخجام معامل ألفا        
 كرونببخ –هعبهل ألفب  الأبعبد م

 ٨٢٧.0 الضوع 1

 ٨٢01٧ التعبير .

 ٨٢٧00 الحوار 3

 ٨٢٧10 الدرجة الكلية

 ( أفَّ معاملات 5يتزح مغ ججوؿ )مسا , مؤشخًّا جيجًا لثبات السكياس الثبات جيجة وتعصي 
 . الثبات مغ عالية بجرجة يتستع السكياس أف عمى يجؿ

 رحيح الرورة الشيائية ومفتاح الت

, التػاصل المفطي   لمسعاقيغ فكخيًا وبشاءً عميو, قاـ الباحثاف  بإعجاد الرػرة الشيائية لسكياس 
وذلظ بإعادة تختيب مفخدات السكياس برػرة تبادلية بالشدبة للأبعاد الثلاثة لمسكياس , بحيث لا 

مى درجة كمية يحرل تكػف ىشاؾ مفخدتاف متتاليتاف تكيداف نفذ البعج, وبشاءً عمى ذلظ, تكػف أع
( درجة وتسثل الجرجات 41" درجة  وأقل درجة ىي )91عمييا السفحػص في السكياس ىي " 

 بيشسا تسثل الجرجات السشخفزة مدتػػ مشخفس  التػاصل المفطي   الأعمى, مدتػػ مختفع مغ 
, وقج أوضح الباحثاف  في الشياية مفتاح ترحيح السكياس في صػرتو   التػاصل المفطي  

أبجاً ( وتختيب  –أحياناً  –الشيائية حيث صاغ الباحثاف  لكل مفخدة ثلاث  اختيارات وىى ) دائساً 
( 4مختفع )  التػاصل المفطي   (  حيث تأخح الاستجابة عمى مدتػػ 0 – 4 – 4الجرجات   ) 
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ة ( أـ الاستجاب4أقل مغ الدابقة تأخح ) التػاصل المفطي   وتمييا التى تجؿ عمى أف مدتػػ 
 ( درجة واحجة.0مشخفس عغ الدابقة تأخح ) التػاصل المفطي   الثالثة تجؿ عمى أف مدتػػ 

 . تخجسة وتقشيغ الباحثاف الشفدية مخفاهل Harold J (2008)مقياس  -4

 الخفالية الاوؿ أبعاد ست عمي مػزعو   ومػجبة سالبة ( عبارة 44 الشسػذج مغ )  يتكػف 
 الخابع ( عبارات 4)  القمق الثالث  (عبارات 5) مكتئب مداج  الثاني ( عبارات 4 الإيجابية )

(  4 حيػية ) الدادس البعج  ( عبارات4 العامة ) الرحة الخامذ ( عبارات4الشفذ) ضبط
 كالاتي سجاسي الاستجابة ونطاـ  عبارات

 لمتػ استدمست أنشي لجرجة - لمغاية •

 ىكحا ججا كثيخ •

 قميلا اىجا •

 اجيلإزع يكفي - بعزيا •

 قميلا •

  الإشلاؽ عمى لا •

( درجة  44والفقخات الدالبة مقمػبة الذفخة في الترحيح  وبالتالي اقل درجة في السكياس ) 
 ( . 044وأعمي درجة ) 

 .لجػ أميات ذوػ الإعاقة الفكخيةالخفاه الشفدية  قياس مدتػػ  : اليجف من السقياس

 :سقياسصجق الاولا : 
 :صجق السحك

عمى قشيغ الت عيشة ( بيغ درجاتPearsonالارتباط بصخيقة بيخسػف )تع حداب معامل 
( كسحظ 4109مكياس الخفاىة الشفدية إعجاد/ سياـ عميػة )و (  الباحثاف)إعجاد  يالسكياس الحال

( مسا يجؿ عمى 1.10( وىى دالة عشج مدتػػ )1.810خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط )
 صجؽ السكياس الحالي.
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 : سقياست الثباثانيا : 

 طخيقة معامل ألفا ـ كخونباخ: 

كخونباخ وبياف  –الشفدية باستخجاـ معامل ألفا  الخفاىةسكياس لتعَّ حداب معامل الثبات 
 :(6)الججوؿ  يذلظ ف

 (6ججول )                                      

 كخونباخ – باستخجام معامل ألفا الخفاىة الشفديةمعاملات ثبات مقياس              
 كرونببخ –هعبهل ألفب  الأبعبد م

 ٨٢٧٧3 الرفبهية الإيجببية 1

 ٨٢٧30 هزاج هكتئب .

 .٨٢٧0 القلق 3

 ٨٢٧٧0 ضبط النفش 0

 ٨٢٧5٨ الصحة العبهة 5

 ٨٢٧05 حيوية 0

 ..٨٢٧ الدرجة الكلية

لثبات  عصى مؤشخًّا جيجًايمسا جيجة معاملات الثبات قيع ( أفَّ 6يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
 .وصلاحيتو لمكياس اليجؼ مغ البحث   السكياس
 :محتوى البخنامج و  ا : خطوات الجراسةرابعً 

, للأشفاؿ و أمياتيع فخدية وجساعية ارشادية تجريبية( جمدة 47بإعجاد ) قاـ الباحثاف 
,  ( دقيقة41-41) ( أسبػع بػاقع ثلاث جمدات أسبػعياً, وتخاوحت مجة الجمدة بيغ9) استغخقت

عبخ وسائل البخامج والتػاصل الاجتساعية و اشتسل عمى  التجريبيتع تشفيح جمدات البخنامج و 
 . فشيات العلاج الدمػكي 

تع استخجاـ فشيات العلاج الدمػكي وكانت بعس الجمدات جساعية لتشسية التػاصل المفطي 
غ أقخانيع , للأشفاؿ بحزػر الأميات وبعس الجمدات كانت فخدية لبعس الأشفاؿ الستأخخيغ ع

كسا تع عسل جمدات خاصة للأميات لتشسية الخفاه الشفدية مغ خلاؿ جمدات العلاج الشفدي 
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السعخفي  بالإضافة الي الجمدات الجساعية مع أشفاليغ بعخض السذاركة وتذجيع الاميات مغ 
 لسذ مجػ تقجـ الاشفاؿ  و أنيا عشرخ فاعل في معادلة تشسية شفميا .

 اىجاف البخنامج 

 بديصة بجرجة فكخيًا السعاقيغ الأشفاؿ  مغ التػاصل المفطي لعيشة تشسية: العاـ جؼالي
قائع عمى فشيات العلاج الدمػكي  بخنامج شخيق وتحديغ مدتػػ الخفاه الشفدية لأمياتيع عغ

 تخاكسي بذكل تحكيقيا إلى البخنامج ييجؼ حيث تحجيجاً, وأكثخ عسػمية أقل أىجاؼ مشو ويُذتق
بأبعاد التػاصل المفطي والخفاه  تتعمق وىي للأشفاؿ السكتدبة والخبخات داتالجم خلاؿ مغ

 .  الشفدية 

 :اتقاف الصفل مغ يتػقع البخنامج بانتياء: ةالإجخائي الاىجاؼ

 . ميارات  الاستساع  الصفل يتقغ أف .0

 .الحجيث  ميارات الصفل يتقغ أف .4

 . الحػار  ميارة الصفل يتقغ أف .4

 . مغ خلاؿ  مدتػػ الخفاه الشفدية للأميات أف يختفع  .4
 الإيجابية أف تختفع الخفالية  
 مكتئب مداج يشخفس  
 القمق يشخفس  
  الشفذ ضبط يختفع مدتػؼ 
  العامة الرحة يختفع مدتػؼ  
 يختفع مدتػػ حيػية  

 :  الآتية الخصػات اتبع الحالية, الجراسة مغ التصبيقي لمجانب الباحثاف  إجخاء و في

 لمسعاقيغ بالدقازيق بسجرسة التخبية الفكخية السقيجيغ الأشفاؿ   جسيع ممفات مىع الاشلاع .0
 بيغ ما لجييع الحكاء ندبة تتخاوح (6-4تتخاوح أعسارىع بيغ ) مغ الدمشي عسخىع يتخاوح والحؼ

 .عمى مكياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة  (55-70)
 Harold J مكياسو تخجسة وتقشيغ التػاصل المفطي     مكياس بإعجاد الباحثاف  قاـ .4

 .  الشفدية خفاهلم (2008)
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القائع عمى فشيات العلاج الدمػكي لتحديغ  التػاصل  الإرشادؼ  التجريبي و بخنامج إعجاد .4
 المفطي   والخفاه الشفدية للأميات . 

  . التجخيبية الجراسة عيشة بتحجيج  الباحثاف  قاـ .4
الجراسة و عمى المفطي   ومكياس الخفاه الشفدية  التػاصل  إجخاء الكياس القبمي لسكياس .5

 (.spas) بخنامج عمى الجرجات وإدخاؿ ترحيح تع ثع أمياتيع 
 . التجخيبية السجسػعة أفخاد عمى البخنامج بتصبيق الباحثاف  قاـ .6
 عمىمكياس الخفاه الشفدية وتخجسة وتقشيغ التػاصل المفطي     لسكياس البعجؼ الكياس إجخاء .7

 (.spasثع تع ترحيح السكياساف وإدخاؿ الجرجات عمى بخنامج ) التجخيبية ة سػعالسج أشفاؿ
 مخور بُعج وذلظ ,التػاصل المفطي   ومكياس الخفاه الشفدية   لسكياس قاـ الباحثاف  بتصبيق .8

  . (الستابعة بُعج ما تصبيق)مغ  شيخ
 . الجراسة ائجنت إلى لمػصػؿ السلائسة الإحرائية الأساليب باستخجاـ قاـ الباحثاف  .9

  . الدابقة والجراسات الشطخؼ  الإشار ضػء فى الجراسة, نتائج بتفديخ  قاـ الباحثاف .  01

 :الإحرائية الأساليب: خامدًا

 Mann-Whitney ويتشي -ماف اختبار: في الإحرائية السعالجة أساليب حرخ يسكغ
Test السختبصة الجرجات الختب لإشارات ويمكػكدػف  واختبار Wilcox on Signed Ranks 
Test, ,  معامل الارتباط الثشائي لمختبRank biserial correlation  لسعخفة حجع تأثيخ

 . البخنامج

 ا :  نتائج الجراسة ومشاقذتيادسسا

 الاول نتائج الفخضالتحقق من 

درجات رتب متػسصي  بيغدالة احرائيا  فخوؽ تػجج "يشز الفخض الأوؿ لمجراسة عمى أنو " 
 الحػار (  –الحجيث  –و أبعاده ) الاستساع  لبعجؼ عمي مكياس التػاصل المفطيالكياس ا

شفاؿ ذوؼ الإعاقة الفكخية لجؼ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة, وذلظ في اتجاه السجسػعة لأل
 ولمتأكج مغ تمظ الشتيجة تع استخجاـ. ".التجخيبية"

مدتقمتيغ وذلظ لحداب  غقياسيلجؼ  Mann – Whitney testويتشي  –مان * اختبار 
 في قياس  , الكياس البعجػوبيغ متػسصي رتب ,  الكياس القبميدلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب 

 تصبيق البخنامج.  عجالتػاصل المفطي   للأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا ب
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      لسعخفة حجع تأثيخ البخنامج Rank biserial correlation*معامل الارتباط الثشائي لمختب 
 ذلظ .( يػضح 7والججوؿ ) . (r)ويتع تفديخ)أو قػة العلاقة بيغ الستغيخيغ السدتقل والتابع(. 

 (7ججول )

 والزابطة التجخيبية ق بين متوسطي رتب درجات السجسوعتينوودلالتيا لمفخ  zقيسة و  ياختبار مان ويتش
 فى التواصل المفظي

 ى الوجووعة الأبعبد

هتوصط 

 الرتب
هجووع 

 الرتب
Z 

 هضتوى

 الدلالة

حجن 

التأثير 

(rprb) 

هضتوى 

 التأثير

 الاصتوبع
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 كبير جدا 1٢٨ ٨٢٨1 ٢035.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 التعبير
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

.٢0٨5 ٨٢٨1 
 

1٢٨ 

 

 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة كبير جدا

 الحوار
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 كبير جدا 1٢٨ ٨٢٨1 ٢٧٨3.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 الدرجة الكلية
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 كبير جدا 1٢٨ ٨٢٨1 .٢01.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

بيغ متػسصات الختب لمجرجات فى  إحرائيايتزح وجػد فخؽ داؿ ( 7ججوؿ ) فيبالشطخ 
, ح متػسصات السجسػعة التجخيبية( لرال1.10عشج ) والجرجة الكمية  التػاصل المفطي   أبعاد 

لجػ أفخاد  مدتػػ التػاصل المفطي   للأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا بجرجة بديصةمسا يعشي ارتفاع 
r)العيشة التجخيبية , وأف قيسة

prb ) التجخيبية السجسػعة درجات رتب متػسط أف أؼ ,( 0.9)أكبخ 
 نطيخه مغ إحرائية بجلالة أكبخ طيالمف التػاصل لسكياس الكمية والجرجة الفخعية الأبعاد في

 .الأوؿ الفخض صحة يحقق وىحا الزابصة, بالسجسػعة

وحجبو  بدبب تعخض السجسػعة التجخيبية لمبخنامجيجة الشت ىحهىحه الشتيجة ويسكغ تفديخ 
التجخيب ,  عجالتػاصل المفطي   ب أنو بالإمكاف تحدغ  يثبت وىحا عغ السجسػعة الزابصة 

الأشفاؿ  السعاقيغ فكخيًا  ميارات  التػاصل المفطي    بسختمف جػانبو  ميع تع فيتتسثل  والتي
تع إعجادىا  التيوذلظ يتع عغ شخيق تصبيق البخامج الحػار (  -التحجث –السختمفة ) الاستساع  
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, ونطخاً لأف عسمية دراسة محتػػ البخنامج التجريبي تست في بيئة تعتسج عمى مبادغ ليحا الغخض
خدؼ والجساعي فإف كل شفل كاف يديخ وفق قجراتو ومعجؿ تعمسو وسخعتو في التعمع , التعميع الف

وكحلظ استخجاـ العجيج مغ السثيخات البرخية والدسعية السختمفة وكحلظ الاجيدة الحجيثة وعذق 
الأشفاؿ ليا مسا جعل السحتػػ التعميسي ذا تأثيخٍ فعاؿٍ في جعل  التػاصل المفطي    محببًا لجػ  

فاؿ , وىي تتيح أيزًا الفخصة لتشػع الخبخات والسػاقف لجػ الصفل, ولأنيا تجعل عسمية   الأش
التػاصل المفطي   تتع في أسخع وقت , حيث أف  التػاصل المفطي   عسمية تقػـ عمى أساس 
حدي, ومسا زاد مغ فاعمية البخنامج ما تع تجريب  الأشفاؿ  عميو في بجايتو عمى ميارة التسييد 

للأصػات السحيصة بيع في البيئة , مسا انتقل أثخه وزاد مغ قجرات  الأشفاؿ  عمى  الدسعي
وىػ الأساس في تشسية ميارات   ,التسييد و التػاصل المفطي   الدسعي لمسثيخات السختمفة 

 إلي ىجفت والتي(  4109) نػايو دراسة التػاصل المفطي   وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ 
 الدسع ضعاؼ الأشفاؿ لجػ المفطي التػاصل ميارات لتشسية إرشادؼ خنامجب فاعمية بحث

 فاعمية مجػ معخفة إلي(  4106)  واخخوف  الحدغ أبػ دراسة لمتعمع , و  القابميغ ذىشياً  السُعاقيغ
 القابميغ فكخيًا السعاقيغ أشفاليغ لجػ المفطي التػاصل ميارات لتشسية للأميات إرشادؼ بخنامج
  . لمتعمع
 تحقق من نتائج الفخض  الثانيال

متػسصي رتب بيغ  دالة احرائياتػجج فخوؽ لا " مجراسة عمى انو ليشز الفخض الثاني 
سػعة التجخيبية عمى مسجالكياسيغ البَعجؼ و التتبعي )بعج شيخ مغ انتياء البخنامج( لدرجات 

الفخض تع استخجاـ شفاؿ ذوؼ الإعاقة الفكخية" ولاختبار صحة ىحا لأمكياس التػاصل المفطي ل
 ( يػضح نتائج ىحا الفخض:8" والججوؿ ) Wاختبار ويمكػكدػف " 
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 (8ججوؿ )
ق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعجي والتتبعي وودلالتيا لمفخ  zقيسة و اختبار ويمكوكدون 

 التواصل المفظيفي  لمسجسوعة التجخيبية

 العدد الإشبرات القيبس ى بعبدالأ
 هتوصط

 الرتب

هجووع 

 الرتب
 الدلالة zقيوة 

 الضوع

 - البعدي 5

+ 

= 

3 

1 

1 

.٢٨٨ 

0٢٨٨ 

0٢٨٨ 

0٨٢ ٢٨٨3٧0 
٨٢٧٨5 

 التتبعي 5 غير دالة

 التعبير

 - البعدي 5

+ 

= 

3 

٨ 

. 

.٢٨٨ 

٨٢٨٨ 

0٢٨٨ 

٨٢٨٨ 1٢٧3. 
٨٢٨03 

 التتبعي 5 غير دالة

 الحوار

 - لبعديا 5

+ 

= 

٨ 

1 

0 

٨٢٨٨ 

1٢٨٨ 

٨٢٨٨ 

1٢٨٨ 1٢٨٨٨ 
٨٢31٧ 

 التتبعي 5 غير دالة

الدرجة 

 الكلية

 - البعدي 5

+ 

= 

3 

1 

1 

.٢0٧ 

.٢٨٨ 

0٢٨٨ 

.٢٨٨ 1٢130 
٨٢.5٧ 

 التتبعي 5 غير دالة

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات  أنو لا تػجج( 8يتزح مغ الججوؿ )
أؼ أنو , سجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التػاصل المفطي أفخاد ال

الكياسيغ البعجؼ والتتبعي  ييػجج تقارب بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ف
 .الثانيعمى مكياس التػاصل المفطي وىحا يحقق صحة الفخض 

لى شخح وتػضيح أىسية إالسدتخجمة في البخنامج و  إلى الفشيات بقاء ىحا الأثخويسكغ تفديخ  
إلى أىسية البخنامج والستابعة والسلاحطة و  التػاصل المفطي   البخنامج للأىل مسا انعكذ عمى 

مدتػػ  التػاصل المفطي   لتصػرات التي تصخأ عمى سمػؾ الصفل مسا ساعج عمى تحدغ 
السشدؿ  فيات الصفل لمتعامل مع بيئتو  للأشفاؿ وكحلظ ما عسل عميو الباحثاف  مغ تشسية قجر 

 فيواستعساؿ اسساء البيئة مغ حػلو في الحػار و أيزا  لمتذجع الأىل والصفل عمى الاستسخار 
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البيت وكحلظ استعساؿ الاجيدة الحكية والتي أصبحت جدء مغ حياة الجسيع حتى  فيالتجريب 
وكحلظ استخجاـ  فشية نسحجة الحات   السعاقيغ فكخيًا مسا انعكذ عمى حبيع لمسادة السقجمة ليع

بالفيجيػ مع  الأشفاؿ  والتي مثمت تغحية رجعيو ومدبقة أيزًا للأشفاؿ في البيت وقبل الجمدات 
ومغ الأسباب التي يخجع إلييا بقاء أثخ البخنامج ىػ تخريز بعس الجمدات  ,  فيالتجريبية 

السدتيجفة عمى سبيل  السياراتبعس الجمدات التي استيجفت إعادة تجريب  الأشفاؿ  عمى 
     الجيغ محي دراسةوتتفق ىحه الشتيجة مع  السخاجعة مسا أكج عمى بقاء أثخ البخنامج لفتخة أشػؿ 

 الشصق اضصخابات علاج في مقتخح أسخػ  إرشادؼ بخنامج فاعمية عمى التعخؼ إلى(  4106) 
 بخنامج فاعمية معخفة إلي( 4106) يجسع دراسة ىجفت كساع لمتعم القابميغ ذىشياً  السعاقيغ للأشفاؿ

 ذوػ  الأشفاؿ مغ عيشة لجػ الشفدي والتػافق المفطي التػاصل لتحديغ التخويحي الشذاط عمى قائع
 البديصة الفكخية الإعاقة

 :الثالثنتائج الفخض  التحقق من

رتب متػسصي بيغ  دالة احرائيافخوؽ تػجج  "عمى أنو الثالث لمجراسة يشز الفخض 
البعجؼ عمى  مكياس الخفالية الشفدية لأميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الفكخية  لجؼ كياس درجات ال

ولاختبار صحة ىحا  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة, وذلظ في اتجاه السجسػعة التجخيبية"
 ( نتائج ىحا الفخض:9ويػضح الججوؿ ) يالفخض تع استخجاـ اختبار ماف ويتش
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 (9ججول )

 والزابطة التجخيبية ق بين متوسطي رتب درجات السجسوعتينوودلالتيا لمفخ  zقيسة و  يمان ويتش اختبار
 فى  الخفاه الشفدية

 ى الوجووعة الأبعبد
هتوصط 

 الرتب

هجووع 

 الرتب
Z 

هضتوى 

 الدلالة

حجن 

التأثير 

(rprb) 

هضتوى 

 التأثير

الرفبهية 

 الإيجببية

 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية
 بير جداك 1٢٨ ٨٢٨1 ٢035.

 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 هزاج هكتئب
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 كبير جدا 1٢٨ ٨٢٨1 .٢05.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 القلق
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 كبير جدا 1٢٨ ٨٢٨1 .٢05.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 ضبط النفش
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 جداكبير  1٢٨ ٨٢٨1 ٢٧٨3.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 الصحة العبهة
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 كبير جدا 1٢٨ ٨٢٨1 .٢05.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 حيوية
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 كبير جدا 1٢٨ ٨٢٨1 .٢01.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

 الدرجة الكلية
 0٨٢٨٨ 0٢٨٨ 5 التجريبية

 ر جداكبي 1٢٨ ٨٢٨1 ٢00٨.
 15٢٨٨ 3٢٨٨ 5 الضببطة

( بيغ 1.10( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة )9يتزح مغ الججوؿ )
لمخفاه الشفدية لرالح  البعجؼ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الكياس

ي ػعة التجخيبية فمتػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية, أؼ أف متػسط رتب درجات السجس
الجرجة الكمية لسكياس الخفاه الشفدية أكبخ بجلالة إحرائية مغ نطيخه بالسجسػعة و  الأبعاد الفخعية

 .الثالثالزابصة, وىحا يحقق صحة الفخض 
في السجسػعة مدتػػ الخفاه الشفدية للأميات  التحدغ الحؼ شخأ عمي ويسكغ تفديخىحا

إلي دقة الاستخاتيجيات الستبعة في تشفيح البخنامج التجريبي  الخفاه الشفديةالتجخيبية عمي مكياس 
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التعميسية التى تقجـ للأشفاليغ مسا أعصي الاميات أمل  السادةوإلي تشطيع محتػػ للأشفاؿ السقتخح 
كبيخ في تأىيل أشفاليغ  وبات محدػس ليغ إمكانيت انجماج أشفاليغ في السجتسع و أف يعيذػا 

ية مسا كاف لو أكبخ الاثخ والانعكاس عمي مدتػػ الخفاه الشفدي حياه شبيعية أو شبو شبيع
 شفاؿ ذوؼ الإعاقة الفكخية البديصةالأقج ساعج في إكداب  لتعميسي البخنامج اللأميات  كسا أف 

 .العجيج مغ السعارؼ الخاصة 
  حديشياف , بذيخجػنبادؼ , سفخ كجرسو الدابقة الجراسات مغ وتتفق ىحه الشتيجة مع العجيج

(4109   )Safar, Bashirgonbadi, Hosseinian الخفالية بيغ العلاقة بحثت والتي 
 و دراسة فكخيًا السعاقيغ الأشفاؿ ذوات للأميات السعشػية الرحة مع الحياة ونػعية الشفدي
 التسكيغ بخنامج تقييع  التي ىجفت إلي Burke, Lee, Rios (2019) ريػس و ولى بػركي

   فكخيًا. معاقيغ للأبشاء السعاليغ لمػالجيغ الشفدية الخفالية عمي وأثخه والسجرسة الُأسخة بيغ والذخاكة
 :الخابعنتائج الفخض التحقق من 

رتب متػسصى بيغ  دالة احرائيا تػجج فخوؽ لا  "عمى أنو  الخابع لمجراسة  يشز الفخض
ة  التجخيبية عمى جسػعلمسالكياسيغ البَعجؼ و التتبعي )بعج شيخ مغ انتياء البخنامج( درجات 

" ولاختبار صحة ىحا الفخض تع مكياس الخفالية الشفدية لأميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الفكخية
 ( يػضح نتائج ىحا الفخض:01" والججوؿ ) Wاستخجاـ اختبار ويمكػكدػف " 
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 (11ججول )
ق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعجي والتتبعي لجى ولالتيا لمفخ ود zقيسة و اختبار ويمكوكدون 

 الخفاه الشفدية فيالسجسوعة التجخيبية 

 العدد الإشبرات القيبس ى الأبعبد
 هتوصط

 الرتب

هجووع 

 الرتب
 الدلالة zقيوة 

الرفبهية 

 الإيجببية

 - البعدي 5

+ 

= 

3 

. 

٨ 

3٢33 

.٢5٨ 

1٨٢٨٨ 

5٨٢٧٨٧ ٢٨٨ 
٨٢00٨ 

 التتبعي 5 غير دالة

هزاج 

 هكتئب

 - البعدي 5

+ 

= 

0 

1 

٨ 

3٢٨٨ 

3٢٨٨ 

1.٢٨٨ 

3٢٨٨ 1٢30. 
٨٢10٨ 

 التتبعي 5 غير دالة

 القلق

 - البعدي 5

+ 

= 

. 

3 

٨ 

3٢٨٨ 

3٢٨٨ 

0٢٨٨ 

.٨٢ ٢٨٨00٧ 
٨٢055 

 التتبعي 5 غير دالة

ضبط 

 النفش

 - البعدي 5

+ 

= 

. 

3 

٨ 

3٢٨٨ 

3٢٨٨ 

0٢٨٨ 

.٨٢ ٢٨٨00٧ 
٨٢055 

 التتبعي 5 غير دالة

الصحة 

 العبهة

 - البعدي 5

+ 

= 

. 

3 

٨ 

3٢٨٨ 

3٢٨٨ 

0٢٨٨ 

.٨٢ ٢٨٨00٧ 
٨٢055 

 التتبعي 5 غير دالة

 حيوية

 - البعدي 5

+ 

= 

0 

٨ 

1 

.٢5٨ 

٨٢٨٨ 

1٨٢٨٨ 

٨٢٨٨ 1٢0.0 
٨٢٨00 

 التتبعي 5 غير دالة

الدرجة 

 الكلية

 - البعدي 5

+ 

= 

. 

3 

٨ 

0٢.5 

.٢1٧ 

0٢5٨ 

0٢5٨٢.٧ ٨. 
٨٢٧05 

 التتبعي 5 غير دالة
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فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب  أنو لا تػجج( 01يتزح مغ الججوؿ )
التتبعي عمى مكياس الخفاه الشفدية لجػ  درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجؼ و

بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة  أؼ أنو يػجج تقاربأفخاد السجسػعة التجخيبية, 
التتبعي عمى مكياس الخفاه الشفدية وىحا يحقق صحة الفخض  الكياسيغ البعجؼ و يالتجخيبية ف

 . الخابع
الخفاه الشفدية قابمة  مياراتمغ أف  الشطخؼ شتيجة مع ما أشار إليو التخاث ال ويسكغ تفديخ ىحه

كسا أف  تقجيخ الحات والتعديد السادؼ والسعشػؼ  اخميةخاضعة لمتأثيخات الج لمتشسية والديادة و
وانعكاس ذلظ في السشاسبات الاجتساعية   الأشفاؿ  لجػ   المفطي ارتفاع مدتػػ التػاصل

واحداس الاميات أف  ما تع في البخنامج قج أثسخ  في مدتػػ تػاصل أشفاليغ المفطي وتفاعميع 
ة وكسا تقػؿ احجػ الاميات احذ أنو اوشظ أف الاجتساعي  أعصى للأميات دفعو معشػية عالي

يكػف شفلا شبيعيا كسا اف التذجيع  والتػاصل بيغ الباحثيغ  وفخيق العسل معًا  وتذجيع الأىل 
لديادة مدتػػ الخفاه الشفدية الاتجاىات الإيجابية التعميسي يشسى كػف البخنامج السدتسخ ليع و 

فطى للأشفاؿ زاد مغ مدتػػ أداء الاشفاؿ برفة لجػ الاميات وخاصة أف ارتفاع التػاصل الم
عامة مغ رعاية الحات ومغ مغ الشاحية الاجتساعية مغ التفاعل والمعب مع الاخخيغ وزيادة 
مدتػاىع في التحريل الاكاديسي  كاف لو اكبخ الاثخ فى بقاء اثخ التجريب بُعج انتياء جمدات 

 Faramarzi, Bavali(  4107) باقمي و ػ فارمخز دراسة  البخنامج  , وتتفق ىحه الشتيجة مع
 لأميات الشفدي الخفالية تعديد في الجساعي السشصقي العلاج فعالية فحز إلى ىجفت التي

 الحىشية . الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ
 :التوصيات

 :الباحثان بالآتي يوصي نتائج من إليو أفزت وما الجراسة ىحه بإجخاءات القيام خلال من 

 سػجية للأميات و أبشائيغ في نفذ الػقت .تكثيف البخامج ال.0

 .تكثيف البخامج التي تيتع بالتػاصل المفطي للأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا. 4

  تكثيف البخامج التي تيتع بالرحة الشفدية للأميات  للأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا.. 4

 عغ مكذفل استخجاميا يسكغ التي والسقاييذ الأدوات عمى الشفديّغ الأخرائييغ تجريب. 4
 مدتػػ  الأشفاؿ  السعاقيغ  فى مختمف السيارات تسييجًا لمتحجيج البخامج التأىيمية السشاسبة ليع .

 



 --------------  IJEPSالمجهة اندًنية نهعهٌو انتربٌية ًاننفسية  ----------------

 و ( 2222  ،2ج(،17)ع 
- 476 - 

 

 لسخاجع:ا

( . بخنامج إرشادؼ للأميات لتشسية  4106صجيق , محمد )  ؛مشيدي , داليا  ؛أبػ الحدغ , سسيخه 
 4 , مجمة العمػـ التخبػيةغ لمتعميع . ميارات التػاصل المفطي لجػ أشفاليغ السعاقيغ فكخيًا القابمي

,( 4 , ) 446 - 484 . 

. الصب كمية. القاىخة. السجرسة قبل ما لأشفاؿ السعخب المغػؼ  السكياس(. 4100) أحسج,  حديبة أبػ 
 .شسذ عيغ جامعة

اثخ ميارات الاتراؿ المفطي في التحريل والاستبقاء لجػ شمبة السخحمة . (  4105رؼ , صباح )لبچاا
  مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية والإندانيةثانية إنتاج في قدع التقشيات السيكانيكية . ال

 466:  446 , 41,جامعة بابل

 علاجيا(–أنػاعيا  –تذخيريا  –اضصخابات الشصق والكلاـ )خمفيتيا (. 4116الذخز ,عبج العديد )
 لمصبع . الصبعة الثانية, الخياض,  مكتبة الرفحات الحىبية

فعالية بخنامج تجريبي لتشسية ميارة الاتراؿ المغػؼ لجػ الأشفاؿ السعاقيغ . (  4104الذيباني, سياـ )
 40(, 4) ,6 , السجمة العخبية لمعمػـ الاجتساعية .فكخيًا القابميغ لمتعميع في مجيشة شخابمذ بميبيا

– 58 . 

عمي الإرشاد الُأسخؼ لأميات الأشفاؿ ذوؼ  ( . فاعمية بخنامج تجريبي قائع 4104الغمباف, ىالة  ) 
(  79 ),48الإعاقة الفكخية في تشسية بعس السيارات المغػية لجييع مجمة كمية التخبية بالدقازيق. 

 ,65- 91. 

 السرابات الإناث لجػ الشفدي الخفاه لسكياس الديكػمختية الخرائز( .  4108) سمػػ ,  السخؼ 

 . 471_  449, 5 . والشفدية التخبػية معمػـل العخبية السجمة.  مدمشة بأمخاض

( . بخنامج تجريبي قائع عمى تجييد السعمػمات لتشسية الػعي المفطي   4104جابخ, جابخ عبج الحسيج)  
والإخخاج الرػتي وآثخه في تحديغ ميارات تعخؼ الكمسة والفيع والشصق لحوؼ صعػبات التعمع 

 . 611-577( , 4) 44, ة العمػـ التخبػيةمجمبالحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي . 

فاعميو بخنامج  في خفس اضصخاب الشصق و اثخه في خفس الدمػؾ ( .  4104حدغ , اسامو )
.) رسالو ماجدتيخ غيخ مشذػرة ( , معيج الاندحابى  لجػ الأشفاؿ السعاقيغ فكخياً القابميغ لمتعميع

 البحػث والجراسات العخبية , القاىخة .
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فاعمية نسحجة الحات لخفس التمعثع وتحديغ الثقة بالشفذ للأشفاؿ السعاقيغ  ( . 4107)  حدغ , اسامو
 .) رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة( . كمية البشات ,جامعو عيغ شسذ , مرخ . فكخياً القابميغ لمتعميع 

بجاية . الاردف : دار ال علاج اضصخاب الكلاـ  وعلاقتو بالثقة بالشفذ ( .  4108حدغ  , اسامو ) 
 ناش روف ومػزعػف.

بخنامج إرشادؼ لخفع مدتػػ التسكيغ الشفدي للأـ السعيمة لمصفل السعاؽ . (  4104حساد, عبج الله )  
. التخبية الخاصة. جامعة غيخ مشذػرة (  رسالة  دكتػراه  . )  فكخياً وأثخه عمى جػدة الحياة لجيو

 قاىخة.القاىخة. معيج الجراسات والبحػث التخبػية.. مرخ. ال

الزغػط الشفدية والتخمف العقمي في ضػء عمع الشفذ  ( . 4118خميفة  , وليج  ؛ مخاد , عمي )
 . الصباعة. مرخ : دار الػفاء لجنيا السعخفي 

بخنامج قائع عمى الشذاط التخويحي لتحديغ التػاصل المفطي والتػافق الشفدي .  (4106سعيج , نجا )
جامعة عيغ غيخ مشذػرة ( رسالة  ماجدتيخ  . ) الفكخية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة

 الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي مرخ القاىخة . -كمية التخبية  -شسذ 

 أعزاء لجػ الشفدية بالخفاىة كسشبأت والعفػ الفكاىي والحذ الإرادة حخية.  (4109) سياـ,  عميػة 
 .78 – 40 ,(4) 49, الإسكشجرية, معةبجا التخبية كمية مجمة. التخبية بكمية التجريذ ىيئة

 القاىخة الشيزة السرخية 4ط  0, ـ عمع الشفذ العيادػ( .  4110شقيخ , زيشب ) 

 . القاىخة: دار مرخ.سيكػلػجية   الأشفاؿ الغيخ عادييغ( . 4115فيسي, مرصفى )

تخفيس الزغػط فاعمية بخنامج إرشادؼ في تشسية التفكخ الإيجابي وأثخه عمى . (  4105محمد, ىجؽ )
مجمة البحث العمسي في الآداب.  , الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ السعاقيغ فكخيًا القابميغ لمتعمع

06 ,( 4 ) ,0-48 . 

فاعمية بخنامج إرشادؼ أسخؼ مقتخح في علاج اضصخابات الشصق . (  4106محي الجيغ , خجيجة ) 
, كمية  التخبية الخاصة. غيخ مشذػرة( راه رسالة دكتػ ,)  للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع

 جامعة الدػداف لمعمػـ والتكشػلػجيا. الدػداف. الخخشػـ.

( فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية ميارات التػاصل المفطي لجػ الأشفاؿ ضعاؼ  4109نػايو , رضا ) 
   ,  4 ,  دمياط کمية التخبية جامعة مجمة ,   الدسع السعاقيغ ذىشياً مجمة تصػيخ الأداء الجامعي

 ( 4  , )044 - 055 . 
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