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 السمخص:
مغ سمدمة فايخكسات كػركنا كالتي تدبب السخض لمحيػاف  ٜٔ-يعتبخ فايخكس كػفيج

مجياز التشفدي لمبذخ تتخاكح حجتيا مغ ندلات البخد ل ادبب فيخكسات كػركنا أمخاضكت كالإنداف.
الذائعة إلى الأمخاض الذجيجة مثل متلازمة الذخؽ الأكسط التشفدية كالستلازمة التشفدية الحادة 

كالحؼ ضيخ  ٜٔ-مخض فيخكس كػركنا كػفيج مؤخخا)الدارس(. كيدبب فيخكس كػركنا السُكتذف 
الحسى كالإرىاؽ تعتبخ  .ٜٕٔٓمجيشة يػىاف الريشية في كانػف الأكؿ/ ديدسبخ لأكؿ مخة في 

كقج يعاني بعس السخضى مغ  ،ٜٔ-كالدعاؿ الجاؼ مغ الأعخاض الأكثخ شيػعا  لسخض كػفيج
الآلاـ كالأكجاع، أك احتقاف الأنف، أك الخشح، أك ألع الحمق، أك الإسياؿ. كعادة ما تكػف ىحه 

العادات الرحية كالدمػكية في  ٜٔ-تجريجيا . ىحا كقج غيخ فيخكس كػفيجالأعخاض خؽيفة كتبجأ 
الدعػدية خاصة. حيث تعتبخ أىع شخيقة لمػقاية مغ ىحا السسمكة العخبية السجتسعات عامة ك 

في إشار ىحا  عادات ججيجة عمى مجتسعاتشا. ىيالفيخكس ىي التباعج الاجتساعي كالعدؿ السشدلي، ك 
محكسة لسعخفة تأثيخ فايخكس كػركنا عمى الدمػكيات الرحية لسجتسع  تع كضع استبانة البحث،

كقج بيشت استجابات افخاد العيشة الى أف مدتػػ العادات  ،مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية
بجرجة  تالدمػكية كالاجتساعية بعج انتذار فايخكس كػركنا لجػ مجتسع مشصقة تبػؾ قج تغيخ 

راسة اف تأثيخ فيخكس كػركنا عمى الدمػكيات الرحية لسجتسع مشصقة تبػؾ مختفعة. كسا كججت الج
السجف الأخخػ لسشصقة تبػؾ  مقارنة ببؿيةفي مجيشة تبػؾ  أكبخ في السسمكة العخبية الدعػدية كاف 

 لأصحاب العسخ الستقجـ.   أيزاالذيادات الجامعية ك  لحاممي الذأف بالشدبة ككحلظ
كخكنا، العادات الرحية، العادات الاجتساعية، مجتسع مشصقة  فايخكسالكمسات السفتاحية: 

 تبػؾ.
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Study the effect of Corona virus on the health behaviors of 
Tabuk community in the Kingdom of Saudi Arabia  

Abstract: 

Covid-19 virus is one of a series of corona viruses that cause disease in 
animals and humans. Coronaviruses cause respiratory diseases in humans, 
whose severity ranges from common colds to severe diseases such as 
Middle East respiratory syndrome and severe acute respiratory syndrome 
(SARS). The recently discovered Coronavirus causes the Corona virus, 
Covid-19, which first appeared in Wuhan, China, in December 2019. The 
most common symptoms of Covid-19 disease are fever, fatigue and a dry 
cough. Some patients may suffer from aches and pains, nasal congestion, 
runny nose, sore throat, or diarrhea. These symptoms are usually mild and 
begin gradually. The Covid-19 virus has changed health and behavioral 
habits in societies in general and Saudi Arabia in particular. Where the 
most important way to prevent this virus is social distancing and home 
isolation, and these habits are new to our societies. A controlled 
questionnaire was developed to find out the effect of the Coronavirus on 
the health behaviors of the Tabuk region in the Kingdom of Saudi Arabia. 
The responses of the sample members indicated that the level of behavioral 
and social habits after the spread of Corona virus in the Tabuk region has 
changed to a high degree. The study also found that the impact of the 
Corona virus on the health behaviors of the Tabuk region in the Kingdom 
of Saudi Arabia was more in the city of Tabuk than in other cities in the 
Tabuk region, as well as for those with university degrees as well as for 
those with advanced age. 

Keywords: Coronavirus, Society behaviors, Health behaviors, Tabuk 
community. 
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 السقجمة:
إف الإنداف مجنيّ بصبعو مجفػع بفصختو لمتعاير مع بشي جشدو كالتفاعل معيع جدجيا كفكخيا 

مؤسذ عمع  عبخ إنذاء ركابط اجتساعية بسحيصو البذخؼ كسا نػه بحلظ العلامة ابغ خمجكف 
قػليع الإنداف في مقجمتو: "إف الاجتساع الإنداني ضخكرؼ كيعبخ الحكساء عغ ىحا ب الاجتساع

مجني بالصبع أؼ لا بج لو مغ الاجتساع الحؼ ىػ السجيشة في اصصلاحيع كىػ معشى العسخاف 
 كبيانو...")ابغ خمجكف(.

كىحا ما يجفع الإنداف لإنذاء العجيج مغ العلاقات الاجتساعية )برفة متفاكتة بيغ الأشخاص( 
ذخؼ يتػاجج بجاخمو مثل العائمة أك بذكل تمقائي بدبب حاجتو الأساسية للانتساء في أؼ محيط ب

السجرسة أك العسل برفة خاصة كالسجتسع برفة عامة. ىحا كيججر الحكخ أنو قج استحجثت في 
العذخيتيغ الأخيختيغ علاقات اجتساعية مغ نػع ججيج تجعى العلاقات الاجتساعية الافتخاضية كذلظ 

ػر يػما بعج يػـ لتربح خلاؿ بزع عبخ كسائل التػاصل الاجتساعي كالتي ما فتئت تتكاثخ كتتص
 سشػات مشافدا ججيا لمعلاقات الاجتساعية التقميجية.

كبسا أف انذاء الخكابط الاجتساعية ىي مسارسة اجتساعية  تتذكل ك تتججد بذكل مشتطع ك 
(  فإف ىحه الخكابط ٜٛٛٔ، بػشيخيمتكخر في الدماف ك السكاف كسا يذيخ إلى ذلظ أنتػني جيجند )

ة قج تذكل خصخا حؿيؿيا عمى حياة الأفخاد ك السجسػعات في ضل جائحة كػركنا الاجتساعي
Covid-19    فيخكس كػركنا السدتجج  بدبب     ٜٕٔٓالتي يذيجىا العالع مشح أكاخخ سشة

( بالستلازمة التشفدية ٕٕٓٓكالسختبط حدب مشطسة الرحة العالسية )مشطسة الرحة العالسية، 
(  حيث أف التلاحع السجتسعي مغ ناحية ك خاصيات فيخكس SARS COV-2)  الحادة الذجيجة

مغ ناحية أخخػ يذكلاف أرضية جيجة لانتذار الجائحة بذكل كاسع     Covid-19كػركنا 
 كخاصة داخل السجتسع الدعػدؼ الحؼ لازاؿ يحافع عمى الخكابط الاجتساعية بذكل كبيخ.

فيخكسات كػركنا ىي فريمة كبيخة مغ الفيخكسات التي قج تدبب السخض لمحيػاف 
كػركنا تدبب أمخاض لمجياز التشفدي لمبذخ كمغ السعخكؼ أف بعس مغ فيخكسات  كالإنداف.

كالتي تتخاكح حجتيا مغ ندلات البخد الذائعة إلى الأمخاض الذجيجة مثل متلازمة الذخؽ الأكسط 
(. كيدبب فيخكس ٕٕٓٓالتشفدية كالستلازمة التشفدية الحادة )الدارس( )مشطسة الرحة العالسية، 

كالحؼ ضيخ لأكؿ مخة في مجيشة يػىاف  ٜٔ-يجكػركنا السُكتذف مؤخخا  مخض فيخكس كػركنا كػف
  .(ٕٕٓٓ)مشطسة الرحة العالسية،  ٜٕٔٓالريشية في كانػف الأكؿ/ ديدسبخ 

في الحسى كالإرىاؽ كالدعاؿ الجاؼ. كقج  ٜٔ-تتسثل الأعخاض الأكثخ شيػعا  لسخض كػفيج
الحمق، أك  يعاني بعس السخضى مغ الآلاـ كالأكجاع، أك احتقاف الأنف، أك الخشح، أك ألع

(. ٕٕٓٓالإسياؿ. كعادة ما تكػف ىحه الأعخاض خؽيفة كتبجأ تجريجيا  )كزارة الرحة الدعػدية، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
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 َ ( 0202 (، 55) ِظ) 

- ٜٔ٘ - 

 

كيراب بعس الشاس بالعجكػ دكف أف تطيخ عمييع أؼ أعخاض كدكف أف يذعخكا بالسخض. 
%( مغ السخض دكف الحاجة إلى علاج خاص. كتذتج حجة ٓٛكيتعافى معطع الأشخاص )نحػ 

حيث يعانػف مغ  ٜٔ-أشخاص يرابػف بعجكػ كػفيج ٙشخز كاحج تقخيبا  مغ كل السخض لجػ 
(. كتدداد احتسالات إصابة السدشيغ كالأشخاص السرابيغ Almuttaqi, 2020صعػبة التشفذ )

بسذكلات شبية أساسية مثل ارتفاع ضغط الجـ أك أمخاض القمب أك داء الدكخؼ، بأعخاض شجيجة. 
ص الحيغ أُصيبػا بالسخض كىحه الشدبة في تدايج )مشطسة الرحة % مغ الأشخإكقج تػفى نحػ 

 (. ٕٕٓٓالعالسية، 

عغ شخيق الأشخاص الآخخيغ  ٜٔ-مسكغ أف يراب الأشخاص بعجكػ مخض كػفيج
السرابيغ بالفيخكس. كيسكغ لمسخض أف يشتقل مغ شخز إلى شخز عغ شخيق الخذاذ الرغيخة 

أك يعصذ.  ٜٔ-الذخز السراب بسخض كػفيج التي تتشاثخ مغ الأنف أك الفع عشجما يدعل
(. كيسكغ حيشيا ٕٕٓٓكيتداقط ىحا الخذاذ عمى الأشياء كالأسصح السحيصة بالذخز )مرصفى، 

عشج ملامدتيع ليحه الأشياء أك الأسصح ثع لسذ  ٜٔ-أف يراب الأشخاص الآخخكف بسخض كػفيج
إذا تشفدػا الخذاذ  ٜٔ-فيجعيشييع أك أنفيع أك فسيع. كسا يسكغ أف يراب الأشخاص بسخض كػ 

الحؼ يخخج مغ الذخز السراب بالسخض مع سعالو أك زفيخه. كلحا فسغ الأىسية بسكاف الابتعاد 
 عغ الذخز السخيس بسدافة تديج عمى متخ كاحج عمى الأقل.

العادات الاجتساعية في السجتسعات عامة كالدعػدية خاصة.  ٜٔ-ىحا كقج غيخ فيخكس كػفيج
مغ ىحا الفيخكس ىي التباعج الاجتساعي كالعدؿ السشدلي، كىحه  لمػقايةخيقة حيث تعتبخ أىع ش

العادات ججيجة عمى مجتسعاتشا. لحلظ سػؼ تكػف الفتخة القادمة مميئة بالتغيخات الاجتساعية كالتي 
سػؼ تؤثخ عمى جسيع نػاحي الحياة. لحلظ سػؼ يجرس ىحا البحث التغيخات كأثخىا عمى 

 مجتسعاتشا.

تصػر جائحة كػركنا ك رغع التجابيخ الػقائية الاستباؾية التي اتخحتيا السسمكة العخبية ك في ضل 
الدبب في  الفيخكس ك نتذاراالدعػدية لمحفاظ عمى صحة مػاششييا ك أركاحيع فإف ذلظ لع يسشع 

ذلظ يعػد بالجرجة الأكلى إلى السخالصة المريقة بيغ الأفخاد ك إلى بعس الدمػكيات الرحية 
التجابيخ الػقائية ما فتئت تتصػر لسػاجية الجائحة عبخ السجيػد الجبار . للإشارة، فإف ىحه الخاشئة

كالتي سحاكلة تغييخ ىحه الدمػكيات ل كتذخيعات قانػنيةالحؼ تقػـ بو الجكلة مغ حسلات تػعية 
مغ ىحه الأزمة في الػقت الخاىغ في ضل غياب لقاحات فعالة  كالأمثل لمخخكجالحل الػحيج  تعتبخ

 ليحا الػباء.
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)


 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------
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 كقج أصبحت العجيج مغ الدمػكيات الرحية شائعة في الأشيخ القميمة الساضية نحكخ مشيا:
عجيجة في اليػـ حيث تػصي مخاكد الديصخة مسارسات الشطافة اليػمية كغدل اليجيغ لسخات  -

عمى الأمخاض كالػقاية مشيا بأف يغدل الذخز أيجيو بالساء كالرابػف لسجة  لا تقل عغ 
عذخيغ ثانية كذلظ أف الرابػف السشدلي يدبب انفجار شبقة الحساية في الفيخكس كىػ ما 

ة نيػزيلانجا )حكػمة يداعج عمى قتمو كسا تفيج بحلظ كحجة مكافحة فايخكس كػركنا لحكػم
(. كسا تػصي أيزا كزارة الرحة الدعػدية بتجشب الكثيخ مغ ٕٕٓٓنيػزيلانجا، 

الدمػكيات الخاشئة مثل استخجاـ الأدكات الذخرية لمغيخ كاستخجاـ القفازات عػض تعؿيع 
اليجيغ باستسخار كلسذ الأسصح ذات الاستخجاـ الستكخر كسقابس الأبػاب كالسفاتيح كسا 

زا بتعؿيع الأسصح كلبذ الأقشعة الصبية في الأماكغ العامة )كزارة الرحة تػصي أي
(. ىحا كتشرح مشطسة الرحة العالسية الشاس بتجشب لسذ العيغ أك ٕٕٓٓالدعػدية، 

 .الأنف أك الفع بأيجٍ غيخ مغدػلة

أنو مغ السسكغ أف تُصيخ ( Kampf et al., 2020)كفي ىحا الإشار يذيخ كامب 
فيخكس بعجد مغ السحاليل الصبية مشيا الأسصح كقتل ال

 ٔ.ٓ يػـكىيبػكمػريت الرػد 70 %  كالإيدكبخانػؿ % ٓٚبتخكيد الإيثانػؿ
%. في حيغ تعتبخ  7.5-0.2 كالبػفيجكف اليػدؼ %، 0.5 كبيخككديج الييجركجيغ %،

يكديجيغكغم كمػريج البشدالكػنيػـ بعس السحاليل الأخخػ، مثل  ، أقل فعالية.ػكػنات الكمػرـ

التباعج الاجتساعي ك يعخؼ أيزا بالتباعج الجدجؼ ك ىػ مغ السسارسات الرحية الحجيثة  -
التي فخضت نفديا ك بقػة مشح بجء جائحة كػركنا ك ىي قائسة عمى إبصاء التساس القخيب 

يشيا إغلاؽ بيغ الأفخاد قرج إبصاء انتذار السخض ك تتجدج في عجة إجخاءات مغ ب
السجارس ك الكميات ك ىػ إجخاء لع تتزخر السسمكة العخبية الدعػدية مشو كثيخا نطخا لػجػد 
نطاـ إلكتخكني جاىد مدبقا مكّغ كزارة التعميع الدعػدية مغ الانتقاؿ إلى التعميع الإلكتخكني 

عمى  برفة فػرية الذيء الحؼ انعكذ إيجابيا عمى مدتػػ التحريل العمسي لكافة الصلاب
اختلاؼ مدتػياتيع ك تخرراتيع العمسية، ك مغ إجخاءات التباعج الاجتساعي أيزا، 
سعت السسمكة العخبية الدعػدية إلى فخض الحجخ السشدلي مدتثشية في ذلظ القصاعات 
الحيػية كالأمغ ك الرحة ك كل ما لو صمة بتأميغ رفاـية السػاششيغ مغ غحاء ك كيخباء 

لحجكد كتقييج الدفخ ككانت سبّاقة في ذلظ عمى مدتػػ العالع كغيخىا. كسا قامت بغمق ا
ككل جاعمة بحلظ صحة كحياة مػاششييا عمى رأس اىتساماتيا متحسمة بحلظ التبعات 

 الاقترادية لقخاراتيا في سبيل الحفاظ عمى الأركاح. 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A8%D9%88%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A8%D9%88%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%88%D9%86_%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%87%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%87%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86
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كل ىحه الإجخاءات التي فخضتيا جائحة كػركنا تفخض عميشا تغييخا جػىخيا في 
اتشا العادية كخرػصا الرحية مشيا كضخكرة مخاجعة كإعادة صياغة العجيج مغ مسارس

الشطخيات في العمػـ الإندانية كالاجتساعية قرج تػسيع مجاليا كتغييخىا لتكػف أكثخ 
 .(ٕ٘ٓٓعبجالسمظ، شسػلية كمخكنة كعقلانية في الشقج كالتفديخ كالتحميل   )

 Asmundson and) ٕٕٓٓفي عاـ  تايمػرك التي اجخاىا أسسػنجسػف  ةالجراسكتشاكلت 

Taylor, 2020 ) عغ التاثيخ الدمبي عمى نفديو الاشخاص نتيجو إجخاءات الدلامة الصػيمة
ا أك الرارمة ، ككسا شسمت الجراسو عمى لسذ جػانب العػاقب نتيج التجابيخ السجتسعيو  ةجج 

كالاضصخابات الشفديو تجاه ىحا ازدياد السخاكؼ ،  ةاضصخابات الاقتراد كالبصال، الػقائيو مثل 
 .الفيخكس

اف  (Kosic et al., 2020) ٕٕٓٓكضح الباحث كػسيظ كاخخكف في دراستو عاـ كسا 
 ةالػعي الرحي كالاحتخازات الػقائيو قج تداعج عمى تحجيج العلامات السبكخه لمسذكلات الرحي

 ةالاضخار الشاجس ةبديادربط القمق الرحى السفخط  لمرحة، كساكبالتالي تحفد الدمػؾ السعدز 
تختب عميو إثارة ، ٜٕٔٓ عاـ( Taylor, 2019. ككحلظ في استصلاع اجخاه تايمػر )عشو

 حيػيا فيتمعب دكرا  ةاف القمق كالعػامل الشفديحيث كجج  السخاكؼ كالقمق بذأف عػاقب الإصابة
ة كالتباعج السدتخجمة لإدارة الأكبئة كسسارسات الشطاف ةنجاح اك فذل استخاتيجيات الرح

الاشخاص الحيغ  ةندباف  كجج فعمى سبيل السثاؿ .الاجتساعي كالتصعيع كالعلاج السزاد لمفيخكسات
الحالات  ةالتى تقجميا ليع مجتسعاتيع كاستعجادتيع لسػاجي ةالرحي ةفي الخعاي ةليذ لجييع ثق

   .%ٖٖمغ فيخكس كػركنا كانت  ةالججيج

غالبية الأمخيكييغ بذأف الانتذار السحتسل لمفيخكس كعمى الخغع مغ السخاكؼ الحؼ يػاجييا 
داخل الػلايات الستحجة ، إلا أف نتائج  استصلاع الخأؼ الأمخيكية مساثمة إلى حج كبيخ مغ استصلاع 

جيبيغ  أف حكػمة الػلايات الستحجة لا تفعل ما تٝ مغ السدٕٙتايمػر، حيث تع الإبلاغ عغ نتائج 
% مشيع قمقيغ لمغاية بذأف انتذار الفيخكس كالاغمب ٙ٘سا كانت يكفي لسشع انتذار العجكػ  بيش

 ,National Public Radio) ف الفيخكس يذكل تيجيجا حؿيؿياأ ا% ىع مغ الحيغ اعتقجك ٙٙ

2020.) 
مغ الأنفمػندا  اكثخ بكثيخكأكجت الأبحاث  اف مخاكؼ الشاس مغ فيخكس كػركنا بدبب حجاثتو 

مػرنييشق  ةكفق ا لجراس ،مغ الشاس ةقزت عمى اعجاد كثيخ  بالخغع مغ أف الأخيخة السػسسية،
الستخػفيغ مغ الأنفمػندا السػسسية كالستخػفيغ  مغ فيخكس  ةفكانت ندب، ٕٕٓٓعاـ  ةالاستذاري

 . (Morning Consult, 2020)التػالي% عمى ٖٚ% ك ٕٚكػركنا 
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 Angus) ٕٕٓٓبخايخ بالغ ا كشجي ا في أكائل ف ٖٗ٘ٔفي استصلاع أجخاه أنجػس ريج عمى ك  

Reid Institute, 2020 )ا بذأف الاصابٚندبة أف  كجج بيشسا الثمث مشيع قمقػف  ةٝ قمقػف جج 
كشجييغ فقط بالفيخكس  ةاربع ةججا الى اصاب ةزيئمال ةيحه الشدبل يعػد الدبب  كبذأف الفيخكس 

رغع ك . يل لمغايةيذيخ إلى خصخ ضئ كىػ ما ندسةمميػف  ٖٚفي كقت اجخاء الاستصلاع مغ عجد  
انتذار الفيخكس مثل تجشب  ةملاحط تمشح اف تس ةكاف ىشاؾ تدايج في الدمػكيات الرحي ذلظ

% ٖقاـ  حيث العاـ،تجشب استخجاـ كسائل الشقل  غدل اليجيغ مخرا، الػجو، شخاء اقشعو الاختلاط،
ييع باستسخار، يغدمػف ايج مشيع أصبحػا% ٔٗك الػجو،مغ السذاركيغ في الاستصلاع بذخاء قشاع 

 .ةمشيع تجشبػا الاماكغ العام% ٕٔ بيشسا ندبة العامة،مشيع السػاصلات % ٗتجشب ؼيسا 
 ٚٔك  ٗٔ في الفتخه مابيغ( Mertens et al,. 2020) كاخخيغ سارتيشدكفي دراسة أخخػ ل

حيث تع عسل  ،مغ السذاركيغ ٜٖٗلعجد  فيخكس كػركناات الخػؼ مغ ؤ لتحجيج تشب ٕٕٓٓمارس 
ثسانية أسئمة تتعمق بأبعاد مختمفة مغ الخػؼ كالتي  تتزسشأياـ ك  لسجة ثلاثةبخ الانتخنت مدح ع

سمت عمى سؤاؿ مفتػح. تزسشت تشاالقمق الحاتي، كسمػكيات الدلامة كسا  ةسمت عمى دراستشا
كالتعخض لػسائل الإعلاـ، كالسلاءمة الذخرية،  عػامل الزعف الشفدي   ،القمق الرحي تشبؤات

اف التشبؤات في انحجار متدامغ كالاستخجاـ السشتطع لػسائل  ةكججت الجراس عمى السخاشخ. كالديصخة
التػاصل  كاستخجاـ كسائلالتي يتعخض ليا الاشخاص  الرحي، كالسخاشخ الإعلاـ، القمق

 .الاجتساعي

 ةندب تمذارؾ كقج كان ٓٓٓٗٗتع اجخاء استصلاع شسل  ٕٕٓٓفي بمجيكا كفي بجايو 
بسدح أُجخؼ في  ة( مقارن%ٙٔ( ك الاضصخاب الاكتئابي )ٕٓزاد القمق لجييع )%الاشخاص الحيغ 

  (Sciensano 2020) .التػاليٝ( عمى ٓٔٝ ك ٔٔ)أؼ  ٕٛٔٓعاـ 

( Schimmenti et al,. 2020) ٕٕٓٓدراسة لمباحث شيسيشتي كاخخيغ تست في  فدخك 
  ؼ ىي:أربعة مجالات لمخػ 

 .الجدع ةعمى صحالخػؼ  -

 .اص السيسيغالخػؼ عمى الاشخ -

  .عغ ىحا الفيخكس ةالكفاي ةالخػؼ مغ عجـ معخف -

 .الخػؼ مغ التخاخي -

تجاه ىحا الفيخكس  التى يقتبديا السجتسع  ةكضح في تعبيخه عغ الدمػكيات السختمفكسا 
لحلظ ، فإف السخاكؼ التي . الخػؼ ىػ عاشفة ذاتية يسكغ أف تشصػؼ عمى خرػصيات" السدتجج

 ." تتجاكز تمظ السحجدة في ىحا العسل قج تكػف لجػ الأفخاد قج

 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------
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 أهذاف الذراست:

معخفة تأثيخ فيخكس كػركنا عمى العادات الدمػكية لسجتسع مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية  -
 الدعػدية مغ كجية نطخ الأفخاد.

معخفة تأثيخ فيخكس كػركنا عمى العادات الاجتساعية لسجتسع مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية  -
 ية مغ كجية نطخ الأفخاد.الدعػد

معخفة تأثيخ فيخكس كػركنا عمى العادات الرحية لسجتسع مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية  -
 الدعػدية مغ كجية نطخ الأفخاد.

معخفة ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات استجابة أفخاد العيشة حػؿ  -
سجتسع مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية تأثيخ فيخكس كػركنا عمى الدمػكيات الرحية ل

ك  ٛٔسشة ك بيغ  ٛٔأنثى( كمتغيخ العسخ )أقل مغ -)الشػع )ذكخ الدعػدية تعدػ لستغيخات
 -ثانػؼ  -ابتجائي-سشة( ك متغيخ السدتػؼ التعميسي )غيخ متعمع ٓٙسشة ك أكبخ مغ  ٓٙ

 خارج تبػؾ((؟ -جامعي( كمتغيخ مكاف الإقامة )داخل تبػؾ

 ت:حذود الذراس

السدتػؼ  –العسخ  -الحج السػضػعي :اقترخت  الجراسة عمى تشاكؿ  الستغيخات التالية: الدغ  -
 مكاف الاقامة. -التعميسي

 الحج السكػػػاني: مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية.  -
 ىػ .ٕٗٗٔ-ٔٗٗٔالحج الدماني :تع التصبيق في الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الجامعي  -

 ذخؼ : تع التصبيق عمى مجتسع مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية. الحج الب -

 هٌهج الذراست:

اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي لسلائستو ىجؼ الجراسة كالستعمق بالتعخؼ عمى  -
تأثيخ فيخكس كػركنا عمى العادات الرحية لسجتسع مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية 

 نطخ الأفخاد. مغ كجية
 هجتوع الذراست:

تكػف مجتسع الجراسة مغ سكاف مشصقة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية ، كالبالغ عجدىع  -
 ـ(.ٕٛٔٓلعاـ ) الييئة العامة للإحراء ( ندسة ، كذلظ بحدب تقخيخ930,508)

 عيٌت الذراست:

( فخد مغ سكاف مشصقة تبػؾ 2453تع تحجيج حجع العيشة السشاسب لمجراسة الحالية بػ )  -
( ، كتسثل عيشة الجراسة 930,508بالسسمكة العخبية الدعػدية البالغ عجدىع الكمي  )

 %( مغ العجد الكمي لسجتسع الجراسة .0.0026)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1
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كقج اعتسجت الجراسة في اختيار العيشة عمى أسمػب العيشة العذػائية الصبؿية لدحب العيشة مغ  -
 ٛٔأنثى( كمتغيخ العسخ )أقل مغ -مجتسع الجراسة؛ كذلظ مغ أجل مخاعاة متغيخ الشػع )ذكخ

-سشة( ك متغيخ السدتػؼ التعميسي )غيخ متعمع ٓٙة ك أكبخ مغ سش ٓٙك  ٛٔسشة ك بيغ 
خارج تبػؾ( عشج اختيار أفخاد  -جامعي( كمتغيخ مكاف الإقامة )داخل تبػؾ -ثانػؼ  -ابتجائي

 .خرائز عيشة الجراسة (ٔججكؿ )عيشة الجراسة ، كيػضح 
 ( خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ1عذٚي )

 المتغٌر العدد

622 
 سنة[ 20]ألل من 

 لسنا
1686 

 سنة[ 22و  20]بٌن 

145 
 سنة[ 22]أكبر من 

 المجموع 0004

 ذكر 1251

 أنثى 1202 النوع

 المجموع 0004

 غٌر متعلم 88

 

 ابتدابً 136

 ثانوي 621

 جامعً 1608

 المجموع 0004

 داخل تبون 1757

 خارج تبون 696 

 المجموع 0004

 

د ػٕبطش اٌؼ١ٕخ ِٛصػخ ػٍٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ثظٛسح ِمجٌٛخ ٠زضؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ػذ
 لاعشاء اٌذساعخ. 
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 أدواث الذراست: 

اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ الاعزجبٔخ ؛ ف١ؼذ الاعزج١بْ أداح ِلائّخ  ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ٚث١بٔبد 
١ٌخ فٟ ( ، ٚلذ ارجغ اٌجبؽضْٛ اٌخطٛاد اٌزب1811ٚؽمبئك ِشرجطخ ثٛالغ ِؼ١ٓ) ػج١ذاد ٚػجذاٌؾك ، 

 :إػذاد الاعزج١ب١ٔٓ
اعزج١بْ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ  -

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

اػزّذ اٌجبؽضْٛ فٟ إػذادٖ ٌلاعزج١بْ ػٍٝ اٌّظبدس اٌزب١ٌخ : اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رأص١ش 
ٔظشُ٘، ٚرُ إػذاد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ  ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ػٍٟ اٌجشش ِٓ ٚعٙخ

( فمشح ٌىً ثؼذ ، ٠طٍت ف١ٙب ِٓ 13( اثؼبد ثٛالغ )3( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ )33ٌلاعزج١بْ ٚرىْٛ ِٓ )
اٌفشد اخز١بس اعزغبثزٗ ٚفك ِم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ )ِٛافك ثشذح، ِٛافك، ِؾب٠ذ، غ١ش ِٛافك، غ١ش 

اٌذسعخ إٌّخفضخ إٌٝ ػذَ اٌّٛافمخ ػٍٝ  ( دسعخ ، إر رش١ش1-5ِٛافك ثشذح( ٠زُ رمذ٠ش٘ب ِٓ) 
اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌّشرفؼخ إٌٝ اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌفمشح، ٌٚغشع ِؼشفخ ِٕبعجخ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمشاد 

 ٚثذائً الإعبثخ ٚاٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلاعزج١بْ رُ إعشاء اٌزبٌٟ : 
١ّٓ ِزخظظ١ٓ فٟ ( ِؾى5رُ ػشع اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌلاعزج١بْ ػٍٝ ) صذق الوحتىي: -

اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، اثذٚا سأ٠ُٙ ِٓ ؽ١ش الاثؼبد ِٕٚبعجخ اٌفمشاد ٚط١بغزٙب ٚاٌّؼٕٝ ، ٚلبَ 
 اٌجبؽش ثئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌّطٍٛثخ فٟ إػبدح ط١بغخ اٌفمشاد اٌّطٍٛثخ.

 
( فشد رُ اخز١بسُ٘ 35رُ اٌزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ثٍغ ػذد٘ب ) صذق الاتسبق الذاخلي: -

ئ١ب ِٓ ِٕطمخ رجٛن ) ِٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٌٍذساعخ( ، ٌٍزؾمك ِٓ طذق الارغبق ػشٛا
اٌذاخٍٟ ٚؽغبة ِؼبًِ اسرجبط دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزجبٔخ ِٓ خلاي اعزؼّبي ِؼبًِ 
اسرجبط ث١شعْٛ ٌج١بْ اٌؼلالخ الاسرجبط١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ الاعزجبٔخ، 

، وّب رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبط ِب  3.18 -3.53ِؼبِلاد الاسرجبط ٌٍفمشاد ِب ث١ٓ ٚرشاٚؽذ 
 .إٌزبئظ (2عذٚي )ث١ٓ اثؼبد الاعزج١بْ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠ٚٛضؼ 

( ِؼبِلاد اسرجبط اثؼبد اعزج١بْ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ 2عذٚي )
 خٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠

َ 
 ِؼبًِ الاسرجبط اٌّؾٛس

اٌذلاٌخ 
 الاؽظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 3.83 اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ ِب ثؼذ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب 1
 ِؼٕٛٞ 3.13 اٌؼبداد الاعزّبػ١خ ِب ثؼذ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب 2
 ِؼٕٛٞ 3.16 اٌؼبداد اٌظؾ١خ ِب ثؼذ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب 3

د اسرجبط اثؼبد اعزج١بْ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ ٠ٚزضؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك اْ ِؼبِلا
اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ داٌخ ٚرشاٚؽذ 

 3.83 -3.13ِب ث١ٓ 
" ٟٚ٘ رؼزّذ ػٍٝ Cronbach's alpha: رُ اعزخذاَ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبؿ "ثببث الاستببًت -

ٌؼٕبطش اٌّم١بط ِٚىٛٔبرٗ، ٚرٌه ِٓ خلاي ل١بط اٌزشاثظ ٚالارغبق ث١ٓ  ل١بط الارغبق اٌذاخٍٟ
فمشاد وً ثؼذ ِٓ الاثؼبد، ٚرغزخذَ ٌٍزؼشف ػٍٝ صجبد اثؼبد أداح اٌذساعخ فٟ ل١بعٙب ٌزأص١ش 
ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، 

 (.3فٟ اٌغذٚي) ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛضؼ
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( ِؼبِلاد اسرجبط اثؼبد اعزج١بْ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ 3عذٚي )
 ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

َ 
 ِؼبًِ اٌضجبد اٌّؾٛس

اٌذلاٌخ 
 الاؽظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 3.13 اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ ِب ثؼذ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب 1
 ِؼٕٛٞ 3.12 ّبػ١خ ِب ثؼذ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔباٌؼبداد الاعز 2
 ِؼٕٛٞ 3.13 اٌؼبداد اٌظؾ١خ ِب ثؼذ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب 3

( إٌٝ أْ ل١ّخ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌلأداح اٌى١ٍخ ِٚؾبٚس٘ب وبٔذ 3رش١ش إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )
ٌىٍٟ فٟ اٌؼبداد ِشرفؼخ، ِٕٚبعجخ لأغشاع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد الأداح ا

(، ٚثٍغذ 3.12(، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد الأداح اٌىٍٟ فٟ اٌؼبداد الاعزّبػ١خ )3.13اٌغٍٛو١خ )
(، 3.11ل١ّخ ِؼبًِ صجبد الأداح اٌىٍٟ فٟ اٌؼبداد اٌظؾ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش الافشاد فٟ ِٕطمخ رجٛن)

٠ّىٓ اٌمٛي ِؼٙب: إْ ، ٟٚ٘ دسعخ ٠ّىٓ اٌٛصٛق ثٙب، 3.31ٚٚع١ّغ ٘زٖ اٌم١ُ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 الأداح ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ٚطبٌؾخ ٌٍّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ.

(، ٟٚ٘ دسعخ ٠ّىٓ 3.13ِؼبًِ اٌضجبد "أٌفب وشٚٔجبؿ"  ٌفمشاد الاعزجبٔخ وىً ٘ٛ )
 اٌٛصٛق ثٙب.

 إجزاءاث الذراست :
١خ ٌّغزّغ رُ الاطلاع ػٍٝ الادث١بد اٌّزؼٍمخ ثزأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ -

 ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.
 رُ الاطلاع ػٍٝ الاعزج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثزأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ. -
رُ رظ١ُّ اعزج١بْ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ  -

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.
 ١ىِٛزش٠خ ٌلاعزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ .رُ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ -
 رُ رطج١ك الاعزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ِٓ ِغزّغ ِٕطمخ رجٛن. -
 .رُ رى٠ٛذ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ٚاٌخشٚط ثبٌٕزبئظ ٚرفغ١ش٘ب  -

 
 ًتبئج الذراست وتفسيزهب:

اد اٌغٍٛو١خ ِب ثؼذ أزشبس ٔزبئظ اٌغؤاي الأٚي : ٚٔظٗ " ِب رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌؼبد -
فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ؟" ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ 
اعزخذاَ اٌّزٛعطبد ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌزشر١ت ٌذسعخ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌؼبداد 

فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٠ٚج١ٓ اٌغٍٛو١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن 
 ٔزبئظ ٘زا اٌغؤاي. (4)اٌغذٚي 
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( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌزشر١ت ٌزأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌؼبداد 4عذٚي )
 اٌغٍٛو١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

سلُ 
 اٌؼجبسح

 اٌّزٛعظ اٌؼجبسح
الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّغزٜٛ اٌزشر١ت
(2)

 

 ِشرفؼخ عذا   1 953. 4.42 أٌجظ اٌىّبِخ ػٓ لٕبػخ ١ٌٚظ خٛفب ِٓ اٌّخبٌفخ 8

1 
اٌخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ ثؼذ أطجؾذ ِزٛفشح ثىضشح 

 ٟٚ٘ فشطخ ٌزط٠ٛش ٔفغٟ
 ِشرفؼخ عذا   2 1.01 4.36

 ِشرفؼخ عذا   3 1.00 4.32 ١ٕخأصداد ؽشطٟ ػٍٝ اٌم١بَ ثٛاعجبرٟ اٌذ٠ 13

7 
أؽشص ػٍٝ ارخبر الاؽز١بطبد اٌٛلبئ١خ لأزشبس 

 اٌفب٠شٚط
 ِشرفؼخ عذا   4 843. 4.31

 ِشرفؼخ عذا   5 803. 4.30 أطجؾذ ألضٟ ٚلزب أطٛي ِغ اٌؼبئٍخ 1
 ِشرفؼخ 6 893. 4.07 أعزف١ذ ِٓ أٚلبد فشاغٟ ثشىً ع١ذ 5
 ِشرفؼخ 7 1.00 3.81 عأؽشص ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بضخ ثشىً دٚسٞ 3

4 
أطجؾذ أ١ًِ اٌٝ رٕبٚي الأوً اٌظؾٟ ٌض٠بدح 

 ِٕبػزٟ
 ِشرفؼخ 1 1.06 3.78

 ِشرفؼخ 8 1.26 3.44 ثؼذ أزشبس وٛسٚٔب أطجؾذ أ١ًِ اٌٝ اٌؼضٌخ 2

6 
أػ١ش ؽبٌخ ِٓ اٌخٛف ٚاٌٍٙغ ِٓ الإطبثخ 

 ثبلأٚثئخ
 ِزٛعطخ 13 1.41 2.84

 ِشرفؼخ 3.51 3.86 ٚط وٛسٚٔباٌؼبداد اٌغٍٛو١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠ش

 

رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك إٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌذٜ 
ِغزّغ ِٕطمخ رجٛن عبء ثشىً ػبَ ثذسعخ ِشرفؼخ ثّزٛعظ ؽغبثٟ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 

اٌىّبِخ ػٓ لٕبػخ ١ٌٚظ ( ٟٚ٘ " أٌجظ 8(، ٚعبءد فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ اٌؼجبسح سلُ )3.86±3.51)
( ، ر١ٍٙب فٟ اٌّشرجخ 3.85±4.42خٛفب ِٓ اٌّخبٌفخ " ثّزٛعظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

( ٟٚ٘" اٌخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ ثؼذ أطجؾذ ِزٛفشح ثىضشح ٟٚ٘ فشطخ 1اٌضب١ٔخ اٌؼجبسح سلُ )
 (.1.31±4.36ٌزط٠ٛش ٔفغٟ " ثّزٛعظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

( ػٕذِب Haischer et, al., 2020ٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب ٚعذٖ ١٘غىش ٚاخشْٚ )ٚلذ اخز
، 2323ِزغٛق فٟ شٙش ؽض٠شاْ ٚرّٛص ٚآة ِٓ اٌؼبَ  8835دسط لٕبػخ اسرذاء اٌىّبِخ ػٍٝ 

ٌٚىٓ لاؽع فٟ ٘زٖ اٌذساعخ أ٠ظب  اْ اٌؼذد فٟ رضا٠ذ.  3%41ؽ١ش ٚعذ اْ ِٓ ٠شرذْٚ اٌىّبِٗ فمظ 
 غ رمذَ اٌٛلذ اطجؼ اسرذاء اٌىّبِٗ اوضش أزشبسا  ٚلٕبػخ. ٚوزٌه لاؽظٕب أٗ ِ

ث١ّٕب ارفمذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثّب ٠خض رٛفش اٌخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاٌىزش١ٔٚخ ِغ دساعخ 
اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ فٟ  رم١١ُ( اٌزٟ اعشا٘ب فٟ عبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛط ِٓ خلاي 2323اٌغبٌّٟ )

. ؽ١ش ٚعذ لغُ دساعبد اٌّؼٍِٛبد ثغبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛط٘ب ػٍٝ دساعبد اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزٟ أعشا
اْ اٌطٍجخ ثشىً ػبَ وبٔٛا ساض١ٓ ػٓ اٌزغشثخ ٚوزٌه وبْ اٌزفبػً وج١شا ثىً ٚعبئً اٌزؼ١ٍُ 
الاٌىزشٟٚٔ اٌزٟ طجمذ ِضً الاخزجبساد، إٌمبشبد ِٓ خلاي اٌذسدشخ، اٌؾضٛس الأعجٛػٟ ٚوزٌه 

 اٌّؾبضشاد اٌّجبششح.

 

                                                 

 صبربربربربربربربربرن ر، لبربربربربربربربربر ل     دفبربربربربربربربربر  البنبربربربربربربربرنوانخفبربربربربربربربربراع الند بربربربربربربربربر   بربربربربربربربر قببربربربربربربربربر   البنبربربربربربربربرنادرفبربربربربربربربران يعبربربربربربربربر  ادرفبربربربربربربربربران الند بربربربربربربربر    ا  بربربربربربربربربر با    بربربربربربربربربر   (ٔ)

 3272-4251( )مبربربربربربربربربربر   مررفعبربربربربربربربربربر  4252- 5231( )مبربربربربربربربربربر  بربربربربربربربربربرنا مررفعبربربربربربربربربربر  5232-6مبربربربربربربربربربر   بربربربربربربربربربرلا  ا    بربربربربربربربربربر    بربربربربربربربربربرا ي بربربربربربربربربربر :)م  ا  بربربربربربربربربربر  ا   

 ( نا منخفض  2-2221( )م  منخفض  2222-3271)م   (  م   ط



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------

 َ ( 0202 (، 55) ِظ) 

- ٔٙٛ - 

 

اٌغؤاي اٌضبٟٔ : ٚٔظٗ " ِب رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌؼبداد الاعزّبػ١خ ِب ثؼذ ٔزبئظ  -
أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ؟" ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا 
اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اٌّزٛعطبد ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌزشر١ت ٌذسعخ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ 

الاعزّبػ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  اٌؼبداد
 اٌّزؼٍمخ ثٙزا اٌغؤاي.إٌزبئظ  (5)اٌغؼٛد٠خ ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي 

( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌزشر١ت ٌزأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌؼبداد 5عذٚي )
 وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خالاعزّبػ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط 

سلُ 
 اٌؼجبسح

 اٌّزٛعظ اٌؼجبسح
الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّغزٜٛ اٌزشر١ت

6 
اٌزجبػذ الاعزّبػٟ ٘ٛ اؽغبط ثبٌّغؤ١ٌٚخ رغبٖ أفشاد 

 اٌّغزّغ
 ِشرفؼخ عذا   1 0.72 4.59

13 
رخٍظٕب ِٓ ػبداد اٌزشف ٚاٌجزؿ اٌّفشط فٟ إٌّبعجبد 

 زّبػ١خالاع
 ِشرفؼخ عذا   2 1.01 4.30

 ِشرفؼخ عذا   3 0.87 4.28 اٌزضَ ثبٌزجبػذ فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ 3
 ِشرفؼخ 4 1.08 4.01 ألذَ ٚاعت اٌؼضاء ثبٌٙبرف فٟ أغٍت الأؽ١بْ 2

5 
أعزخذَ رطج١مبد ِىبٌّبد اٌف١ذ٠ٛ ثشىً أوجش ٌٍزٛاطً ِغ 

 الأطذلبء
 ِشرفؼخ 5 1.13 3.88

1 
 ش عٍجب ػٍٝ ػلالبرٕب الاعزّبػ١خفب٠شٚط وٛسٚٔب أص

 
 ِشرفؼخ  6 1.21 3.88

7 
ألذَ ٚاعت إٌظؼ إرا سأ٠ذ ػذَ اٌزضاَ شخض ثئعشاءاد 

 اٌٛلب٠خ ِٓ فب٠شٚط وٛسٚٔب
 ِشرفؼخ 7 1.01 3.79

1 
لا أؽضش إٌّبعجبد الاعزّبػ١خ اٌّىزظخ ٌٚٛ وبْ طبؽجٙب 

 شخظب ػض٠ضا
 ِشرفؼخ 1 1.18 3.72

 ِشرفؼخ 8 1.24 3.67 جؾذ ل١ٍٍخاٌض٠بساد اٌؼبئ١ٍخ أط 4
 ِزٛعطخ 13 1.14 3.14 ثؼذ أزٙبء اٌفب٠شٚط عزٕزٟٙ ع١ّغ الإعشاءاد اٌٛلبئ١خ 8

 ِشرفؼخ 3.43 3.83 اٌؼبداد الاعزّبػ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب

 

رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك إٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌؼبداد الاعزّبػ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط 
ذٜ ِغزّغ ِٕطمخ رجٛن عبء ثشىً ػبَ ثذسعخ ِشرفؼخ ثّزٛعظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ وٛسٚٔب ٌ
( ٟٚ٘ " اٌزجبػذ الاعزّبػٟ ٘ٛ 6(، ٚعبءد فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ اٌؼجبسح سلُ )3.43±3.83لذسٖ )

( 3.72±4.58اؽغبط ثبٌّغؤ١ٌٚخ رغبٖ أفشاد اٌّغزّغ " ثّزٛعظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )
( ٟٚ٘" رخٍظٕب ِٓ ػبداد اٌزشف ٚاٌجزؿ اٌّفشط فٟ 13ٌّشرجخ اٌضب١ٔخ اٌؼجبسح سلُ )، ر١ٍٙب فٟ ا

 (.1.31±4.33إٌّبعجبد الاعزّبػ١خ " ثّزٛعظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

( فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ ثؼذ ثذا٠خ عبئؾخ 2323ٚرزفك إٌز١غخ اٌغبثمخ ِغ ِب ٚعذٖ أشىٕبٟٔ )
ّبػٟ أطجؼ ٚاضؾب  ث١ٓ إٌبط ٚوزٌه لا٠ٛعذ ِشاعُ ػضاء اٚ وشٚٔب، ؽ١ش ٚصك اْ اٌزجبػذ الاعز

 أفشاػ.

ٔزبئظ اٌغؤاي اٌضبٌش : ٚٔظٗ " ِب رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌؼبداد اٌظؾ١خ ِب ثؼذ أزشبس  -
فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ؟" ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ 

لأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌزشر١ت ٌذسعخ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌؼبداد اعزخذاَ اٌّزٛعطبد ٚا
اٌظؾ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٠ٚج١ٓ 

 ٔزبئظ رٌه. (6)اٌغذٚي 
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- ٜٔٙ - 

 

 

ػٍٝ اٌؼبداد  ( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌزشر١ت ٌزأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب6عذٚي )
 اٌظؾ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

سلُ 
 اٌؼجبسح

 اٌّزٛعظ اٌؼجبسح
الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّغزٜٛ اٌزشر١ت

 ِشرفؼخ عذا   1 0.78 4.51 .أطجؾذ أػزّذ ػٍٝ أعب١ٌت اٌذفغ الإٌىزشٟٚٔ 5

4 
ٓ ٠شىً خطشا ؽم١م١ب ػٍٝ رمج١ً ٠ذ اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ وجبس اٌغ

 طؾزُٙ
 ِشرفؼخ عذا   2 0.97 4.33

 ِشرفؼخ عذا   3 0.89 4.32 أؽبفع ػٍٝ غغً ا١ٌذ٠ٓ ٚرؼم١ّّٙب ثشىً دٚسٞ. 3
 ِشرفؼخ عذا   4 0.85 4.31 أؽشص ػٍٝ ر٠ٛٙخ اٌّىبْ ثبعزّشاس. 1
 ا  ِشرفؼخ عذ 5 0.89 4.28 ػٕذٞ ِؼشفخ ػ١ٍّخ ع١ذح ثفب٠شٚط وٛسٚٔب ٚطشق أزمبٌٗ. 1
 ِشرفؼخ 6 0.98 3.92 أعزط١غ ر١١ّض أػشاع وٛسٚٔب 2
 ِشرفؼخ  7 1.11 3.76 أؽشص ػٍٝ لشاءح ِؾز٠ٛبد اٌٛعجخ ِٚىٛٔبرٙب. 6
 ِشرفؼخ 1 1.15 3.54 أؽشص ػٍٝ إٌَٛ ثبوشا ٌٍؾفبظ ػٍٝ طؾزٟ. 7
 ِزٛعطخ 8 1.15 3.16 أؽشص ػٍٝ اٌم١بَ ثزؾب١ًٌ طج١خ ثشىً دٚسٞ. 13
 ِٕخفضخ عذا   13 1.16 1.76 اَ ِٕشفخ ٚاؽذح ٌغ١ّغ أفشاد اٌؼبئٍخ.ِٓ اٌّّىٓ اعزخذ 8

 ِشرفؼخ 3.13 3.78 اٌؼبداد اٌظؾ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب

 

رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك إٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌؼبداد اٌظؾ١خ ِب ثؼذ أزشبس فب٠شٚط وٛسٚٔب 
عظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ٌذٜ ِغزّغ ِٕطمخ رجٛن عبء ثشىً ػبَ ثذسعخ ِشرفؼخ ثّزٛ

( ٟٚ٘ " أطجؾذ أػزّذ ػٍٝ أعب١ٌت 6(، ٚعبءد فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ اٌؼجبسح سلُ )3.78±3.13)
( ، ر١ٍٙب فٟ اٌّشرجخ 3.71±4.51" ثّزٛعظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ) .اٌذفغ الإٌىزشٟٚٔ

ٓ ٠شىً خطشا ؽم١م١ب ػٍٝ طؾزُٙ " ( ٟٚ٘" رمج١ً ٠ذ اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ وجبس اٌغ13اٌضب١ٔخ اٌؼجبسح سلُ )
 (.3.87±4.33ثّزٛعظ ؽغبثٟ  ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

( ٚاٌزٟ ٚصمذ اْ اٌزغبسح الاٌىزش١ٔٚخ 2323رزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعذ اٌؼب٠ت )
 ٚاٌطشق اٌذفغ الاٌىزشٟٚٔ لذ أطجؼ اٌطش٠مخ اٌٛؽ١ذح ٚاٌشائغخ فٟ ضً ٘زٖ اٌغبئؾخ. 

١ٍّخ ثّب ٠خض رمج١ً ٠ذ اٌٛاٌذ٠ٓ، ث١ّٕب ؽزسد ٚصاسح اٌظؾخ اٌغؼٛد٠خ ٘زا ٌُٚ رٛصك دساعبد ػ
ِٓ رمج١ً ا٠ذٞ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌّب فٟ رٌه ِٓ خطش ػٍٝ ٔمً الإطبثخ  (2323)ٚصاسح اٌظؾخ اٌغؼٛد٠خ، 

 ٌُٙ ٚوْٛ ِٕبػزُٙ ١ٌظ ثبٌم٠ٛخ ثّب ٠ىفٟ.

بئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌغؤاي اٌشاثغ : ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ: " ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظ -
ِزٛعطبد دسعبد اعزغبثخ أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ 

أٔضٝ( ِٚزغ١ش اٌؼّش -ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد)إٌٛع )روش
١ش عٕخ( ٚ ِزغ١ش اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ )غ 63عٕخ ٚ أوجش ِٓ  63ٚ  11عٕخ ٚ ث١ٓ  11)ألً ِٓ 

 خبسط رجٛن((؟". -عبِؼٟ( ِٚزغ١ش ِىبْ الإلبِخ )داخً رجٛن -صبٔٛٞ -اثزذائٟ-ِزؼٍُ
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 أولاً/ هتغيز الٌىع:

ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ 
أٔضٝ( -ّزغ١ش إٌٛع )روشاٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌ

اعُزخشعذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ أثؼبد 
 (:7اٌذساعخ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي )

( ٌٍؼ١ٕبد Independent Samples T-testٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اخزجبس )
 ٠ٛضؼ إٌزبئظ: اٌّغزمٍخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ

 (7عذٚي )

( ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ Independent Samples T-testٔزبئظ اخزجبس )
ٌزأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع 

 أٔضٝ(-)روش
الأؾشاف  ّزٛعظاٌ ػذد اٌؼ١ٕخ اٌّؾٛس

 اٌّؼ١بسٞ
ل١ّخ 
 )د(

دسعبد 
 اٌؾش٠خ

اٌفشق 
فٟ 
 اٌٛعظ

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

 5.82 40.31 ِٓ اٌزوٛس 1251 اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ
 داٌخ 3.333 1.36 2451 5.90

 5.59 38.95 ِٓ الإٔبس 1232

اٌؼبداد 
 الاعزّبػ١خ

 5.96 39.87 ِٓ اٌزوٛس 1251
 خداٌ 3.333 1.22 2451 5.06

 5.93 38.65 ِٓ الإٔبس 1232

 5.70 38.84 ِٓ اٌزوٛس 1251 اٌؼبداد اٌظؾ١خ
 داٌخ 3.333 1.84 2451 8.45

 5.65 36.90 ِٓ الإٔبس 1232

 اٌىً
 15.42 119.20 ِٓ اٌزوٛس 1251

 داٌخ 3.333 5.05 2451 8.00
 14.27 114.15 ِٓ الإٔبس 1232

 

( إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب  ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد 7فٟ اٌغذٚي ) رش١ش اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ
ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ 

أٔضٝ( فٟ ارغبٖ اٌزوٛس؛ ٚرٌه لأْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ألً -اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع )روش
 ِٓ3.35  . 

 

 ً  / هتغيز العوز:ثبًيب

ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ 
 -اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚفمب  ٌّزغ١ش اٌؼّش

عخ ػٍٝ اعُزخشعذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذسا
ِؾبٚس اٌذساعخ، ٚاٌزٟ رم١ظ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن 

 (:1فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ٚرٌه رجؼب  ٌّزغ١ش اٌؼّش، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي)



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------

 َ ( 0202 (، 55) ِظ) 

- ٔٚٔ - 

 

 

 (1عذٚي )

ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ  اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ
 اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌؼّش

الإؽظبئ١بد  اٌّؾبٚس
 اٌٛطف١خ

 اٌؼّش

 عٕخ 63أوضش ِٓ  63-11 عٕخ 11ألً ِٓ 

 اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ

 43.31 43.58 36.21 اٌّزٛعظ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

5.52 5.43 5.75 

 اٌؼبداد الاعزّبػ١خ

 42.13 43.34 53.72 اٌّزٛعظ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

6.31 5.54 4.21 

 اٌؼبداد اٌظؾ١خ

 41.53 31.86 34.15 اٌّزٛعظ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

4.81 5.41 4.35 

 اٌىً

 126.87 123.31 136.35 اٌّزٛعظ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

13.37 13.84 8.26 

 

( إٌٝ ٚعٛد فشٚق ظب٘شح ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ 1ث١خ فٟ اٌغذٚي )رش١ش اٌّزٛعطبد اٌؾغب
اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 
اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌؼّش، ٚفٟ اثؼبد الاعزجبٔخ، ٌّٚؼشفخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌٍفشٚق فٟ 

عٕخ(،  63عٕخ، أوضش ِٓ  63-11عٕخ، ِٓ  11غبث١خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌؼّش )ألً ِٓ اٌّزٛعطبد اٌؾ
(، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ اٌغذٚي One Way ANOVAاعُزخذَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )

(8.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------

 َ ( 0202 (، 55) ِظ) 

- ٕٔٚ - 

 

 (8عذٚي )

اٌذساعخ ؽٛي ( ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ (One Way ANOVAٔزبئظ رؾ١ًٍ 
 اٌذساعخ دٚس الأعش اٌجذ٠ٍخ فٟ سػب٠خ رٚٞ اٌظشٚف اٌخبطخ ثّذ٠ٕخ رجٛن رجؼب  ٌّزغ١ش اٌؼّش

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّؾبٚس
ِغّٛع 
 اٌّشثؼبد

دسعبد 
 اٌؾش٠خ

 ف ِشثغ اٌٛعظ
ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ

ث١ٓ 
 اٌّغّٛػبد

10806.
25 

2 5403.1
3 

 داٌخ 188.43
 داخً اٌّغّٛػبد

70252.
90 

2453 
28.67 

 اٌّغّٛع
81059.

15 

2452 
  

 اٌؼبداد الاعزّبػ١خ

ث١ٓ 
 اٌّغّٛػبد

10936.
48 

2 5468.2
4 

17
4.58 

 داٌخ
 داخً اٌّغّٛػبد

76739.
15 

2453 
31.32 

 اٌّغّٛع
87675.

63 

2452 
  

 اٌؼبداد اٌظؾ١خ

ث١ٓ 
 اٌّغّٛػبد

12530.
41 

2 6265.2
1 

22
3.20 

 داٌخ
 داخً اٌّغّٛػبد

68771.
53 

2453 
28.07 

 اٌّغّٛع
81301.

94 

2452 
  

 اٌىً
 

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
105110

.09 
2 52555.

05 

29
0.58 

 داٌخ
 داخً اٌّغّٛػبد

402603
.12 

2453 
180.86 

 اٌّغّٛع
10806.

25 

2452 
  

( إٌٝ أْ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش 8رش١ش إٌزبئظ فٟ عذٚي )
١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش ف

ثبٌٕغجخ لأثؼبد اٌذساعخ ، ٌٍٚىشف ػٓ ِظذس اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ  ِٓ ٚعٙخ ٔظش الافشاد اٌؼّش
ىخ اٌؼشث١خ الإؽظبئ١خ فٟ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّ

(، وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ Scheffeأعُش٠ذ ِمبسٔبد ثؼذ٠خ ثطش٠مخ "ش١ف١ٗ" ) -اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌؼّش 
 (.13اٌغذٚي )

 
 
 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------

 َ ( 0202 (، 55) ِظ) 

- ٖٔٚ - 

 

 (  13)  عذٚي

("  ٌٍىشف ػٓ ِظذس اٌفشٚق فٟ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ Scheffeٔزبئظ اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ ثطش٠مخ "ش١ف١ٗ )
ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ  اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب

 رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؼّش
 عٕخ 63أوجش ِٓ  عٕخ 63-11ِٓ  عٕخ 11ألً ِٓ  اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ

 *23.82 *14.33 - عٕخ 11ألً ِٓ 
 3.33 3.33 - ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 *6.58 - - عٕخ 11-63ِٓ 
 0.00 - - ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 - - - داد اٌظؾ١خاٌؼب
 - - - ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 

( أْ ِظذس اٌفشٚق اٌذاٌخ إؽظبئ١ب  فٟ اعزغبثبد 13رج١ٓ ٔزبئظ اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌغذٚي )
أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ 

 عٕخ. 63ظبٌؼ اٌفئخ اٌؼّش٠خ أوجش ِٓ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؼّش، ٌ

( ػٕذِب ٚعذ فٟ ١٘Haischer et, al., 2020غىش ٚاخشْٚ )ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب ٚعذٖ 
 دساعزخ ػٓ الاٌزضاَ ثبلاؽزشاصاد اٌظؾ١خ اٌزضاَ اٌّزمذ١ِٓ ثبٌؼّش اوضش ِٓ اٌشجبة.

 صبٌضب / ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ:

ثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغب
اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚفمب  ٌّزغ١ش اٌّغزٛٞ 

اعُزخشعذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚالأؾشافبد  -عبِؼٟ(  -صبٔٛٞ -اثزذائٟ-اٌزؼ١ٍّٟ )غ١ش ِزؼٍُ
عخ ػٍٝ ِؾبٚس اٌذساعخ، ٚاٌزٟ رم١ظ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّؼ١بس٠خ لاعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذسا

ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ٚرٌه رجؼب  ٌّزغ١ش 
 (:11اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي)

 (11ذٚي )ع

ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاعزغبثبد أفشاد 
 اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ 

الإؽظبئ١بد  اٌّؾبٚس
 اٌٛطف١خ

 اٌؼّش

 عبِؼٟ صبٔٛٞ اثزذائٟ غ١ش ِزؼٍُ

 اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ

 42.43 41.02 40.48 36.76 اٌّزٛعظ

ؾشاف الأ
 اٌّؼ١بسٞ

5.55 5.52 3.61 6.80 

 اٌؼبداد الاعزّبػ١خ

 42.27 40.59 39.95 36.81 اٌّزٛعظ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

6.09 5.78 3.70 6.39 

 اٌؼبداد اٌظؾ١خ

 41.00 39.40 39.95 38.68 اٌّزٛعظ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

5.59 5.78 3.51 7.63 

 اٌىً

 125.47 121.15 119.51 108.36 اٌّزٛعظ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

13.68 14.47 8.02 18.76 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------

 َ ( 0202 (، 55) ِظ) 

- ٔٚٗ - 

 

 

( إٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ظب٘شح ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد 11رش١ش اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٟ اٌغذٚي )
ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ 

١ّٟ، ٚفٟ اثؼبد الاعزجبٔخ، ٌّٚؼشفخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌّغزٛٞ اٌزؼٍ
 -صبٔٛٞ -اثزذائٟ-الإؽظبئ١خ ٌٍفشٚق فٟ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ )غ١ش ِزؼٍُ

(، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ One Way ANOVAعبِؼٟ(، اعُزخذَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )
 (.12اٌغذٚي )

 

 (12عذٚي )

( ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي (One Way ANOVAظ رؾ١ًٍ ٔزبئ
 اٌذساعخ دٚس الأعش اٌجذ٠ٍخ فٟ سػب٠خ رٚٞ اٌظشٚف اٌخبطخ ثّذ٠ٕخ رجٛن رجؼب  ٌّزغ١ش اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ

 

هجوىع  هصذر التببيي الوحبور
 الوزبعبث

درجبث 
 الحزيت

 ف هزبع الىسظ
هستىي 
 الذلالت

 لعبداث السلىكيتا

ث١ٓ 
 اٌّغّٛػبد

7260.22 3 2420.07 
 داٌخ 80.31

 30.13 2449 73798.93 داخً اٌّغّٛػبد
   2452 81059.15 اٌّغّٛع

العبداث 
 الاجتوبعيت

ث١ٓ 
 اٌّغّٛػبد

5531.43 3 1843.81 
 داٌخ 54.97

 33.54 2449 82144.20 داخً اٌّغّٛػبد
   2452 87675.63 اٌّغّٛع

 العبداث الصحيت

ث١ٓ 
 اٌّغّٛػبد

7099.03 3 2366.34 
 داٌخ 78.10

 30.30 2449 74202.91 داخً اٌّغّٛػبد
   2452 81301.94 اٌّغّٛع

 الكل
 

 20768.77 3 62306.32 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 200.18 2225 445406.90 داخً اٌّغّٛػبد داٌخ 103.75

   2228 507713.22 اٌّغّٛع

 

 

( إٌٝ أْ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش 12إٌزبئظ فٟ عذٚي ) رش١ش
ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش 

اد ٌٍٚىشف ػٓ ِظذس اٌفشٚق ر ،ثبٌٕغجخ لأثؼبد اٌذساعخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش الافشاد اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ 
اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ فٟ رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ 

(، Scheffeأعُش٠ذ ِمبسٔبد ثؼذ٠خ ثطش٠مخ "ش١ف١ٗ" ) -اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ 
 (.13وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ اٌغذٚي )



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع١خ  ----------------

 َ ( 0202 (، 55) ِظ) 

- ٔٚ٘ - 

 

 

 

 

 (  13عذٚي ) 

("  ٌٍىشف ػٓ ِظذس اٌفشٚق فٟ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ Scheffeثطش٠مخ "ش١ف١ٗ ) ٔزبئظ اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ
اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

 رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ 
 عبِؼٟ صبٔٛٞ اثزذائٟ غ١ش ِزؼٍُ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ

 *5.61 *4.27 *3.73 - غ١ش ِزؼٍُ
 3.33 3.33 3.33 - ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 *1.85 3.53 - - اثزذائٟ
 0.015 3.752 - - ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 1.41 - - - صبٔٛٞ
 3.311 - - - ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 - - - - عبِؼٟ

 - ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
- 

- - 

 

ٌخ إؽظبئ١ب  فٟ اعزغبثبد ( أْ ِظذس اٌفشٚق اٌذا13رج١ٓ ٔزبئظ اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌغذٚي )
أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ٌظبٌؼ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ.

ً أٛاػخ ٚالاٌزضاَ ٚرؼزجش ٘زٖ ٔز١غخ ِٕطم١خ ؽ١ش أٗ وٍّب صاد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ صاد اٌٛػٟ ثى
( ؽٛي Sun et., al. 2020ٚفٟ دساعخ فٟ اٌّغزّغ اٌظ١ٕٟ ٌظٓ ٚاخشْٚ )  ثبٌزؼ١ٍّبد اٌظؾ١خ. 

الاٌزضاَ ثبلاؽزشاصاد اٌظؾ١خ فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ، ؽ١ش ٚعذد ٘زٖ اٌذساعخ اْ الاٌزضاَ وبْ اوضش 
 وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌزؼ١ٍّٟ.

 ساثؼب / ِزغ١ش ِىبْ الالبِخ:

ف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ ٌٍىش
اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد ِىبْ الإلبِخ 

خبسط رجٛن( اعُزخشعذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاعزغبثبد  -)داخً رجٛن
 (:14ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ أثؼبد اٌذساعخ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي ) أفشاد

( ٌٍؼ١ٕبد Independent Samples T-testٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اخزجبس )
 اٌّغزمٍخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛضؼ إٌزبئظ:
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 (14عذٚي )

خ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ ( ٌٍىشف ػٓ دلاIndependent Samples T-testٌٔزبئظ اخزجبس )
اٌذساعخ ٌزأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ 

 خبسط رجٛن( -ٌّزغ١شاد ِىبْ الإلبِخ )داخً رجٛن
الأؾشاف  اٌّزٛعظ ػذد اٌؼ١ٕخ اٌّؾٛس

 اٌّؼ١بسٞ
ل١ّخ 
 )د(

دسعبد 
 اٌؾش٠خ

اٌفشق فٟ 
 عظاٌٛ

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

اٌؼبداد 
 اٌغٍٛو١خ

داخً  1757
 رجٛن

40.42 5.27 
 داٌخ 3.333 2.74 2451 10.880

خبسط  571
 رجٛن

37.68 6.42 

اٌؼبداد 
 الاعزّبػ١خ

داخً  1757
 رجٛن

39.86 5.47 
 داٌخ 3.333 2.37 2451 7.826

خبسط  571
 رجٛن

37.79 6.90 

 اٌؼبداد اٌظؾ١خ

اخً د 1757
 رجٛن

38.64 5.50 
 داٌخ 3.333 2.63 2451 10.428

خبسط  571
 رجٛن

36.01 5.96 

اٌغٍٛو١بد 
 اٌظؾ١خ

داخً  1757
 رجٛن

118.92 13.73 
 داٌخ 3.333 1.22 2451 11.552

خبسط  571
 رجٛن

110.70 17.10 

 

ث١ٓ اعزغبثبد  ( إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب  14رش١ش اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٟ اٌغذٚي )
أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي رأص١ش ف١شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌّغزّغ ِٕطمخ رجٛن فٟ 

خبسط رجٛن( فٟ ارغبٖ  -اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد ِىبْ الإلبِخ )داخً رجٛن
 .3.35اٌّم١ّ١ٓ داخً ِذ٠ٕخ رجٛن؛ ٚرٌه لأْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ألً ِٓ 

بْ اٌّذْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ دسا٠خ ِٚؼشفخ اوضش ِٓ عىبْ إٌّبطك اٌجؼ١ذح ػٓ اٌّذْ ٚثشىً ػبَ عى
ثؾىُ اْ اٌزمذَ ثبٌّذْ اوضش ٚوزٌه رٛفش خذِبد الأزشٔذ ٚاٌزؼ١ٍُ ٠ىْٛ اوضش ػبدح. ٌٚزٌه ٔشٜ اْ 

( لذ ٚعذٚا اٌزضاَ عىبْ اٌّذْ ٚضٛاؽ١ٙب وبْ Haischer et, al., 2020دساعخ ١٘غىش ٚاخشْٚ )
خ أضؼبف ِٓ عىبْ الأس٠بف ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب ٚعذرٗ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اْ عىبْ ِذ٠ٕخ اوضش ثبسثؼ

 رجٛن وبٔٛا اوضش اٌزضاِب  ثبلاؽزشاصاد اٌظؾ١خ ِٓ عىبْ اٌّذْ اٌجؼ١ذح ػٓ ِشوض ِذ٠ٕخ رجٛن.
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