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 البحثومشكلة  مقدمةال
تح الفوزأصبح  الرياضية  قيق  المحافل  الذى   فى  التفوق  مظاهر  من  مظهرا  الدولية 

ص الدول  المتقدمة على تحقيقه ، كما أصبح أحد الاهتمامات التى ترصد لها كافة الدول تحر 
المجالات   فى  لتقدمها  انعكاسا  يعد  المجال  هذا  فى  الفوز  بأن   منها  إيمانا   ، الوفيرة  الميزانيات 

 . الأخرى 
النشاط   جوانب  جميع  لبحث  العلماء  جهود  الدول  معظم  كرست  المنطلق  هذا  ومن 

االرياضى ك بالإسهام فى  يساع  لتطورل فى مجاله  وتحسين طرق    د على تطويروالتقدم ، مما 
الأداء   التدريب  مستوى  ارتفاع  على  أنعكس  مما  الرياضي  للتدريب  التخطيط  عمليات  وكذلك 

 المهارى . 

أهمية   على  الرياضة  قطاع  عن  المسئولين  اهتمام  العربية  مصر  جمهورية  فى  وظهر 
قاموا بإنشاء مراكز    البطولة فى الفترة الأخيرة حيث   لارتقاء بمستوى ممارسة الأنشطة الرياضية ل

القومي محافظات   المشروع  بمختلف  الأنشطة    لاكتشاف  مصر  لناشئين  فى  الواعدة  العناصر 
باعتماد  أخيرا  قاموا  كما  المختلفة   البطل  الرياضية  اللاعبين    مشروع  عدد  لانتقاء  الاوليمبي 

 . ( 2:   11ياضية لتحقيق ميداليات أوليمبية )  المتميزين  فى بعض الأنشطة الر 
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كما يتطلب الوصول للمستويات العليا استخدام الأسلوب العلمي لتخطيط وتوجيه عملية  
التدريب الرياضي مما يستلزم أن يتوفر لدى المدرب مؤشرات موضوعية فعالة عن حالة اللاعبين  

  تعمل على تنمية الكفاءة   بهم والتي  صةتخطيط برامج التدريب الخا  وبذلك يمكن  ومستوى كفاءتهم
وفقا  الممارس  النشاط  نوع  فى  الإنجاز  من  عالية  مستويات  إلى  للوصول  والوظيفية   البدنية 

الرياضىلمتطل التدريب  خطى  كما   ، ،  باته  العلم  طريق  فى  واسعة  زاد    خطوات  استخدام  كما 
اته وفى ذات الوقت ثم بتدعيم  العلوم المرتبطة التى تؤثر فى عملياته فاستخدامها فى تطوير ذ 

 .  ( 45 :   13  الكثير من قواعده وكان نتيجة ذلك التطور الغير مسبوق  فى نتائج البطولات )

  محمد  ،كمال عبد الحميد  "  ،  (    1997 " )  بو العلا احمد عبد الفتاحأ"    من   ويتفق  كل 
البدنية المركبة هى على أن الصفات (  2003" )  عصام عبد الخالق"  ،(  1997) " حسانين 

  عبارة عن تكوين مركب لأكثر من صفة من الصفات البدنية  فالقوة والسرعة والمرونة ) تحمل 
صفة ) تحمل أداء ( والسرعة والرشاقة والدقة والمرونة تكون    سرعة ( ، التحمل والرشاقة  تكون ال

 . ( 136 ، 81:  9)  ( 171:  8) ( 279:  1) ) تحمل قوة (صفة ) التوافق ( والتحمل والقوة 

"          fienkberg at allون  فيكبيرج واخر ( مع "    1997)    ابو العلا عبد الفتاحتفق "  وي
البدنى (    1992)   الإعداد  عمليات  جميع  محصلة  هو  للرياضى  التنافسى  الأداء            إن 

للرياضى    التنافسى  الأداء  تحليل  فان  لذا   ، والنفسى  والخططى  تعتبر والمهارى  فاعليته          ومدى 
نقاط   على  خلالها  من  التعرف  يمكن  التى  الهامة  العمليات  مستوى من  فى  والضعف         القوة 

 . ( 293:  14 ( ) 26:  1 الرياضى )

النشاط  التى تتضمن عناصر نوع  التدريبات  بأنها كل  الخاصة  البدنية  التدريبات  تعرف 
إل الخاصة  التدريبات  وتنقسك   ، وخصائص  الممارس  الرياضى  التكنيك   لتعليم  تدريبات    : ى 

  180:    4الاداء الحركى ، تدريبات لتثبيت التكنيك الرياضى ، تدريبات المسابقات والمنافسات )  
. ) 

دورا هامل فلا رفع مستوى الاداء رفع الأثقال  الخاصة برياضة  البدنية  وتلعب التدريبات  
صفات البدنية المطلوبة للعبة يعمل على تعطيله  فى  للاعب ، فافتقاد اللاعب الوالرقمي  الفنى  

المطلوب   الفنى  الجانب  التدريبات  ،  اداء  هدف  تحقيق  على  المدرب  يعمل  ان  البدنية  ويجب 
على فاعلية البرامج    الخاصة فى تطوير وتحسين مستوى القدرات الخاصة حيث لنها تؤثر ايجابيا  

الفنى   والاداء  المستوى  تطوير  نحو  التدريبات التدريبية  وتستخدم  المباريات  خلال  والخططى 
ل العضلى كالخاصة التى تتشابه فى تكوينها من حيث الإتجاه والمسار والقوة والسرعة وكذلك ال

للاساليب الفنية المختلفة وتستخدم التدريبات الخاصة    الفنى     للعضلات العاملة خلال الاداء  
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القدرات الخاصة للنشاط   الفنى بطريقة  الرياضى ال   لتطوير  تنفيذ الأداء  ممارس بالإضافى إلى 
 ( . 31:   2) المباراه     مشابهة لما يواجه اللاعب خلال 

التدريبات   الخاصة البدنية  تهدف  والمهارات  الحركية  القدرات  وتنمية  إعداد  إلى  الخاصة 
أنها  للوصول باللاعب لاعلى مستوى ممكن من الأداء ومن اهم خصائصها  رفع الأثقال  بلاعب  

تشكل اساس الاإدعدا البدنى الخاص وترتبط بالنواحى الفنية للنشاط التخصصى الممارس ، كما 
تزيد فى النشاط التخصصصى المتضمن على عدد كبير من المهارات الحركية ويزيد نصيبها من  

إلى امكانية الارتفاع بحمل التدريب مع تجنب إجهاد الرياضى الذى يمكن ان    التدريب ، وتؤدى
 ( . 30 –  29:   8نتج عن سر التدريب على وتيرة واحدة ) ي

ورياضة رفع الأثقال تعتمد أساسا  علي الأرقام القياسية والتفوق في الارتقاء بالثقل لتحقيق  
مستويات عالية في البطولات المحلية أو الدولية وبذلك يعد إعداد اللاعبين من الناحية البدنية هو  

و  تحسين  في  الأساسي  وتعتمد العامل   ، والنطر  الكلين  ومهارة  الخطف  مهارة  رفعتي  في  التفوق 
  ، القصوي  )القوة  أنواعها  بجميع  العضلية  القوة  في  تتمثل  والتي  الخاصة  البدنية  الصفات  تنمية 

  12القدرة العضلية ، التحمل العضلي ، تحمل القوة القصوي( مع اكتمال باقي الصفات البدنية )  
 :48   ) 

الأرقام القياسيية فيي رفيع الأثقيال متطيور بشيكل مسيتمر عنيد اسيتكمال  يعد إنجاز وتحسين
دى إلييى بيذل مزيييد ميين الجهييد فييي  الصيفات البدنييية لييدى الربيياع وأن أي خطييا بيين هييذه الصييفات يييو 

 ( . 11:  10إنجاز الأداء دون تحقيق مستويات عالية ) 

الباحث كبير  انويري  يعتمد علي عدد  أن  يجب  الأثقال  تدريب رفع  وفي   أن  التكرار  من 
نفس الوقت يجب أن تتميز تلك التكرارات بالسرعة العالية في الأداء كما يجب أن يتم التكرار بين  
كل مجموعة أخري في فترة زيادة استعادة الشفاء لكل لاعب علي حدة لكي يتم الارتقاء بمستوي  

الخاصة  البدنية  لتمرينات  اللاعب من الناحية البدنية والمهارية ، ويجب علي المدربين استخدام ا
المشابهة مع أسلوب أداء الرفعات والاهتمام بأهمية تخطيط برامج التدريب للاعبي رفع الأثقال مع  
مراعاة تشكيلات لدورات الحمل التدريبي الفترية والأسبوعية حيث أن أي خطأ في تشكيل لدورات 

التأثير السلبي علي الأداء وأن الارتقاء با ، لحمل يتوقف علي اللاعب منفردا   الحمل يؤدي إلي 
كما أن الدراسات التحليلية لنشاط اللاعب خلال أداء رفع الأثقال تشير إلى التأكيد على معطيات  

 المباراة ووضعها في الاعتبار عند وضع البرنامج التدريبي .

وميين خييلال الاطييلاع والمسييح المرجعييي للمراجييع والأبحيياث العلمييية فييي مجييال رفييع الأثقييال  
ليييم يجيييد    ان سيييتطلاع رأى الخبيييراء فيييى مجيييال التيييدريب ومميييا توصيييل إلييييه وفيييى حيييدود عليييم الباحثيييوا 
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وتأثيرهييا علييى المسييتوى  البدنييية الخاصيية  تييدريبات  ال دراسيية تناولييت تييأثير برنييامج باسييتخدام    ان الباحثيي
أن تيدريب رفيع الأثقيال يجيب أن يعتميد عليى عيدد    ان الرقمي ليدى لاعبيي رفيع الأثقيال ، وييرى الباحثي

كبيير مين التكيرار وفيى نفيس الوقيت يجييب أن تتمييز تليك التكيرارات بالسيرعة العاليية جيدا فييي الأداء ،  
البدنييية  تييدريبات  ال أهميية  وا  لاحظييومتييابعتهم لكسييتزى وأداء اللاعبيين    ان ثيوكيذلك ميين خيلال خبييرة الباح 

ين برنيامج تيدريب  إلى تقن   ان في الارتقاء بالمستوى الرقمي للاعبين ، الأمر الذي دفع الباحث الخاصة 
دى  مهيييارة الخطيييف ليييوالفنيييي ل باسيييتخدام تيييدريبات المنافسيييات ومعرفييية تأثيرهيييا عليييى المسيييتوى الرقميييي  

 . لاعبي رفع الأثقال  

البدنيييية  تيييدريبات  تيييأثير مجموعييية ال إعيييداد هيييذا البحيييث بعنيييوان عليييى  ناوهيييذا ميييا دفيييع الباحثييي
 . على مهارة الخطف للاعبي رفع الأثقال  خاصة ال 

  البحث أهمية
 :  العلمية الهمية -

تحسين القدرات البدنية  الخاصة على  البدنية  ستخدام التدريبات  التعرف على تأثير ا ▪
 اللازمة لمهارة الخطف في رفع الأثقال .

على   ▪ التدريبات  افاعلية  التعرف  على  البدنية  ستخدام  الأداء  تحسين  الخاصة 
 .لاعب رفع الأثقال  المهارى لدى 

 الهمية التطبيقية :   -
 .المستوى المهاري والرقمي للاعبي رفع الأثقال ين لتحس تصميم برنامج تدريبي 

 هدف البحث 
خاصة  البدنية التدريبات  الاستخدام  برنامج تدريبي بيهدف البحث الحالي إلى دراسة تأثير  

 . ودراسة تأثيرها على مهارة الخطف للاعبي رفع الأثقال 

 البحث فروض
 ن الفروض الآتية :في ضور هدف البحث يضع الباحثا

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المستوى الرقمي ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد   −
 للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي .

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المستوى الرقمي ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد   −
 ي . للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعد 

لقياسين القبلي والبعدي في المستوى الرقمي ابين متوسطي  ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد   −
 لصالح المجموعة التجريبية .
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 نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة .تختلف   −

 المصطلحات الواردة  بالبحث 
  الخاصة البدنية التدريبات

الحركات الرياضية التى تتشابه مع الأداء الفني للاعب عبارة عن حركة أو مجموعة من  
 ( 6:  5 ويكون العمل العضلى فيها  على العضلات العاملة فى أداء المهارات المختلفة )

 رفعة الخطف باليدين :
هي إحدى الرفعات القانونية والتي يتم فيها رفع البار من منصية الرفيع ) القاعيدة الخشيبية 

 ( . 15:  17ذراعين فوق الرأس في حركة واحدة ) ( إلى أقصى امتداد لل
 الدراسات السابقة

 الدراسة الولى  
تييأثير تييدريبات البلوكييات ( بعنييوان :  3 ( ) 2021" )  إسممماعيم محمممد محممموددراسيية " 

يهدف البحث إلى : تصميم برنامج تدريبي علي تنمية القوة العضلية والمستوي الرقمي للرباعين ، 
ثيره عليي تنميية القيوة العضيلية والمسيتوي الرقميي للاعبيي رفيع أباستخدام تيدريبات البلوكيات لمعرفية 

لقيييياس القبليييي والبعيييدي لمجموعييية اليييذي يعتميييد عليييي ا ، الأثقيييال ، تيييم اسيييتخدام المييينهج التجريبيييي
( لاعبيا  13 تجريبية واحدة ،وذليك لمناسيبته لطبيعية البحيث ، يمثيل مجتميع البحيث عينية قوامهيا )

( لاعبيييين كعينييية  8 ) يتيييميين رفيييع الأثقيييال المسيييجلين بالاتحيياد المصيييري لرفيييع الأثقيييال وتقسييم كآ
لطريقية العمديية ، فيي حيدود عينية ( لاعبين للدراسيات الاسيتطلاعية وتيم اختييارهم با 5 ساسية و)أ

البحث وفي ضيوء المينهج المسيتخدم والإجيراءات التيي اتخيذها الباحيث وميا تيم تحقيقيه مين فيروض 
أمكييين التوصيييل إليييى أن البرنيييامج التيييدريبي باسيييتخدام تيييدريبات البلوكيييات أظهييير تحسييينا ذات دلالييية 

بشييكل واضييح نتيجيية مراعيياة إحصييائية علييي تنمييية القييوة العضييلية وتطييور المسييتوي الرقمييي والفنييي 
 التدريب بشكل منظم ومقنن من خلال تدريبات البلوكات .

 الثانية الدراسة 
تيأثير برنيامج بيدني نفسيي عليى ( بعنوان :  6 ( ) 2021" )  حسام محمد أحمددراسة "  

ثير أيهييدف البحييث إلييى التعييرف علييى تيي، القييوة الانفجارييية والمسييتوى الرقمييي لربيياعي رفييع الأثقييال 
، اسيتخدم الباحيث المستوى الرقميي لربياعي رفيع الأثقيال و برنامج بدني نفسي على القوة الانفجارية 

دة وبتطبيييق القييياس القبلييي والبينييي ، اسييتخدم الباحييث الميينهج التجريبييي بتصييميم المجموعيية الواحيي
( رباعين بالطريقة العمدية من رباعي منطقية الفييوم لرفيع 6)  ختياراتم  والبعدي لعينة البحث التي  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d9%88%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d9%88%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
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، وفي ضوء هدف البحث وتحقيقا  لفروضه توصيل الباحيث إليى إيجابيية البرنيامج التيدريبي الأثقال  
د فيروق و وجيي للربياعين وتبيين ذليك مين خيلال المقترح في تحسين القيوة الانجاريية والمسيتوى الرقمي

ذات دلالية احصيائيا بيين القياسييين )القبليي يالبينيي( لصييالح القيياس البينيي ، كمييا يوجيد فيروق بييين 
يوجيييد ، القيييياس )القبليييي ي البعيييدي( لصيييالح القيييياس البعيييدي فيييي قيييياس مهيييارة )الخطيييف كلاسييييك( 

يني( لصالح القيياس البينيي ، كميا يوجيد فيروق فروق ذات دلالة احصائيا بين القياسين )القبلي يالب
، بييين القييياس )القبلييي ي البعييدي( لصييالح القييياس البعييدي فييي قييياس مهييارة )كلييين ونطيير كلاسيييك( 

كمييا يوجييد فييروق ذات دلاليية احصييائيا بييين القييياس )القبلييي ي البعييدي( لصييالح القييياس البعييدي فييي 
ائيا بيييين القيييياس )القبليييي ي البعيييدي( يوجيييد فيييروق ذات دلالييية احصييي، قيييياس مهيييارة )خطيييف قيييدرة( 

 .لصالح القياس البعدي في قياس مهارة )سحب خطف( 
  الثةالدراسة الث

تيييأثير تيييدريبات القيييدرة ( بعنيييوان :  7 ( ) 2020" )  رقيمممة امجمممد عبمممد ال مممريمدراسييية " 
هيدف البحيث إليى وضيع برنيامج الانفجارية على تحسين مستوى الأداء لرفعة الخطف للناشيئات ، 

تيييدريبي لتحسيييين القيييوة الانفجاريييية والأداء الفنيييي لرفعييية الخطيييف للناشيييئات ، والتعيييرف عليييى تيييأثير 
اشيييئات ، واسيييتخدمت تيييدريبات القيييوة الانفجاريييية لتحسيييين مسيييتوي الأداء الفنيييي لرفعييية الخطيييف للن

الباحثيية الميينهج التجريبييي ويطيييق البرنييامج باسييتخدام التمرينييات الخاصيية بالقييدرة الانفجارييية وذلييك 
( ناشنة رقعة أثقيال ينيادي المؤسسية العسيكرية 5لملائمته مع طبيعة البحث واشتملت العينة على )

تيييار العينيية بالطريقيية سيينة حيييث تييم اخ 18إلييى  15ومركييز تييدريب الورديييان للمرحليية العمرييية ميين 
العمديييية ، وكانيييت أهيييم النتيييائج أن المجموعييية التجريبيييية حققيييت زييييادة معنويييية فيييي اختبيييارات القيييوة 
القصوي و القدرة الانفجارية ومستوى الأداء الفني لرفعة الخطف الناشئات رفع الأثقال ويرجع ذلك 

بليييي والبعيييدي متباينييية فيييي القيييوة لتيييدريبات القيييدرة الانفجاريييية، وأن نسيييبة التحسييين بيييين القياسيييي الق
القصييوي و القييدرة الانفجارييية ومسييتوى الأداء القنييي لرفعيية الخطييف الناشييئات رفييع الأثقييال ، حيييث 

 %( وهي اعلى نسبة تحسن بين القياس القبلي والبعدي . 26.32 -% 3.91تراوحت ما بين )

 رابعةالدراسة ال
بين التدريب فترتين    ةمقارن  :  بعنوان  Michel  "  (  2007  ( )  16  )ميشل  "  دراسة  

تهدف هذه الدراسة علي إجراء مقارنة بين التدريب ،    يومياً وفترة واحدة يومياً للرباعين ال بار
فترتين يومياً وفترة واحدة يومياً للرباعين ال بار ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي واختيرت  

كجم    92.9سنة ومتوسط الوزن    20( رباعين دوليين ) متوسط السن  10عينة البحث من )
التدريبي   العمر  (       5.5ومتوسط  و سنة  الاستجابات ،  مقارنة  إلي  النتائج  أهم  كانت 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d8%b1%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%85%d8%ac%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d8%b1%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%85%d8%ac%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%b1%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d9%81+%d9%84%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%b1%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d9%81+%d9%84%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
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الفسيولوجية لفترتين تدريبيتين يومياً وفترة واحدة يومياً مع نفس أحجام التدريب زيادة معدل  
لمفص  الايزومترية  القوة  الاختبارات  في  الزيادة  وأيضاً  الستيرون  للمجموعة  هرمون  الركبة  م 

المدربة لمدة فترتين يومياً وتوزيع الحمم التدريبي علي فترتين أدي إلي تقليم خطر الوصم إلي 
 .  الحمم الزائد

 الخامسة الدراسة 
بعنوان : الحجم المتوسط لشدة     Gongleze  "  (  2006  ( )  15  )جونجلير  "  دراسة  

  ت هدف، واستضة وعالية للرباعين المتنافسين  التدريبات العالية يزيد القوة مقارنة بأحجام منخف
التعرف علي تأثير ثلاثة أحجام تدريبية ثقيلة في زيادة القوة القصوي واستخدم الباحث الدراسة  

( من  البحث  عينة  واختيرت   ، الدراسة  لطبيعة  لمناسبة  التجريبي  من 30المنهج  لاعب   )
للتدر  تؤدي  الولي  مجموعات  ثلاثة  إلي  مقسمين  والمجموعة  الناشئين  منخفضة  بشدة  يب 

التجريبية تؤدي التدريبات بشدة متوسطة والمجموعة الثالثة تؤدي التدريب بشدة عالية ، ومن  
كبير   بشكم  القوة  معدل  زيادة  إلي  أدي  عالية  بشدة  متوسط  بحجم  التدريب  أن  النتائج  أهم 

 للرباعيين مقارنة بحجم منخفض أو عالي بنفس شدة التدريب .  

 ءات البحثخطة وإجرا
 منهج البحث 

           تين لمجمييييييوعلالتصييييييميم التجريبييييييي باسييييييتخدم الميييييينهج التجريبييييييي تحقيقييييييا  لهييييييدف البحييييييث  
 . البعدىوالقياس  يالقياس القبلوبتطبيق عة الضابطة والمجموعة التجريبية ( و ) المجم

 مجتمع وعينة البحث : 
يييية التربيييية اشيييتمل مجتميييع البحيييث عليييي طيييلاب الفرقييية الرابعييية تخصيييص رفيييع أثقيييال بكل 

( طالبييا  ، وقييد تييم  46 والبييالع عييددهم ) 2022ي  2021للعييام الدراسييي الرياضييية جامعيية المنيييا 
( طالبا  وقسمت إلي مجموعتين البحث وقوام  16 قوامها )العشوائية  اختيار عينة البحث بالطريقة  

 ( طلاب . 8 ) كل منها

الخاصيية وقييد اختليف فقييط فييي بدنيية اليوضييع برنييامج تيدريبي التييدريبات  انوقيد اتبييع الباحثي 
%  30 الشدة بين البرنامجين المجموعة الضابطة باستخدام البرنامج التدريبي المقترح بشدة مين )

( ميييين الحييييد الأقصييييي للعينيييية  بنيييياء علييييي الابحيييياث والدراسييييات المرتبطيييية ، والمجموعيييية  50% -
 -%  40 الخاصيية بشييدة ميين )دنيية البالتجريبيية باسييتخدام البرنييامج التيدريبي باسييتخدام التييدريبات 

 ( من الحد الأقصي للعينة .  % 70
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 (  1 جدول )
 توصيف العينة 

 ملاحظات  العدد   نوع العينة  
مسجلين في الاتحاد المصري  8 التجريبية الضابطة 

 8 التجريبية التجريبية  لرفع الأثقال  
 8 العينة الاستطلاعية  

 :  قللتطبيالبحث أسباب اختيار مجموعتين 
المجموعات    إنتاج  علي  الأول  المقام  في  تعتمد  الأثقال  رفع  رياضة  أن  المعروف  من 

  -  %30العضلية للقوة القصوي للاعب وأن تم في البحوث المرتبطة أن شدة التدريب تتراوح من )
( من الحد %70 -  %40شدة التدريب تتراوح من ) ، وتم تحديد  ( من الحد الأقصي للاعب    50%

الباحث الأقصي للا السابقة ورأي  البحوث  تم إخضاع ما تم في  بالتجريب علي أن    ان عب وذلك 
 يكون البرنامج واحد والاختلاف فقط في شدة حمل التدريب وذلك بالتطبيق :  

 %(.   50 -%   30المجموعة الضابطة من )   -
 (. %70  -  %40المجموعة التجريبية من )  -

 ومن أسباب اختيار عينة البحث ما يلي :  
 ر المكان وبعض الأدوات والأجهزة اللازمة لإجراءات البحث. تواف -
 سهولة الحصول علي الموافقات الإدارية لتطبيق البحث.   -
 جميع اللاعبين مسجلين بالاتحاد المصري لرفع الأثقال.  -
 توافر شروط الاعتدالية لعينة البحث.  -
 اللاعبين مقيمين بمحافظة المنيا .   -

 اً : توزيع أفراد العينة اعتدالي
الباحث   المجموعتين الضابطة والتجريبية في   انقام  أفراد  توزيع  بالتأكد من مدي اعتدالية 

 .  ضوء المتغيرات التالية معدلات النمو ، السن ، الطول ، الوزن 
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 (  2جدول )
 المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعاملات الالتواء للمجموعتين  

 (   16) ن =      عدلات النمو  الضابطة والتجريبية في متغيرات م
 معامم الالتواء   الانحراف   الوسيط  المتوسط   وحدة القياس   المتغيرات  م 
 0.20 1.31 22.00 22.00 كجم   السن  1
 -0.17 4.32 176.00 176.00 سم   الطول  2
 -0.09 6.29 74.00 73.37 كجم   الوزن  3
 1.64 2.25 1.5000 2.5000 السنة  العمر التدريبي  4

 :  ما يلي ( 2 ) يتضح من جدول
-   ( بين  ما  الالتواء  معاملات  تراوحت  الديموغرافية    1.64:    0.17  -أنه  المتغيرات  في   )

وبذلك تصبح عينة البحث موزعة توزيعا  طبيعيا     3جميعها وهي معاملات تنحصر ما بين ±  
 .  وجاهزة لأي معاملات إحصائية أخري 

 
 الت افمؤ : 
ق من التكافؤ للمجموعتين الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة قدر الإمكان  تم التحق 

التأكد من أن  ذا لم يتحقق ذلك فلا يمكن  التابع وا  تؤثر في المتغير  في جميع العوامل التي قد 
الفروق بين مجموعتين البحث ويرجع إلي المتغير المستقل أم إلي عوامل أخري ، وسوف يستخدم  

بار ) مان ويتني ( لعينتين غير مرتبطتين لحساب التكافؤ عن طريق إيجاد الفروق اخت  انالباحث
خلال  من  والتجريبية  الضابطة  التجريبية  للمجموعتين  القبلي  القياس  درجات  متوسط  بين 

 (. 3جدول)
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 90 - 

 توزيع أفراد عينة البحث اعتدالياً في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث.  
 (  3 جدول )

 لفروق بين متوسط رتب القياسين القبليين للمجموعة دلالة ا
 (  16ن = )   الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث          

 الانحراف المتوسط المجموعة المتغيرات 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 Uقيمة  Wقيمة  Zقيمة  الرتب

القيمة الدالة  
P. value 

خطف 
 كلاسيك

 28.00 64.00 0.44- 64.00 8.00 11.63 51.87 الضابطة 
0.659 

    72.00 9.00 7.07 50.00 التجريبية 
خطف 
 ثابت 

 20.50 56.50 1.29- 56.50 7.06 10.51 45.50 الضابطة 
0.194 

    79.50 9.94 4.58 46.87 التجريبية 

       ( القيمة الدالة لجميع المتغيرات جاءت أعلي من مستوي معنوية عند   P. value  قيمة )
 ( ما يلي:   3 ( يتضح من جدول ) 0.05* )

أن قيم ) مان ويتني ( للفروق بين متوسطي رتب القياسين القبليين لكل من المجموعة  
خطف ثابت ( ، حيث أن قيمة    –الضاطة والتجريبية في جميع متغيرات البحث ) خطف كلاسيك

(P. value( القيمة الدالة لجميع المتغيرات جاءت أعلي من مستوي دلالة )وعليه تصبح  0.05 )
 غير دالة إحصائيا .  

 أدوات البحث : 
الباحث .1 إلي   انقام  وتوصل  السابقة  الدراسات  من  لعدد  البيانات  تسجيل  استمارات  بمراجعة 

 . تصميم استمارة تسجيل بيانات اللاعبين
بعدد واحد من المساعدين حاصل علي درجة   ان اختيار وتدريب المساعدين : استعان الباحث .2

ه في رفع الأثقال للمعاونة في بعض الأعمال الإدارية الخاصة بتسجيل البيانات وأخذ  الدكتورا 
 .   القياسات البدنية والمستوي المهاري لهم بعد تعريفهم بأهداف البحث وكيفية القياس

 الجهزة المستخدمة :  
 . ( طولية رفع أثقال  4 عدد ) (أ
 . ( بار أثقال أوليمبي4عدد ) (ب 
 .  لأوزان والمحابسأقراص حديدية متنوعة ا (ج
 مسحوق الماغنسيوم ) الماليزيا ( . ( د 
 . ( حامل أثقال متعدد 4عدد ) (ه
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 سم .  30عصا مترية أو مسطرة طوله  (و

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث : 
الباحث   السبت   انقام  يوم  من  الفترة  في  وثبات  صدق  من  العلمية  المعاملات           بحساب 

 وذلك علي النحو التالي :   2020  ي 11  ي 5خميس ال ىإل 2020  ي 10  ي 24

 صدق التكوين الفرضي : 
صدق التكوين    انالحساب صدق الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة استخدم الباحث 

( حيث تم تطبيقه    صدق المقارنة الطرفية  الفرضي عن طريق حساب الفروق بين المجموعات )
ين من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية ، عن طريق ( ثمان لاعب  8  علي عينة قوامها )

( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات البدنية والمهارية    ) مان وتني    اختيار  
 .  ( يوضح ذلك 4 وجدول )

 (   4 ) جدول
 دلالة الفروق بين متوسط رتب المجموعتين المميزة وغير الممزة في متغيرات البحث 

متوسط  الانحراف  المتوسط  المجموعة  متغيراتال
 الرتب

مجموع  
قيمة   Zقيمة  الرتب

W  قيمةU  القيمة الدالة
P. value 

خطف 
 كلاسيك

 0.015 00.00 10.00 2.42- 26.00 6.50 10.00 65.00 المميزة  
    10.00 2.50 2.50 46.25 غير المميزة  

خطف 
 ثابت 

 0.014 00.00 10.00 2.46- 26.00 6.50 12.12 52.25 المميزة  
    10.00 2.50 0.00 40.00 غير المميزة  

 ( عند  P. valueقيمة  معنوية  مستوي  من  أقل  جاءت  المتغيرات  لجميع  الدالة  القيمة   )
 ( ما يلي:  4( يتضح من جدول )0.05)*
أن قيم ) مان ويتني ( للفروق بين متوسطي رتب المجموعتين المميزة وغير المميزة في جميع   .1

( ،   0.05  خطف ثابت ( دالة إحصائيا  عند مستوي )  –خطف كلاسيك    متغيرات البحث )
( في    0.05  ( القيمة الدالة لجميع المتغيرات جاءت أقل من )  P. value  حيث أن قيمة )

 .   اتجاه المجموعة المميزة
المجموعات مم .2 بين  التمييز  تستطيع  والمهارية  البدنية  الاختبارات  ان  إلي  يشير  يشير  مما  ا 

 .  إلي صدق الاختبارات المستخدمة
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 92 - 

 :  الثبات -ب
بإيجاد معامل الارتباط    ان لحساب ثبات الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قام الباحث

  10ي    24بين متوسط درجات تطبيق الاختبارات وا عادة تطبيقها مرة أخري في الفترة الزمنية من  
( لاعبين من    8  بيقه علي عينة إستطلاعية قوامها )وذلك بتط  2020ي    11ي    5إلي     2020ي

   ( يوضح ذلك 5 مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية وجدول )
 (   5 جدول )

عادة التطبيق   معامم الارتباط بين التطبيق وا 
 ( 8ن = )       في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث     

 المتغيمممرات
معامم   ة التطبيقإعماد التطبيمق 

 الثبات
القيمة الدالة 
P. value  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.032 0.74* 15.22 49.37 15.68 45.62 خطف كلاسيك 
 0.000 0.95**  13.36 44.87 11.79 45.50 خطف ثابت 

       ( القيمة الدالة لبعض المتغيرات جاءت أقل من مستوي معنوية عند   P. Value  قيمة )
 .  ( **0.01 ( وأقل من مستوي معنوية ) 0.05* )

 ( ما يلي: 5يتضح من جدول )
وا عادة  .1 التطبيق  بين  المستخدمة  والمهارية  البدنية  للاختبارات  الارتباط  معاملات  تراوحت 

  ( وهي معاملات دالة إحصائية عند مستوي معنوية )   0.95،     0.74التطبيق ما بين )  
، مما يشير إلي أن الاختبارات    ( لمتغيرات أخري   **  0.01  رات )( لبعض المتغي   *  0.05

 .  المستخدمة في قياس المتغيرات البدنية قيد البحث علي درجة من الثبات 
 البرنامج التدريبي المقترح : 

 برنامج التدريبي ثمانية أسابيع .مدة ال -1
 امج التدريبي علي مرحلتين وهما : تم تقسيم البرن  -2

 .  خاص وهي خمس أسابيعمرحلة الإعداد ال (أ
 مرحلة ما قبل المنافسات وهي ثلاث أسابيع .   (ب 

 قنين شدة الحمل : ت -3
% من أقصي ما يستطيع اللاعب تحمله هذه    50  -  % 30تراوح شدة الحمل من  ي (أ

 بالنسبة للمجموعة التجريبية الضابطة . 
من   (ب  الحمل  شدة  هذه %70  -  %40يتراوح  تحمله  اللاعب  يستطيع  ما  أقصي  من 

 للمجموعة التجريبية .  بالنسبة
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 تقنين حجم الحمل :   -4
 ق   90% ( =   39 -  %30لحمل متوسط )ا ▪
 ق  120( =   %45  - %40عالي )  ▪
 ق   150% ( =  50 -  %46اقصي )  ▪

 بالنسبة التجريبية الضابطة   -
 ق   90%  =    49  -%   40لحمل متوسط =  ا ▪
 ق   120%  =  59  -%    50عالي   ▪
 ق   150% =  70 -%     60أقصي   ▪

 بة للمجموعة التجريبية . النسب -
 الخاصة : البدنية أن يتم وضع برنامجين لتجريب التدريبات   انويري الباحث

 %   50   -%   30للمجموعة التجريبية الضابطة من  -
 %    70  -%   40للمجموعة التجريبية من   -

وباقي البرنامجين ثابت المتغير الوحيد هو تغير في شدة الحمل للتعرف علي أيهما يكون 
للتدريبات  شد  مناسبة  الحمل  البحوث  البدنية  ة  جميع  أن  حيث   ، الأثقال  رفع  للاعبي  الخاصة 

من   يتراوح  الخاصة  التدريبات  في  الحمل  شدة  أن  قدر    50  -%    30أكدت  علي  وهذا   %
 .  معلومات لا يتناسب من وضع البرنامج التدريبي للاعبي رفع الأثقال

 ت تدريبية .  ( وحدا 6 دد مرات التدريب في الأسبوع )ع -5
 . تدريب يومي ما عدا يوم الجمعةال ▪
 .  المجموعة الضابطة يوميا  من الساعة الواحدة ▪
 .   المجموعة التجريبية التدريب يوميا  من الساعة الرابعة ▪

 تشكيلات دورة الحمل الفترية :  -6
الفترة )  أولًا   - الحمل  الخاص تشكيل دورة    ( أي أربع أسابيع حمل  1:    4: مرحلة الإعداد 

   . عالي اقصي وأسبوع واحد حمل متوسط
( ما قبل المنافسات    1  :  2  مرحلة ما قبل المنافسات من تشكيل دورة الحمل الفترة )  ثانياً : -

 أي أسبوعين حمل عالي وأقصي وأسبوع واحد حمل متوسط. 
 التشكيلات السابقة تنطبق علي المجموعتين الضابطة والتجريبية .   -

  120+  900+  900+    720+  540ة الإعداد الخاص  =  التدريب خلال  زمن مرحل (أ
 ق  3180= 

 ق  2160=  540+ 720+  900التدريب خلال زمن مرحلة ما قبل المنافسات =   (ب 
 ق   5340ق =  2160ق +  3180الزمن الكلي للبرنامج التدريبي =   (ج
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 (  1:  4أولًا: مرحلة الإعداد الخاص ، دورة الحمم الفترة ) 
( دقيقة طبقا  للإعداد البدني    3180  تقسيم زمن البرنامج التدريبي خلال الإعداد الخاص )  -1

 .  إلي الإعداد المهاري 
 دقيقة  1908=   100ي  60×   3180زمن الإعداد البدني = 
 دقيقة   1271=   100ي   40×    3180زمن الإعداد المهاري =  

 دقيقة ، إلى :   1908الخاصة  =  تقسيم زمن الإعداد البدني في مرحلة الإعداد   -2
 دقيقة   572=   100ي   30×   1908زمن الإعداد البدني العام =  

 دقيقة   1336=  100ي  70×   1908زمن الإعداد البدني الخاص = 
 ق    2160( =  1:  2ثانياً : مرحلة ما قبم المنافسات دورة الحمم الفترة ) 

 ين للإعداد البدني إلي  تقسم مرحلة ما قبل المناقشات بالنسبة للاعب -1
 دقيقة   648=  100ي  30×   2160زمن الإعداد البدني الخاص = 

 دقيقة   1512=   100ي   70×    2160زمن الإعداد المهاري =  
 دقيقة   1512الإعداد المهاري ) مهارة الخطف ( =  -2

 تشكيلات دورة الحمل الأسبوعية :  

 :   تنقسم تشكيلات الحمم السبوعية إلي ثلاث مرات وهي
 تشكيل دورة الحمل الأسبوعية إذا كان الحمل متوسط.  –أ 
 تشكيل دورة الحمل الأسبوعية إذا كان الحمل عالي.  -ب 
 تشكيل دورة الحمل الأسبوعية إذا كان الحمل أقصي .  -ج

 الدراسات الاستطلاعية : 
علي  م  2020ي 11ي 5م إلي  2020ي11ي4بإجراء هذه الدراسة في الفترة من    انقام الباحث 

( قوامها  الفرقة   طلاب   10  عينة  الرياضة  التربية  كلية  من طلاب  أثقال  رفع  تخصص  من   )
 الرابعة بهدف الآتي :  

 تدريب المساعدين .   -
 كيفية تطبيق القياسات وتسجيل النتائج.  -
 التعرف علي المشكلات التي تقابل عملية التنفيذ.   -
 مراجعة الإجراءات الاحترازية بسبب وباء كورونا .   -
 التأكد من المعاملات العلمية الصدق والثبات لأدوات جمع البيانات المستخدمة في البحث .  -

 وأسفرت هذه الدراسة علي الآتي :  
 .  ستيعاب المساعدين للعمل الموكل إليهم وتوافر الدقة لديهم عند تسجيل البيانات ا -
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 .  الاطمئنان علي توافر الإجراءات الاحترازية -
 المستخدمة في البحث علي درجة مقبولة من الصدق والثبات.  الأدوات جمع البيانات  -

 القياسات القبلية : 
أجريت القياسات القبلية في متغيرات البحث معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمستوي   

تطبيق تلك القياسات لجميع    انالرقمي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ، وقد راعي الباحث
 .  بحث بطريقة موحدةأفراد عينة ال 

 تنفيذ البرنامج : 
 ( التدريبي  البرنامج  تنفيذ  الفترة  8استغرق  في  التطبيق  وتم  أسابيع  إلي   2020ي 11ي 7( 

( وحدات تدريب أسبوعيا  لكل من مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  6م بواقع )2021ي 1ي2
ة للمجموعة التجريبية ، حيث  ( وحدة تدريبي48( وحدة تدريبية للمجموعة الضابطة و) 48بواقع )

المجموعة الضابطة يبدأ التدريب يوميا  من الساعة الواحدة ظهرا  ويبدأ تدريب المجموعة التجريبية  
 من الساعة الرابعة عصرا  يوميا .  

 القياس البعدي : 
القياسات البعدية لمجموعتي البحث   انقام الباحث  البرنامج بإجراء  تنفيذ  بعد الانتهاء من 

من  الض الفترة  في  الرقمي  والمستوي  البدنية  المتغيرات  في  والتجريبية  إلي  2021ي 1ي3ابطة  م 
م بنفس الشروط التي اتبعت في القياسات القبلية مع مراعاة الإجراءات الاحترازية في  2021ي 1ي4

 كل من القياسين . 
 الأسلوب الإحصائي : 

 : الأساليب  انفي ضوء أهداف البحث وفروضه استخدم الباحث
الباحث - قام   : المستخدمة  الإحصائية  المناسبة    ان الأساليب  الإحصائية  المعالجات  باستخدام 

 :   للبحث واختيار فروضه للتحقق من صحتها وأهم هذه المعالجات كما يلي
 راف المعياري ، معامل الالتواء .المتوسط الحسابي ، الوسيط ، الانح -
يق الفروق بين المجموعتين المميزة وغير  صدق التكوين الفرضي والصدق ، التمايز عن طر  -

( باختبار  وتني  المميزة  معامل    Mann Whitney(    مان  وا عادة  ،  التطبيق  بين  الارتباط 
 . (Wilcoxon)اختبار ويل كوكسن الإحصائي  ، Personالتطبيق ) ارتباط بيرسون (  

 . معدل التغير استخدمت المعادلة  -
 . 2تالقياس حجم التأثير استخدمت معادلة اي -

في  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائي  البرنامج  بواسطة  الآلي  الحاسب  استخدام  تم         كما 
    (   Statistic  Program for social science  حساب المعالجات الإحصائية البلابارومترية ) 
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(  SPSS 22   وارتضي الباحث )( ودرجة   %  5  ( أي نسبة خطأ )  0.50  مستوي معنوية )  ان
 .  ( %  95 ) ثقة 

 النتائج:عرض ومناقشة 
 : النتائجعرض أولا : 

 بعرض نتائج بحثه وفقا للترتيب التالي:  انسوف يقوم الباحث
دلاله الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المستوى الرقمي للمجموعة الضابطة   −

 لصالح القياس البعدي .
والبعدي في المستوى الرقمي للمجموعة التجريبية  دلاله الفروق بين متوسطي القياسين القبلي   −

 لصالح القياس البعدي .
 دلاله فروق الفروق للقياسين القبلي والبعدي في المستوى الرقمي لصالح المجموعة التجريبية   −
 نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة .  −
 التحقق من صحة الفروض: -
لذي ينص على أنه " توجد فروق دالة احصائية بين متوسط درجات القياس  . الفرض الأول : وا1

 القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة لمتغيرات البحث في اتجاه القياس البعدی ".
بحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات   انوللتحقق من هذا الفرض قام الباحث

اختب الضابطة  للمجموعة  والبعدى  القبلى  )القياسين  مرتبطتين  ويلكوكسون   ار  لعينتين   )        
 : يوضح ذلك(  6 وجدول )

 (   6 جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي 
 ( 8ن = )   للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث  

 الانحراف  المتوسط  القياس  المتغيرات 
الرتب السالبة  
 العدد  والموجبة 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 zة قيم الرتب 

القيمة الدالة  
p.value 

خطف  
 كلاسيك

 القبلي
 البعدي

51.87 
66.70 

11.36 
10.69 

 0.00 0.00 0 السالبة 

2.06- * 0.039 
 15.00 3.00 5 الموجبة 
 3 العلاقات 

  
 8 الإجمالي 

 القبلي خطف ثابت 
 البعدي

45.50 
53.12 

10.51 
9.61 

 0.00 0.00 0 السالبة 

2.03- * 0.042 
 15.00 3.00 5 الموجبة 
 3 العلاقات 

  
 8 الإجمالي 
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  ( عند  p.valueقيمة  معنوية  مستوى  من  أقل  جاءت  المتغيرات  لجميع  الدالة  القيمة   )
 ( أن : 6 ( يتضح من جدول )0.05)*

للمجموع والبعدي  القبلي  القياسين  رتب  متوسطي  بين  للفروق  )ويلكوكسون(  ة  قيمة 
خطف ثابت ( دالة إحصائية عند مستوى    -الضابطة في جميع متغيرات البحث )خطف كلاسيك 

( في 0.05( القيمة الدالة لجميع المتغيرات جاءت اقل من )p.value( حيث أن قيمة )0.05)
 . اتجاه القياس البعدي لها

حث السابق  كما أن الفروق بين المتوسطات والانحرافات المعيارية في جميع متغيرات الب
ذكرها حيث جاءت أيضا في اتجاه القياس البعدي لها , وهذا يعني قبول الفرض في صيغته أي 
أنه " توجد فروق دالة احصائية بين متوسط درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 لمتغيرات البحث في اتجاه القياس البعدي لها. 
( جدول  من  م   7  ويتضح  بين  التغير  معدل  والبعدي  (  القبلي  القياس  درجات  توسط 

 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث .
 (  7 جدول )

 معدل التغير بين متوسط درجات القياس القبلي والبعدي 
 ( 8 =   ن) في متغيرات البحث للمجموعة الضابطة         

 معدل التغير % الفرق  الانحراف المتوسط القياس  المتغيرات 
خطف 
 كلاسيك 

 القبلي
 البعدي

51.87 
66.70 

11.36 
10.69 

14.83 28.59 % 

 خطف ثابت 
 القبلي
 البعدي

45.50 
53.12 

10.51 
9.61 7.62 16.74 % 

( جدول  والبعدي   7  يوضح  القبلي  القياس  درجات  متوسط  بين  التغير  معدلات   )
متغير )خطف  نصيب  تغير من  معدل  أفضل  وكانت  البحث  متغيرات  في  الضابطة  للمجموعة 

( ، وأقلها تغير من نصيب خطف ثابت ( بمعدل تغير بلع  %28.59سيك ( بمعدل تغير بلع )كلا
%(. وجميع معدلات التغير في اتجاه متوسط القياس البعدي لها عن طريق المعادلة    16.74)

 .  100القياس القبلي ( ي  القياس القبلي ( { ×  –= } ) القياس البعدي 

ي ينص على أنه " توجد فروق دالة احصائية بين متوسط درجات نتائج الفرض الثاني : والذ   -2
 القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية لمتغيرات البحث في اتجاه القياس البعدی ".
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بحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات   انوللتحقق من هذا الفرض قام الباحث
با التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلي  مرتبطتين  القياسين  تعينتين  )ويلكوكسون(  اختبار  ستخدام 

 : ( يوضح ذلك 8 وجدول )
 (   8 ) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي 
 ( 8ن = )   للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث 

 الانحراف  المتوسط  القياس  المتغيرات 
الرتب السالبة  
 والموجبة 

 العدد 
متوسط 

 لراتب ا
مجموع 
 الراتب 

 zة قيم
القيمة الدالة  

p.value 

خطف  
 كلاسيك

 القبلي
 البعدي

50.00 
75.75 

7.07 
11.28 

 0.00 0.00 0 السالبة 

2.38- * 0.017 
 28.00 4.00 7 الموجبة 
 1 العلاقات 

  
 8 الإجمالي 

 خطف ثابت 
 القبلي
 البعدي

46.87 
63.75 

4.58 
4.43 

 0.00 0.00 0 السالبة 

2.56- * 0.010 
 36.00 4.50 8 الموجبة 
 0 العلاقات 

  
 8 الإجمالي 

أقل من مستوى معنوية عند   ( p.value قيمة المتغيرات جاءت  الدالة لجميع  القيمة   )
 ( أن :   8 ( يتضح من جدول )0.05)

وال القبلي  القياسين  رتب  متوسطي  بين  للفروق  )ويلكوكسون(  للمجموعة  قيمة  بعدي 
خطف ثابت ( دالة إحصائية عند   -التجريبية الثانية في جميع متغيرات البحث )خطف کلاسيك  

( )0.05مستوى  قيمة  أن  حيث   )p.value  القيمة من   -(  اقل  جاءت  المتغيرات  لجميع  الدالة 
 ( في اتجاه القياس البعدي لها . 0.05)

يارية في جميع متغيرات البحث السابق  كما أن الفروق بين المتوسطات والانحرافات المع
ذكرها حيث جاءت أيضا في اتجاه القياس البعدي لها , وهذا يعني قبول الفرض في صيغته    -

للمجموعة   والبعدى  القبلى  القياس  درجات  متوسط  بين  احصائية  دالة  فروق  توجد   " أنه   " أي 
" , و  لها  البعدي  القياس  اتجاه  البحث في  لمتغيرات   " ( معدل   9  يتضح من جدول ) التجريبية 

 . التغير بين " متوسط درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث 
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 (   9 جدول )
 معدل التغير بين متوسط درجات القياس القبلي 

 ( 8 ن = )       والبعدي للمجموعة التجريبية             
 معدل التغير%  فرق ال الانحراف  المتوسط  القياس المتغيرات

 القبلي  خطف كلاسيك 
 البعدي

50.00 
75.75 

7.07 
11.28 25.75 51.5 % 

 القبلي  خطف ثابت 
 البعدي

46.87 
63.75 

4.58 
4.43 16.7 35.63 % 

( جدول  والبعدي   9  يوضح  القبلي  القياس  درجات  متوسط  بين  التغير  معدلات   )
معدل أفضل  وكانت  البحث  متغيرات  في  التجريبية  )خطف    للمجموعة  متغير  نصيب  من  تغير 

( بلع  تغير  بمعدل   ) رجلين(  %51.5كلاسيك  )ديناموميتر  متغير  نصيب  من  تغير  واقلها   ,  )
(. وجميع معدلات التغير في اتجاه متوسط القياس البعدي لها    35.63%)     بمعدل تغير بلع  

   100القياس القبلي ( { ×  القياس القبلي ( ي  –} ) القياس البعدي    عن طريق المعادلة  = 

نتائج الفرض الثالث : والذي ينص على أنه " توجد فروق دالة احصائية بين متوسط درجات  -3
القياس البعدي لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية لمتغيرات البحث في اتجاه القياس البعدي  

 للمجموعة التجريبية  ". 
اب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات بحس  انوللتحقق من هذا الفرض قام الباحث

القياسين البعديين لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية باستخدام اختبار مان ويتني( العينتين  
 ( يوضح ذلك :  10 غير مرتبطتين في متغيرات البحث, وجدول )

 (   10 جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط رتب القياسين البعديين 

 (  16ن = )   الضابطة والتجريبية في متغيرات قيد البحث  للمجموعة       

متوسط  الانحراف  المتوسط  المجموعة  المتغيرات 
 الرتب 

مجموع 
القيمة الدالة   uة قيم yة قيم zة قيم الرتب 

p.value 
خطف  
 كلاسيك

 0.032 12.50 48.50 * -2.14 48.50 6.06 10.69 66.70 الضابطة 
     87.50 10.94 11.28 75.75 التجريبية 

 خطف ثابت 
 0.023 11.00 47.00 * -2.28 47.00 5.88 9.61 53.12 الضابطة 
     89.00 11.13 4.43 63.75 التجريبية 

( عند  p.valueقيمة  معنوية  مستوي  من  اقل  جاءت  المتغيرات  لجميع  الدالة  القيمة   )
 (. 0.01( عدا الرجلين بالبار كانت أقل من معنوية)** 0.05)
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 ( ما يلي: 10 جدول )يتضح من 
المجموعة   من  لكل  البعديين  القياسين  رتب  متوسطي  بين  للفروق  ويتني(  )مان  قيم  أن 

خطف ثابت ( دالة إحصائية    -الضابطة والتجريبية في جميع متغيرات البحث )خطف كلاسيك  
( القيمة الدالة لجميع المتغيرات جاءت اقل من p.value( حيث أن قيمة )  0.05عند مستوى )

(0.05( من  اقل  جاءت  بالبار  الرجلين  وعدا  لها 0.01(  الدالة(  )القيمة  بلغت  حيث   )
 (.في اتجاه القياس البعدي للمجموعة التجريبية الثانية .0.001.)

كما أن الفروق بين المتوسطات والانحرافات المعيارية في جميع متغيرات البحث السابق  
ي للمجموعة التجريبية, وهذا يعني قبول الفرض ذكرها حيث جاءت أيضا في اتجاه القياس البعد 

من  لكل  البعدي  القياس  درجات  متوسط  بين  احصائية  دالة  فروق  توجد   " أنه  أي  في صيغته 
المجموعة الضابطة والتجريبية المتغيرات البحث في اتجاه القياس البعدى للمجموعة التجريبية ".,  

امج بين متوسط درجات القياس البعدي للمجموعة ( حجم التأثير للبرن   11  )ويتضح من جدول  
 الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث . 

 (  11 جدول )
 (  16 ن = ) حجم التأثير بين متوسط درجات القياس البعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية 

حجم   zقيمة  الانحراف  المتوسط  المجموعة  المتغيرات 
 مستوي حجم التأثير التأثير

 سيك خطف كلا
 10.69 66.70 الضابطة 

 كبير 0.53 *-2.14
 11.28 75.75 التجريبية 

 خطف ثابت 
 9.61 53.12 الضابطة 

 كبير 0.57 *-2.28
 4.43 63.75 التجريبية 

( الضابطة    11  يوضح جدول  المجموعتين  لكل من  المستخدم  للبرنامج  التأثير  ( حجم 
يين لكل منهما , في متغيرات البحث وكان أفضل والتجريبية على متوسط درجات القياسين البعد 

 ( قيمته  تأثير  بمعدل  بالبار(  )رجلين  متغير  على  للبرنامج  كبير,  0.84تأثير  تأثير  وهو حجم   )
ويفسر مستوى      للعينات المستقلة التالية  2ولتفسير حجم التأثير استخدمت معادلة ايتا

حجم تأثير ضعيف ,    0.10< ;  0.30  و كالتالي, وه  Cohen,  1988التأثير حسب )كوهين(  
 > حجم تأثير كبير للبرنامج المستخدم . 0.50 حجم تأثير متوسط , 0.30< ;  0.50

 
 
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 101 - 

 تفسير النتائج ومناقشتها
القياسات المستخدمة ومن خلال اهداف  نتائج التحليل الاحصائي وفي حدود  في ضوء 

 مناقشة النتائج كما يلي:  انالبحث استطاع الباحث

( للمجموعة    6  يتضح من خلال جدول  والبعدي  القبلي  القياس  بين  فروق  توجد  انه   )
 الضابطة في جميع متغيرات البحث ) مهارات الخطف ( .

الحمل من   انالباحثيعزو   نسبة شدة  تتراوح  التي  التدريبي  الحمل  تطبيق         انه من خلال 
لمستوى البدني والمهارى خلال فترة  % تم الارتفاع في مستوى اللاعبين وتحسين ا  %50 :    30

الخاصة   التدريب  التي اوضحت  الدراسات  تم الاتفاق عليه في تقريبا كل  الخاصة وهذا  الإعداد 
من اقصى قدرة اللاعب وبذلك يتحقق الفرض الاول من   % 50% :    30يتراوح شدة الحمل من  

 البحث.

( جدول  من  القبلي    8  ويتضح  القياسين  بين  فروق  توجد  انه  للمجموعة  (  والبعدي 
القياس   اتجاه  البحث في  التي طبق عليها    البعديالتجريبية في جميع متغيرات  المجموعة  وهي 

الحمل   بشدة  الخاصة  التدريبات  باستخدام  التدريبي  :    40البرنامج  قدرة    %70%  اقصى  من 
 .للاعب 

ليس  % و   70% :    40انه التدريب البدني الخاص يمكن تطبيقه بشدة    ان الباحث يعزو  
ويتوقف هذا على طبيعة الاداء المهارى للنشاط الرياضي وهي رياضة رفع    %50% :    30فقط  

 .  الاثقال وهذا تحقيق الفرض الثاني

الباحث إلى    نا ويعزو  النتيجة  التلك  باستخدام  المقترح  التدريبي  البدنية  تدريبات  البرنامج 
ال مع  ال  توزيعالخاصة  وشدة  الزمني  البدني  تتناالتي  محددة  المقنن  التدريبي  محتوى  مع  سب 

ل الأثقال  والمهاري  رفع  العناصر    ،لاعبي  تطوير  على  التدريبات  هذه  الخاصة  وتعمل  البدنية 
 والمهارية .

عينة  تتناسب مع  البرنامج التدريبي  الخاصة داخل  تدريبات  الإلى أن    نا كما يشير الباحث
أن  البحث   العناكما  زيادة  على  يعمل  التدريب  في  البدنية  الانتظام  والخاصة  صر  وفقا  العامة 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 102 - 

ل المدرب  التي وضعها  المختلفة  التمرينات  إلى  بالإضافة  عنصر  كل  إلى  بالنسبة  عينة  لأهميته 
إعطاء تمرينات  الأداء المهاري مع  والتي استهدفت تنمية المتغيرات البدنية المختلفة وكذلك  البحث  

المختلفة   العناصر  التدريبات   ةاد يز ، وأن  لتنمية  التدريب   حجم  فى الاعداد الخاص خلال خطة 
اسلو  إلى  يشير  نوعيةولتخصيص  بطريقة  الرياضيين  تدريب  نوعى  ب  تكيف  ويجب    لإنتاج 

إستخدام التدريبات الخاصة بالنسبة للمبتدئين والناشئين على ان تنمى بطريقة شاملة مع الحفاظ  
 . على العلاقة بين التنمية الشاملة والتدريبات الخاصة 

من )  يتضح  المجموعة    10  الجدول  من  البعديين  القياسين  بين  فروق  يوجد  انه   )
الضابطة والمجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي للمجموعة التجريبية انه تطبيق البرنامج  

الى   30%  اقصى من البرنامج التدريبي باستخدام التدريبات الخاصة    70% :    40التدريبي  
 . لث للبحث وهذا يحقق الفرض الثا 50

( يوجد    11  ويتضح من جدول  انه  على  (  تدل  مما  أحصائية  دلالة  ذات  ر  يتأثفروق 
للبرنامج المستخدم لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية للقياسين البعدين لكل منهما  

ابع في المتغيرات قيد البحث وكان التأثير كبير لصالح المجموعة التجريبية وهذا يحقق الفرض الر 
 .  من البحث 

 بعض المكونات مع  تواجد  رفع الأثقال تفى تدريب  يعزو الباحثان أن التدريبات الخاصة  و 
، فافتقاد اللاعب الصفات   ستوى الاداء الفنى والخططى للاعب هامل فلا رفع م  دورا  لها  البدنية  

تعطيل على  يعمل  للعبة  المطلوبة  والخططىالبدنية  الفنى  الجانب  اداء  فى  فإن   ،وب  المطل  ه  
مل  عاله والمسار والقوة والسرعة وكذلك التدريبات الخاصة التى تتشابه فى تكوينها من حيث الإتجا

الفنى   الاداء  خلال  العاملة  للعضلات  المختلفة  العضلى  الفنية  التدريبات  للاساليب  وتستخدم 
بطريقة مشابهة    إلى تنفيذ الأداءة  بالإضافللاعبي رفع الأثقال  الخاصة لتطوير القدرات الخاصة  

 نافسات .لمل

والتي   (  3  ( )  2021" )    إسماعيم محمد محموددراسة "  وتتفق تلك النتيجة مع نتائج    
توصلت إلى أن البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات البلوكات أظهر تحسنا ذات دلالة إحصائية  

م  نتيجة  واضح  بشكل  والفني  الرقمي  المستوي  وتطور  العضلية  القوة  تنمية  التدريب علي  راعاة 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
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و   ، البلوكات  تدريبات  "  بشكل منظم ومقنن من خلال  أحمددراسة  )    حسام محمد   "2021   )     
القوة الانجارية    (  6  ) البرنامج التدريبي المقترح في تحسين  والتي توصلت الباحث إلى إيجابية 

القياسين    والمستوى الرقمي للرباعين وتبين ذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة احصائيا بين
)القبلي يالبيني( لصالح القياس البيني ، كما يوجد فروق بين القياس )القبلي ي البعدي( لصالح 
بين   احصائيا  دلالة  ذات  فروق  يوجد   ، كلاسيك(  )الخطف  مهارة  قياس  في  البعدي  القياس 

البعدي(    يالقياسين )القبلي يالبيني( لصالح القياس البيني ، كما يوجد فروق بين القياس )القبلي  
دلالة  ذات  فروق  يوجد  كما   ، كلاسيك(  ونطر  )كلين  مهارة  قياس  في  البعدي  القياس  لصالح 
احصائيا بين القياس )القبلي ي البعدي( لصالح القياس البعدي في قياس مهارة )خطف قدرة( ، 

س يوجد فروق ذات دلالة احصائيا بين القياس )القبلي ي البعدي( لصالح القياس البعدي في قيا
دراسة " والتي توصلت أن المجموعة التجريبية حققت زيادة معنوية في  مهارة )سحب خطف( ،  

رفع   الناشئات  الخطف  لرفعة  الفني  الأداء  ومستوى  الانفجارية  القدرة  و  القصوي  القوة  اختبارات 
والبع القبلي  القياسي  بين  التحسن  نسبة  وأن  الانفجارية،  القدرة  لتدريبات  ذلك  ويرجع  دي الأثقال 

رفع   الناشئات  الخطف  لرفعة  القني  الأداء  ومستوى  الانفجارية  والقدرة  القصوي  القوة  في  متباينة 
%( وهي اعلى نسبة تحسن بين القياس    26.32  -%   3.91الأثقال ، حيث تراوحت ما بين )

  .القبلي والبعدي 

 الاستنتاجات والتوصات 
 الاستنتاجاتأولًا : 

المسيتخدمة وبنياء عليى نتيائج التحلييل الإحصيائى توصيل فى حدود أهداف البحث والعينة  
قيد البحيث رفع الأثقال للاعبي مهارة الخطف في تحسين الخاصة إيجابية التدريبات  إلى    ناالباحث

 .   وذلك من خلال  ،
رفييع الأثقييال وجييود فييروق داليية إحصييائيا  بييين متوسييطي رتييب القياسييين القبلييي والبعييدي للاعبييي  −

 .المجموعة التجريبية البحث ولصالح  قيد ة الخطف في مهار 
أداء فييي ين للجموعيية التجريبييية والمجموعيية الضييابطة بييين القياسييين البعييديغييير بلغييت نسييبة الت −

 .(  57 )الخطف  ةمهار 
 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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 توصيات الثانياً : 
 بما يلى :  نا فى حدود عينة البحث وما توصل إليه من نتائج يوصى الباحث

 . رفع الأثقال الخاصة في البدنية  ات تدريبالباستخدام برنامج استخدام    أهمية  -1
بشكل رئيسى فى فترة الإعداد الخاص والفترة البينية لما لها من أهمية  الخاصة  التدريب  استخدام   -2

 رفع الأثقال . لدى لاعبى المهارية والمستوى الرقمي تحسين الحالة  فى 
 دريب الحديثة . أساليب الت الخاصة باستخدام  البدنية  صقل المدربين ببرامج التدريب   -3
 . إجراء دراسات مشابهة على مراحل سنية مختلفة   -4
 .   الخاصة البدنية    ات إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العلمية فيما يخص التدريب  -5
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 قائمة المراجع

   المراجع باللغة العربية
، دار    السس الفسيولوجية  -التدريب الرياضي  ( :    1997أبو العلا احمد عبد الفتاح )    .1

 الفكر العربى ، القاهرة . 
ابراهيم    .2 النظرية والتطبيق  :  (    2005)  احمد محمود  الرياضى  التدريب  موسوعة محددات 

 .الاسكندرية , ، منشاة المعارف  لتخطيط البرامج التدريبيبة
تيييأثير تيييدريبات البلوكيييات عليييي تنميييية القيييوة العضيييلية ( :  2021إسيييماعيل محميييد محميييود )   .3

، كليية التربيية الرياضيية  رسالة دكتوراه غير منشورةوالمستوي الرقمي للربياعين ، 
 ، جامعة بني سويف .

نظريات التدريب الرياضى ، توجيه وتعديم مسار  :  (    1994علي )  السيد عبد المقصود    .4
 . ، دار بور سعيد ، الاسكندرية   مستوى الانجاز

ية الأداء الفنى  : تأثير تدريبات خاصة على فاعل(    2015)  حسام الدين ابراهيم مصطفى    .5
تحت   التايكوندو  للاعبي  الركلات  غير  ,  سنة    14لبعض  ماجستير  رسالة 

 , كلية التربية الرياضية , جامعة المنصورة .  منشورة
تييأثير برنييامج بييدني نفسييي علييى القييوة الانفجارييية والمسييتوى :  ( 2021)  حسييام محمييد أحمييد   .6

كلييييية التربييييية ،  ه غيممممر منشممممورةدكتممممورا رسممممالة ، ثقييييال الرقمييييي لربيييياعي رفييييع الأ
 . جامعة بني سويف، الرياضية 

تييأثير تيييدريبات القييدرة الانفجارييية عليييى تحسييين مسيييتوى ( :  2020رقييية امجييد عبيييد الكييريم )   .7
، كلييية التربييية  رسممالة ماجسممتير غيممر منشممورةالأداء لرفعيية الخطييف للناشييئات ، 

 الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية .
الخالق )  الدين مصطفى  ام  عص  .8 الرياض( :    2011عبد  بين التدريب  نظريات    ي والت امم 

 سكندرية  .، منشأة المعارف ، الإ 11، ط وتطبيقات
 ي أسس التدريب الرياض  ( :  1997حسانين )  صبحي  سماعيل ، محمد  إكمال عبد الحميد    .9

 ، القاهرة  . يلعرب، دار الفكر التنمية اللياقة البدنية فى دروس التربية البدنية 
: تيأثير اسيتخدام الحقيبية التعليميية عليى تعليم رفعية النطير فيي (  2004) محمد حسن محميد   .10

، كليية  رسالة ماجستير غير منشمورة،  رفع الأثقال لطلاب كلية التربية الرياضيية
 . ، جامعة المنصورة التربية الرياضية

ريب الملاكمة المصرية فى ضوء  استخدام ( : التخطيط لتد  1995محي الدين السيد عايد )   .11

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d9%88%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d9%88%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d9%8a+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d8%b1%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%85%d8%ac%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%b1%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d9%81+%d9%84%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%b1%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d9%81+%d9%84%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
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12.  ( التكريتي  ياسين  الرياضيات:    (  2011  وديع  لجميع  لياقة  الاثقال  ،    رفع  الوفاء  دار   ،
 . القاهرة 

، المركز العربي   5، ط   تطبيقات عملية  –أسس نظرية  ( :    2003يحى السيد الحاوى )    .13
 للنشر ، القاهرة . 

 الأجنبيةالمراجع باللغة 
finkenberg mele & Dinvcci jamesm ( 1992 ) : Anelysis of the 

effect of competitive trait anxiety performance in 

teakwondn competition ، Journal.of  percept motor skills 

. Missoula mont .  

14.  

George . B. Dintimen Bob ward (2003) : The Athlete  training  

program sports speed . Third edition .  
15.  

Michael Kent (1998) : The oxford Dictionary of sports science 

and medicine Oxford university press.  
16.  

Vorobyev، N. (  1978 ) : Weightlifting، I. W. F. Pub. ، Budapest . 17.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 107 - 

 
على مهارة الخطف للاعبي رفع خاصة الالبدنية تدريبات التأثير مجموعة 

 الأثقال 

 محسن علي علي أبو النورد /  أ. *     
هاني حسن كامم   محمدالباحث /    **      

. 

 
خاصة  البدنية التدريبات  الاستخدام  برنامج تدريبي بيهدف البحث الحالي إلى دراسة تأثير  

الأثقال   رفع  للاعبي  الخطف  مهارة  على  تأثيرها  البحث  ودراسة  لهدف  المنهج  تحقيقا   استخدم 
وبتطبيق  عة الضابطة والمجموعة التجريبية (  و تين ) المجملمجموعلالتصميم التجريبي  ب التجريبي  
 . البعدىوالقياس  يالقياس القبل 

يييية التربيييية الرياضيييية اشيييتمل مجتميييع البحيييث عليييي طيييلاب الفرقييية الرابعييية تخصيييص رفيييع أثقيييال بكل
( طالبا  ، وقيد تيم اختييار عينية  46 والبالع عددهم ) 2022ي  2021للعام الدراسي  جامعة المنيا  

      ( طالبييا  وقسييمت إلييي مجمييوعتين البحييث وقييوام كييل منهييا 16 قوامهييا )العشييوائية البحييث بالطريقيية 
وجييود فييروق داليية إحصييائيا  بييين متوسييطي رتييب القياسييين وأشييارت اهييم النتييائج الييى ( طييلاب  8 )

المجموعيية التجريبييية البحييث ولصييالح  قيييد ة الخطييف فييي مهييار رفييع الأثقييال القبلييي والبعييدي للاعبييي 
 .رفع الأثقال الخاصة في البدنية  ات تدريبالباستخدام برنامج استخدام    أهمية ن يوصى الباحثاو 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 جامعة المنيا سابقًا  -أستاذ المصارعة المتفرغ وعميد كلية التربية الرياضية * 
 جامعة المنيا .  –معيد بقسم المنازلات والرياضيات الفردية كلية التربية الرياضية **  
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The effect of a group of special physical exercises on the 

snatching skill of weightlifting players 
 

Dr. Mohsen Ali Ali Abu Al-Nour  
** Researcher / Mohamed Hani Hassan Kamel. 

  The current research aims to study the effect of a training program 

using special physical exercises and study its effect on the snatching skill 

of weightlifting players. The research community included the students of 

the fourth year specializing in weightlifting at the Faculty of Physical 

Education, Minya University for the academic year 2021/2022, and their 

number is (46) students. The most important results indicated that there 

are statistically significant differences between the mean ranks of the 

tribal and remote measurements of weightlifting players in the skill of 

kidnapping under study and in favor of the experimental group. The 

researchers recommend the importance of using a program using special 

physical exercises in weightlifting. 
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