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 : مقدمة ومشكلة البحث
اليهههب عة هههبةعإليهههتةعالهههتعايهههت با عالتمبههه  عدهههلعةمهههبعل دتةههه ت ع  هههبعد ب ههه  ع  ههه عيتجهههلعالمههه ل ع

لب متفةع لعال مب عالتعال تمب عفتع ىع إ لعلبلاع لعا ت  لعال تمب عالتعال ؤييةعالتمب   ة،عبذله ع
 عدلعةمبعفتعتك فؤعفتصع  ي دبعالتمبع لع لالعبي ئطعب ي ليبعت   ةعبتك بلبج ةع  تبفة،ع يثع

التمب علبج  ععب يهتبدبعدهببعإليهتع هلعالوهلابعب يه دبع  ته عفهتعت بوه عال  تهبىعالت بيهبىعالهتع
 عالهذاتتعبابلتكه تعلهبىع   تبىعتق تع يت ب  عالتك بلبج  عالتهتعتيه  عفهتعت   هةعايهتتاتيج ةعالتمبه

عتمب ع متفهةعإه ع ه عي هصعاب تت ه عف م ه ال تمب يل،ع يثع فتضعهذاعال  طع لعالتمب  عدبتعال 
عدبتعت   ةع يتب   عالتفإيتعالمب  عب ي دبعفتعتوبوتعال   تا علبىعالو لبعالج  مت.

ب ظتاعلتمببعال  ص  عالتمب   هةعال يهت ب ةعفهتعد ب ه  عالتمبه  عبالتهبتوهعبع   ه ع  صهةع
ههه عإ ظ  هه ع ي يهه  عب ب ههباع هه  إتبعيههبف عت  يههتعال مت ههبةعد ل  هه ،عف ههبعاتفهه عالة   هه لعدبههتعا ت  تع

تباصهههه ع ههههعع فههههتابعالمي ههههةعال  صههههةعة لة ههههثعلتوليهههه عاللت هههه   ،عبعذلهههه عت   هههه  ع ههههععللإتصهههه لعبال
التوبتا عالتك بلبج هةعبعالم ل  هةع  صهةعفهتعظه عتبجهلعج  مهةعب  ه  علتوليه عالتمبه  عابلكتتب هتع

يهههتتاتيج ةعإأ ههبعيل هه  عالتمبهه  عدههلعةمههبعبعت فيهههذاعلتبجي هه  عبتاتةعالتمبهه  عالمهه لتعبع ت  يهه عتؤ ههةعباا
 (ع55(،ع لع ج ع باكةةعالتوبتا عالم ل  ةع  صةعفتعظ عالتبجلعالتق ت. 2030الببلةعع

بت هب  ع  تبهاعال هب   عل باو ي ه عع،الببلعدبتعتبفيتعالتد  ةعالص  ة يثعتم  عإ فةععع
فيععع لتي  عة إ عايجبهيع ؤ  ةع لعذل عي مببعدبععإ ع  علبي  ع لعا إ    علةعفيعيلي عذل ععتعة 

،ع يههههثعتههههبلتعفههههتع ههههتاضع ههههلعاأعي بههههباجبيههههبععادههههبابعجيهههه  عت ههههةع ههههلع جههههال   ع  تبهههاعالجبا ههههبع
 ؤييهه ت  عالتمب   ههةعبع  صههةعال ت بههةعالج  م ههةعاهت   هه عإليههتاعل   ههوةعالولال ههة،عبعا ولاقهه ع ههلع

على تحسين بعض المفاهيم المرتبطة  مايكروسوفت تيمز تأثير برنامج تثقيف صحى عبر منصة
 ط الرياضى لدى طلاب جامعة دمياطالنشا بالصحة والإتجاه نحو ممارسة

 محمد أحمد نبيه سليمم.د/  *
 جامعة دمياط .كلية التربية الرياضية  .مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 حامد عبد الرؤوف حامد زغلولم.د/  *
 جامعة دمياط .كلية التربية الرياضية  .بقسم علوم الصحة الرياضية مدرس بقسم 
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جت  د  عب عصه   عالهتعج  هبعالل ه ءعال متفهت  فيه  عب  تص  عدبتعل  ءعاب ي لعال تك   علب   عباا
إلههتىعل   ههوةعال إ بههةعلبم ب ههةعالتمب   ههةعبعدبههتعت يهه  ع يههثعتههبلتعهههذةعالههببلع ه  ههةع بالم بههتع

ال  هه  عالتو تههتع ظههتاعبيهه   لعفههتعل هه ءعالفههتبعة ههإ ع تك  هه عب يهه دبعفههتعال فهه  عدبههتعالصهه ةع
ع(145:3الم  ةعللإ ي ل.ع)

تبمههبعببتا ععالههتع لعابتج ههه  عابيج ل ههةع  ههبعال  هه  عاللههب يعم2005أندرسووو  ب  ههيتعع
عال  ههه  عاللهههب ي،عبعالمإههههعصههه   ع   ههه  عفهههيعت  ههه طعبعبفهههععال فهههتبع  هههبعابيهههت تاتعفهههتع   تيهههةع 
،عإ  ع كبع لعاتج ه  عالفتبعل ه عتهأ يتعقهبفعبف ده عفهيعتبج هلعيهببإل،ع ة ل يةةعللإتج ه  عاليبل ة

  ههوةعف بتج ههه  عتتههفيعدبههتعابتا عالفههتبعبع  هه و تلع م ههيعبع لههتىعتيهه دب عدبههتع   تيههةعاأ
ع(16:41)ع.اللب  ةعلتغةةعبعف دب ة
 لعايههه     عال   تيهههةعالتو تههه ةعال  تظ هههةعذا عتهههأ يتا ععم2011"عووو"و " إ ههه عيؤإهههبع

ايج ل ههههلعفيههههيبلبج ة،عإتوهههه بةع تب ههههةعبإفهههه ءةعال ف صهههه عب م لجههههةعيلا عالظ ههههتعبتفههههععإفهههه ءةعد هههه ع
لع هههلعا ت ههه لعابصههه ةةعالج ههه تولعالهههببتفعبالت فيهههيعبتوههه بةعال   ب هههةعالول م هههةعل  هههتاضعبابقهههلا

اأبد ةعالب ب ةعبالبق  ةع لعالتمهبعالهذه ي،عإهذل عل ه عتهأ يتا عاجت  د هةعإيه بلةعةأ تاضعال ببعبع
تكبولعالصباق  عبال مبتعة لا ت ه ءعبت هبيتعالم ه عالج ه ديعبت   هةعال ه  عابجت  د هة،عب  ته  عل ه ع

بت   ههههةعال  ههههةعةهههه ل فهعبالصهههه ةعتههههأ يتا ع فيهههه ةع  هههه عا ههههة ععال يههههبلعبالههههببافععال تتةوههههةعة لبمههههبع
 ة،ع   عُ ي  عفيعت  يه عالتته عال فيهيعباليهتبتعباليهم بةعفهيعال  ه ةع هلع هلالعال  ه تإةعاب فم ل

ع(33:28فيعتب عاأبجلعال  تبفةع لعال    عالتو تت.ع)
 لع ه  ههةعاأ  ههوةعاللب  ههةعبالتو تهه ةعلوههلابعالج  مهه  ععم2004"زايوودو ورووورو " بوههتىع

لههبىععفههعع يههتبىعالههبديعالصهه يتعبععة     عفههتعايههت   تع بقهه  عالفههتا عبت   ههتظ ههتع ههلع ههلالعايهه
ع(2:10ولابعالج  مة.ع)
 لعالج  مهه  عالمصههتوةعت وههطعبق  ههةعال   هه  ععم2021نبيوون نوود  ورووورو  إ هه عيؤإههبع

بال تافه عالتو ته ةعلهذا عالبقه عالهذفعت وهطعةهلعب  ه ءعال م  ه عبعال  تلهتا عبق ده  عالتههبتوه،ع
ع(3:34   ةعفتعتب عال ؤيي  .)ك   عف   علي   عببيلعالف دب ةعالتمببذل ع لع ج عالت

دهلعالتهتعيجهبع لع متف ه ععال مبب   عالص  ةبال   فةعالص  ةعتتياعالتعالفتبععععلبديف 
بدهه با عع   هه  عالصهه  ةعالههتعال مبب هه  عع ههلع جهه عتتج ههةعتبهه عال   وههةعةههل،عيئههلبعدههلعالل فيههلع

 ةعبالبق  هةعالصهعال فه  عدبهتعاتج هه  عايج ل هةع  هبع لع لال  ععإبلع ص  ةعيب  ة،عبعععيببإ ةعب
عبات  ذعال تاتا عالباد هةعالتهيعتيه  عفهيعتفهععال يهتبىعالصه يعي  ،ضعبإ ف ةعالتلببعدباتع  لعاأ

عللإ ي ل.
ع به ب ع،اأفتابععلبفعالص  ةععال مبب   عععتص   ععدبيععالص تع م  ععالت  ياب ظتاعألعع

،عالصه  ةعبده بات  ع فه ه    عتلييهتفتع عالصه  ة،إ  ت بيهببععد بات  عتص  ععالتيععة ل ف ه  عع  ت 
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علاعقهههبععبع،الصههه  ةعل   فتهههلع و ة ههه  ععصههه    ععيهههببإ  عع   تهههلعفهههيع  ههه تهع لعاب يههه لعدبهههيعيت هههت عبلا
عف ل هه صععهههذاعبدبههيع،الم ب ههةع   تهلعفههيعصهه  ةعف وة  هه عب   فههةع مبب ه  عع ههلعج مههلع  هه ع يهتفيبع
ع   هاع إهبلععصه    ععال تبهيعال ه صععبلكلع،  ةبيععص  ةععتتب ةعع تبيعع إبلعععلاععقبعععص    عععال   ا
ع(34:12.)ص    

عاليهبب عألع،الصه  ةعال  ه ك ع ه عفهتعع ب ي يه  ععع ه  ه عععاببت علهلععععالص يععت  ياب جبع لعال
عالصه  ة،عال  ه ك عتبه عا هباثععفهتعالتئ يهيعاليهلبععال ه لا ععع غببعععفتعع إبلععع لعع  إلععال  صي
صلاح ع(ع216:عع18.ع) عال   كلاعل ذ عي ييأاعال  عهبع  ت ع إبلععاليبب عهذاعبتص   عباا
عال مبب ه  ععت هب ة لج  مهةعبالتهتععابباتةعالول ةعبتتمببع ج لا عال   فةعالص  ةعلبا ةع لع
الوههلاب،عب    ههه عال بافههه عالول هههةععقههبعيتمهههتضعل ههه عالتهههيعةههه أ تاضععتههتتةطعالتهههتعبال  ههه ئ عبالل   هه  ع

عالصهه  ةعبالوههت ععاللههذاءعةههأ باعع هه صعلاعالصهه يعالههبديعبال ههببا عالت   ف ههةعالتههتعتم هه عدبههتع  ههت
عت ت هه التههتععاأ ههتاضعع بعاليههب  ةعغيههتعالتلذ ههةعدههلعت ههت عالتههتعاأ ههتاضععبالتبد ههةعلتج ههبعع،لت  بلههل
عةصهه ةعتتهتعالتهيعباأد ه لعبالمهه با ععاليهبب ع هلعالهت بصععت ههج ع،عبعال بهبثععاللهذاءعوتوه عدهل
ع(ع568:ع13)ع.اأ تولعبص ةععالفتبع

ب هةعالتتب هةعالتو ته ةعب  صهةعلاعتكفتعل ع يمتع لع هلالعإععفتب عالتبد ةعال ظتوةعبف طع
قي عدبب عالصهةعالتو ته ةعبقيه عال  ه ه عبوهت عالتهبتوهعالهتعت   هةعال   فهةعالصه  ةعلهبىعوهلابع
الج  مهههةعدبهههتعت يهههيلعههههذةعال   فهههةعلج  هههععوهههلابعالج  مهههةعبه ههه عتك هههلع  هههإبةعالة هههثعاأي يههه ةع

بالت هبه  عال با  هةع هإلا عفهتعالب  قهةعاللب  هةع بعالهذيلع مه  بلع هلعةمهضعال ب  صةعلهبىعالوهلا
 تيجهههةعاليههه  ةع باليهههببإ   عالليهههتعصههه   ةع بعدهههب ع   تيهههةعالتو تهههةع بابيهههتا عفهههتعايهههت با ع
ال باتههاعالذإ ههةعبعقتهه ءعبقهه عإليههتعدبههتع  صهه  عالتباصهه عالاجت هه دت،ع يههثع  ههععذلهه عدبههتع

ت يهههيلعبت   هههةعههههذةعالمههه با عع هههةعالتتب هههةعالتو تههه ةع يهههؤل ةدههه ت ع دتههه ءعهيئهههةعالتهههبتوهعفهههتعإب
باليهههببإ   عبال فههه ه  عالصههه  ةعبالتأكيهههبعدبهههتع   تيهههةعالا  هههوةعاللب  هههةعبالتو تههه ةعلهههبىعوهههلابع
ج  مههةعب  ههه  ،عبذلههه عايهههتك  لاعلبههبببتعالهههذىع  هههب عةهههلعقيههه عال  هه ه عبوهههت عالتهههبتوهع هههلالعفتهههتةع

لههبتبهعال   فههةعالصهه  ةععالتمبهه  ع ههلع ههلالعبدهه عالوههلابعالتههبتوبعال يههبا تعة ههباتهعبتاتةعالتتب ههةعبع
ع  فةعالتو ت ةعلتفععالبدتعالص تعب يتبىعالب  قةعاللب  ة.عبال 

بقههبع  هه ت عالبتايههه  عالههتع لعالك يهههتع ههلعوههلابعالج  مههه  علههبي  ع يهههتبىعتههمياعفهههتع
يهه ةعال   فههةعالصهه  ةعبدههتب عةمتهه  عدههلع   تيههةعال  هه  عالتو تههتع تيجههةعلك ههتةعال  ههتتا عالبتا

بالتهههيعتمتلهههتع  هههبعتإههه ئتعال  ههه  عالصههه  ةعع عالاهت ههه  عة   تيهههةعالتو تهههةةإب ههه ت  عال  تبفهههةعبعدهههبع
عاليب  ة.

ب ظتاعألعاللهتا  عالبتايه ةعال  ل هةعلبمبيهبع هلعالكب ه  عة لج  مهةعلاعت تهبىعدبهتع  هتتا ع
لههبدتعبع  صههةعة أ  ههوةعاللب  ههةعبعالتو تهه ةع بعال   فههةعالصهه  ة،ع  هه عيههؤ تعة ههإ عإليههتعدبههتعا
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  عالتو تت،عل هب عالهتعالبق  هةع هلعاأ هتاضعج  عالولابع  بع   تيةعال  ال   فةعالص  ةعبعات
عبال ف  عدبتعالص ةعلبىعولابعالج  مة.

بقههبعاتفهه عالة   هه لعدبههتعت هه بلعهههذ عالظهه هتةعال   ههةعبال ويههتةعدبههتع يههت ل عولال هه ع ههلع
عMicrosoft Teams هههلالعتصههه   علت ههه   عت   فهههتعصههه تعدلهههتع  صهههةع   إتبيهههبف عت  هههتع

عبتلييههتعلبوههلابعبتههبجي   عل   تيههةعالتو تههة،عالصهه يبععاللههب يعبعال  هه فيعىع يههتبعالععتفههعةلههتضع
ع هلالع هلع ظ هتعبالهذفعالصه يعيهببإ  عتمهبي عيهت ع تيععت اأفعع  بععالص  ةعع ف ه    ععةمضع

عال   فظههةعإ ف ههةعدبههيعبالتمههت ع،اليههب  ةعاللذائ ههةعبالمهه با ععال  صهه ةعبال ظ فههةعالتو تههةع   تيههة
ع،ال مب ههةعاأ ههتاضعع ههلعبالبق  ههةعالجيههبععال ههبا ع  ب هه  ععدبههيعبالتمههت عل هه ،عال   وههةعالليئههةعدبههي
يت تههععة يهتبىعجيههبع هلعال   فههةععو لههبعجه  متعبههبعاأيهه تعال هب عالههيعالبصهبلع جهه ع هلعبذله 

الص  ةعبالب  قةعاللب  ةعالتتعتجمبلعاك تعايهتمباباعل ج ل هةعاأ هتاض،عل   ه ع  ه ةعصه  ةعيهب  ة،ع
عب   عب لتا علب جت ععالذىع م شعف ل.عبو   ع  عاكتيةلع لع مب

 أهمية البحث: 
  لع لالعالآتت:عتال  لعة ثع ه  ةعالعتتت 

 ت ييلع يتبىعال   فةعالص  ةعلبىعولابعج  مةعب    .ع .1
توهههههههه بةعالههههههههبدتعالصهههههههه تعبتبج ههههههههلعالوههههههههلابعالجههههههههببعة لج  مههههههههةع  ههههههههبع   تيههههههههةعال  هههههههه  ع .2

 التو تي.
  بع   تيةعالتو تة.ت   ةعاتج ه  عالولابعلتصة عاتج ه  عايج ل ةع  .3
ولعتمههههههبي عع بعتلييههههههتع بعت   ههههههةععابتج ههههههه  عاليههههههبل ةعة ل ههههههإ عال وبههههههببع ههههههلع جهههههه عتكههههههبع .4

 بب  ءعو لبعج  متع تباتلعد ب  عببب   عب في  .
تصههههه   علت ههههه   عت   فهههههتعصههههه تع  ههههه عيتوهههههبع هههههلع ه  هههههةعههههههذاعالة هههههثعلكب  ههههه ع بلعبتايهههههةع .5

ت يههههيلعةمههههضع عتم هههه عدبههههتعMicrosoft Teamsدلههههتع  صههههةع   إتبيههههبف عت  ههههت 
ل فهههههه ه  عال تتةوههههههةعة لصهههههه ةعبعت   ههههههةعابتجهههههه  ع  ههههههبع   تيههههههةعال  هههههه  عالتو تههههههتعلههههههبىعا

عج  مة.ولابعال
 ف البحث: اهدأ

ع  إتبيههبف عع  صههةعدلههتعصهه تعت  يههاعلت هه   ع تههأ يتعدبههيعالتمههت عالههيعي ههب عالة ههثع
عال  ه  عب   تيهةعة لصه ةعال تتةوهةعال فه ه  عةمهضععت يهيلعدبهت " Microsoft Teams"ت  هت
ع:دبيعالتمت ع لالعب    ع لعج  مةعولابععلبىع تتتوال

علوهههههههلابعال   فهههههههةعالصههههههه  ةع يهههههههتبىععدبهههههههتعال  تهههههههتحعالصههههههه تعالت   فهههههههتعاللت ههههههه   عتهههههههأ يت .1
ع.ب    عج  مة
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  ههههههههبع   تيههههههههةعال  هههههههه  عالاتجهههههههه  ععدبههههههههتعال  تههههههههتحعالصهههههههه تعالت   فههههههههتعاللت هههههههه   عتههههههههأ يت .2
ع.ب    عج  مةعلولابعالتو تتع

)   تيههههههههةعال  هههههههه  ععجهههههههه  ع  ههههههههب ة(عببههههههههيلعالات)ال   فههههههههةعالصهههههههه عالملاقههههههههةعلههههههههيلعاكتيهههههههه بع .3
 .ب    عج  مةعلولابععالتو تت(

 البحث:   فروض 

تبجهههههبعفهههههتب عبالهههههةعا صههههه ئ   علهههههيلع تبيهههههطعبتجههههه  عال   يهههههيلعال لبهههههيعبالةمهههههبفعلب ج بدهههههةع .1
التجتول هههههةعللايهههههتج ةةعدبهههههتع)   ههههه هعال   فهههههةعالصههههه  ةعلوهههههلابعج  مهههههةعب  ههههه  (علصههههه ل ع

عال   هعالةمبف .
 عال   يهههههيلعال لبهههههيعبالةمهههههبفعلب ج بدهههههةعئ   علهههههيلع تبيهههههطعبتجههههه تبجهههههبعفهههههتب عبالهههههةعا صههههه  .2

تج ةةعدبههههههتع)   هههههه هعإي ههههههبلع  ههههههبع   تيههههههةعال  هههههه  عالتو تههههههتعلوههههههلابعالتجتول ههههههةعللايهههههه
عج  مةعب    (علص ل عال   هعالةمبف 

تبجهههههبعدلاقهههههةعاتتة و هههههةعلهههههيلعالايهههههتج ةةعدبهههههتع  ههههه بتع   ههههه هع)ال   فهههههةعالصههههه  ة(عببهههههيلع .3
إي ههههههبلع  ههههههبع   تيههههههةعال  هههههه  عالتو تههههههت(علوههههههلابعالايههههههتج ةةعدبههههههتع  هههههه بتع   هههههه هع)

عج  مةعب    ع .
 البحث : مصطلحات 

 :  Health Education التثقيف الصحي  -1

غههههههههتهععل ههههههههب ة لصهههههههه ةعبال ههههههههتضعةعتتةوههههههههل ت ههههههههب  عالل   هههههههه  عبال  هههههههه ئ عالصهههههههه  ةعا
باتج ههههه ت  عبيههههببإ  عالهههههيع  ههههباعع ههههلعاليهههههبب عتيهههه دبه عدبههههيعالبق  هههههةععاأفهههههتابعبتلييههههتع فهههه ه  ع

 (25:ع31).تضعبال   فظةعدبيعالص ة لعال 
 " :   Microsoft Teamsمنصة مايكروسوفت تيمز"   -2

 ظهههه  ع ي يههههيع ب ههههبعلب   ب ههههةع يههههثع  إههههلعأدتهههه ءعالفتوهههه عاجههههتاءع   ب ههههةع فتب ههههةع
 بلع   ل ههههههةع ههههههلع ههههههلالع  هههههه تإةعب إ ل هههههه  عصههههههبت ةعب إ ل هههههه  عفيههههههبيبعلجههههههببةعاتصهههههه لعبتمهههههه

لاجت  دههه  عبوهههبد ع  تههه ع هههلاعإههه  لاعلعههههبع  هههت عبا هههبع  هههب Microsoft Teams ال  تهههبفع
ال  هههههه تإةعب ههههههؤت تا عالصههههههب عبالفيههههههبيب،ع  هههههه ع يهههههه  علب يههههههت ب يلعة لالت هههههه ءع ههههههلع فع إهههههه ل،ع

لج  هههعع  هههباععالاجت  دههه  عدفب هههةع بع Microsoft Teams ب  إهههلعلب يهههت ب يلعايهههت با 
ع(2:ع49.ع) عع   تإيلعبا بييلعب  تجييلع-تي  ةع بعغيتعتي  ةعع جببلةع،

 :    نحو ممارسة النشاط الرياضى اهلإتجا  -3

هههههبع ف هههههب ع فيهههههتعاجت ههههه دتع بع تليهههههتا عبيههههه و ةعإ ف هههههةعل إب ههههه  ع متف هههههةعبد وف هههههةع
بع تبد ههههةع إتيهههههةةع،عتكهههههبلع  لتهههههةع يهههههل  عبتبجهههههلعيههههبب عالفهههههتبع  هههههبع بتهههههبععيهههههتتةطععة ل  ههههه  ع
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التو تهههههتع،عبتملهههههتعد  ههههه ع ج بدهههههةع هههههلعابيهههههتج ة  عال تيههههه ةعف  ههههه علي  ههههه ع هههههلع يهههههثعتههههههأ يتع
ع(.4:23تبعل ذاعال بتبعع بع م تتتلعللع.ع)الف

 الدراسات السابقة:  
عالبتاي  عالمتب ة:عع-1
 (،عبالتهتعهههبف عالهتعالتمهت عدبههتعباقهععالهبديعالصهه يع2018بتايهةعد يه ع يههب عبي هتبلع) .1

ج  مهههةعال   هههتعبف ههه عل تليهههتعالجههه هعبال ت بهههةعالبتايههه ةعع–التو تههه ةععلهههبىعوبةهههةعإب هههةعالتتب هههة
(عو لههههبع161،عبايهههت ب عالة  ههههثعال هههه   عالبصهههفتعدبههههتعدي هههةعقبا  هههه ع))ال    ههههةع–)اأبلهههتع

بو لةههة،ع ههبتديلعدبههتعال تا هه عالبتايهه ةعب يههبعالجهه هع)وههلاب،عو لةهه  (،عب  هه ت عال تهه ئ ع
إب ههةعالتتب ههةعالتو تهه ةعفههيعج  مههةعال   ههتع تتفههععالههتع لع يههتبىعالههبديعالصهه يعلههبىعوبةههةع

لوههلابعبالو لةهه  عإب ههةعالتتب ههةعالتو تهه ةع يههل  عبلاعيبجههبعا ههتلا عفههيعالههبديعالصهه يعلههيلعا
لعوبةهههةعال هههت بتيلعالبتايهههيتيلعلج  مهههةعال   هههتعبدهههب عبجهههببعا هههتلا عفهههيعالهههبديعالصههه يعلهههي

ع(19ج  مةعال   تع)- اأبلتعبال    ةعفيعإب ةعالتتب ةعالتو ت ة
(؛عبالتههتعهههبف عالههتعالتمههت عدبههتع يههتبىعالههبديع2013بتايههةعصههف ءع  ههتعالههبيلعل جهه ع)ع .2

وهههلابعاليههه ةعال   ئ هههةعلج  مهههةع بي هههةعاليههه با ،عبايهههت ب  عالة   هههةعال ههه   ععالصههه يعلهههبى
(عو لههب،ع ه ب عج  ههععالكب ه  عة لج  مههة،عب  ه ت عال تهه ئ ع700قبا  ه ع)عالبصهفتعدبهتعدي ههة

ىعوهههلابعج  مههةع بي هههةعاليههه با ،عب لع  هههبتعالتلذ هههةعههههبعالههتعا  فههه ضعالهههبديعالصههه يعلهههبع
ج  مههةع بي ههةعاليهه با ،ب لع  ههبتعال تإههةعال  ههبتعاأدبههتعفههيعالههبديعالصهه يعلههيلعوههلابع

ع(13ج  مةع بي ةعالي با .ع)ب   تيةعالتو ت ةعهبعاأق عفيعالبديعالص يعليلعولابع
ل به عدلههبعالمتوههتعة ل  بكههةع(عةم هبالع اتج ههه  عوبةههةعج  مههةعا2014بتايهةع دلههبلعالجفههتف ع) .3

لتمت عالهتعاتج هه  عوبةهةعالمتب ةعاليمبب ةع  بع   تيةعال    عاللب ي عهبف عهذ عالبتايةعا
ة  هثعال ه   عالبصهفيعج  مةعال ب عدلبعالمتوتع  بع   تيةعال    عاللهب ي،عبل هبعايهت ب عال

بعالج  مههةعتهه ع(عو لةهه  عبو لةههةع ههلعوههلا275ةأيههببةلعال يهه ي،عبتكب هه عدي ههةعالبتايههةع ههلع)
الل   ههه  ،ععا ت ههه ته عة لوتو هههةعالوة  هههةعالم هههبائ ة،عبايهههت ب عالة  هههثعالايهههتة  ةعإبيهههيبةعلج هههع

 هههةعبا هههت ب ع باةعالبتايهههةعدبهههتع تبمهههةع جههه لا عتئ يههه ةعههههيع  هههتعال  ههه  عاللهههب يعدبهههتعال   
عالصههه  ة،عالاجت  د هههة،عال فيههه ة،عالمب  هههة،عتههه عايهههت با عال مههه  لا عالمب  هههةعاب صههه ئ ةعبةمهههبع
ت بيه عال تهه ئ عتبصهه عالة  هثعالههتع لعاتج ههه  عوبةهةعج  مههةعال بهه عدلهبعالمتوههتع  ههبعال  هه  ع

يعإ  ههه عايج ل هههةعبجههه ءعتتتيهههبعاتج هههه  عوبةهههةعج  مهههةعال بههه عدلهههبعالمتوهههتع  هههبعال  ههه  عاللهههب 
ل جههههههه لا عالبتايهههههههةعإ لتههههههه ليعال جههههههه لعالصههههههه ي،عال جههههههه لعال فيهههههههي،عال جههههههه لعاللهههههههب يعتةمههههههه  ع

فيعالتتتيبعالتاةععباأ يتعب بصتعالة  ثعةتهتبتةعت   هةعبتمتوهتعالمب ي،ال ج لعالاجت  ديعع
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بعالمتوتع  بع   تيةعال    عاللب يعلكيعتص عالتعال يهتبىعاتج ه  عوبةةعج  مةعال ب عدل
ع(16)ابيج ليعجبا عفيعج  ععال ج لا .ع

(؛عبالتههتعهههبف عالهتعالتمههت عدبههتعتهأ يتعلت هه   علب   فههةع2014بتايهةعدصهه  عصهه ل ع  هبىع)ع .4
ص  ةعة يت با عالتمب عالالكتتب يعدبتعتفععالبديعالص يعلو لة  عإب هةعالتتب هةعالتو ته ةعال

(عو لةههةع ههلع35ةعالايههإ بتوة،عبايههت ب عالة  ههثعال هه   عالتجتولههتعدبههتعدي ههةعقبا  هه ع)ج  مهه
قهةعالابلهتعإب هةعالتتب هةعالتو تهه ةعلبل ه  عج  مهةعابيهإ بتوة،عب  ه ت عال ته ئ عالههتعو لةه  عالفتع
قهههةعذا عبلالهههةعا صههه ئ ةعلهههيلعال   يههه  عال لبهههيعباللي هههيعبالةمهههبفعلب  ههه بتعالاتبمهههةعبجهههببعدلا
ع(17فةعالص  ةعةأيت با عالتمب عالالكتتب يعبلص ل عال   هعالةمبف.)للت    عال   

(؛عبالتتعهبف عالتعالتمت عدبتع يتبىعالبديعالص يع2014بتايةع ة ت عللعغبيتعيمبع) .5
ال  بكهههةعالمتب هههةعاليهههمبب ة،عتكب ههه عدي هههةعالة هههثع هههلعلوهههلابعج  مهههةعال هههبببعال ههه  ل ةعفهههيع

 لع  تباعالكب   ،عوة  عدبي  عايهتة  ةع دهبه ع(عو لة عبو لةة،عت عا ت  ته عد بائ  عع302)
المهه  عإهه لعد ل هه ،عبإهه لع دبههتع يههتبىععالة  ههث،عب ظ ههت عال تهه ئ ع لع يههتبىعالههبديعالصهه ي
ب  يهتاعةمهبع)ال  ه  ع ،ع ه عةمب(التلذ هة(البديعالص يعلةمبع)ال با (،عيب لعةمبع)الص ةعالم  هة(
 عتةم عل تليتعالجه هعلصه ل عاب ه ثعالتو تي(،عإ  ع ظ ت عال ت ئ عبجببعفتب عبالةعا ص ئ 

ةمبعال    عالتو تي،عبالذفعل عتظ تعف لعفتب عليلعفيعج  عع ةم بعالبديعالص يعة يت   ءع
الهبديعالصه يعتةمه عل تليهتعالج ييل،عفيع يلعل عتكلعه   عفهتب عبالهةعا صه ئ لعفهيع ةمه بع

ع(22ال يتبىعالبتايي.ع)
الههتعالتمههت عدبههتع يههتبىعالههبديعةأه  ههةع(؛عبالتههتعهههبف ع2015بتايههةع ههتب عصهه ي ع فبهه ع) .6

الم  ةعلبىعوبةةعإب ةعالتتب ةعالتو ت ةعفيعج  مهةعاليت هب عبإهذل عالتمهت عدبهتعا هتعالص ةعع
 عايههت با عال هه   عالبصههفيعب إهه لعاليههإل)بتع-اليهه ةعالبتايهه ةعع-إهه ع ههلع تليههتا ع)الجهه هع

 عا ت هه ته عة لوتو هههةع(عو لةهه عبو لةههةع هههلعإب ههةعالتتب ههةعالتو تههه ةعبتهه300دبههتعدي ههةعقبا  ههه ع)
الم  هههةعجههه ءععالم هههبائ ة،عبقهههبع  ههه ت ع تههه ئ عالبتايهههةعالهههتع لع يهههتبىعالهههبديعةأه  هههةعالصههه ة

 هه بتع تبيهوأ،عإ هه عتلههيلعبجههببعفههتب عذا عبلالههةعا صه ئ ةعتمههتفعأ ههتعالجهه هعفههيعج  ههععال 
 (8ة يت   ءع  بتفعالتلذ ة،عب   تيةعال    عالتو تي،عبج ء عالفتب علص ل عاب  ث.ع)

ج  مهةعةلهبابع  هبعع-(عةم هبالع اتج هه  عوبةهةعإب هةعالبله  ع2016ةع ت توتعايه  دي  ع)ايبتع .7
   تيهةعال  هه  عالتو تههي عهههبف عالبتايههةعالههتعالتمههت عدبههتعاتج ههه  عوبةههةعإب ههةعالبلهه  عفههيع

(ع ههههلعالوهههههلابع507لج  ههههععاأقيهههه  ع  ههههبعال  هههه  عالتو تههههيعتكب ههههه عدي ههههةعالبتايههههةع ههههلع)
    هعإي يبلعللاتج ه  ع  بعال    عاللهب يعبالتو تهي،ت عةعع  بالو لة  عبقبعايت ب  عالة 

 م لجهههةعالل   ههه  عة يهههت با عالبيهههطعال يههه لي،عالا  هههتا عال م ههه تف،ع م  ههه عالاتتةههه  عالةيههه طع
ليتيبل،عا تة تع) (ع,ق  بلعال يةةعال ئب ة،عب   ت ع ه عال ت ئ عالهتعبجهببعاتج هه  عايج ل هةع
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ىعوبةهةع قيه  عإب هةعالبله  عج  مهةعةلهباب،عب بصه علهبعيع  بع   تيةعال  ه  عاللهب يعبالتو ته
الة   هههةعة لم ههه عدبهههتعال   فظهههةعدبهههتعتهههبفيتعاب إ   ههه  عال  ب هههةعبالة هههتوةعاللات هههةعلب  هههبضع

ع(7ة ل تإةعالتو ت ةعدبتع يتبىعالكب ة.)
عالبتاي  عاأج ل ة:ععع-2
 ع ههللعاليههبب عالصهه يعدبههتالتمههت ع؛عبالتههتعهههبف عالههتع(2004)بي ههتبلعيلعههه هعبتايههةع .8

عببلههةعببتايههةعدلاقههةعذلهه عة مت ههبات  عالصهه  ةع(۲۳)بقهه عالفههتا علههبىعالوبةههةعالجهه  مييلع ههلع
 International Health & Behavior) بايهت ب عالةه   بلع باةع يه عاليهبب عالصه ي

Survey (IHBS)للهةعبتبتوم ه عدبهتعوهلابعدهببع هلعالج  مه  ع(ع۱۷) تتج ت ه عالهتعت ه عع
.ع(2001)الههتعع(1999)متيلعةإهه عببلههةع ههلالعالفتههتةع ههلع  جههعببلههةع  تبفههةعلباقههعع(۲۳)فههيع

و لةهههه ع ههههلعغيههههتعالباتيههههيلعلبت صصهههه  عالول هههههة.عع(۱۹۲۹۸)بتكب هههه عدي ههههةعالبتايههههةع ههههلع
ب بتهه  ع تهه ئ عالبتايههةعتههب يع يههتبىعبدههيعوههلابعالج  مهه  عة ليههببإ   عالصهه  ةعل ههل ع

ههههؤلاءعالوهههلابععيهههة تع بقههه  عفهههتاغ  عإ ههه ع  ههه ت عال تههه ئ عالهههتعبجهههببعدلاقهههةعاتتة و هههةعلهههيلع  
 (47)ع.لبتو تةعب مت بات  عالص  ة

الههتعق هه هع ههبىعبدههيعوههلابعج  مههةعالل جهه بعبالتههتعهههبف عع؛(2010ب ههلاتاع)عيههي  ،بتايههةع .9
بة ت  لاعة ل  بعبالج  مةعال ت عغتب ةعفيعل جلاب شعة ل مبب   عالص  ةع هلع هلالع ةه بتا ع

لايههتل  لعل  ههه هعايههت ب  عاعالبصههفيعإ هه  إب هه  عهههذ عالههببلعبايههت ب  عالبتايههةعال ههه   ع
(عو لة ع لعهذ عالج  م  عب ظ ت ع50 يتبىعالبديعبوة  عالبتايةعدبتعدي ةع إب ةع لع)

 هلعوهلابعج  مه  عله جلاب شعإه  باعدبهتعبدهيعة ل ةه بتا عالصه  ةع   له ععع%60ال ت ئ ع لعع
بيهبعلصه اعبالتاف طع لعولابعالج  مه  عال  ب هةعإ ه ع ظ هت عال ته ئ ع لعالتبفتوهبلعباعع14%
ع(50)ع.ت  عباأه عباأصبق ءعه عال ص بتعالتئ ي ةعلب م ت عالص  ةبالا ت

لك اعدلعاليبب عالص يعلبىعوهلابعاالتععبالتتعهبف عع(عع2010ب  تعبفبتتهع)بتايةعع .10
ولهه عدبههي  عايههتل  لعع،(عو لةهه عبو لةههة307الج  مههةعال إيهه إ ة،عتكب هه عدي ههةعالبتايههةع ههلع)

لذ ههة،عال  هه  عاللههب ي،عابج هه ب،عالملاقهه  عت ل ههةع)التل جهه لا عالاليههبب عالصهه يعال إههبلع ههلعا
ال  صهه ة،عال  ههبعالتب ههي(،عب ظ ههت عال تهه ئ ع لعال  ههبعالتب ههيعلههبىعدي ههةعالبتايههةعجهه ءعفههيع

(،علي  هههه عج ءال  هههه  عاللههههب يعفههههيعال تتةههههةعاأ يههههتةعة تبيههههطع3.02ال تتةههههةعاأبلههههتعة تبيههههطع)
الهههبديعالصههه يعع  هههعع جههه لا علهههذإبتعفهههيعجفهههتب عبالهههةعا صههه ئ  علصههه ل عاع(،عببجهههببع2.06)

 (51)ع.الذفعل عتظ تعف لعفتب عليلعالج ييلعة يت   ءع ج لعالتلذ ة،عب
 تمبي عدبتعالبتاي  عالي ة ة:عال

 لا هههههاع   ههههه ع جتوههههه عفهههههيعليئههههه  ع  تبفهههههة،عدتب هههههةعب ج ل هههههة،عبت  بلههههه عههههههذ عالبتايههههه  ع
لعا تبههههههاع  ظههههههبتعإهههههه ع   هههههه عأةمهههههه ب عال   فههههههةعالصهههههه  ة مههههههضع،عبتبصههههههب عةةصههههههفةعد  ههههههة؛عباا
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د يهههه علههههبىع فههههتابعدي  ت هههه ؛عإبتايههههةععال   فههههةعالصهههه  ة عالههههتعبجههههببعاتتفهههه ععفههههيع يههههتبىعالبتايهههه 
(،علي  ههههه ع كهههههب عةمهههههضعالبتايههههه  ع2014)ع ةههههه ت علهههههلعغهههههبيتعيهههههمبعع، (2008)ع يهههههب عبي هههههتبلع

عصههههف ءع  ههههتعالههههبيلعل جهههه عبجههههببعتههههب يعفههههيع يههههتبىعالههههبديعالصهههه يعلههههبىعدي  ههههه ،عإبتايههههةع
 عاأببا عال يههههههههههت ب ةعل  ههههههههههه هع يهههههههههههتبىع بدهههههههههههبتع،(2004)بي هههههههههههتبلع(،عيلعههههههههههه هع2013)

الهههههبديعالصههههه يعفهههههيعالبتايههههه  عاليههههه ة ة،ع يهههههثعلجهههههأ ع مظههههه عتبههههه عالبتايههههه  عالهههههتعايهههههت با ع
الصهههههههه ةعع–ال   فههههههههةعالصهههههههه  ةعع-الاتج ههههههههه  عالصهههههههه  ةع)عهع ت بدههههههههةعلبههههههههبديعالصهههههههه يي   هههههههه 

بي هههههههتبلع(،علي  ههههههه عايهههههههت ب  عبتايهههههههةعهههههههه هعال هههههههبا ع–التلذ هههههههةعع-ال  ههههههه  عالعلهههههههب تع-الم  هههههههة
 باةع يههههه عاليهههههبب عالصههههه ي،عفهههههيع هههههيلعتههههه عالبجهههههبءعالهههههتعالايهههههتة  ةعفهههههيعبتايهههههةعإههههه عع(2004)

عب ههههههههلاتاعيهههههههي  ،،ع(2015)ع،ع هههههههتب عصههههههه ي ع فبههههههه (2014)ع ةههههههه ت علهههههههلعغهههههههبيتعيههههههههمبع هههههههل:ع
ع.(2010ب  تعبفبتتهع)،ع(2010)

 :إجراءات البحث 

 :منهج البحث
ال هههههههه   عالبصههههههههفتعبال هههههههه   ع ههههههههةةعالتجتولههههههههيعبذلهههههههه عل   يههههههههلت   عايههههههههت ب عالة   هههههههه لع 

 بد  عتجتول ةعبا بة.لول مةعالة ثعبذل عل جتاءعال   هعال لبتعبالةمبىعل ج 

   :البحث  مجالات
ع (.2022 /ع2021ال ج لعالت  ت:عالفص عالبتايتعالابلع لعالم  عالج  متع) −
عال ج لعال إ  ت:عج  مةعب    .ع −
عال ج لعالة تى:عولابعج  مةعب    .ع −

 مجتمع البحث: 
ة لفتقهههههةعالبتايههههه ةعاأبلهههههتعفهههههيععال  يهههههبيلمهههههةعب  ههههه  ع   ههههه ع جت هههههععالة هههههثعوهههههلابعج  
الة ههههههههثععدي ههههههههةبتهههههههه عا ت هههههههه تعع (،2022ع /2021)عالفصهههههههه عالبتايههههههههتعاأبلعلبمهههههههه  عالبتايههههههههت

 (عتبصياعدي ةعالة ث.ع1لع)بوبت عجببعع،الوة  ةعالم بائ ةة لوتو ةع
 عينة البحث:  

اأبلههههتع ههههلعقهههه  عالة   هههه لعل  ت هههه تعدي ههههةعالة ههههثعة لوتو ههههةعالم ب ههههةع ههههلعوههههلابعالفتقههههةع
(عو لهههههبع240ل ج ههههه ليع)(عو لهههههبعبو لةهههههةع30(عإب ههههه  ،علج  مهههههةعب  ههههه  عقهههههبا عإههههه ع ههههه   ع)8)

ابيهههههتولاد ة،عإ ههههه ع(عو لهههههبعبو لةهههههةعلببتايهههههةع80بو لةهههههة،عة بتههههه فةعالهههههتع ج بدهههههةعدهههههببه ع)
ع(.1فيعجببلع)
ع
ع
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ع
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث

 الإجمالى 8 7 6 5 4 3 2 1 م

 الكلية
التربية 

 الرياضية 
بالط  8 الأثار التجارة  الحقوق  الآداب التمريض الهندسة 

عينة البحث 

 الأساسية 
30 30 30 30 30 30 30 30 240 

عينة البحث 

 الاستطلاعية
10 10 10 10 10 10 10 10 80 

 شروط اختيار العينة: 
 (ع لعاج  لتعالب با .ع%80اب تظ  عفتع تبتعالتجتبةعلاع   عدلع) −

 لعينة الكلية للبحث: التحقق من اعتدالية توزيع ا
(عو لهههههههههبعبو لةهههههههههةع)ال ج بدهههههههههةع320لبتأكهههههههههبع هههههههههلعتجههههههههه  هعالمي هههههههههةعالكب هههههههههةعلبة هههههههههثع)
ال   يههههه  عاأي يهههههه ةعبال تليهههههتا عقيههههههبعالتجتول هههههةعبالايههههههتولاد ة(،عقههههه  عالة   هههههه لعةم ههههه عةمههههههضع

الة هههههث،علبتأكهههههبع هههههلعادتبال هههههةعتبتوهههههععالل   ههههه  علهههههيلع فهههههتابعالمي هههههلععلتبههههه عال تليهههههتا ،عبع بتههههه ع
ع(1(عب إ ع)2فيعجببلع)

 ( 2جدول )

 المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء   

   .قيد البحثمتغيرات الللعينة الكلية للبحث في 

 ( 320)ن=     

 المتغيرات   
وحدة  

 القياس 

 الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط 

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.23 1.45 19.00 19.11 سنة  ( ىالعمر الزمن) السن 

 0.26- 3.15 20.00 19.73 درجة  اختبار الذكاء العالى )السيد محمد خيرى( الذكاء 

مقياس  

الثقافة  

الصحية  

لطلاب  

جامعة  

 دمياط 

 0.26 4.16 11.00 11.36 درجة  المحور الأول: الصحة الغذائية 

 0.33 4.36 12.50 12.98 درجة  المحور الثانى: الصحة الشخصية 

 0.02 4.78 20.00 20.03 درجة  المحور الثالث: الصحة القوامية 

 0.27 4.02 8.00 8.36 درجة  المحور الرابع: الصحة البيئية

 0.25- 6.11 14.00 13.50 درجة  المحور الخامس: الصحة الوقائية 

 0.17 12.97 65.50 66.23 درجة  المقياس )الدرجة الكلية(

مقياس  

كينون نحو 

ممارسة  

لنشاط  ا

الرياضى  

لطلاب  

ة  جامع

 دمياط 

 0.29 6.46 18.00 18.63 درجة  المحور الاول: لنشاط الرياضى كخبرة إجتماعية 

 0.64 7.34 25.50 27.06 درجة  الثاني: النشاط الرياضى للصحة واللياقة المحور 

 0.17 6.54 21.00 21.36 درجة  المحور الثالث: النشاط الرياضى كخبرة توتر ومخاطرة 

 0.31 6.11 22.00 22.63 درجة  المحورالرابع: النشاط الرياضى كخبرة جمالية 

 0.19 5.69 21.00 21.36 درجة  للترويح وخفض التوتر المحور الخامس: النشاط الرياضى  

 0.08 7.16 21.50 21.69 درجة  للمنافسة والتفوق المحور السادس: النشاط الرياضى  

 1.01 11.06 129.00 132.73 درجة  المقياس )الدرجة الكلية(
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ع
 (  1شكل )

 معامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث.

(،ع لعقههههه  ع مههههه  لا عالالتهههههباءعا  صهههههت ع ههههه علهههههيلع1(عب هههههإ ع)2يتتههههه ع هههههلعجهههههببلع)
ثعقههههههبعبقمهههههه عت هههههه عال    ههههههتعالمي ههههههةعالكب ههههههةعلبة هههههه لعق  يهههههه  عع  ههههههيتعالههههههت(ع  هههههه ع3ب+ع3-)

عال تليتا .ع فيعهذعالكب ةعالة ثعدي ةعتابعتج  هع فع  يتعالتالادتباليعبهذاع
 جمع البيانات:   وأدواتسائل و

المبيههههههبع ههههههلعالبيهههههه ئ عباأببا عال  صههههههةعلج ههههههععالل   هههههه  عال تمب ههههههةعع لايههههههت ب عالة   هههههه
عة تليتا عالة ثعال  ليعبذل عدبتعال  بعالت لي:

 ( 7: مرفق )لطلاب جامعة دمياط  ةالصحيالثقافة  مقياس  -1
عة  هههههههه ي هعال   فههههههههةعال تتةوههههههههةعبالبتايهههههههه  ععال ظتوههههههههةعاأوههههههههتعجمههههههههةة تاع لالة   ههههههههعقهههههههه  ع
عةالصهههههه  ع   فههههههةال يههههههتبىع   هههههه هع يههههههت ب عإههههههأباةعل  هههههه هعبتصهههههه   عع ةعللإيههههههتف بةع   هههههه الصهههههه 

ل   فههههههةع   ههههه هعاوهههههلابعج  مهههههةعب  ههههه  ،عت إههههههلعالة   ههههه لع هههههلعالتبصههههه عالهههههتعب إهههههبلع لائ ههههه عل
 ههههههه لعةهههههههلعل   يهههههههلتلعالصههههههه  ةعلوهههههههلابعج  مهههههههةعب  ههههههه  ع هههههههلعتصههههههه   ي   عبقهههههههبعايهههههههتم لعالة  

   ههههه هعإ ههههه عههههههبع بتههههه علا عالمب  هههههةعلبلب ت بهههههةعاليههههه  ةعقيهههههبعالة هههههثعةمهههههبعالت كهههههبع هههههلعال مههههه  
ع(.ع14()12()11()9لجبابلع)

 (  9مقياس كينون للنشاط الرياضى لطلاب جامعة دمياط : مرفق )   -2
 هع  ه علت بيهبععاللهب ية ل  ه  ععال تتةوهةععبالبتايه  عععال ظتوةععاأوتععة تاجمةعع لالة   ععق   

وههلابعج  مههةعب  هه  ،عت إههلعالة   هه لع ههلعب إههبلع لائ هه علعتو تههتالل  هه هعال  هه  ع يههت ب عإههأباةع
وهههلابعج  مهههةعب  ههه  عبقهههبعايهههتم لعالة   ههه لعةهههلعلعتو تهههتالعإي هههبلعلب  ههه     ههه هعالتبصههه عالهههتع

عل   يلتلعلب ت بةعالي  ة.
ع
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   ( 10) مرفق  (ان : )إعداد الباحث  المقترح البرنامج التثقيفى

 لعلل ههههههه ءعاللت ههههههه   عالت   فهههههههتعالصههههههه تعال  تهههههههتحعال ههههههه ئ عدبهههههههتعال فهههههههه ه  علة   هههههههقههههههه  عا 
ب ههههه ء ع تليهههههتا عالة هههههثعاأي يهههه ة،عبت بيهههههبعال هههههب ع هههههلعاللت ههههه   عب تادههههه ةعبعال تتةوههههةعة لصههههه ةع

وهههههلاععدبههههههتعال تاجههههههععاأيههههههعبال ةهههههه بتعالمب  هههههةعلت وهههههه طعاللههههههتا  عالتمب   هههههة،ع ههههههلع ههههههلالعاب
قههههه  عالة   ههههه لع ههههه عع،الصهههههبةعة تليهههههتا عالة هههههثععثعذا عالة هههههبعالمب  هههههةعال ت صصهههههةعبالبتايههههه  عبع

بدهههههتضعتبههههه عالجبا هههههبعدبهههههتعاليههههه بةعال لههههههتاءعع،لبتهههههععالجبا هههههبعاأي يههههه ةعلبلت ههههه   عال  تهههههتح
بلههههباءعت ي هههه ع ههههبلع ههههبىع   يههههلت  عبال ت بههههةعاليهههه  ةعقيههههبعالة ههههثعبإههههذل عالفتههههتةعالت   ههههةعال  ههههتتةع

 هههههههعععال   يهههههههبععالهههههههتمب بعب يهههههههببععاعالصههههههه تلتوليههههههه عاللت ههههههه   عبدهههههههببعبت هههههههلعب هههههههبا عالت  يههههههه
عتد  هههههةعال هههههة بعةإههههه عإب هههههةعة يههههه دبةع يهههههؤلت،عبقهههههبعتادهههههيعالة   ههههه لع لعيهههههت عالتوليههههه عاللت ههههه   

  دلتعتولي ع  إتبعيبف عت  ت

 وقد أسفرت نتيجة استطلاع رأي الخبراء علي الأتي : 
 (ع يلبعع12دببع ي ل ععاللت    عالت   فتعال  تتحع) −
ع(عي دة.ع15الت لعالكبيعلبلت    ع)ع −
 (عب بةعتمب   ةع12(عبا بةع يلبد   عل ج  ليع)ع1بعالب با عالتمب   ةع)عبعد −
ع ع ت  (.ع5عع- عالجتءعالتئ يي60ع- عجتءعت  يبف10 (ع)75ت لعالب بةعالتمب   ةع)ع −
المصاعععع–ال   ق ةعبال باتعععع–اي ليبعالتمب عال يت ب ةعفيعاللت    ع يبببع)ال   تتةعع −

عدلتع  صةعع   إتبيبف عت  تبالتمب  عال ة  ت.الابتا عالبتاي ةع(عع–ال متفتعالم بتع
  ي ليبعالت ب  ع)    هعاليبب عاللب تعالص ت(علولابعج  مةعب    .ع −

 الاستطلاعية: الدراسات 
 :  الأول   الاستطلاعيةالدراسة  -1

ع-12الفتهههههتةع ههههههلع)(عو لهههههبعفههههههيع80قههههه  عالة   ههههه لعلهههههه جتاءعبتايهههههةعايههههههتولاد ةعدبهههههيع)
أكهههههههههبع هههههههههلعصهههههههههلا  ةعبيهههههههههلا ةعاأببا عباأج هههههههههتةع (عبذلههههههههه ع هههههههههلع جههههههههه عالت10/2021/ع14

صهههههههب (عع-ب ةعفهههههههيعج هههههههععال مبب ههههههه  ،عبالتمهههههههت عدبهههههههيعال مههههههه  لا عالمب  هههههههةع) ةههههههه  عال يهههههههت 
عأببا عال   ه.

 : الثانية  الاستطلاعيةالدراسة  -2
ب ع   هه عالتمهههت عبإهه لعال ههه (ع10/2021/ع14ع-12فهههيعالفتههتةع هههلع) جتوهه عفهههيعالفتههتةع

تج لع  صهةع  عولابعج  مةعب    ع  بع   تيةعالتو تةع هلع هلادبتع يتبىعال   فةعالص  ةعباا
  إتبيهههبف عت  هههت،عبقهههبع  ههه ت ع تههه ئ عالبتايهههةعالهههتع لعالك يهههتع هههلعوهههلابعج  مهههةعب  ههه  علهههبي  ع
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 يهتبىعتهمياعفهتعال   فهةعالصهه  ةعبدهتبف  عدهلع   تيهةعالتو تهةعبالتههيعتمتلهتع هلع  هبعتإهه ئتع
عال    عالص  ةعاليب  ة.

 الأساسية:  الدراسة
 القياس القبلي:  -1

الاي يهههه ةععدبههههيعدي ههههةعالة ههههثع (ع10/2021/ع16،ع15)عيههههب تهههه عاجههههتاءعال  هههه هعال لبههههيع
بإههه لع هههلعتههه لع ههههبا عال  ههه هعال لبهههيعالايهههتج ةةعع(عو لهههبع هههلعوهههلابعج  مهههةعب  ههه  ،240)

عل ةعتبتوععدي ةعالة ثعاأي ي ة.ة متفةعالولاب،عبالت   ع لعادتباعال   فةعالص  ةل    هع
 ساسية : التجربة الأ -2

 (ع19/10/2021)فهيعالفتهتةع هلعت عتولي عاللت    عال  تتحعدبتعدي ةعالة ثعالاي ي ةع
عع يلبع.(ع12لباقعع) (ع10/1/2022) تتع

 القياس البعدي:  -3

الايههتج ةةعل   هه هعةمهبعالا ت هه ءع ههلعتوليهه عالتجتبههةعتهه عاجهتاءعال  هه هعالةمههبفعدههلعوتوهه ع
ع (.12/1/2022ولابعالج  مةعلت توخع)لع ةالص ل   فةعا

 :  دمياط جامعة لطلاب الصحية الثقافة خطوات بناء مقياس
 (3محاور المقياس : مرفق ) -1

 

 (  3جدول )

   دمياط جامعة لطلاب الصحية الثقافة مقياس محاور في الخبراء السادة آراء

 ( خبراء 10=ن)

 المحاور
عدد الخبراء 

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 ملاحظات

  1.000 10 صحة الغذائية لأول: الالمحور ا

  1.000 10 المحور الثانى: الصحة الشخصية 

  1.000 10 المحور الثالث: الصحة القوامية 

 تعديل  0.800 9 المحور الرابع: الصحة البيئية 

 تعديل  0.800 9 الوقائية المحور الخامس: الصحة 

 حذف  0.200 6 البدنية : الصحة السادسالمحور 

 حذف  0.400 7 النفسية : الصحة عالسابالمحور 

 (  0.800=   اءخبر 10)الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائياً عند ن = 
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 (5مرفق ) -العبارات الخاصة بالمقياس : -2
 ( 4جدول )

   دمياط جامعة لطلاب الصحية الثقافة لمقياس الأولية الصورة عبارات في الخبراء السادة آراء 

 (  لصحة الغذائيةالمحور الأول: ا)

 ( خبراء 10=ن) 

 م
عدد الخبراء 

 الموافقون  

معامل لوش لصدق  

 المحتوى 
 م ملاحظات

عدد الخبراء 

 الموافقون  

معامل لوش لصدق  

 المحتوى 
 ملاحظات

 حذف 0.400 7 31   1.000 10 1

 حذف 0.200 6 32   1.000 10 2

   1.000 10 33 تعديل  0.800 9 3

 حذف 0.400 7 34   1.000 10 4

 حذف 0.400 7 35 حذف 0.200 6 5

 حذف 0.600 8 36   1.000 10 6

 حذف 0.200 6 37   1.000 10 7

 حذف 0.200 6 38   1.000 10 8

 حذف 0.200 6 39   1.000 10 9

 حذف 0.200 6 40 تعديل  0.800 9 10

 حذف 0.600 8 41   1.000 10 11

 حذف 0.400 7 42   1.000 10 12

 حذف 0.600 8 43   1.000 10 13

 حذف 0.200 6 44 حذف 0.200 6 14

 حذف 0.200 6 45 تعديل  0.800 9 15

 حذف 0.600 8 46   1.000 10 16

 حذف 0.600 8 47 حذف 0.200 6 17

 حذف 0.400 7 48 حذف 0.400 7 18

 حذف 0.400 7 49 حذف 0.400 7 19

 حذف 0.200 6 50 حذف 0.200 6 20

 حذف 0.200 6 51 حذف 0.200 6 21

 حذف 0.200 6 52 حذف 0.400 7 22

 حذف 0.600 8 53 حذف 0.200 6 23

 حذف 0.600 8 54 حذف 0.200 6 24

 حذف 0.600 8 55 حذف 0.200 6 25

 حذف 0.200 6 56 حذف 0.200 6 26

 حذف 0.200 6 57 حذف 0.200 6 27

 حذف 0.200 6 58 حذف 0.400 7 28

 حذف 0.200 6 59 حذف 0.400 7 29

   1.000 10 60 حذف 0.200 6 30

 (  0.800=   اءخبر  10)الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائياً عند ن = 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 151 - 

( 5جدول )  

 ( خبراء   10= ن )   ( المحور الثانى: الصحة الشخصية )   الأولية   الصورة   عبارات   في   الخبراء   السادة   آراء 

 م
عدد الخبراء  

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 م ت ملاحظا 

عدد الخبراء  

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 ملاحظات 

 حذف  0.200 6 26  1.000 10 1

 تعديل 0.800 9 27 حذف  0.200 6 2

 حذف  0.600 8 28  1.000 10 3

 حذف  0.200 6 29 حذف  0.200 6 4

 حذف  0.200 6 30 حذف  0.200 6 5

 حذف  0.200 6 31 حذف  0.200 6 6

 حذف  0.400 7 32 تعديل 0.800 9 7

 حذف  0.400 7 33  1.000 10 8

 حذف  0.600 8 34 حذف  0.200 6 9

 حذف  0.200 6 35 تعديل 0.800 9 10

 حذف  0.200 6 36  1.000 10 11

 حذف  0.200 6 37  1.000 10 12

 حذف  0.600 8 38 تعديل 0.800 9 13

 حذف  0.400 7 39 تعديل 0.800 9 14

 يلتعد 0.800 9 40 حذف  0.200 6 15

 حذف  0.600 8 41 تعديل 0.800 9 16

 حذف  0.400 7 42 حذف  0.200 6 17

 حذف  0.400 7 43 تعديل 0.800 9 18

 حذف  0.200 6 44 حذف  0.200 6 19

 حذف  0.200 6 45 تعديل 0.800 9 20

 حذف  0.200 6 46 حذف  0.200 6 21

 حذف  0.200 6 47 تعديل 0.800 9 22

 ف ذح 0.600 8 48 حذف  0.200 6 23

 حذف  0.600 8 49  1.000 10 24

 حذف  0.600 8 50 حذف  0.200 6 25

  ( 6جدول )  

 ( الثالث: الصحة القواميةالمحور )   الأولية الصورة عبارات في الخبراء السادة آراء

 م
عدد الخبراء  

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 م ملاحظات 

عدد الخبراء  

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 ملاحظات 

 حذف  0.200 6 20 حذف  0.200 6 1

 حذف  0.200 6 21 حذف  0.200 6 2

 تعديل 0.800 9 22 حذف  0.200 6 3

 تعديل 0.800 9 23 حذف  0.200 6 4

  1.000 10 24 تعديل 0.800 9 5

  1.000 10 25 تعديل 0.800 9 6

 حذف  0.200 6 26 حذف  0.200 6 7

  1.000 10 27 تعديل 0.800 9 8

 حذف  0.200 6 28 تعديل 0.800 9 9

 تعديل 0.800 9 29 حذف  0.200 6 10

  1.000 10 30 تعديل 0.800 9 11

12 10 1.000  31 10 1.000  

 تعديل 0.800 9 32 حذف  0.200 6 13

  1.000 10 33 حذف  0.200 6 14

15 10 1.000  34 10 1.000  

 حذف  0.200 6 35 حذف  0.400 7 16

 حذف  0.200 6 36 حذف  0.400 7 17

 حذف  0.200 6 37 حذف  0.600 8 18

19 10 1.000  38 10 1.000  

 (  0.800=   اءخبر  10)الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائياً عند ن = 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 152 - 

 (  7جدول )

 ( المحور الرابع: الصحة البيئية)  الأولية الصورة عبارات في الخبراء السادة آراء

 ( خبراء 10=ن) 

 م
  عدد الخبراء

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 م ملاحظات 

عدد الخبراء  

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 ملاحظات 

  1.000 10 18 حذف  0.400 7 1

 حذف  0.400 7 19 حذف  0.400 7 2

 حذف  0.400 7 20 تعديل 0.800 9 3

 حذف  0.600 8 21  1.000 10 4

  1.000 10 22 حذف  0.200 6 5

 حذف  0.400 7 23 ف حذ 0.200 6 6

 حذف  0.400 7 24 حذف  0.600 8 7

 تعديل 0.800 9 25 حذف  0.400 7 8

9 10 1.000  26 10 1.000  

 حذف  0.200 6 27 حذف  0.200 6 10

 حذف  0.200 6 28 حذف  0.200 6 11

  1.000 10 29 حذف  0.200 6 12

 حذف  0.600 8 30  1.000 10 13

  1.000 10 31 حذف  0.600 8 14

 حذف  0.200 6 32 تعديل 0.800 9 15

 حذف  0.200 6 33 حذف  0.200 6 16

     حذف  0.200 6 17

 (  8جدول )

 ( المحور الخامس: الصحة الوقائيةالأولية  ) الصورة عبارات في الخبراء السادة آراء

 ( خبراء 10=ن) 

 م
عدد الخبراء  

 الموافقون 

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 م ملاحظات 

عدد الخبراء  

 موافقون ال

معامل لوش  

 لصدق المحتوى
 ملاحظات 

 حذف  0.400 7 14 حذف  0.400 7 1

  1.000 10 15 حذف  0.400 7 2

3 10 1.000  16 10 1.000  

 حذف  0.200 6 17 حذف  0.200 6 4

 تعديل 0.800 9 18  1.000 10 5

6 10 1.000  19 10 1.000  

 حذف  0.400 7 20 تعديل 0.800 9 7

 حذف  0.600 8 21  1.000 10 8

 حذف  0.200 6 22 حذف  0.200 6 9

 حذف  0.200 6 23 حذف  0.200 6 10

 حذف  0.200 6 24  1.000 10 11

  1.000 10 25 حذف  0.400 7 12

 حذف  0.200 6 26  1.000 10 13

 (  0.800=   اءخبر  10)الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائياً عند ن = 

 ية لأدوات القياس: التحقق من الخصائص السيكومتر
 دمياط: جامعة  لطلاب الصحية الثقافة أولا: مقياس 

ةمههههههبعالمههههههتضعدبههههههتعال لههههههتاءعتهههههه ع ههههههذ عةمههههههضعالمةهههههه تا عبتمههههههبي عالههههههةمضعالآ ههههههت،ع
بة تادهههه ةعالتمههههب لا عالتههههيع بصههههيعل هههه عال لههههتاءعتهههه عالتبصهههه عالههههيعالصههههبتةعالتجتول ههههةعلب   هههه ه،ع

ع ج بدةعالايتولاد ة.ببذل ع صة عال    هعص بق  عبص ل   علبتولي عدبيعال
ع
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 : المقياس  صدق حساب معامل   -1
،عدههههههلع(Internal Consistency)ايههههههت ب عالة  ههههههثعوتو ههههههةعالاتيهههههه  عالههههههبا بيع

وتوههههههه عايجههههههه بع م  ههههههه عالاتتةههههههه  علهههههههيلعالمةههههههه تا عباأةمههههههه بعالتهههههههيعت ت هههههههيعالي ههههههه عببهههههههيلعالمةههههههه تةع
عبالبتجةعالكب ةعلب    ه،عببيلعاأةم بعبةمت  ع

 ( 9جدول )

 دمياط  جامعة لطلاب الصحية الثقافة ر مقياستباط بين محاو معاملات الار 

 ( 80)ن= 

 المحاور 
المحور 

 الأول

المحور 

 الثانى 

المحور 

 الثالث 

المحور 

 الرابع

المحور 

 الخامس

المقياس )الدرجة 

 الكلية( 

 0.620 0.610 0.710 0.600 0.594   المحور الأول: الصحة الغذائية

 0.788 0.578 0.678 0.768    المحور الثانى: الصحة الشخصية

 0.786 0.604 0.596     المحور الثالث: الصحة القوامية 

 0.657 0.733      الرابع: الصحة البيئيةالمحور 

 0.691       المحور الخامس: الصحة الوقائية

        المقياس )الدرجة الكلية( 

 2170.( = 05.0، 78) جر

 يهههههههتبىع م ب هههههههةععلعبالهههههههةعا صههههههه ئ   عد هههههههبعبجهههههههببعدلاقهههههههةعاتتة و هههههههع(9جهههههههببلع)يبتههههههه ع
(علههههيلعبتجههههةعإهههه عةمههههبعببههههيلعبتجههههةعال   هههه هع  هههه ع  ههههيتعالههههتععصههههب عالاتيهههه  عالههههبا بتع0.05)

علب    ه.
 (10جدول )

 والدرجة الكلية  هابين ، والتابعة لها   والمحاور العباراتمعاملات الإرتباط بين  

الأول: الصحة الغذائية عبارات المحور  معامل ارتباط  عبارات المحور الثانى: الصحة الشخصية ارتباطمعامل  

 مع الدرجة الكلية مع المحور  م مع الدرجة الكلية مع المحور  م

1 0.011 0.121 1 0.010 0.020 

2 0.036 0.146 2 0.061 0.171 

3 0.300 0.410 3 0.361 0.4271 

4 0.467 0.577 4 0.075 0.185 

5 0.467 0.577 5 0.386 0.496 

6 0.360 0.470 6 0.001 0.111 

7 0.461 0.471 7 0.105 0.185 

8 0.112 0.122 8 0.445 0.545 

9 0.333 0.443 9 0.008 0.018 

10 0.151 0.161 10 0.401 0.511 

11 0.441 0.551 11 0.361 0.429 

12 0.158 0.068 12 0.304 0.414 

13 0.361 0.471 13 0.346 0.444 

14 0.113 0.177 14 0.019 0.019 

15 0.184 0.106 15 0.348 0.442 

16 0.190 0.100 16 0.348 0.442 

 معامل ارتباط عبارات المحور الثالث: الصحة القوامية 

 مع الدرجة الكلية مع المحور  م مع الدرجة الكلية مع المحور  م

1 0.304 0.414 11 0.131 0.159 

2 0.359 0.469 12 0.164 0.174 

3 0.471 0.519 13 0.103 0.113 
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4 0.438 0.452 14 0.371 0.481 

5 0.575 0.585 15 0.398 0.508 

6 0.193 0.103 16 0.398 0.508 

7 0.150 0.160 17 0.471 0.581 

8 0.031 0.159 18 0.350 0.360 

9 0.435 0.545 19 0.430 0.540 

10 0.338 0.452 20 0.199 0.109 

 عبارات المحور الخامس: الصحة الوقائية معامل ارتباط عبارات المحور الرابع: الصحة البيئية  معامل ارتباط

 مع الدرجة الكلية مع المحور  م مع الدرجة الكلية مع المحور  م

1 0.450 0.560 1 0.186 0.196 

2 0.101 0.111 2 0.471 0.561 

3 0.075 0.185 3 0.471 0.561 

4 0.333 0.423 4 0.396 0.586 

5 0.396 0.486 5 0.360 0.450 

6 0.408 0.498 6 0.117 0.127 

7 0.130 0.140 7 0.317 0.427 

8 0.385 0.475 8 0.310 0.420 

9 0.333 0.423 9 0.011 0.121 

10 0.333 0.4623 10 0.362 0.372 

11 0.074 0.084 11 0.183 0.193 
   12 0.401 0.411 

 2170.( = 05.0، 78) جر

ع م ب ههههههةبجههههههببعدلاقههههههةعاتتة و ههههههلعبالههههههةعا صهههههه ئ   عد ههههههبع يههههههتبىع(ع10جههههههببلع)يبتهههههه ع
البتجهههههههةعالكب هههههههة.عبههههههههذاعيهههههههبد عالاتيههههههه  عع ههههههه عالةمهههههههبعببتجهههههههةععة فهههههههتبعلهههههههيلعبتجهههههههةعإههههههه عع(0.05)

الهههههههبا بتعإ ؤ هههههههتعلصهههههههب عالتكهههههههبولع يهههههههثع متلهههههههتع  ههههههه عالت هههههههب  عههههههههبعالبتجهههههههةعالكب هههههههةعدبهههههههتع
ع.ال    هصب عع يتعالت   ع عال    ه،

 المقياس: حساب معامل ثبات -2
(عالتههههيعCronbach's Alpha قهههه  عالة  ههههثعة يههههت با ع م  هههه ع لفهههه عإتب ةهههه  ع)

عبتموههههههيع م  هههههه عاتيهههههه  عبا بههههههيعلل  ههههههةع، م  هههههه عال ةهههههه  عالكبههههههيعلب   هههههه هت ههههههبيتععتيههههههت ب عفههههههي
ال   ههههههه هعب يههههههه تع  تههههههه ع م  ههههههه عالتجههههههه  ه،عة بتههههههه فةعالهههههههتعالتمهههههههت عدبهههههههتعالمةههههههه تا عالتهههههههيع
تههههؤبفعالهههههتع فهههههضع بعتفهههههعع م  ههههه عال ةههههه  عالكبههههيعأباةعال  ههههه هعد هههههبع هههههذف  .عبوبتههههه عجهههههببلع

)يهههههليت  لعلهههههتابل،عب م بلهههههةعل صهههههف ةع(ع يههههه بع م  ههههه ع ةههههه  عال   ههههه هعةوتو هههههةعالتجتئهههههةعا11)
عجت  ل(عب م   ع ة  ع لف عإتب ة  .

ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 ( 11جدول )

 دمياط  جامعة لطلاب الصحية الثقافة مقياسثبات  

 البعد  م
 التجزئة النصفية

 ألفا كرونباخ 
 جتمان  سبيرمان براون 

 0.740 0.730 0.730 المحور الأول: الصحة الغذائية 1

 0.791 0.781 0.781 الشخصيةصحة المحور الثانى: ال 2

 0.791 0.781 0.781 المحور الثالث: الصحة القوامية  3

 0.805 0.795 0.795 المحور الرابع: الصحة البيئية 4

 0.716 0.706 0.806 المحور الخامس: الصحة الوقائية 5

 0.931 0.826 0.901 المقياس )الدرجة الكلية(  

الاتتةههههه  عةوتو هههههةعالتجتئهههههةعال صهههههف ةعقههههههبعلا ع مههههه  (ع لعقههههه  ع11جهههههببلع)يتتههههه ع هههههلع
تهههههههههتابحع ههههههههه علهههههههههيلعع لفههههههههه عإتب ةههههههههه  ،عب لع م  ههههههههه ع ةههههههههه  ع(0.901بع0.706تتاب ههههههههه علهههههههههيلع)

ع ة  عد ل.عذبع م   عقيبعالة ثع لعال    هعع يتعالت   ع (،ع0.931(عب)0.716)
 دمياط: جامعة الرياضى لطلاب النشاط ممارسة  نحو كينون ثانيا: مقياس

 : المقياس صدقحساب معامل -1
(عوتو هههههةعالاتيههههه  عالهههههبا بي،عدهههههلعوتوههههه عايجههههه بع م  ههههه عالاتتةههههه  ع12يبتههههه عجهههههببلع)

(ع12لههههههيلعال  هههههه بتعبةمتهههههه  ؛عببههههههيلعال  هههههه بتعبالبتجههههههةعالكب ههههههةعلب   هههههه ه،عبوبتهههههه عجههههههببلع)
الكب ههههههةع م  هههههه عالاتتةهههههه  علههههههيلعالمةهههههه تا عبال  هههههه بتعالتههههههيعت ت ههههههيعالي هههههه عببههههههيلعالمةهههههه تةعبالبتجههههههةع

علب    ه
 ( 12جدول )

  ت الارتباط بين محاور المقياساملامع 

 ( 80)ن=    

 المحاور 
المحور  

 الأول 

المحور  

 الثانى 

المحور  

 الثالث 

المحور  

 الرابع

المحور  

 الخامس 

المحور  

 السادس 

المقياس  

 )الدرجة الكلية( 

لنشاط الرياضى كخبرة االمحور الاول: 

 إجتماعية 
 0.650 0.640 0.783 0.707 0.705 0.785 

اضى للصحة : النشاط الريالمحور الثاني

 واللياقة 
  0.718 0.728 0.531 0.641 0.612 

المحور الثالث: النشاط الرياضى كخبرة 

 توتر ومخاطرة 
   0.668 0.722 0.715 0.775 

المحورالرابع: النشاط الرياضى كخبرة  

 جمالية 
    0.661 0.571 0.678 

الخامس: النشاط الرياضى للترويح  المحور 

 وخفض التوتر 
     0.665 0.725 

المحور السادس: النشاط الرياضى  

 للمنافسة والتفوق 
      0.716 

        المقياس )الدرجة الكلية(

 2170.( = 05.0، 78) جر

(عبجههههههببعدلاقههههههةعاتتة و ههههههلعبالههههههةعا صهههههه ئ   عد ههههههبع يههههههتبىع م ب ههههههةع12يبتهههههه عجههههههببلع)
لاتيههههههه  ع عاصههههههبعع  ههههههيتعالههههههت(علههههههيلعبتجههههههةعإهههههه ع  هههههههبتعببههههههيلعبتجههههههةعال   هههههه هع  ههههههه ع0.05)

عالبا بتعلب    ه.
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( 13جدول )  

  والدرجة الكلية هابين، والتابعة لها والمحاور العباراتمعاملات الإرتباط بين 

عبارات المحور الاول: لنشاط  ارتباطمعامل 

 الرياضى كخبرة إجتماعية 

عبارات المحور الثاني: النشاط  معامل ارتباط

 الرياضى للصحة واللياقة

 مع المحور  م
لدرجة  ا مع

 الكلية
 مع المحور  م

مع الدرجة  

 الكلية

20 0.450 0.540 4 0.460 0.550 

11 0.495 0.585 10 0.405 0.595 

17 0.543 0.633 15 0.353 0.443 

25 0.443 0.633 18 0.353 0.443 

29 0.394 0.484 23 0.304 0.394 

19 0.306 0.596 32 0.316 0.406 

39 0.481 0.571 40 0.491 0.581 

49 0.481 0.571 47 0.491 0.581 
   6 0.316 0.406 
   27 0.380 0.470 
   36 0.347 0.437 

عبارات المحور الثالث:  ارتباطمعامل 

 النشاط الرياضى كخبرة توتر ومخاطرة 

عبارات المحور: النشاط الرياضى  معامل ارتباط

 كخبرة جمالية 

 مع المحور  م
مع الدرجة  

 الكلية
 ور مع المح م

مع الدرجة  

 الكلية

7 0.406 0.596 3 0.347 0.437 

28 0.370 0.460 8 0.440 0.530 

42 0.337 0.427 14 0.341 0.431 

50 0.337 0.427 30 0.392 0.482 

53 0.430 0.520 33 0.413 0.503 

1 0.331 0.421 35 0.431 0.521 

13 0.382 0.472 41 0.330 0.460 

22 0.403 0.593 45 0.338 0.428 

38 0.421 0.511 48 0.336 0.454 

عبارات المحور الخامس: النشاط   معامل ارتباط

 الرياضى للترويح وخفض التوتر 

عبارات المحور السادس: النشاط الرياضى   معامل ارتباط

 للمنافسة والتفوق 

 مع الدرجة الكلية مع المحور م مع الدرجة الكلية مع المحور م

12 0.344 0.446 2 0.321 0.411 

16 0.373 0.417 9 0.310 0.480 

21 0.431 0.521 34 0.441 0.531 

26 0.311 0.401 43 0.441 0.531 

37 0.320 0.470 5 0.455 0.545 

44 0.331 0.521 24 0.466 0.556 

51 0.331 0.521 46 0.481 0.471 

31 0.445 0.535 52 0.315 0.475 

54 0.456 0.546    

 2170.( = 50.0، 78) جر

)يوضح   مستوى    (13جدول  عند  إحصائياً  دالة  ارتباطيه  علاقة    ( 0.05)   معنويةوجود 
كل   درجة  كمؤشر    ثم  المحورودرجة    مفردة بين  الداخلى  الاتساق  يدعم  وهذا  الكلية.  الدرجة 
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صدق    شير إلى مما ي  المقياس، لصدق التكوين حيث يعتبر محك التقويم هو الدرجة الكلية على  
 . المقياس 

 المقياس: حساب معامل ثبات   -2
عالتجتئههههههههةعال صههههههههف ةال   هههههههه هعةوتو ههههههههةع يهههههههه بع م  هههههههه ع ةههههههه  عع(14يبتههههههه عجههههههههببلع)

ع(عب م   ع ة  ع لف عإتب ة  .عب م بلةعجت  ل،عيليت  لعلتابلع)
 ( 14جدول )  

التجزئة النصفية )سبيرمان براون، ومعادلة جتمان( ومعامل ثبات ألفا بطريقة  المقياسثبات  

 كرونباخ 

 بعد لا م
 النصفيةالتجزئة 

 ألفا كرونباخ 
 جتمان  سبيرمان براون 

 0.765 0.725 0.775 المحور الاول: لنشاط الرياضى كخبرة إجتماعية  1

 0.825 0.765 0.735 المحور الثاني: النشاط الرياضى للصحة واللياقة 2

 0.738 0.828 0.728 المحور الثالث: النشاط الرياضى كخبرة توتر ومخاطرة  3

 0.731 0.721 0.721 المحورالرابع: النشاط الرياضى كخبرة جمالية 4

5 
المحور الخامس: النشاط الرياضى للترويح وخفض  

 التوتر 
0.819 0.781 0.809 

 0.834 0.724 0.724 للمنافسة والتفوق المحور السادس: النشاط الرياضى  6

 0.904 0.766 0.834 المقياس )الدرجة الكلية(  

 مههههههه  لا عالاتتةههههههه  عةوتو هههههههةعالتجتئهههههههةعال صهههههههف ةع لعقههههههه  عع(14جهههههههببلع)عيتتههههههه ع هههههههل
ع لفهههههه عإتب ةهههههه  ،عب لع م  هههههه ع ةهههههه  ع(0.834(عب)0.721ال   هههههه هعقههههههبعتتاب هههههه علههههههيلع)عأةمهههههه بع

ذبع م  ههههه عقيهههههبعالة هههههثع لعال   ههههه هعع هههههيتعالهههههت  ههههه ع (،ع0.904(عب)0.731تهههههتابحع ههههه علهههههيلع)
ع ة  عد ل.

 : المعالجات الإحصائية
لت هههههه   ععذاعالة ههههههثع م لجهههههه  عاب صهههههه ئ ةعلبل   هههههه  عبا هههههه عهههههههالعفههههههيع لايههههههت ب عالة   هههههه

 يهههههههههتمي   عة ل مههههههههه  لا ع(ع25(عابصهههههههههباتع)SPSSالاجت  د هههههههههةع)ال هههههههههت عاب صههههههههه ئ ةعلبمبهههههههههب ع
ع:الت ل ة

 Standard(،عالا  تا عال م  تىع)Median(،عالبي طع)Meanال تبيطعال ي لت)ع .1
Deviation(عالالتباءع،)Skewnessع(.ع

 (عLawshe’s Content Validity Ratioبىع) م   علبشعلصب عال  ت .2
 (عPearson Correlation Coefficient م   عاتتة  عليتيبلع) .3
 Cronbach's alpha م   ع ة  ع لف عإتب ة  ع) .4
 (عله يليت  لعلتابل عب جت  ل .عSplit-Half Methodالتجتئةعال صف ةع) .5
  (.Paired Sample t-Test تتةوتيلع لعالل     ع)ا تة تع) (علمي تيلع .6
 (عب فيتعوة  عل  إ  علكبهيل:عEffect Size ج عالتأ يتع) .7
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 (عفيع  لةعا تة تع) (2ηة يت با ع تبععايت ع)ع . 
 (عفيع  لةعا تة تع) (عdة يت با ع) .بع
 (،عr2(ع)Coefficient Of Determinationة يت با ع م   عالت بيبع) .ج

عChange Ratio مبلعالتليت(ع يةةعالتلييت/عالت يلع) .8

 100×  القياس القبلى –قياس البعد  لا =نسبة التحس 
 القياس القبلى 

 mcguigan's Gain Ratio (MG) يةةعالكيبعل   عجبج  لع .9
 Black's Modified Gain Ratio (mgblak)  يةةعالكيبعال مبلعلهع ةلا   .10

 . عرض ومناقشة نتائج البحث
 الفرض الأول: عرض ومناقشة نتائج   -1

ئ   علههههيلعال   يههههيلعال لبههههيعبالةمههههبفعبالههههةعا صهههه عتبجههههبعفههههتب ععبالههههذىعيهههه صعدبههههتع  ههههلع: 
ب  ههههههه  (ععج  مهههههههةعلوهههههههلابععالصهههههه  ةعال   فهههههههةعالتجتول هههههههةعللايهههههههتج ةةعدبههههههتع)   ههههههه هب ج بدههههههةعل

ع .لص ل عال   هعالةمبف
   (15جدول )  

 للاستجابة على لمجموعة التجريبية ل البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 دمياط(   جامعة بلطلا الصحية الثقافة )مقياس

 ( 240=ن)

 المحاور 
الدرجة  

 العظمى

  القياس البعدي القياس القبلي 
قيمة 

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 
 Η2 

Cohen's 

d 

 1.0 0.370 11.84 4.69 21.45 3.96 12.16 24 المحور الأول: الصحة الغذائية

انى: الصحة المحور الث

 الشخصية
27 13.76 4.31 24.30 5.65 10.00 0.295 0.9 

المحور الثالث: الصحة  

 القوامية
39 19.74 4.13 35.00 5.83 17.56 0.563 1.5 

 1.0 0.317 10.54 4.15 18.35 3.70 9.74 21 المحور الرابع: الصحة البيئية

المحور الخامس: الصحة 

 الوقائية 
24 13.63 5.63 22.20 6.62 12.39 0.391 1.1 

 1.6 0.594 18.70 11.31 121.30 13.67 69.03 135 المقياس )الدرجة الكلية( 

عع1.97( = 0.05، 239)ج ت
ع (18.70(عب)10.00) ليلعتتاب  (عال  يبةةع (ع لعق  ع)15يتت ع لعجببلع)

تعة يههت با ع تبههعع يتهه ع يهه بع جهه عالتههأعبلت بيههبعالبلالههةعالتول   ههةعلب تليههتعال يههت  عدبههيعال تليههتعالتهه ةع
(ع0.295) لههيلع(²η)قهه  عتتاب هه بعالههذفع ملههتعدههلع جهه عتههأ يتعال تليههتعال يههت  عفههيعال تليههتعالتهه ةع،ع(عη2عايتهه ع)
لتهههههذاع (عبع0.594ب) عتتاب ههههه (،علي  ههههه عبعHuge)تهههه  عع(عالهههههتVery Large)إليتعجهههههباع جهههه عتهههههأ يتع هههههيتاا
ع(.Huge)ت  عع(عالتLargeيتع)إل ج عتأ يتع  يتعالتهذاع(عبع1.6(عب)0.9) ليلع(Cohen's d)ق  
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ع
 ( 2) شكل

 للاستجابة  التجريبية للمجموعة  البعدى والقياس القبلى متوسط درجات القياس بين الفروق 

 دمياط(  جامعة لطلاب الصحية الثقافة على )مقياس

 (  16جدول )

(، ونسبة الكسب المعدل MGنسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لـ "ماك جوجيان" وقيمة )

 للاستجابة على  قيد البحث للمجموعة التجريبية المتغيرات( في mgblakـ "بلاك" وقيمة )ل

 )مقياس الثقافة الصحية لطلاب جامعة دمياط(  

 المحاور 
الدرجة  

 العظمى

 متوسط

القياس  

 القبلي 

متوسط 

القياس  

 البعدي 

الفرق  

بين 

 القياسين 

نسبة 

 التحسن 

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

)blak(mg 

المحور الأول: الصحة 

 الغذائية
24 12.16 21.45 9.29 76.40 0.8 1.2 

المحور الثانى: الصحة 

 الشخصية
27 13.76 24.30 10.54 76.60 0.8 1.2 

المحور الثالث: الصحة  

 القوامية
39 19.74 35.00 15.26 77.30 0.8 1.2 

المحور الرابع: الصحة  

 البيئية
21 9.74 18.35 8.61 88.40 0.8 1.2 

المحور الخامس:  

 الصحة الوقائية
24 13.63 22.20 8.57 62.88 0.8 1.2 

المقياس )الدرجة 

 الكلية( 
135 69.03 121.30 52.27 75.72 0.8 1.2 

ع(.88.40(عب)62.88) ليلعتتاب  ع(ع لعق  ع) يةةعالت يل(ع16يتت ع لعجببلع)
ب  ههه  (عقهههبع   ههه عف دب هههةععةج  مهههعلوهههلابععالصههه  ةعال   فهههةع)   ههه هعب لعج  هههعع  ههه بت

ع(mgblak(،عب يةةعالكيبعال مبلعلهع ةلا  عبق  ةع)MGلهع    عجبج  ل عبق  ةع)   يةةعتةم  ع
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 ( 3) شكل

 لطلاب الصحية الثقافة للاستجابة على )مقياس لمجموعة التجريبيةانسبة التحسن بين درجات  

 دمياط(  جامعة

 الفرض الأول: نتائج  مناقشة
 لهههههههيلعتتاب ههههههه (عال  يهههههههبةةع  لعقههههههه  ع)ع(2ب هههههههإ ع)ع(15يتتههههههه ع هههههههلعجهههههههببلع)

تههههههههه ععالبلالهههههههههةعالتول   هههههههههةعلب تليهههههههههتعال يهههههههههت  عدبهههههههههيعال تليهههههههههتعالتههههههههه ةعع لبع(،ع18.70(عب)10.00)
الههههذفع ملههههتعدههههلع جهههه عتههههأ يتعال تليههههتعال يههههت  ع(ع2ηعتعة يههههت با ع تبههههععايتهههه ع) يهههه بع جهههه عالتههههأ ي

 جههههه عع هههههيتعالهههههتعههههههذاع (عبع0.594(عب)0.295) لهههههيلع(²η)قههههه  عتتاب ههههه بعفهههههيعال تليهههههتعالتههههه ةع،ع
 لههيلع(Cohen's d)قهه  عتتاب هه إ هه ع(،عHuge)تهه  عع(عالههتعVery Large)إليتعجههباعتههأ يت

ع(.Huge)ت  عع(عالتعLarge)إليتع ج عتأ يتع  يتعالتعهذاع(عبع1.6(عب)0.9)
 لههههيلعتتاب هههه  لعقهههه  ع) يههههةةعالت يههههل(ع(ع3ب ههههإ ع)(ع16 ههههلعجههههببلع)ع  تهههه عوتتهههه بع

ب  ههههههه  (ععج  مهههههههةعلوهههههههلابعالصههههههه  ةعال   فهههههههةع)   ههههههه هع(عب لعج  هههههههعع  ههههههه بت88.40(عب)62.88)
(،عب يههههههةةعالكيهههههبعال مهههههبلعلهههههههعMGلههههههع  هههههه  عجبج ههههه ل عبق  هههههةع)قهههههبع   ههههه عف دب هههههةع   يههههههةةعتةمههههه  ع

ع.(blakmg ةلا  عبق  ةع)
بوتجهههههععالة   ههههه لعالت يهههههلعال ب هههههب عفهههههتع تههههه ئ عال مههههه  لا عاب صههههه ئ ةعال  صهههههةعة جههههه عع

 صههههههةعة  هههههه بتع   هههههه هعال   فههههههةعالصهههههه  ةعالههههههتعف دب ههههههةعالتههههههأ يتعبالبلالههههههةعالتول   ههههههةعبعالف دب ههههههةعال 
اللت هههه   عالت   فههههتعالصهههه تعقيههههبعالة ههههثعبالههههذفعيتيهههه عة  يههههتا عدبيههههبةع   هههه عتههههبفيتعتلذ ههههةعتاجمههههةع

 هههههةعالتف دههههه ع هههههلع هههههلالع  صهههههةع  إهههههتبعيهههههبف عت  هههههت،عفتهههههلا عدبهههههيع تب هههههةعفبتوههههةعلبوهههههلابعبعات 
 لعت هههههه طعلتوليهههههه عاللت هههههه   عال  تههههههبفعال هههههه صعة للت هههههه   عبف هههههه  علبظههههههتب عال  تبفههههههةعالتههههههيع  إههههههلع

ت  ههههةعالفتصهههههةعلج  هههههععالوهههههلابعفهههههتعال  ههههه تإةعلبج ههههه  عال ظهههههتعال  صهههههةعةهههههأتائ  ع هههههبلع  تهههههبىع باا
ال   ق هههههههةع ف ع هههههههلع هههههههلالعايهههههههت با عايهههههههبببعالب هههههههبا عالت   ف هههههههةعبا ههههههه عاللت ههههههه   ع،عبالتهههههههتع تههههههه

 يهههههبعالهههه  طعال تههههه حعلكههههه عو لهههههبعبذلههههه علكههههه عع ل   تيهههههةةعبالتوليههههه المصهههههاعالهههههذه تععببال ههههباتع
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ل ج بدهههههةع  ههههه عيههههه ه عة هههههإ ع ب هههههب عفهههههتعت  يههههه عههههههذاعالت يهههههلعلصههههه ل عاع( هههههبةعبا ههههه عاللت ههههه   بع
عالتجتول ةعقيبعالة ث.

دبههههتعت ههههب  ع   فههههتعقيههههبعالة ههههثعالتب  إههههلعتفيههههيتعهههههذ عال تيجههههةعفههههتعتههههبءعقههههبتةعاللت هههه   ع
ل يههههههت با عال   تههههههتةعابلكتتب  ههههههةع بعال   ق ههههههةععءيههههههباع يههههههبببال مبب هههههه  عبتكتاتههههههه عةههههههأك تع ههههههلع

تعبالمصههههههاعال متفههههههتعالم بههههههتعدلههههههتع  صههههههةع  إههههههتبعيههههههبف عت  ههههههت،عبالههههههذىعيهههههه دبعة ههههههإ عبال ههههههبا
ب هههههةع ظههههتاعللإ هههههتلا عالكليههههتعلههههيلعههههههذةعالوتو ههههةعبالوههههت عالت بيعوههههلابجههههذبعا تةههههه  عال ب ههههب عفههههتع
بهههههههذةع ههههههلعاههههههه ع  يههههههتا ععجمب هههههه عيتإههههههتبلعا تةهههههه ه  علايههههههت م بعال  تههههههبىعالت   فههههههيعاأ ههههههتىع  هههههه ع

فهههههتع بتهههههعع يهههههؤل ةع ظهههههتاعبدت ههههه بةعدبهههههتعذاتهههههلعة هههههإ عالتمبههههه  عدهههههلعةمهههههبع يهههههثعيجمههههه عالو لهههههبع
عال توههههبع هههههلفههههيعالتمههههت عدبههههيععوههههلابتغةههههةعالال ههههمبتعلبعاكلتتجهههه  عإهههه ع هههه عي ههههصعد ب ههههةعالههههتمب ع

ذا عالصههههههههبةععاأيههههههههئبةع ههههههههلالعال  هههههههه تإةعةوههههههههتحع ههههههههلبال ههههههههبا عبععال  صههههههههةعة لصهههههههه ةعال مبب هههههههه  
عة ل  تبىعبعال تمب ةعة للت    .ع

( 2010) رمنووووووة حسوووووو البتايههههه  ع  ههههه عبتايهههههةعبههههههبع ههههه عيتفههههه ع هههههعع تههههه ئ عالمبيهههههبع هههههلع
الههههههتعظ ههههههبتع يهههههه ليبع بىع لعالت ههههههب عالتك بلههههههبجيععبالتههههههتع  هههههه ت عالههههههتع( 2015وأشوووووور  نبيووووووه )
ايهههههت با عالك ليهههههبتتعب يهههههت ب  تلعةلهههههتضعات  هههههةعالهههههتمب ععب   ههههه لت هههههب  عال مبب ههههه  عبوهههههت عجبيهههههبةع
ت بدههههةعتههههبد   ع،عبفههههيعال إهههه لعالههههذفعي  يههههةلعلبايههههوةع يهههه ليبعبوههههت ع فههههيع فعبقهههه  ههههلالعاليههههب ع

 ههههلع ههههلالعتتإيةههههةع ههههلععالمب ههههتعتك بلبج هههه عالبيهههه ئ عال تمههههببةعة إب  ت هههه عال  تبفههههةعلت ههههب عال  تههههبىع
للههههههةع إتبةههههههةعب  وبقههههههةعبد  صههههههتع تئ ههههههةع  لتههههههةعب ت تإههههههة،عبتههههههأ يتا عب بف هههههه  ع ت بدههههههةعيهههههه م ةع

 ههههلع ههههلالعالك ليههههبتت،ع  هههه عيجمهههه عالههههتمب ع ههههي عب  تههههععبوت  هههه ععلبوههههلاببةصههههتوةعيههههت عدتتهههه  ع
ع(2)ع(5)إف ءةعبةأق عج بعبفيع ق عبق ع   ع    عجببةعالتمب  .ععةأدبتع

ع   ههههههبع   ههههههبعد هههههه تةبع ههههههبتعالههههههبيلعالةهههههه تع ع ههههههعع هههههه ع  هههههه تعال ههههههلعإ هههههه عتتفهههههه عتبهههههه عال تهههههه ئ
فهههههههيعالت  يهههههههاعالصههههههه يعتهههههههؤبفعالهههههههتععال بي هههههههةع لعايهههههههت با عت   ههههههه  عالتمبههههههه  عالالكتتب هههههههيع(2016)

كههههه عو لهههههبعلتمتوهههههاع بجهههههلعت يهههههيلع فتههههه عفهههههيعيهههههبب عالوهههههلاب،ع يهههههثع موهههههيعفتصهههههةع تمهههههببةعل
لبت هههههه فهعليهههههه   ععال صههههههبتعبالتههههههماعفههههههيعيههههههببإلع هههههه ع   بلههههههةعتمبيبههههههل،علج  ههههههبعات  ههههههةعالفتصههههههة

ع(36).ةصبتةعايج ل ةعبالتيعي ت عد   عت ييلع يتبىعاليبب عالص يعلبىعالولاب
اللذائ ههههة(عالصهههه ةعفههههيع  ههههبتع) لب  هههه هعالةمههههبىع لعهههههذ عالفههههتب عالبالههههةع لبوههههتفعالة   هههه

ل ج بدههههههههةعاليههههههههببإ   عال  صهههههههه ةعال  ةمههههههههةع ههههههههلعال  تههههههههبفععالوههههههههلابعجهههههههه ء ع تيجههههههههةعاكتيهههههههه ب
ذائ هههههههةعبا ههههههه علت ههههههه   عالت  يهههههههاعالصههههههه يعبالهههههههذفعيهههههههتب صعفهههههههيع  هههههههبتعالصههههههه ةعالللال مبب ههههههه تيع

ع  مبب ههههه  عدهههههلعاللهههههذاءعالصههههه يعب ه يتهههههلعب ظ فهههههةعب فهههههاعالومههههه  عب ههههه عيجهههههبع لع  تب هههههلعومههههه   
مههههه با عاللذائ هههههةعاليهههههب  ةعالتهههههيعبالعا ت  ج تهههههلعاليب  هههههة هههههلع إب ههههه  عبإ  ههههه  عتت  يهههههبع هههههععول مهههههةع

و ميوووورا (2016)عووووزن حسوووو   نوووورمي ال ههههلعإهههه ع ههههلعع يجههههبعاتة د هههه ،عبهههههذاعيتفهههه ع ههههعع هههه ع  هههه تع
دبههههيععتع ههههلع لعا تههههباءعاللت هههه   عالت   فههههو Bazegari et all (2011)(2015ماجوووود )
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المبيههههههبع ههههههلعال مبب هههههه  عاللذائ ههههههةعالصهههههه  ةعيههههههؤبفعالههههههتعتوهههههه بةعايج ل ههههههةعفههههههيعال مبب هههههه  عاللذائ ههههههةع
 ةعلهههههبفعدي هههههةعالة هههههث،عإ ههههه ع لعال مبب ههههه  عدهههههلعول مهههههةعاللهههههذاءعالصههههه يعب ظ فهههههةعب فهههههاعالصههههه 

(ع35)ب  ههههت عفههههيعيههههببإ  ت  عاللذائ ههههةعالصهههه  ة.عالوههههلاب  هههه ت عاهت هههه  عاليههههب  ةعتلذ ههههةعالالومهههه  عبع
ع(43(ع)33)

(عالصههههه ةعال  صههههه ةلب  ههههه هعالةمهههههبىعفهههههيع  هههههبتع)ع لعالفهههههتب عالبالهههههةع ليهههههتفعالة   ههههه عإ ههههه
ل ج بدههههههههةعاليههههههههببإ   عال  صهههههههه ةعال  ةمههههههههةع ههههههههلعال  تههههههههبفععوههههههههلابجهههههههه ء ع تيجههههههههةعاكتيهههههههه بعال

  ههههبتعبا هههه علت هههه   عالت  يههههاعالصهههه يعبالههههذفعيههههؤبفعالههههتعاكتيهههه بع مبب هههه  عل ههههذاعالال مبب هههه تيع
 بد هههههةعبول مهههههةعال لاةههههههعالتهههههيعيجهههههبعاتت بئ ههههه عدهههههلع ظ فهههههةعالجيههههه عبصههههه تلعبيهههههلا تلعب ظ فهههههةعبع

ع تظهههه  عفههههيعالتههههتببعدبههههتعالوليههههب،بالاععب ههههبةعبإف  ههههةعال ههههب عبتههههتبتةع  ههههذعقيههههطعبفيههههتع ههههلعالتا ههههة
(و وأشووولد أد  2014عبووودل الج ووور  )  هههعع ههه ع  ههه تعال هههلعإههه ع هههلع ئ عههههذاعال  هههبتلهههذاعتتفههه ع تههه

Ashley eddj (2003)ههههلع لعاللت هههه   عالت   فههههيعاذاع هههه عا ههههت  عدبههههتع مبب هههه  عدههههلعع(و 
ول  عدبههههيعالههههتعاأيهههه ليبعاليههههببإ ةعاليههههب  ةعفههههيع  هههه ت  عبتههههبتععالوههههلابتههههتبتةعالاهت هههه  علتبج ههههلع

هههههه  عاتةههههه ععاليهههههبب عالصههههه يع هههههلع هههههلالعالتبد هههههةعفههههه لعذلههههه عيهههههب عيهههههؤبىعالهههههتعتصههههه   عالاتج 
التبد هههههههةعالصههههههه  ةعبالليئ هههههههةعيهههههههؤ تع،عاتههههههه فةعالهههههههتع لعلت ههههههه   عباليهههههههببإ   عالصههههههه  ةعة ل   تيهههههههة
ع(42(ع)16)ايج ل  عفيعت ييلعاليبب عالص ي.

ال با  ههههههة(عالههههههتععالصهههههه ةلب  هههههه هعالةمههههههبىعفههههههيع  ههههههبتع)عالفههههههتب عالبالههههههةب مههههههتىعالة   هههههه لع
ل ج بدههههههةعاليههههههببإ   عال  صهههههه ةعال  ةمههههههةع ههههههلعال  تههههههبفعال مبب هههههه تيعل  ههههههبتععالوههههههلاباكتيهههههه بع

يعبالههههذفعيههههتب صعفههههيع مبب هههه  عدههههلعاليههههببإ   عالصهههه ةعال با  ههههةعبا هههه علت هههه   عالت  يههههاعالصهههه 
ابلتههههتا عة لمهههه با ععالصهههه  ةعبالتأكيههههبعدبههههتعتههههتبتةعال فهههه  عدبههههتعاأبتهههه ععال با  ههههةعالصهههه   ةعب

بهههههههذاعع،  صههههههةع   هههههه ءعال   تيههههههةعالتو تهههههه ةع ههههههةعاليههههههب  ةعيههههههباءعفههههههيعال تإههههههةع بعاليههههههإبل،عبال با 
(و وأمنووووة حسووو  عبوووود الوووورحيم 2012  سووووعد حجووواز  )ير يشوووو يتفههه ع هههعع ههه ع  ههه تعال هههلعإههه ع هههل،ع

(و وأشووووووولد أد  2007(وو وبوووووووراو تسوووووووو  )2009(ووأمووووووواند  بووووووورا يم ولي وووووووة )2010طوووووووه )
Ashley eddj ( و 2003عوووووام) بةع ههههه علاعي تةهههههلعالهههههتعةمهههههضعاأبتههههه عع هههههلع لعاب يهههه لعدههههه
ةع تيجهههههةع   تهههههلعاليب  هههههةع  ههههه عيههههؤبفعالهههههتعاصههههه لتلعلهههههةمضعالا  تافههههه  عال با  هههههءعالتههههيعيت هههههذه ع   ههههه 

تبهههههه عالمهههههه با عاليههههههببإ ةع بعال تإ ههههههةعال  وئههههههةعالههههههتع لعةمههههههضعال مبب هههههه  عبال مهههههه ت عاليههههههببإ ةع
 عةمههههه با عقبا  ههههههةعقهههههبعتههههههؤبفعالهههههيعتلييهههههتعفههههههيع ظههههه  عال  ههههه ةعاليب  ههههههةع هههههلع يهههههثعالالتههههههتاعةال بج ههههه

صهههه   ةعبابيههههت تاتعفههههيع   تيههههت  عبادتة تههههه ع ظهههه  ع  هههه تيع تإههههيع  وههههيعلاع  إههههلعال  هههه بعد ههههلع
فههههيعتبهههه عالبتايههههة،عع لت   ف ههههةعبتبدب ههههة،عبهههههذاع هههه عقهههه  عةههههلعالة   ههههع ع ههههلع ههههلالعلههههتا  بذلهههه عإبههههلعيههههت

،عبهههههههذاع هههههه ع ظ تتههههههلعايههههههتج ة ت  عدبههههههتعالوههههههلاب  هههههه ع بفعالههههههيعتمههههههبي عبت يههههههيلعبت ههههههب  عيههههههبب ع
ع(42(ع)44(ع)4(ع)5(ع)11).ص ةعال با ل  بتعع تا عالايتل  لعفيعال   هعالةمبفدة
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الليئ هههههة(عالهههههتعالصههههه ةع  ههههه هعالةمهههههبىعفهههههيع  هههههبتع)لبعالفهههههتب عالبالهههههةإ ههههه ع مهههههتىعالة   ههههه لع
ل ج بدههههههةعاليههههههببإ   عال  صهههههه ةعال  ةمههههههةع ههههههلعال  تههههههبفعال مبب هههههه تيعل  ههههههبتععالوههههههلاباكتيهههههه بع

بالههههذفع  تههههبفعدبههههيع مبب هههه  عدههههلعاليههههببإ   ععالصهههه يعالصهههه ةعالليئ ههههةعبا هههه علت هههه   عالت  يههههاع
بالالتمهههههه بعدههههههلع صهههههه بتعالتبههههههبثعب  تج هههههه عببا هههههه عال  ههههههتلعب  تجههههههل،ععالج  مههههههةالصهههههه  ةعبا هههههه ع

،عبهههههذاعيتفهههه ع ههههعع هههه ع  هههه تعال ههههلعالليئههههيعبال ههههتصعدبههههتعدههههب عالجبههههبهع ههههععاأ هههه  صعال ههههب  يل
وعوووالم رووووابر (و وأحمووود محمووود عبدالسووو"م 2005 ووواند عبووود العزيووووز حميووود  محمووود )إههه ع هههلع
 Hamanباربووووووارا  (و و امووووووا  و2005(و وجيهووووووا  محموووووود عبوووووودالعزيز )2001راشوووووود )

Barbara 2006 ه  هههههةععالوهههههلابالهههههتع لعلبهههههبديعالليئهههههيعالصههههه يعببتعإليهههههتعفهههههيعابتا عو 
التباجههههههبعفههههههيعاأ هههههه كلعذا عالت ب ههههههةعالجيههههههبةعبالالتمهههههه بعدههههههلعاأ هههههه كلعال تب  ههههههةعبال ههههههتصعدبههههههتع

بالك   هههههههه  عفههههههههتعال إهههههههه لعال  صههههههههصعل هههههههه عبدههههههههب عالا ههههههههتلا ع ظ فههههههههةعال ههههههههبتجعبال هههههههه ءعال ف  هههههههه  ع
  هههههههه ع بفعالههههههههيعتمههههههههبي عبتوههههههههبوتععتعدبههههههههي  ع ؤ ههههههههتا عاد هههههههه ءع تتهههههههه ةة أ هههههههه  صعالتههههههههيعتظ هههههههه

ع(45(ع)9(ع)1(ع)37).لبولاباليببإ   عبالاتج ه  عالليئ ةعالص  ةع
البق ئ ههههههههة(عالههههههههتعالصهههههههه ةعلب  هههههههه هعالةمههههههههب فيع  ههههههههبتع)عالفههههههههتب عالبالههههههههةب فيههههههههتعالة   هههههههه لع

 ههههههبتعل ج بدههههههةعاليههههههببإ   عال  صهههههه ةعال  ةمههههههةع ههههههلعال  تههههههبفعال مبب هههههه تيعل علابالوههههههاكتيهههههه بع
با هههه علت هههه   عالت  يههههاعالصهههه يعبالههههذفعيههههتب صعفههههيع مبب هههه  عدههههلعاليههههببإ   ععالبق ئ ههههةالصهههه ةع

تجتهههههبعالتمهههههتضعأ هههههمةعال ههههه هعال ة  هههههتةبال تصعدبهههههيعالتومههههه  عتهههههبععالصههههه  ةعبالتأكيهههههبعدبهههههتع
شوووويري  سووووعد يتفهههه ع ههههعع هههه ع  هههه تعال ههههلعإهههه ع ههههلعبهذاعاأ ههههتاضعبال فهههه  عدبههههتعالتة دههههبعال  صهههه 

(ووأمووووووواند  بووووووورا يم ولي وووووووة 2010بووووووود الووووووورحيم طوووووووه )(و وأمنوووووووة حسووووووو  ع2012حجووووووواز  )
 ههههههلعالعالاهت هههههه  ع (و2003عووووووام ) Ashley eddjو(و 2007(ووبووووووراو تسووووووو  )2009)

لههههه جتاءا عالصههههه ةعالبق ئ هههههةعا هههههتعبهههههه  عبتهههههتبتىعلتج هههههبعابصههههه ةةعةههههه لا تاضعإ ل   فظهههههةعدبهههههتع
يهههههباءعفهههههيعال  هههههتلعالآ هههههتولعب مههههه   ت  عبدهههههب عايهههههت با عاأببا عال  صههههه ةعل  هههههتولعدهههههب عتفليههههه ع

بعفههههههههيعالج  مههههههههةعبال ههههههههتصعدبههههههههتعايت هههههههه تةعالوليههههههههبعفبتال ههههههههمبتعة لتمههههههههبعبالتبجههههههههلعالههههههههتعابباتةع
الصهههههه  ةعة لج  مههههههة،عبهههههههذاع هههههه عتهههههه عغههههههتت ع ههههههلعقلهههههه عالة   هههههه لعفههههههيع فههههههبهعالوههههههلابع ههههههلع ههههههلالع

لعتصهههههههة عههههههههذ عاليهههههههببإ   عدههههههه با ع   ت هههههههةعلاعالصههههههه تعبت هههههههج م  عدبهههههههتع يعاللت ههههههه   عالت   فههههههه
 هههه عيهههه ه عفههههيعتمههههبي عبت يههههيلعاتج ههههه  عالبق  ههههةعالصهههه  ةعلبوههههلابع  صههههةع  إههههلعالت بههههيعد  هههه ع 

ةمههههههبعج ئ ههههههةعإبتب هههههه عبالتههههههتعغيههههههت عال   فههههههةعالصهههههه  ةعبالليئ ههههههةعة ههههههإ عإليههههههتعجههههههباع ههههههلالعالفتههههههتةع
ع(42(ع)44(ع)4(ع)5(ع)11ال  ت ةعدبتع يتبىعالم ل .)
)عاليهههههههبب عهال  ههههههه بتعال  صهههههههةعلههههههه  ههههههه عف دب هههههههةعفهههههههيععالت   فهههههههتعت ههههههه   علالبههههههههذاع م هههههههيع لع
اليهههههههههبب عع-اليهههههههههبب عالصههههههههه يعالليئهههههههههيعع-اللهههههههههذائيععاليهههههههههبب عالصههههههههه يعع-الصههههههههه يعال  صهههههههههيع

   ههههه هعبدبهههههيعذلههههه ع  إهههههلعال هههههبلع لعاللت ههههه   عة لعاليهههههبب عالصههههه يعال هههههبا ي(ع-الصههههه يعالبقههههه ئيع
عدبيعبتجةعد ل ةع لعالف دب ة.ع
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بعفهههههههتب عبالهههههههةعبعبجهههههههتضعاأبلع يهههههههثعتأكهههههههبع هههههههلعبب هههههههذاعتههههههه عالت  ههههههه ع هههههههلعصههههههه ةعالفههههههه
عال   فههههههههةعالتجتول ههههههههةعال  صههههههههةع)ة   هههههههه هب ج بدههههههههةعليلعال لبههههههههيعبالةمههههههههبفعا صهههههههه ئ   علههههههههيلعال   يهههههههه

لمي ههههههةعالة ههههههثع ههههههلعوههههههلابعج  مههههههةععلصهههههه ل عال  هههههه هعالةمههههههبفب  هههههه  (ععج  مههههههةعلوههههههلابعالصهههههه  ة
عب    .

 الفرض الثاني: عرض ومناقشة نتائج   -2
 تبيههههطعبتجهههه  عتبجههههبعفههههتب عبالههههةعا صهههه ئ   علههههيلععيهههه صعالفههههتضعال هههه  يعدبههههتع  ههههلع: 

ع  ههههههههبعإي ههههههههبلععالتجتول ههههههههةعللايههههههههتج ةةعدبههههههههتع)   هههههههه هب ج بدههههههههةعلال   يههههههههيلعال لبههههههههيعبالةمههههههههبفع
ع علص ل عال   هعالةمبفب    (ععج  مةعلولابععالتو تتعال    ع   تية

   (17جدول )

 ستجابة على للالمجموعة التجريبية ل البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 دمياط(  جامعة لطلاب الرياضى النشاط ممارسة نحو كينون )مقياس 

 ( 240=ن)  

 المحاور 
الدرجة  

 العظمى

  القياس البعدي القياس القبلي 
قيمة 

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 
 Η2 

Cohen's 

d 

  المحور الاول: لنشاط الرياضى

 كخبرة إجتماعية 
40 19.63 6.31 35.20 8.13 12.89 0.410 1.2 

المحور الثاني: النشاط الرياضى  

 للصحة واللياقة
55 26.17 7.13 48.12 8.70 14.55 0.470 1.2 

المحور الثالث: النشاط الرياضى 

 كخبرة توتر ومخاطرة 
45 20.30 6.70 38.66 7.63 9.74 0.284 0.8 

الرياضى  المحورالرابع: النشاط 

 كخبرة جمالية
45 21.31 5.63 39.54 6.84 8.75 0.243 0.8 

المحور الخامس: النشاط  

 الرياضى للترويح وخفض التوتر 
45 20.34 6.62 38.81 8.42 9.38 0.269 0.8 

المحور السادس: النشاط  

 الرياضى للمنافسة والتفوق 
40 20.31 6.31 35.96 7.62 10.57 0.319 0.9 

 1.6 0.560 17.45 12.68 236.29 10.16 128.06 270 ة الكلية( المقياس )الدرج

ع1.97( = 0.05، 239)ج ت
(ع8.75لهههههههههههههيل)عتتاب ههههههههههههه ع(عال  يهههههههههههههبةةع ع(ع لعقههههههههههههه  ع)17يتتههههههههههههه ع هههههههههههههلعجهههههههههههههببلع)

ع(.17.45ب)
تههههه ع يههههه بع جههههه ععبلت بيهههههبعالبلالهههههةعالتول   هههههةعلب تليهههههتعال يهههههت  عدبهههههيعال تليهههههتعالتههههه ةع

لههههتعدههههلع جهههه عتههههأ يتعال تليههههتعال يههههت  عفههههيعال تليههههتعالههههذفع م(ع2ηتعة يههههت با ع تبههههععايتهههه ع)التهههأ ي
)إليتع جهههه عتههههأ يتع  ههههيتعالههههتهههههذاع(عبع0.560(عب)0.243) لههههيلع(²η)قهههه  عتتاب هههه عبعالتهههه ةع،ع
(ع0.8) لهههيلع(Cohen's d)قههه  عتتاب ههه ع(،عبعHuge)تههه  عع(عالهههتVery Largeجهههباع
ع(.Huge)ت  عع(عالتLarge)إليتع ج عتأ يتع  يتعالتهذاع(عبع1.6ب)
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 ( 4) شكل

للاستجابة   التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى متوسط درجات القياس  بين روقالف 

 دمياط(  جامعة لطلاب الرياضى النشاط ممارسة نحو كينون على )مقياس

 ( 18جدول )

(، ونسبة الكسب  MGنسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لـ "ماك جوجيان" وقيمة ) 

للاستجابة  قيد البحث للمجموعة التجريبية  المتغيراتفي ( blakmgالمعدل لـ "بلاك" وقيمة ) 

 ( دمياط جامعة لطلاب الرياضى النشاط ممارسة نحو كينون مقياسعلى )

 ( 240)ن= 

 المحاور 
الدرجة  

 العظمى

 متوسط

القياس  

 القبلي 

متوسط 

القياس  

 البعدي 

الفرق بين  

 القياسين 

نسبة 

 التحسن 

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

)blak(mg 

المحور الاول: لنشاط الرياضى كخبرة  
 إجتماعية

40 19.63 35.20 15.57 79.32 0.8 1.2 

المحور الثاني: النشاط الرياضى للصحة 
 واللياقة

55 26.17 48.12 21.95 83.87 0.8 1.2 

المحور الثالث: النشاط الرياضى كخبرة  
 توتر ومخاطرة 

45 20.30 38.66 18.36 90.44 0.7 1.2 

المحورالرابع: النشاط الرياضى كخبرة  
 جمالية

45 21.31 39.54 18.23 85.55 0.8 1.2 

المحور الخامس: النشاط الرياضى 
 للترويح وخفض التوتر 

45 20.34 38.81 18.47 90.80 0.7 1.2 

المحور السادس: النشاط الرياضى 
 للمنافسة والتفوق 

40 20.31 35.96 15.65 77.06 0.8 1.2 

 1.2 0.8 84.51 108.23 236.29 128.06 270 )الدرجة الكلية( المقياس 

ع(.90.80(عب)77.06) ليلععتتاب  (ع لعق  ع) يةةعالت يل(عع18يتت ع لعجببلع)
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عج  مههههههههةعلوههههههههلابعالتو تههههههههتعال  هههههههه  ع   تيههههههههةع  ههههههههبعإي ههههههههبلعع)   هههههههه هعج  ههههههههعع  هههههههه بتب لع
ةةعالكيههههبعال مههههبلعلهههههع(،عب يههههعMGلهههههع  هههه  عجبج هههه ل عبق  ههههةع)ب  هههه  (عقههههبع   هههه عف دب ههههةع   يههههةةعتةمهههه  ع

ع(mgblak ةلا  عبق  ةع)

 
   (5) شكل

  نحو ممارسة كينون للاستجابة على )مقياس لمجموعة التجريبيةانسبة التحسن بين درجات 

 دمياط(  جامعة الرياضى لطلاب النشاط

 الفرض الثاني: نتائج  مناقشة
 لههههههيلعتتاب هههههه ع(عال  يههههههبةةع ع لعقهههههه  ع)(ع4ب ههههههإ ع)(ع17يتتهههههه ع ههههههلعجههههههببلع)

لب تليهههههههههتعال يهههههههههت  عدبهههههههههيعال تليهههههههههتععلت بيهههههههههبعالبلالهههههههههةعالتول   هههههههههة(،عبتههههههههه ع17.45بع)ع(8.75)
الههههههذفع ملههههههتعدههههههلع جهههههه عتههههههأ يتع(ع2ηتعة يههههههت با ع تبههههههععايتهههههه ع)التههههههأ يتهههههه ع يهههههه بع جهههههه ععالتهههههه ةع

(ع0.560(عب)0.243) لهههههيلع(²η)قههههه  ععتتاب هههههه عبعع،ال تليهههههتعال يهههههت  عفههههههيعال تليهههههتعالتههههه ةع
(،علي  هههههه عHuge)تهههههه  عع(عالههههههتVery Large)إليتعجههههههباع جهههههه عتههههههأ يتع  ههههههيتعالههههههتهههههههذاعبع

)إليتع جههههه عتهههههأ يتع  هههههيتعالهههههتههههههذاع(عبع1.6(عب)0.8) لهههههيلع(Cohen's d)قههههه  عتتاب ههههه ع
Largeت  عع(عالت(Huge.)ع

 لهههههيلعتتاب ههههه ع لعقههههه  ع) يهههههةةعالت يهههههل(عع(5ب هههههإ ع)ع(18 هههههلعجهههههببلع)عوتتههههه بع
عال  هههههههههههه  ع   تيههههههههههههةع  ههههههههههههبعإي ههههههههههههبلعع)   هههههههههههه هع(،عب لعج  ههههههههههههعع  هههههههههههه بت90.80(عب)77.06)

لههههههع  هههه  عجبج ههههه ل عبق  هههههةعب  ههههه  (عقههههبع   ههههه عف دب ههههةع   يهههههةةعتةمهههه  ععج  مههههةعلوهههههلابععالتو تههههت
(MGعب يةةع،)(الكيبعال مبلعلهع ةلا  عبق  ةعblakmg).ع
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بوتجهههههههععالة   ههههههه لعالت يهههههههلعال ب هههههههب عفهههههههتع تههههههه ئ عال مههههههه  لا عاب صههههههه ئ ةعال  صهههههههةع
عتيهههههة   ع  هههههبعة جههههه عالتهههههأ يتعبالبلالهههههةعالتول   هههههةعبعالف دب هههههةعال  صهههههةعة  ههههه بتع   ههههه هعإي هههههبلع

عالهههههتعبجهههههببعاتج هههههه  عايج ل هههههةعةصهههههفةعد  هههههةعلهههههبىب  ههههه  ععج  مهههههةعلوهههههلابععالتو تهههههتعال  ههههه  
ال  هههه  عالتو تههههيعبإههههذل عب  صههههةع  ههههبعال  هههه  عالتو تههههيعلبصهههه ةعبالب  قههههةعع،ج  مههههةالعبعوههههلا

ال  ههههههههه  عبعع فهههههههههضعالتهههههههههبتت،عال  ههههههههه  عالتو تهههههههههيعلبتهههههههههتب  عببعا تههههههههه عع،إ لهههههههههتةعاجت  د هههههههههة
تهههههيعلب   فيهههههةعبالتفهههههب ،عب  يهههههتاعال  ههههه  عالتو تهههههيعال  ههههه  عالتو عبع،التو تهههههيعإ لهههههتةعج  ل هههههة
بعالج  مههههةعالجههههببعلاتج ههههه  عبد هههه عإليههههتاعلههههبىعوههههباإهههههعهههههذ ع يههههثعتمعإ لههههتةعتههههبتتعب  هههه وتة

  ههههههوةعالتو تهههههه ة،عب مههههههتىعذلهههههه عالههههههتعت هههههه  يع جت  د ههههههةعبال فيهههههه ةعلبةهههههه ل تبببا عالصهههههه  ةعبا
بالههههههذىع يهههههه دبعع يههههههلعا ت هههههه تعالة   هههههه لعل ههههههذاعال   هههههه ها ههههههبع تيجههههههةعبعالجعةالههههههبديع ههههههبلعهههههههذع

الج هههههببعالوهههههلابعة هههههإ عإليهههههتعفهههههتعت   هههههةعاتج هههههه ت  ع  هههههبع   تيهههههةعالتو تهههههة،عبا تههههه ع تيجهههههةع
بدههههه عاأ  هههههوةعالولال هههههةعالج  م هههههة،عبتهههههبفيتعالاببا علعلاال لذبلهههههةعالتهههههيعتبلي ههههه عالببلهههههةع هههههلع ههههه

الهههههذفععتالهههههببعلالع هههههلع هههههعبإهههههذل عالات هههههةعل   تيهههههةعال  ههههه  عالتو تهههههتعبا ههههه عال هههههت عالجههههه  مت
التتب ههههةع ههههلع توجههههتعإب هههه  ععيلال ت صصههههعتد  ههههةعال ههههة بعة لج  مههههةعبههههه ع ههههلعبع فههههتاع  ههههب عةههههل
الكب هههه  عب يهههه ه بلعفههههتعتههههبفيتعإهههه ع هههه عيبههههت علتفميهههه عهههههذاعفههههيعج  ههههعععالههههذيلع م بههههبلععالتو تهههه ة

ال  هههههه  عبال  هههههه تإةعالفم لههههههةعفههههههتعايههههههلبعع ههههههة بعالج  مهههههه  عال صههههههتوة،عإ هههههه عالعإب ههههههةعالتتب ههههههةع
لتههههههههبتوبعالتو تههههههههتعبوههههههههلابعقيهههههههه عابباتةعتهههههههه ةعلج  مههههههههةعب  هههههههه  عتكبههههههههاعوههههههههلابعقيهههههههه عاالتو 

التو تهههه ةعة لفتقههههةعال  ل هههههةعبالتاةمههههةعة تهههه ءعفتهههههتةعالتههههبتوبعال يههههبا تعةإب ههههه  عالج  مههههةعال  تبفهههههة،ع
عبذل عل   عال لتا عال  صةعة ل    عالتو تتعلة قتعولابعالج  مة.

إ  ههههاعبالجةهههه لتعال ههههلعتايههههبععتفهههه عهههههذ عال تيجههههةعالههههتع ههههبعإليههههتع ههههعع هههه عتبصهههه  يههههثعت
فههههههيعبتايههههههتلعدبههههههتعدي ههههههةع  تهههههه تةع ههههههلعو لههههههبعالج  مههههههةعع 2004دبههههههتعال ههههههميبتع صههههههوفتعبع

 Bae(1998)يووووني بووودا ل توإ هههةعة ل ههه هتة،عبإهههذل ع هههععال تههه ئ عالتهههيعتبصههه عالي ههه عإههه ع هههلع
Yong 1992(وزوموووونيو Xuming (د ووووار بإههههذل عالبتايههههةعالتههههيعق  هههه عل هههه عHardin, 
ع(ع46)(ع53(ع)54(ع)10م.)1991

مو 2006وأنوووور رحووويم  وم (1992عووو"و  ) محمووود حسووو بوتفههه ع  تههه عإهههلاع هههلع
مو و تحريوووووووووور  سووووووووووماعين 2016مو و محمووووووووووود الطوووووووووور  2014وعبوووووووووودل الج وووووووووور  

 الاتت ه ء فهي ببت اعه  ه   تبمهبع التو تهي ال  ه     هب ابيج ل هة الاتج هه  ع ال إلىمو2016
 ههذا ل   تيهة بت يهت  الفهتبع ت هت  التهي ال هبىعت  ه ع أ  ه  الة هتفععال  ه    هلعال هبع ل هذا
ال  هه  عاللههب يعال  ههتظ عيههتتةطعة لمبيههبع،عبع  تظ ههة ةصههبتة    تيههتة فههي ل  هه  عبالايههت تاتا

 هههههههلعال تههههههه ئ عالصههههههه  ةعابيج ل هههههههةعال تمب هههههههةعة لبق  هههههههةع هههههههلعاليههههههه  ةعباأ هههههههتاضعغيهههههههتعال مب هههههههةع
تؤإهههههبع  ظ هههههةعالصههههه ةعالم ل  هههههةعفهههههيعت توتهههههه عإ ههههه ععت هههههتعة هههههإ عإليهههههت،عب إ ف ت ههههه عالتهههههيعتهههههل
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وةعلبوبةهههههةعفهههههيعالج  مههههه  ع  ههههه ع  هههههجعع   تيهههههةعالا  هههههعإهههههةةتهههههتبتةعتهههههبفيتعيهههههل عال تعع2009
لعالتو تهههههه ةعبال تإههههههةعلب فهههههه  عدبههههههيعالصهههههه ة او لههههههةع يهههههه دبعفههههههتعتمتوههههههتعال  هههههه  عاللههههههب يع،عباا

  إههههلع لعيههههؤبفعال  هههه  عالفمهههه لعبال  هههه  علت هههه تولعلب  ههههةع  تظ ههههةعالههههتعلبفههههتب،عبععالم ههههتعالصهههه ي
إتفعباتتفههههه ععتهههههلطعالهههههب عالبق  هههههةع هههههلعاأ هههههتاضعال ت  هههههةعالتئ يههههه ةع  ههههه ع  ههههه ك عال بهههههبعباليههههه

بف هههههههه علج م ههههههههةع،عبعه   ههههههههةعالمظهههههههه  عباليهههههههه  ةعباأ ههههههههتاضعاأ ههههههههتىعال ف صهههههههه عبعبعبيلا عالظ ههههههههتع
فههههههه لعةمهههههههضعالفبائهههههههبعالصههههههه  ةع هههههههلع   تيهههههههةعالتو تهههههههةعتتههههههه لعع،الصههههههه ةعالكب هههههههةعاأ توإ هههههههة
.ع مههههتتع يههههتب   عاليههههإتعفههههيعالههههب عإ هههه لع مههههتتعالج هههه تعال  هههه ديعأ ههههعالصهههه ةعاللب  ههههةعبالم ب ههههة

ع(7(ع)29(ع)16(ع)6(ع)26)
الهههههههةعا صههههههه ئ   علهههههههيلعال   يهههههههيلعال لبهههههههيعبعفهههههههتب عبعبعبجهههههههب هههههههلع هههههههلالع ههههههه عيهههههههل عتلهههههههيلع

عال  هههههههه  ع   تيههههههههةع  ههههههههبعإي ههههههههبلععالتجتول ههههههههةعللايههههههههتج ةةعدبههههههههتع)   هههههههه هب ج بدههههههههةعلبالةمههههههههبفع
 ع  ههههه عيؤإهههههبعدبهههههتعصههههه ةعالفهههههتضعلصههههه ل عال  ههههه هعالةمهههههبفب  ههههه  (ععج  مهههههةعلوهههههلابععالتو تهههههت

 ع  ههههههبع   تيههههههةعالتو تههههههةعة  تبههههههاع  ههههههإ ل  عال هههههه  تعبت   ههههههةعاتج ههههههه  عوههههههلابعج  مههههههةعب  هههههه 
عبا باد  .ع

 الفرض الثالث: عرض ومناقشة نتائج   -3
الايههههههتج ةةعل  هههههه بتععلههههههيلتبجههههههبعدلاقههههههةعاتتة و ههههههةعيهههههه صعالفههههههتضعال  لههههههثعدبههههههتع  ههههههلع 

ع   تيههههةع  ههههبعإي ههههبلع)ع   هههه هعل  هههه بتعببههههيلعالايههههتج ةة(عالصهههه  ةعال   فههههة)عال   هههه هعال هههه صع
    ب عج  مةعلولابعع(التو تتعال    
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 (  19جدول )

 ( ES) حجم التأثيرنتائج ،(r( وقيمة )Correlation Matrixنتائج مصفوفة الارتباط ) 

الصحية( وبين محاور مقياس   ، بين محاور مقياس )الثقافة(r2)التحديد باستخدام معامل 

 دمياط جامعة الرياضى( لطلاب النشاط ممارسة  نحو )كينون

 ( 240)ن=     

 المحاور 

ط 
با

رت
لا
ا

 

 قياس كينون نحو ممارسة النشاط الرياضى لطلاب جامعة دمياط م
المحور  

الاول: 

لنشاط  

الرياضى  

كخبرة  

 إجتماعية 

المحور  

الثاني: 

النشاط  

الرياضى  

للصحة 

 واللياقة 

المحور  

الثالث:  

النشاط  

الرياضى  

كخبرة توتر 

 ومخاطرة 

المحورالرابع: 

النشاط الرياضى  

 كخبرة جمالية 

المحور  

الخامس:  

اط  النش 

الرياضى  

للترويح 

 وخفض التوتر 

المحور  

السادس:  

النشاط  

الرياضى  

 للمنافسة  

 و التفوق 

المقياس  

)الدرجة  

 الكلية( 

المحور الأول: 

 الصحة الغذائية

R 0.320 0.520 0.410 0.310 0.340 0.250 0.350 

ES (r2) 0.10 0.27 0.17 0.10 0.12 0.06 0.12 

المحور الثانى:  

 الصحة الشخصية

R 0.438 0.548 0.348 0.358 0.308 0.318 0.338 

ES (r2) 0.19 0.30 0.12 0.13 0.09 0.10 0.11 

المحور الثالث:  

 الصحة القوامية

R 0.564 0.626 0.474 0.316 0.334 0.356 0.444 

ES (r2) 0.32 0.39 0.22 0.10 0.11 0.13 0.20 

المحور الرابع:  

 الصحة البيئية

R 0.593 0.497 0.403 0.387 0.363 0.427 0.473 

ES (r2) 0.35 0.25 0.16 0.15 0.13 0.18 0.22 

المحور الخامس:  

 الصحة الوقائية

R 0.541 0.351 0.351 0.461 0.411 0.521 0.421 

ES (r2) 0.29 0.12 0.12 0.21 0.17 0.27 0.18 

المقياس )الدرجة 

 الكلية( 

R 0.421 0.531 0.331 0.341 0.391 0.301 0.481 

ES (r2) 0.18 0.28 0.11 0.12 0.15 0.09 0.23 

 1130.( = 05.0، 239) جر

 (0.250تراوحححححن بححححين ) ( المحسححححوبةr( أن قيمححححة )19يتضححححح مححححن جححححدول )
هحححذا و( 0.39( و)0.06)تراوححححن بحححين  (r2حجحححم التححح ثير )( ويتضحححح أن قيمحححة 0.626و)

 حجم ت ثير )ضعيف( إلى )كبير(. يشير إلى

 الثالث: الفرضنتائج  مناقشة
التأ يت) )Effect Sizeت ع ي بع ج ع الت بيبع ة يت با ع م   ع  Coefficient Of(ع

Determination( )2r(ع جببلع ذل ع لع يتت ع )(عع19(،ع يثع ق  ةع التع لع (عrبالذىع  يتع
ليلع) التأ يتع)0.626(عب)0.250ال  يبةةعتتاب  ع ليلعع2r(عبوتت ع لعق  ةع ج ع (عتتاب  ع

 ج عتأ يتع)تميا(عالتع)إليت(،ع   عيبلعدببعبجببعدلاقةععععيتعالت  (عبهذاعع0.39(عب)0.06)
عاتتة و ةعليلعال    ييل.ع

ابتتة و ةعليلعاللت    عال يت ب عبال  صعة    هععبوتجععالة    لعهذةعال بةعفتعالملاقةعع
بالبذالع التو تتع ال    ع إي بلع  بع   تيةع ب    ع عع    هع الص  ةعلولابعج  مةع ال   فةع

 لالعال  تبىعال  صعل   عبالذىع  تعايج ل  عدبتعولابعج  مةعب    عفتعت ييلععععاتف  ع ل
ابتج  ع   بت   ةع ة لص ةع ال تتةوةع ال ف ه  ع ولابع بع   تيةةمضع لبىع التو تتع ال    ع

عج  مةعب    ،ع   عابىعالتعبجببعدلاقةعاتتة و ةعقب ةعليلعال    ييلعال يت ب يلعفتعالة ث.
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 يثعايت ب عالة    لعععع(2011ز وأسعد طارق )يعماد عز ععبتايةععبتتف عتب عال ت ئ ع 
ال ال ت ئ ع التو تي،عب   ت ع ه ع ال    ع ايج ل ةعع    هعإي بلعللاتج ه  ع  بع اتج هُ ع تعبجببع

  بع   تيةعال    عالتو تيعلبفعالولابعفيعالكب   عالمب  ةعبال ظتوة،عإ  ع   ت عالتعدب عع
ال  ال   تييلععبجببعفتب عفيعالاتج ه  ع  بع ال    هعلبفعالولابع لك فةع ةم بع التو تيع    ع

ع(عع20لب    عالتو تي.)ع
ج ل لعفييبلبج ة،عإتو بةع تب ةعبإف ءةع يثعالع   تيةعالتو تةعال  تظ ةعل  عتأ يتا عاي

بتو بةعع بالت فييع الببتفع الج  تولع د  ع إف ءةع بتفعع بالظ تع ال ف ص ع يلا ع ب م لجةع ال ف ص ع
الول م ة الب ب ةعععال   ب ةع باأبد ةع ال ببع ةأ تاضع ابص ةةع ا ت  لع بابقلالع لع ل  تاضع

بديعالص تعبال   فةعالص  ةعبالتتعتم  عبالبق  ةع لعالتمبعالذه ي،عبهذاع تتةطعاتتة و عإب  عة ل
تب ع تتج ةع ةل،ع لع ج ع ال   وةع الليئتلع بدلع دلع فيلع الص  ةع ة ل مبب   ع الفتبع دبتع   ع

ال الص  ةع اتج ه  ععال مبب   ع ب إبلع لع لال  ع يب  ة،ع يببإ ةعبص  ةع د با ع بع تع     ع
تلببعدبي  ،عبات  ذعال تاتا عايج ل ةع  بعال ف  عدبتعالص ةعبعالبق  ةع لعاأ تاضعبإ ف ةعال

نور الدي   الباد ةعالتيعتي  عفيعتفععال يتبىعالص يعللإ ي ل،عبهذاعيتف ع ععبتايةعإ ع لعع
مو ودراسة منى مرط ى و يثم عقن  2015ودراسة ميرا ماجد  مو  2016الباز و أحمد عمار   

امو  2014موودراسة محمود و"   2019 ببالت  ياع الص تع البدتع للذائتعع يثع ج مباع لع
ال    عع تج ه  عالولابع  بع   تيةع باليبب عالص تعالبق ئتعيتتةطعاتتة و عت   ع ععيبب عباا

تتعتؤ تعة إ عإليتعب ة  تعدبتعص ةعالفتب،عاللب تعبالتو تةعبت   ةعد  صتعالب  قةعاللب  ةعال
الم  ةعع بالص ةع ال با ع بص ةع اليب  ةع اللذائ ةع ة لم با ع التو تتع تتةطع ال    ع ب لع

ع(ع30(ع)32(ع)33(ع)36 ي ل.)للإ
ب  يتاعيتت ع لعالبديعبال   فةعالص  ةعتت ف لعالتعالفتبعال مبب   عالص  ةعالتتعيجبع

   وةعةل،عبتتج ةعتب عال مبب   عالص  ةعالتع     عبد با ع لع متف  عدلع فيلعبدلعالليئلعال
ال دبتع ال ف  ع ابيج ل ةع  بع اتج ه تلع تتوبع لع يب  ةع ص  ةع بع بالبق  ةع لعيببإ ةع ص ةع

عاأ تاضعباللت لتعتتفعع لعإف ءةعالب  قةعاللب  ةعباب تظ  عفتع   تيةعال    عالتو تت.
با ال  لثع الفتضع ص ةع الت   ع لع ت ع ليلععببذل ع اتتة و ةع دلاقةع بجببع دبتع اكبع لذىع

بععالايتج ةةعدبتع   بتع    هع)ال   فةعالص  ة(عببيلعالايتج ةةعدبتع   بتع    هع)إي بلع  ع
ع   تيةعال    عالتو تت(علولابعج  مةعب    .ع
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 الإستنتاجات : 

يهههههه ه عاللت هههههه   عالت   فههههههيعالصهههههه يعفههههههتعت يههههههيلعال   فههههههةعالصهههههه  ةعبال فهههههه ه  عال تتةوههههههةع .1
 ةعلولابعج  مةعب    ع لع لالعاللت    عالت   فت.ة لص 

ت يههههههههلعةمههههههههضع   هههههههه  عاليههههههههبب عال  هههههههه تيعلوههههههههلابعج  مههههههههةعب  هههههههه  ع تيجههههههههةعالت يههههههههلعع .2
 ال ب ب عفتعالص ةعالم  ة.

اللت هههههههه   عالت   فههههههههيعالصهههههههه يعيهههههههه دبعفههههههههيعتوههههههههبوتعال فهههههههه ه  عاأصههههههههيبةع  ههههههههبعالصهههههههه ةع .3
ول مهههههههةعال  صههههههه ةع هههههههلع يهههههههثع) ظ فهههههههةعالجيههههههه عبصههههههه تلعبيهههههههلا تلعب ظ فهههههههةعب بد هههههههةعبع

ب عبتههههتبتةع  ههههذعقيههههطعبفيههههت لعالتا ههههة(عال لاةهههههعالتههههيعيجههههبعاتت بئ هههه عب ههههبةعبإف  ههههةعال هههه
 لولابعج  مةعب    .

وههههبتعاللت هههه   عالت   فههههيعالصهههه يعال فهههه ه  عاأصههههيبةع  ههههبعالصهههه ةعاللذائ ههههةع ههههلع يههههثعع .4
اللهههههههذاءعالصههههههه يعب ه يتهههههههلعب ظ فهههههههةعب فهههههههاعالومههههههه  عبالت ب هههههههععفهههههههيعاللهههههههذاءعفهههههههيعالبجةهههههههةع

ت ج ههههه عالجيههههه عدبهههههتع ه  هههههةع هههههتبعال  ههههه  عة لك  ههههه  عال   يهههههةةعالتهههههيع  عالبا هههههبةعبالتأكيهههههبع
 دبتع باتعاليب .

يهههه ه عاللت هههه   عالت   فههههيعالصهههه يعفههههيعت يههههيلعالتؤ ههههةع  ههههبعالصهههه ةعالليئ ههههةع ههههلع يههههثع .5
اليههههببإ   عالصههههه  ةعبا ههههه عالج  مهههههةعب  تج ههههه عببا ههههه عال  هههههتلعب  تجهههههل،عبالالتمههههه بعدهههههلع

  ص بتعالتببثعالليئي.
التو تهههه ةع فههههيعالصهههه يعال توههههبع ههههلعال فهههه ه  عاأصههههيبةع  ههههبعالصهههه ةعقههههب عاللت هههه   عالت   .6

 ههههههلع يههههههثعاليههههههببإ   عالصهههههه  ةعبالتأكيههههههبعدبههههههتع ه  ههههههةعال   تيههههههةعالتو تهههههه ةعب تادهههههه ةع
 دبا  عاأ لعباليلا ةعبالالتتا عة لا تتاو  عالص  ةع لالعال   تيةعالتو ت ة.

ةع  ههههههبعالصهههههه ةع فههههههتتعاللت هههههه   عالت   فههههههيعالصهههههه يع ج بدههههههةع ههههههلعالاتج ههههههه  عابيج ل هههههه .7
لتأكيهههههههههبعدبهههههههههتعتهههههههههتبتةعال فههههههههه  عدبهههههههههتعال با  هههههههههةع هههههههههلع يهههههههههثعاليهههههههههببإ   عالصههههههههه  ةعبا

اأبتههههه ععال با  هههههةعالصههههه   ةعبالالتهههههتا عة لمههههه با عال با  هههههةعاليهههههب  ةعيهههههباءعفهههههيعال تإهههههةع
  بعاليإبل.

عاتج ه  عولابعج  مةعب    ع صة ع ك تعايج ل ةع  بع   تيةعال    عاللب ي.ع .8
و تههههههتعباللههههههب تعاتتة وهههههه عب   هههههه ع ههههههلع جهههههه عال فهههههه  عدبههههههتع تتةهههههه  عالصهههههه ةعبال  هههههه  عالتع .9

ال ظ ههههههههتعالمهههههههه  ع بعل ههههههههل ع بقهههههههه  عالفههههههههتا ع بعلب فهههههههه  عدبههههههههتعالههههههههبتلعبالصهههههههه ةعالم  ههههههههةع
 لبو لبعالج  مت.
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 هههه تالعه هههه  عدههههتب عد ههههبعالو لةهههه  ع ههههبلع   تيههههةعال  هههه  عالتو تههههتعة لج  مههههةعلي  هههه ع .10
 بالتو ت ة.عه   عاتج  عقبىعبإليتعجباعلبىعالولابعتج  عال   تيةعاللب  ة

 التوصيات :  
لة ههثع ههلعت بهه لا ع ظتوههةعب تهه ئ ع يبا  ههةعقههب عالة   هه لعةم هه عفههيعتههبءع هه عتبصهه عال ههلعا

  ج بدةع لعالتبص   عت  ب عف   عيبي:
يههههت عفي ههههه عايتتهههه فةعةمههههضعال ت صصهههههيلععب  هههه  وههههلابعج  مهههههةعلعبببتا عع ههههببا ععت فيههههذع .1

ةمههههههضعال ؤييهههههه  عتباصهههههه علههههههيلعالج  مههههههةعببههههههيلعبتفميهههههه عتؤ ههههههةعلبفههههههيعالصهههههه ةعالم  ههههههةع
الول ههههههةعل   ق ههههههةعةمههههههضعال بتههههههبد  عالصهههههه  ةعإ لتههههههب يلعبالمهههههه با عاللذائ ههههههةعاليههههههب  ةع

 .قبعيتمتضعل  عاب ي لبإ ف ةعالبق  ةع لعاأ تاضعالتيع
   تيههههههةعدبههههههتعالوههههههلابععتههههههبفيتعال  هههههه  عال   يههههههبعباب إ   هههههه  عال  ب ههههههةعة ههههههإ ع يهههههه دبع .2

 الب  قةعاللب  ة.عبتفعع يتبىعالص ةعالم  ةعالتو تةع لع ج عال ف  عدبتع
ل  قههههههةعلب  ههههههةعع يهههههه ة   ع  عة ل  هههههه  عالتو تههههههيعذبعالوهههههه ةععالصهههههه يع  هههههه عت ظهههههه  عابهت هههههه .3

تهههههه فةعالههههههتعت ظهههههه  ع   ههههههوةعتو تهههههه ةعت ههههههةعع  جهههههه  عة بعAerobicsبتههههههبتوة  عهبائ ههههههةع
الجههههههههببع  ههههههههبععوههههههههلابعاتج ههههههههه  عالعلت   ههههههههةبالتتب   ههههههههةعبذلهههههههه ععب يههههههههبلعالولاة لتو تهههههههه ة

  ةعالم  ةعبال ف  عدبتعالصعالتو تيال    ع
تههههههتبتةعبتههههههععاللههههههتا  عالم ب ههههههةعالفم لههههههةعلت   ههههههةعاتج ههههههه  عالوههههههلابعبعالو لةهههههه  ع  ههههههبع .4

   تيهههههةعاأ  هههههوةعاللب  هههههةعبتكبيهههههاعإب ههههه  عالتتب هههههةعالتو تههههه ةعة ب هههههتا عدبهههههتعت فيهههههذه ع
 با  عال ت عالج  متعلج  ععالكب   .

يهههههتج ةةعالج  مهههههة،عبذلههههه عاعبو لةهههه  عبعوههههتحع  هههههتتعيتمبههههه عة لب  قههههةعاللب  هههههةعلج  هههههععوهههههلا .5
  .2030بيتتاتيج ةعبتاتةعالتمب  عالم لتعبة  عي ب عب    عتؤ ةعالببلةع

 هههههبىع  ههههه تإةعالهههههذإبتعباب ههههه ثعفهههههيع   هههههوةعالج  مهههههةعالتو تههههه ةعع  ع هههههبلبتايهههههاجهههههتاءع .6
اب هههه ثعفههههيعاتج هههههه ت  ععبتههههماعالهههههذإبتعتبتهههه عقههههبةعاتجهههه  فههههيعتههههبءعبجههههببع ؤ هههههتا ع

ع .  بعال    عاللب ي
عب  هههههه  ال   هههههه  عالتو تهههههه ةعفههههههيعالج  مههههههةععفههههههتعل هههههه ءعتبيههههههعيتعال يتا  ههههههةعاللات ههههههةعلبتههههههبف .7

الهههههههذيلع   بهههههههبلعاتج هههههههه  عايج ل هههههههةع  هههههههبععلابعبالو لةههههههه  علتهههههههبفيتعفهههههههتصعإ ف هههههههةعلبوههههههه
ع.ال    عاللب يعب ة ععتغة ت  عفيع تابلةعهذاعال    

التأكيهههههههبعدبهههههههتع لعالصههههههه ةعبالتو تهههههههةع ي يههههههه عبا هههههههبا،عد هههههههلاعةههههههه ل بلعال هههههههأ بتع عالم ههههههه ع .8
   ع عاليب  عفتعالجي عاليب
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 المراجع 
 :المراجع باللغة العربيةأولاً : 

أحمووود عبووود السووو"مو  -1
 ععارم راشد

الرحية   : الثقافة  اكتساب  على  الرحية  التربية  فد  برنامي  أثر 
المرحلة   التتب ةععععالبتدائيةوالت"ميذ  بف بلع لمبب ع  جبةع ييب ع

( المببع ة ثع   بت،ع التتب ةعع15التو ت ة،ع إب ةع ال   يع الجتءع (،ع
ع .ع2001تو ت ةعلبل يل،عج  مةع ييب ،ال

تثقي د)رحد : أشر  نبيه  -2 برنامي  الالد   رياضد(-تأثير  الحاسب  بإستودام 
بم الاعدادية  المرحلة  ت"ميذ  لد   الرحد  السلوك  حافظة  علد 

ج ببعععاسوا و ج  مةع التو ت ة،ع التتب ةع إب ةع تي لةع  جيتيت،ع
ع .ع2015البابف،.

ع. 2007باتعالفجتعلب  ت،عال  هتة،عععلعناية بأجسامناوالقوام وا :  قبال رسمد  -3
لت    ع   وةع تإ ةعبتأ يت عدبتعاليبب عالص يعأوف لع ت بةع  ع : أماند ولي ة -4

تي لةعع ال بتي ة،ع ج  مةععقل ع التو ت ة،ع التتب ةع إب ةع   جيتيت،ع
ع .ع2009و و ،

التقنية الحديثة  تأثير برنامي تثقي ى رحى بإستودام  حد  وسائن   : رمنة طه -5
بمحافظة   الشباب  بمراكز  الرياضيي   لد   الرحية  الثقافة  على 

ال    ععععالمنيا. التو ت ة،ع-ج  مةع التتب ةع إب ةع تي لةع  جيتيت،ع ،ع
ع .ع2010تو ت ة،عج  مةعال    ،عإب ةعالتتب ةعال

الرياضد"و : أنور رحيم -6 النشاط  نحو  السليمانية  جامعة  طلبة  بعض  عع"اتجا ان 
دببع التو ت ة جبةع التتب ةع ال جببععع- ع ال   ي،ع المببع ة ل ،ع ج  مةع
ع .ع2006ال   ه،

النشاط  : تحرير  سماعين -7 ممارسة  نحو  بغداد  جامعة  اللغان  كلية  طلبة   تجا ان 
التو ت ة،ال جبهبعالرياضدو التتب ةع دبب ع ،المهببعع9ة ثع   بت، جبةع

ع .ع2016،عج  مةعة ل ،عع2
بأ : عثرون م لح -8 الوعد  التربية  مستو   كلية  طلبة  لد   العامة  الرحة   مية 

اربد الرد و اليرموك  ال  جيتيت،عإب ةععععالرياضية فد جامعة  تي لةع
ع .ع2015التتب ةعالتو ت ة،عع

الإرابان   : عالعزيزجيها  عبد  -9 نسبة  تقلين  على  رياضد  رحد  تثقيف  برنامي  تأثير 
بالإسكندريةو التجريبية  الرياضية  المدارس  علطالبان  عتي لةعع
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ع .2005  جيتيت،عإب ةعالتتب ةعالتو ت ة،عج  مةعو و ،ع
زايد كاشفو الجبالد  -10

مروووط ىو الشوووعيلد 
 علد 

نحو   : قابوس  السلطا   جامعة  طلبة  و  اتجا ان  الرياضد  النشاط 
المتغيران"و  ببعض  البتاي  عععع"قتها  يبيبةع ة ثع   بت،ع جبةع

ص.عع ال   ل،ع ال جببع بالتتبب ة،ع ا47ال في ةع ج  مةع ليبو لعع،ع
ع .ع2004ق لبه،

الريف  : شيري  حجاز    -11 لطالبان  الرحد  الوعد  فد  رحية  ثقافة  برنامي  تأثير 
عالمرا قانو ج  مةععع التو ت ة،ع التتب ةع إب ةع تي لةع  جيتيت،ع

ع .ع2012و و ،
ع .2011باتعالبف ء،عابيإ بتوة،عالقوام وسبن المحافظة عليهو : رالح سعيد -12
مستو  الوعد الرحد لد  ط"ب جامعة مدينة السادان فد ضوء   : عر اء محى الدي  -13

المتغيرانو )4 جبب)ععبعض  دببع ج  مةعع165(،ع التتب ة،ع (،ع جبةع
ع .عع2013اأتهت،عع

عاكف طي ورو علد  -14
النوايسووووووووهو أحموووووووود 

 عموسى

اتجا ان  : على  الرياضة  وعلوم  البدنيوة  التربية  كليوة  برامي  تأثير 
البدندو النشاط  نحو  التو تة،ععععالط"ب  بدبب ع اللب  ةع التتب ةع إب ةع

؛عبإب ةعالتتب ةعالتو ت ة،عع1،2،3الج  مةعال     ة،عالتتق ء،عاأتبلعع
ع .ع2011،ع.ج  مةعةلباب،عةلباب،عالمتا 

أثر الضبط الرحد على مستو  الوعد الرحد لد  طلبة المركز   : ععبد الحليم ول ى -15
بتامنغسنو عالجامعد  المبب ع عة ثع   بت،ع جبةع اب ي   ةععع
ع .ع2013،عج  مةعق صبىع تب ح،عالجتائت،ع13بالاجت  د ة،عدببع

اتجا ان طلبة جامعة الملك عبد العزيز بالمملكة العربية السعودية   : عبدل الج ر   -16
البدند"و النشاط  ممارسة  ال ج حععععنحو  ة ثع   بت،ع جبةعج  مةع

ال جببعع الا ي   ة،ع المبب ع المببعع28ل ة  ثع ج  ع2،ع ال ج ح،عع،ع مةع
ع .ع2014فيويل،ع

برنامي للثقافة الرحية باستودام التعلم الالكتروند وأثره على رفع   : ععرام مهد  -17
ععالوعد الرحد لطالبان كلية التربية الرياضية جامعة الاسكندريةو 

ع .ع2014ةعالتتب ةعالتو ت ةعلبل   ،عج  مةعالايإ بتوة،إب   جيتيت،
ع .ع2004 ج بدةعال ي عالمتب ة,ععائية والرحيةوالتربية الغذ : ع ا  ربحد -18
19- 
 
 

عقيوون مسوولمو محموود 
 جاسم جابر،عمطر

: 
 

التربية   كلية  طلبة  لد   العامة  الرحة  بأ مية  الوعد  مستو  
اربد   اليرموك  فد جامعة  لبة بثعععالرد والرياضية  الببل ةع ال جبةع

ع .ع2018(،ع2(،ع جببع)7ال بد ةعال ت صصة،عدبب)
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و أسوووعد عمووواد عزيوووز -20
 عطارق 

والإنسانية   : العلمية  الكليان  فد  الط"ب  اتجا ان  بي   مقارنة 
الرياضدو النشاط  ممارسة  نحو  المثند  ال  بي ةععععبجامعة   جبةع

ع ع۲۰1۱،ع۳،عالمببع۱۰المبل عالتتب ةعالتو ت ة،عال جببع
ععأثر اتجا ان طلبة جامعة السلطا  قابوس نحو النشاط الرياضدو : كاشف زايد  -21

ق لبه،عععع جبة اليبو لع ج  مةع بالتتبب ة.ع ال في ةع البتاي  ع يبيبةع
ع .ع2004

فد   : مبارك ب  غدير  -22 الشمالية  الحدود  جامعة  ط"ب  لد   الرحد  الوعد  مستو  
العربية   (،ج  مةعاأتهت،عع159(،عدببع)2 جبب)ععالسعوديةوالمملكة 

ع .عع2014إب ةعالتتب ة،ع جبةعالتتب ة،عع
تي لةعععوا ان ط"ب جامعة المنيا نحو ممارسة النشاط الرياضداتج : محس   سماعين  -23

 .ع 1985  جيتيتعغيتع   بتة،عج  مةعال    ،عإب ةعالتتب ة،ع
مقرر   : محمد الحماحمى   -24 تدريس  النشاط  أثر  نحو  الإتجا ان  على  الرياضية  التربية 

 جبةعدبب عبعف بل،عال جببععععالرياضد لد  طالب جامعة أم القر و 
ع .عع1989ال  هتةععاأبل،ع

تاثير برنامي التوجيه والارشاد الرحد باستودام أسلوب الجرافيك   : محمد الشاذلد -25
م    الولى  الحلقة  الت"ميد  الرحى  السلوك  الساسد فد  التعليم 

ال يخ:عإب ةععععبمحافظة ك ر الشيخو )ال جببعتي لةع  جيتيت(.عإفتع
ع .ع2011التتب ةعالتو ت ة،عج  مةعو و ،

الرياضية   : عمد سليما مح -26 التربية  فد  الرحد  السلوك  مقترح  ارشاد   برنامي 
قنا بمحافظة  المرحلة الإعدادية  )ال جببعتي لةع  جيتيت(.ععععلت"ميذ 

ع .ع2005ةعالتتب ةعالتو ت ة،عج  مةع ييب ،ع ييب :عإب 
الرياضدو : محمد ع"و   27 الن س  علم  فد  ال  هت ،عع  مدون  لب  ت،ع الكت بع  تإتع

  .ع1992
ع .ع2011،ع تإتعالكت بعلب  ت،عال  هتة،ع9 ععلم الن س الرياضدو  محمد ع"و   -28
ممارسة النشاط الرياضد ستو  الاتجا ان نحو  قياس التغير فد   : عمحمود الطر  -29

الوطنيةو النجاح  بجامعة  البدنية  اللياقة  مساق  دراسة  إب ةعع  بعد 
،ع ب  عع43،عال جببععالمبب عالتتبب ةعابادبابعال مب يل،عج  مةعال ج ح

ع .ع2016البو  ة،عفبيويل،ععع3
ت"ميذ   : محمود و"   -30 لد   الجسمانی  بالتكوي   وع"قتها  الغذائية  السلوكيان 

الإعدادية تي لةع  جيتيت(،ع ييب ،ع ييب ،عععالمرحلة  )ال جببع
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ج  مةعع التو ت ة،ع التتب ةع إب ةع المتب ةع ج  ببتوةع صتع
ع .ع2014اييب ،

،عجبة،عال  بكةع4 إتةةعاليبابفعلبتبتوعع ععأسس الثقافة الرحيةو :  ابمنال عبد الو  -31
ع. 2002المتب ةعاليمبب ة،

 ومنى مرط ى  -32
  يثم عقن 

رياضد باستودام طريقة الب"ك بورد على   -فعالية برنامي رحى   :
دراسة   البدنية:  اللياقة  عنارر  وبعض  الرحد  الوعى  مستو  

ة ثع   بت،عال جبةعالمب  ةعلبتتب ةعاللب  ةعبالتو تة،عإب ةععععمقارنةو
ع .عع2019التو ت ةعلبل   ،عج  مةعاأيإ بتوة،عالتتب ةع

م : عميرا ماجد -33 علد  الغذائد  للتثقيف  برنامي  وسلوك  تأثير  واتجا ان  علومان 
الرحيةو الغذائية  العادان  نحو  طنطا  تي لةع  جيتيتععععط"ب طب 
ع .2015)بتايةعغيتع   بتة(،عإب ةعالوب،عج  مةعو و ،ع

عروووام ،عنبيووون نووود  -34
 عدالدي و والد فتح

التتب ةععععوطة مقترحة لنشطة الرياضية بالجامعان الوارةو :  جبةع
ج  مةعع لبل يل،ع التو ت ةع التتب ةع إب ةع التو تة،ع بدبب ع اللب  ةع

ع .عععع2021،ع  تعيب يب)27 ،ع جببعع2021ل   ،ع
الغذائد   : عنرمي  عزن -35 الوعد  جوانب  بعض  تنمية  فد  برنامي  رشاد   فاعلية 

الت كلية  لط"ب  الشيخووالرحد  ك ر  بجامعة  النوعية   جبةعععربية 
التتب ة،ع جببعع ال يخ،ع2،عدببعع16إب ةع التتب ة،عج  مةعإفتع ،عإب ةع

ع .ع2016
نووووور الوووودي  البووووازو  -36

 عأحمد عمار 
تأثير برنامي تثقي د رحد باستودام التعلم المدمي على السلوك  :

)رياضد   بالريف    -الرحد  الاعدادية  المرحلة  لت"ميذ  غذائد( 
بورسعوال جامعة  مقارنة(  )دراسة  ع-يد  حضر  التتب ةععع إب ةع

التتب ةععالتو ت ة فيع بالبتاي  ع لبة بثع المب  ةع ال جبةع
ع .ع2016،عالتو ت ة

( سنة  15-12الرحد للرياضي  م  )ناء مقياس الوعد البيئد  ب :  اند عبد العزيز  -37
ال يومو لبل يل،ععععمحافظة  التو ت ةع التتب ةع إب ةع تي لةع  جيتيت،ع

ع .ع2015ج  مةع ببال،عال  هتة،
 

https://0810g48ih-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%89%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0695&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0695&page=1&from=
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ع
على تحسين بعض المفاهيم  تأثير برنامج تثقيف صحى عبر منصة مايكروسوفت تيمز

 النشاط الرياضى لدى طلاب جامعة دمياط المرتبطة بالصحة والإتجاه نحو ممارسة
 م.د./ محمد أحمد نبيه سليم1)*(

 . حامد عبد الرؤوف حامد زغلول م.د/  )**(  

الة ثع عع  إتبيبف عع  صةعععدلتععص تععت  ياععت    لعع تأ يتععدبيععالتمت ععاليععي ب ع
ععال    ععب   تيةععة لص ةععال تتةوةععال ف ه  ععةمضعععت ييلععدبت " Microsoft Teams"ت  ت

 ب    ععج  مةععولابععلبىعالتو تت

يهههههه ه عاللت هههههه   عالت   فههههههيعالصهههههه يعفههههههتعت يههههههيلعال   فههههههةعالصهههههه  ةعبال فهههههه ه  عال تتةوههههههةع .1
 الت   فت.ة لص ةعلولابعج  مةعب    ع لع لالعاللت    ع

يههههت عفي ههههه عايتتهههه فةعةمههههضعال ت صصهههههيلععب  هههه  وههههلابعج  مهههههةعلعبببتا عع ههههببا ععت فيههههذع .9
تباصهههههه علههههههيلعالج  مههههههةعببههههههيلعةمههههههضعال ؤييهههههه  عبتفميهههههه عتؤ ههههههةعلبفههههههيعالصهههههه ةعالم  ههههههةع

الول ههههههةعل   ق ههههههةعةمههههههضعال بتههههههبد  عالصهههههه  ةعإ لتههههههب يلعبالمهههههه با عاللذائ ههههههةعاليههههههب  ةع
 .  عاب ي لقبعيتمتضعلبإ ف ةعالبق  ةع لعاأ تاضعالتيع

ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع

 
 جامعة دمياط. –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  )*( 1

 .جامعة دمياط –كلية التربية الرياضية  –)**( مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية 
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ع
The effect of a health education program via the Microsoft 

Teams platform on improving some concepts related to health 

and the tendency towards physical activity among Damietta 

University students. 
 (*) Dr./ Mohamed Ahmed Nabih Selimع
 (**) Dr. Hamed Abdel-Raouf Hamed Zagloul.ع

 The research aims to identify the effect of a health education 

program through the Microsoft Teams platform on improving some 

concepts related to health and physical activity among Damietta 

University students. The health education program contributed to 

improving health education and health-related concepts for Damietta 

University students through the educational program. 9. Implementation 

of seminars and courses for students of Damietta University in which 

some specialists in public health are hosted and a vision of 

communication between the university and some medical institutions is 

activated to discuss some health issues such as smoking, healthy eating 

habits and how to prevent diseases that may be exposed to humans. 
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