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 :البحث ومشكلة مقدمة ال

 التددد  الح يثددد  النظريددد    إحددد   Emotional Intelligence نفعددد ل الإ الدددء    يعددد  
 نفسدد  وب لوقدد   ، الإنسدد ني  للقدد را   المعرفدد  النظدد   فدد  نفعدد ل الإ النظدد   م  ندد  إلدد  لتنبدد  ظهددر  
 المعرفد  النشد   يعيد  نظ مد    بد لعوافف تدر     ند   التد  التقلي يد  المد ال  وجد   ف   لتقف  ظهر  
 نتيجدد  هددو نفعدد ل الإ الددء    أ  أظهددر   التحددو  نقفدد  فدد   وبددءل  ، الددء    عدد  منفصدد    ونظ مدد   
 ، الانفعد   بتوجيد  المجدر   الاسدت لال  المعرفد  النظد   يقو  إء  ،  والانفع    المعرف   منظوم   تك م 
 . المعرفي  الق رة الانفع ل  النظ   يعزز بينم 

 نفعدد ل الإ الددء    مصددفل  أفلدد  مدد  أو  إ (  2015)" عثماااا الرضاار "  يرشدديحيدد  
  مدد ،  1995 عدد   المفهددو  علدد  أبحدد    سلسددل حيدد  ق مدد  بدد جرا   مدد ير وجددو   سدد لوف  بيتددر هددو

 عدد   نفعدد ل الإ الددء     ت بدد  فدد  Golman جولمدد   إلدد  المفهددو  هددءا نتشدد رإ فدد  الفضدد  يرجدد 
 فددد  وتفبيق تددد  المصدددفل  هدددءا تن ولددد   والمقددد لا   الأبحددد    مددد  مجموعددد  تبعتددد  والدددء  ، 1995
   ( .7: 5) جتم عي والإ والتنظيمي  التربوي  المي  ي 

أ  الشدل  الدء  يملد  قد ر ا  مرتفعد   مد  الدء    الانفعد ل   رزق الله "رندة  "   م  أش ر   
،  المشددد     ، ويدددتح   بهددد  ويسدددتفي  حددد  ، ويفهددد  الانفعددد لا  الءاتيددد  ف نددد  يمتلددد  زمددد   الأمدددور

ف  الكف ح والنض   ، والتف ؤ  رغ  المعوق   المحيف  والرغب   وي و  ل  ق رة عل  الضبط الءات 

 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا  طلبة وطالباتالذكاء الإنفعالي لدى 
 " دراسة مقارنة "   

 حسن حسن عبده.د/ أ *
 المنياكلية التربية الرياضية جامعة المتفرغ  الرياضيعلم النفس أستاذ 

 مروة عبدالقادر الكاشفد/  *
 المنياكلية التربية الرياضية جامعة  الرياضيس بقسم علم النفس مدر

 نورهان هشام محمدالباحثة / 
 . المنياجامعة بكالوريوس التربية الرياضية 
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، و   ءل  يس ع   والف علي  والمث برة  للتفوق ف  مواقف الانج ز والت  ينتج عنه  نوع م  النش  
   .( 44:  2) العق  عل  العم  بأقص  ف ق ت  الإب اعي 

  علدد  أ  المتريددرا  النفسددي  هدد  أحدد  المتفلبدد   اله مدد   عااىو  حسااا محمااد ويؤ دد    
التددد  تفرقددد  إليهددد  البحدددو  وال راسددد   لمددد  لهددد  مددد  أهميددد  للوصدددو  إلددد  المسدددتوي   الع ليددد  فددد  
الأنشف  الملتلف  حي  أ  معظ  الأبف   الري ضيي  عل  المستو  المتق   يتق ربو  ل رجد   بيدرة 

للففدد  ونتيجدد  لددءل  فدد   هندد   عدد م   ه مدد   يحدد   نتيجدد  لمهدد ر  وامدد  حيدد  المسددتو  البدد ن  وا
 ف حه  أثن   المن فسد   الري ضدي  فد  سدبي  الفدوز وتسدجي  الأرقد   ألا وهدو الع مد  النفسد  الدء  

  . (135:  6) يلعب  ورا  ه م   ويتأسس علي  تحقي  الانتص ر والفوز

المجتم  ح يث  نسبي  وبل ص  ف  ال مف هي م  ال  الء    الإنفع ل أ  مفهو     وتر  الب حث 
للفددر   دد  يواجدد  ضددرو  الحيدد ة المتعدد  ة بنجدد ح ، ولقدد  بدد أ   مهمدد  ، وتعتبددر  الددء  نعدديه فيدد 

ال راس   ف  السنوا  القليل  الم ضي  تتج وز مجر   راس  الع ق  بي  إ را  الأحد ا  الضد غف  
عل  المتريرا  الم عمد  لقد رة الفدر  علد  المواجهد  وأش    المع ن ة النفسي  إل  الاهتم   والتر يز  

ق ومدد  أ  المتريددرا  النفسددي  أو البيميدد  المرتبفدد  ب سددتمرار السدد م  النفسددي  الف علدد  أو عوامدد  الم
والتددد  مددد  شدددأنه   عددد  قددد رة الفدددر  علددد  مواجهددد   بدددء    حتددد  فددد  مواجهددد  الظدددرو  الضددد غف 

 . المش    والترلب عليه 

تن ولد     التد  افد ع الب حثد  علد  نتد مج ال راسد      ل  البحد  مد  لد   مم  سدب  تتضد  مشد  
حيدد     الأنشددف    فدد    والأ ا   متريددر يددؤثر علدد  عمليدد  الددتعل     الانفعدد ل  الددء       أ    إلدد    الانفعدد ل     الددء   
 . الألر     الأنشف  تميزه ع  غيره م     الت    النفسي  جوانب    لك  نش      أ  

  الدء    الإنفعد ل  عد  لدبعض ال راسد   التد  تن ولد   وم  ل   العرض السد ب  والمسد  المرج 
  الب حثد    ممد   عد  الري ضد   فد  المجد      الء    الإنفع ل   راس   الت  تن ول   ف  ال لوحظ أ  هن   ن رة  

الء    الانفع ل  ل   ف ب  لي  التربيد  الري ضدي  ج معد  المنيد  مستو   التعر  عل   إل  مح ول   
. 

 هدف البحث :
 ليددد  التربيددد  الري ضدددي  ب ال راسددد  المق رنددد  بدددي  الفلبددد  والف لبددد    إلددد  يهددد   هدددءا البحددد  

 .الء    الانفع ل  مستو  ف   ج مع  المني 
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 : البحث فرض
 ليد  التربيد  الري ضدي  ج معد  ب الفلب  والف لبد   توج  فروق ءا   لال  إحص مي  بي    -

 الء    الإنفع ل  . مستو  المني  ف  
 البحث المصطلحات الواردة ب

 الذكاء الإنفعالى :
والمش عر الءاتي  وفهمد  وصدي غته  بوضدوح    الانتب ه والإ را  الجي  ل نفع لاالق رة عل   

الآلدددري  ومشددد عره  للددد لو  معهددد  فددد  ع قددد      وتنظيمهددد  وفددد  مراقبددد  واق را   قيددد  لانفعددد لا
والمهندد  وتعلدد  المزيدد  مدد   انفع ليدد  اجتم عيدد  ايج بيدد  تسدد ع  الفددر  علدد  الرقدد  العقلدد  والانفعدد ل 

   ( .8:  1يج بي  للحي ة )المه را  الا

 الدراسات السابقة 
بنددد   مقيددد س الدددء    الانفعددد ل  لددد   : بعندددوا   (4)(2014  شدددريف محمددد  مددد بول    ) .  راسددد 1

ح دد   ري ضددد  الك راتيددد ، وقدد  اسدددته ف  ال راسددد  التعددر  علددد  أبعددد   الددء    الانفعددد ل  لددد   ح ددد   
ح مدد  تدد   75راتيدد ، واسددتل   الب حدد  المددنهج الوصددف ، واشددتمل  عيندد  ال راسدد  علدد  ري ضدد  الك 

يمثلددو  الفمدد   المتق مدد  لح دد   و  سددن  44-23التيدد ره  ب لفريقدد  العم يدد  وتراوحدد  أعمدد ره  مدد  
 ولد (، و دءل  يمثلدو  المند ف  الملتلفد  الت بعد  ل تحد    –قد ر    –ري ض  الك راتي   رج  )أول   

، وقدد  تضددمن  أ وا  2013-2012وتدد  تفبيدد  ال راسدد  للموسدد  الري ضدد   ،ك راتيدد  المصددر  لل
ند   مقيد س الدء    الانفعد ل  لد   و  ن  مد  أهد  النتد مج ب، ال راس  عل  مقي س الء    الانفع ل  

 . عب رة78ح    ري ض  الك راتي  م  ل   ست  أبع   رميسي  تحتو  

الء    الانفع ل  وع قت  ب لثق  الري ضي  : بعنوا   (1)(2013) شح ت   ابراهي  ربي    .  راس   2
الد  التعدر  علد   وتهد   ال راسد ، والاتج ه نحدو التعد و  لد   لاعبد   درة القد   بمح فظد  المنيد  

الع قدد  بددي  الددء    الانفعدد ل  ومسددتو  الثقدد  بدد لنفس والاتجدد ه نحددو التعدد و  لدد   لاعبدد   ددرة القدد   
( لاعبدد  30ل   الب حدد  المددنهج الوصددف  ، واشددتمل  عيندد  ال راسدد  علدد  )بمح فظدد  المنيدد  ، واسددت

، وتضددمن   2013\2012مدد  لاعبدد  الفريدد  الأو  بندد    المنيدد  الري ضدد  فدد  الموسدد  التدد ريب  
: الء    الانفع ل  ، الاتج ه نحو التع و  ، الثق  بد لنفس ، و د   مد    أ وا  ال راس  عل  مق ييس

  ارتب فيدد  موجبدد  و الدد  إحصدد مي  بددي  الددء    الإنفعدد ل  ومسددتو  الإتجدد ه اهدد  النتدد مج وجددو  ع قدد
    رة الق   .نحو التع و  ل   لاعب
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هدددد ف  إلدددد  التعددددر  علدددد  ع قدددد  الددددء    Langhorn,   (2004()8 ) لانجددددورا  .  راسدددد    3
  ، وتكوندد العدد فف  عندد  المدد را  وأثددره علدد  نتدد مج عمدد  ممدد  هدد  ضددم  نفدد ق إشددرافه  الإ ار  

، وتوصدددل  ال راسددد  إلددد  أ  هندد   ع قددد  بدددي   ددد  مددد   ( مددد ير ومدد يره161ال راسددد  مددد  )عيندد  
 مد  بيند  نتد مج ال راسد  عد   وجدو  فدروق  ،   الء    الع فف  وأ ا  الم را  ورض  الفري  وتوافق 

 . ف   رج  الء    تعز  للجنس

الع قدد  بددي   دد  مدد    لددعتعددر  الهدد ف  إلدد  Hayward, (  2005()7 )هدد يوار     راسدد  .  4
،  أ ا  المسدددتل مي  والقيددد  ة والدددء    العددد فف  فددد  المنظمددد   شدددب  الح وميددد  فددد  جندددوب أفريقيددد 

، وتوصدل  نتد مج ال راسد  إلد   ( مسدتل م   مثلدوا مجتمد  ال راسد 1320ال راس  م )وتكون  عين  
 . أ  هن   ع ق  بي  الء    الع فف  والأ ا  المهن  والقي  ة التقلي ي 

 إجراءات البحث
 

 منهج البحث:
جرا ات  وءل  لمن سبت   )الإ  الوصف استل م  الب حث  المنهج   سلوب المسح ( بلفوات  واق

 .لفبيع  البح  وتحقيق  لأه اف  وفروض  
 مجتمع البحث:

يشددتم  مجتمدد  البحدد  علدد  فدد ب  ليدد  التربيدد  الري ضددي  بج معدد  المنيدد  للعدد   الجدد مع  
(  لمسد  ألا  وم متد   وأربعد  وعشدرو  بواقد  5224حجد  المجتمد   )موق  بلد   2022/  2021

( زالدف وسدتم م  1627ب لفرقد  الأولد  و ) وف لبد لب ( ألف وث ثم م  وث ث  وتسعو  ف 1393)
( الدددف وم مددد  وواحددد  وتسدددعو  ف لدددب 1191ب لفرقددد  الث نيددد  و ) وف لبددد  وسدددبع  وعشدددرو  ف لدددب 

 ب لفرق  الرابع  . وف لب   وث ث  عشر ف لب ( ت 1013ب لفرق  الث لث   و ) وف لب 
 عينة البحث:

مدد  مجتمدد   وف لبدد ( م متدد   ف لددب 200ق مدد  الب حثدد  ب لتيدد ر عيندد  عشددوامي  قوامهدد  )
 وف لبددد ( لمسدددو  ف لدددب 50ب لفرقددد  الأولددد  و ) وف لبددد ( لمسدددو  ف لدددب 50البحددد  ، بواقددد  )
 وف لبددد ( لمسدددو  ف لدددب 50) الث لثددد  وب لفرقددد   وف لبددد ( لمسدددو  ف لدددب 50ب لفرقددد  الث نيددد  و )

تراوحددد  ، حيددد  ب لفرقددد  الرابعددد  ، وقددد  تددد  حسددد ب إعت اليددد  توزيددد  العينددد  فددد  الدددء    الانفعددد ل  
وهدددد  ( 0.22، 0.26-مدددد  بددددي  ) للمتريددددرا  قيدددد  البحدددد  )الددددء    الانفعدددد ل (  م   الالتددددوا معدددد

 ف  تل  المتريرا .إل  إعت الي  توزي  العين  ( مم  يشير 3-، 3بي  )+ تنحصر م 
 
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 221 - 

 
 : أدوات جمع البيانات

    مقيدددد س الددددء    الانفعدددد ل و  لجمدددد  البي ندددد   الل صدددد  ب لبحدددد  اسددددتل   البدددد حث         
 . إع ا  / إبراهي  شح ت 
 وصف المقياس : 

( سدددبع  وث ثدددو  عبددد رة 37قددد     إبدددراهي  شدددح ت    ب عددد ا  هدددءا المقيددد س ، بحيددد  يشدددتم  علددد  )
عدددد   وهدددد  : الددددوع  ب لددددءا  ، تنظددددي  الددددءا  ، ال افعيدددد  ، التعدددد فف ، المهدددد را  موزعدددد  علدددد  لمددددس أب

( بحيدد   عب را  المقي س فدد  ضددو  ميددزا  تقدد ير ث ثدد  )لا ، أحي ندد  ،  ثيددراالاجتم عي  ، وتت  الاستج ب  ل
( وءلدد  فدد  العبدد را  فدد  إتجدد ه البعدد  وتع ددس ال رجدد  فدد  العبدد را  ع ددس 2،  1تعفدد  الدد رج   )صددفر، 

، صفر( وتنحصددر  رجدد   المقيدد س مدد   1،  2 ه البع   )لا ، احي ن  ،  ثيرا ( بحي  تعف  ال رج   )اتج
 (.  74،بي  )صفر  

 
 المعامىت العلمية لمقياس الذكاء الانفعالي:

 :الت ل ق م  الب حث  بحس ب المع م   العلمي  للمقي س وءل  عل  النحو  
 الصدق: -أ 

 :م  يل ب حث  لحس ب ص ق المقي س استل م  ال
 صدق الاتساق الدارلي: -

للتحق  م  ص ق المقي س ق م  الب حثد  بحسد ب صد ق الاتسد ق الد الل  وءلد  بتفبيقد  
مدد  مجتمدد  البحدد  ومدد  لدد ر  العيندد   وف لبدد وعشددرو  ف لددب  لمسدد  (25علدد  عيندد  قوامهدد  )

 رجدد   البعدد   حسدد ب مع مدد  الارتبدد   بددي   رجدد   دد  عبدد رة وبددي  مجمددوع وتدد ،  الأس سددي  للبحدد  
حسددد ب مع مددد  الارتبددد   بدددي   رجددد   ددد  عبددد رة وبدددي  المجمدددوع الكلددد   و دددءل ،  تنتمددد  إليددد  الدددء 

مدددوع  رجددد    ددد  بعددد  وبدددي  المجمدددوع الكلددد  ،  مددد  تددد  حسددد ب مع مددد  الارتبددد   بدددي  مج للمقيددد س
 . للمقي س

تراوحدد  معدد م   الارتبدد   بددي   رجدد   دد  عبدد رة مدد  عبدد را  المقيدد س والمجمددوع حيدد  
( وهدد  معدد م   ارتبدد    الدد  إحصدد مي   ممدد  0.86: 0.51الكلدد  للبعدد  الددء  تنتمدد  إليدد  مدد  بددي  )

تراوح  معد م   الارتبد   بدي   رجد  ،  م   ي   عل  أ  المقي س عل   رج  مقبول  م  الص ق
( وهد  معد م   0.89: 0.54   عب رة م  عب را  المقي س والمجموع الكلد  للمقيد س مد  بدي  )

تراوحد  ، و أيضد       عل  أ  المقي س عل   رج  مقبول  م  الص ق ال  إحص مي   مم  ي  ارتب  
المقيدد س والمجمددوع الكلدد  لدد  مدد  بددي   معدد م   الارتبدد   بددي  مجمددوع  رجدد    دد  بعدد  مدد  أبعدد   
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( وهددد  معددد م   ارتبددد    الددد  إحصددد مي   ممددد  يددد   علددد  أ  المقيددد س علددد   رجددد  0.91: 0.72)
 مقبول  م  الص ق.

 الثبات: - ب
  :م  يللحس ب ثب   المقي س استل م  الب حث  

 : كرونباخلمعامل الفا  -
كرونبد   وءلد  علد  عيندد  ل ب سدتل ا  مع مد  ألفدد للتأكد  مد  ثبد   المقيد س ق مدد  الب حثد  

،  مدد  مجتمدد  البحدد  ومدد  لدد ر  العيندد  الأس سددي  للبحددد   لمسدد  وعشددرو  لاعبدد ( 25قوامهدد  )
 ارتب   ( وه  مع م   0.90: 0.75كرونب   للمقي س م  بي  )ل    ألف تراوح  قي  مع محي  

 م  الثب  .  ال  إحص مي  مم  ي   عل  أ  المقي س عل   رج  مقبول 
 البحث: تطبيق  خطوات
قيد  البحد  للتفبيد  علد   المقيد سب جرا   راس  استف عي  للتأك  مد  من سدب  الب حثو     ق  

عل  عيند  عشدوامي  مد  مجتمد  البحد  ومد   المقي ست  تفبي  تل   عين  البح  الاس سي  ، وق  
( لمسددد  وعشدددرو  ف لدددب وف لبددد  مددد  فددد ب الفدددرق الأربعددد  25غيدددر العينددد  الأس سدددي  قوامهددد  )

علددد  من سدددب  تلددد  نتددد مج تلددد  ال راسددد  اسدددفر  وق    ، 2021/  28-24فددد  الفتدددرة مددد  الملتلفددد  
الب حثددد  بتفبيددد  المقددد ييس ق مددد  ، ثددد  مددد  حيددد  صدددي غته  ووضدددوح تعليمددد   التفبيددد  المقيددد س 

 11/ 18  إلد   2021/  11/ 14النفسي  قي  البح  عل  عين  البح  الاس سي  ف  الفتدرة مد  
   ، وءل  عل  النحو الت ل  :2021 /

 :المستخدم الإحصائيالأسلوب 
 الإحص مي  الآتي : لحس ب نت مج البح  استل م  الب حث  الأس ليب 

    الوسيط. -    المتوسط الحس ب . -
   مع م  الالتوا . -    الانحرا  المعي ر . -
  رونب  . -مع م  ألف  -     مع م  الارتب  . -
 التب ر ) ( ل لال  الفروق. -

مستو    الب حث   ارتض   )الوق   للتأك  0.05 لال   النت مج    (  معنوي    م  
 . الإحص مي  للبح  
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 مناقشتهاعرض النتائج وتفسيرها و
توجااد ضااروق ذات دلالااه ةحصااا ية كاايا  ااىب كليااة "  والااذي يااني علااي الدراسااة نتااا ف ضاار 

 " التربية الرياضية جامعة المنيا ضي الذكاء الإنفعالى
 

 ( 1جدول )
               الرياضية ىب كلية التربية دلالة الفروق كيا 

 (200الذكاء الانفعالي  )ا =  ضي المنيا كجامعة            

 المقياس 
 الكنيا 
 (100)ا = 

 الكنات 
الفرق كيا   (100)ا = 

 المتوس يا 
الر أ  
مستوي  قيمة ت  المعيار  

 الدلالة 
 ع م ع م

 الذكاء الانفعالي 

 غير دالة 0.62 0.13 0.08 1.03 9.29 0.77 9.21 الوعي بالذات 
 غير دالة 0.46 0.11 0.05 0.80 9.49 0.73 9.44 تنظيم الذات 
 غير دالة 1.06 0.11 0.12 0.73 9.35 0.86 9.23 الداضعية
 غير دالة 0.78 0.15 0.12 1.11 11.23 1.06 11.35 التعا ف 

 غير دالة 0.63 0.16 0.10 1.17 11.47 1.07 11.37 المهارات الاجتماعية
 دالة غير 0.43 0.35 0.15 2.96 50.64 1.86 50.79 الدرجة الكلية

 1.646( = 0.05( ومستو  دلالة )198قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( م  يل : 1يتض  م  الج و  )

البنددي  والبندد   مدد  فدد ب  ليدد   توجدد  فددروق غيددر  الدد  إحصدد مي   بددي  متوسددف   رجدد   -
 بج مع  المني  ف  أبع   الء    الانفع ل  وال رج  الكلي  ل . التربي  الري ضي  

( أندد  توجدد  فددروق غيددر  الدد  إحصدد مي   بددي  متوسددف  1نتدد مج جدد و  )ضدد  مدد  ويت
 رجدد   البنددي  والبندد   مدد  فدد ب  ليدد  التربيدد  الري ضددي  بج معدد  المنيدد  فدد  أبعدد   الددء    

نفدددس فتدددرة قددد   رسدددوا   النتيجددد  إلددد  أنددد الانفعددد ل  وال رجددد  الكليددد  لددد  ، وتعدددزو الب حثددد  تلددد  
  لدددد   هددددءه السددددنوا  الع يدددد  مدددد  المهدددد را  واللبددددرا  ب لكليدددد  حيدددد  اكتسددددبوا مدددد  ال راسدددد 

والق را  الري ضي  والنفسي  والاجتم عي  والت  م  شأنه  تجعلهدد  متفددوقي  ومتقدد مي   راسددي   
 وب ني   وصيح   ونفسي   واجتم عي   .
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 مدد  أ  لدد يه  ثقدد  بأنفسدده  لمدد  يبءلوندد  مدد  جهدد  ومثدد برة فهدد  يتفلعددو   اممدد   إلدد  
 ا  نظدددددرا  لتعددددد ونه  المسدددددتمر وتجمعهددددد  بصدددددورة متواصدددددل  سدددددوا   الددددد  الأفضددددد  فددددد  الأ

المح ضددرا  العمليدد  والنظريدد  أو ل رجهدد  وتفدد عله  مدد  بعضدده  الددبعض وتكدد تفه  معدد   مدد  
 . الء    الانفع ل   به  سم  أج  الوصو  إل  أعل  مرتب  يحققو 

  الإنفعدددد ل   ( أ  الددددء   2006ويشددددير   سدددد م  عبدددد  العظددددي  ، فدددد  عبدددد  العظددددي    ) 
مفهومدد   عصددري   حدد يث   ، لدد  تددأثيرا  واضددح  ومهمدد  فدد  حيدد ة  دد  فددر  ، وفدد  فريقدد  تف يددره  

ويبددرز لندد  أهميدد   وع ق تدد  وانفع لاتدد  ، ف لتعدد و  بددي  العقدد  والقلددب أ  بددي  الشددعور والف ددر ،  
لفرصدد   ع ففي  ف  التف ير سوا  أك   ءلدد  مدد  لدد   اتلدد ء القددرارا  الح يمدد  أو فدد  إت حدد  ا 

لندد  لنف ددر فدد  صددف   ووضددوح إءا مدد  ألددء بعددي  الاعتبدد ر أ  الع ففدد  إءا مدد  قويدد  ، أفسدد    
   ( . 15:   3علين  الق رة عل  التف ير السلي  والوصو  إل  قرارا  ص مب  ) 

الب حثددد  أنددد  ترجددد  أهميددد  الدددء    الانفعددد ل  فددد   ونددد  يرفددد  مددد   رجددد  تدددر        
القدددي  ، ممددد  يشدددعر الفدددر  ب لرضددد  والافممنددد   ، واتلددد ء الانسدددج   بدددي  العوافدددف والمبددد    و 

القددرارا  الحي تيدد  بفريقدد  أفضدد  ، والصددح  الجسدد ي  والنفسددي  ، والقدد رة علدد  تحفيددز الددنفس 
يجددددد   ال افعيددددد  الءاتيددددد  ، والحصدددددو    علددددد  مع ملددددد  أكثدددددر احترامددددد  ، وتكدددددوي  الع قددددد   واق

 والص اق   الجي ة ، والنج ح الوظيف  .

( و  ن  مدد  4()2014 راس    شريف محم  م بول    )تف  م  نت مج  وهو م  ي   
أه  النتدد مج بندد   مقيدد س الددء    الانفعدد ل  لدد   ح دد   ري ضدد  الك راتيدد  مدد  لدد   سددت  أبعدد   

( و ددد   مددد  اهددد  1()2013 راسددد    ابدددراهي  ربيددد  شدددح ت    )، و عبددد رة 78رميسدددي  تحتدددو  
إحصدد مي  بددي  الددء    الإنفعدد ل  ومسددتو  الإتجدد ه   النت مج وجو  ع ق  ارتب في  موجبدد  و الدد 

 التع و  ل   لاعب   رة الق   .  نحو
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 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا  طلبة وطالباتالذكاء الإنفعالي لدى 
 " دراسة مقارنة "   

 هحسا حسا عكدأ.د / •
 مروة عكدالقادر الكاشفد / •
 نورهاا هشام محمد•

   لي  التربي  الري ضي  ج مع  المني  ب  ال راس  المق رن  بي  الفلب  والف لب     يه   هءا البح  إل  
سلوب المسح ( بلفوات   )الإ  الوصف استل م  الب حث  المنهج  و   .الء    الانفع ل   مستو   ف   

لمن سبت    وءل   جرا ات   وتحقيق  لأه اف  وفروض   لفبيع   واق البح  عل   و البح   يشتم  مجتم  
موق  بل  حج  المجتم    2022/ 2021ف ب  لي  التربي  الري ضي  بج مع  المني  للع   الج مع  

( ألف وث ثم م  وث ث  وتسعو   1393(  لمس  ألا  وم مت   وأربع  وعشرو  بواق  )5224)
)   وف لب ف لب   و  الأول   ف لب (  1627ب لفرق   وعشرو   وسبع   وستم م   ب لفرق     وف لب   الف 

( و  وتسعو  ف لب  1191الث ني   وواح   وم م   الف  )  وف لب (  و  الث لث    ت    1013ب لفرق    )
(  200ق م  الب حث  ب لتي ر عين  عشوامي  قوامه  )و   ب لفرق  الرابع  .  وف لب وث ث  عشر ف لب  

ب لفرق  الأول  و    وف لب ( لمسو  ف لب  50  )م  مجتم  البح  ، بواق  وف لب م مت   ف لب  
ف لب  50) لمسو   )   وف لب (  و  الث ني   ف لب  50ب لفرق   لمسو   و    وف لب (  الث لث   ب لفرق  
توج  فروق ءا   لال    وأش ر  اه  النت مج ال  أن   ب لفرق  الرابع  ،  وف لب ( لمسو  ف لب  50)

   المني  ف  الء    الإنفع ل  إحص مي  بي  ف ب  لي  التربي  الري ضي  ج مع 
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Prof. Dr. Hassan Hassan Abdo  

Dr. Marwa Abdel Qader Al Kashef  

Nourhan Hisham Mohamed 

 This research aims at a comparative study between male and 

female students at the Faculty of Physical Education, Minia University, at 

the level of emotional intelligence. The researcher used the descriptive 

approach (survey method) with its steps and procedures in order to suit 

the nature of the research and to achieve its objectives and hypotheses. 

The research community includes students of the Faculty of Physical 

Education at Minya University for the academic year 2021/2022. The size 

of the community reached (5224) five thousand two hundred and twenty-

four by (1393) thousand three hundred and three Ninety students in the 

first year, (1627) one thousand six hundred and twenty-seven students in 

the second year, (1191) one hundred and ninety-one students in the third 

year, and (1013) three and thirteen students in the fourth year. The 

researcher chose a random sample of (200) two hundred students from the 

research community, consisting of (50) fifty male and female students in 

the first year, (50) fifty male and female students in the second year, (50) 

fifty students in the third year, and (50) fifty male and female students In 

the fourth year, the most important results indicated that there are 

statistically significant differences between students of the Faculty of 

Physical Education, Minia University in emotional intelligence. 
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