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  الوقاية والتدخؿ المبكر للإعاقات الجسمية والصحية

  مناؿ يحيى إبراىيـ باعامر د.
 ممخص:

هػػ ا ورقة ػػى ارػػر ورباةوػػؼ  ورق ووػػى قوربػػتعؿ ور   ػػة رلئ و ػػو   هػػت  
 وػػػن بيطػػػقا اولإ و ػػػو  ورجسػػػ وى قور ػػػ وىا   ػػػر ، وىورجسػػػ وى قور ػػػ 

قبػػتؿ ج وا ػػو   ػػر ،  ػػتم  بسػػت ق ب ػػووف  ػػف ولإ و ػػو  نوػػة ور بجويسػػى
قببػػةؾ   ػػ ى وردػػةت قسػػلب بد ورجسػػتوى ققظودوبػػد. بقوج  ػػو وربػػ  ور شػػ لب 

ه ا ولإ و و   غوةهو  ف ولإ و و  آثوةوً  تة   ر وردةت سػقو    ػر اتو ا 
ق ػػػف  .اق   ػػػر ق ػػاد وريدسػػ  قولاجب ػػو  ، وق وػػىورػػقظود  اق  ووبػػد ور

ر ػػ ا ، وربػػتعؿ ور   ػػةق  ،اجػػةو و  ورق ووػػى هيػػو ب  ػػف اه وػػى ورباػػةؼ   ػػر
 اق ولأ ةوض ور ز يى قورب  باوؽ اتو  وردةت.، ولإ و و 

ق ػ  هػػ ا ورقة ػػى سػػوبـ وسػػباةوض  ػػووبا ؽ  ورق ووػػى قوربػػتعؿ ور   ػػة 
، رقة ػػػى ورق ووػػػى ق سػػػبقووب وبيوقرػػػ  هػػػ ا و رلئ و ػػػو  ورجسػػػ وى قور ػػػ وى.

ا و ى ارر تقة ولأسةة    ور شػؼ ور   ػة  ػف ، قاهتؼ  ؿ  سبقم  ي و
  ػػوبـ وربطػػةؽ رلبعب ػػوةو  وري و وػػى   ػػولا  ولإ و ػػو  ورجسػػ وى قور ػػ وى.

ق لب ػى ورلوػو  ، ق  ةوةبػد، ق ػف ثػـ ولايبلػوؿ ارػر وربػتعؿ ور   ػة، ور شػدوى
قورايو ػػة وربػػ  وجوػػ  اف ،   ػػةقثػػـ ورباةوػػؼ  دةوػػؽ   ػػؿ وربػػتعؿ ور ،  ػػد

ا و ى ارر   وتا  وربػتةو  ، وب  ي و وربتتعؿ ور   ة   وربة وى ورعو ى
قاعوػػػةو بػػػـ وربطػػػةؽ ارػػػر  ػػػةو ب ، قبا ػػػوـ ولأسػػػةة  ػػػ   ػػػةو ب وربػػػتعؿ ور   ػػػة

ق تو ؿ بلتوـ ورعت ػى و ػو ى ، وربتعؿ ور   ة رلب و و  ورجس وى قور  وى
 :.ارر عت و  ور قةبوب

                                           
 دكتوراه في التربية الخاصة.   
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Abstract:  
This paper aims at giving an introduction on 

prevention and early intervention in physical and 

health disabilities especially when the term "physical 

and health disabilities" covers a wide range of 

dissimilar disabilities which causes different problems 

for the individual's health, safety and wellbeing. Like 

other types of disabilities, these disabilities have 

different effects on the individual's daily life, his 

psychological and social status and that stress the 

importance of the preventive measures and early 

intervention steps to deal with these disabilities and 

terminal illnesses at early stages. 

This paper discusses the related aspects to 

prevention and early intervention in physical and 

health disabilities. The paper assesses the level of 

prevention, the objectives of each level and the role of 

the family in early diagnosis as well as developmental 

screening tests. The paper then moves to review the 

early intervention, its justifications in relation to 

screening and diagnosis. After that, the author defines 

the early intervention team and elements that should be 

provided in the early intervention in special education 

in addition to the basic family education and training. 

Finally, the early intervention programmes for physical 

and mental disabilities, it alternatives and portage 

services will be discussed. 
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 مقدمة:
 ي و ، ورق ووى  د قـ  وـ قشو ؿ ويطقا   ر وراتوت  ف ولإجةو و 

ا ػػػو ى ر  شػػػؼ ، قولإ و ػػػو ،  ػػػو وبا ػػػؽ  ورق ووػػػى  قسػػػو ى  يػػػت رلؤعطػػػوة
جػةو  وربػتعؿ ور   ػة ر ػو، قولإ و ى، ولأ ةوضق  ،ور   ة  ف ولإ و و  ، قو 

قاف ي ػػؿ  ػػوردةت ارػػر ، قاسػػةبد   ػػر ورب وػػؼ  ػػت ولإ و ػػى، تة وردػػةتق سػػو 
 ا  ر ا  ويووبد.

  سػػ  ا  ػػو وو   يظ ػػى ور ػػ ى وراور وػػى  ػػدف هيػػوؾ بزووػػتوً  ػػ  
 ،وريزو ػػػػػػػػو ق   سػػػػػػػػ   ور ػػػػػػػػةق ، ور  ػػػػػػػػو وفق  ا ػػػػػػػػتوت ولأ ػػػػػػػػةوت ور اػػػػػػػػو وف

ا ػػػػو ى ارػػػػر ور ػػػػقوتن ور ةقةوػػػػىل   ػػػػو ت ػػػػو ارػػػػر ور جػػػػق  ، ولا ػػػػطةو و ق 
ق ػػت  ػػزز   يظ ػػى ور ػػ ى ، سػػبةوبوجوو   يػػت  ػػتقن ولإ و ػػىوق  رقسػػو ؿ
قولأ ػػػػػةوض ، اجػػػػػةو و   بيق ػػػػػى ر ق ووػػػػى  ػػػػػف ولإ و ػػػػػو  WHO ىوراور وػػػػ

 ور ؤتوى رلئ و ى.
 قو  و  و بأ  يو ور  ط  و  وربوروى:

 الإصابة Impairment:   قه  و طةو  اق  اؼ ع ل    بس
 اق ور سوى.،    ورقظو ؼ ورجس وى

 العجزDisability: اق ورل قة ،   وةة  ف ور ش لب  ورقظودوى
 وريوجـ  ف ولإ و ى اق ور اؼ قوشوة ارر ور اق و  ورجس وى.

 الإعاقةHandicap:  تةة وردةت   ر بأتوى قظو دد ورط واوى   تـ ه 
 .   ور ووة وروق وى

 وتشتمؿ الوقاية ثلاثة مستويات:
 ةوض بازز اجةو وب و  يت  تقن ولأ :المستوى الأوؿ مف الوقاية 

ور   ى ق  ،ورب  بب  ف وربطاوـ  ت ش ؿ ولأطدوؿق  ،ور س  ى رلئ و ى
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، ورة ووى   ؿ ورقلاتة ر  وف ة ووى   وى رلؤـ قورجيوفق  ،ولأر ويوى
قورق ووى  ف ، وروقت قوردوبو ويو ق  ،ور لب  ى قعو ى ور توت قوربغ وى

 وراقو ؿ ور و وى.ق  ولإ و و 
 ور ةض  ت       وبـ  اق  و ىولإ ب قف :الوقاية مف الدرجة الثانية

اق ر يت ، اق ور ةض، ور جق  ارر وربتعؿ ورط   ق رؾ رالبج ولإ و ى
، ولإ و و ق  ا و ى ر  شؼ  ف ولأ ةوض، بدو ـ ولإ و ى اق ولإ و ى

ورالبج ورط   رلؤ ةوض ، قبب  ف ه ا وربتعلب :ور اورجى  ورالو وة
ق ووى  ف سق  ورق  ورت وغق  ، لبج ا و و  ور  ؿ ورشق  ، ور اتوى

 وربغ وى قورالبج ورط   رلب طةو و  ورال وى.
 قببة ز ، ب قف ولإ و ى  ت  تث  :الوقاية مف الدرجة الثالثة

جةو  وربتعلب   غةض بل وؿ آثوة ق  ،ولإجةو و  ارر  لبج ولإ و ى و 
 .((Goerdt,1995 ولإ و ى

قب ػػتؼ ورق ووػػى  ػػػف ورتةجػػى ولأقرػػػر ارػػر ايجػػو  اطدػػػوؿ  ػػلب ا و ػػػى 
 ػتقن ولإ و ػى  أيقو  ػو ور عب دى.قبأعػ  ورق ووػى  ػف ورتةجػى ولأقرػػر ق يػت 

 وبجوهوف  ف ولأيشطى:
 قهق  ف ورعت و  ورب  و جأ ارو و ورةون قف     :الإرشاد الجيني

اق ولآ و  ورةون وف    ايجو  اطدوؿ آعةوف نوة  او وف اق ، ورزقوج
 ور ي تةوفق  رؾ ور وؿ  وريس ى رلآ و  ، نوة   و وف  أ ةوض قةوثوى

  و و. 34ا و ى رلؤ  و  ولأ  ة  ف ،  ف اسة ايج   اطدولًا  او وف
قنوةهـ  ف ولآ و  ور وف وقوج قف و ب ولا  عطة ايجو  اطدوؿ 

   او وف.

 :قو تؼ ولإةشوت ورجوي  ارر



 3102يناير      ةخامسالالسنة   الثالث عشر  العذد         مجلة الطفولة والتربية 

 

 368 

قبلتوـ ، ب توت ولأ ةوت ور اة وف رلئ و ى  ولأ ةوض ورقةوثوى -
سبل  وى ا و  وي  هيوؾ قبق وح ولأعطوة ور ، ورد ق و  ور بو ى

  عوطة.
ق ورق ووى  ف .وربل وؿ  ف قلاتة اطدوؿ   و وف رعطة ولإ و ى -

 ورقلاتو  ور او ى.

رد  ولايب وا ارر  ولا  ورعطة ورعو ى ورب  و  ف اف بقرت  ت  -
ور ا و تن   ؿ ورقلاتة ق  ورطدؿل ق رؾ لأنةوض وربشعوص ور   ة

 ق ف ثـ وبعو  ولا بووطو  ورلبز ى.

 :ولإةشوت ورجوي    ر قوشب ؿ

اق ولأ ةوض ، اق ولا طةو و ، بشعوص ت وؽ ر ولا  ولإ و و  -
 .ورقةوثوى ور قجقتة    ولأسةة

ورباةؼ   ر  اض  ولا  ولإ و ى اق ور ولا  ق  ،بوةوخ ولأسةة -
 ،ور ة وى ور قجقتة    وراو  ى. ف علبؿ تةوسى شجةة وراو  ى

 ورلبز ى ر رؾ. قاع  ولا بووطو ، وربي د ر  عوطة ور  ب  ىق 

 ورباةؼ   ر   ة ولأـ ق تم  لب  بد رلئيجو . -

 اق ، قولقـ ور ةشت ورجوي    سو  و ب ولا  ايجو  طدؿ  ق ا و ى
الا اف ور ةشت ورجوي  لا وسبطوت وربأ وت ، و طةو  جوي 

 ؟% ف اف ورطدؿ سوقرت  او وً 044 يس ى
 وروػػى قولأـ هػ   ػػف ولػػةة ا لػػو  ورطدػػؿ اق  ػتـ ا لػػو ا  ػػ   ورػػى و ب

 ولإ و ى.
 

http://docs.ksu.edu.sa/DOC/Articles40/Article400013.d

oc. 



 3102يناير      ةخامسالالسنة   الثالث عشر  العذد         مجلة الطفولة والتربية 

  

 374 

 الانتقاؿ الجيني  الإعاقة 

ليس وراثياً ولكف ىناؾ حالات نادرة يمكف أف  الشمؿ الدماغي
 يكوف لموراثة دور فييا.

ولكف وجد لدى بعض الأفراد ، ليس وراثياً  الصرع 
في  شذوذ في جينات محددة تسبب تغيرات

 بعض المواد الكيميائية في الدماغ كالكالسيوـ
 الصوديـو  البوتاسيوـو 

أسابو غير معروفة ويعتقد بأنو يحدث نتيجة  العمود الفقري المفتوح 
تفاعؿ عوامؿ جينة وبيئية "نسبة ضئيمة منو 

 وراثية"

 تعتبر الوراثة عامؿ رئيسي في حدوثو الشفةو  شؽ الحمؽ

امؿ وراثي يسببو عندما يكوف لدى ىناؾ ع خمع الورؾ الولادي
ووجود حالة .المفاصؿ الوراثي الطفؿ ارتخاء

في أسرة ما يعني احتمالية الإصابة لفرد آخر 
 مف أفراد الأسرة.

وراثي:الإصابة لدى الذكور عف طريؽ جينات  ضمور العضلات
ولدى الإناث عف طريؽ جينات ، متنحية

 سائدة.

 ورا كبيرا.تمعب الوراثة فيو د سكري الأحداث

 مرض وراثي ينتقؿ كصفة متنحية. الأنيميا المنجمية

 مرض وراثي. الثلاسيميا

 مرض وراثي. التميؼ الحويصمي

 مرض وراثي. الييموفيميا
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 العناية بمرحمة ما قبؿ الولادة:

اف ورايووػػى  ػػ   ة  ػػى  ػػو   ػػؿ ورػػقلاتة بل ػػؿ ق شػػ ؿ  اػػوؿ ورػػقلاتو  
  هػػ و وريػػقع  ػػف ورة ووػػى ولػػقـ ورط وػػ  ق ػػ، قورغوػػة   ب  ػػى، يو  ػػى ورػػقزف

قب ػػ وة ولأـ ور و ػػؿ  ػػف  اػػض ، قبطػػقة ور  ػػؿ،  وربأ ػػت  ػػف  ػػ ى ولأـ
، وربػػتعوف، ور  ػػقؿ ،ور عػػتةو  باػػوط   ػػ : قور ب ػػ يى ورعطػػةة ور  وةسػػو 

اه ػػػوؿ ولأـ ربيػػػوقؿ ، بيػػػوقؿ ورالػػػو وة ورط وػػػى وربػػػ   ػػػت بػػػؤثة   ػػػر ورجيػػػوف
 .وردوبو ويو ق  ،قور توت، ور ورسوقـ

قوػػػبـ بثلوػػػؼ ، قو ػػػؼ ورط وػػػ  ور ػػػقوت وريو  ػػػى رػػػتم ولأـ قورجيػػػوف
 ولأ  و     ه ا ور ة  ى  قؿ  ودوى ورايووى  ورطدؿ ورلوتـ.

 kirk,Gallagher,Anastasiow,1993)) 
هيػػوؾ  ػػتت  ػػف ورد ق ػػو  وربػػ  بباػػةض ر ػػو ولأـ ور و ػػؿل ر بأ ػػت 

 ػػة هػػ ا اق ولإ و ػػو .  وػػن بظ،  ػػف سػػلب ى ورطدػػؿ قع ػػقا  ػػف ولأ ػػةوض
 ورد ق و   و ا و  وف ورطدؿ  اة وً رعطة ولإ و ى اـ لا؟.

اف وربق اػو  وربػػ  ي  ػػؿ   و ػػو  ػف عػػلبؿ هػػ ا ورد ق ػػو  بػػق ة 
وربػػ   ولإجػػةو و ق  ،اق ولإ و ػػى، ور ا ق ػػو  ورلبز ػػى رلؤسػػةة  ػػقؿ ولإ ػػو ى

 و  ف وبعو هو  ولإ و ى ر ب و ى وريدسوى رلؤسةة.

 ومف ىذه الفحوصات:
 :Alpha fetoproteinتوبروتيف فحص ألفا في

 44ورلببػػ  وػػ  غف  ػػف ورا ػػة ا ػػؿ  ػػف ،   ػػص وػػبـ اجػػةو ا ر  قو ػػؿ
ر باةؼ   ر  تت  ف ولإ و و .وبـ اع   ويى لقوبـ   ص تـ ور ةاة .سيى

قوػبـ ب  وػؿ ور ػقوت ور و وو وػى ،  ػف ور  ػؿ 07وؿق  05ورتـ  و وف ولأس قع 
 .(ARC,2001) ور قجقتة  ود
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 :Ultrasoundتية فوؽ الصو  الموجات
قاعػػػػ   ػػػػقةة ر جيػػػػوف   وػػػػن ب  ػػػػف ، وسػػػػبعتوـ ور قجػػػػو  ور ػػػػقبوى

 \ ػػػػػغة \ق ي ػػػػػو   ػػػػة، ولأع ػػػػو ووف  ػػػػف ب توػػػػػت ولا ػػػػطةو و  ور عب دػػػػى
 ق ولا   بلبز ى توقف.، ورت وغ \وسبسلو 

،   ػػػػػػو وق ػػػػػػح  شػػػػػػ ؿ    ػػػػػػة  شػػػػػػ لب  ورا ػػػػػػقت وردلػػػػػػةا ور دبػػػػػػق 
بلػػقـ ولأـ ور و ػػؿ  ا ػػؿ ق  قور شػػ لب  ور با لػػى  ورسػػو ؿ ورشػػق   قزووتبػػد.

 ثػػػـ ورعػػػو   ر ةو  ػػػى بطػػػقة ورجيػػػوف، هػػػ ا ورد ق ػػػو   ػػػ  ورشػػػ ة ورثورػػػن

(kirk,Gallagher,Anastasiow,1993). 

 :Amniocentesisفحص السائؿ الامينوسي 
، وػػبـ وسػػبعتوـ هػػ و ولاعب ػػوة لا بشػػوؼ  اػػض وراوػػق  رػػتم ورجيػػوف

 ف س    ويػى قوب ، قوبـ اجةو ا    ولأس قع ورسوت   شة  ف ور  ؿ
 ػػػػػػػف ثػػػػػػػـ ب توػػػػػػػت  ػػػػػػػولا  ورشػػػػػػػ ق . ق  ، ػػػػػػػف ورسػػػػػػػو ؿ ور  ػػػػػػػوط  ػػػػػػػورجيوف

(ARC,2001) 
 :Chorionic Villus Biopsyفحص خملات الكوريوف 

ق ػ  ، ه و ولاعب وة لا و   ا ولأط و  ر و  ت وؤتا اروػد  ػف اعطػوة
هػػػ و ولاعب ػػػوة وػػػبـ اعػػػ  عز ػػػى  ػػػف يسػػػوب ورػػػة ـ ر  ػػػةاة ور و ػػػؿ  ػػػ   تووػػػى 

   ػػػ و  قوسػػػطى ور و ةقسػػػ ق   وػػػن و  ػػػف ور شػػػؼ  ػػػف قوػػػبـ ، ور  ػػػؿ
  . اض ولإ و و    بلبز ى توقف

kirk,Gallagher,Anastasiow,1993))  

 الإعاقة:و  الفقر
 وػػػػن بػػػػزتوت و ب وروػػػػػى ، قولإ و ػػػػى وةب طػػػػوف  الب ػػػػػى سػػػػ  وى، وردلػػػػة

%  ػػػ  ولأسػػػة وردلوػػػةة.ق وػػػةب ط وردلػػػة  سػػػق  34ولإ ػػػو ى  ولإ و ػػػى  يسػػػ ى 
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قةتو ة ، قوةبدػػوع  اػػتلا  ورجةو ػػى، وتن قولأ ػػةوض ور ز يػىقور ػػق ، وربغ وػى
 ورعت و  ور لت ى.

ف بػق ة ، لا وب باػقف  وربأ ويػو  ورط وػى……ولأ ةوت وردلةو  ق بػر قو 
قا وويػػػػػػو لا ، رػػػػػػتو ـ وربػػػػػػأ وف ورط ػػػػػػ    ػػػػػػق لا وغطػػػػػػ  ج وػػػػػػت ور  ػػػػػػوةوؼ

 وسبعت قيد. بر ورعت و  ور  وى ور لت ى ر ـ ه  ا ؿ جقتة.
 :ػء الفقيرة بوتمتاز الأحيا

، قو بلػػوة ور يػػوطؽ وردلوػػةة ر بت  ػػى ورجوػػتة، ةتو ة ورعػػت و  وربا و وػػى
ق ػػػػتـ   ػػػػقؿ ، قزوػػػػوتة باػػػػتوت ولأ ػػػػةوت  ػػػػ   وػػػػز  ػػػػغوة، قور وػػػػوا وريلوػػػػى

قسػػػق  وربغ وػػػى اثيػػػو  ، ولأطدػػػوؿ   ػػػر ورة ووػػػى ور ػػػ وى ولأقروػػػىق  ولأ  ػػػو 
، رلئسػػو ة  ػػت  لب ظػػى اف وردلػػةو  هػػـ ا ثػػة  ة ػػى، ور  ػػؿ ق اػػت ورػػقلاتة

 قورايؼ قورباةض ر  قوتن ور ةقةوى.
قوزوػػت  ػػف ، ج وػػت  ػػو سػػ ؽ وػػؤتا ارػػر ولإ ػػو ى  ػػولأ ةوض ور ز يػػى

 .(Strauser, Lustig,2007 )و ب وروى قلاتة اطدوؿ  ف  قا ولإ و و 

 :الوقاية مف الإصابات
  وػػقف  ػػةتوً  544اقةت   يظ ػػى ور ػػ ى وراور وػػى  ػػأف  ػػو باػػتوتا  

قر ػػػف ولأن  وػػػى وراظ ػػػر  ويػػػ   ػػػف  قا ورػػػتعؿ ، و واوشػػػقف  ػػػت ولإ و ػػػ
،  ػػف ور ػػقوتن ور ةقةوػػى يوبجػػى ور ػػولا  هػػ ا  ػػف   وػػةة يسػػ ى قاف ،ور ػػيعدض
، ولا بػػػتو    ػػػر ولأطدػػػوؿ قا  ػػػوؿ ورايػػػؼ  ثػػػؿ:، ولاي وػػػوةو ق  ،قور ػػػةقؽ

 3\0ق ػػت اث بػػ  ورتةوسػػو   ػػأف ، وريزو ػػو ق  ور ػػةق ، ورايػػؼ رػػتم ورشػػ و 
ورايؼ.) ور بة ورجز   اق ور و ؿ ق  ف ولإ و و  ولا  ولإ و و  يوبجى  

 \www.who.int\entity (ورشػػػػػػ ؿ  سػػػػػػ   ور ػػػػػػت و ، رلؤطػػػػػػةوؼ

violence\injeiry-prevention\en\index. 
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، بشػػػب ؿ ورق ووػػػى  ػػػف ولإ و ػػػى  يػػػت  ػػػتقن ولأسػػػ و  ور ؤتوػػػى اروػػػد 
 :قورب  و  ف بلسو  و ارر ثلبثى  ج ق و 

 تة.اس و   با لى   ة  ى  و   ؿ ورقلا 
 .اس و   با لى   ة  ى ورقلاتة 

 .اس و   با لى   ة  ى  و  ات ورقلاتة 

 مجموعة الأسباب المرتبطة بمرحمة ما قبؿ الولادة:
 ورب و  -باةض ولأـ ور و ؿ رلؤ ةوض ورعطوةة  ثؿ ور   ى ولأر ويوى

 .ورس ووو

 ورة ق  -ورغتت -ور  ر -)ورل   قبةب ط ولأ ةوض ورعطوةة  أ ةوض
  ولإ و ى ارر  تت  ف ولإ و و . ـ ور  ؿ(بس  -ورشتوت

 قورالو وة  -ور  قؿ -ولأـ ور و ؿ ارر  قو ؿ  وةة  وربتعوف باةض
 قولأشاى ورسويوى. -ورط وى

 ويعدوض قزيد ق  ،قلاتة ورطدؿ   ؿ  ق تا ورط وا  واي  ور اق  ورعتوج
  يت ورقلاتة.

  تـ بقو ؽ وراو ؿ ورةوزوس . 

  ولأيو وو اق باةض ولأـ ور و ؿ يلص ولأ سجوف رس   اق لآعة  ثؿ
، رلبعبيوؽ اق وربدوؼ ور  ؿ ورسةا  قؿ  يؽ ورجيوف. )ورعطو 

 .(4446، قور توتا

 مجموعة الأسباب المرتبطة بمرحمة الولادة:
 .ا و ى ت وغ ورطدؿ اثيو     وى ورقلاتة 
 .اق و  ورقلاتة  ثؿ ورقلاتو  ور لاتوى اق  ور  لط اق ورشدط  

 ور دةو  رتم ورجيوف. وةبدوع يس ى ور وتة 
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 .وريزوؼ اثيو  ورقلاتة 

 اق ا و ى ، يلص ولأ سجوف  س   ويد وؿ ور شو ى   ؿ  ق تهو
 ورطدؿ  ولأ ةوض ورة قوى ور وتة اق ولاعبيوؽ.

  (4446، ور توتا، وسبعتوـ ورالو وة ور عتةة اثيو  ورقلاتة )ورعطو. 

 مجموعة الأسباب المتعمقة بمرحمة ما بعد الولادة:
  ورب و  ورت وغ.ق  ورطدؿ رلؤ ةوض ورعطةة  ثؿ ورب و  ورس وووباةض 
 ور ة وف ور و   ورشتوت.ق  ورظةقؼ ولأسةوى ور  طة ى 

 عو ى ا و و  ورةا  وريوبجى  ف ور قوتن ق  ولإ و و  ور عب دى
 .عوةج ور يزؿق  توعؿ ىور عب د

 .ولإ و ى  ولأ ةوض ور ز يى قورعطوةة 

 اسو ة وسبعتوـ ورالو وة ورط وى. 

 بس ـ  ورة وص اق  ثوي  ا سوت ور ة قفور. 

  ور  ر ورشتوتة قعو ى ا و رـ وبـ  لبج و    ورق   ور يوس 
 .(4446، قور توتا، )ورعطو 

 التقييـ لحالات الإعاقات الجسمية والصحية:و  الكشؼ
ورعطػػقة ولأقرػػر ر  شػػؼ  قولاعب ػػوةو  ورط وػػى، باػػت  ة  ػػى ور شػػؼ 

عػػػلبؿ ولاعب ػػػوةو  ورسػػػو لى وػػػبـ ق ػػػف ،  ػػػف ولإ و ػػػو  ورجسػػػ وى قور ػػػ وى
جػػػػةو  ورػػػػلبزـ ق  عطػػػة ورباػػػػةض رلئ و ػػػىق  ،ور شػػػؼ  ػػػػف  ػػػولا  ولإ و ػػػػى و 

 قولأـ قب و ى ولأسةة لا ب وروى وسبل وؿ طدؿ  اوؽ.، ر جيوف
،  اػػػض ولأطدػػػوؿ وقرػػػتقف قو  و ػػػوب ـ ظػػػوهةة  ػػػف وريو وػػػى ورشػػػ  وى 
 .pkuوؿاق  ػػولا  ، اق وسبسػلو  ورػت وغ، ورا ػقت وردلػةا ور دبػق    ػولا 
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ور عب ػػوف ور  ػػـ   ػػر طدػػؿ  ػػتون ورػػقلاتة  أيػػد ق   وػػؼ وسػػبطوت ولأط ػػو 
 ق رؾ  ف علبؿ ورت و ؽ ولأقرر رقلاتبد؟،  اوؽ اق  اةض رعطة ولإ و ى

 يت قلاتة ورطدؿ ولقـ ولأط و   ور شؼ ولأقرػ ل رب توػت  ػو ا و  ػوف 
اق ايػػد نوػػة  وتا.قولاعب ػػوةو  ور شػػدوى ، ورة ػػوت واػػوي   ػػف اا  شػػ  ى
ق ػػػف هػػ ا ولاعب ػػوةو  اقؿ وعب ػػوة  شػػػد  ، هػػ  وعب ػػوةو  سػػ  ى وربط وػػؽ
 ػػػػ  ور سبشػػػػدر  ػػػػ  ورت ولػػػػى ولأقرػػػػر ارػػػػر ، وجػػػػةم ر طدػػػػؿ  ػػػػتون ورػػػػقلاتة

 ػ  ، The Apgar scaleقور اػةقؼ  وعب ػوة ا لػوة، ورعو سػى  ػف   ػةا
،  اػػتؿ  ػػة و  ورل ػػ ، هػػ و ولاعب ػػوة ولػػقـ ورط وػػ   وعب ػػوة: رػػقف ورج ػػت

ةتقت ورداػػػػؿ ولايا وسػػػػوى.ولأطدوؿ ورػػػػ وف ،  ورػػػػى ورا ػػػػ ى ،ورج ػػػػت وربيدسػػػػ 
 وسػػج قف تةجػػى ا ػػؿ  ػػف ور بقسػػط   ػػر ولاعب ػػوة بػػبـ  لب ظػػب ـ  ػػف   ػػؿ
ولأط و لق رؾ رب توػت  ػو ا و  ويػ  هيػوؾ ا و ػى اق  شػ  ى ط وػى بسػبت   

  ػػو اف هيػػوؾ ور زوػػت  ػػف ور شػػقؼ ورط وػػى وربػػ  بشػػب ؿ  وربػػتعؿ وردػػقةا.
 قورب وروػػػػؿ ورعو ػػػػى  ورغػػػػتة ورتة وػػػػى قنوةهػػػػو، قؿقور ػػػػ،   ػػػػر ب  وػػػػؿ ورػػػػتـ

(kirk,Gallagher,Anastasiow,1993). 
ق لػػة ورػػتـ ،  ثػػؿ: سػػ ةا ولأ ػػتون، اف  ػػولا  ولأ ػػةوض ور ز يػػى 
 ػػػأ ةوض ، وربػػػ  وقرػػػت   ػػػو ورطدػػػؿ قور شػػػ لب  ورقلاتوػػػى ولأعػػػةم، ور يج ػػػ 
 ور  ػػر قنوةهػػو  ػػف ولأ ػػةوض وػػبـ ور شػػؼ  ي ػػو  سػػة ى ق سػػ قرىق  ،ورل ػػ 

 . وربور  وبـ اجةو  وربتعلب  ورط وى  ورالبج ورط  
 ،%(54اف ان ػػػ   ػػػولا  وسبسػػػلو  ورػػػت وغ هػػػ   ػػػولا  قلاتوػػػى) 

 قولارب و ػػػػػو ....، ولإ ػػػػػو و  ورت ونوػػػػػى،  سػػػػػ   ولأقةوـ ور ػػػػػو     بسػػػػػ ىق 
قو ػغط   ػر ورعلبوػو ورا ػ وى ورت ونوػى قوػؤتا ، قوبج ت ورسو ؿ ور عػ 

، قوريق ػو  وربشػيجوى، قورشػ ؿ، و ػى ورال وػىولإ   ارػر ب ػؼ ورػت وغ   ػو وايػ
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ا و رـ بػبـ  اورجبػد    ػةو. قوربج ػت ور دػةط ر سػو ؿ  ػت ، قور اؼ ور  ةا
 .وؤتا ارر بقسوت  جـ ورج ج ى

 وػػن وػػبـ ق ػػت اي ػػق  تو ػػـ  ػػ  ، قوراػػلبج هػػق ورجةو ػػى ورا ػػ وى
قوط ػؽ   ػر ،  جوةو  ورت وغل رب ةوؼ ورسو ؿ  ف ورت وغ ارر ولأ شو 

ق ػػػػت ب ػػػػتن   ػػػػو دو  ر ػػػػ ا ورا  وػػػػى ، ا  وػػػػىا ورا  وػػػػى ور ػػػػوة ىاهػػػػ ا ور
اق ولايسػػػػتوت رلؤي ػػػػق    ػػػػو وبط ػػػػ  اجػػػػةو  ورا  وػػػػى  ػػػػةة ، ولارب ػػػػو : ثػػػػؿ

%  ػػػف ور ػػػولا  ب ػػػق  ا و رػػػـ 44اعةم.بشػػػوة ورتةوسػػػو   ػػػأف ا ثػػػة  ػػػف 
ق ػػف و لػػر   ػػر  وػػت ور وػػوة   ػػق واػػوي   ػػف ، وجػػةم ر ػػـ وربػػتعؿ ورجةو ػػ 

 (.4445، )ورعطو    وربا ـوربع ؼ ورال   اق  ط
ورا قت وردلةا ور دبق   ػف ور ػولا  وربػ  و  ػف ور شػؼ  ي ػو   ػؿ  

 :قهػػ ا ولإ ػػو ى ر ػػو  ػػتة   ػػو دو    ب  ػػى، ورػػقلاتة  ػػ  ان ػػ  ولأ ػػقوؿ
 ور  ػػػو قف واػػػويقف  ػػػف ولاسبسػػػلو  ورػػػت ون  ورػػػ ا ، ا ػػػو ى ارػػػر ورشػػػ ؿ

 ػػػ  اسػػػةع ق ػػػ  وػػػؤتا ارػػػر وربع ػػػؼ ورال ػػػ  ا و رػػػـ بػػػبـ  اورجبػػػد جةو وػػػوً 
ق ػػت و ػػتن شػػ ؿ  ػػ    ػػلب  ورجػػ ع ق رػػؾ و ب ػػوتوً   ػػر   ػػوف  .   ػػف

رػػػػ رؾ  ػػػػورالبج ورق وػػػػت  ػػػػ  ور ػػػػولا  ورعطػػػػةة هػػػػق:  وردب ػػػػى  ػػػػ  ورظ ػػػػةل
نػػػلبؽ ،  د ػػػوتة ور  ػػػؿ ورشػػػق   ارػػػر   ويػػػد، ورجةو ػػػى ورا ػػػ وى وردقةوػػػى قو 

قر ف ر ا  وى  تة   و دو   ون بلقت ارر ورشػ ؿ  ػ  ولأطػةوؼ ، وردب ى
 (4445، ق لتوف ورسوطةة   ر ور ثويى قولأ او .)ورعطو ، سد رور

ور ػػولا  لا وػػبـ ور شػػؼ  ي ػػو  ػػف طةوػػؽ هػػػ ا  هيػػوؾ وراتوػػت  ػػف 
ورشػ ؿ   لت ب ػتن  اػت ورػقلاتة  دبػةة   ػوةة  ثػؿ:  اػض  ػولا ، ورد قص
ق ػت لا بظ ػة ا ةو ػ و ، اقوبـ  لب ظب و  اػت  بػةة  ثػؿ ور ػةع، ورت ون 

ق ا ػ و وظ ػة  جػأة  ثػؿ ، ورسوتسػى  ػف ورا ػةق  ثويوػىالا  و  ػوف ورسػيى ور
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ور ػػ قة ورا ػػ   ا ػػةض قةتيػػب هق  ػػوفاقولقت ارػػر ورق ػػوة  ػػ   ة  ػػى  ػػو 
 .  ؿ ور تةسى

 دور الأسرة في الكشؼ المبكر عف الإعاقة:
بلػػقـ ولأسػػةة  ور شػػؼ ور   ػػة  ػػف ولأطدػػوؿ ورػػ وف وظ ػػةقف اي وطػػوً  

قوريدسػػوى قوربة قوػػى ، ورط وػػى  غػػةض وربػػزقت  ورعػػت و  لىي و وػػى نوػػة  وتوػػ
  ػػػ  اسػػػةع ق ػػػػ     ف.ق رػػػؾ  ػػػػف عػػػلبؿ  لب ظػػػى وي ػػػػةوؼ ورطدػػػؿ  ػػػػف

قورػػػ ا  ػػػت و ػػػقف اق لا و ػػػقف ا و ػػػى  ػػػ   اػػػض ، ور سػػػوة ورط واػػػ  ر ي ػػػق
، ور شػؼ ور   ػة  ػف ا و ػو  ا يػو  ـ ولآ و  تقةوً هو وً  ػ  قو ا  ،ولأ ووف

رلؤطدػػوؿ  ػػ   قا  ػػؿ  اػػوف ر ػػـ هػػق ولاطػػلبع   ػػر ورع ػػو ص وري و وػػى
 -ور غقوػػػػػػػػى -ولاجب و وػػػػػػػػى -ور اة وػػػػػػػػى -)ور ة وػػػػػػػػى ور عب دػػػػػػػػىجػػػػػػػػولا  ور 

 .(4446، قور توتا، )ورعطو  ولايداوروى(
ولقـ ولآ ػو    ةوجاػى ولأط ػو  ق رػؾ ر بأ ػت  ػف سػلب ى اطدػور ـ  يػت 

قولػػقـ ورط وػػ   ػػتقةا  بقجوػػد ولأسػػةة ،  لب ظػػب ـ  ػػأف طد  ػػـ نوػػة ط واػػ 
شػػعوص.ق وربور  وربػػزقت  عت ػػى وربػػتعؿ ور   ػػة ارػػر ور ةو ػػز ورعو ػػى  ورب

 ا و  وي  هيوؾ ا و ى.
هيػػػوؾ  ػػػتتوً  ػػػف ور ؤشػػػةو  ورب  وةوػػػى وربػػػ  بي ػػػ   و ب وروػػػى قجػػػقت 

ق لوةيػى ي ػقا  وربسػ ؿ ، ق رؾ  ف علبؿ  لب ظى ورطدؿ، ولإ و ى ورجس وى
 جػػػػولا   ػػػػتة  وػػػػن واب ػػػػة ولاي ػػػػةوؼ  ػػػػف وري ػػػػق   ورط واػػػػ  ر ي ػػػػق  ػػػػ

 شةو  ور و ى ورتورى   ر قجقت ولإ و ى. ف ور ؤ  ورط وا 

 الاختبارات الكشفية النمائية:
وػبـ ور جػق  ارػر ،    ور ةو ز ور عب ى  ور شؼ قبشعوص ولإ و ػى

قوربػ  ببيػوقؿ ج وػت جقويػ  وري ػق. ا ثػة هػ ا ،  تت  ف ور لػووو  وري و وػى
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 ولاعب وةو  ور شدوى وري و وى وسبعتو و: وعب وة تويدػة وري ػو   ر  شػؼ  ػف
 Denver Developmental Screening Testوربػػأعة وري ػػو  

(DDST). 
قهػػػػق ، ت ولػػػى 44-04وػػػبـ بط وػػػؽ ولاعب ػػػػوة  ػػػ   ػػػػتة ببػػػةوق   ػػػػوف 

،   ػػػ ـ رلبسػػػبعتوـ  ػػػت ولأطدػػػوؿ  ػػػف   ػػػة اسػػػ ق وف ارػػػر سػػػ  سػػػيقو 
ور  ػػػوةو    ػػػف عػػػلبؿ اة اػػػى ا اػػػوت ي و وػػػى:،   ػػػوةة 046قولػػػو  ولاعب ػػػوة 
ور جػػػوؿ ورشع ػػػ  ، ور غػػػى، ور ة وػػػى ور  وػػػةة ور  ػػػوةو ، ور ة وػػػى ور ػػػغوةة

 يػت و لا وسػػبطوت ورطورػ  ولأتو  ر  ػػوةة  وربػػأعة  لب ظػى قوػػبـ ولاجب ػو  .
 .% ػػػػف ولأطدػػػػوؿ وراػػػػوتووف ولأ ػػػػغة سػػػػيو ورلوػػػػوـ   ػػػػو84  اويػػػػى وسػػػػبطوت

قواب ة اتو  ورطدؿ نوة  وتا ا و اعدؽ     اتوف ي ػو ووف  ػ  ا ثػة  ػف 
 ا ورى ورطدؿ ربلووـ ا ثة ت ى.ق ف ثـ ببـ ،  لةة     ؿ  ات

 The:  ػػػو وقجػػػت وراتوػػػت  ػػػف ولاعب ػػػوةو  وري و وػػػى ور شػػػدوى  ثػػػؿ

Battelle Developmental Inventory Test  وػبـ وسػبعتو د  ػػت
قهػػق ، سػػيقو  7 يػػ  ورػػقلاتة ق بػػر   ػػة  ،وراػػوتووف قنوػػة وراػػوتووف ولأطدػػوؿ

 The و ى  وؼ رلبسبعتوـ  ت ج وت ولإ و و    ون وبيوس   ت  ؿ ا 

Developmental Profile  ق بػػر قهػػق   ػ ـ رلؤطدػوؿ  يػػ  ور ػولبت 

ور جػػػػػوؿ  وعب ػػػػػوةو   ة وػػػػػى: 4وشػػػػػب ؿ   ػػػػػر ، سػػػػػيقو  قي ػػػػػؼ 8  ػػػػػة 
، وربقو ػػػؿ، ولأ ػػوتو  ، ور جػػوؿ ولاجب ػػو  ، ور سػػو تة ور وبوػػى، ورجسػػ  
 .(Heward,1996) ور اة  

رجوػػػػزؿ قباب ػػػػت ان ػػػػ  ور لػػػػووو  وري و وػػػػى   ػػػػر ورجػػػػتوقؿ وري و وػػػػى 
Gesell Developmental Schedules  قوربػػػػ  ب ػػػػؼ ور اػػػػوووة

  ورسػ ق وو، ور غػى، ورسػ قؾ ورب ودػ ، وري ػق ور ة ػ  :ورط واوى وري و وى   
 رتم ولأطدوؿ  توث  ورقلاتة قور غوة.، ولاجب و وى ورشع وى
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 يػػ  ورػػقلاتة ، اف وػػبـ اجػػةو  ولاعب ػػوةو  ور شػػدوى  شػػ ؿ  ب ػػةة قلا ػػت
قع ػػػػةة ، قواب ػػػػت ورباػػػػةؼ ور   ػػػػة   ػػػػر ولاهب ػػػػوـ،  سػػػػيقو 5ارػػػػر   ػػػػة 

ولأع ػػػػػو   ، ور  ة ػػػػػو ، ط وػػػػػ  ولأطدػػػػػوؿ :وراػػػػػو  وف  ػػػػػت ورطدػػػػػؿ قهػػػػػـ
 ا  ػػػػػو  ةوػػػػػوض ،  ػػػػػقظد  ورة ووػػػػػى وري وةوػػػػػى  ػػػػػ  ور ة ػػػػػز، ولاجب ػػػػػو  

 .(Heward,1996) ولأ ثة اه وى هـ ولآ و ق  ،ولأطدوؿ

 القياس وبرامج التدخؿ المبكر:
، ف ولأجػزو  ولأسوسػوى  ػ  وربػتعؿ ور   ػةباب ة   وةسو  ورلوو   ػ

قوبـ وسبعتوـ   وةسػو  ورلوػو   ػت ، قوربة وى ورعو ى    ورطدقرى ور   ةة
قاسػػػةهـ قب ػػػتؼ هػػػ ا ورا  وػػػى ارػػػر بزقوػػػتيو   ا ق ػػػو  ، ولأطدػػػوؿ ور ػػػغوة

قب ػػ وـ وربػػتعؿ ور لب ػػـ قهيػػوؾ ،  دوػػتة بسػػ ـ ق شػػ ؿ   وشػػة  ػػ  وربلوػػوـ
 ثلبثى وبجوهو     ورلوو :

 قوربة وى ، اف ورغةض ورة وس  ر بتعؿ ور   ة ييـ نمو وتطور الطفؿ:تق
، قور دووو  رتم ورطدؿ، ب سوف ور  وةو ، ورعو ى    ورطدقرى ور   ةة

 قو ةص ولآ و ، ا و ى ارر ب لوؽ ورب وؼ  وريس ى ر طدؿ قولأسةة
قبظ ة اه وى  وراو  قف  ت ورطدؿ   ر  اة ى وربلتـ رتم ورطدؿ.ق 

قو ؼ ورلوو  ، ر  ـ   ر ور ةيو ب وربة قا وردةتاوربلووـ    و
ق اة ى يلوط ، ور ب ةة وربغوةو  ورب  بطةا   ر ورطدؿ  ف ق   لآعة
 ورلقة قور اؼ ر طدؿ ق يو  ور ةيو ب   ر اسو  وربلووـ.

 :قوش ؿ ه و وربلووـ وراقو ؿ  تقييـ العوامؿ المساىمة في تطور الطفؿ
 تةوبيو   ر  اة ى ور ولا   ق رؾ و سف  ف، ورس ق وىق  ،ور و وى

ق اة ى ور  قيو  ، ور ةب طى  ور عةجو  ور ةنق ى قنوة ور ةنق ى
 ور و وى ورداورى ور ةب طى  ورس قؾ رتم ورطدؿ ق سبقوو  ه و ولاةب وط.
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قوزقتيو   ا ق و  بس ؿ   ويو وعبووة قب توت ور  وف ولأ ثؿ ر عت ى 
 تة اق ور يزؿ.قبلتوـ ورالبج سقو   وف    ور ة ز اق وراوو

 :قوبـ  زج وربلوو وف  التقييـ بغرض التخطيط وتحسيف الخدمات
قب  وؿ يبو ج  و  غةض ا وتة وريظة     ةيو ب وربتعؿ ، ورسو لوف

وجوت  تم  ف عووةو  ورالبج قوربتعؿ ولأ ثة ، ور لتـ ق يوس بد قو 
 .(McConnell,2000)  اوروى

وربلوػوـ ق  وػى ورلوػو هيوؾ  تت  ف ور اوووة وج  اف ببػقو ة  ػ     
 رلؤطدوؿ ور غوة     ة  ى ورطدقرى ور   ةة:

 قاف ب قف ، وج  اف وبـ وربلووـ ر طدؿ   ف ور و ى ورط واوى ر طدؿ
 .ور و ى  ةو ى قنوة  عودى  وريس ى ر طدؿ

 /باب ة ور لب ظى ور  وشةة ر س قؾ  ةقةوى رب توت  تةو  ورطدؿ ق ت ى 
 وط ورلقة قور اؼ    جقوي    تتا. اورى    ب توت يل  قو ـ وربلتوة/

  وج  اف ببـ ا وتة وربلووـ راتة  ةو  لأيد  ف ورعطوة  أف يلةة  أف
اق وربأعة وري و   و ب وتو ، اق لا واوي   ف ولإ و ى، ه و ورطدؿ واوي 

   ر   تة ق وت. 

  قور و ى ، و ب وتو   ر ور ق ؼ ـ ولأطدوؿ ور غوة ببغوة س ق ووب
 و وف ورسو ى ارر ور  بوزةلر رؾ وج  اف وبـ ب توت   ببدوق  وسبجو وب ـ

 ورعط ورلو تا ر س قؾ قب ةوة ورلوو .

  رب توت ولأه وى رعت و  وربتعؿ ور   ة لا وج  ولا ب وت   ر  اووة
 قو ت اق   تقت  ؿ  ف طةوؽ  تت  ف ور  وتة.
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  جةو  ور لو لب ، ولأسةةق  وج  اف وش ؿ وربلووـ ولآ و وربدو ؿ  ت ق  قو 
قج ت ور ا ق و   ف بوةوخ ور ورى ق ـ ه ا ور ا ق و   ت ، ةةولأس

 ور وويو   ف   وتة وربلووـ ولأعةم.

  وج  ور  و ظى   ر وهب وـ ورطدؿ قيشوطد علبؿ وربلووـ ري  ف
 .وسبجو بد

 و  و بدق  وج  باتوؿ  لةو  ولاعب وة  ش ؿ وبيوس   ت ق ت ورطدؿ 
(Heward,1996). 

 بوروى:قوة ز ورلوو    ر ورجقوي  ور
 :قبلو   يت ب دوز ورطدؿ رلؤتو    ر ور  وةو   و  الميارات المعرفية

وربعطوط ، ولايب وا، ورب  ة، وربةبو ، ورب يوؼ   ؿ ولأ وتو وى  ثؿ:
  وةة  ؿ ، ة ط ور اة ى ورجتوتة  ور اوةؼ ورسو لى، قوبعو  ورلةوة

 و ب وة ا  وة جتوتة.، ور ش لب 
 :ةة ورطدؿ   ر ب ةوؾ ورجسـ وو   تم  ت الميارات الحركية ،

قوربطقة ور ة   وشب ؿ   ر  قة ، قولاسبتوةة اق ور ش  ي ق ور ثوة
، ورب  ؿ، ور ةقيى، وربآزة ور  ةا ورا    ق تةة  و ى   ر:

ورلتةة   ر  ة   ولأشوو / ورجةا/ ور ش / ور ة و  ورا  وى ور  وةة/
  ط ور  و .ة ، ورلتةة   ر وربلوط ور ا ، ورب  ـ  ورا لب  ور غوةة

 قوش ؿ وربقو ؿ او وؿ ورةسورى :التواصؿ والميارات المغوية ،
قورةن و .ولقـ ، قور اة ى، قور شو ة، ور ا ق و   قؿ ولا بووجو 

ولأطدوؿ  وسبعتوـ   وةو  وربقو ؿ  يت و وب لقف ور ا ق و   ف 
ولآعةوف قوبشوة قف  و و  ت ولآعةوف/ق وسبعت قف ور غى لإ تو  ةتقت 

قورب  ـ  ور و ى قوشب ؿ ه و ور جوؿ بطقوة ج وت طةؽ  ،ولأ اوؿ
 ولأ قو / وربقو ؿ ور دظوى)ورلتةة   ر ايبوج ور غى ور يطق ى/
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 ) ولإشوةو  بة و  ورج ؿ/ قنوة ور دظوى ورا وةو / ور   و /
 ولإ و ى ارر ور  وةو   .اق اا ةتة  اؿ اعةم، ورب سـ، ولإو و و ق 

ور ا  قورباوقف  ت ولآعةوف ق ؿ ولاجب و وى  ف علبؿ وربشوةؾ    
 (.Heward,1996) وريزو و 

 وشاة ولأطدوؿ  ورة ر ي ق ور و  اف وج  الانفعالي: والنمو الفعالية ،
 قاف ب قف رتو ـ ورلتةة   ر وربا وة  ف  شو ةهـ قويداولاب ـ.

 :بطقوة ور  وةو  ورب  ببيوس   ت  العناية الذاتية والميارات التكيفية
بيوقؿ ، قوةبتو  ور لب  ،  ع ت، لأطدوؿ ور غوةا  وة هؤلا  و

ق تةة ، نسؿ ولأوتا....، بيظوؼ ولأسيوف، وسبعتوـ ور  وـ، ورطاوـ
قبق وة  ةص ، ولأطدوؿ   ر ورا ؿ  وسبللبروى    ور و و  ور عب دى

 .(Heward,1996) با و وى ا  ة ر طدؿ

 مبررات التدخؿ المبكر:
ب ت   ولأطدوؿ  ي  ور ولبت قور  قن ورب  وس،  ف علبؿ ورتةوسو  

ق ػةو ب وربػتعؿ ور   ػة ،  ػف  عب ػؼ ولإ و ػو ، ق بر   ػة سػ  سػيقو 
 ر ػػـ اث بػػ   ػػأف وربػػتعؿ ور   ػػة ويطػػقا   ػػر  ػػتت  ػػف ور  ػػةةو ، ور لت ػػى
  وربور :

  اف ورسيقو  ولأقرر  ف  ووة ولأطدوؿ ور او وف ور وف لا بلتـ ر ـ  ةو ب
 .وربتهقة وري و  ق  وت وردةصوربتعؿ ور   ة باب ة سيقو   ف ب و

    قآ و  ولأطدوؿ ور او وف   وجى ارر ور سو تة    ور ةو ؿ ولأقرر ر
  بر لا ببةسخ رتو ـ اي وط بيش ى عوط ى نوة  يو ة.
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   واب ة وربأعة وري و     ؿ ورعو سى  ف ورا ة  ؤشةوً عطوةو   ق واي
 و ب ولا   اويوة ق ش لب   عب دى  سب ةة طقوؿ ور ووة.

 قر ف ور و ى ببدو ؿ  ت ، وري ق رو  يبوجوً ر  يوى ورقةوثوى  لط اف
 وراقو ؿ ور و وى قبيبب ولإ و ى.

 قاف ور تةسى روس   تولب  ف ، اف ولآ و   ا  قف لأطدور ـ ور اق وف
 .ولأسةة

  اف  اظـ  ةو ؿ وري ق ور ةجى قورب  ب قف  و و ورلو  وى ر ي ق قوربا ـ
 قرر  ف ورا ة.    ةقب و ب تن    ورسيقو  ولأ

 اق  تـ بلتوـ عت ى ، اف  تقن وربتهقة وري و   واب ت   ر بلتوـ
ا ةويد وراوتووف ا ثة ق  وربتعؿ ور   ة   و وجاؿ وردةؽ  وف ورطدؿ

 ق ق وً.

  اف  ظوهة وري ق  بتوع ى ق تـ  اورجى ور اؼ    ا ت ورجقوي   وؿ
، ور توتا، و بشو د  ت ولقت ارر بتهقة    ورجقوي  ولأعةم )ورعطو 

4446.) 

 .وربتعؿ ور   ة ول ؿ  ف ولا ب وتوى قوزوت  ف ولاسبللبروى رتم ورطدؿ 

 . وعدؼ  ف ولآثوة وريدسوى ور ةب طى  ولإ و ى رتم ولآ و 

 .بل وؿ  ـ قيقع ورعت و  ورب  سبلتـ ر طدؿ      ة ور تةسى 

  .بعدوض ور  دى ور وتوى ور ع  ى ر ةو ب ورة ووى    ور سبل ؿ
www.in.gov/fssa/files/BestPractice_July_2006.pdf. 

 فريؽ العمؿ في برامج التدخؿ المبكر:
واب ػػػػت يجػػػػو  وربػػػػتعؿ ور   ػػػػة   ػػػػر ورا ػػػػؿ ورباػػػػوقي   ػػػػوف وردةوػػػػؽ 

 ور ؤرؼ  ف ور قوتة وربوروى:ق  ،ور باتت وربع  و 

http://www.in.gov/fssa/files/BestPractice_July_2006.pdf
http://www.in.gov/fssa/files/BestPractice_July_2006.pdf
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   وربقروتق  وريسو وى وعب و. 

 .وعب و   ط  ولأطدوؿ 

  ور  ة و.  

 .ط و  وراوقف 

 . وعب و   ورلوو  ورس ا 

 . وعب و     ـ وريد 

 .  ولاعب و   ولاجب و 

 .وعب و   و طةو و  ور لبـ قور غى 

 . وعب و   ورالبج ورط وا 

 . وعب و   ورالبج ورقظود 

 . ور ا  قف قور ا  و 

 .ا  ق ق ا  و  وربة وى ورعو ى  

 (.4446، قور توتا، )ورعطو  اقروو  ولأ قة 

 أىـ عناصر برنامج التدخؿ المبكر في التربية الخاصة:
  ورب  ة، ور غى، قولإتةوؾ،  ثؿ: ولايب وا ولأسوسوى ورا  وو  اق ور  وةو ،

 ور  وةو  ور ة وى.، ور  وةو  ور سوى
  ر  وةو  و،    ور جولا  ور عب دى  ثؿ ورايووى  ور و  وري و وى ور  وةو

 وربا وةوى.ق  ور  وةو  ور غقوى ولاسبل وروىق  ،ور ووبوى وروق وى

 ورة  ، ورلدز، وربس ؽ، ورز ؼ، ور ش  :ور  وةو  ور ة وى ور  وةة ،
 بسو ت ورطدؿ    بطقوة ولأيشطى ولآروى ورجس وى.

 .ور  وةو  ور ة وى ورت ولى: ثؿ  ة ى ولأ و ت 

 .ور  وةو  ورس اوى 
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 .ور  وةو  ور  ةوى 

   قبب  ف ورلتةة   ر ولاسب وع قور لبـ.، ور غىق  وةو  ولاب وؿ 

 (.4445، ور  وةو  ولاجب و وى )و ور 

، ولػػقـ وردةوػػػؽ  باػػػتت وربع  ػػػو   ق ػػت ورعطػػػى وربة قوػػػى وردةتوػػػى
 قبشب ؿ   ر وربور :

 سبقم ولأتو  ور ور  ر طدؿ . 

 .ولأهتوؼ ورسيقوى 

 .ولأهتوؼ   وةة ور تم 

 عت و  ور سويتة ورب  سوبـ بلتو  و ر طدؿ.ورق  ،عت و  وربة وى ورعو ى 

 .وربوةوخ ور بق ت ر ت  بيدو  ورعطى قبوةوخ ولايب و   ي و 

 ولإجةو و  وربلو وى ق قو وت بيدو هو ر   ـ   ر ق  ،ور اوووة ور ق ق وى
 (.4444، ورطدؿ ق تم ب لولد رلؤهتوؼ ور يشقتة )ورعطو 

وربػػتعؿ ور   ػػة ورعطػى وردةتوػػى ر عػػت و  ولأسػةوى هػػ  اهػػـ   قيػو  
قول ػ  ان ػ  ،  ون اف ورطدؿ هق جز   ف ولأسػةة،    وربة وى ورعو ى

 قبشب ؿ ه ا ورعطى   ر:، ق بد    ور يزؿ ق ت ولأسةة
  ور ة وى/ ور اة وى/،   عب ؼ ور جولا ، بلووـ اتو  ورطدؿ ور ور 

 وربقو ؿ... ولاجب و وى/
 ز بطقة ورطدؿقيلوط ورلقة ورلبز ى ربازو،  ووف  و بووجو  ولأسةة 

 .ولأسةةق 

 ولأسةة ايجوزهوق   ووف  ور عةجو  ورب  وبق ت  ف ورطدؿ. 

 ور ةقةوى ربلو ؿ و بووجو  ورطدؿ،  ووف  عت و  وربتعؿ ور   ة 
 ق ثو ب و.، ق تب و قب ةوةهو،  ب  يى طةولى بلتوـ ورعت ى، ولأسةةق 

 .وربوةوخ ور بق ت ر ت  بلتوـ ورعت ى قبوةوخ ولايب و   ي و 
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   ديسؽ ورعت ى ق سؤقرووبوسـ. 

 عطقو  ورب  سببع  رت ـ ولايبلوؿ ر طدؿ  ف  ة  ى ارر وربوروى 
(Irk,Gallagher,Anastasiow,1993). 

 تصميـ خدمات التدخؿ المبكر:
وجػػ  اف وػػبـ ب ػػ وـ ور ةيػػو ب قورعػػت و    وػػن ب  ػػ  ولا بووجػػو  

 ةو ػػوة قاسػػةهـ  ػػت ، قولأطدػػوؿ ور ػػغوة، وري و وػػى رلؤطدػػوؿ  ػػتوث  ورػػقلاتة
بدػػةت  ػػؿ اسػػةة ق ػػؿ طدػػؿ.قوعب ؼ  ػػؿ  ةيػػو ب  ػػف  ػػةو ب وربػػتعؿ ور   ػػة 

قهيػػػوؾ ع سػػػى   قيػػػو  اسوسػػػوى وجػػػ  بقو ةهػػػو ،  ػػػوعبلبؼ ولأسػػػةة قورطدػػػؿ
 ر  وف جقتة ور ةيو ب:

  ًو وج  اف ب قف ور و ى ، اف وبـ بلتوـ ورعت ى    ور و ى ولأ ؿ بلووتو  
 ط واوى  تة ولإ  وف.

  قاف ببجوق   ت اقرقوو  ، ى  قؿ ولأسةةوج  اف بب ة ز ورعت
 قو بووجو  ولأسةة.

 وج  اف وبـ بلتوـ ورعت ى  ش ؿ  يظـ ق جتقؿ. 
 قاف ب قف  يوس ى ي و ووً.، اف ب قف ورعت و   ةتوى 
  وج  اف وبـ وعبووة وسبةوبوجوو  اث ب   اوروب و  ف علبؿ ولأ  ون

 وربجةو وى.
www.in.gov/fssa/files/BestPractice_July_2006. pdf. 

  ػػػػػو اف هيػػػػػوؾ  ػػػػػتتو  ػػػػػف ور  ػػػػػوت  وجػػػػػ   ةو وب ػػػػػو  يػػػػػت بػػػػػتةو  
 ولأطدوؿ ور او وف جس ووً:
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 و وج  ،  وربازوز ولقا ورس قؾ، بازوز ولاسبجو ى ور  و ى ر طدؿ  
 اف و قف  يوس و ر طدؿ ق قةووً.

 ق تـ وربة وز   ر ع ةو  وردشؿ ق رؾ ، بأ وت ور  وقلا  وريوج ى
ورقسو ؿ ورب  بسو ت ورطدؿ   ر بأتوى ق  و وبط   وسبعتوـ ولأتق 

 ور   ى ور ط ق ى.

 ولأتقو  ورط واوى       وى وربتةو     و  وف  رؾ ق  وسبعتوـ ور قوت
    يو.

 قوربل وؿ  ف ور ثوةو  ، ور ثوةو ق  ج   ويب وا ورطدؿ ق رؾ  بيظوـ ور قوت
ور شببى قبازوزا  يت ولايب وا قوسبعتوـ  ثوةو   و  ع و ص قو  ى 

 وسبعتوـ ورب لوف  أيقو د.ق   تتة 

  ولايبلوؿ وربتةوج   ف ور  وةو  ور سوطى ارر ولأ ثة بالوتوً.قوسبعتوـ
قودبةض اف ، ارر اجزو  ى ون وبـ ب  وؿ ور   :اس ق  ب  وؿ ور   ى

 با وـ    ى  و ر و   وةو  سو لى وج  اف وبـ وربا وـ  ش ؿ  بس سؿ.

 ق رؾ وبط   ور زوت ، ة وربا ـبطقوة  تةة ورطدؿ   ر ورب  ة قيلؿ اث
 ورب ةوة.ق   ف وربتةو 

  بقزوت وربتةو  ق رؾ واي  بتةو  ورطدؿ  ف علبؿ ج سو    وةة
قوربق ؼ  ف وربتةو      ورى ور  قؿ ، ببع   و  بةو  وعب وة، يس ووً 

 (.4445،   ر وسبجو و   بشو  ى )و ور

 تعميـ الأسرة في برامج التدخؿ المبكر:
تةوً هو ػػوً  ػػ   ػػةو ب وربػػتعؿ ور   ػػة  ػػف   ػػوتة باب ػػة ولأسػػةة   ػػ

  ػػو اف ا  ػػؿ  ا ػػـ ر طدػػؿ هػػق ولأسػػةة  وػػن ول ػػ  ورطدػػؿ ، ور ا ق ػػو 
رػػػ رؾ ب ػػػةص  ػػػةو ب وربػػػتعؿ ور   ػػػة   ػػػر بثلوػػػؼ ،  ا ػػػو ان ػػػ  ورق ػػػ 
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ق   ػو ، ولأسةة بأ وتوً   ر ورالب ى ورب و  وى  ػوف بػأثوة ولآ ػو    ػر ا يػو  ـ
 يو ب ا ثة    و  وف ور ةيو ب ا ثة يجو وً. وف اشةوؾ ولأسةة    ور ة 

قباب ػػػة ورعت ػػػى ور ب ة ػػػزة  ػػػقؿ ولأسػػػةة   ػػػوةة  ػػػف  لب ػػػى  ػػػتو ى 
وراػػػػو  وف  ػػػػت ورطدػػػػؿ  ػػػػ   ةيػػػػو ب وربػػػػتعؿ ق  قشػػػػةو ى   بة ػػػػى  ػػػػوف ولآ ػػػػو 

 ور   ة.
 مخرجات  محتوى

معمومات حوؿ حالة الطفؿ  
 واحتياجات التعمـ.، النمائية

ية استراتيجيات عامة لمرعا
 الوالدية.

استراتيجيات عامة لزيادة 
 الطفؿ.و  التفاعؿ بيف الآباء

استراتيجيات محددة لزيادة 
 تفاعؿ الطفؿ.

خمؽ ميارات محددة لدى 
 الطفؿ.

استراتيجيات لتسييؿ أداء 
 الطفؿ في السياؽ اليومي.

استراتيجيات لمتدريس المباشر 
 المحددة. تلمميارا

تعزيز الميارات المعقدة عبر 
  .الوقت

 زيادة معرفة الآباء.
يقوـ الآباء بتزويد أبنائيـ بعناية 

 أفضؿ ورعاية أفضؿ.

زيادة وتعزيز علاقة الآباء بالطفؿ 
 الاجتماعية.و  مف الناحية العاطفية

 زيادة التواصؿ الايجابي مع الآباء.

 يكتسب الطفؿ ميارات محددة.
 

(Mahoney, et all,1999) 
ورعو ػػى  ولأطدػػوؿ  قا ولإ و ػػو    وريسػػ ى ر ػػةو ب وربػػتعؿ ور   ػػة 

ق ػػػلبج ، قورط واػػػ ، ورجسػػػ وى قور ػػػ وى بظ ػػػة اه وػػػى وراػػػلبج ورػػػقظود 
واػوي  ان ػ   قوربػ ، ور غى قوريطؽ  ش ؿ قو ح  يت ورا ؿ  ػت هػ ا ورد ػى
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، اق ور ػػػغوةة،  شػػػ لب   ة وػػػى سػػػقو   ػػػ  ور ة ػػػو  ور  وػػػةة ا ةوتهػػػو  ػػػف
  ولإ و ى ارر  ش لب     ور غى قوريطؽ.

ج ورقظود :ورد سدى ولأسوسوى ر البج ورقظود : هػق اف وريشػوط ورالب
شػػػػ   اسوسػػػػ  رسػػػػلب ى وردػػػػةت قو ػػػػبـ ور اػػػػورب ورػػػػقظود   وريشػػػػوط  قسػػػػو ى 

 ق ػػػػػػ وف اف ولأ ػػػػػػةوت و  ػػػػػػي ـ ورلوػػػػػػوـ  أ  ػػػػػػؿ ايػػػػػػقوع وريشػػػػػػوط،  لبجوػػػػػػى
 (.4443، )وراو ةا

وسػػار وراػػلبج ورػػقظود  ارػػر بي وػػى ور  ػػوةو  ور ة وػػى ورت ولػػى ر دػػةت 
قزووتة  تةة وردػةت ور اػقؽ ، قبي وى وربآزة ور ة   ور  ةا، وؽ جس ووور ا

ق رػػؾ ، ق  ػػوةو  ورايووػػى  ورػػ و ،   ػػر ورلوػػوـ  ور  ػػوةو  ور ووبوػػى وروق وػػى
، و  ػػوتة ورقظػػو ؼ ور  ػػو ى اق ور دلػػقتة رتوػػدق   ػػف طةوػػؽ ب سػػوف قبطػػقوة

 ولإ و ى  ف علبؿ وربتعؿ ور   ة.ق  ق يت بطقة ولإ و ى

 الوظيفي ب: يقوـ المعالج
  ور شوة ى    بلووـ وردةت ور اوؽ ق رؾ  ف اجؿ ب توت ور وجى ر البج

 ور  ي  قق ت اهتوؼ ورالبج.
 ؾولأهتوؼ  ت ولاعب و و  ولأعةم ق رق  ور شوة ى    ق ت ورعطى 

 ربيسجـ  ت ولأهتوؼ وربا و وى ولأعةم.

  بط وؽ  ةو ب وربتعؿ ور   ة ربس وؿ   قؿ وردةت   ر ا  ر تةجى
 قب سوف  تةبد   ر وراوش ور سبلؿ.، ى  ف ورقظو ؼ   ي

 :بلتوـ ورالبج ورقظود     ور جولا  وربوروى 

وريقو   وريدسوى ورب  بؤثة   ر    د ق ووبد ق    وةو  ور ووة وروق وى -
 ور سبل  وى ق  وةسى يشوطوبد وربة و وى.
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ور با لى  ورب و ؿ ور س  قوريقو   ور سوى ق  ور  وةو  ور    ة وى -
  وى ورا  وى.ورا 

،   ط وريد ، ولاجب و وى  وربا وة  ف وريد ق  ور  وةو  وريدسوى -
 وربدو ؿ  ت ولآعةوف.

ولأج زة ورباقو وى ق  رؾ ور لبة و  ق  ورب  وؼ  وسبعتوـ ورقسو ؿ -
 ور با لى  ب ةوة ور و ى  ف ور قويت.

 ورق ووى قبب  ف ور  و ظى   ر طو ى وردةت قطةولى ج قسد ق ة بد -
، ور  وتا،   ولأيشطى ور ووبوى وروق وى)ورسةطوقاوربيسوؽ  ق 

0887.) 
ورالبج ورط وا :وي   وهب وـ ور اػورب ورط واػ    ػر بلوػوـ  وجػى 

ولأيشػػطى ق  ق ػػف ثػػـ ب توػػت ور ػػةو ب، ورطدػػؿ ور اػػقؽ ارػػر وراػػلبج ورط واػػ 
وربتةو وى وربػ   ػف شػأي و  سػو تبد   ػر ولا ب ػوت   ػر يدسػد  ػ  ور جػوؿ 

قولػقـ ور اػورب ورط واػ  ، قوربػقوزف، قور ش ، ورق قؼ ور ة   ور  وة  ثؿ:
 قولأج ػػػػػػػػػػػػزة ور سػػػػػػػػػػػػػو تة،  بػػػػػػػػػػػػتةو  ورطدػػػػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػػػػر وسػػػػػػػػػػػػبعتوـ ولأتقو 

 (.4445، ورب  و وى)ورعطو ق 
 ويقوـ المعالج الطبيعي ب:

 ولا بدوظ  د  ف علبؿ قسو ؿ ور ة ى ق  وسباوتة  جوؿ  ة ى ور د ؿ
 قورب ةويو .

 يجوز ب ةويو  وق  بلووـ طقؿ ورا  ى رب تت ق ة ى ولأرووؼ ورطةوى و 
 ربازوز ورا  ى.

 .بيدو  وربلقوـ ورعوص  لقة ور ة ى 

  وربيللب    و ق  ق  رؾ ورب قلا ، ورق قؼق  وربلووـ قوربتةو    ر ورج ق
     رؾ وسبعتوـ ور ةس  ور ب ةؾ.
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 و  طو  بتةو و  ق  رتم ور اقؽ علبؿ ورق اوى ولاسبللبروى  سبقم بلووـ
 رقظودوى. ة وى ربازوز ورلتةة و

  وربيسوؽ ر ج ق ى ق  ورب  ؿق    تؼ زووتة ورلقة عو ى ب ةويو  ا طو
   تتة  ف ورا لب  اق ر و ؿ ورجسـ.

  ور سو تة      ؿ بلووـ ر ق ت ور يزر    تؼ جاؿ ور و ى ور  وطى
 (.0888، )ور غ قن  د عورود  ف ور اق و  ق و  ى لأف وسبدوت  ي و

 أنواع العلاج الطبيعي:
 وربي ود ق  قوش ؿ وربت  ى ورا ولى بعتوـ ولأج زة ور ةوةوى:ورالبج  وس

 ور  ة و  .
 :  قوب  ف ا قوض س و ى  باتتة ولأ جوـ ق زقتة  ورالبج ور و

رر ور قضق   ةو او  ر  ؿ ور  و  قيل د  ف ق اض ولأ قوض ، و 
 ق ا  و    ـ روسبعتـ  ت   ق قو ت.،  زقتة  أج زة  سوج

 ب ةويو  باطر ر   و   ع  د ورالبج  ورب ةويو  ورالبجوى:ه  
و ب وتو   ر ط واى ور ورى قشتة ، ر ؿ   ق  ف ا  و  جس د

ق ةقيى ، قب تؼ ورب ةويو  ارر بلقوى ورا ق ور  و  ولإ و ى.
 ورتقةة ورت قوى  بق وؿ ورتـ ر ا ق ور ةوت  لبجد. قب سوف ور دو ؿ

 :ف ق ف ولقـ  د وج  ا، قوبـ ب   اشةوؼ ورط و  ورالبج  وربتروؾ
و قف    وً  ا ـ وربشةوح ققظو ؼ ولأ  و , قوؤتم  طةولد عو ى 
،  ون اف وربتروؾ نوة ور  وح ب قف رد يبو ب   سوى)ورسةطوقا

 (.0887، ور  وتا

 ػػف   ػػوـ اع ػػو    وػػق   :اختصاصػػي اضػػطرابات الكػػلاـ والمغػػة
وريطػػػػؽ قوربعوطػػػػ  بلوو ػػػػػد ق اورجبػػػػد ر  اػػػػػو وف ور  ػػػػو وف  ػػػػػولاعبلبلا  
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  و وف  اتـ ورلتةة   ر وريطػؽ اق  لتويػد اق  ػاق ى وريطػؽ )ور ورا  وى
قنور ػػػػػوً  ػػػػػو و ػػػػػو   ،  ثػػػػػؿ  قا ورشػػػػػ ؿ  ػػػػػ    ػػػػػلب  وريطػػػػػؽ قورب اػػػػػثـ

 :ػقوربقو ؿ قولقـ ولأع و    ، ولإ و و  ورجس وى  اق و     وريطؽ
 ورالبجو  ور ق ق ى ر اجز  ف ق  بلووـ  د ؿ را  وى سوة ور غى

 وربا وة.، ور لبـ

  ور  ت.بلووـ آروى 

 (.0888، ورالبج )ور  غقنق  بلتوة قب توت  ة ى ور لبـ 

 ةو ب وربتعؿ ور   ة  ج وت ا اوت وري ق رتم ورطدؿ  وج  اف ب بـ 
سػػوبـ ، ق  سػػ  و بووجػػو  ورطدػػؿ، و ب ػػوتوً   ػػر يبػػو ب وربلوػػوـ، قبطقةهػػو

ور  ػػػػوةو  ور ة وػػػػػى ق  وربػػػػتةو    ػػػػػر   ػػػػوةو  وربقو ػػػػؿ اوػػػػةوت ر  ػػػػى  ػػػػف
ف جسػػػ ووً يظػػػةوً لا ب ػػػوت ور  ػػػوةو  ولأعػػػةم   ػػػر هػػػوبوف رلؤطدػػػوؿ ور اػػػو و

 ور  وةبوف  ش ؿ اسوس .

 التدخؿ المبكر في ميارات التواصؿ لدى المعوقيف جسمياً:
، ولػقـ اع ػػو   ور غػػى قوريطػؽ  بلوػػوـ ورطدػػؿ قب توػت  سػػبقوا ور ػػور 

ق ػػف ثػػـ ولػػقـ  ب ػػ وـ ور ةيػػو ب ، قوربا وةوػػى،  ػػ   جػػور  ور غػػى ولاسػػبل وروى
قوجػػ  اف وسػػبيت ور ةيػػو ب ارػػر   ػػوت  وري ػػق ، وتو   ػػر يبػػو ب وربلوػػوـو ب ػػ

 قوربس سؿ ورط وا  ر ي ق ور غقا.
وربػػػتةو    ػػػػر ور غػػػػى وربا وةوػػػػى:وبـ بػػػػتةو  ولأطدػػػػوؿ   ػػػػر   ػػػػوةو  
، وربقو ػػػػػؿ  ػػػػػف طةوػػػػػؽ بػػػػػتةو  ورطدػػػػػؿ   ػػػػػر ا طػػػػػو  بسػػػػػ وو  رلؤشػػػػػوو 

ق ػف ، اويػىقوب  ف ور ةيو ب وربتةو    ر ور   و  وربػ  ب ػؼ اشػوو   
ثـ ق ت  س وو  ولأشوو  قولأ اوؿ قة ط و  ػت  ا ػ و   وػن بشػ ؿ  ػ  
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 قو ػـ ارػر ب ػؾ ور دػوهوـ ور ػدو ،  ج   و س س ى  ػف ور اػوي  قور دػوهوـ
 .ور ةقؼق  ور  و ةق 

بة ػػػػز ور ػػػػةو ب   ػػػػر   ػػػػوةو  ورباػػػػةؼ   ػػػػر  :المغػػػػة الاسػػػػتقبالية
ب وع وربا و و  ق  ػر  س وع اس و  و.ولإشوةة ارر ولأشوو   يت ق  ولأشوو  قو 

ورػػةنـ  ػػف  رػػؾ  ػػدف وراتوػػت  ػػف ور اػػو وف لا وبليػػقف قلا وقظدػػقف   ػػوةو  
وربقو ؿ  ش ؿ  اوؿ  ب قف هػ ا ور  ػوةو   تو وػى   ػو و ػطةهـ ر بقو ػؿ 

 (.0887، ور  وتا، )ورسةطوقا ور ة    لطق  ور  ةا

التػػػػدريب عمػػػػى الميػػػػارات الحركيػػػػة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوي الاعاقػػػػات 
 الجسمية:
اقؿ عطػقة  ػػ   ةيػو ب وربػػتعؿ ب  ػف  ػػ     وػى وربلوػػوـ وربػ  ولػػقـ  

ق رػػػػؾ  غػػػػةض بلوػػػػوـ لور اػػػػورب ورقظود ق  ،  ػػػو  ػػػػؿ  ػػػػف ور اػػػػورب ورط واػػػ 
قور ة و  ورت ولى ق ف ثـ  يػو  ور ةيػو ب ق ػؽ و بووجػو  ، ور ة و  ور  وةة

 ورطدؿ.
ق  ؿ ور ت   ق ت  ةيو ب ر بتةو    ر ور  وةو  ور ة وى وج  اف 

قو ػػػتة اق  ور اق ػػػقف جسػػػ ووً وظ ػػػةقف  اػػػوف ولا ب ػػػوة اف ولأطدػػػوؿي ػػػت 
 ا ثة  ف ورع و ص وربوروى:

 قهق زووتة     ة ى ورا لب  ق توهو.وظ ة  رؾ    ورثي  :التشنج 
 ولإ و ى ارر ، ورة  ى \ورقةؾ \ورةسغ \ور      ور دو ؿ قور قعق 

رجسـ قهيوؾ  ورى اعةم و قف و ور قت ى    ورظ ة قورا قت وردلةا.
  و و  ق ت ولاسبلو ى ويت ت ورةا  ر ع ؼ قولأ ةع  وسوى ق  تقتة

 .ولأةجؿ   ر ش ؿ  لصق 
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 قوظ ة  رؾ    ، اف هيوؾ بةتت ق تـ   ط ر ة ى ورا لب  ق توهو
قبزتوت  ولأطةوؼ ق ت ب قف ور ة ى تو ةوى اق  شقو وى.ق   ة و  ورةا 

 ا و اثوة ورطدؿ ق وقؿ ولإ سوؾ  ش  .

 وظ ة ولأطدوؿ  اؼ  وـ    ، ر ة و  ق توهو اؼ قيل وف    و
 ورا لب .

 ور او قف جس وو  ولايا وسو  اق ور ة و  ولأقروى ور تو وى ورغوة  وب وز
ط واوى بظ ة  يت ولأطدوؿ  توث  ورقلاتة قبزقؿ  يت و و  ة ورطدؿ 

 (.0887، ور  وتا ،)ورسةطوقا ور بيوسلى ولإةوتوى  ور ة و  قبسب تؿ

بطػػقة ق ػػؽ اي ػػوط   ػػتتة قوبس سػػؿ   ػػر ي ػػق وري ػػق ور ة ػػ  و اف
  و ؿ ر بي ؤ قبب عص ه ا ولأي وط  و و و  :

 :اف وربطقة ور ة   و تن  وسوة وري ق ور ة    ف ورةا  ارر ورلت وف
    ورةا  اقلا ق ف ثـ ور ةو وف  ورلت وف.

 :اا ايد و تن     وسوة وري ق ور ة    ف ور ة ز ارر ولأطةوؼ
ورةا    ؿ ق  ؼ.)وسوطة اقلا   ر  ة و  ورج عورج ع اقلا ثـ ولأطةو

 ورةج وف(.ق  اف وسبطوت ورسوطةة   ر  ة و  وروتوف

 :ببطقة ور ة و  نوة  وسوة وري ق ور ة    ف وراوـ ارر ورعوص
 ور وت ى اقلا ثـ ببطقة ور ة و  ور وت ى.

 .وسوة وري ق ور ة    ف ور ة و  ور  وةة ارر ور ة و  ورت ولى 

  ببطقة ور ة ى  ش ؿ يظو       ش ؿ  بس سؿ:وسوة وري ق ور ة
 (.4444، قبعب ؼ سة ى وري ق  ف طدؿ لآعة)ورعطو 

ق ػػػ ح ، قوشػػػ ؿ  ػػػلبج ور ػػػاق و  ور ة وػػػى قبطػػػقوة  ػػػتم ور ة ػػػى
وربػػقبة ورا ػػ   ق  قبشػػجوت ور ة ػػى ورط واوػػى، وربػػقبة ورا ػػ   ور  ػػطة 
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ورط واػػػػػػ .ق ف ورطػػػػػػةؽ ورالبجوػػػػػػى ولأسوسػػػػػػوى ور اةق ػػػػػػى  طةولػػػػػػى وراػػػػػػلبج 
 ورا    وربطقةااطةولى  ق ونا:

 ق رؾ  ف طةوؽ ق ت ورطدؿ ، بطقوة ور ة و  ورا  وى وراوتوى
جلبسد  طةولى س و ى. ا و ى ارر ب ةو د ور ة ى ورس و ى   و وؤت  اقو 

  وربور  بل وؿ ور ة و  نوة ورط واوى.
 ولوؼ ولايا وسو  نوة وراوتوى ق رؾ لأف ورق قؼ قورج ق  ق   يت و 

ؿ س وـ وؤتا ارر وربل وؿ  ف ولأي وط ور ة وى نوة قب ةوؾ ورطدؿ  ش 
 وراوتوى.

  بس وؿ ور ة ى قبيشوط و  ف علبؿ بس سؿ وري ق وراوتا
 (.0887ور  وتا,، ر  ة و )ورسةطوقا

 برامج التدخؿ المبكر للإعاقات الصحية:
اف ولأطدػػوؿ ور  ػػو وف  ػػولأ ةوض ور ز يػػى قوربػػ  لا بدػػةض  وػػقتوً  

، ورة ػػػػػػػق، لػػػػػػػتةة ورال وػػػػػػػى  ثؿ:وردشػػػػػػػؿ ور  ػػػػػػػقاقلا   ػػػػػػػر ور،   ػػػػػػػر ور ة ػػػػػػػى
و ػػطةو و  ، ورشػػدى ولأةي وػػى قشػػؽ ور  ػػؽ، ورب وػػؼ ور قو ػػ  ، ور و ق و وػػو

ور ػػػةع ، سػػػ ةا ولأ ػػػتون، ولايو وػػػو ور يج وػػػى، ورثلبسػػػو وو، ورل ػػػ  ورقلاتوػػػى
 قنوةهو  ف ور ولا .....

 ػػف ،  ػػ  وراػػلبج ورط ػػ  بب ثػػؿ  ػػةو ب وربػػتعؿ ور   ػػة ورعو ػػى   ػػو
اق  ػػػػف طةوػػػػؽ اجػػػػةو  ورا  وػػػػو  ورجةو وػػػػى  ػػػػ   اػػػػض ، رالػػػػو وةطةوػػػػؽ و
 .ور ولا 

ا ػػػو  ػػػف وريو وػػػى وربة قوػػػى  بب ثػػػؿ  ػػػ  وربل وػػػؿ  ػػػف ولآثػػػوة وريدسػػػوى 
قبػػةو ـ ورػػتةق  ، قوربل وػػؿ  ػػف آثػػوة  ثػػةة ورغوػػو   ػػف ور تةسػػى، رلئ ػػو ى
  و وش ؿ  ش  ى ا وتو وى  لولوى  وريس ى ر طدؿ قودق    ود ، قورقوج و 
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قبعب ػػؼ ور ػػولا   ػػف  وػػن ، ة  ػػف ور اػػوةؼ قور  ػػوةو  ولاجب و وػػىور ثوػػ
ق ػػػ   اػػػض ور ػػػولا  ، بجيػػػ   اػػػض ور ػػػولا  وريشػػػوط ور ة ػػػ  ور ج ػػػت

  ػر بق ػوح  ورػى ورطدػؿ  وي ح  ورب وةوف ورةوو وى.قبشػب ؿ ولإجػةو و 
قطةولػػػػى ورباو ػػػػؿ  اػػػػد  ػػػػ  ور ػػػػولا  ،  ػػػػ  ور ػػػػؼ ور ػػػػ وى  ق ولإ و ػػػػى

 از ى ورة ق.ق  ،ورطوة ى  ثؿ  ولا  ور ةع

 عمى المعمميف:
 .بزقوت ورطدؿ  ورت ـ قوربشجوت 
 ولاجب و وى.ق  وربا وـ ور  وشة ر   وةو  ورشع وى 

 ولابجوهو  ورقو اوى رتم ولأسة.ق  بشجوت ور قو ؼ 

 ولأسةة   ر ور  قؿ   ر ورت ـ ور يوس .ق   سو تة ورطدؿ 

  ؿ ولآعةوف    ور تةسى  قؿ ورطدق  بلتوـ وربغ وى ورةوجاى ر ز لب
 (4445، ق وربد.)ورعطو 

   ورس و  ر طلب      ولا   اويى  غوتةة نة ى ور ؼ  ثؿ) ولا
 ورب وؼ ور وس (.

  ور  قؿ   ر ور سو تة قوسبت و  ورط و      ولا  ورطقوة. 

 ع وة ولأسةة اق ورط و . ق   لب ظى وربطقةو    ر  ورى ورطدؿ  و 

 ةطوقاورس و  ر طلب   بيوقؿ ولأتقوى ورط وى توعؿ ور ؼ)ورس ،
 (.0887، ور  وتا

 :بدائؿ تقديـ الخدمة
 ػػف ور   ػػف اف وػػبـ بلػػتوـ عػػت و  وربػػتعؿ ور   ػػة  ػػ   ػػتة ا ػػو ف  

 اق  ةو ز وربتعؿ ر طدقرى ور   ةة.، اق ور يزؿ،  ور سبشدر
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ورعػػػػت و  ق  بلػػػػتوـ ورعػػػػت و   ػػػػ  ور سبشػػػػدوو :وبـ بلػػػػتوـ ور سػػػػو تة
رلؤطدػػػوؿ نوػػػة   ب  ػػػ   رلؤطدػػػوؿ ور اػػػو وف  يػػػت ورػػػقلاتة اق اب ػػػوـ ورة ووػػػى

 قبزقوػػػػػػػت ولأطدػػػػػػػوؿ ، اق  اػػػػػػػت اجػػػػػػػةو  وربػػػػػػػتعؿ ورط ػػػػػػػ  ورجةو ػػػػػػػ ، وري ػػػػػػػق
 قا ولإ و ػػو  ور ػػ وى  ورة ووػػى ورط وػػى  وػػن بسػػبت    اػػض ور ػػولا  
 تعػػػػػػقؿ ولأطدػػػػػػوؿ ارػػػػػػر ور سبشػػػػػػدر قب لػػػػػػ  وراػػػػػػلبج   ػػػػػػو  شػػػػػػ ؿ  ب ػػػػػػةة

kirk,Gallagher&Anastasiow,1993)). 
وريػػػػػػقع  ػػػػػػف ور ػػػػػػةو ب ولػػػػػػقـ وربػػػػػػتعؿ ور   ػػػػػػة  ػػػػػػ  ور يزؿ: ػػػػػػ  هػػػػػػ و 

قا  ػػػػو  وربػػػػتعؿ ولآعػػػػةوف  بلػػػػتوـ ورعت ػػػػى  ػػػػ  ، قور ا  ػػػػوف، ور اػػػػورجوف
ور يزؿ راتت  ف ولأس و :اف ولأطدوؿ  توث  ورقلاتة ول قف  اظػـ ق ػب ـ 

  ػػو اف ، قلا واب ػػة اعػػ هـ ارػػر  ة ػػز بلػػتوـ ورعت ػػى ا ػػةوً    وػػوً ،  ػػ  وريػػقـ
و ى طد  و قنوػة  سػباتة ر عػةقج ولأـ نور وً  و ب قف     ة  ى وربل ؿ لإ 

  ت ورطدؿ رلؤ و ف وراو ى.
  ػػو ايػػد لا ببػػق ة  ةو ػػز وربػػتعؿ ور   ػػة  ػػ   ػػؿ   ػػوف ق ػػؿ  تويػػد 

  ػو اف  ػف اهػتوؼ ور ةيػو ب ع ػؽ ةقبػوف  يزرػ  ،  وريس ى ر  ػتف ور ػغوةة
، قوػػػػػػق ة وربػػػػػػتعؿ ور يزرػػػػػ  عػػػػػػت و   ب و  ػػػػػػى ) لبجوػػػػػػى.ر ايووػػػػػى  ورطدػػػػػػؿ

يػػػو ب   ػػػر با ػػػوـ  لػػػتـ ورعت ػػػى  ودوػػػى ورباو ػػػؿ  ػػػت قولػػػقـ ور ة  قبا و وػػػى(.
 .((kirk,Gallagher,Anastasiow,1993 ورطدؿ

 خدمات برنامج البورتيج:
باػػػػت هػػػػ ا ورعػػػػت و    ثو ػػػػى اسػػػػ ق  وػػػػبـ  ػػػػف علبرػػػػد ورباو ػػػػؿ  ػػػػت 

ج وػػػػت وراػػػػو  وف  ػػػػ  هػػػػ و ، ولأطدػػػػوؿ  قا ولا بووجػػػػو  ورعو ػػػػى قاسػػػػةهـ
  و  ق  ػػر بػػتةو   بلػػتـ.ور ةيػػو ب  و ػػ قف   ػػر شػػ وتة  ػػ  هػػ ا ورعػػت

و ػػتؼ ور ةيػػو ب ارػػر  سػػو تة ولآ ػػو  لأف و ػػ  قو ا  ػػؿ  ػػف وباو ػػؿ  ػػت 
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ق ػػػ  هػػػ ا ورعت ػػػى ولػػػقـ وراػػػو  قف  زوػػػوةة ولأسػػػة   ػػػقةة اسػػػ ق وى ، طد  ػػػـ
ق رػػػؾ  ػػػف طةوػػػؽ بلوػػػوـ ولأطدػػػوؿ اقلا ثػػػـ ب توػػػت يلػػػوط  ربلػػػتوـ ور سػػػو تةل

 ػػر هػػتؼ قو ػػت  ػػت قبا ػػؿ ورزو ػػةة ور يزروػػى  ، وعبوػػوة ولأهػػتوؼق  ور ػػاؼ
قعػلبؿ ولأسػ قع بلػػقـ ولأسػةة   ػر بػػتةو  ورطدػؿ ق  وقرػى ب لوػػؽ ، ولأسػةة
ولأتقو  ورلبز ػػى رب لوػػؽ ق  قببػػةؾ ورزو ػػةة ور يزروػػى  اػػض ولأراػػو ، ور ػػتؼ
 ػد و ، قباقت ورزو ةة    ولأس قع وربور  قبلووـ   ؿ ولأـ  ت ورطدػؿ ور تؼ.

و  و رػػـ وب لػػؽ ور ػػتؼ بلػػقـ ق ، ب لػػؽ ور ػػتؼ وػػبـ وربلػػتـ ي ػػق ور ػػتؼ وربػػور 
ق لا وػػبـ ولايبلػػوؿ ر ػػتؼ جتوػػت  بػػر وػػبـ .ورزو ػػةة  د ػػوتة با ػػوـ ولأـ ر  ػػتؼ

 .(4443، )وراو ةا ب لوؽ ور تؼ ورسو ؽ
وربػػػتعؿ ور   ػػػة  ػػػ  ور ة ز:قهيػػػو وأعػػػ  ورطدػػػؿ ارػػػر  ة ػػػز وربػػػتعؿ 

قور ا و ـ  ةوؽ  بع ص قوسبدوت  ػف هػ ا ورعػت و  ولأطدػوؿ  ،ور   ة
 4-4قول ػػ  ولأطدػػوؿ  ػػ  هػػ ا ور ةو ػػز ، سػػيقو  5ارػػر  ػػف   ػػة سػػيبوف

اوػػػػػوـ اسػػػػػ ق ووً قوػػػػػبـ بػػػػػتةو  ورطدػػػػػؿ  ػػػػػ   عب ػػػػػؼ 4-3 قو ػػػػػت ، سػػػػػو و 
ق ػػف ، قبا ػػؿ ولأ  ػػو   ػػت ور ا  ػػو   ػػ   بو اػػى اتو  ورطدػػؿ، ور جػػولا 

، ق شػػػ  ى بػػػق ة ور قو ػػػلب ،  وػػق  هػػػ و وري ػػػق ج ور  دػػػى ور وتوػػػى وراوروػػػى
، )ورعطوػػػػػػ  وػػػػػػى وربػػػػػػتعؿ  ػػػػػػ  ور يػػػػػػزؿق ػػػػػتـ  شػػػػػػوة ى ولآ ػػػػػػو   ػػػػػػيد   اور

 (.4446، قور توتا
وربػػػتعؿ ور   ػػػة  ػػػ  ور ة ػػػز قور يزؿ:واب ػػػة ا ثػػػة  ةقيػػػى  ػػػ  ب  وػػػى 

قو ػػػتا ، ولأسػػػةة  ػػػف ي ػػػق ج بلػػػتوـ ورعت ػػػى  ػػػ  ور ة ػػػزق  و بووجػػػو  ورطدػػػؿ
ولأطدػػػوؿ ولارب ػػػوؽ  ػػػور ة ز قب لػػػ  ورعت ػػػى  ػػػ  يدػػػ  ورق ػػػ   يػػػت و و  ػػػغ 

ب لػػر ورطدػػؿ ورعت ػػى  ػػ  ور ة ػػز  ػػ  اشػػ ة   وػػن و 5 -4ولأطدػػوؿ   ػػة 
ولأسػػةة   سػػ  و بووجػػو  ق  قبلػػقـ ورزو ػػةة  بلػػتوـ ورعت ػػى ر طدػػؿ   ػػتتة اوػػوـ

 (. (kirk,Gallagher,Anastasiow,1993 ولأسةةق  ورطدؿ
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