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 تصميم مقياس لمتعرف عمى مستوى التماسك الأسري 
  لدى أسر الأفراد ذوي الإعاقة في المممكة العربية السعودية

  د. منال يحيى إبراهيم باعامر

 ممخص:
إضافة ، ىدفت ىذه الدارسة إلى تصميم مقياس التماسك الأسري

التعرف عمى مستوى التماسك الأسري لدى أسر الأفراد ذوي الإعاقة  إلى
 في المممكة العربية السعودية.

أسرة من أسرالأفراد ذوي الإعاقة  (351تألفت عينة الدراسة من )
تم ، المنطقة الشرقية( -الرياض -موزعين عمى مناطق المممكة )جدة

ستخراج دلالات الصد حيث ، ق والثباتتصميم مقياس التماسك الأسري وا 
حيث عرض المقياس عمى عدد ، يتمتع المقياس بدلالات صدق المحتوى

 أما بالنسبة، %68من المحكمين وقد بمغت نسبة الاتفاق فيما بينيم 

 بين الفقرات والدرجة الكمية بين الارتباط معاملبت ترواحت فقد البناء لصدق
(8.112-8.725.) 

درجات ثبات مرتفعة حيث وأظيرت النتائج بأن المقياس يتمتع ب
 (.8.74-8.65) تراوحت بين

بأن أسر الأفراد ذوي الإعاقة يتمتعون بمستوى  النتائج أظيرت كما
 .تماسك أسري متوسط الذي يعتبرالمستوى المناسب من التماسك

                                           
 .دكتوراه في التربية الخاصة   
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Abstract: 

This paper aims at giving an introduction on 

prevention and early intervention in physical and 

health disabilities especially when the term "physical 

and health disabilities" covers a wide range of 

dissimilar disabilities which causes different problems 

for the individual's health, safety and wellbeing. Like 

other types of disabilities, these disabilities have 

different effects on the individual's daily life, his 

psychological and social status and that stress the 

importance of the preventive measures and early 

intervention steps to deal with these disabilities and 

terminal illnesses at early stages. 

This paper discusses the related aspects to 

prevention and early intervention in physical and 

health disabilities. The paper assesses the level of 

prevention, the objectives of each level and the role of 

the family in early diagnosis as well as developmental 

screening tests. The paper then moves to review the 

early intervention, its justifications in relation to 

screening and diagnosis. After that, the author defines 

the early intervention team and elements that should be 

provided in the early intervention in special education 

in addition to the basic family education and training. 

Finally, the early intervention programmes for physical 

and mental disabilities, it alternatives and portage 

services will be discussed. 
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 مقدمة
وتسير ، الأساسية التي تتألف منيا المجتمعاتتمثل الأسرة الوحدة 

وتنشيء أطفاليا وفقاً ، الأسرة ضمن قواعد المجتمع وتتأثر بثقافتو
وتمثل الأسرة نسقاً اجتماعياً يتألف من عدد من ، لأنظمتو وقوانينو

وتربطيم علبقة ، الأعضاء أو الأفراد الذين يتفاعمون مع بعضيم البعض
ى بقية المجموعة. وللؤسرة أىمية كبرى في تبادلية حيث يؤثر الفرد عم

والتعميم كما ، حياة أطفاليا فعمييا تقع المسؤولية الأولى في تقديم الرعاية
والاجتماعية ، الانفعالية، أنيا تتولى ميمة إشباع الاحتياجات الجسمية

 لأطفاليا.
ولكل فرد من أفراد ، تسير كل أسرة ضمن قواعد ومعايير محددة

والتعامل ، كما أن لدييا القدرة عمى حل مشكلبتيا، لمحددالأسرة دوره ا
الأوضاع و  إلا أن بعض الظروف، مع الأوضاع والظروف المتغيرة

وتعيقيا عن تأدية مياميا ، الأسرة ليذه بالنسبة عثرة حجر تمثل قد الجديدة
 . بطريقة منظمة وسمسة

اب عند غالباً ما يتغير وضع الأسرة من السعادة إلى الحزن والاكتئو 
إصابة أحد أفرادىا  والتي من ضمنيا، مواجيتيا لبعض الأزمات المزمنة

وتقل فاعمية ، وقواعدىا وأدوار أفرادىا، فتتغير ديناميات الأسرة، بالإعاقة
وتتأثر الوظائف الروتينية اليومية خاصة في بداية اكتشاف ، الأسرة
 .(Callan,Noller,1987) الإعاقة

لذا ، سك الأسري بإعاقة فرد من أفراد الأسرةويؤثر ويتأثر مدى التما
الذي يعد واحدا ، كان من الميم التعرف عمى مستوى التماسك الأسري

من مقومات نجاح الأسرة في تأدية وظائفيا وأدوراىا والتكييف مع 
وفي ىذه الدراسة تم تصميم مقياس التماسك الأسري؛ لمتعرف ، الإعاقة
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سر الأفراد ذوي الإعاقة في المممكة التماسك الأسري لدى أ عمى مستوى
 العربية السعودية.

 مشكمة الدراسة:
ولدورىا الكبير في تنشئة ، نظرا لأىمية الأسرة في بناء المجتمع

ومساعدة الطفل ذي الإعاقة عمى التطور والوصول لأقصى ، أبناءىا
من الميم دراسة الأسرة ودراسة أدائيا وقدرتيا  كان ،إمكاناتو بو ماتسمح

من خلبل التعرف عمى الأداء الأسري وفاعمية  وذلك بوظائفيا القيام ىعم
الأسرة حيث يؤلف التماسك الأسري المناسب ركنا من أركان الأداء 

 .الفعال الأسري
 فجاءت ىذه الدراسة لتزود الباحثين والاختصاصيين في المجال

تع تتم، التعرف عمى مستوى التماسك الأسري عمى الباحثين تساعد بأداة
ولتزودنا ببيانات حول مستوى التماسك ، بدلالات صدق وثبات مقبولة

 الأسري لدى الأسر في المممكة العربية السعودية.

 أسئمة الدرسة:
 ىل يتمتع مقياس التماسك الأسري بدلالات صدق المحتوى؟ 

 ىل يتمتع مقياس التماسك الأسري بدلالات صدق البناء؟ 

 لثبات؟ىل يتصف مقياس التماسك الأسري با 

 مستوى التماسك الأسري لدى أسر الأفراد ذوي الإعاقة؟ ما 

 أهمية الدراسة:

تأتي ىذه الدراسة لتكمل النقص في مجال دراسة أسر الأفراد ذوي 
وتوفير أداة ذات دلالات صدق وثبات مقبولة تبرر استخداميا ، الإعاقة
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من قبل الاختصاصيين لمتعرف عمى مستوى تماسك أسر الأفراد ذوي 
 .الإعاقة

 أهداف الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى تصميم أداة تتمتع بدلالات صدق وثبات مقبولة 

، قبل الاختصاصيين لقياس مستوى التماسك الأسري من استخداميا تبرر
كما ىدفت إلى التعرف عمى مستوى التماسك الأسري لدى أسر الأفراد 

 ذوي الإعاقة في المممكة العربية السعودية.

 لدراسة:مصطمحات ا
 :(Family Cohesion) الأسري التماسك

، بعضاً  بعضيم تجاه الأسرة أفراد يظيره الذي العاطفي الارتباط "ىو
 Callan and) الأسري" النظام في وخبراتو، لمفرد الذاتية والاستقلبلية

Noller,1987) . 

 "الدرجة الدراسة: بأنو ىذه في إجرائياً  الأسري التماسك ويعرف
 الاستجابة خلبل من الأسرة عمييا تحصل التي الفرعية رجاتوالد الكمية
 الأسري". التماسك مقياس عمى

 حدود الدراسة ومحدداتها:
 حدود الدراسة:

 ومدى تمثيميا لمجتمع الدراسة. ، العينة التي طبقت عمييا الدراسة

وىو في الفترة ما بين ، الزمان الذي أجريت فيو الدراسة
32/4/0838- 03/38/0838 . 
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وقد أجريت في المممكة العربية ، المكان الذي أجريت فيو الدراسة
 والمنطقة الشرقية. ، وجدة، السعودية في المناطق التالية: الرياض

 محددات الدراسة:
 تتحدد نتائج الدراسة بما يمي:

  .دقة المقياس المستخدم 

 ودقتيا في الاستجابة بصراحة. ، مدى تعاون الأسر 

 المعالجة الإحصائية:

للئجابة عن السؤال الثاني تم حساب معامل الارتباط بين الدرجة 
وللئجابة عمى ، عمى الفقرة والدرجة الكمية لمقياس التماسك الأسري

السؤال الثالث تم حساب معاملبت ثباتالاختبار بطريقتين ىما: طريقة 
عادة الاختبار ، معامل الاستقرار باستخدام طريقة الاختبار -Testوا 

retest ، طريقة الاتساق الداخمي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا و
Cronbach Alfa Cofficient.  أما السؤال الرابع فقد تم حساب

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.

 الإطار النظري:
 :Family Cohesion)الأسري ) التماسك

يعبر التماسك الأسري عن الترابط العاطفي بين أعضاء الأسرة 
ومن الممكن ، رجة الحكم الذاتي لمفرد التي يختبرىا في النظام الأسريود

أن يكون لمتماسك درجات متعددة ينظميا أفراد الأسرة اعتماداُ عمى 
ويختمف التماسك باختلبف التغيرات والتطورات ، الظروف التي تعيشيا

  .التي تمر بيا
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: التماسك عمى أنو  Olson (1983) ويعرَّف أولسون وزملبءه
مع التأكيد عمى ، "ارتباط عاطفي يظيره أفراد الأسرة تجاه بعضيم

وخبراتو في النظام الأسري". كما يشير التماسك ، الاستقلبل الذاتي لمفرد
الأسري إلى درجة حرية كل عضو من أعضاء الأسرة في تحقيق 

حيث يسمح الكم المناسب من ، الاستقلبل عن الأعضاء الآخرين
 . (Callan and Noller,1987)تصرف بحرية التماسك لمفرد أن ي

بوصف التماسك عمى أنو ذو درجات أو  Olsonوقد قام ألسون 
إلى درجات متوسطة من ، مستويات تتراوح بين التماسك المنخفض

وأخيراً الدرجات العالية من التماسك والارتباط. كما أشار إلى ، التماسك
أما التماسك ، لمناسبةأن الدرجات المتوسطة ىي الدرجة المثالية وا

والتماسك المرتفع جداً والمتمثل ، المنخفض جداً والمتمثل بالانفصال
 بالتشابك والتلبحم فيقودان إلى مشكلبت كبيرة في الأسرة. 

 (Disengaged Families) وتوصف الأسر غير المترابطة
بانخفاض العناية والاىتمام التي يقدميا أفراد الأسرة نحو بعضيم. وعمى 

لنقيض فالأسر ذات التماسك المرتفع أو المتشابك يكون التقارب فييا ا
 ذا شدة مرتفعة. و  زائداً 

 المنفصمة ىوياتيم ويجد أفراد ىذا النمط صعوبة في التأكيد عمى

ويميل ىذا النمط لتقديم الحماية الزائدة لأفرادىا مما يحد من ، والمستقمة
  قدرتيم عمى التعمم والوصول للبستقلبلية.

فيمكن وصفيا بأنيا: الأسر التي ، أما الأسر ذات التماسك المتوازن
، ولدييا قدر مناسب من الارتباط العاطفي، ييتم أفرادىا ببعضيم

إضافة إلى التقارب في العلبقة ، والتقارب في العلبقات بين أفرادىا
وتوفر ، وتخصيص أوقات محددة لتمضيتيا مع أفراد الأسرة، الزوجية
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كما أن ىناك توازناً بين الاىتمامات ، ة الوقت خارج نطاقياالحرية لتمضي
والانفصال والتقارب. ، والاعتمادية والاستقلبلية، الداخمية والخارجية

وتميل القرارات في ىذه الأسر إلى أن تتُخذ ذاتياً مع استشارة بقية 
 Callan and) أعضائيا عمى أن يأخذ الفرد آراءىم بعين الاعتبار

Noller,1987) . 
وعُدَّ التقارب العاطفي أحد أوجو قدرة الأسرة. وتتحدد العلبقة بين 
التقارب العاطفي وقدرة الأسرة من خلبل المدى الذي يشعر الفرد فيو 
بالتفرد والاستقلبلية والإحساس باليوية؛ فالأسر ذات التماسك الصحي 

 . (Bruhn,2009)يتوازن فييا التقارب العاطفي والحرية الشخصية 
فعلبقة ، تأثر التماسك الأسري بالرضا لدى الآباء عن حياة الأسرةوي

 الآباء تنعكس عمى التماسك الأسري. وقد تبين بأن المستويات المنخفضة

 التماسك الأسري ترتبط بالمستويات العالية من المشكلبت الأسرية.  من

الدراسات إلى أن ىناك علبقة قوية بين المستويات العالية  وأشارت
 فقد وجد بأن الدعم، لتماسك الأسري وشبكات الدعم الاجتماعيمن ا

الأسري. وكمما  التماسك في يؤثر مما الأسرية؛ الضغوط تخفيف عمى يعمل
، زاد الدعم زادت قدرة الأسرة عمى التكيف مع الضغوطات والتغيير

 . (Bruhn, 2009)وازدادت قدرة الأسرة عمى التماسك 

 التماسك الأسري والإعاقة: 
رتبط مدى التماسك الأسري بطبيعة الأحداث والتغيرات التي تطرأ ي

والأنظمة خارجيا وتؤثر في عمميا. إن حدوث تغير غير ، عمى الأسرة
متوقع كالمرض أو الإعاقة يؤثر عمى وظيفة الأسرة وتكيفيا؛ وبالتالي 

فعندما تواجو الأسرة العديد من الصعوبات كالأعباء ، يتأثر التماسك لدييا
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والعزلة الاجتماعية ، والضيق النفسي، والضغوطات المختمفة، تزايدةالم
ومدى الترابط ، نتيجة لوجود الفرد ذي الإعاقة تتأثر العلبقات الأسرية

 والاىتمامات الخارجية. ، الأسري
، ويعتمد مدى ونوعية الأثر الناتج عمى الأسرة عمى نوع التكيف

ير ومواجية الضغوط والإجياد مع التغي التعامل في تتبعو الذي والأسموب
فقدرة الأسرة عمى التكيف بشكل جيد غالباً ما ، في الظروف الجديدة

 تؤدي إلى تماسك أسري مناسب ومتوازن. 
ونتيجة لذلك نجد أن بعض الأسر قد تضعف وتنقسم مع التغييرات 

فالأسر ذات الروابط القوية قبل ، بينما يزداد التماسك لدى أسر أخرى
 . (Bruhn,2009)ير غالباً ما تزداد تماسكاً حدوث التغي

إلى أنو لا توجد فروق بين التكيف  Gale (1988)وأشارت دراسة 
والتماسك الأسري وأنماط التواصل بين أسر الأفراد العاديين وأسر الأفراد 

  .ذوي الإعاقة العقمية
كما أظيرت النتائج بأن الأسر ذات التماسك العالي كانت أنماط 

كما أن أسر الأفراد ذوي الإعاقة العقمية شعروا ، لدييا إيجابيةالتواصل 
  وأقل قدرة عمى التواصل فيما يتعمق بالمشكلبت.، بأنيم أقل تماسكاً 

بينما أشارت نتائج دراسات أخرى إلى أن التماسك الأسري ينخفض 
ويرتفع لدى أسر الأطفال ذوي مرض ، لدى أسر الأفراد ذوي التوحد

دراسات إلى أنو لا توجد فروق بين أسر الأفراد السكري. وأشارت 
 العاديين وأسر الأفراد ذوي الإعاقات الشديدة من حيث التماسك الأسري. 

 أو لخلبفات تتعرض لم التي القوية العلبقات ذات ووجد بأن الأسر
 الفرد وجود مع حتى التقارب عمى المحافظة عمى قدرة أكثر ىي نزاعات
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 اختلبل أسباب من سبباً  الفرد ذو الإعاقة ليمث لا حيث، ذي الإعاقة
 مجالاً  أو فرصة أعطى الفرد ىذا وجود ولكن، الأسر أفراد بين العلبقة
، أصلًب )يحيى القائمة العلبقات من الأنماط نفس فيو لتعاد آخر

0881 .) 
وذلك يفسر الاختلبف في نتائج الدراسات حول التماسك الأسري 

  لأسر الأفراد ذوي الإعاقة.

 الدراسات السابقة:
 في الفروق عمى التعرف والتي ىدفت إلى (0885) الشرعة دراسة
 الأطفال أسر بين تميز التي  ،الأسرية التنشئة وأنماط الأسري التماسك
 ذوي الإعاقة.  الأطفال وأسر العاديين

 أسر من أسرة (032) منيا ،أسرة (233من ) الدراسة أفراد تكون

 ،الخاصة التربية ومؤسسات بمراكز متحقينالأطفال ذوي الإعاقة الم
وىي:  الرئيسة الإعاقات خدماتيا لفئات تقدم التي والخاصة الحكومية
 أسر من ( أسرة357والجسمية. و)، السمعية، البصرية، العقمية الإعاقة
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بأنو النتائج العاديين. أظيرت الأفراد

 مقياس مجالات جميع في الإعاقة نوع لمتغير تعزى الأسري التماسك في
 الفرعية.  الأسري وأبعاده التماسك
 انتشاراً  أكثر كان التسمطي التنشئة نمط أن إلى النتائج أشارت كما

 أسر لدى أكثر التربوي الضبط نمط وأن، ذوي الإعاقة الأطفال أسر بين
 التماسك درجة في إحصائية دلالة ذات فروق كما توجد العاديين الأطفال
 العاديين. الأطفال أسر لصالح العاديين الأطفال أسر يبين الأسر
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 Shonkoff and Upshurوأبشور، شانكوف دراسة ووثقت

 خلبل تسببو الذي والضغط ،الطفل إعاقة فيو تؤثر الذي المدى (1999)
 الإعاقة من أطفالين يعاني اللبتي الأميات لدى المبكرة الطفولة مرحمة
 شير نقاط )بعد ثلبثة عند الأسرة لدى القمق مستوى قياس تم، النمائية

 الطفل بموغ من شير بعد، المبكر التدخل ببرنامج الطفل التحاق من
، سنوات( خمس عمر الطفل بموغ من شير وبعد، سنوات الثلبث عمر
 طريق عن الأسرة ودخل الطفل خصائص حول البيانات جمع تم كما

، التماسك، السمبية الحياة أحداث من: لفيتأ الذي الأسرية البيئة مقياس
 الأسري(.  والدعم

 القياس طريق عن الأسرة في الحاصل التغير عمى التعرف ويتم
 المتعمقة المؤشرات أن النتائج وأظيرت، الثلبث الزمنية الفترات خلبل
 دلالة ذات سنوات خمس الطفل يبمغ عندما أي، الثالثة النقطة عند بالقمق

 إحصائية. 
 الدعم، الأسري الدخل، الأسري التماسك من المؤشرات تمك نتوتكو 

 وأقل، أسري تماسك أعمى الثالثة النقطة في الأسر الأسري. وسجمت
 الأولى النقطة عند لمقياس بالنسبة قمق وأقل، الحياة في سمبية أحداث
 والثانية.

 Jarvelin and Kokkonenوكوكونين ، جارفمين دراسة وبحثت

، جسمياً  أو، عقمياً  طفل ذي إعاقة عقمية أو جسمية جودو  تأثير (1999)
 والحياة، الأسري التماسك عمى، السكر بمرض المصابين من أو

 كان وبحثت ما إذا، الأنشطة ووقت، والراحة والعمل، للؤسرة الاجتماعية
الأسري.  والتماسك للآباء الاجتماعية العلبقات بين علبقة ىناك

بالإجابة ، سنة (35-30بين ) أعمارىم تراوحت أسرة (67واستجاب )
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 الأخصائيون أجرىا التي المقابلبت إلى بالإضافة الدراسة أدوات عمى
 الاجتماعيون. 
 وكان، %(05بمتوسط ) يزداد الأسري التماسك أن لنتائج أظيرت

، الجسمية الإعاقة ذوي الأطفال ذات الأسر لدى لمتماسك الأقل التأثر
 المصابين الأطفال ذات الأسر لدى أكثر مرة (31-4) من التماسك ويزداد
 في بالتغير الأسري التماسك في الزيادة ترتبط بينما لم، السكر بمرض

 المخصص والوقت والراحة العمل أو، للؤسرة الاجتماعية العلبقات
 التماسك من تقمل أو العمل( لا تزيد، الأنشطة )الراحة وأىمية، للؤنشطة
 الأسري. 

 الطفل. كما إعاقة أو المزمن بالمرض للؤسرة وميةالي الحياة وتتأثر
 الأسرة حياة أن بالسكر المصابين الأطفال آباء %( من53اعتقد )
ذوي الإعاقة  الأطفال آباء من %(38انتظاماً. واضطر ) أكثر أصبحت

 بالطفل. العناية بسبب ىواياتيم لتغيير، العقمية أو الجسمية
 ,Fuemmelerز وباريدووبحث كل من فيوميمروبراون وويميام 

Brawn, Williams, &Barredo (2003)  في أثر الأداء الأسري
)التكيف والتماسك الأسري( كعامل في تحسين التكيف بالنسبة للؤطفال 

قد درس الباحثون التكيّف و  المصابين بالسرطان ومقدمي الرعاية ليم.
تويات ومس، الكبتي )التعبير الذاتي عن مستويات منخفضة من الإحباط

مرتفعة من الاستجابة الدفاعية ومستوى مرتفع من القيود( والأداء الأسري 
تحديدًا. وأشارت النتائج إلى أن العلبقات الأسرية التي تتميز بالدعم 
عممت عمى تخفيف الارتباط بين التكيّف الكبتي والتكيف بالنسبة لمقدمي 

لم تثبت صحة الرعاية الصحية للؤطفال المصابين بالسرطان. إلا أنو 
ىذا التأثير عمى الأطفال المصابين بالسرطان. واستنتج الباحثون أن دعم 
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العلبقات الأسرية عمل عمى تخفيف الارتباط السمبي الذي تفرضو 
، المستويات المرتفعة لمتكيّف الكبتي عمى التكيف الذاتي. وبشكل مشابو
عم وكان التكيف الصحي محسوساً بالنسبة للؤسر. ووُجد أن الد

 الاجتماعي يعمل عمى تعزيز التكيّف الإيجابي لممرض والإعاقة.

 Higgins and Bailey (2005) وبيمي، قام كل من ىيجنز
بإجراء دراسة تناولت الآباء مقدمي الرعاية الذين لدييم طفل يعاني من 

بيدف دراسة العلبقة بين خصائص اضطراب ، اضطراب طيف التوحد
واستراتيجيات التعايش. وقد ، لتكيف والتماسكوالقدرة عمى ا، طيف التوحد

من مقدمي الرعاية الأولية للؤطفال ، ( فرداً 31شممت عينة الدراسة )
 الذين يعانون من التوحد في استراليا. 

والرضا ، وبحثت الدراسة قدرة الأسر عمى التكيف والتماسك
ئي وكان اليدف النيا، واستراتيجيات التعايش، وتقدير الذات، الزواجي

وتقييم ، دراسة مفاىيم وتجارب الأسر التي لدييا أطفال يعانون من التوحد
وتأثير ىؤلاء الأطفال عمى الأسر. كما ، سموك وسمات ىؤلاء الأطفال

 تناولت ىذه الدراسة دارسة العوامل المسببة لمتوتر. 

، وأظيرت النتائج بأن لدى مقدمي الرعاية تقديرًا إيجابيًا لذاتيم
، نيم ذكروا أن ىنالك مستوى منخفض من السعادة الزوجيةبالرغم من أ

والتكيف الأسري مقارنة بالمجموعات العادية. ولم تكن ، والتماسك الأسري
لاستراتيجيات التعايش أدوات تنبؤ ذات دلالة بالنسبة لممتغيرات المتعمقة 

 بالنتائج. 
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ت ومتغيرا، وأبرزت النتائج الحاجة إلى برامج دعم تستيدف الأسرة
وتستيدف الأطفال الذين يعانون من التوحد وسموكياتيم؛ لدعم ، العلبقات

 وحدة الأسرة؛ وتحسين نوعية الحياة للآباء ومقدمي الرعاية والأطفال.

 Owen, Sweeney & Lightsy وليتسي وسويني أوين دراسة أما

، التعايش ونمط، الذاتية الكفاءة كانت إذا ما اختبرت فقد (2008)
 الإجابة لمرضا؟. وتمت مؤشرات تعتبر، الحياة ومعنى، الأسري والتماسك

  .ذوي الإعاقة الأطفال أميات من ( أماً 42خلبل ) من السؤال ىذا عمى

 والرضا الأسري التماسك بين العلبقة باختبار الباحثون قد قامو 
 يعتبر أنو أم أو، العلبقة ىذه لمحياة يتوسط المعنى كان إذا وما، الأسري
 أن وظير، الأسري الرضا لمرضا أو عمى الرضا عمى ؤثرًام مصدرًا
، الأسري الرضا في الاختلبف %( من13) بايتن الأسري التماسك
 والتعايش.  الحياة ومعنى القمق بين العلبقة الأسري التماسك ويتوسط

ىن  المنخفض القمق ذوات الأخريات الأميات لدى الأسري والرضا
 الأسري التماسك ذوات الأميات لدىوكان ، التعايش عمى أكثر قدرة

 المنخفض.  التماسك ذوات من أكثر أسري رضا العالي

 ,Doddايجت، وويدمر، وزابريسكي، كممندود دراسة ىدفت

Zabriskie, Widmer, Eggett (2009) بين العلبقة اختبار إلى 
 بالتكيف المتمثل الأسري والأداء، الراحة وقت في بنشاطات الأسرة إشراك
 العينة وتألفت، النمائية الإعاقة ذوي الأفراد أسر لدى الأسري اسكوالتم
 استخدام وتم، العادية الأسر من ( أسرة43منيم ) ( أسرة322من )

 استخدام تم كما، للؤسرة والترفيو الراحة وقت في النشاطات بروفايل
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 من الأسرة تحتاجو الذي الكم وقياس، الأسري والتماسك التكيف مقياس
 الدعم. 

 وقت قضاء بين ايجابيةة ارتباطي علبقة وجود الدراسة نتائج أظيرت
 والتكيف والتماسك الأعمى الترفيو من العالية الدرجات بين والترفية الراحة
 المتوسط الترفيو بين علبقة توجد وأنو لا، الكمي الأسري والأداء، الأسري
 ككل. الأسري والأداء، الأسري والتماسك والتكيف

 التكيف( وقت -الأسري )التماسك الأداء أن إلى النتائج أشارت كما
 في جداً ة متشابي الإعاقة ذوي وأسر، العادية الأسر لدى والترفيو الفراغ

 والترفيو. الفراغ وقت وقضاء الأسري والتكيف التماسك

 وعينتها: الدراسة مجتمع

الممتحق ، أسر الأطفال ذوي الإعاقة جميع من الدراسة مجتمع يتألف
، وجدة، اؤىم في مراكز ومؤسسات التربية الخاصة في مناطق الرياضأبن

، وبصرية، وعقمية، الذين يعانون من إعاقات حركية، والمنطقة الشرقية
 ( أسرة تقريباً. 33388وتوحد. وعددىم )، وسمعية

فقد تكونت من أسر الأطفال ذوي الإعاقة من مجتمع ، أما العينة
، ووافقوا عمى أن يكونوا من العينة، مممن أمكن الوصول إليي، الدراسة

، ( أسرة في الإعاقات الحركية351وعددىم )، وتعاونوا مع الباحثة
والتوحد. ممن أمكن الوصول إلييم ، والبصرية، والسمعية، والعقمية

 وتعاونوا مع الباحثة. 
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 ( 1الجدول )
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة عمى متغيرات نوع الحالة

 والمنطقة الجغرافية.، ونوع الإعاقة
نوع 
 الحالة

 نوع الإعاقة

 المنطقة
 الجغرافية

أسر الأفراد 
ذوي الإعاقة 

 الحركية

أسر الأفراد 
ذوي الإعاقة 

 العقمية

 أسر الأفراد
 ذوي الإعاقة

 السمعية

 أسر الأفراد
 ذوي الإعاقة

 البصرية

 أسر الأفراد
 التوحديين

 
 المجموع

 99 9 11 9 11 11 الرياض

 55 13 13 11 15 13 جدة

المنطقة 
 الشرقية

11 11 11 11 11 59 

 133 33 35 31 33 35 المجموع

 أدوات الدراسة:
  مقياس التماسك الأسري: -1

ذوي  لمتعرف عمى مستوى التماسك الأسري لدى أسر الأطفال
الإعاقة من عينة الدراسة تم بناء مقياس التماسك الأسري من خلبل 

 الخطوات التالية: 
 والدراسات حول ، الأدب النظري حول التماسك الأسري مراجعة

 التماسك الأسري لأسر الأفراد المعاقين. 
  مراجعة المقاييس والأدوات التي استخدمت لقياس التماسك الأسري

 وىذه المقاييس ىي: 

 Family Organizedمقياس التماسك الأسري المنظم * 

Cohesiveness Scale. 
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 Familyسري والتكيف الأسري. مقياس إحساس التماسك الأ* 

Sense of Coherence (FSOC) and Family 

Adaptation Scale (FAS. 

 مقياس التكيف والتماسك الأسري -1
(Family Adaptability and Cohesion (FACES-III) 

تم التوصل إلى أبعاد المقياس والمكونة من أربعة أبعاد وىي: بعد 
وبعد ، وبعد العلبقات الأسرية، ةالارتباط العاطفي لأفراد الأسر 

 وبعد الاستقلبلية الذاتية. ، الاىتمامات الخارجية

( فقره موزعة عمى 37ثم تم وضع الفقرات المناسبة التي تتألف من )
( 5ويتألف من )، الأبعاد التالية: بعد الارتباط العاطفي لأفراد الأسرة

, وبعد الاستقلبلية ( فقرات5ويتألف من )، وبعد العلبقات الأسرية، فقرات
ويتألف من ، وبعد الاىتمامات الخارجية، ويتألف من ثلبث فقرات، الذاتية
 فقرتين.

 وصف المقياس:
وذلك ، ييدف ىذا المقياس لمتعرف عمى مستوى التماسك الأسري

، بعد العلبقات الأسرية، التالية:بعد الارتباط العاطفي من خلبل الأبعاد
عد الاىتمامات الخارجية.وقد تألف المقياس من ب، بعد الاستقلبلية الذاتية

وتتم الإجابة عمى فقرات المقياس من خلبل سمم إجابة ، ( فقرة37)
وفقًا  خماسي مكون من خمس نقاط وىي:دائماً_غالباً_أحياناً_نادراً_أبداً 

 2و)غالباً( يعطى ، درجات 3لطريقة ليكرت؛ حيث إن )دائماً( يعطى
و)أبداً( ، و)نادراً( يعطى درجتين، درجات 1و)أحياناً( يعطى ، درجات

فقد أخذت تدرجًا عكسياً لمقيم ، أما الفقرات السمبية، يعطى درجة واحدة
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( ويتم استخراج 3 -3والدرجة الكمية عمى المقياس تتراوح بين )، عكسية
( ليمثل 0.11-3) وقد تم اعتماد المتوسط، المتوسط لمدرجة الكمية
ليمثل مستوى تماسك  (1.45-0.12) ومتوسط، مستوى تماسك منخفض

 ( ليمثل مستوى تماسك مرتفع. 3 -1.46ومتوسط )، متوسط
ويقوم كلب الأم والأب أو أحدىما بالإجابة عميو عمى أن يُختار ما 

 يتناسب مع وضع الأسرة ككل. وفيما يمي وصف لأبعاد المقياس: 
 ( فقرات وتتم5بعد الارتباط العاطفي: ويتكون ىذا البعد من ) ثل في

كما ، ويقيس مدى التقارب العاطفي بين أفراد الأسرة، 5-3الفقرات من 
يقيس المؤشرات الدالة عمى الارتباط العاطفي كالمحافظة عمى 

 ومدى الاىتمام بمشكلبت أفراد الأسرة وتقديم المساعدة. ، المشاعر
 ( فقرات وتتمثل في 5بعد العلبقات الأسرية: يتألف ىذا البعد من )

، ويقيس ىذا البعد أىمية الاجتماعات الأسرية، 32-6من  الفقرات
وقدرة الأسرة عمى التخطيط للؤنشطة ، وأىمية تمضية أوقات الفراغ معاً 

 والتلبحم والقرب والارتياح للبلتزام بالأسرة. ، الجماعية
 ( فقرات وتتمثل في 1بعد الاستقلبلية الذاتية: ويتألف ىذا البعد من )

يدف إلى التعرف عمى المدى الذي يحس بو ت، 35-33الفقرات من 
والقدرة عمى الاعتماد عمى الذات عوضاً عن ، أفراد الأسرة بالاستقلبلية

وقدرتو عمى الحصول عمى ، وقدرة الفرد عمى أن يقوم بما يريد، الآباء
الموافقة من قبل الآباء دون أن يكون لبقية أفراد الأسرة سمطة في 

 المنع. 
 36ارجية: ويتألف ىذا البعد من فقرتين وىما فقرة بعد الاىتمامات الخ 

وتقيسان مدى قدرة أفراد الأسرة عمى الاشتراك في أنشطة لا ، 37وفقرة 
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ومدى الارتباط بأفراد آخرين خارج الأسرة ، ترتبط بيا وخارج نطاقيا
 تتيح لمفرد أن يمارس أنشطة متعددة معيم بعيداً عن الأسرة. 

 إجراءات الدراسة: 
 وتسييل ، لباحثة باستخراج جميع الأوراق اللبزمة لمتطبيققامت ا

 من وزارة التعميم العالي السعودي. ، الميمة

  قامت الباحثة بتدريب فريق عمل لمساعدة الباحثة عمى إجراء
وقد تألف ىذا الفريق من أربع أخصائيات: أخصائيتي ، المقابلبت

غة جميعين وأخصائية علبج نطق ول، وأخصائية نفسية، تربية خاصة
 من حممة درجة البكالوريوس. 

   تمثل دور فريق العمل بمساعدة الباحثة في إجراء المقابلبت في
إذ تعذر عمى الباحثة البقاء في ، والمنطقة الشرقية منطقتي الرياض

كل من الرياض والمنطقة الشرقية مدة تفوق الأسبوعين وذلك أن 
كما أن ، تنسيق المواعيد والجمسات يستغرق وقتاً طويلبً 

جراء المقابلبت لكونين  الاختصاصيات يسيل عميين التواصل وا 
أما ، ولين علبقات بعدد كبير من الأسر، يعممن في المنطقة نفسيا

 الباحثة فقد قامت بالتطبيق في مدينة جدة. 

  ثم قامت الباحثة بتحديد المراكز التي أبدت الرغبة في التعاون بعد
والجمعيات الخيرية ، كبير من المراكز إجراء اتصالات وزيارات لعدد

قامت )يساعدىا فريق و ، والمنطقة الشرقية، وجدة، في منطقة الرياض
والتسييلبت ، وآليات التطبيق، العمل( بشرح أىداف الدراسة لممدراء

ثم تم توزيع نموذج استفسار لأسر الأطفال الممتحقين ، اللبزمة لمتطبيق
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جراء ، أو عدم الرغبة في المشاركةحول الرغبة ، بالمركز أو المدرسة وا 
 المقابمة. 

 ثم تحديد الطريقة ، تم حصر الأسر الراغبة في التعاون مع الباحثة
 حول إجراء المقابمة. ، الأكثر ملبءمة لمتفاىم مع الأسرة

  تم إجراء المقابمة عمى جمستين؛ في الجمسة الأولى قامت الباحثة بزيارة
فضل بعضين الحضور إلى  بينما، بعض الأميات في منازلين

وفي ىذه ، واختار بعضين إجراء المقابمة في مقر عممو، المركز
والتحدث معيا ودياً في ، الجمسة تم تعريف الأم بأىداف الدراسة

عاقتو وفييا تم ، أحاديث تتعمق أو قد لا تتعمق بشكل مباشر بالطفل وا 
ذا م، تحديد المكان والزمان المناسبين لإجراء المقابمة ا كانت ستتم وا 

وفيما إذا كانت لدى الأب الرغبة ، أو عن طريق الياتف، وجيًا لوجو
في حال اختيار الأم المقابمة عبر الياتف تقوم ، في مشاركة الأم

 الباحثة بإعطاء الأم نسخة من المقاييس لتسييل المقابمة. 

 الباحثة( بإجراء المقابمة وفق الاتفاق المسبق في الجمسة الثانية قامت( 
 في المكان والزمان المحددين من قبل الأم. 

 وبمغ عدد الأميات اللبتي أجريت لين ، كانت جميع المقابلبت فردية
( مقابلبت أجريت 4و)، ( آباء2و)، ( أماً 323) المقابلبت وجياً لوجو

 ( مقابمة عبر الياتف.51للؤم والأب معاً. كما أجريت )
  دقائق تقريباً. 38مدة المقابمة استغرقت 

  03/38/0838-32/4/0838تمت عممية التطبيق في الفترة مابين . 

  ًلمتوصل إلى إجابات لأسئمة ، عولجت البيانات الناتجة إحصائيا
 الدراسة. 
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 :نتائج الدراسة
ىل يتمتع مقياس التماسك الأسري بدلالات  :الاجابة عمى السؤال الأول

 صدق المحتوى؟

 صدق المحتوى: 
عن طريق عرضو ، حتوى لممقياستم استخراج دلالات صدق الم

، ( محكمين؛ لمحكم عمى مدى ملبءمة فقراتو لمكونات أبعاده38عمى )
فقد تم عرض المقياس عمى محكمين متخصصين في مجال التربية 

، بالإضافة لمعاممين في مجال التربية الخاصة، وعمم الاجتماع، الخاصة
لشؤون الاجتماعية ولجنة إدارة ا، ولجنة وزارة التعميم العالي السعودي

)رعاية ذوي الإعاقة( في المممكة العربية السعودية في منطقة مكة 
ومدى ، لمتحقق من مدى ملبءمة ىذا المقياس لمبيئة السعودية، المكرمة

وقد اتفق المحكمون عمى تعديل بعض ، ملبءمة فقرات المقياس للؤبعاد
فق عمييا ات والإبقاء عمى الفقرات التي، وحذف بعض منيا، الفقرات

  .%( فأكثر من المحكمين68)

ىل يتمتع مقياس التماسك الأسري بدلالات  الإجابة عمى السؤال الثاني:
 صدق البناء؟

عمى عينة استطلبعية ، تم تجريب المقياس في صورتو الأولية
ثم حساب معامل الارتباط بين الدرجة عمى الفقرة ، ( أسرة01مؤلفة من )

 ماسك الأسري. والدرجة الكمية لمقياس الت

( يوضح معاملبت ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية 0والجدول رقم )
 لممقياس.
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 (1)جدول 
 الدرجة الكمية  معاملات ارتباط الفقرات مع

 لمقياس التماسك الأسري
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 1.391 11 1.511 

1 1.5.5 11 1.935 

3 1.5.3 13 1.319 
9 1.5.. 19 1.339 

5 1.331 15 1.315 

5 1.515 15 1.553 

3 1.5.5 13 1.559 

. 1.515 1. 1.911 

9 1.519 19 1.993 

11 1.511   

( أن معاملبت الارتباط بين الفقرات 0يلبحظ من الجدول رقم )
-8.112والدرجة الكمية عمى المقياس مرتفعة نسبياً؛ إذ تراوحت بين )

عد معاملبت الارتباط ىذه دليلًب عمى تمتع المقياس بصدق وت، (8.725
 البناء. 

ىل يتصف مقياس التماسك الأسري  :الإجابة عمى السؤال الثالث
 بالثبات؟

تم حساب معاملبت ثباتالاختبار بطريقتين ىما: طريقة معامل 
عادة الاختبار ، الاستقرار باستخدام طريقة الاختبار ، Test-retestوا 

 Cronbachتساق الداخمي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا وطريقة الا

Alfa Cofficient . 
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لحساب معامل الاستقرار بطريقة الإعادة أعيد تطبيق مقياس نوعية 
( أسرة بعد مضي أسبوعين من 01الحياة لأسر الأفراد ذوي الإعاقة عمى)

بين التطبيق  ثم تم حساب معامل الارتباط "بيرسون"، التطبيق الأولي
، والدرجة الكمية لممقياس، والإعادة لكل من الأبعاد الفرعية، الأولي

 (. 8.73-8.65) وتراوحت معاملبت الثبات بين
فتم بحساب معاملبت الاتساق ، أما الثبات بطريقة الاتساق الداخمي

الداخمي للؤبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس نوعية الحياة باستخدام 
وقد تراوحت معاملبت الاتساق الداخمي للؤبعاد ، معادلة كرونباخ ألفا

 (. 8.74 -8.65والبعد الكمي بين )، الفرعية
يوضح معاملبت الاستقرار المستخرجة بطريقتي  (1) رقم والجدول

 الإعادة والاتساق الداخمي. 
 (3)جدول 

 ومعامل الاتساق الداخمي للأبعاد الفرعية ، معاملات الاستقرار 
 اس التكيف الأسريوالدرجة الكمية لمقي

 معامل الاتساق الداخمي معامل الاستقرار البعد

 1.93 1.93 الارتباط العاطفي

 1.95 1.99 العلاقات الأسرية
 3..1 3..1 الاستقلالية الذاتية

 1.91 1.99 الاهتمامات الخارجية

 1.95 1.95 الدرجة الكمية

ى أسر الأفراد :مامستوى التماسك الأسري لدالإجابة عمى السؤال الرابع
 ذوي الإعاقة في المممكة العربية السعودية؟

 للؤبعاد، الحسابية المتوسطات استخراج تم، السؤال ىذا عن للئجابة
 الأسري. التماسك لمقياس الكمية والدرجة الفرعية
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( 0.11 –3المتوسط ) اعتماد تم الأسري التماسك مستوى ولتحديد
 ليمثل (1.45 -0.12) ومتوسط، منخفض أسري تماسك مستوى ليمثل

 تماسك مستوى ( ليمثل3 -1.46ومتوسط )، متوسطاً  تماسك مستوى
 مرتفعاً.  أسري

 لأبعاد التماسك ومستوى المتوسطات ( يوضح2رقم ) والجدول
 تنازلياً.  مرتبة الكمية والدرجة، الأسري التماسك مقياس

 (9) جدول
 الأسري التماسك ومستوى الحسابية المتوسطات

 الفرعية والأبعاد لكميةا لمدرجة

 المستوى المتوسط الحسابي البعد

 مرتفع 9.13 الارتباط العاطفي

 مرتفع 3.33 الاهتمامات الخارجية

 متوسط 3.13 العلاقات الاسرية

 متوسط 3..1 الاستقلالية الذاتية

 متوسط 3.55 التماسك الاسري

 ريعتب الأسري التماسك مستوى ( بأن2رقم ) الجدول من يلبحظ
 كان وقد، (1.33الكمية ) الدرجة متوسط بمغ إذ عام؛ بشكل متوسطاً 
، بعدين عمى ومتوسطاً ، بعدين عمى مرتفعاً  الأسري التماسك مستوى
 يميو، (2.31يساوي ) حيث العاطفي؛ الارتباط لبعد متوسط أعمى وكان
 الأسرية العلبقات بعد ثم، (1.51) يساوي إذ الخارجية؛ الاىتمامات بعد

ويساوي  الذاتية الاستقلبلية لبعد متوسط أقل وكان، (1.01 (طبمتوس
(0.61 .) 
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 مناقشة النتائج:
التماسك الأسري يتمتع بدلالات  أظيرت نتائج الدراسة بأن مقياس

ثبات مقبولة تبرر  كما أنو يتمتع بدلالات، صدق المحتوى وصدق البناء
اسات التي وىي نتائج تتفق مع الدر ، إستخدامو من قبل الاختصاصيين

تم الرجوع إلييا عند تصميم المقياس كمقياس  التي المقاييس عمى أجريت
 Family Organized Cohesivenessالتماسك الأسري المنظم 

Scale ومقياس إحساس التماسك الأسري والتكيف الأسريFamily 

Sense of Coherence (FSOC) and Family Adaptation 

Scale (FAS ، والتماسك الأسريومقياس التكيف (Family 

Adaptability and Cohesion (FACES-III.) 
 متوسطاً  يعتبر الأسري التماسك مستوى بأن النتائج أظيرت كما

 متوسط أعمى وكان، (1.26الكمية ) الدرجة متوسط بمغ إذ عام؛ بشكل
 العلبقات بعد ثم، الخارجية الاىتمامات بعد يميو، العاطفي الارتباط لبعد

 الذاتية. الاستقلبلية بعد وأخيراً ، ةالأسري
 مستوى عمى حصمت الإعاقة ذوي الأفراد أسر أن النتائج وأظيرت

 التماسك من المتوسطة المستويات إن حيث، الأسري التماسك من متوسط

 عمى بوصفو Olsonألسون قام كما لمتماسك والأمثل الأفضل الوضع تمثل

إلى درجات ، ماسك المنخفضأو مستويات تتراوح بين الت درجات ذو أنو
وأخيراً الدرجات العالية من التماسك والارتباط. ، متوسطة من التماسك

أما ، كما أشار إلى أن الدرجات المتوسطة ىي الدرجة المثالية والمناسبة
والتماسك المرتفع جدا ، التماسك المنخفض جداً والمتمثل بالانفصال

 ى مشكلبت كبيرة في الأسرة.فيقودان إل، والمتمثل بالتشابك والتلبحم
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حصول الأسر عمى مستوى متوسط من التماسك الأسري يعكس 
تماسكاً متوازناً حيث تتمتع الأسرة في ىذه الحالة بتماسك أسري صحي 

ولا يقدم حماية زائدة تمنعيم من الاستقلبلية ، لا يفرض قيوداً عمى أفرادىا
كما في التماسك ، لاً ولا تمثل انفصا، والقدرة عمى الاستمتاع بالحياة

المنخفض الذي لاتيتم فيو الأسرة بأفرادىا ولاتقدم ليم الدعم ولا الرعاية 
 اللبزمة.

 حيث الأسري؛ بالتماسك التكيف ارتباط خلبل من النتيجة وتبرر
 فإن وبالتالي، الأسري التماسك في يؤثر الجيد الأسري بأن التكيف وجد

 مع النتيجة ىذه منطقية. وتتفق نتيجة الأسر حصمت عمييا التي النتيجة
 & Gale (1988) Dodd et al., (2009) Tsibidaki من كل دراسة

Tsaparli,(2009) وأسر ، التي أشارت إلى أن أسر الأفراد العاديين
الأفراد ذوي الإعاقة لا تختمف من حيث مستويات التكيف والتماسك 

 الأسري.
 Higginsوبيمي ، من ىيجنز كلبً  دراسة عن الدراسة فيذه وتختل

and Bailey(2005) وكوكونين ، جارفمين دراسة ودراسةJarvelin 

and Kokkonen,(1999) ذوي الأفراد أسر أن النتائج أظيرت حيث 
 لدييم الجسمية الإعاقة وذوي، العقمية الإعاقة ذوي الأفراد وأسر، التوحد
 ضبمر  المصابين الأفراد أسر لدى يكون بينما، منخفض أسري تماسك
 الأسري. التماسك من مرتفعة مستويات السكري
، العاطفي الارتباط بعد عمى مرتفع مستوى عمى الأسر حصول إن

 التماسك فييا يتمثل الأسر ىذه أن يوضح الخارجية الاىتمامات وبعد
 يكون بأن تسمح الوقت نفس وفي عاطفياً  مرتبطة أنيا حيث، الأسري
 بالأسرة. مرتبطة غير خارجية اىتمامات لأفرادىا
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 يعبر الذاتية الاستقلبلية من متوسط مستوى عمى الأسر وحصول
 حول السعودي المجتمع مفاىيم يعكس حيث، المجتمع طبيعة عن

 الذاتية. الاستقلبلية

 :التوصيات
  إجراء المزيد من البحوث حول التماسك الأسري ودراسة متغيرات كنوع

لفرد عند الإصابة وعمر ا، والمستوى التعميمي لموالدين، الإعاقة
 بالإعاقة.

  إجراء دراسات إرتباطية ومقارنة بين مستوى التماسك الأسري لدى أسر
 الأفراد ذوي الإعاقة وأسر الأفراد العادين.
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