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  الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات
 في الرياضية التربية ةحص في الرياضي النشاط ممارسة نحو

 معان محافظة مدارس
  إبراىيم عطا الله الجعافرة.د 

 ممخص:
الثانوية  المرحمة طمبة اتجاىات عمى التعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت

في محافظة معان في الأردن نحو ممارسة النشاط الرياضي في حصة 
لمتغيرات  تبعا الطمبة اتجاىات في الفروق عمى والتعرف الرياضية التربية

 .التربية والفرع الدراسي( الجنس ودخل الأسرة ومديرية)

من أربع  طالبا وطالبة (721)واشتممت عينة الدراسة عمى 
لجمع  واستخدم الباحث المنيج الوصفي في المحافظة, مديريات لمتربية

استبانو من  وقام الباحث بتصميم، بيانات الدراسة لتحقيق أىداف الدراسة
لتأكد من صدقيا وثباتيا لقياس اتجاىات الطمبة عمى أربعة تم ا فقرة 21

محاور ىي المحور الصحي البدني والمحور الاجتماعي ومحور 
 .شخصية المعمم والمحور العقمي النفسي

وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود اتجاىات ايجابية بدرجة كبيرة جدا 
في حصة لدى طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط الرياضي 

 .التربية الرياضية في محافظة معان

                                           
 الأردن –معان طلال، محافظة بن الحسين الرياضية، جامعة لتربيةا تدريس وطرق قسم مناىج. 
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المحور الذي حصل عمى الدرجة الأعمى ىو المحور الصحي 
كان محور و  البدني يميو المحور الاجتماعي ثم المحور العقمي والنفسي

 .شخصية المعمم ىو المحور الأقل درجة من الاتجاىات
تغير وبينت النتائج انو يوجد فروق في مستوى الاتجاىات تبعا لم

عمى محوري الصحة البدنية وشخصية  جنس الطالب لصالح الإناث
في مستوى  (α2..7 ≤) إلا انو لا يوجد فروق عند مستوى.المعمم

 .الاتجاىات ضمن المحاور الأخرى تبعا لمتغير جنس الطالب
انو يوجد فروق في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير  وتبين أيضا

وكذلك ، الفرع الأدبي البدني لصالح الفرع الدراسي عمى المحور الصحي
 يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى المحور الصحي بين اتجاىات

 .الفرع العممي والفروع الأخرى لصالح الفرع العممي
وأظيرت النتائج انو يوجد فروق في مستوى الاتجاىات تبعا 

لصالح الأفراد الذين معدل دخل أسرىم أقل  لمتغير معدل دخل الأسرة
 .( دينار722)من

وكذلك يوجد فروق بين اتجاىات الأفراد الذين معدل دخل أسرىم 
دينار فأكثر واتجاىات الأفراد الذين معدل دخل أسرىم من ( 7222)
دينار لصالح الأفراد الذين معدل دخل ( 7222مادون ) -دينار( 722)

 .دينار( 7222مادون ) -دينار( 722أسرىم من )
  ت دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةالا انو لا يوجد فروق ذا

 .تعزى لمتغير المديرية( 7..2≥)
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Abstract: 

This study aimed to identify high school students’ 

in Ma’an attitude toward practicing physical activity in 

physical education classes, and to identify differences 

in attitude depending on the following variables: sex, 

family income, school district, and educational 

stream.527 students was the study sample distributed 

on four educational district; survey research was used 

in this study, and a 28-item instrument was developed 

for this study purposes.After the study reliability and 

validity was examined, the final instrument consisted 

of four major domains: Health/ physical, social, teacher 

character, and psychological/mental. 

Results indicate that there were high positive 

attitude toward physical activity among high school 

students of the study sample.The highest attitude was 

found on health/physical domain, followed by social, 

then psychological/mental, and teacher’s character, 

respectively.Additionally, female students indicated 

higher attitude than male students on tow domains: 

Health/physical and teacher’s attitude; no differences 

were found between male and female students on the 

other two domains.Further, results indicate that 

literature stream students have higher attitudes toward 

physical activity on health/physical domain, and 

students studies in scientific stream have higher 

attitude than other students from other educational 

streams on health/physical domain.Moreover, students 

from families whom income between 500 and less than 

1000 J.D.have higher attitude than students whom 

income is higher than 1000 J.D.There were no 

differences found between students from different 

educational districts (α=..5). 



 3102يوليو       ةخامسالالسنة الجزء الأول       -الخامس عشرالعذد       مجلة الطفولة والتربية

  

 22 

 :المقدمو
 لما الأيامىذه  بقوة تطرح التي المواضيع من الاتجاىات تعد

 المعاصرة القضايا مجمل من مواقفيم نحو الأفراد لدى الاتجاه لأىمية
 دتع إذ والبيئية والنفسية والاجتماعية السياسية الجوانب جميع وعمى

 للإفراد تتولد انو حيث.المجتمعات في التغيير محركات من الاتجاىات
 مختمف نحو يتخذونيا التي المواقفأو  المعتقدات خلال من الاتجاىات

 السموك توجو التي ىي الاتجاىات أن حيث الأفراد تيم التي القضايا
 الاتجاىات لنا وتحدد سمبياأو  ايجابيا السموك كان سواء نحوىا وتحركو

 التخمي ننوي التيأو  وضعناىا التي الأىداف نحو نسمكيا التي السموكات
 .(7112 ،فيشبينو  اجزين) عنيا

 من موقف أي نحو ايجابية اتجاىات لدييم الذين الأفراد فان
 الافراد وان, المواقف ىذه نحو ايجابية ستكون سموكاتيم فان المواقف

 سميفمان).سمبية ىيااتجا سموكاتيم ستكون سمبية مواقف لدييم الذين
 ( 7111، وسبرمانيم

 توجية في ميما عنصرا الاتجاىات تعتبر التربوي الجانب عمى ماأ
 المعمم عمى تحتوي التي التعمم بيئة في سواءا التربوي التطور عجمة

 والذي تفاعميم ومدى بينيم والعلاقة المدرسية والبيئة والمنياج والمتعمم
 .التعممية العممية عناصر نحو اىاتيماتج تشكيل عمى كبير بشكل يؤثر

 سموكات عمى التاثير في اىمية من الرياضية التربية لحصة ولما
 ولما الافراد سموك يحرك الذي ىو الاتجاه ان حيث وتوجيييا المتعممين
 ثقافة عمى والمحافظة القيم الافراد اكساب في بالغو اىمية من لممدرسة
 البرنامج ضمن المبرمجة والانشطة الدراسي المنياج خلال من المجتمع
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 تكوين في بمكان الاىمية من الرياضية التربية حصة فتعتبر الدراسي
 الرياضية التربية حصة خلال ومن الطمبة لدى التربوية والاتجاىات القيم
 الطمبة كون بيا المرغوب غير السموكات تعديل يمكن المدارس في

 ممارسة خلال من كاتالسمو ىذه  تعديل ويمكن المعب الى يميمون
 الممارسين تكسب والتي الرياضية التربية حصة في الرياضية الالعاب
 المتكامل النمو جوانب جميع من والاتجاىات القيم الرياضي لمنشاط
, وكارتر سمومان) اكد حيث.الخ.....والبدني والاجتماعي والعقمي النفسي
 جعمتيم نياا البدنية التربية حصة الى ينظرون الطمبة ان( 7117

 محتوى ان( 7117 ،وسكنميز لوقا) واكد جيدة وسعادة بمتعو يشعرون
 التربية درس نحو الطمبة اتجاىات يحدد الذي ىو البدنية التربية منياج
 ايجابية اتجاىات لدييم الطمبة ان( 7117، واخرون ماكنري) كدأو .البدنية

 جتشون) وكذلك.الصحي بالجانب المتعمق الرياضي النشاط نحو
 نحو الطمبة اتجاىات حول دراستيم من تبين حيث( 2222 ،فيمببيسو 

 ارتفاع بين احصائية دلالة ذات ايجابية علاقة ىناك نأ البدنية التربية
 وشغل الرياضية التربية درس انشطة في المشاركة نحو الطمبة اتجاىات

 .الفراغ وقت
 يةالمعرف المكونات من مجموعة بانيا الاتجاىات تعريف ويمكن

 وكيفية معينة قضية نحو الفرد باستجابة تتصل التي والسموكية والانفعالية
 في مشاراليو .(7111, زيتون) والرفض القبول حيث من الاستجابات

 .الحسنات

 ويحمل الفرد عند نفسيا وضعاأو  حالة انو عمى الاتجاه ويعرف
 مع وشاب ماأو  فكرهأو  موقفأو  شيء اتجاه سمبياأو  ايجابيا طابعاً 

أو  الامورىذه  مثل نحو مسبقا محددة بطريقة للاستجابة الفرد استعداد
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 خبرات نتيجة تنمو الفرد عند المستديمو والاتجاىات.بيا صمة لو ما كل
 .الاخرين بالافراد الاحتكاك من تنتج والتي متعممو

  :الاتجاىات لتكوين شروط أربعة( البورت) اقترح وقد
 .نموه مجرى أثناء تعمميا لمفرد يتم التي اتالاستجاب وتكامل تعاظم -7
 تمر ان المفروض من فالخبرات وفصميا وتفريدىا الخبرات تفاضل -2

 كبر كمما متميزة انماطا تصبح بحيث والصقل التيذيب عمميات في
 .نماأو  الفرد

 ففي ,الفرد بيا يمر التي العنيفةأو  الدراماتيكية الخبرات بعض وجود -2
 تعميميا ويتم تاثيردائم مفردة واحده لخبرة يكون قد الحالات بعض
 .الصمة ذاتأو  المواقف كل وعمى

 طريق عن الفرد يقتبسيا قد الاتجاىات فبعض جاىزه اتجاىات تبني -2
 عمى والمؤثرين بو المحيطين الاشخاصأو  معمميةأو  والدية تقميد

 .باخرأو  بشكل حياتو
 حياة في المؤثرة اتالخبر  مع متشابكة تكون الاتجاىات ولكون

 المستديمة المميزات من تصبح فانيا ,عالية بدافعية تتميز والتي الافراد
 بناء في ىامة كعوامل الاتجاىات فان اخرى ناحية ومن .لشخصياتيم
 ةالموجود المواقفأو  الحوادثأو  الاشياء عن فصميا يمكن لا الشخصية

 .(2227 ،وتوق عدس) الصمة ذي الاجتماعي الحو في

 بكراىية العلاقة ذات الانفعالية بالجوانب الاتجاىات وترتبط
 تربوية اىمية ليا ان حيث الييا الميلأو  معينة احداثأو  الاشياء
 الموضوع ذلك محبة يتضمن ما موضوع نحو فالميل واضحة وتعميمية
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 مما المتعممة المواضيع حول ايجابية خبرات بناء من الفرد تمكن وبالتالي
 .الحسنات في اليو مشار( 7111 ،قطامي) فيماىا يسيل

 :الدراسة مشكمة
 اذ الرياضي النفس عمم في الميمة المواضيع من الاتجاىات تعد

 نحو الايجابي السموك لمممارسة والرغبة الميول الأفراد لدى الاتجاه يشكل

 لو لابد الرياضية التربية حصة في الرياضي النشاط وممارسة معين موضوع
 التربية فدرس الرياضية التربية حصة نحو الايجابي تجاهالا يتوفر ان

 والنشاط الدراسية والمادة والتمميذ المعمم عناصر عدة من يتكون الرياضية

 والتفاعل والتمميذ المعمم بين ما العلاقة يشكل اذ العمل محور وىو البدني
 مدروس عممي بشكل الحصة في البدني النشاط يبنى ان ويجب بينيم
 تطور الرياضية التربية درس ان حين وميوليم التلاميذ رغبات ىعم يقوم
 وعمم الرياضي النفس وعمم التشريح عمم مثل الرياضية العموم تطور مع

 الافراد اكساب الى تيدف والتي العموم من وغيرىا الاعضاء وظائف
 الفريق بروح والعمل والتبعية كالقيادة فييا المرغوب السموكية الصفات
 سميم بشكل النمو في الافراد تساعد التي البدنية لمصفات اضافة والتعاون

ىذه  اكسابيم ويمكن والنفسية والاجتماعية البدنية النواحي جميع من
 الرياضية التربية حصة في البدني النشاط ممارسة خلال من الصفات

 التربية حصة في الرياضي النشاط ممارسة نحو الاتجاىات قياس وياتي
 اثناء النشاط ممارسة في وتفاعميم التلاميذ اقبال مدى وضيحلت الرياضية
 اضافة المرغوبة السموكية الصفات اكتسابيم ومدى الدراسية الحصة
 الاجيزة ة كفاء ورفع والعقمية الصحية الجوانب في الايجابية للاثار

 فدراسة. والرفعة بالخير والمجتمع الفرد عمى تعود التي الحيوية
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 صياغة اعادة التربويون لمقادة لتسنى الاىمية من جةدر  عمى الاتجاىات
 واتجاىاتيم ورغباتيم الطمبة ميول مع يتوائم بما لدييم التدريس اىداف
 :التالية الاسئمة عن للاجابة الدراسة جاءت حيث

 النشاط ممارسة نحو الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات مستوى ما -7
 الرياضية؟ التربية حصة في الرياضي

 نحو الاتجاىات مستوى في والذكور الاناث بين فروق توجد ىل -2
 لمتغير تعزى الرياضية التربية حصة في الرياضي النشاط ممارسة
 التربية؟ ومديرية الاسرة ودخل الدراسي والفرع الجنس

  :الدراسة ىميةأ
 الباحث عمم حدود في نوعيا من الاولى انيا البحث اىمية تكمن

 ممارسة نحو الثانوية المرحمة طمبة تجاىاتا موضوع يتناول والذي
 وكذلك. معان محافظة في الرياضية التربية حصة في البدني النشاط
 عمى التربوية القيادات من القرار اصحاب وقوف في الدراسة اىمية تكمن

 التربية حصة في الرياضي النشاط ممارسة نحو الطمبة اتجاىات
 حصة في الضعف لمواطن ةالمناسب الحمول وضع يتم حتى الرياضية

 مدرسي البحث ىذا يساعد كذلك القوة مواطن وتعزيز الرياضية التربية
 لحصة تدريسيم اثناء الايجابية الاتجاىات تشجيع عمى الرياضية التربية
 . الرياضية التربية

 

 



 3102يوليو       ةخامسالالسنة الجزء الأول       -الخامس عشرالعذد       طفولة والتربيةمجلة ال 

 

 21 

 :الدراسة ىدافأ
 :الى الدراسةىذه  تيدف

 النشاط سةممار  نحو الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات عمى التعرف 
 . معان محافظة في الرياضية التربية حصة في ارياضي

 في الرياضي النشاط ممارسة نحو الاتجاىات في الفروق الى التعرف 
 ومديرية الدراسي والفرع الجنس لمتغير تبعا الرياضية التربية حصة
  .الاسرة ودخل التربية

 :الدراسة سئمةأ
 النشاط ممارسة نحو يةالثانو  المرحمة طمبة اتجاىات مستوى ما -7

 ؟معان محافظة مدارس في الرياضية التربية حصة في الرياضي
 اتجاىات في 7. . . الفا عند احصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل -2

 حصة في الرياضي النشاط ممارسة نحو الثانوية المرحمة طمبة
 -الجنس) الى تعزى معان محافظة مدارس في الرياضية التربية
 (؟الاسرة دخل -التربية مديرية -سيالدر  الفرع

 :الدراسة مصطمحات
  :الاجرائية التعريفات

 التربية منياج في المقرر الحركي النشاط ىو :الرياضي النشاط 
 باشراف الرياضية التربية حصة اثناء الطالب يمارسة والذي الرياضية

 . المعمم
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 المخصص الرياضية التربية درس ىو: الرياضية التربية حصة 
 . المدرسة في الدراسي البرنامج في طمبةلم
 الرياضي النشاط ممارسة نحو والدوافع والرغبات الميول ىو :الاتجاه. 

 :الدراسة مصطمحات
 معان محافظة مدارس في الدراسة اجريت :لمدراسة الجغرافي المجال 

 مديرية، معان قصبة تربية مديرية ىي مديريات اربع تشمل والتي
 لواء تربية مديرية، البترا لواء تربية مديرية، بيةالجنو  البادية تربية

 . الشوبك
 المرحمة وطالبات طلاب عمى الدراسة اجريت :البشري المجال 

 . معان محافظة في الثانوية
 الدراسي لمعام الثاني الفصل في الدراسة ىذه اجريت :الزماني المجال 

 . م2272 -2272

 :السابقة الدراسات
 تطرقت التي الدراسات من بعض ىعم بالاطلاع الباحث قام
 وكذلك الرياضية التربية درس نحو الثانوية المرحمة طمبة لاتجاىات
 وقد عام بشكل الرياضية التربية اتجاىات الى تطرقت التي الدراسات

 نحو الطمبة اتجاىات الى تطرقت الي الدراسات قمة الباحث لاحظ
 عمى شممت والتي الرياضية التربية حصة في الرياضي النشاط ممارسة

 :يمي ما
 الى ىدفت دراسة( 2221) ودومنيكو، ريجارد ليندا جرتأ
 التي الرياضية والانشطة البدنية نحوالتربية الطمبة اتجاىات عمى التعرف
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 وطالبة طالبا 777 عمى الدراسة عينة اشتممت البدنية التربية في تدرس
 ليا توصل التي لنتائجا اىم ومن لمدراسة اداة الاستبيان الباحثان واستخدم
 يحتوييا التي الانشطة نحو ايجابية اتجاىات لدييم الطمبة ان الباحثان

 الطمبة حوافز زيادة الدراسة توصيات ابرز من وكان البدنية التربية درس
 مثيرة رياضية انشطة اضافة وضرورة البدنية التربية دروس في لممشاركة
 . الطمبة لاىتمام

 اتجاىات عمى التعرف الى ىدفت سةدرا (2221) رمزي جرىأ
 قطاع مدارس في الرياضية الانشطة ممارسة نحو الثانوية المرحمة طمبة
 عينة بمغت. الجنس لمتغير تبعا الاتجاىات تمك بين الفروق ومعرفة غزة

 ومقياس الوصفي المنيج الباحث استخدم حيث وطالبة طالبا (221) الدراسة
 مجموعة الى الباحث وتوصل البحث عينة اتجاىات لقياس كاداة كينون

 كبيرة بدرجة ايجابية الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات ان اىميا النتائج من
 النشاط محور احتل كما غزة محافظة مدارس في الرياضي النشاط نحو

 التوتر لخفظ البدني النشاط محور وتلاه الاولى المرتبة جمالية كخبرة البدني
 محور ثم اجتماعية كخبرة ثم ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط ثم

 الاتجاه تعزيز التوصيات اىم ومن والمياقة الصحة ثم الرياضي التفوق
 وزيادة عامو الطلاب عند الرياضي النشاط ممارسة نحو الايجابي
 . الصحي الطابع ذي الرياضي بالنشاط والاىتمام المدرسة امكانات

 عمى التعرف الى ىدفت دراسة( 2227) طامع بوأ جرىأ
 اضافة الرياضي النشاط ممارسة نحو التقنية فمسطين كمية طمبة اتجاىات

, الاكاديمي البرنامج, الجنس) لتغيرات الطمبة اتجاىات في الفروق لتحديد
 عينة عمى الدراسة اجريت ذلك ولتحقيق( الدراسي والمستوى, التخصص

 لقياس المعدل( كانون) مقياس عمييم طبق وطالبة طالبا( 727) قواميا
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 حيث ايجابية كانت الطمبة اتجاىات ان النتائج اظيرت الاتجاىات
 احصائيا دالة فروق لاتوجد انو الى اضافة( %11) الى النسبة وصمت

 ,الجنس) لمتغيرات تعزى الرياضي النشاط نحو الطمبة اتجاىات في
 الفروق كانت بينما الدراسي والمستوى, الاكاديمي البرنامج ,التخصص

 ومن الممارسين ولصالح الرياضية االممارسة لمتغير تبعا احصائيا الةد
 بالانشطة الاىتمام وزيادة الطمبة اتجاىات تعزيز التوصيات اىم

 . الكمية في للاناث الرياضية

 عمى التعرف الى ىدفت دراسة( 2221) جامع بوأ جرىأ
 محافظة في الرياضية التربية درس نحو الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات

 استخدم وطالبة طالبا( 221) الدراسة عينة واشتممت بغزة يونس خان
 الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات لقياس 7111 منصور مقياس الباحث

 ,المفيوم) محاور ثلاثة عمى احتوى والذي الرياضية التربية درس نحو
 ايجابية اتجاىات وجود الى الباحث توصل وقد( والاىداف ,والاىمية

 الدرس محاور نحو الثانوية المرحمة في الطمبة جميع لدى عام بوجو
 ذات فروق وجود النتائج اظيرت كما( والاىداف، والاىمية، المفيوم)

 والثاني الاول صفوف بين والاىمية الاىداف محوري في احصائية دلالة
 . الثانوي الاول الصف لصالح الثانوي والثالث

 عمى التعرف لىا ىدفت دراسة (7112) كارسون جرىأ
 الرياضية التربية ممارسة نحو الثانوية المرحمة في الطمبة اتجاىات
 عمى الدراسة عينة واشتممت الاتجاىات تكوين عمى تؤثر التي والعوامل

 باستخدام الباحث قام الثانوية المرحمة طمبة من وطالبة طالبا( 772)
 مجموعة الى ثالباح وتوصل لمدراسة ادوات الملاحظة وبطاقة الاستبيان

 الثقافية العوامل محور كان حيث الدراسة محاور حسب النتائج من
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 التاثير في الاخرى الدراسة محاور عمى الاولى المرتبة في والاجتماعية
 الاسرة محور ثم الثانوية المرحمة طمبة لدى الاتجاىات تكوين عمى

 وجميع قةالساب والخبرة الاصدقاء ثم المياري الاداء محور ثم والاعلام
 . ىامة المحاور

 ميول عمى التعرف ىدفت دراسة( 7117) التميمي جرىأ
 التربية درس تاثير ومدى الدروس قبل النشاط مزاولة نحو الطمبة ورغبات

 عمى الرياضية التربية درس تاثير عمى والتعرف الميول عمى الرياضية
 لمنشاط الممارسين غير وكذلك الرياضي لمنشاط الممارسين ورغبات ميول

 طمبة من وطالبة طالبا( 217) عمى الدراسة عينة واشتممت الرياضي
 كاداة الاستبيان الباحث واستخدم ديالي محافظة في الثانوية المرحمة
 الرياضية التربية لدرس تاثير ىناك ان الى النتائج اىم واظيرت لمقياس

 ومزاولة الرياضية التربية نحو ايجابيا الطمبة واتجاىات ميول تغيير في
 لايرغبون طمبة ىناك ان الدراسة نتائج واظيرت عموما الرياضي النشاط

 تغيير عمى فاعل تاثير لة الرياضية التربية درس ان الا نيائيا بالرياضة
 غير الطمبة من لمدرس ميلا اكثر الممارسين الطمبة وكان افكارىم

 اوصى تيال التوصيات اىم ومن الرياضية التربية درس خارج الممارسين
 نحو ايجابي اثر من لو لما الرياضية التربية بدرس الاىتمام الباحث بيا

 . الدرس لانجاح والامكانيات الاجيزة توفير ونذلك الرياضة ممارسة
 عمى التعرف الى ىدفت دراسة( 2221) رحيم محمود جرىأ
 الانشطة ممارسة نحو السميمانية جامعة في الطمبة بعض اتجاىات
 المتغيرات حسب الطمبة اتجاىات في عمى التعرف لكوكذ الرياضية

 الباحث واستخدم( الدراسية المرحمة الاسرة موقف, السكن مكان, الجنس)
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 ستخدم وا الدراسة لطبيعة ملائمة المناىج اكثر لكونو الوصفي المنيج
 الدراسة عينة واشتممت لمدراسة كاداة للاتجاىات كينون مقياس الباحث

 وخمص السميمانية جامعة كميات بعض من طالبةو  طالبا( 772) عمى

 كان والمخاطرة التوتر محور ان اىم النتائج من مجموعة الى البحث
 لممارسة البحث عينة اتجاه وان المحاور باقي عمى الاول تسمسمو

 عند كبيرة نسبة تشكل لم والترويح الصحة لمحور الرياضية الانشطة
 يمثل الجمالية لغرض الرياضية الانشطة ممارسة محور وان البحث عينة

 زيادة التوصيات اىم ومن الانشطةىذه  ممارسة نحو الاتجاىات اضعف
 الرياضية للانشطة الممارسة باىمية الخاصة الرياضية بالمفاىيم الثقافة

 . والنفسية والصحية الاجتماعية الحياه نواحي لمختمف
 عمى التعرف الى ىدفت دراسة( 2221) ورزق شاكر جرىأ

 والمضمار الميدان مسابقات نحو الاعدادية المرحمة طمبة تجاىاتا
 عمى البحث عينة واشتممت لمبحث كاداة الاستبيان الباحثان واستخدم

 خمص التي النتائج اىم ومن الدوحة مدينة من وطالبة طالبا( 7222)
 المضمار مسابقات ممارسة نحو الايجابية الاتجاىات ان الباحثان الييا

 المؤية النسبة وكانت والطالبات الطلاب عند الاقوى ىي والميدان
 اىم ومن الايجابية بالاتجاىات الطالبات عند منيا اعمى لمطلاب

 والميدان المضمار مسابقات اىمية عن الاعلامي الوعي نشر التوصيات
 داخل الجوائز وتقديم المسابقات اقامة عمى والعمل المدارس مستوى عمى

 . المدارس وخارج
 اتجاىات عمى التعرف الى ىدفت دراسة( 2221) النفاخ ىجر أ
 في الرياضية التربية نحو الاختصاص غير الاخرى الاقسام طالبات
 اختيارىا تم طالبة( 722) عمى البحث عينة واشتممت الكوفة جامعة
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 اىم ومن للاتجاىات ادجنجون مقياس الباحث استخدم العارضة بالطريقة
 وان ايجابية الرياضية التربية نحو الطالبات اتجاىات ان الدراسة نتائج

 الرياضي النشاط لايمارسن المواتي الطالبات نظر في الرياضية التربية
 الباحث بيا اوصى التي التوصيات ىمأ ومن وتربوية صحية فائدة ذات
 سواء حد عمى لمجنسين الرياضة ممارسة بفائدة الاجتماعي الوعي زيادة
 . نفسيوال البدني الصعيدين عمى

 عمى التعرف الى ىدفت دراسة( 2222) الشنباري جرىأ
 قطاع في الجامعات في الرياضي النشاط ممارسة نحو الطمبة اتجاىات

 بالطريقة العينة اختيار تم طالبا( 222) عمى الدراسة عينة واشتممت غزة
 نتائج اىم ومن للاتجاىات كينون مقياس الباحث واستخدم العشوائية
 نحو ايجابية اتجاىات لدييم القطاع في الجامعات بطلا ان الدراسة
 لصالح الاتجاىات ان الفروق واظيرت الرياضية الانشطة ممارسة

 . الرياضية للانشطة الممارسين غير عن الممارسين
 الى ىدفت دراسة( 7111) الدولية التن جمس مؤسسة جرتأ
 الدراسة عينة واشتممن البدنية التربية نحو المجتمع اتجاىات عمى التعرف

( اركتو) ولاية من العشوائية بالطريقة اختيارىم تم شخصا 221 عمى
 ان الدراسة نتائج ابرز ومن لمقياس كاداة الاستبيان الباحثون واستخدم

 التربية ممارسة وان الذكور عند منيا اكبر كانت الاناث عند الاتجاىات
 الاجتماعية اتالميار  وكذلك البدنية القوة تنمي المدرسة في البدنية

 . الصحة عمى وتحافظ
 اتجاىات عمى التعرف الى ىدفت دراسة (2221) جانيس جرىأ

 واشتممت ديلاوير ولاية في الرياضية التربية نحو الثانوية المدارس طمبة
 لجمع الوصفي المنيج استخدم وطالبة طالبا( 222) عمى الدراسة عينة
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 لمنشاط الممارسين الطمبة ان الى ان النتائج وبينت الدراسة في البيانات
 ان التوصيات اىم ومن الرياضية التربية درس في يستمتعون البدني
 حصة في الرياضي النشاط لممارسة الطمبة عمى التاثير المدرسة تواصل
 . الرياضية التربية

 التعرف الى ىدفت دراسة( 2272) واخرون حامد منى جرتأ
 اشتممت حيث الرياضية يةالترب حصة اتجاه وموقفة الطالب راي عمى
 الكويت دولة في مناطق ست من وطالبة( 2122) عمى الدراسة عينة
% 17 ان الدراسة نتائج واظيرت الاناث من%72و ذكور% 27 بنسبة

 عينة من% 12و الرياضية التربية لحصة اىمية تعطي الدراسة عينة من
 اتجاىات وكانت الرياضي النشاط ممارسة اثناء بالسعادة شعروا الدراسة
 توصيات ابرز ومن مرتفعو بدرجة الدراسة محاور كافة عمى الطمبة
 حصول وضمان المدارس في البدنية التربية برنامج تنفيذ يجب الدراسة
 . المدرسة في البدنية التربية من الادنى الحد عمى الطمبة

 :السابقو الدراسات عمى التعميق
:ولاأ   :الاىداف حيث من ًً

 في الدراسات لعينة الاتجاىات قياس الى اتالدراس معظم ىدفت
 طمبة لدى الاتجاىات قياس الى الدراسةىذه  وىدفت المحمية بيئتيا

 عمى الدراسات اغمب اتفقت. الاردن -معان محافظة في الثانوية المرحمة
 الدراسةىذه  جاءت حين في الرياضي لمنشاط الطمبة ممارسة قياس
 الرياضي النشاط ممارسة نحو عانم محافظة في الطمبة اتجاىات لقياس

 . الرياضية التربية حصة في
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  :المنيج حيث من :ثانياً 

 استخدمت قد الباحث عمييا اطمع التي الدراسات اغمب ان لوحظ
 علاقاتيا بين والربط عمييا والتعميق الظاىرة لوصف الوصفي المنيج
 لوصف المسحية بالطريقة الوصفي المنيج باستخدام الباحث وسيقوم
 اتجاىات عمى التعرف الى تيدف والتي علاقاتيا بين والربط الظاىرة

 الرياضي النشاط ممارسة نحو معان محافظة في الثانوية المرحمة طمبة
 . الرياضية التربية حصة في

 : الاداة حيث من :ثالثاً 
 الاتجاىات لقياس كاداة الاستبيان الدراسات بعض استخدمت

 الباحث وقام الاتجاىات لقياس ينونك مقياس الاخر البعض واستخدم
 قام حيث البحث عينة استجابات عمى لمحصول الاستبيان باستخدام
ىذه  لمثل وتصمح الاردنية البيئة تناسب لمقياس اداة بتصميم الباحث
 . الدراسة

 : العينة حيث من :رابعاً 
 لكنيا الطمية بدراسة السابقة الدراسات في العينات تنوعت

 من الدراسة عينة كانت فبعضيا الدراسية بالمرحمة نيابي فيما اختمفت
 طمبةأو  الاساسية المرحمة طمبة وبعضيامن الثانوية المرحمة طمبة

 . الجامعات
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  :النتائج حيث من :خامساً 
 اظيرت السابقة الدراسات معظم نتائج ان الباحث لاحظ

 اسةالدر  عينة افراد لدى البدني النشاط ممارسة نحو ايجابية اتجاىات
 خلال من بينت والتي السابقة الدراسات بعض مع اتفقت الدراسة وىذة

 النشاط ممارسة نحو عالية بدرجة ايجابية اتجاىاتيم ان العينة استجابات
 . الرياضية النربية حصة في الرياضي

 :الطريقة والإجراءات
 :البحث منيج

 ىذه وكون الوصفي المنيج استخدام عمى الدراسات جميع اتفقت
 مدارس في الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات معرفة الى ىدفت دراسةال

 التربية حصة في الرياضي النشاط ممارسة نحو معان محافظة
 .الرياضية

 العلاقات وبيان البيانات وتحميل الظاىرة بوصف الباحث سيقوم
 لمثل لملائمتة الوصفي المنيج باستخدام الباحث وسيقوم مكوناتيا بين
  .الدراسة ىذا

 :مجتمع الدراسة وعينتيا
الدراسة من جميع طمبة المرحمة الثانوية ىذه  تكون مجتمع

 ,م2272/2272الممتحقين في مدارس محافظة معان لمعام الدراسي 
 . طالبا وطالبة( 2222) والذين يقدر عددىم ب
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وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة من طمبة المرحمة الثانوية 
 م2272/2272ظة معان لمعام الدراسي الممتحقين في مدارس محاف

تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من بين ، طالبا وطالبة( 122) تكونت من
 . جميع ىؤلاء الطمبة

جنس ) وقد روعي في اختيار العينة تمثيميا لمتغيرات الدراسة
 والجدول رقم، (الطالب, الفرع الدراسي, مديرية التربية, معدل دخل الأسرة

 . زيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسةيبين تو ( 7)
 (1) جدول رقم

 توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة
 النسبة المئوية العدد المتغيرات ومستوياتو

 جنس الطالب
 34.2 181 ذكر

 65.8 347 انثى

 الفرع الدراسي
 41.2 212 أدبي

 39.5 218 عممي

 21.3 117 فروع أخرى

 التربية مديرية

 21.6 114 صبة معانق

 35.1 185 البادية الجنوبية
 13.9  73 الشوبك
 29.4 155 البتراء

 معدل دخل الأسرة

 12.5 66 دينار فأكثر 1111
 41.2 217 دينار1111مادون  -دينار 511من 

 46.3 244 دينار 511أقل من 
 111 527 المجموع الكمي لمعينة
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  :أداة الدراسة
اداة لقياس اتجاىات طلاب المرحمة الثانوية  مقام الباحث بتصمي

نحو ممارسة النشاط الرياضي في حصة التربية الرياضية في محافظة 
  .معان

فقرة موزعة عمى اربعة ابعاد  (21)الاستبانة من  حيث تكونت
وىي محور النشاط البدني والصحي والمحور الاجتماعي ومحور 

يث يقوم كل فرد بالاجابة ح شخصية المعمم والمحور العقمي والنفسي
عمى كل عبارة في الاستبانة حسب التدرج في السمم ازائيا بخمس درجات 

 . غير موافق بشدة ,غيرموافق موافق, محايد, ,موافق بشدة

  :صدق أداة الدراسة
تم عرض اداة القياس عمى خمسة محكميمن في كمية عموم 

تربوية في جامعة الرياضة في جامعة مؤتو ومحكمين من كمية العموم ال
الحسين بن طلال حيث قام الباحث بتعديل اداة القياس بما اتفق عمية 

 . %12المحكمين بنسبة 

  :صدق الاتساق الداخمي
تم التاكد من صدق الاتساق الداخمي بتطبيق المقياس عمى عينة 

طالبا وطالبة من خارج عينة الدراسة وتم حساب معا  22استطلاعية من 
كل درجة من درجات المقياس وكذلك الدرجة الكمية  في مل الارتباط

  .لممقياس
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وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات الاداة 
( SPSS) والدرجة الكمية لممجال الذي ينتمي الية باستخدام الاحصائي

 . حسب الجداول المرفقة

 :ثبات أداة الدراسة
 ,يقة الاتساق الداخميتم استخراج دلالات ثبات أداة الدراسة بطر 

 .(2.17) وبمغ معامل الثبات الكمي ,باستخدام معادلة كرونباخ ألفا
في حين تراوحت قيم معاملات الثبات عمى المحاور الرئيسة ما 

يبين قيم معاملات الثبات ( 2) والجدول رقم .(2.17و) (2.12) بين
ور ألفا لكل مح -التي تم التوصل إلييا باستخدام معادلة كرونباخ

 .بالإضافة لمثبات الكمي
 ( 2) جدول رقم

 ألفا -قيم معاملات الثبات باستخدام معادلة كرونباخ
 معامل الثبات المحور

 1.78  المحور الصحي البدني
 1.74 المحور الاجتماعي

 1.81 محور شخصية المعمم

 1.73 المحور العقمي والنفسي
 1.91 الأداة ككل

يتضح أنو ذو قيمة مرتفعة  ,مقياسوبالنظر إلى الثبات الكمي لم
 .نسبياً تجعل منو أداة يمكن الاعتماد عمييا لتحقيق أغراض الدراسة
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  :التطبيق إجراءات
 قام الباحث بزيارة مديريات التربية والتعميم التابعة لمحافظة معان. 
  الباحث بحصر المدارس التي يتوفر فييا الصفوف الثانوية  وقام

 .الثانوي والثالث الثانويالاول الثانوي الثاني 
  اخذ الموافقة من مديريات التربية عمى تطبيق الدراسة. 
  قام الباحث بالحصول عمى اعداد الطمبة ضمن الفئة المستيدفة وىم

طمبة المرحمة الثانوية في مدارس محافظة معان حيث بمغ مجتمع 
  .طالب وطالبة من الجنسين 2222الدراسة 

 خلال اجراء القرعة عمى المدارس في كل  تم تحديد عينة الدراسة من
  .مديرية تربية

  طالب وطالبة موزعين عمى المدارس التي تم  721بمغت العينة
 .اختيارىا لتطبيق الدراسة

  ىذه  % من مجتمع الدراسة وىي مقبولة لمثل27نسبة العينة  بمغت
  .الدراسة

 ويةقام الباحث بطريقة عشوائية بزيارة مدرسة من المدارس الثان 
لمذكورفي محافظة معان كعينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة 
وتم توزيع الاستبانة عمى طمبة المرحمة الثانوية فييا وتم حساب الزمن 
المستغرق في الاجابة عمى اداة القياس وكذلك الاجابة عمى اسئمتيم 
والتاكد من وضوح العبارات وفيميا حيث كان الوقت المستغرق 

 .(د71د الى 72من ) المقياس للاجابة عمى
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 قام الباحث بتوزيع الاستبانة عمى المعممين المتعاونين في المدارس 
 .تم جمع الاستباناتو 

 :استخراج الدرجات
تم إعطاء درجة لكل ، بعد تطبيق الأداة عمى أفراد عينة الدراسة

حيث تم ترجمة سمم الإجابة المفظي الخماسي إلى سمم رقمي وذلك ، فقرة
 أربع( موافق) وفئة، خمس درجات( موافق بشدة) فئة الإجابة بإعطاء

 وفئة، درجتين( غير موافق) ثلاث درجات, وفئة( محايد) وفئة ،درجات
 .درجة واحدة( غير موافق بشدة)

عن طريق جمع الدرجات ، استخرجت درجة كمية لكل طالب ثم
مى وىكذا فإن أعمى درجة ممكنة ع، المتحققة عمى جميع فقرات الأداة

درجة وتعكس مستوى الاتجاىات الايجابية بصورتو  722الأداة ىي 
مستوى الاتجاىات الايجابية  وتعكس درجة 21 ىي درجة وأدنى القصوى

 .بصورتو الدنيا

 :المعالجة الإحصائية
فقد تم استخراج متوسطات درجات ، للإجابة عن السؤال الأول

طات الدرجات ومتوس، الأفراد عمى كل فقرة بدلالة سمم الإجابة
وللإجابة  .والانحرافات المعيارية عمى جميع الفقرات وذلك لمعينة ككل

لمعينات المستقمة لمدلالة ( ت) تم استخدام اختبار، عن السؤال الثاني
عمى الفروق بين المتوسطات في حالة المتغيرات التي تحتوي عمى 

 One) وتم استخدام تحميل التباين الأحادي، (جنس الطالب) مستويين
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Way Anova )متبوعاً باختبار شيفية (Scheffe ) لممقارنات البعدية
 في حالة وجود فروق تبعاً لممتغيرات التي تحتوي عمى أكثر من مستويين

 .(الفرع الدراسي, مديرية التربية, معدل دخل الأسرة)

 :النتائج
التعرف عمى مستوى اتجاىات طمبة الحالية إلى  الدراسة ىدفت

انوية نحو ممارسة النشاطات الرياضية في حصة التربية المرحمة الث
الرياضية في محافظة معان, وكذلك دراسة الفروق في مستوى ىذه 
الاتجاىات تبعا لمتغيرات جنس الطالب, الفرع الدراسي, مديرية التربية, 

 .معدل دخل الأسرة
ما مستوى اتجاىات طمبة المرحمة  :وللإجابة عن السؤال الأول

نحو ممارسة النشاطات الرياضية في حصة التربية الرياضية في الثانوية 
محافظة معان؟ تم استخراج متوسطات الدرجات التي حصل عمييا أفراد 
عينة الدراسة عمى كل فقرة من فقرات الأداة بدلالة سمم الإجابة 

كما تم استخراج متوسطات الدرجات التي حصل  ,وانحرافاتيا المعيارية
الدراسة بدلالة سمم الإجابة عمى كل بعد من أبعاد الأداة  عمييا أفراد عينة

, 7, 2, 2) والأداة ككل, بالإضافة لانحرافاتيا المعيارية, والجداول رقم
 .تبين ذلك( 1, 1
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 ( 3) جدول رقم
متوسط الدرجات والانحرافات المعيارية التي حصل عمييا أفراد عينة 

 ة ككل*الدراسة عمى كل بعد من محاور الأداة والأدا
 الانحراف المعياري المتوسط المحور

 1.57 4.41  المحور الصحي البدني

 1.63 4.13 المحور الاجتماعي

 1.72 4.18 محور شخصية المعمم

 1.65 4.19 المحور العقمي والنفسي
 1.55 4.18 الأداة ككل

  .(3.5) * نقطة القطع

 ( 4) جدول رقم
 التي حصل عمييا متوسط الدرجات والانحرافات المعيارية 

 أفراد عينة الدراسة عمى كل فقرة من فقرات الأداة 
 في المحور الصحي البدني *

رقم 
 الفقرة

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

 1.81 4.51 النشاط البدني يزيد القوة العضمية 13

5 
ممارسة النشاط البدني تحسن من عمل الأجيزة الحيوية في 

 الجسم
4.47 1.86 

 1.81 4.47 ارسة النشاط البدني تحافظ عمى رشاقة الجسممم 9
 1.81 4.44 يساعد النشاط البدني عمى النمو الجسمي بشكل متوازن 14

 1.91 4.39 يخفف الوزن النشاط البدني 18

ممارسة النشاط البدني في حصة التربية الرياضية مفيد  1
 لمصحة

4.32 1.91 

 1.95 4.28 ياقة البدنيةممارسة النشاط الرياضي تنمي الم 21

  .(3.5) * نقطة القطع
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 ( 5) جدول رقم
 متوسط الدرجات والانحرافات المعيارية 

 التي حصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى كل فقرة من فقرات 
 الأداة في المحور الاجتماعي *

رقم 
 الفقرة

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

 1.99 4.21 ني في اكتساب صفات القيادةممارسة النشاط الرياضي يساعد 17

 1.98 4.18 البدني مع أصدقائي لدي الرغبة في ممارسة النشاط 6

 1.92 4.17 ممارسة النشاط البدني تدفعني لمتعاون مع زملائي 15

 1.12 4.12 ممارسة النشاط الرياضي تساعدني عمى التعرف بأصدقاء جدد 19

 1.95 4.19 توى تفاعمي مع الآخرينممارسة النشاط البدني تزيد من مس 2

 1.93 4.11 النشاط البدني يساعدني في تقبل الآخرين 11

 .(3.5) * نقطة القطع
 ( 6) جدول رقم

 متوسط الدرجات والانحرافات المعيارية 
 التي حصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى كل فقرة من فقرات 

 الأداة في محور شخصية المعمم *
رقم 
 الفقرة

 المتوسط قرةالف
الانحراف 
 المعياري

 1.99 4.15 التعامل الجيدمن معمم التربية الرياضية لمطمبة يحفزني لممشاركة 16

 1 4.13 من قبل معمم التربية الرياضية يحفزني عمى المشاركة التشجيع 7

 1.16 4.11 في الدرس يساعني عمى المشاركة اداء المعمم لمنماذج الحركية 21

 1.12 4.18 عمم في التدريس تحفزني عمى المشاركةطريقة الم 26

 1.19 4.16 قوة شخصية المعمم تساعدني لممشاركة 25

11 
قيام المعمم بتصحيح الأخطاء الحركية لدى الطمبة يساعد عمى 

 اكتساب الميارات
4.16 1.12 

التزام معمم التربية الرياضية بالزي الرياضي يشجعني عمى  3
 1.14 3.97 المشاركة

 .(3.5) * نقطة القطع
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 ( 7) جدول رقم
 متوسط الدرجات والانحرافات المعيارية 

 التي حصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى كل فقرة من فقرات 
 الأداة في المحور العقمي والنفسي*

رقم 
 الفقرة

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

 1.92 4.33 النشاط البدني يخفف عني القمق والتوتر 8

 1.95 4.27 النشاط البدني يحفز لدي الإبداع 4

 1.11 4.21 ممارسة النشاط البدني يزيد ميارات النشاط العقمي 22

 1.11 4.16 ممارسة النشاط البدني تزيد ثقتي بنفسي 27

 1.14 4.11 اشعر بالراحة بعد ممارستي النشاط البدني 24

 1.18 3.98 استمتع في حصة التربية الرياضية 23

 1.32 3.91 ممارسة الرياضة تشعرني بالفرح 28

 1.22 3.74 ممارسة الحركات البدنية في النشاط البدني تخدش الحياء 12

 .(3.5) * نقطة القطع

وبالمقارنة بين متوسطات الدرجات  (,2) رقم الجدول من يتضح
أن المحور الذي حصل عمى  ,عمى المحاور المختمفة بدلالة سمّم الإجابة

عمى من الاتجاىات ىو المحور الصحي البدني, يميو المحور الدرجة الأ
في حين كان محور شخصية  ,الاجتماعي ثم المحور العقمي والنفسي

وبشكل عام يلاحظ وجود  .المعمم المحور الأقل درجة من الاتجاىات
مستوى ايجابي مرتفع من الاتجاىات نحو ممارسة النشاطات الرياضية 

في محافظة معان, حيث بمغ متوسط أداء في حصة التربية الرياضية 
 .(2.71) العينة عمى الأداة ككل بدلالة سمم الإجابة

 كما يلاحظ أن متوسطات الدرجات عمى الفقرات تراوحت ما بين
النشاط ) ضمن المحور الصحي البدني( 72) درجة لمفقرة رقم( 2.77)
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ضمن ( 72) درجة لمفقرة رقم( 2.12و) (,البدني يزيد القوة العضمية
ممارسة الحركات البدنية في النشاط البدني ) المحور العقمي والنفسي

  .(تخدش الحياء

وأقل  ,عمماً بأن أعمى قيمة ممكنة لممتوسط ىي خمس درجات
كذلك تبين أن قيم الانحرافات .قيمة ممكنة لممتوسط ىي درجة واحدة

ضمن ( 21) درجة لمفقرة رقم( 7.22) المعيارية لمفقرات تراوحت ما بين
( 2.12و) (,ممارسة الرياضة تشعرني بالفرح) المحور العقمي والنفسي

النشاط البدني يزيد ) ضمن المحور الصحي البدني( 72) درجة لمفقرة رقم
مما يدل عمى الانسجام والاتفاق بين المستجيبين في ( القوة العضمية

 .الأداء عمى الأداة

اتجاىات : ىل يختمف مستوى وللإجابة عمى السؤال الثاني
طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاطات الرياضية في حصة التربية 

أو  الفرع الدراسيأو  الرياضية في محافظة معان باختلاف جنس الطالب
 ؟معدل دخل الأسرةأو  مديرية التربية

لمعينات المستقمة لمدلالة عمى الفروق ( ت) تم استخدام اختبار
جنس ) غيرات التي تحتوي عمى مستويينبين المتوسطات في حالة المت

  .يبين ذلك( 1) والجدول رقم( الطالب

( One Way Anova) وتم استخدام تحميل التباين الأحادي
لممقارنات البعدية في حالة وجود ( Scheffe) متبوعاً باختبار شيفية

الفرع الدراسي, ) فروق لممتغيرات التي تحتوي عمى أكثر من مستويين
تبين ( 77, 72, 1) والجداول رقم (,ية, معدل دخل الأسرةمديرية الترب

 .ذلك
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 ( 8) جدول رقم
لمعينات ( ت) متوسط درجات الأفراد عمى أداة الدراسة ونتائج اختبار

 الطالب جنس تبعاً لمتغير المتوسطات ىذه بين الفروق لدلالة المستقمة
 المحاور الجنس المتوسطات ( ت) قيمة مستوى الدلالة

1..36 -2.117* 
 ذكور 4.33

 المحور الصحي البدني
 اناث 4.45

1.178 -1.351 
 ذكور 7..4

 المحور الاجتماعي
 اناث 4.16

1..11 -3.213* 
 ذكور 3.93

 محور شخصية المعمم
 اناث 4.16

1.131 -1.514 
 ذكور 3..4

 المحور العقمي والنفسي
 اناث 4.12

1..18 -2.391* 
 ذكور 9..4

 لالأداة كك
 اناث 4.22

  .(α1.15 ≤* دالة إحصائياً عند)

 ( 9) جدول رقم
ممخص نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات 

 تبعاً لمتغير الفرع الدراسي
مستوى 
 الدلالة

 قيمة ف

 متوسط 
مربع 
 التباين

 مجموع 
مربع 
 التباين

درجات 
 الحرية

 المحاور مصدر التباين

1.111 11.798* 
المحور الصحي  بين المجموعات 2 7.397 3.699

 داخل المجموعات 524 164.278 1.314 البدني

1.111 7.969* 
المحور  بين المجموعات 2  6.245 3.122

 داخل المجموعات 524 215.297 1.392 الاجتماعي

1.112 6.539* 
شخصية  محور بين المجموعات 2 6.713 3.352

 داخل المجموعات 524 268.589 1.513 المعمم

1.133 3.441* 
المحور العقمي  بين المجموعات 2 2.844 1.422

 داخل المجموعات 524 216.642 1.413 والنفسي

1.111 8.189* 
 بين المجموعات 2 4.835 2.417

 الأداة ككل
 داخل المجموعات 524 154.687 1.295

  .(α1.15 ≤* دالة إحصائياً عند)
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 ( 11) قمجدول ر 
ممخص نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات 

 تبعاً لمتغير مديرية التربية
مستوى 
 الدلالة

 قيمة ف

 متوسط 
مربع 
 التباين

 مجموع 
 مربع التباين

 درجات
 الحرية

 المحاور مصدر التباين

1.219 1.519 
المحور الصحي  بين المجموعات 3 1.483 1.494

 داخل المجموعات 523 171.193 1.325 البدني

1.486 1.814 
المحور  بين المجموعات 3  1.983 1.328

 داخل المجموعات 523 211.559  1.413 الاجتماعي

1.635 1.571 
محور شخصية  بين المجموعات 3 1.897 1.299

 داخل المجموعات 523 274.395 1.525 المعمم

1.344 1.111 
المحور العقمي  ين المجموعاتب 3 1.389 1.463

 داخل المجموعات 523 2181.97 1.417 والنفسي

1.513 1.784 
 بين المجموعات 3 1.714 1.238

 الأداة ككل
 داخل المجموعات 523 158.818 1.314

 ( 11) دول رقمج
ممخص نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات 

 دخل الأسرةتبعاً لمتغير معدل 
 مستوى
 الدلالة

 قيمة ف
 متوسط 

 مربع التباين

 مجموع 
 مربع التباين

 درجات
 الحرية

 المحاور مصدر التباين

1.111 11.542* 
المحور الصحي  بين المجموعات 2 6.641 3.321

 داخل المجموعات 524 165.135 1.315 البدني

1.152 2.972 
 بين المجموعات 2  2.372 1.186

 لاجتماعيالمحور ا
 داخل المجموعات 524 219.169 1.399

1.121 2.131 
محور شخصية  بين المجموعات 2 2.221 1.111

 داخل المجموعات 524 72..273 1.521 المعمم

1.272 1.316 
المحور العقمي  بين المجموعات 2 1.188 1.544

 داخل المجموعات 524 218.398 1.417 والنفسي

1.122 3.846* 
 بين المجموعات 2 2.318 1.154

 الأداة ككل
 داخل المجموعات 524 157.214 1.311

 .(α 1.15 ≤* دالة إحصائياً عند)
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أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ، 1يتضح من الجدول رقم 
ت ) في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير جنس الطالب عمى الأداة ككل

=-2.212 =2.271). طات أن مستوى وقد أظيرت المتوس
أعمى منو لدى ( 2.22المتوسط = ) الاتجاىات الايجابية لدى الإناث

كما تظير النتيجة ذاتيا عمى المحور  .(2.21المتوسط = ) الذكور
الصحي البدني ومحور شخصية المعمم في حين لا يوجد فروق ذات 

في مستوى الاتجاىات ضمن ( α2.27 ≤) دلالة إحصائية عمى مستوى
 .خرى تبعا لمتغير جنس الطالبالمحاور الأ

أنو يوجد فروق ذات دلالة ، 1كما يتضح من الجدول رقم 
إحصائية في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير الفرع الدراسي عمى الأداة 

وقد أظيرت نتائج اختبار شيفيو  .(1.711 =2.222ف = ) ككل
سط المتو ) لممقارنات البعدية وجود فروق بين اتجاىات الفرع الأدبي

 لصالح الفرع الأدبي,( 2.77المتوسط = ) والفرع العممي( 2.21=
المتوسط = ) وكذلك فروق بين اتجاىات الفرع الأدبي والفروع الأخرى

 لصالح الفرع الأدبي ( 2.22

أنو يوجد فروق ذات دلالة ، 1كما يتضح من الجدول رقم 
المحور إحصائية في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير الفرع الدراسي عمى 

وقد أظيرت نتائج  .(77.111 =2.222ف = ) الصحي البدني
 اختبار شيفيو لممقارنات البعدية وجود فروق بين اتجاىات الفرع الأدبي

لصالح الفرع ( 2.71المتوسط = ) والفروع الأخرى( 2.21المتوسط =)
( 2.27المتوسط = ) وكذلك فروق بين اتجاىات الفرع العممي الأدبي,

 .خرى لصالح الفرع العمميوالفروع الأ
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أنو يوجد فروق ذات دلالة ، أيضا 1كما يتضح من الجدول رقم 
إحصائية في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير الفرع الدراسي عمى المحور 

وقد أظيرت نتائج اختبار  .(1.111 =2.222ف = ) الاجتماعي
 شيفيو لممقارنات البعدية وجود فروق بين اتجاىات الفرع الأدبي

لصالح الفرع ( 2.22المتوسط = ) والفرع العممي( 2.21المتوسط =)
 وكذلك فروق بين اتجاىات الفرع الأدبي والفروع الأخرى الأدبي,

 .لصالح الفرع الأدبي( 2.22المتوسط = )
أنو يوجد فروق ذات ، أيضا 1وكذلك يتضح من الجدول رقم 

الدراسي عمى  دلالة إحصائية في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير الفرع
وقد أظيرت نتائج  .(1.721 =2.222ف = ) محور شخصية المعمم

 اختبار شيفيو لممقارنات البعدية وجود فروق بين اتجاىات الفرع الأدبي
لصالح الفرع ( 2.22المتوسط = ) والفرع العممي( 2.27المتوسط =)

 وكذلك فروق بين اتجاىات الفرع الأدبي والفروع الأخرى الأدبي,
 .لصالح الفرع الأدبي( 2.12توسط = الم)

أنو يوجد فروق ذات ، أيضا 1وكذلك يتضح من الجدول رقم 
دلالة إحصائية في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير الفرع الدراسي عمى 

وقد أظيرت نتائج  .(2.222 =2.222ف = ) المحور العقمي والنفسي
 ات الفرع الأدبياختبار شيفيو لممقارنات البعدية وجود فروق بين اتجاى

لصالح الفرع ( 2.11المتوسط = ) والفروع الأخرى( 2.71المتوسط =)
 .الأدبي

أنو لا يوجد فروق ذات دلالة ، 72كما يتضح من الجدول رقم 
في مستوى الاتجاىات ضمن كافة ( α 2.27 ≤) إحصائية عمى مستوى

 .المحاور تبعا لمتغير مديرية التربية
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أنو يوجد فروق ذات دلالة ، 77كما يتضح من الجدول رقم 
إحصائية في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير معدل دخل الأسرة عمى 

وقد أظيرت نتائج اختبار  .(2.121 = 2.222ف = ) الأداة ككل
شيفيو لممقارنات البعدية وجود فروق بين اتجاىات الأفراد الذين معدل 

ت الأفراد واتجاىا( 2.22المتوسط =) دينار فأكثر 7222دخل أسرىم 
لصالح ( 2.27المتوسط = ) دينار 722الذين معدل دخل أسرىم أقل من

 .دينار 722الأفراد الذين معدل دخل أسرىم أقل من
أنو يوجد فروق ذات ، أيضا 77يتضح من الجدول رقم  وأخيرا,

دلالة إحصائية في مستوى الاتجاىات تبعا لمتغير معدل دخل الأسرة 
وقد  .(72.722 = 2.222ف = ) عمى المحور الصحي البدني

أظيرت نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية وجود فروق بين اتجاىات 
( 2.77المتوسط =) دينار فأكثر 7222الأفراد الذين معدل دخل أسرىم 

المتوسط ) دينار 722واتجاىات الأفراد الذين معدل دخل أسرىم أقل من
 .دينار 722ىم أقل منلصالح الأفراد الذين معدل دخل أسر ( 2.21= 

 7222وكذلك وجود فروق بين اتجاىات الأفراد الذين معدل دخل أسرىم 
واتجاىات الأفراد الذين معدل دخل ( 2.77المتوسط =) دينار فأكثر
لصالح ( 2.22المتوسط = ) دينار7222مادون  -دينار 722أسرىممن 

 .اردين7222مادون  -دينار 722من  الأفراد الذين معدل دخل أسرىم

 :النتائج وتفسير مناقشة
 التعرف الى الدراسةىذه  ىدفت حيث (2) رقم الجدول خلال من

 النشاط ممارسة نحو معان لمحافظة الثانوية المرحمة طمبة اتجاىات عمى
 جميع وعمى النتائج اظيرت حيث الرياضية التربية حصة في الرياضي
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 العينة لافراد العام المتوسط بمغ حيث كبيرة بدرجة ايجابية انيا المحاور
 احتل البدني الصحي المحور ان النتائج خلال من يتبين حيث( 2.71)

 وجاء النفسي العقمي المحور ثم الاجتماعي المحور يميو الاول المركز
 وقد.الاخرى لممحاور بالنسبة ايجابية المحاور اقل المعمم شخصية محور

( 72) رقم الفقرة في البدني الصحي الاول المحور عمى النتائج عكست
 يدل وىذا( 2.77) حسابي وبمتوسط العضمية يزيدالقوة البدني النشاط ان

 والتي لمجسم العضمية القوة من يزيد البدني النشاط بان الطمبة وعي عمى
 بالرجولة علاقة لو العضمية القوة مقياس بان الذكور الطمبة لدى دلالة ليا
 عمى يؤثر العضمية القوة وزيادة معان محافظة مثل محافظ مجتمع في

 وتحسن البدنية المياقة كزيادة البدنية النواحي لجميع الصحي الجانب
 المياقة مستوى ورفع الرشاقة وتنمية الجسم في الحيوية الاجيزة عمل

 سواءا البدني الصحي المحور باىمية الطمبة لدى وعيا يشكل وىذا البدنية
 القوة تزيد التي ضيةالريا الانشطة ممارسة خلال من الذكور لدى

 وكانت المساعده الاجيزة باستخدامأو  السويدية التمرينات سواءا العضمية
 الصحي النشاط كون المحور ىذا عمى مرتفع بشكل الطالبات استجابة
 وىذا ايضا اجسامين ورشاقة جمال عمى ويحافظ الوزن يخفف البدني
 صحية فوائد من ول لما البدني النشاط ممارسة باىمية كبيرا وعيا يشكل
 المحور عمى الايجابة الاتجاىات ارتفاع الباحث وقدعزى الجسم عمى

 التي العضمية القوة يفضمون الطمبة من الذكور كون البدني الصحي
 الاجسام من النوع ىذا يعتبر حيث بارز وعضمي جسمي بمظير تظيرىم

 وجمال الوزن تخيف عمى الاناث ولدى, والفتوة والقوة الرجولة عمى يدل
ىذه  اتفقت .للانثى الجمالية النواحي من يعتبر والذي الجسم ورشاقة
 ودراسة ،(2227) طامع بوأ ودراسة ،(2221) رمزي دراسة مع الدراسو
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 ورزق شاكر ودراسة ،(2221) رحيم ودراسة ،(2221) جامع بوأ

 واخرون جانيس ودراسة ،(2272) ومنى ىيام ودراسة ، (2221)
 .(2221) ودومنيك، ريجارد دالين ودراسة، (2221)

 ذات فروق توجد ىل يتضمن والذي الثاني السؤال عمى وللاجابة
( 1) رقم الجدول خلال من يتضح الجنس لمتغير تعزى احصائية دلالة

 الاناث لصالح الجنس لمتغير تعزى احصائية دلالة ذات فروقا ىناك ان
 تظير لم بينما المعمم شخصية ومحور البدني الصحي المحور في

 .المحاور باقي عمى احصائية دلالة ذات فروقا النتائج

 منو اكثر الاناث لدى الحسابي المتوسط ارتفاع الباحث ويعزي
 التربية حصة في البدني النشاط ممارسة الى الاناث ميل الى الذكور عند

 الاجتماعية المناطق من الدراسة بيا اجريت التي المنطقة كون الرياضية
 لا مما المغمقة الرياضية الصالات الاناث لدى تتوفر لا ثبحي المحافظة

  .البدني النشاط ممارسة للاناث يتيح

 لممارسة وحيد متفس تعتبر الرياضية التربية حصة وجود فان لذا
 ممارسة وتاتي الرياضية التربية حصة في الرياضي النشاط الاناث
 ممارسة بياتبايجا العمر من المرحمةىذه  في الطالبات لوعي النشاط
 الوزن تخفيف الى ممارستين تؤدي بحيث الصحة عمى البدني النشاط
 لدى الرشاقة عنصر في ارتقاءا يشكل مما البنية المياقة مستوى ورفع

 الناحية في اىتمامات لدييا المرحمةىذه  في الاناث ان حيث الاناث
 .الجمالية الناحية من الجسم بشكل المتعمقة البدنية
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 النفاخ ودراسة ،(2221) جامع ابو دراسة مع لدراسةاىذه  اتفقت
 .(7111) التن جمس ودراسة ،(2221)

 دلالة ذات فروق وجود فتبين المعمم شخصية محور ماأ
 معممة كون الفرق ىذا الباحث يعزي حيث الاناث لصالح احصائيو

 المدرسات من واقرب الطالبات مع تفاعلا الاكثر ىي الرياضية التربية
 وتفاعل قرب في فتجد المراىقة مرحمة في الطالبات وكون الاخريات

 النشاط الطالبات ممارسة عمى اثر ذو تحفيزا الرياضية التربية معممة
 والسرور والمرح الالعاب يتخممو البدني النشاط لان ايجابي بشكل البدني
 البدني النشاط في الطالبات مشاركة عمى يؤثر مما المعممة تتفيمو والذي

 الحركية النماذج باداء المدرسات تقوم وقد الرياضية التربية حصة في
 ان كون الرياضية التربية حصة في التفاعل عمى الطالبات يساعد مما

 لعدم ايضا الرياضية التربية لمعممات متنفسا تعد الرياضية التربية حصة
 يكون وقد الاناث يخص ما ومنيا المجافظة في الرياضية المرافق توفر
 النشاط ممارسة في الطالبات لتفاعل الرياضية التربية معممات تقدير
 التشجيع كذلك الممارسة عمى اثر لو الرياضية التربية حصة في البدني

 .ايجابي اثر لو يكون ما غالبا المعممة قبل من

 توجد انو الدراسة نتائج اظيرت فقد الدراسي الفرع متغير ماأ
 النشاط ممارسة نحو الطمبة اتجاىات في احصائية دلالة ذات فروق

 نتائج واظيرت الادبي الفرع لصالح الرياضية التربية حصة في الرياضي
 الفرع لصالح احصائية دلالة ذات فروقا الصحي المحور عمى الدراسة
 الفروع عمى العممي الفرع لصالح احصائيا دالة فروقا وكذلك الادبي
 لممارسة الادبي رعالف طمبة لميل الفروقىذه  الباحث ويعزي الاخرى

 بالنواحي الاىتمام الى الاخرى الفروع طمبة وانصراف الرياضية النشاطات
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 النشاط يشكل مما المدرسي اليوم في العممية التطبيقات وكثرة الاكاديمية
 الاخرى الفروع طمبة وعي عدمأو  الطمبة عمى اخر جسميا عبئا البدني
 الباحث ويعزي .والبدني الصحي الصعيد عمى الرياضية التربية باىمية

 البدني النشاط لممارسة الكافي الوقت لدييم الادبي الفرع طمبة ان الى ذلك

 من الفيم سيمة الادبي لمفرع المدرسية المناىج وكون الدراسي اليوم خارج

 جيود الى بحاجة التي الاخرى التخصصات من الاكاديمية الناحية
 الطمبة من اضافية

 عمى احصائية دلالة ذات فروقا وجود الدراسة نتائج ظيرتأ
 ويعزو الاخرى الفروع باقي عمى الادبي الفرع لصالح المحاور كافة

 النشاط ممارسة باىمية الادبي الفرع طمبة لوعي الفروقىذه  الباحث
 لتوفر البدني الصحي الصعيد عمى الرياضية التربية حصة في البدني
 حصة داخل الطمبة بين ما الاجتماعية العلاقات لبناء اللازم الوقت
 الجانب نمو يعزر مما اليومي الدرس اوقات وخارج الرياضية التربية

 .الادبي الفرع طمبة لدى الاجتماعي
 اتجاىات النتائج فاظيرت المعمم محورشخصية مستوى عمى ماأ

 باقي عمى الادبي الفرع طمبة لصالح احصائيا دالة فروق ذات ايجابية
 عمى الادبي الفرع طمبة اتجاىات ارتفاع لباحثا ويعزو الاخرى الفروع

 كون الاخرى الفروع من اكثر الادبي الفرع مع المعمم لتفاعل المحور ىذا
 يحدو مما رياضية منيا اكثر اكاديمية اىتمامات لدييم الاخرى الفروع ان

 عن الادبي الفرع من لممنافسات المدرسية الفرق بتشكيل لمتفكير المعمم
 التربية معممي ويركز المعمم مع الطمبة استجابة وكذلك الاخرى الفروع

 ليس الاخرى الفروع طمبة ان لاعتقادىم الفرع ىذا طمبة عمى الرياضية
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 المدرسية النشاطات اثناء الرياضي النشاط لممارسة الكافي الوقت لدييم
 .والتعميم التربية وزارة تنظميا التي

 دلالة ذات فروق ائجالن اظيرت فقد النفسي العقمي المحور ماأ
 الباحث ويعزو الاخرى الفروغ باقي عمى الادبي الفرع لصالح احصائية

 والمتعة والسرور الفرح لتوفر الرياضية التربية لحصة العام لمجو ذلك
 عنيم تبعد الرياضية التربية حصة ان الطمبة يجد حيث الحصة داخل
 .والتوتر القمق

 ذات فروقا الدراسة نتائج تظير فمم التربية مديرية متغير ماأ
 طمبة ان الى ذلك الباحث ويعزو المحاور جميع عمى احصائية دلالة

 بيئة وىي البيئة بنفس يعيشون معان محافظة في الثانوية المرحمة
 .الظروف جميع فييا تتشابة وقد محافظة

 لصالح احصائيا دالة فروقا النتائج فاظيرت الدخل متغير أما
 وعمى دينار 722 عن لدييم الاسرة دخل يقل الذين ةالثانوي المرحمة طمبة
ىذه  لدى الايجابية الاتجاىات ارتفاع الباحث ويعزو المحاور كافة

 في الرياضية الانشطة لممارسة الطمبة ىؤلاء امكانيات قمة الى الشريحة
 ان حيث مادية اعباء فييا الممارسة عمى يترتب التي الخاصة المراكز
 والفقر البطالة مستوى فييا يرتفع التي افظاتالمح من معان محافظة
 حصة في اليدني النشاط ممارسة نحو ايجابيا اتجاىا الطمبة فيظير
 الالعاب لممارسة لمطمبة المادية الامكانيات توفر لعدم الرياضية التربية

 مالية التزامات عمييا يترتب والتي الخاصة الرياضية الاندية في الرياضية
 القدرة فمدييم دينار 7222 عن لدييم الدخل يزيد الذي بةالطم اما اضافية

 كمما انو الدراسة اظيرت اخيرا.الخاصة الاندية في الاشتراك عمى
 ممارسة نحو ايجابية الطمبة اتجاىات كان كمما الاسرة دخل انخفض
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 الاسرة دخل اثر يؤكد وىذا .الرياضية التربية حصة في الرياضي النشاط
 .الرياضية التربية حصة في البدني لمنشاط الطمبة ممارسة عمى

 المحور حول( 2221) رحيم دراسة مع الدراسةىذه  اختمفت وقد
 ذلك البحث ويعزو البحث عينة لدى كبيرة نسبة يشكل لم اذ الصحي

 ورزق ايمان دراسة وكذلك الاردنية البيئة عن العراقية البيئة لاختلاف
 العاب ان اذ الدراسة عمييا جرت التي الرياضة طبيعة ان حيث( 2221)

 المتاحة والامكانيات الملاعب مثل خاصة ظروف الى بحاجة المضمار
 المضمار العاب نحو اتجاىات لدييم الذكور ان الدراسة اظيرت حيث
 ممارسة في الفرق الى الاختلاف ىذا الباحث يعزو الاناث من اكثر

 الاحترافية اضةالري وممارسة الرياضية التربية حصة في البدني النشاط
 .المضمار كالعاب

 :الاستنتاجات
 :التالية النتائج الى الدراسة توصمت فقد الدراسة عينة حدود في

 كبيرة بدرجة المستخدم المقياس عمى الدراسة عينة اتجاىات جاءت 
 .الاتجاىات في اختلاف يوجد المحاورولا جميع وعمى جدا

 في الرياضي النشاط ممارسة نحو الدراسة عينة اتجاىات ترتيب جاء 
 الصحي المحور الاول المركز احتل حيث الرياضية التربية حصة
 محور يميو النفسي العقمي المحور يمية الاجتماعي المحور يمية البدني

 .المعمم شخصية
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 وشخصية البدنية الصحة محوري عمى احصائيا دالة فروق توجد 
 .الذكور من اعمى الاناث لصالح المعمم

 مستوى عند احصائيا ةدال فروق توجد (α2.27 )متغيرات عمى 
 .(الدراسي والفرع الاسرة ودخل الجنس) الدراسة

 مستوى عند احصائيا دالة فروق لاتوجد (α2.27 )مديرية لمتغير 
 .التربية

 :التوصيات
 حصة في الرياضي النشاط ممارسة نحو الايجابية الاتجاىات تعزيز 

 .الرياضية التربية
 الرياضي لمنشاط الاناث لممارسة المغمقة ضيةالريا الصالات انشاء. 
 اي استثناء وعدم المدارس جميع عمى الرياضية التربية مدرسي توزيع 

 .مدرسة

 النشاط وممارسة الثانوية لمصفوف الرياضية التربية بحصة الاىتمام 
 .خلاليا الرياضي

 معان لابناءمحافظة الرياضي التدريب مراكز فتح. 
 عند القرار صانعي قبل من والابحاث دراساتال نتائج من الاستفادة 

 .العاصمة عن البعيدة المناطق في القرارات اتخاذ
 أو  البحوث لقمة المحافظة في والدراسات اجراءالبحوث في الاستمرار

 .المجال ىذا في ندرتيا
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  :راجعالم
اتجاىات بعض طمبة جامعة السميمانية نحو النشاط  (.2116) نور رحيمأ -

المجمد  .العدد الثاني .معة بابلجا .الرياضي
 . السادس

اتجاىات طمبة المرحمة الاعدادية  (.2116) عبد الحكيم رزق، يمان محمودإ -
. بمدينة الدوحة نحو ممارسة مسابقات المضمار

 . مجمة العموم التربوية مصر
خضوري نحو ، اتجاىات طمبة كمية فمسطين التقنية(. 2115) بو طامعأ بيجت -

 .مجمة العموم الانسانية .الرياضيممارسة النشاط 
 . فمسطين .جامعة النجاح الوطنية

اثر برنامج تعميمي محوسب وفق النموذج المنظم  (.2115) حسن الحسنات -
المتقدم في تحصيل طمبة المرحمة الثانوية في النحو 

 .رسالة ماجستير غير منشورة .واتجاىاتيم نحوه
 . الاردن .جامعة مؤتة

تجاىات طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة الانشطة ا (2119) رمزي جابر -
مجمة الجامعة  .الرياضية في مدارس قطاع غزة

العدد الثاني  .سمسمة الدراسات الاسلامية .الاسلامية
 . المجمد السابع عشر

اتجاىات طلاب الجامعات بقطاع غزة نحو ممارسة (. 2112) الشنباري ازير -
 .غير منشورة ما جستير رسالة .الانشطة الرياضية

 . فمسطين .جامعة الاقصى
دار . المدخل الى عمم النفس (.2115) محي الدين توق، الرحمن عدس عبد -

 . عمان. 6ط، لمطباعة والنشر والتوزيع الفكر
درس التربية الرياضية واثره عمى ميول ورغبات طمبة  (2118) عموان التميمي -

 مجمة .المدارس الثانوية في محافظة ديالي العراق
 . المجمد الاول .العدد الثامن .عموم التربية
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اتجاىات طمبة المرحمة الثانوية نحو درس التربية  (.2116) فتحي ابو جامع -
 .الرياضية في محافظة خان يونس في قطاع غزة

مجمة الجامعة . فمسطين -غزة .جامعة الاقصى
 .العدد الاول .سمسمة الدراسات الاسلامية() الاسلامية

 . ن عشرالمجمد الثام
اتجاىات طالبات الاقسام الاخرى من غير الاختصاص  (.2116) نزار النفاخ -

 .مجمة عموم التربية الرياضية. التربية الرياضية نحو
 . المجمد الاول .العدد السابع .جامعة بابل
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