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المهارية والنفدية  كاراتيه على بعض المتغيراتباستخدام الألعاب الترويحية وال تأثير برنامج
 لدى أطفال الذهارع والاجتماعية

 محمد علٍ تدوٌ.م.د/ طه احمد أ

أستاذ هساعد بقسن الونازلات 

 والرياضات الفردية

 جاهعة الونيا -التربية الرياضيةكلية 

 د/ مروج عثد القادر عثد الىهابم.

العلوم النفسية والتربوية هدرس بقسن 

 والاجتواعية الرياضية

 جاهعة الونيا -كلية التربية الرياضية

 د/ عمر تدر محمد حسين.م

 الرياضيلترويح درس بقسن اه

 جاهعة الونيا -كلية التربية الرياضية

 المقدمة ومذكلة البحث :
إن السلوك البشخى ليذ وليج الفطخة  فقط ، ولكظة ناتج من  لان ت تفا نلإ اانسنان يال يلنة الطبيطنة ين  
يكلإ مكوناتها الاجتطاعية والطادية وهنح  ال يلنة مترينخة و ينخ ةا،تنة ، و لينة فنان البيناة فنا الط تط نات 

الاجتطاعينننة والنننجواف  التنننا تنننكدى إلننن  التفكننن  ا سنننخ   يالطشنننك تواء الطتقجمنننة او الظامينننة مليلنننة سننن
والاجتطننا ا، وهننح  الطشننك ت ت  ننلإ اانسننان  يننخ متوافننا منن  ال يلننة مطننا قجف نن  إلنن  الل ننوء لطننخ  
 جقجة للخخوج م  تل  ا زمات والببث    حلوت قج تكون  يخ صبيبة والتنا قظنتج  ظهنا مشنك ت 

ع هنكلاء ا لفنات النحق  هنء جندء من  الط تطن  قتن ةخون ين  الاخى وم  ننواتج ذلن  مشنكل  الفنات الشنوار 
 ويكةخون في .

الفننات الشننوارع هننء الفننات يقضننون م اننء حينناتهء اليوميننة فننا  إلنن  ان (م2014) ""Lema قننج ارننارو 
الشنننوارع، سنننواء ينننانوا قببدنننون  ننن  النننجلالإ او قت ولنننون فنننا الشنننوارع او ا منننا   ال امنننة، وت نننج هنننح  

جتطاعيننة تبتنناج إلنن  اهتطننام لاننا   ن الطفننلإ ي ننس ان يكننون فننا اسننخ الانناهخة هننا قضننية ر ايننة ا
 .(82:  17)وتكون قادرة  ل  تل ية احتياجات   تبطي

ن تواجج ا لفات فا الشوارع سنلوك إنسنانا  ينخ سنو ، انتشنار  ا (م2009"لشطخ ربي ة") طا استظتج 
ي نننج موسنننو ا  وسننناهء فنننا ال جقنننج مننن  الاسنننطخايات الظفسنننية وا زمنننات الاجتطاعينننة والاقتصنننادية، ي

إنسانيا لاطيخا وم ساة تتطلس ح  لطا تخلف  من  انبخافنات و واقنس  جقنجة تظتشنخ فنا الط تطن  فتنكد  
 .(81: 6) ي  إل  اله ك لحا اهتطت ي  ال جقج م  ال لوم التا ت ظا ياانسان وقضايا 

ات اهننات سننل ية نبننو انفسننهء يكننون تقننجقخ ى ا لفننات  ظننجما يكننون لننج م(2007حامننج زهننخان ) ويشننيخ
ان تقننجقخ الننحات مفهننوم مت ننجد ا ي نناد موجننود ،ننجرجات متفاوتننة لننجى ا فننخاد إذ  الننحات لننجقهء مظخفضننا  

 .(51: 3) وهو  ظصخ مهء قظجرج سط  مفهوم الحات وي كذ مجى إحساس الفخد يقيطتِ  و يفاءت 
تقجقخ الحات م   نجم  فا انخفاضونتي ة لهح  ا سباب السا،ا ذيخها فان الفات الشوارع ي انون م  

إلن   نجم قنجرتهء  لن  الطشنارية والتفا نلإ ال ينج  يااسافة الانف الاتالقجرة  ل  سبط الظفذ وتظايء 
راسنننننة مننننن  ا لانننننخي  و يخهنننننا مننننن  مشنننننك ت نفسنننننية واجتطاعينننننة ومهارينننننة، وهنننننحا منننننا ارنننننارت إليننننن  د
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"Mayar"(2004م) يالطقارننة  الانف نالاالدبنات  الاتبناران الفات الشوارع س لوا اقلإ درجات  لن   فا
يالط طو ننننة الضننننايطة، يطننننا ان الفننننات الشننننوارع سنننن لوا مسننننتويات تقننننجقخ الننننحات السننننالس يالطقارنننننة 

 .(115: 19)يالط طو ة الضايطة م  الالفات ال ادقي 
انن  ي نس تظنوع ال نخامج التنا تنتء  لن   م(2015) "ال ديند   نجايطنان  "توصناوبخصو  هحا السنيا  

انشننطة  تننوفخالتننا  التخويبيننة والخياسننات الطتظو نن  الفننات الشننوارع والتننا منن  اهطهننا ال ننخامج يطارسننها
بقنننا قتها تطارسنننمننن  مالتنننا و  ، لهنننءوالطهارينننة لتظطينننة ال واننننس الظفسنننية والاجتطاعينننة  وال ننناب متظو نننة

،ننني  اجهننندة ال سنننءف وتسننناهء فنننا ا سنننا،هء الا تطننناد  لننن  النننظفذ والتبلنننا التنننوازن ال ضنننلا وال صننن ا 
يننا لا   الخياسننية القويطننة والالتنندام يننالقواني  وتكننوي  الات اهننات الاي ا،يننة وا تسنناب القننيء وال ننادات 

 .(46:  2التخبوية السليطة )
فنا  التخويبيةا ل اب اهطية ودور    )مHromek & Roffey" (2009"ي  م   وهحا ما ارار إلي 

الظطو الظفسا والاجتطا ا فا زيادة الفا لية الحاتية والاجتطاعينة وتطنويخ الطهنارات الاجتطاعينة تبقيا 
وتبسنني  مهننارات التفكيننخ ورفنن  مسننتوى البالننة الطداجيننة والقننجرة  لنن  التظاننيء الانف ننالا والننتبكء فننا 

 . (75: 16)الانف الات وةقلإ الدقة والظ اح فا ال طلإ
( ان الال اب التخويبية لها ت ةيخ فا انخفاض السلوييات السل ية 2008) " Weiser et al"   يكيجو 

البخينات الطتكنخرة التنا تهنجى الن  ت نجقلإ سنلوك   لن م  التجريس  الاستفادةي ج مطارستها م  لا ت 
 .(203: 27)الشخصا والاحتخامالتبكء الحاتا 

مفينج فنا ،ظناء  الكاراتين ان مStrayhorn &Strayhorn" (2009) "ينلإ من  من  جاننس رلانخ يشنيخ و 
الشخصننية وهننام فننا ،ننخامج ت دينند احتننخام وتقننجقخ الننحات وتخديننل حننجة التننوتخ لننج  الشننباب الط خسنني  

 لن  ال جقنج من  السنطات ا لانخى  يبتنو  ولكظن   ،فقنط رياسناوان الكاراتي  ليذ م خد نشنا   فللخطخ
 .(119: 25)مدلإ الظاام والاحتخام وتهحقس الظفذ، يااسافة إل  ان  وسيلة للجفاع    الظفذ

ويخى الباحدون ان ،ظاء الشخصية م  لا ت ا ل اب التخويبينة ودم هنا يطهنارات الكاراتين  التنا ت ندز 
طكننان ان قننتء الا تطنناد  ليهننا فننا تبسنني  لننجى الفننات الشننوارع تقننجقخ  لحاتنن  وللألاننخي  منن  ا هطيننة ي

الطتريخات الظفسية والاجتطاعية والطهارية ي  ر ف يطا يسا ج هكلاء ا لفات  ل  النتخل  من  ا ةنار 
حخمننانهء منن  التننخايط ا سننخ  وت خسننهء للتفكنن  ا سننخ  السننل ية لانخفنناض تقننجقخ الننحات الظنناتج  نن  

الننح  قننكد  ،ننجور  فننا تننجنا تقننجقخهء لننحاتهء وي  لهننء ا دننخ  خسننة لل دلننة الاجتطاعيننة يطننا اسننتظت ت 
 .(م2014) "Lema"ف (م2004) "Mayar" دراسات ي   م  

يقللإ م  الظد ات ال جوانية ويشكلإ  الكاراتي ان  )مTwemlow & Sacco ".(1998يلإ م "  ويكيج 
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 إلنن منن  لانن ت تطكنني  الطشنناريي  منن  توجينن  الطاقننات الطخالفننة للط تطنن   الانف ننالانننوع منن  التننوازن 
 .( 312: 26)انشطة م دزة للحات

التناي ي  لطكسسنة الفنات ين  الديارة الطيجانية لطكسسات الفات الشوارع ما س ا وفا سوء م  لا ت و 
ء الالفات وجج الباحدون ان هكلاء ا لفات لجقهء قصور واسح فا مستوى الفا لية ومقا،لة هكلام وى 

الاجتطاعينننة وتقنننجقخ النننحات وينننحل  ي ننند الطترينننخات ال جنينننة نانننخا  لشننن ور هنننكلاء ا لفنننات يالبخمنننان 
ا سننخ ف يطننا لاحننح البنناحدون سننلوييات  يننخ مق ولننة لهننكلاء الالفننات و ننجم رنن ورهء يالانتطنناء ا سننخ  

ال  الفوس  والسلوك ال جوانا و جم الش ور يالولاء والق وت الاجتطا ا وايضا   نجم مطارسنتهء  والطيلإ
للأنشطة الخياسية ر نء قضناء وقنتهء فنا الشنارعف ولكنظهء فنا حاجنة إلن  رنرلإ وقنت الفنخا ف لنحل  راى 
ة البنننناحدون ان هننننح  الفلننننة الطهطشننننة فننننا مجقظننننة الطظيننننا فننننا امننننذ الباجننننة لا تسنننناب وتظطيننننة الفا لينننن

الاجتطاعية وتقجقخ الحات والدبات الانف الا وب د الطتريخات الطهارية مطا د نا البناحدون اجنخاء هنح  
 الجراسة . 

ت تنننخى النننجوت "الصنننادرة  ننن  ا منننء الطتبنننجة التنننا تنننظ   لننن   ( مننن  حقنننو  الطفنننلإ31ووفقنننا  للطنننادة )
سنننت طام الطظاسنننبة لسنننظ  ا لنننخاى يبنننا الطفنننلإ فنننا الخاحنننة ووقنننت الفنننخا  ومداولنننة ا ل ننناب وانشنننطة الا

ولننحا قننخى "البنناحدون" ان الفننات الشننوارع فلننة منن  ف "ة يبخيننة فننا البينناة الدقافيننة وفنن  الفظننون يوالطشننار 
فلهننء حننا ا مننان والننت لء  قننتء مخا اتهنناا لفننات لننجقهء قننجرات ومهننارات متظو ننة ولهننء حقننو  لا،ننج ان 

ال ننننخامج  لقلننننةوالل ننننس، وي ت ننننخ الفننننات الشننننوارع احننننج الفلننننات ا  دننننخ احتياجننننا  وتهطيشننننا  فننننا الط تطنننن  
ف الاهتطنننامحاجنننة إلننن   فننناوالخياسنننية التنننا قنننتء تصنننطيطها لهنننء لاصيصنننا ، فهنننكلاء ا لفنننات  التخويبينننة

 ظننا فننا وننلإ توجنن  الجولننة الطصننخيةقهننجد امننان ومسننتق لإ م تط  وإهطننات هننح  الفلننة قتختننس  لينن  لاطننخا  
 (31: الطادة 9(م.2030للتظطية الطستجامة  ي طي  مكسساتها ال لطية والببدية والتشخيعية والتظفيحية

وفا حجود ال ع البناحدون  لن  الجراسنات السنايقة التنا تظاولنت الفنات الشنوارع تنء م حانة ن نجرة فنا 
ادت إلن  تلن  الاناهخة، مطنا  التاباب والطااهخ الجراسات الت خي ية واقتصار م اطها  ل  وصف اس

لل طننلإ  لنن   الكاراتين د نا البنناحدون إلن  تصننطيء هنحا ال خنننامج القننااء  لن  ا ل نناب التخويبينة ورياسننة 
الطخ ننوب فيهننا يااسننافة لتظطيننة ال انننس الطهننارى  والاجتطاعيننةت ننجقلإ وتظطيننة ي نند الطانناهخ الظفسننية 

 ت ت خ ف  م  فظون الجفاع    الظفذ. والتا الكاراتي لخياسة 
 هدف البحث:

 لننن  ي ننند الطترينننخات  ،خننننامج ياسنننتخجام ا ل ننناب التخويبينننة ورياسنننة الكاراتيننن  الت نننخى  لننن  تننن ةيخ
 الطهارية والظفسية والاجتطاعية لجى الفات الشوارع.



 

التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلهم الرياضة  

276 

 فروض البحث:
لب ننننج  فننننا توجننننج فننننخو  ذات دلالننننة إحصننننااية ،نننني  متوسننننطا درجننننات القياسنننني  الق لننننا وا .1

 الطتريخات الطهارية لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج .
توجننج فننخو  ذات دلالننة إحصننااية ،نني  متوسننطا درجننات القياسنني  الق لننا والب ننج  فننا تقننجقخ  .2

 الحات لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج .
لننا والب ننج  فننا الدبننات توجننج فننخو  ذات دلالننة إحصننااية ،نني  متوسننطا درجننات القياسنني  الق  .3

 لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج . الانف الا
توجج فخو  ذات دلالة إحصااية ،ني  متوسنطا درجنات القياسني  الق لنا والب نج  فنا الفا لينة  .4

 الاجتطاعية لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج .
 مرظلحات البحث:

هننو م طو ننة ا نشننطة التخويبيننة التننا تشننتطلإ  لنن  ال نناب  والكاراتيااه :برنااامج الألعاااب الترويحيااة 
ومهارات الكاراتي  فا وقت الفخا  م  اجلإ تبقيا م طو ة م  ا هجاى الاجتطاعية والظفسنية  تخويبية

 والطهارية لجى الفات الشوارع )ت خى إجخااا(.
نبنو النحات إمنا ان يكنون  ات نا هنو " Rosenberي خفنة "روزن نخج  (:Self-esteemتقادير الاتات )

 .(44:  1) لية" هالطا  ذات قتطدلإ يش ور الفخد ي ن  ذو قيطة ويبتخم   إي ا،يا او سل يا والح
درجة الفات الشوارع التا يبصلون  ليهنا فنا مقيناس  (:emotional stability) الانفعاليالثبات 

والننتبكء ،هننا يبيننث تكننون  وانف الاتنن الفننخد  لنن  تظاننيء مشننا خ    نن  قننجرةالدبننات الانف ننالا والتننا ت  ننخ 
 الطواقف الطختلفة". ) ت خيل إجخااا ( ات ا وا دخ مخونة  هاداة انف الات 

الجرجنة التنا يبصنلإ  ليهنا الفنات الشنوارع فنا مقيناس  (:social efficacyالفاعلياة الاجتماعياة )
 وم تقجاتن م  لا ت افكنار   الاجتطا ا ل  تقييء اداا   الفا لية الاجتطاعية والتا ت  خ    قجرة الفخد

 ". ) ت خيل إجخااا (حيات قكةخ  ل   اجتطا اقظتج  ظها مستوى اداء  التاالاجتطاعية 
لفنلإ يقنلإ  طنخ   ن  " ينلإ   نهء نخى اليونيسنيل الفنات الشنوارع ينت   (:street kidsأطفال الذهارع )

 .(41:  8)  ور اية مادية و الدية ونفسية م   االت   اما لا قلق  د طا   17
 لبحث:ل الخظهات التنفيتية

 منهج البحث:
 لط طو نة واحنجة والتنا الق لنا والب نج اسنتخجام القيناس  فناقتطدنلإ  والح  الت خي االطظهج  استخجامتء 

ا، ومنن  ةننء إي نناد وب ننجه بننةومقارنننة نتننااج ا داء ق ننلإ الت خ  الت خي نناللطتريننخ فيهننا الط طو ننة تت ننخض 
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 فنخوضللتبقنا وااجاينة  لن   دلالة الفخو  ،ي  متوسطا درجات القياسي  فنا الطترينخات قينج الببنث
 الببث.

 مجتمع وعينة البحث :
)الفنات ين   مكسسنةالفنات الشنوارع يطبافانة الطظينا والنحق  تشنخى  لنيهء  ارتطلإ م تطن  الببنث  لن 

( لفنلإ فنا الطخحلنة السنظية من  86والبنال   نجدهء ) الطصنخية م وى( التاي ة لنوزارة الشنلون الاجتطاعينة
( ارب ننة  شننخ لفنن   لل يظننة ا ساسننية وتننء الاتيننار 14(  ننام، وقننام البنناحدون يالاتيننار  ننجد )15:  12)

 ( لف   لل يظة الاستط عية .28 جد )
 (1ججوت )

 الوصف ااحصااا ل يظة الببث
 النسبة المئوية العينة الأساسية العينة الاستطلاعية مجتمع البحث البيان

 %16.61 41 86 68 أطفال الشوارع بمحافظة المنيا

 ا تجالية توزي   يظة الببث : 
 (2ججوت )

 ل يظة الببث يكلإ م املإ الالتواءو الطعيار   والوسيط والانبخاىالبسا،ا الطتوسط 
 (42) ن = فا الطتريخات قيج الببث 

 المتغيرات الاساسية
 التوصيف الاحصائيدلالات 

وحدة 
 المياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

متغيرات 
 النمو

 16..4 1...1 48.11 48.81 سنة سنال

 .8..1- 7.1.. 411.11 416.11 سم الطول

 1.881 168.. 16.11 11.48 كجم الوزن

 1.741 1.818 4 4.47 درجة المستوى المهاري

 ممياس
الثبات 
 الانفعالي

 71..1 7.868 87 86.11 درجة بعد التحكم بالذات

 1.811 111.. 46 1..46 درجة الذكاء الاجتماعي

 1.1.8- .8.81 88 .84.1 درجة المرونة العملية

 1.181 .46.17 88 .86.6 درجة الدرجة الكلية

 .1.18- .41.17 1..1. 6.18. درجة ممياس الفاعلية الاجتماعية

 .1.11 1.1.. 11..8 41..8 درجة ممياس تمدير الذات

 ( ما قلا :2قتضح م  ال جوت )
:  0.523-)مننا ،نني   ل يظننة الببننث يكننلإ فننا الطتريننخات قيننج الببننث تخاوحننت فيهننا م امننلإ الالتننواءقننيء 

( مطننا قننجت  لنن  3±تقتننخب منن  الصننفخ وتقنن  فننا الطظبظنن  الا تننجالا مننا ،نني  ) ة( وهننح  القيطنن1.584
 وت انذ ال يظة فا الطتريخات قيج الببث ق لإ التط يا.ا تجالية 
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 جمع البيانات:وأدوات  وسائل
 ل ط  ال يانات الخاصة يالببث البالا استخجم الباحدون ما قلا :

 الطقاقيذ وتشطلإ :
 مقياس تقجقخ الحات )إ جاد روزن خج(

   مقياس الدبات الانف الا  لفات الشوارع )إ جاد الباحدون(
  الفا لية الاجتطاعية  لفات الشوارع )إ جاد الباحدون(مقياس 

 الالاتبارات وتشطلإ :
   الاتبار مستوى ا داء الطهار  فا الكاراتي  .

 ال خنامج التخويبا قيج الببث
   .والكاراتي التخويبية ال خنامج التخويبا ياستخجام ا ل اب 

  :مقياس تقجقخ الحات )إ جاد روزن خج(  اولا:
(  شننخ 10تقننجقخ الننحات، ويتضننط  ) لقينناس (م1965) Rosenberg"روزن ننخج "قننام يا ننجاد الطقينناس 

( لاطنذ عبنارات فنا ات نا  الب نج 5عبارات تجور حوت ي ج تقجقخ الحات واحتخامهنا ويتضنط  الطقيناس )
وتنننننتء ف (10، 9، 8، 5، 3( لاطنننننذ عبنننننارات  كنننننذ ات نننننا  الب نننننج)5( ، و) 7، 6، 4، 2 ،1) وهنننننا

ربننا ا تننخاوح ،نني  ) اوافننا يشننجة، إلنن  لعبننارات الطقينناس فننا سننوء مينندان تقننجقخ  الاسننت اية
 وذل   ل  الظبو التالا:  يخ موافا يشجة(

، درجتننان( 2) يننخ موافننا ، درجننة واحننجة( 1)موافننا يشننجة  خالب ننج:  يننات ننا   فنناالعبننارات 
 ( ارب  درجات.4ة ث درجات، موافا يشجة)( 3) موافا

ةنن ث ( 3) يننخ موافننا ، اربنن  درجننات (4)موافننا يشننجة  خالب ننج:  يننات ننا    كننذالعبننارات 
 ( درجة واحجة .1درجتان، موافا يشجة)( 2) موافا، درجات

 المعاملات العلمية للمقياس :
 هءدالطنننخاهقي  و نننجيبسننناب صنننج  الطقيننناس  لننن   يظنننة مننن  Rosenberg" روزن نننخج"  قنننامالصنننج : -ا 
حينننث اوسنننبت  الطبننن ياسنننتخجام صنننج  ( مشنننارك جطننني هء مننن  لننن ب الطنننجارس الدانوينننة ،ظيوينننورك 5024)

 تطت  الطقياس ،جرجة مظاسبة م  الصج . مطا يشيخ إل  (0.55الظتااج ص حية الطعيار وها )
 نن  لخيننا  الطننخاهقي يبسنناب ةبننات الطقينناس  لنن   يظننة منن   Rosenberg " روزن ننخجقننام " الدبننات:-ب 

، وقنننج اوسنننبت الظتنننااج تطتننن  الطقيننناس ،جرجنننة (0.88 -0.76وتخاوحنننت ،ننني  ) خلكخونبننناحسننناب م امنننلإ الفنننا 
 مظاسبة م  الدبات.
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 الط ام ت ال لطية للطقياس فا الببث البالا : 
 قام الباحدون يبساب الط ام ت ال لطية للطقياس فا الببث البالا  ل  الظبو التالا:

 الداخلي: ق( صدق الاتداأ)
( لفنن   منن  28لبسنناب صننج  الاتسننا  الننجالالا للطقينناس قننام البنناحدون ،تط يقنن   لنن   يظننة قوامهننا )

للببننث، وتننء حسنناب م ننام ت الارتبننا   ا صننليةال يظننة   يننخم تطنن  الببننث ومنن   منن الفننات الشننوارع 
 ( قوسح ذل .11،ي  درجة يلإ عبارة والجرجة الكلية للطقياس وال جوت )
 (3ججوت )

 (28)ن = والجرجة الكلية للطقياس ،ي  درجة يلإ عبارة   م املإ الارتبا
 العبــــــارات الممياس

ممياس 
تمدير 
 الذات

 7 8 . 1 . 8 4 رلم العبارة

 .1.1 1.17 1.18 1.61 1.76 .1.1 1.17 معامل الارتباط

     41 1 6 رلم العبارة

     1.71 1.18 .1.1 معامل الارتباط

 0.381( = 0.05ال جولية  ظج مستو  دلالة )قيطة )ر( 
 ( ما قلا: 3قتضح م  ججوت )

( وهنا 0.54:0.91منا ،ني  ) للطقيناستخاوحت م ام ت الارتبا  ،ي  درجة يلإ عبارة والجرجة الكلينة 
 م ام ت ارتبا  دالة إحصااي ا مطا يشيخ إل  صج  الاتسا  الجالالا للطقياس.

 ب ا الثبات:
قام الباحدون ياسنتخجام م امنلإ الفنا لكخونبناخ وذلن  ،تط يقن   لن   يظنة قوامهنا  لبساب ةبات الطقياس 
 ( قوسح ذل .12)ت( لف   م  م تط  الببث وم  لاارج ال يظة ا صلية، وججو 28)

 (4ججوت )
 (28م ام ت الدبات ياستخجام م املإ الفا لكخونباخ للطقياس  )ن = 

 معامل الفا الممياس

 1.17 تمدير الذاتممياس 

م نام ت دالنة إحصناايا  وهنا( 0.97قيطة م امنلإ الفنا لكخونبناخ للطقيناس )ان ( 4قتضح م  ججوت )
 مطا يشيخ إل  ةبات الطقياس. 

 :الانفعالي لأطفال الذهارع )إعداد الباحثهن( الثبات ثانياً مقياس 
 وهه مقياس من إعداد الباحثهن ولإعدادها تم اتباع الخظهات التالية:

 القراءة والاطلاع:ا  1
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الدبنات الانف نالا قام الباحدون يالال ع  ل  ال جقج م  الجراسات والطخاج  التا تظاولت الت خى  لن  
ف (2012(ف ودراسنننة"هادى صنننالح")2006"مبطنننود اسنننطا يلإ)لنننجى  يظنننات مت نننجدة يجراسنننة يننن   مننن  

 .(2021ودراسة"سطية مش ان")
 ن تبجقج هجى الطقياس: 2

 لجى الفات الشوارع.الدبات الانف الا خى  ل  مستوى وقج تطدلإ فا الت 
 ن تبجقج اي اد الطقياس: 3

ي نننج الالننن ع  لننن  الجراسنننات والببنننوث ال لطينننة وتبجقنننج الهنننجى مننن  الطقيننناس قنننام البننناحدون ،وسننن  
( لا يننخا  11قوامهنا )لخ نخاء ( وب خسنهء  لن  م طو نة من  ا3م طو نة من  ا ي ناد للطقيناس و نجدهء )

(  شننخة سننظوات وذلنن   ،ننجا ء الننخا  فننا مننج  مظاسننبة 10مننجة لا ننختهء فننا الط ننات  نن  )يبيننث لا تقننلإ 
 ( قوسح ذل .3هح  ا ي اد لطوسوع الببث، وال جوت )

 (5ججوت )
 (11اراء السادة الخ خاء حوت مج  مظاسبة اي اد الطقياس  )ن = 

 البعد م
 رأي الخبير

 النسبة المئوية
 غير موافك موافك

 %11.14 4 41 بالذاتالتحكم  6

 %64.68 8 1 الاجتماعيالذكاء  1

 %64.68 8 1 المرونة العملية 

 (:5قتضح م  ججوت )
: %81.82تخاوحننننت الظسننننبة الطلويننننة  راء الخ ننننخاء حننننوت مننننج  مظاسننننبة ا ي نننناد الطقينننناس مننننا ،نننني  )

الدبننات الانف ننالا %(، وبظنناء   لنن  اراء السننادة الخ ننخاء تننء الطوافقننة  لنن  جطينن  اي نناد مقينناس 90.91
 %( م  رراء السادة الخ خاء.70لبصولهء  ل  نسبة موافقة ا ل  م  )

 صيا ة عبارات الطقياس:-4
قننام البنناحدون ،وسنن  م طو ننة منن  العبننارات  ي نناد مقينناس الدبننات الانف ننالا  لفننات الشننوارع وقننج ،لنن  

 ( عبارة موز ة يالتالا :36 جد العبارات )
 ( عبارة.16عبارات  )ي ج التبكء يالحات و جد 

 ( عبارات.9ي ج الحياء الاجتطا ا و جد عبارات  )
 ( عبارة.11ي ج الطخونة ال قلية و جد عبارات  )

وقنننج رو نننا  ظنننج صنننيا ة العبنننارات، ان يكنننون للعبنننارة م ظننن  واحنننج مبنننجد وان تكنننون لرنننة ينننلإ عبنننارة  
 ا دخ م  م ظ .الصعبة، وت ظس است طات يلطات تبطلإ  العباراتصبيبة، والا،ت اد    
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 ا الرهرة المبدئية للمقياس: 5
التننخويح الخياسننا وال لننوم قننام البنناحدون ي ننخض تلنن  العبننارات  لنن  م طو ننة منن  الخ ننخاء فننا م ننات 

( 10( لا يننخا  يبيننث لا تقننلإ مننجة لا ننختهء فننا الط ننات  نن  )11قوامهننا )الظفسننية والاجتطاعيننة التخبويننة 
 شخة سظوات وذل   ،جا ء الخا  فا منج  مظاسنبة العبنارات للطقيناس، وقنج تخاوحنت نسنبة اتفنا  السنادة 

%( وبالتننالا تننء ق ننوت العبننارات التننا ت نناوزت 100% : 50الخ ننخاء  لنن  عبننارات الطقينناس مننا ،نني  )
( مننن  ي نننج النننتبكء يالنننحات 10(، )7لسنننادة الخ نننخاء، واسنننتب اد العبنننارة رقنننء )%( مننن  رراء ا70نسنننبة )

 . م  رراء السادة الخ خاء%( 70لبصولهء  ل  نسبة اقلإ م  )
 ا ترحيح المقياس: 6

 لتصبيح الطقياس قام الباحدون ،وس  ميدان تقجقخ ة ةا وتء تصبيح الطقياس يالتالا:
 ( درجة واحجة.1ا،جا  ) ( درجتان،2ة ث درجات، احيانا  )( 3) : دااطا   ات ا  الب ج فا العبارات

 ( ة ث درجات.3) درجتان، ا،جا  ( 2احيانا  ) واحجة،( درجة 1العبارات  كذ ات ا  الب ج: دااطا )
، 32، 29، 21، 18، 10، 8  لننن  العبنننارات ات نننا  الب نننج فنننا العبننناراتارنننتطلت  النننتبكء يالنننحات:- ا

 .31، 27، 24، 16، 14، 5، 4، 1 ل  العبارات  الب جلعبارات  كذ ات ا  وارتطلت ا
، 25، 23، 20، 15، 7  لننن  العبنننارات ات نننا  الب نننج فنننا العبننناراتارنننتطلت  :الاجتطنننا االنننحياء -ب
 .28، 11، 3 ل  العبارات  العبارات  كذ ات ا  الب ج، وارتطلت 34
، 33، 30، 26، 13، 9، 6  لننن  العبنننارات ات نننا  الب نننج فنننا العبنننارات ارنننتطلت الطخوننننة ال قلينننة:-ج

 .22، 19، 17، 12، 2  ل   كذ ات ا  الب ج العباراتوارتطلت 
 ا المعاملات العلمية للمقياس: 

 قام الباحدون يبساب الط ام ت ال لطية للطقياس  ل  الظبو التالا:
 أ ا الردق: 
 لبساب صج  الطقياس استخجم الباحدون الطخ  التالية: 
 ( صدق المحتهى:1)

ا  وذلنن  ا،ننجاء الننخا  فننا ( لا يننخ 11قوامهننا )قننام البنناحدون ي ننخض الطقينناس  لنن  م طو ننة منن  الخ ننخاء 
م ءمة الطقياس فيطا وس  م  اجلن  سنواء من  حينث العبنارات الخاصنة يكنلإ ي نج ومنجى مظاسنبة تلن  

ا ،نني  وقننج تخاوحننت نسننبة اتفننا  السننادة الخ ننخاء  لنن  عبننارات الطقينناس منن العبننارات للب ننج الننح  تطدلنن ،
 .%( وبالتالا تء ق وت جطي  العبارات%100: 70)
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 الداخلي: ق( صدق الاتدا2)
( لفنن   منن  28لبسنناب صننج  الاتسننا  الننجالالا للطقينناس قننام البنناحدون ،تط يقنن   لنن   يظننة قوامهننا )

الفنات الشننوارع منن  م تطن  الببننث ومنن   يننخ ال يظنة ا صننلية للببننث، وتنء حسنناب م ننام ت الارتبننا  
ويننحل  م ننام ت الارتبننا  ،نني  درجننة يننلإ عبننارة منن  عبننارة ودرجننة الب ننج الطظتطيننة إلينن ،  ،نني  درجننة يننلإ

عبنننارات الطقيننناس والجرجنننة الكلينننة للطقيننناس، يطنننا تنننء حسننناب م نننام ت الارتبنننا  ،ننني  درجنننة ينننلإ ي نننج 
 ( توسح الظتي ة  ل  التوالا.8(، )7(، )6والجرجة الكلية للطقياس، وال جاوت )

 (6ججوت )
 (28إلي  )ن = ودرجة الب ج الطظتطية ،ي  درجة يلإ عبارة   الارتبام املإ 

 العبــــــارات الممياس

 بعد التحكم بالذات

 6 7 8 . 1 . 8 4 رلم العبارة

 0.70 0.91 0.72 0.90 0.83 0.73 0.92 0.72 معامل الارتباط

   41 .4 48 44 41 1 رلم العبارة

   0.74 0.69 0.80 0.73 0.76 0.90 معامل الارتباط

 بعد الذكاء الاجتماعي

 88 84 81 41 46 47 48 .4 رلم العبارة

 0.94 0.78 0.96 0.92 0.89 0.94 0.92 0.78 معامل الارتباط

        .8 رلم العبارة

        1.18 معامل الارتباط

 بعد المرونة العملية

 4. 1. 81 86 87 88 .8 81 رلم العبارة

 0.97 0.73 0.97 0.95 0.78 0.97 0.94 0.89 الارتباطمعامل 

      1. .. 8. رلم العبارة

      0.94 0.90 0.95 معامل الارتباط

 0.381( = 0.05قيطة )ر( ال جولية  ظج مستو  دلالة )
 تخاوحنت ودرجنة الب نج الطظتطينة إلين م ام ت الارتبا  ،ني  درجنة ينلإ عبنارة ان ( 6قتضح م  ججوت )

م نام ت ارتبنا  دالنة إحصنااي ا مطنا يشنيخ إلن  صنج  الاتسنا  النجالالا  وهنا( 0.54:0.91ما ،ني  )
 للطقياس.

 (7ججوت )
 (28،ي  درجة يلإ عبارة والجرجة الكلية للطقياس  )ن =   م املإ الارتبا

 رلم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رلم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رلم العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارةرلم 
معامل 
 الارتباط

 رلم العبارة
معامل 
 الارتباط

4 1.7. 6 1.81 4. 1.76 88 1.18 81 1.17 

8 1.1. 1 1.1. 48 1.14 8. 1.17 .1 1.74 

. 1.88 41 1.81 47 1.11 81 1.11 .4 1.18 

1 1.76 44 1.88 46 1.11 8. 1.14 .8 1.14 

. 1.1. 48 1.68 41 1.14 88 1.18 .. 1.67 

8 1.78 4. 1.8. 81 1.18 87 1.71 .1 1.1. 

7 1.14 41 1.86 84 1.76 86 1.18   
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 0.381( = 0.05قيطة )ر( ال جولية  ظج مستو  دلالة )
 ( ما قلا: 7قتضح م  ججوت )

 وهنا( 0.54:0.91منا ،ني  ) للطقيناستخاوحت م ام ت الارتبا  ،ي  درجة يلإ عبارة والجرجة الكلينة 
 م ام ت ارتبا  دالة إحصااي ا مطا يشيخ إل  صج  الاتسا  الجالالا للطقياس.

 (8ججوت )
 (28م املإ الارتبا  ،ي  م طوع درجات يلإ ي ج والجرجة الكلية للطقياس  )ن = 

 معامل الارتباط المحاور م

 1.16 التحكم بالذات 4

 1.11 الاجتماعيالذكاء  8

 1.11 المرونة العملية .

 0.388( = 0.05)ر( ال جولية  ظج مستو  دلالة )قيطة 
منا ،ني   للطقيناستخاوحت م ام ت الارتبا  ،ي  درجة يلإ ي ج والجرجنة الكلينة (: 8قتضح م  ججوت )

 م ام ت ارتبا  دالة إحصااي ا مطا يشيخ إل  صج  الاتسا  الجالالا للطقياس. وها( 0.54:0.91)
البناحدون ياسنتخجام م امنلإ الفنا لكخونبناخ وذلن  ،تط يقن   لن  لبسناب ةبنات الطقيناس قنام  ب ن الدبات:
 ( قوسح ذل .10)ت( لف   م  م تط  الببث وم  لاارج ال يظة ا صلية، وججو 28 يظة قوامها)

 (9ججوت )
 (28م ام ت الدبات ياستخجام م املإ الفا لكخونباخ للطقياس  )ن = 

 معامل الفا الممياس

 1.16 التحكم بالذات

 1.11 الاجتماعيالذكاء 

 1.18 المرونة العملية

 1.11 الدرجة الكلية للممياس

:  0.96منننا ،ننني  )تخاوحنننت قيطنننة م امنننلإ الفنننا لكخونبننناخ  ي ننناد الطقيننناس ان ( 9قتضنننح مننن  جنننجوت )
م ننام ت دالننة إحصنناايا مطننا يشننيخ إلنن   وهننا( 0.99(، ،يظطننا ،لنن  م امننلإ الفننا للطقينناس يكننلإ )0.99

 ةبات الطقياس. 
 الرهرة النهائية للمقياس:ا  8

 ( عبارة للتط يا  ل   يظة الببث.34استقخ الطقياس فا صورت  الظهااية  ظج)
  :: مقياس الفا لية الاجتطاعية  لفات الشوارع )إ جاد الباحدون( ةالدا

 وهو مقياس م  إ جاد الباحدون وا جاد  تء اتباع الخطوات التالية:
  ن القخاءة والال ع: 1
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الفا لينننة قنننام البننناحدون ينننالال ع  لننن  ال جقنننج مننن  الجراسنننات والطخاجننن  التنننا تظاولنننت الت نننخى  لننن  
ودراسننننة "صننننالح ( ، 4) (2014"حسننننام مبطننننود")لننننجى  يظننننات مت ننننجدة يجراسننننة ينننن   م  الاجتطاعيننننة

 .(10) (2016ودراسة"نجى نصخ الجق ") ( ، 5) (2018 ليان")
 ا تحديد هدف المقياس: 2

 فا الت خى  ل  مستوى الفا لية الاجتطاعية لجى الفات الشوارع. هجى الطقياس وقج تطدلإ
 ن تبجقج اي اد الطقياس: 3

ي نننج الالننن ع  لننن  الجراسنننات والببنننوث ال لطينننة وتبجقنننج الهنننجى مننن  الطقيننناس قنننام البننناحدون ،وسننن  
( لا يننخ 11)( وب خسنن   لنن  م طو ننة منن  الخ ننخاء قوامهننا 1م طو ننة منن  ا ي نناد للطقينناس و ننجدهء )

(  شننخة سننظوات وذلنن   ،ننجا ء الننخا  فننا مننج  مظاسننبة 10يبيننث لا تقننلإ مننجة لا ننختهء فننا الط ننات  نن  )
 ( قوسح ذل .3هح  ا ي اد لطوسوع الببث، وال جوت )

 (10ججوت )
 (11اراء السادة الخ خاء حوت مج  مظاسبة اي اد الطقياس  )ن = 

 البعد م
 رأي الخبير

 النسبة المئوية
 غير موافك موافك

 %11.14 4 41 الفاعلية الاجتماعية 4

 %8..8. 7 1 الاندماج في الجماعة 8

منا تخاوحنت الظسبة الطلوية  راء الخ خاء حوت مج  مظاسنبة اي ناد الطقيناس ان  (10قتضح م  ججوت )
%(، وبظننننناء   لننننن  اراء السنننننادة الخ نننننخاء تنننننء الطوافقنننننة  لننننن  ي نننننج )الفا لينننننة 90.91%: 36.36،ننننني  )

%( من  70الاجتطاعية( واستب اد ي نج )الاننجماج فنا ال طا نة( لبصنول   لن  نسنبة موافقنة اقنلإ من  )
 .رراء السادة الخ خاء 

 صياغة عبارات المقياس:-4
( عبنارة، وقنج رو نا 19قام الباحدون ،وسن  م طو نة من  العبنارات للطقيناس وقنج ،لن   نجد العبنارات )

 ظنننج صنننيا ة العبنننارات، ان يكنننون للعبنننارة م ظننن  واحنننج مبنننجد وان تكنننون لرنننة ينننلإ عبنننارة صنننبيبة، 
 الصعبة، وت ظس است طات الكلطات التا تبطلإ ا دخ م  م ظ . العباراتوالا،ت اد    

 لمبدئية للمقياس:ا الرهرة ا 5
( لا يننخ يبيننث لا تقنلإ مننجة لا ننختهء 11 لن  م طو ننة منن  قوامهنا ) قنام البنناحدون ي نخض تلنن  العبننارات

(  شننخة سننظوات  وذلنن   ،ننجا ء الننخا  فننا مننج  مظاسننبة العبننارات للطقينناس ، وقننج 10فننا الط ننات  نن  )
%( وبالتالا تء ق نوت 100% : 70تخاوحت نسبة اتفا  السادة الخ خاء  ل  عبارات الطقياس ما ،ي  )
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 جطي  العبارات.
 ا ترحيح المقياس: 6

 ميدان تقجقخ ة ةا وتء تصبيح الطقياس يالتالا: ،وس لتصبيح الطقياس قام الباحدون 
لا ( درجتنان، 2)تظط نا  لنا احياننا   ( ةن ث درجنات،3)تظط نا  لن  تطامنا  ات ا  الب ج: فاالعبارات 

 ( درجة واحجة1) تظط ا  لا تطاما
لا ( درجتنان، 2) لنا احياننا   اواحجة، تظط ( درجة 1)تظط ا  ل  تطاما  ات ا  الب ج:  كذالعبارات 

 ( ة ث درجات3) تظط ا  لا تطاما
، 14 ،12، 11، 10، 8، 7، 4، 3 ،1:  ل  العبنارات التالينة  ات ا  الب ج فاالعبارات وقج ارتطلت 

 .18، 13، 9، 6، 5 ،2:  ج  ل الب ، وارتطلت العبارات  كذ ات ا  19، 17، 16، 15
 المعاملات العلمية للمقياس: 

 قام الباحدون يبساب الط ام ت ال لطية للطقياس  ل  الظبو التالا:
 لبساب صج  الطقياس استخجم الباحدون الطخ  التالية:  : ا ن الصج  
 ( صدق المحتهى:1)

ا  وذلنن   ،ننجا ء الننخا  فننا ( لا يننخ 11وامهننا )ق قننام البنناحدون ي ننخض الطقينناس  لنن  م طو ننة منن  الخ ننخاء
وقنج تخاوحنت نسنبة اتفنا  م ءمة الطقياس فيطا وسن  من  اجلن  سنواء من  حينث العبنارات الخاصنة ين  

 .%( وبالتالا تء ق وت جطي  العبارات100%: 70السادة الخ خاء  ل  عبارات الطقياس ما ،ي  )
 الداخلي: ق( صدق الاتدا2)

( لفنن   منن  28الننجالالا للطقينناس قننام البنناحدون ،تط يقنن   لنن   يظننة قوامهننا )لبسنناب صننج  الاتسننا  
الفنات الشننوارع منن  م تطن  الببننث ومنن   يننخ ال يظنة ا صننلية للببننث، وتنء حسنناب م ننام ت الارتبننا  

 ( قوسح ذل .11،ي  درجة يلإ عبارة والجرجة الكلية للطقياس وال جوت )
 (11ججوت )

 (28)ن = والجرجة الكلية للطقياس ،ي  درجة يلإ عبارة   م املإ الارتبا
 العبــــــارات الممياس

ممياس 
الفاعلية 
 الاجتماعية

 7 8 . 1 . 8 4 رلم العبارة

 0.93 0.95 0.94 0.80 0.71 0.93 0.95 معامل الارتباط

 41 .4 48 44 41 1 6 رلم العبارة

 0.72 0.68 0.95 0.69 0.55 0.94 0.89 معامل الارتباط

   41 46 47 48 .4 رلم العبارة

   0.89 0.89 0.90 0.88 0.80 معامل الارتباط
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 0.381( = 0.05قيطة )ر( ال جولية  ظج مستو  دلالة )
 ( ما قلا: 11قتضح م  ججوت )

( وهنا 0.54:0.91منا ،ني  ) للطقيناستخاوحت م ام ت الارتبا  ،ي  درجة يلإ عبارة والجرجة الكلينة 
 م ام ت ارتبا  دالة إحصااي ا مطا يشيخ إل  صج  الاتسا  الجالالا للطقياس.

لبسناب ةبنات الطقيناس قنام البناحدون ياسنتخجام م امنلإ الفنا لكخونبناخ وذلن  ،تط يقن   لن   ب ن الدبات:
 قوسح ذل . (8)ت( لف   م  م تط  الببث وم  لاارج ال يظة ا صلية، وججو 28 يظة قوامها )

 (12ججوت )
 (28م ام ت الدبات ياستخجام م املإ الفا لكخونباخ للطقياس  )ن = 

 معامل الفا الممياس

 .1.1 ممياس الفاعلية الاجتماعية

( وهنن  م ننام ت دالننة إحصنناايا 0.93قيطننة م امننلإ الفننا لكخونبنناخ للطقينناس )( 12قتضننح منن  جننجوت )
 مطا يشيخ إل  ةبات الطقياس. 

 الرهرة النهائية للمقياس:ا  8
 للتط يا  ل   يظة الببث ا ساسية.(عبارة 19استقخ الطقياس فا صورت  الظهااية  ظج )

 راي ا  الاتبار الطستوى الطهار  فا الكاراتي  :
 لانن ت منن  وذلنن  الكاراتينن  فننا الطهننار   الطسننتوى  تقننيذ التننا الالاتبننارات منن  ال جقننج يبصننخ ون البنناحد قنام

 الطسنتوى  الاتبنار اسنتخجام وتنء والكاراتين  والتقنويء القيناس فنا ال لطينة الطخاجن  من   جقجلل الطخج ا الطسح

 مامنننا البخيينننة الطهنننارات يننن داء الطفنننلإ يقنننوم الطبكطننني  ،واسنننطة  الط حانننة يطاقنننة لاننن ت مننن  الطهنننار  
 لفلإ. لكلإ درجة ،وس  البكام ويقوم الطبكطي ،

 :الكاراتي الطستوى الطهار  فا الط ام ت ال لطية ل لاتبار 
 من   يظنة  لن  الببنث قيج الكاراتي  فا الطهار   الطستوى  لالاتبار ال لطية الط ام ت ياجخاء الباحدون  قام

 قنوم من  الفتنخة فنا وذلن  لفن     شنخون  (20) قوامهنا ،لن  ا صنلية ال يظنة لانارج وم  الببث م تط  نفذ

 : التالا الظبو و ل  م2022 /10/2 قوم حت  م2022 /1/2
  يظنة  لن  وذلن  الطخفينة الطقارننة صج  لخيا    الببث قيج رالالاتبا صج  حساب تء":   الصج -ا

 الفننات منن  لفنن    (20) و ننجدهء ا ساسننية الببننث  يظننة لاننارج ومنن  الببننث لط تطنن  مطاةلننة اسننتط عية

 نسنبةو  الفنات (5و نجدهء) ا  لن  لأربناعل %(25) نسنبة لتبجقنج تصنا جيا   درجناتهء تختيس وتء ،الشوارع

 فنا موسنح هنو  طنا ا ربنا ي  ،ني  الفخو   دلالة حساب وتء الفات (5و جدهء) ا دن  لأرباعل %(25)
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 (.13) ججوت
 (13) ججوت

ال يارومتخى  ويتظايطخيقة مان  الالاتبارات قيج الببث فادلالة الفخو  ،ي  الارباع ا  ل  وا دن  
 (10)ن=

ا دنن   والاربناعالارباع ا  لن   م طو تاوجود فخو  ذات دلالة إحصااية ،ي   :(13قتضح م  ال جوت)
الارباع ا  لن  حينث ان قنيء احتطالينة الخطن  دالنة  ظنج مسنتوى  م طو ةالالاتبار قيج الببث وف  ات ا   فا

 ( مطا يشيخ إل  صج  الالاتبار وقجرت   ل  التطييد ،ي  الط طو ات .0.05) دلالة
  يظننة وهننا لفنن  (20) قوامهننا  يظننة  لنن  تط يقنن  وإ ننادة الببننث قيننج الالاتبننار تط يننا تننء الدبننات : -ب

 وتننء الننت لء اةننخ لنندوات ايننام  شننخة (10) قننجر  زمظننا يفننار   ا صننلية ال يظننة  يننخ ومنن  الببننث ل يظننة مطاةلننة

 (.14) ججوت فا موسح هو  طا والدانا ا وت التط يقي  ،ي  الارتبا  م ام ت إي اد
 (14ججوت )

 (20= )ن  الالاتبار قيج الببث فام ام ت الارتبا  ،ي  التط يا وإ ادة التط يا 

 المتغيرات
وحدة 
 المياس

معامل  إعادة التطبيك التطبيك
 8ع  8م  4ع  4م  الارتباط

 1.11 .1.68 4.81 1.771 4.41 درجة اختبار المستوى المهاري في الكاراتيه

 0.444( = 0.05) دلالة مستوى   ظج ال جولية( ر)قيطة
 البخيينة الطهنارات لاتبناراتلا التط ينا وإ نادة التط ينا ،ني  الارتبنا  م ام ت ان (14ججوت) م  قتضح

 )ر( قننننيء ان حيننننث إحصنننناايا   دات ارتبننننا  م ننننام ت وجطي هننننا (0.90) ،لرننننت قننننج الببننننث قيننننج الطهاريننننةو 

 ا دوات. تل  ةبات إل  يشيخ مطا (0.05) الجلالة مستوى   ظج ال جولية ر( قيطة) م  ا  خ الطبسوبة
 والكاراتي  :لاامسا  ،خنامج ا ل اب التخويبية 

 : فخعية واهجاى رايسا هجى إل  الببث قيج الطقتخح ال خنامج اهجاى تقسيء تء اهجاى ال خنامج : اولا:
 والظفسنننية الطهارينننة الطترينننخات ي ننند مسنننتوى  تبسننني  إلننن  البنننالا ال خننننامج قهنننجى : الهنننجى الخايسنننا

  الشوارع. الفات لجى والاجتطاعية
 المقترح:الأهداف الفرعية للبرنامج 

 الطتريخات الطهارية )مستوى ا داء الطهار  للكاراتي (.

 م
 

 المتغيراخ

وحدج 

 القياس

 الأدنً الارتاع الارتاع الأعلً
 

U 

 

W 

 

 zقيمح 
مجمىع 

 الرتة

متىسط 

 الرتة

مجمىع 

 الرتة

متىسط 

 الرتة

1 
اختثار المستىي المهارٌ فٍ 

 الكاراتيه

 درجح
 2.835 15 صفر 3.00 15.00 8.00 40.00
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 لتبسني  سنليء يشنكلإ الكاراتين  مهنارات اداء  لن  القجرة الطفلإ لجى يكون  ان البالا الببث فا ي  ويقصج

 الطهار . ا داء مستوى 
 الطتريخات الظفسية )تظطية تقجقخ الحات والدبات الانف الا( .

 لان ت من  الانف نالا الدبنات لجين  قتبس  وان الحات تقجقخ الطفلإ يكتسس ان البالا الببث فا ،ها يقصج

   الطقتخح. ال خنامج مبتوى  فا الارتخاك
 الطتريخات الاجتطاعية )تظطية الفا لية الاجتطاعية( .

 لطبتوينات قخانن ا مشنارية لان ت من  الاجتطاعينة الفا لينة الطفنلإ يكتسنس ان البالا الببث فا ،ها يقصج

   الطقتخح. ال خنامج
 أسس ومعايير وضع البرنامج ::ثانياً 
 اجل  م  وس  الح  الهجى ال خنامج يبقا ان
 . الببث قيج ال يظة حاجات م  ال خنامج مبتوى  قتظاسس ان

 الانف نننالا والدبنننات النننحات تقنننجقخ تنننجعيء  لننن  ت طنننلإ انشنننطة يضنننء يبينننث ال خننننامج مبتوينننات فنننا التظنننوع

 الاجتطاعية. يةوالفا ل
 . للكاراتي  الطهار   الطستوى  تبسي  فا تسهء وال اب انشطة  ل  ال خنامج يبتو   ان
 للطشارية. داف يتهء استدارة قتء حت  الص س إل  السهوت م  الل س انشطة تتجرج ان
 الطتاحة. وا دوات الامكانات م  يتطار و  ،الطشتخيي  و جد نوعية ال خنامج قخا   ان
 يالطللإ. يش خوا لا حت  والتشويا والاةارة يالتظوع الل س انشطة قتطيد ان

 والس ادة. يالفخح ااحساس
 والس مة. ا م   واملإ توافخ و ، الجور للططارسة ال يظة  فخاد الفخصة إتاحة
 الل س. اةظاء فيها الطخ وب  يخ السلوييات تصبيح قتء ان

 المدة الزمنية للبرنامج : :ثالثاً 
 ياجطنالا ا سن وع فنا وحنجات ةن ث (3) ،واقن  وذل  اسا،ي  ستة (6) لا ت ال خنامج تظفيح زم  تبجقج تء

 انشنطة  لن  موز نة دقيقنة تسن ون  (90) من  الوحجة زم  ويتكون  وحجة،  شخة ةطانية (18) وحجات  جد

 الكل . ال خنامج زم  سا ة و شخون  سب ة (27) سا ات  جد ياجطالا ال خنامج
 لا ت ال خنامج ةء توزي   خنامج توزي  مكونات ال 

   324=1620/100×20% م  زم  ال خنامج  =20زم  اا جاد ال جنا  =
   130=100/ 324×40% م  زم  اا جاد ال جنا = 40=  القوة زم 
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   113  =100/ 324×35% م  زم  اا جاد ال جنا= 35=خ ةسال زم 
   81= 100/ 324×25% م  زم  اا جاد ال جنا ال ام = 25=  الطخونة زم 
   864=1620/100×40% م  زم  ال خنامج =  40=  لكاراتي زم  ا
   432=100/ 864×50=  الكاراتي % م  زم  50=  الاساسيات زم 
   432=100/ 864 × 50=  الكاراتي % م  زم   50 =الكاتا  زم 
   864=1620/100×40زم  ال خنامج =% م  40= التخويبية اب لا زم  
   302=100/ 864×35=التخويبية ا ل اب % م  زم  35=  تقجقخ الحات زم 
  303 =100/ 864×35= التخويبية ا ل اب % م  زم  35=   الدبات الانف الا زم 
  260 =100/ 864×30= التخويبية ا ل اب % م  زم  30= الف الية الاجتطاعية زم 

 الأدوات المدتخدمة في تظبيق البرنامج:: رابعاً 
 ور    - ملونننة اورا  -صننفارة - ملونننة يالونننات - الننوا  - ةملوننن   يننخة  ننخة - سننظجياك – لكننء  فننوى )

 مقا ننننج -اسننننفظ ية مخاتننننس -فيننننجقو رننننخااط - حبننننات -امظننننة مقصننننات – ورقيننننة لوحننننات – ولصننننا قنننن 

 صلصنات – مشناي  –  خاسنا – موسنيق  – مختلفة ت ا،يخ تبطلإ للوج  اقظ ة -اقطاع -الوا  -سويج 

 صول ان(. -مكعبات –
 محتهى البرنامج:: خامدا 
 والدبنات النحات تقجقخ مهارات تظطية فا تفيج متظو ة تخويبية وال اب  اراتي  مهارات  ل  ال خنامج يشتطلإ

 ال خنننامج وحننجات منن  وحننجة  ننلإ وتضننطظت للكاراتينن ، الطهننار   والطسننتوى  الاجتطاعيننة والفا ليننة الانف ننالا

 :قلا ما  ل 
 دواف هء. واستدارة وتبفيدهء للوحجة الطفلإ تهيلة إل  تهجى التا الانشطة م  م طو ة التطهيج : ال دء
 للأهنننجاى وفقنننا  اراتيننن  ومهنننارات جطاعينننة ومسنننايقات وانشنننطة ا ل ننناب مننن  م طو نننة :ا ساسنننا ال ننندء

 والطسنننتوى  الاجتطاعينننة والفا لينننة الانف نننالا والدبنننات النننحات تقنننجقخ تظطينننة إلننن  تهنننجى وحنننجة يكنننلإ الخاصنننة

 للكاراتي . الطهار  
  الطخح. يسود  جو فا للألفات الاستخلااء تبقيا إل  تهجى انشطة مطارسة في  قتء :الختامي الجزء

 خظهات بناء البرنااامااج : :سادسا
  لن  و خسن  ال خننامج مبتنوى  صنيا ة تنء لل خننامج الفخعية وا هجاى ، لل خنامج ال ام الهجى تبجقج جي 

 و ننجد ال خنننامج مننجة ويننحل  الشننوارع الفننات لفلننة ومظاسنن ت  ال خنننامج مبتننوى  فننا ررااهننء لاسننتط ع الخ ننخاء

 ال خننامج إ نجاد وتنء وحنجةال لطبتوى  الدمظ  التوزي  إل  يااسافة وحجة  لإ وزم  الاس وع لا ت الوحجات
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 اسن وعيا وحنجات (3) ،واقن  دقيقنة (90) الوحنجة زمن   لن  الطتخصصني  اتفنا حينث الظهااينة صورت  فا

 انشنطة من  م طو نة  لن  الوحنجة وتبتوى  وحجة  شخة ةطانية (18،واق )  اسا،ي  (6) الاسا،ي   جد وبل 

 الاجتطاعينة والفا لينة الانف نالا والدبنات النحات تقنجقخ تظطينة إلن  تهنجى التنا والكاراتي  التخويبية ا ل اب

 للكاراتي . الطهار   والطستوى 
 :خنامج قيج الببثا ساليس والفظيات الطستخجمة فا تظفيح انشطة ال 

 الا،تسننننام او  ننننالبلوى  فوريننننة يطخيقننننة وذلنننن  فينننن  الطخ ننننوب السننننلوك لننننج ء م ظننننو   او منننناد  الت دينننند:

 رمدية. وهجايا والاحتضان
 ا لفنننات انتبنننا  جنننحب  لننن  ت طنننلإ وبسنننيطة سنننهلة يطخيقنننة الظطنننوذج ي نننخض البننناحدون  ي نننخض الظطحجنننة:

 التقليج.  ل  لطسا جتهء
 ياارننارة او يالكلطننات تشنن ي   لانن ت منن  لفايننة  انننت سننواء للطفننلإ الطسننا جة تقننجيء لانن ت منن  : البننث

 الططلوبة. يا داء يقوم حت 
 الطهنارة وا تسناب الطفنلإ ت لنء لضنطان منخة من  ا دنخ الطفلإ ي  يقوم الح  الظشا  تكخار قتء حيث : التكخار

 الططلوبة.
 النننجفاع مهنننارات ،ننني  منننا يالتظننناوب لفلننني  ،ننني  الكاراتيننن  مهنننارات مطارسنننة فيهنننا قنننتء : الدوجينننة التطخيظنننات

 . واله وم
 مكان تنفيت البرنامج : :سابعا

 ال زمة. الامكانات وتوافخ ال خنامج لتظفيح الطظيا يطبافاة ماقوسة رباب مخيد تبجقج تء
 الاستظلاعية :الدراسة 
 ال يظننننة ان حيننننث للببننننث، الخايسننننية ال يظننننة لاننننارج  يظننننة  لننننا الاسننننتط عية الجراسننننة البنننناحدون  اجننننخى 

 تنننء للببنننث  ا ساسنننية ال يظنننة  ينننخ ومننن  الببنننث م تطننن  مننن  فنننخد (20) و نننجدها ا ولنننا الاسنننتط عية

 من  الفتنخة لا ت وذل  الحات، وتقجقخ الانف الا والدبات الاجتطاعية الفا لية مقاقيذ تقظي  فا استخجامها

 و نننجدهء الدانينننة الاسنننتط عية وال يظنننة م،17/2/2022 الخطنننيذ قنننوم حتننن  م8/2/2022  الد ةننناء قنننوم

 الدمظنا والتوزين  لل يظنة، الطقتنخح ال خننامج انشنطة ومظاسنبة سن مة من  للتبقنا الطستخجمة وها افخاد (8)

 ويننحل  حننجوةها، حننات لهننا حلننوت لوسنن  التط يننا تواجنن  قننج التننا الطشننك ت هننءا   لنن  والت ننخى للوحننجات،

 السنننن ت قننننوم منننن  الفتننننخة فننننا وذلنننن  الطسننننتخجمة، وا دوات التظفيننننح، مكننننان ومظاسننننبة سنننن مة منننن  الت  ننننج

 م.21/2/2022 الاةظي  قوم حت  م19/2/2022
 



 

التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلهم الرياضة  

291 

 الخظهات التنفيتية للبحث:
 القياس القبلي :

 الت خبننة لتط يننا لفننلإ، (14) ال يظننة ح ننء ،لنن  وقننج الببننث، قيننج للطتريننخات الخننا  الطقنناقيذ تط يننا تننء

 م.24/2/2022 الخطيذ حت  م23/2/2022 الارب اء م  الفتخة لا ت وذل  للببث ا ساسية
 الت خبة ا ساسية :

 الفتنخة لان ت الطظينا يطبافانة ماقوسنة رباب يطخيد الطقتخح( )ال خنامج للببث ا ساسية الت خبة تط يا تء

 ولطننجة اسنن وعيا   وحننجات ةنن ث ،واقنن  فم6/4/2022 الارب نناء قننوم حتنن  م2022 /2/ 26 السنن ت قننوم منن 

 اسا،ي . (6)
 : ىالقياس البعد

 فنننا الببنننث ل يظنننة الب جينننة القياسنننات يننناجخاء للببنننث ا ساسنننية الت خبنننة مننن  الانتهننناء ي نننج البننناحدون  قنننام

 الاحنننج قنننوم حتننن  م9/4/2022 السننن ت قنننوم مننن  الفتنننخة فنننا الببنننث قينننج اتينننالطتريخ  الخاصنننة الطقننناقيذ

 م.10/4/2022
 جمع البيانات وجدولتها :

 إحصاايا . وم ال تها وججولتها وتظايطها الالاتبارات تط يا م  الانتهاء ي ج الظتااج ت طي  تء
 الط ال ات ااحصااية :

 –الطعينار   الانبنخاى -البسنا،ا )الطتوسنط : الينةالت ااحصنااية ا سناليس ياسنتخجام ال ياننات م ال نة تء
 الطتوسطات. ،ي  الفخو   لجلالة )ت( الاتبار - الارتبا  م املإ -الالتواء م املإ -الوسيط

  ومناقذها :عرض النتائج 
 : الفرض الأول ومناقذة نتائج أولا : عرض

والب نننج  فنننا الطترينننخات توجنننج فنننخو  ذات دلالنننة إحصنننااية ،ننني  متوسنننطا درجنننات القياسننني  الق لنننا 
 الطهارية لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج .
 (15ججوت )

دلالة الفخو  ،ي  متوسطا درجات القياسي  الق لا والب ج  فا الطتريخات الطهارية لجى الفات 
 (14قيج الببث )ن =  الشوارع

ات المتغير
 المهارية

وحدة 
 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
الفروق 

بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

الدلالات 
 الإحصائية

 الدلالة )ت( 8ع  8م  4ع  4م 

المستوى المهاري 
 في الكاراتيه

 دال .47.1 %.1.8.. 1.4 .6..1 81.. 1.771 4.41 درجة
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 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى  (13) حخية درجة  ظج ال جولية )ت( قيطة
 
 
 
 
 

 ونسبة التبس  ،ي  متوسطا القياسي  الق لا والب ج دلالة الفخو   (1ركلإ )
 لجى الفات الشوارع  الطستوى الطهار  فا الكاراتي فا 

 ما قلا:( 1وركلإ ) (15قتضح م  ججوت )
 الطتريننخات فننا الب ننج  والقينناس الق لننا القينناس درجننات متوسننطا ،نني  إحصننااية دلالننة ذات فننخو   توجننج

 من  ا  نخ الطبسنوبة )ت( قيطنة ان حينث الب نج  القياس ولصالح الببث قيج الشوارع الفات لجى الطهارية

 (.0.05) مستوى   ظج ال جولية )ت( قيطة
 والتطخيظنات التجريبات وتقظي  الاتيار ولجقة التجريس فا الببث  يظة افخاد انتاام إل  ذل  الباحدون  ويخج 

 هننحا مكونننات لتوويننل  ننان وقننج ، البخييننة الطهننارات فا ليننة لديننادة وذلنن  التخويبيننة ا ل نناب و الطهاريننة

 وسننن   ظنننج البننناحدون  را نننا حينننث الطهنننار ، الالفنننات اداء مسنننتوى  لتبسننني  الخايسنننا السننن س ال خننننامج

 مسننتو   فننا وواسننح ملبننو  تقننجم فننا ذلنن  سننا ج وقننج ال لطيننة، ا سنناليس  لننا الاسننتظاد الطقتننخح ال خنننامج

 الطهنننارات دمنننج و طلينننة البخيينننة يالطهنننارات الطننندود فال خننننامج ل   ننني ، والجفاعينننة اله ومينننة الطهنننارات

  . الشوارع  لفات الطهار   الطستوى  اداء تبس  فا دورا   لها  ان التخويبية يا ل اب
 Nishayama نارننياما وريشننناردم( ، " 1993" ) وجينن  احطنننج رنننطظجىوهننحا منننا ا ننج  ينننلإ مننن  " 

Richard  ( "1990ل  ا  ،)وتكنخار اداء  التنجري ان الاتقان فنا وسن  التنجريبات وجنودة الطبتنوى م
سننخور  وحيننو  لتظطيننة ا داء الطهننار  يصننفة  امننة ومهننارات اللكننء  الكاراتينن  امننخالطهننارات لططارسننا 

 ( 19: 22 ( )113:  12والخيلإ يصفة لااصة، وبالتالا تبسي  مستوى اداء الطهارات )
الكاراتين   تنجريس التنا ارنارت  إلن  ان (23)(م2021) ""Potoczny et al دراسنةمن  نتنااج  ويتفا ذلن 

نننا دور ا قل نننس  زينننادة فنننا يسننناهء وي هطنننا للطتنننجربي ، والشخصنننية الظفسنننية الخصننناا  تشنننكيلإ فنننا مهط 
 انالتننا توصننلت إلنن  (21) (م2019) "Moore et al" ودراسننة ف الظفسننية وصننبتهء الطتننجربي  رفاهيننة
 الخصنناا  و نندز والا تلنناب للقلننا الطصنناحبة ا  ننخاض منن  قلننلإ قننج الننظفذ  نن  الننجفاع فظننون  تننجريس

تشنيخ و  فالحات وتقجقخ الحاتية والفا لية الظفسا،  الصطود الجراسة  يظة لج  الظفسية يالصبة الطختبطة

لي    
ي اس الق  ي  عدي   الق  اس الب  ي  حسن   الق  ة  الت  سب 

 ن 

ة ب  ي  الكارات 
مهاري  ف 

وي ال 1.14 المسب  5.24 4.1

0
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   لن الكاراتين  لتنجريس إي نا،ا تن ةيخجنود التا ارنارت ،نو (18)(م2017) "Martyshov et al" دراسة 
 ال يليننننة ال وامننننلإ تنننن ةيخات منننن  وتكننننيفهء للننننت لء، الت خي يننننة، وداف يننننتهء للط طو ننننة ال ننننالفا الاسننننتقخار
 .افضننلإ نفسننية حالننة تبقيننا فننا الكاراتينن  تنن ةيخ   لنن قكيننج يطننا لننجقهء، القلننا حننجة تخديننل الطختلفننة،

  وبهحا قتبقا الفخض ا وت يليا . 
 : الداناالفخض ومظاقشة نتااج ةانيا   خض 

لنجى  تقنجقخ النحاتتوجج فخو  ذات دلالة إحصااية ،ي  متوسطا درجات القياسي  الق لا والب نج  فنا 
 الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج .

 (16ججوت )
قيج  لجى الفات الشوارع تقجقخ الحاتفا  دلالة الفخو  ،ي  متوسطا درجات القياسي  الق لا والب ج 

 (14الببث )ن = 
ات المتغير

 النفسية
وحدة 
 المياس

الفروق  المياس البعدي المياس المبلي
بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 الدلالات الإحصائية

 الدلالة )ت( 8ع  8م  4ع  4م 

ممياس تمدير 
 الذات

 دال 8.414 %81.66 .8.. ..6.. 8..86 8.841 88.74 درجة

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى  (13) حخية درجة  ظج ال جولية )ت( قيطة

 
( دلالة الفخو  ونسبة التبس  ،ي  متوسطا القياسي  الق لا والب ج  فا تقجقخ الحات لجى 2ركلإ )

 الفات الشوارع
 ما قلا:( 2وركلإ ) (16قتضح م  ججوت )

تقنننجقخ فنننا متوسنننطا درجنننات القيننناس الق لنننا والقيننناس الب نننج  توجنننج فنننخو  ذات دلالنننة إحصنننااية ،ننني  
حيث ان قيطة )ت( الطبسوبة ا  خ من   القياس الب ج ولصالح  قيج الببثلجى الفات الشوارع الحات 

 (.0.05)قيطة )ت( ال جولية  ظج مستوى 
الببنث إلن  ال خننامج الطسنتخجم قينج  الب نج ي دو البناحدون وجنود فنخو  دالنة إحصناايا لصنالح القيناس 

تظطينة تقنجقخ النحات الظناتج  ن  مطارسنة  فناات سناهء يشنكلإ ي ينخ وف ن النح  ااي نا،الن  التن ةيخ  والح 
مهنننارات الكاراتيننن  و ا ل ننناب التخويبينننة حينننث ان ال خننننامج وسننن  يصنننورة  لطينننة ت طننن  ،ننني  السنننهولة 

0
20
40

لي    
ي اس الق  ي  عدي   الق  اس الب  ي  حسن   الق  ة  الت  سب 

 ن 

ات   ر الد  دي  ق  اس ت  ي  22.71 مق  28.36 5.65
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 ا داء. فاوالبسالة 
الت امنننلإ مننن   فنننالهنننا دور ي ينننخ التخويبينننة و ا ل ننناب  تيننن االكار وينننخى البننناحدون ان مطارسنننة مهنننارات 

 ليهنا مطنا قنكدى إلن  تبسني  وتظطينة الصنبة الظفسنية وال سنجية حينث ان هنح  حالات القلنا والسنيطخة 
 لنجقهء هكلاء ا لفنات  لن  الت نخى  لن  انفسنهء يشنكلإ افضنلإ وم خفنة منا سا جتالطهارات وا ل اب 

 مطا يان ل  ا ةخ ا   خ  ل  تقجقخهء لحاتهء.  إي ا،ام  قجرات ،جنية ونفسية وتقييء انفسهء يشكلإ 
ي  نج الظشنا  ال نجنا م بنجدا   (23)(م2021) "at al Potoczny"  الظتي نة من  منا ارنار إلينوتتفا هح  

  لن يطا ت سهء الطشارية الطظتاطة فا ا نشطة الخياسية فنا البفنا   ،هاما  لتبقيا نطط حياة صبا
وللظشننا  ال ننجنا تنن ةيخ إي ننا،ا  لننا الصننبة الظفسننية ااي ا،يننة، ومنن   ،جيننجة واجتطاعيننةصننبة نفسننية 

نشننا  ،ننجنا مبننجد ق خينند  لننا التظاننيء الننحاتا  الكاراتينن  ، وي ننجرنن ن  ايضننا  ان ي خفننف منن  حننجة التننوتخ
 نن وة  لننا ذلنن ، قننختبط ف وي بسنن  سننبط الننظفذ الانننجفاعي سننهء فننا تقليننلإ  فهننووتطننويخ الننحاتل لننحل  
 ،Richman يطنننننا قنننننخى"لخسنننننا  ننننن  البيننننناة والخفاهينننننة الظفسنننننية. سنننننبط النننننظفذ ال ينننننج يا

Rehberg("1996 ) ان الشن ور ،تقننجقخ النحات والتقيننيء الننحاتا للكفناءات مننختبط يشنكلإ مبارننخ يالوقننت
 فظون الجفاع    الظفذ.  ل الح  قتء قضاؤ  فا التجريس 

يطكن   التخويبينةا ل ناب  ان (20)(م2011) "at al Mehr" طا تتفا هح  الظتي ة من  منا ارنار إلينة 
لنحل  يطكن  اسنتظتاج ان ، ا لفات الط خفة الحاتية وتقييء لاصااصهء الشخصنية ا تساببس  م  تان 

قننج ي نندز م خفننة الطنن ب ي نفسننهء وتقيننيطهء لننحاتهء وينندودهء يطوقننف  التخويبيننةا ل نناب فننا  الارننتخاك
 .إي ا،ا ت ا  ييظونتهء

 Weiss, E. R., & Miller"سننننات يننننلإ منننن وتتفننننا تلنننن  الظتننننااج التننننا منننن  نتننننااج درا
 Moore et al(14()م2017)  "Ehsan et al "(،20)(م2011)" Mehr et al(،"28)(م2019)"

ل ننخام هء  لنن  تقييطننات مختف ننة لتقننجقخ  إي ننا،اتنن ةيخ  وجننودارننارت إلنن   والتننا(، 21)(م2019)" "
 الحات.

 :الثالثالفرض ومناقذة نتائج اً عرض ثالث
لنجى  الدبنات الانف نال توجج فخو  ذات دلالة إحصااية ،ي  متوسطا درجات القياسي  الق لا والب ج  

 الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج .
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 (17ججوت )
 الدبات الانف الادلالة الفخو  ،ي  متوسطا درجات القياسي  الق لا والب ج  فا 

 (14قيج الببث )ن =  لجى الفات الشوارع

 ات النفسيةالمتغير
وحدة 
 المياس

الفروق  المياس البعدي المياس المبلي
بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 الدلالات الإحصائية

 الدلالة )ت( 8ع  8م  4ع  4م 

ممياس 
الثبات 

 الانفعالي

 دال 11... %.41.1 1 1...8 1.71. 188.. 88.71 درجة التحكم بالذات

 دال 481.. %84.11 .8.. 111.. 81.81 171.. 48.81 درجة الذكاء الاجتماعي

 دال 816.. %4..41 1 11..8 81.74 88..1 81.74 درجة المرونة العملية

الدرجة الكلية 
 للممياس

 دال 118.. %46.48 .44.8 47.7.8 71..7 41.186 81.41 درجة

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى  (13) حخية درجة  ظج ال جولية )ت( قيطة
 
 
 
 
 
 

 الدبات الانف الا( دلالة الفخو  ونسبة التبس  ،ي  متوسطا القياسي  الق لا والب ج  فا 3ركلإ)
 لجى الفات الشوارع

 ما قلا: (3وركلإ ) (17قتضح م  ججوت )
مقينناس فننا متوسننطا درجننات القينناس الق لننا والقينناس الب ننج  توجننج فننخو  ذات دلالننة إحصننااية ،نني  

حيننننث ان قيطننننة )ت(  القينننناس الب ننننج ولصننننالح  قيننننج الببننننثلننننجى الفننننات الشننننوارع  الدبننننات الانف ننننالا
 (.0.05)الطبسوبة ا  خ م  قيطة )ت( ال جولية  ظج مستوى 

إلن  ال خننامج الطسنتخجم قينج الببنث  الب نج ي دو الباحدون وجود فخو  دالة إحصاايا لصنالح القيناس و 
الظننناتج  ننن   الانف نننالاتظطينننة الدبنننات  فننناسننناهء يشنننكلإ ي ينننخ وف نننات  النننح  ااي نننا،الننن  التننن ةيخ  والنننح 

إ نننادة تظانننيء  فنننامطارسنننة مهنننارات الكاراتيننن  و ا ل ننناب التخويبينننة حينننث ان ال خننننامج لننن  دور ي ينننخ 
ال خنامج الحى سنا ج  فاوالال اب الطتضطظة  لا ت الطهاراتوتشكيلإ الخصاا  الظفسية للألفات م  

0

100

الذكاء  التحكم بالذات
 الاجتماعي

المرونة 
 العقلية

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 مقياس الثبات الانفعالي

26.79 القياس القبلي 16.64 20.71 64.14

30.79 القياس البعدي 20.29 24.71 75.79

4 نسبة التحسن 3.65 4 11.65
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 تبقيا حال  نفسية افضلإ.  وبالتالاط الانف الات والسيطخة  ليها الحات وسب فا ل  التبكء 
 الخياسننناان التننجريس  (23)(م2021) "at al Potoczny"وتتفننا هننح  الظتي ننة مننن  مننا ارننار إلينننة 

كينننج ان ا رنننخا  النننحق  يشننناريون فنننا ا نشنننطة يف ،فنننا ردود الف نننلإ ال الدينننة يسنننا ج  لننن  النننتبكء
نا لتظانيء الطشنا  والانف نالاتالخياسية قتطت ون يضبط افضلإ للنحات  خف ويسنتخجمون ارنكالا  ا دنخ تكيف 

دقظاميكيننات الدبننات   لنن تنن ةيخ  الكاراتينن ان لتننجريس  (18)(م2017) "at al" Martyshov  طننا قننخى 
وتتفنا تلن  الظتنااج التنا من  نتنااج دراسنات  ،البالنة الصنبية للألفنات  ل وال الفا ويحل   الانف الا

 Ehsan et "، (20)(م2011)"Mehr et al،" (28)(م2019)"Weiss &Miller منن  نن   
al"(201714()م)Moore et al"(2019م)(21) لتننجريس  إي ننا،اارننارت إلنن  وجننود تنن ةيخ  والتننا

 .الانف الاتوسبط الظفذ وتظايء  ال الفا الاستقخار ل   التخويبيةو ا ل اب  الكاراتي 
 :الرابعالفرض ومناقذة نتائج عرض رابعا 

 فا ليننننةتوجننننج فننننخو  ذات دلالننننة إحصننننااية ،نننني  متوسننننطا درجننننات القياسنننني  الق لننننا والب ننننج  فننننا ال
 الاجتطاعية لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج .

 (18ججوت )
لجى الفات  الفا لية الاجتطاعيةدلالة الفخو  ،ي  متوسطا درجات القياسي  الق لا والب ج  فا 

 (14قيج الببث )ن =  الشوارع
المتغيرات 
 الاجتماعية

وحدة 
 المياس

الفروق بين  المياس البعدي المياس المبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 الدلالات الإحصائية

 الدلالة )ت( 8ع  8م  4ع  4م 

ممياس 
الفاعلية 
 الاجتماعية

 دال 44.18 %1.11. 48.17 .11.. 7..18 8.688 1..1. درجة

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى  (13) حخية درجة  ظج ال جولية )ت( قيطة
 
 
 
 
 
 

الفا لية ( دلالة الفخو  ونسبة التبس  ،ي  متوسطا القياسي  الق لا والب ج  فا 4ركلإ )
 لجى الفات الشوارع الاجتطاعية
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 ما قلا: (4وركلإ ) (18قتضح م  ججوت )
 فا ليننةفننا المتوسننطا درجننات القينناس الق لننا والقينناس الب ننج  توجننج فننخو  ذات دلالننة إحصننااية ،نني  

حيننث ان قيطننة )ت( الطبسننوبة  القينناس الب ننج ولصننالح  قيننج الببننثالاجتطاعيننة لننجى الفننات الشننوارع 
 (.0.05)ا  خ م  قيطة )ت( ال جولية  ظج مستوى 

إلن  ال خننامج الطسنتخجم قينج الببنث  الب نج ي دو البناحدون وجنود فنخو  دالنة إحصناايا لصنالح القيناس 
تظطيننة الفا ليننة الاجتطاعيننة الظنناتج  نن   فنناسنناهء يشننكلإ ي يننخ وف ننات  الننح  ااي ننا،النن  التنن ةيخ  والننح 

صنبية  اجتطاعينةلالا ،يلة  فامطارسة مهارات الكاراتي  وا ل اب التخويبية وان لل خنامج اهطية ي يخة 
سنوء قوا نج وقنيء  فنا ا نشنطة الطقتخحنة فنام نا  والارنتخاكللألفات تسا جهء  ل  تكوي  الصجاقات 
 .الاجتطا اهوية وزيادة نطوهء مشتخية وةا،تة مطا يسا ج  ل  ر ورهء يال

 ا تسنناباننن  يطكنن   (21)مat al  "Moore(2019)"  دراسننة وتتفننا هننح  الظتي ننة منن  مننا ارننار إلينن
والخ نخات  الاجتطاعينةم  لا ت م حانة ا لانخي  فنا سنيا  التفنا  ت  الاجتطاعية والفا لية الط خفة

 ،الط خفينة والسنلويية وال يلينة الشخصنيةمسنتطخ ،ني  التن ةيخات و تفا نلإ متبنادت هو السلوك البشخ   وان
 فا فظون النجفاع  ن  النظفذ والنح  يطكن  تفسنيخ  من  لان ت الاجتطا اوهحا هو جوهخ  طليات الت لء 

الطنننج  النننح  ي تقنننج فيننن  الفنننخد انننن  يسنننتطي  اداء السنننلوك  تشنننيخ إلننن  التنننا الاجتطاعينننةالكفننناءة الحاتينننة 
 .في والظ اح  اجتطاعياوالطق وت  تبقيق الططلوب 
لنجقها م طو نة من  القنيء والط ناقيخ  الكاراتي رياسة  ان (15)(م2020) "Fuller & Lloyd" طا يشيخ

دالانننلإ الط طو نننة  الاننننجماجويضنننط  اتبننناع تلننن  القوا نننج  ،م تاي تهنننا طهنننامالخاصنننة ،هنننا وتوق نننات مننن  ال
و لا ذل  يطكن  رؤينة ، والهوية الطشتخية وهحا هو نتي ة  ضوية الط طو ة يالانتطاءوت ديد الش ور 

ت دينند منن  لانن ت  والاجتطاعيننة لننا انهننا تخننجم  خسنني  منن  حيننث الصننبة ال سننجية  الكاراتينن رياسننة 
الططارسنات وال نادات والسنلوييات،  القااطنة  لن الططارسات التا تج ء الصبة ال سجية ورفاهينة الفنخد 

 طو ة مبجدة. م  لا ت ال ضوية لط  والانتطاءللط تط   يالانتطاءتوفيخ ااحساس  و
 التنا التخويبينةا ل ناب  ان (20)(م2011) "at al Mehr"   طنا تتفنا هنح  الظتي نة من  منا ارنار إلين

نتي ننة  الاجتطاعيننةالننحات  احتننخاميكننون لهننا تنن ةيخ ي يننخ  لنن   يطكنن  ان تضننطظها ال خنننامج قيننج الببننث
، يطنننا يشنننيخ مشنننارية ا قنننخان ا نشنننطة التخويبينننة التنننا قتخللهنننا انشنننطة تظافسنننية فنننا إلنننار جطنننا ا

"Hromek & Roffey" (2009م)(16)  تبقينا الفا لينة والنت لء  فنالهنا دور  التخويبينةان ا ل ناب
الطهننارات القااطننة  لنن  الططارسننة  لا تسننابتتننيح فننخ   التننامنن  لانن ت الفا ليننة الحاتيننة  الاجتطننا ا
وتطويخها م  لان ت الطشنارية وحنلإ الظدا نات والتشن ي  وتبنادت  الاجتطاعيةويحل  الطهارات  ،الطوجهة
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 ا دوار.
 " Moore et al (،20)(م2011)" Mehr et al "وتتفا تل  الظتااج التا م  نتااج دراسات يلإ م 

 ل خام هء  ل  الفا لية الحاتية والاجتطاعية. إي ا،اارارت إل  وجود ت ةيخ  والتا(، 21)(م2019)"
 الاستنتاجات والتهصيات :

 : أولًا الاستنتاجات
 التالية :  ظتاجاتفا سوء نتااج الببث توصلإ الباحدون إل  الاست 
 إحصاايا فا الطتريخات الطهارية لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج . فخو  دالةوجود  .1
 إحصاايا فا تقجقخ الحات لجى الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج . دالةوجود فخو   .2
 الفات الشوارع وفا ات ا  القياس الب ج . الانف الا لجىإحصاايا فا الدبات  وجود فخو  دالة .3
وجنننود فنننخو  دالنننة إحصننناايا فنننا الفا لينننة الاجتطاعينننة لنننجى الفنننات الشنننوارع وفنننا ات نننا  القيننناس  .4

 الب ج .
قجرة الفات الشوارع  لن  النتبكء  فاوا ل اب التخويبية  الكاراتي مهارات  ياستخجامامج اسهء ال خن .5

 تظطية تقجقخهء  نفسهء   . الانف الا ،والسيطخة  ليها وتظطية الدبات  انف الاتهء فا
قجرة الفات الشوارع  لن  النتبكء  فاوا ل اب التخويبية  الكاراتي مهارات  ياستخجاماسهء ال خنامج  .6

 تظطية تقجقخهء  نفسهء   . الانف الا ،والسيطخة  ليها وتظطية الدبات  انف الاتهء فا
والقنجرات ال جنينة من  لان ت ،نخامج تجري ينة تتنيح لهنء  الكاراتي يطك  إ ساب الفات الشوارع مهارات  .7

 .الفخصة للت لء
 الاجتطاعينةوارع ال يلنة  لفنات الشن التخويبينةوا ل ناب  الكاراتين قتيح ال خنامج القنااء  لن  رياسنة  .8

 فا ليتهء الاجتطاعية. ةاديوز  الاجتطا اتسا ج  ل  نطوهء  التاالطظاسبة 
اسهء ال خنامج التخويبا فا مسا جة الفات الشنوارع  لن  تكنوي    قنات متبادلنة من  اقنخانهء من   .9

 .لا ت ا ل اب التخويبية
 ثانياً التهصيات :

 :   يطا قلا الباحدون قوصا فا سوء نتااج الببث  
سنننننخورة تط ينننننا ال خننننننامج الطقتنننننخح ل ل ننننناب التخويبينننننة والكاراتيننننن  ، والاسنننننت ان  والاسنننننتفادة مننننن   .1

 االاتبارات والطقاقيذ الطستخجمة يالببث . 
ينالطتريخات الظفسنية  تهنتء التنا الجراسناتالفنات الشنوارع ولااصنة  تسنتهجى التا يالجراسات الاهتطام .2

النن زم  لاتخنناذقننجمها البنناحدي  يظقطننة ،جايننة  التنناالتوصننيات  الا تبننار فننامنن  ا لاننح  والاجتطاعيننة
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 الفلة . هح تت خض لها  التا والاجتطاعية الطشك ت الظفسية ت ا 
 الانف نالاتبقينا الدبنات  فناتسنهء  التناالتخويبينة ا نشنطة و ال طلإ  ل  تنوفيخ الطدينج من  ال نخامج  .3

 لفات.والتجريس  ل  سبط الحات لجى هح  الفلة م  ا 
ال نخامج من   هنح  تضندي  لن  انشنطة الل نس لطنا    تبتو  التاالاست انة يال خامج التخويبية ولااصة  .4

يطكنن  منن  لا لهننا إ سنناي   والتننافا ل نناب يط ي تهننا تننوفخ الطننخح والطت ننة والتشننويا  الفكنناهاالبننذ 
 وتبسي  فا ليتهء الاجتطاعية. الاجتطاعيةالفات الشوارع ال جقج م  الطهارات 

تدوينج الطكسسنات الشننبا،ية والخياسنية ياامكاننات ال زمننة لتظفنا الطدينج منن  ال نخامج وا نشنطة التننا  .5
 . تستهجى الفات الشوارع

لطسننا جتهء  لنن  فهننء انفسننهء وقننجراتهء  التخويبيننة ننخامج  لنن  الت هيننلإ الفننات الشننوارع الا تطنناد فننا  .6
 نفسننهء وإدمنناجهء منن  ا لاننخي  ا ننادة لتبقيننا اهننجافهء، وإ ننادة الدقننة ي اسننتخجامهاحتنن  قتدظنن  لهننء 
 تقجقخهء لحواتهء.

 المراجع
 أولا : المراجع باللغة العربية : 

: دليننلإ الطقنناقيذ والالاتبننارات الظفسننيةوالتخبوية، مخينند ( 2011)احطننج   ننج اللطيننل ا،ننو سنن ج .1
 دق ونو لت ليء التفكيخف  طان.

الفنات الشنوارع )فاقنجى الخ اينة( تاةيخ ،خنامج تخويب   ل  سلوك :) 2010(ايطان   جال ديد .2
يطبافاننة الاسننكظجريةف رسننالة ماجسننتيخ  يننخ مظشننورةف يليننة التخبيننة الخياسننية لل ظنناتف جام ننة 

 الاسكظجرية .
 . ف  الء الكتسف القاهخة2الصبة الظفسيةف   :)  2007 (حامج زهخان  .3
لتخبيةف جام نة "ف يلية ا" مقياس فا لية الحات الاجتطاعية  (:2014حسام مبطود زي   ل  ) .4

 الطظيا.
" مستوى الكطالينة و  قتهنا يالفا لينة الحاتينة الاجتطاعينة  (:2014صالح  ليان احطج درادية) .5

ف م لننة ال ام ننة الاسنن مية التخبويننة والظفسننيةف لننجى  يظننة منن  للبننة جام ننة البننجود الشننطالية"
 (.4(ف ال جد)27م لج)

الشننوارع " رسننالة ماجسننتيخ  يننخ مظشننورة،  التصننورات الاجتطاعيننة  لفننات: ( 2009لشننطخ ربي ننة ) .6
 سكيكجة. 55اوت  20جام ة 

الاتدان الانف ال  و  قتة يكلإ م  السخ ة الادرا ينة والتفكينخ  :(2006 (مبطود إسطا يلإ محمد ريان .7
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 جام ة ا زهخ  دة. ،الا،تكارى لجى للبة الصف البادى  شخ يطبافاة  دة ف يلية التخبية 
دار  ،: الفننات الشننوارع ) سننيكولوجية ا لفننات ال نناملي  فننا الشننوارع ( )2016(مبطننود حسنن  .8

 .ةالفكخ ال خباف القاهخ 
 م.2013لسظة  17ف الت ليا رقء 31: اتفاقية حقو  الطفلإف الطادة  مظاطة حقو  الانسان .9
مقياس الطهارات الاجتطاعية للطنخاهقي  "ف مخيند الاررناد "  (:2016نجى نصخ الجق    ج البطيج ).10

 (.30الظفس ف م لة الارراد الظفس ف ال جد )
" الاتندان الانف نال  لنجى الطخرنجق  التخبنويي ف م لنة  (:2012هادى صالح رمضنان ) .11

 (.10(ف ال جد)19جام ة تكخيت ال لوم اانسانيةف الط لج)
، والتط ينا، دار الكتناب  الظاخينةالكاراتي  البجقث ،ي   :(1993)وجي  احطج رطنننننظجى .12

 .القاهخة
الاتنندان الانف ننال  و  قتننة يالضننفو  الظفسننية لننجى  يظننة منن   (:2021وسننطية مشنن ان الطشنن ان ).13

م لة جام ة القجس الطفتوحنة للأيبناث والجراسنات  ، للبة جام ة ال لوم الاس مية ال الطية ف  ا ردن
 (.  36( ال جد)12التخبوية والظفسيةف الط لج)

 ثانيا : المراجع باللغة الأجنبية : 
14- Ehsan, N., Nauman, H., & Tahir, H. (2017). Parental acceptance-

rejection, self-esteem and self-control among street children. FWU Journal 

of Social Sciences 

15- Fuller, C., & Lloyd, V. (2020). Martial arts and well-being: 

Connecting communities and promoting health. Taylor & Francis. 

16- Hromek, R., & Roffey, S. (2009). Promoting Social and Emotional 

Learning With Games: “It’s Fun and We Learn Things”. Simulation & 

gaming,  

17- Lema, J.W. (2014). The Role of Government and Community in 

Supporting Street Children Access Education in Arusha: A Case of Arusha 

City. Doctoral Dissertation. Open University of Tanzania.  

18- Martyshov, A. V., Goryunova, S. V., Glebov, V. V., & Shastun, S. A. 

(2017). Influences of training on karate on dynamics psycho-emotional 

stability and training of schoolboys. RUDN journal of medicine, 21(1), 7-13.  

19- Mayar (2004) : "Self Esteem And Emotional Stability Of Street 

Children in some Tow Ships IN South Africa" Journal of psychology,vol 

,(23),No,(1-2) pp.109- 119.        

20- Mehr, M. K., Sajadian, M., & Saiiari, A. (2011). A study of impact of 

primary school games on the self-esteem of female students aged 9-11 of 
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Ahvaz primary schools. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30(1),  

21- Moore, B., Dudley, D., & Woodcock, S. (2019). The effects of martial 

arts participation on mental and psychosocial health outcomes: a randomised 

controlled trial of a secondary school-based mental health promotion 

program. BMC psychology 
22- Nishayama ,H , and Richard B.,Karate the Art Empty and Fighting 2th 

ed, E. T. Charles Co, Tokyo (1990) 

23- Potoczny, W., Herzog-Krzywoszanska, R., & Krzywoszanski, L. 

(2021). Self-Control and Emotion Regulation Mediate the Impact of Karate 

Training on Satisfaction With Life. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 

15.   

24- Richman, C. L., & Rehberg, H. (1996). The development of self-

esteem through the martial arts. International Journal of Sport Psychology,  

25- Strayhorn, J. M., & Strayhorn, J. C. (2009). Martial arts as a mental 

health intervention for children? Evidence from the ECLS-K. Child and  

26- Twemlow, S. W., & Sacco, F. C. (1998). The application of 

traditional martial arts practice and theory to the treatment of violent 

adolescents. Adolescence,  

27- Weiser, K. D., Morgan, A. K., Muzykewicz, D., Clark, D. C., & 

Thiele, E. A. (2008). A karate program for improving self-concept and 

quality of life in childhood epilepsy: Results of a pilot study. Epilepsy & 

behavior 

28- Weiss, E. R., & Miller, J. G. (2019). Training the body and mind: 

Examining psychological correlates of Taekwondo. International Journal of 

Martial Arts, 5, 32-48.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلهم الرياضة  

302 

 ملخص البحث
المتغيرات المهارية والنفدية  تأثير برنامج باستخدام الألعاب الترويحية والكاراتيه على بعض
 والاجتماعية لدى أطفال الذهارع

 محمد  لا ،جو  ا.م.د/ ل  احطج                                                     
  حس  م.د/ مخوة   ج القادر   ج الوهاب

 م.د/  طخ ،جر محمد حسي                                                      
التخويبية ورياسة الكاراتين   لن  ي ند ،خنامج ياستخجام ا ل اب  استهجى الببث الت خى  ل  ت ةيخ

( ارب ننة 14الطتريننخات الطهاريننة والظفسننية والاجتطاعيننة لننجى الفننات الشننوارع. وذلنن   لنن   يظنن  قوامهننا )
 شننخ لفنن   ياسننتخجام الطننظهج الت خي ننا والننح  قتطدننلإ فننا اسننتخجام القينناس الق لننا والب ننج  لط طو ننة 

 واحجة.
لطقاقيذ وتشطلإ :مقياس الفا لية الاجتطاعية  لفنات الشنوارع ويان م  وساالإ وادوات جط  ال يانات:ا

مقينناس الدبننات الانف ننالا  لفننات الشننوارع )إ ننجاد البنناحدون( مقينناس تقننجقخ الننحات  )إ ننجاد البنناحدون(
)إ جاد روزن خج( الالاتبارات وتشطلإ :الاتبار مستوى ا داء الطهار  فنا الكاراتين  . ال خننامج التخويبنا 

الببنننث، واسنننترخقت فتنننخة تظفينننح ال خنننامج سنننتة اسنننا،ي  وب نننج التط ينننا وإجنننخاء الط نننام ت والكاراتينن  قينننج 
ال لطينننة الاحصنننااة توصنننلإ البننناحدون إلننن  ان ال خننننامج الطقتنننخح ياسنننتخجام مهنننارات ا ل ننناب التخويبينننة 

%. 359.65والكاراتي  يان لها دورا  فا تبس  اداء الطسنتوى الطهنار   لفنات الشنوارع ،ظسنبة تبسن  
% . 24.88ان ال خنامج قج اسهء فا ارتفاع مستوى تقجقخ النحات لنجى الفنات الشنوارع ،ظسنبة تبسن  و 
%، النننحياء 14.93،ظسنننبة تبسننن  النننتبكء يالنننحات  فنننا الدبنننات الانف نننالا لنننجى الفنننات الشنننوارع و

% ، وفننننننا الطتريننننننخات الاجتطاعيننننننة ، الفا ليننننننة 19.31% ، الطخونننننننة ال قليننننننة 21.94الاجتطننننننا ا 
% . ويوصننننا البنننناحدون يضننننخورة تط يننننا ال خنننننامج الطقتننننخح ل ل نننناب التخويبيننننة 34.99 الاجتطاعيننننة

والكاراتينن  ، والاسننت ان  والاسننتفادة منن  االاتبننارات والطقنناقيذ الطسننتخجم يالببننث . الاهتطننام يالجراسننات 
 طنلإ التا تستهجى الفنات الشنوارع ولااصنة الجراسنات التنا تهنتء ينالطتريخات الظفسنية والاجتطاعينة  ، ال

 لن  تنوفيخ الطديننج من  ال ننخامج وا نشنطة التخويبيننة التنا تسنهء فننا تبقينا الدبننات الانف نالا والتننجريس 
   ل  سبط الحات لجى هح  الفلة م  ا لفات. 
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Abstract 

The effect of a program using recreational and karate games on some 

skill, psychological and social variables among street children 

 Dr. Taha Ahmed Mohamed Ali Badawy 

 Dr. Marwa Abdel Qader Abdel Wahab hassan 

 Dr. Omar Badr Mohammed Hussein 

The research aimed to identify the effect of a program using recreational 

games and karate on some skill, psychological and social variables among 

street children. On the same sample consisting of (14) fourteen children 

using the experimental method, which is the use of pre- and post-

measurement for one group. 

The means and tools of data collection were: Scales, including: a measure of 

social effectiveness for street children (prepared by researchers) a measure 

of emotional stability for street children (prepared by researchers) a measure 

of self-esteem (prepared by Rosenberg) Tests including: a test of the level of 

skill performance in karate. The recreational and karate program is under 

research, and the implementation period of the program lasted six weeks, 

and after the application and conducting scientific statistical transactions, the 

researchers concluded that the proposed program using the skills of 

recreational and karate games had a role in improving the performance of 

the skill level of street children with an improvement of 359.65%. And that 

the program had contributed to the high level of self-esteem of street 

children, with an improvement of 24.88%. And in the emotional stability of 

street children with a percentage of improvement in self-control 14.93%, 

social intelligence 21.94%, mental flexibility 19.31%, and in social 

variables, social effectiveness 34.99%. The researchers recommend the need 

to apply the proposed program for recreational and karate games, and to use 

and benefit from the tests and standards used in the research. Paying 

attention to studies targeting street children, especially studies concerned 

with psychological and social variables, working to provide more 

recreational programs and activities that contribute to achieving emotional 

stability and training in self-control for this category of children. 

 

 
 

 
 


