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  :الملخص
����� �א�<'= ?�, � �א�<'= ?�, � �א�<'= ?�, � �א�<'= ?�, @�� ��	�	�� �AB��	د�א��Cو���D�"-و�� �א�."+�� �א/��� ��Eد� א�و%��

� )$� * �#���� �א��"�)�� ��	��+���� ���و&�� �'(�%F��1��� J١٩� Eد����>���BF� )Gو� )$،� א����5
�* �#���א����I���Cא�و%����Eد��א/����א�."+���و���+��	���א��"�)���� #����J�K$�� . �LF

� ���و&�� �'(�%� )$F��1��� J�١٩� E،� M,���� �وא�#-"� �Nوא����5OP�='>א�� �א�<'=�دوא� �א�<'=�دوא� �א�<'=�دوא� 	�+��������C1دوא�
و%���و�	.�MQא�<��&����א���Kא��א�."+���Fא�T������#��R#�دQ%�د��א/����א�."+����	�<��ن،אRو�����

C+".א��I��Uא/+� ��وא��-$��א�."+���،א،�C+".א��V��א�+��	���א��"�)������#� *��،�	�<��ن�E،א��
���و&����'(�%�)$F��1��� J١٩�E���(�"א�����	א�����א�+����Qو��'W��5א���F���'Bא�،����Aא��
�א ����+�%Xא،���Yא��،� ���>��א� ،� �،א�]Zא)�� ��B�"Xد � E،دوא�Rא� ��>LF� �אRدوא�و\ ��>LF� �אRدوא�و\ ��>LF� �אRدوא�و\ ��>LF� �א�<'=�و\ ����� C���
���	�	RאF٢٧٦�E�]+K ��-$��^_زو%�����$-��و�],�$���G._���1�`��K .L��]Q����a��\��%زو

�]$��A��b�� د�B�"و�%�+�����و����+��#F��� ���$�]$و�D%��aل�و�دא�caא�� ���#� ��$[�אRدوא�
�א �d1�e���".fא�<��&���و��g �>Fو�h��BF�\و�� i$�&j�� ��(�BJXא�g���	Rא� �Spss21	��lאم

،)>Fو��m�����ن�$[���MQوووو،�א�<'=�א��,�iא��`�mAא��'�MQ��]$ن����MQ��]$ن����MQ��]$ن���i(א����i(א����i(א����i(א�������(�BJ����n1.وق�ذא��د��%�F�����
� ��nد� I���$F٠١}٠� E� q�� �א�و%�� c�� C1א��#�د�� �Qد�#�T�� �א�."+�� �א/��� ��Eد� Cא���� ]$�

�وא�+� ���و&���'(�%�)$�* �#���� ���F��1	���א��"�)��� J19� E��ً#>F� �A��lא�� �Qو��'W��5א���
��+��،��� .s/א�t�B���$�"Xא�ce�?-�aX��ً�(�BJدאل���] �>F��%� ���nد�I���$����F٠١}٠�E

�q����%و��c$[א��C1א��#�د���Qد�#�T����+".د��א/����א��E�Cא�����W���(�"א�����	وא�+����Qو��'
� ���و&�� �'(�%� )$� * �#���� �A��lא�F��1��� J١٩� E��.	Rא� ��1.אد ���د ?-�aX� �ً#>F� א����5

�N&���و �.	u�� I.,fא�� caא��� I���$و� و%���� C+���א��# Iوא����� و%���� ��A�vא��� وא/���
Rא� C+���א��# Iوא����� ��$�Y/א� �Avوא��� M5/א� �^[`� �.	Rא�t�B��@א���א� C��� i(א�����C��

� q>F� �+�� ،� )AF.א�� caא��� I���$و� �و��BJ��q��I���$�C)���د���nذא��������w�>F-"�و%�د
���و&���و��E�qد��א/����א�."+���א�و%����'(�%�)$�* �#����F���1א�+��	���א��"�)����� J١٩�E

� �+�� ،� �&�<�א����5 NA��a������f$א���1א��]^א��._�xא��F�ceد���� ،�$�"Rد�1.א�א���.	Rא
و%��،$����Iא��#��+�Cא�����A�v،א�����I،א��[�،א/������caא���I.,fא��Ey�^�AF��>�&�] �>א���

yא�."+���א/����%�د��א����#��א��]^א���I�����%و��#� *�א��"�)���وא�+��	���א��#�د����T#�د��Qא���
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���و&����'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#����1��FFFF��1%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)��������1����1��� J� J� J� J١٩١٩١٩١٩�E�E�E�E�5א����5א����5א����5א���� �� �� �� �

���و&��%�)'��$(� F���1���� J�١٩� E�5א�����Qو��'W��A��lא��F�ً#>وزאن�R��-$�#$א���{Xא�
�א���`���،KאF�X<�ط�ود�%� MQ�� ]$� �א���`���و��ن MQ�� ]$� �א���`���و��ن MQ�� ]$� �א���`���و��ن MQ�� ]$� �א�X~�د ��و��ن �א����� � i$אjא�� M �KFو� ����אد �G.و��

� #��� �J�Kא�� � . �Lא��� �א�<�د�� ���ذج .f&� �G.و�� )$� و%����� �,%�$� ��AKOوא��� وא��������
� * �#���� �א��"�)�� �وא�+��	�� �א�."+�� �א/��� ��Eد� Cא���� ���و&�� �'(�%� )$F� ��1��� J١٩�E

M,���� �وא�#-"� �א�B. ���א����5 �وא��زא�א� �א�#��� ��,5��� �א����#� �א�Y�Xو&�� ��Bא��� �1���C��
�C��+�%nא�c`א���א�c(�	م�وو-�nא�c(�	وو����ALوא���.	Rא����	
ووزא���א���s$[�א�C��+�%nو$

J���	א��א��iQא����q+sF�)$،� ��Bوא�,���ذא��א����	وא�+��� �א�."+�� �א/��� �ل�$������G%�د�
���CJ��$��1א/������'�K��א�.���Q�1אR	. ��و�א��+#���C1������Xא�������Kא�� �

���+�Yא����+�Yא����+�Yא����+�Yא����J��Aא����J��Aא����J��Aא����J��Aא�WWWW��+".א��"�)���،%�د��א/����א����	و&��،א�+�������F��1א��#� *�$(�%�)'��� J
١٩�E�5א���� �

  : مقدمة ومشكلة البحث
�א�� ��א�#� �א�B�"Xد ��~,� �א/��� �n�8� �1��� C1� ��$�~� �# .	� Ij�� �n��� �م

��ًw������f&���)+א���C1�v�'�$�^[F�6�J،�وذ�������	وא�������+��وאX%�+�����وא�#.���1وא��#
���F��Jو���+��،��51د��א/����و����,��٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEE�C#� �C���?�Q��#�F$��Cא���C�$،�g�Kא���C�$،�g�Kא���C�$،�g�Kא��Y1��� �%F،�g�K. ��و�

1� ،��l~� c�� Dن�����&X�������+�%�� ��TF^א� Nو�� ^[�$����� C1� .G�/א� N"א��� C1�*�# 
�@�� �L��>א�� ]$�Nن�و�����&Xא� �,f�# �Cא��� ����K#Fא/��� �و"� ،� �و	��	�� �و�"��Bد � ��1�Kو�
����&T+Lא��g���K��C���D1�Qو��F#��א�QRא?�"�د�������Cن���� �� #��אX&��ن�"�د�אً�،��>�א�.

C�Aא���]$Rوא��F�F�F�F،��A��a���J�،��A��a���J�،��A��a���J�،��A��a���J�٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEE���� 
�����D#Gو� ]�� ��G�� ]$� �א����#� DJ.1و� D&Jو� DFد�#��� ����Jس�א�A.د �א/��� ��Y#F%�د�

��A��lא�� �א/��� g&א�%� �א/��� �%�د� �$A,�م ]+s� و� C'Bوא�� C��وא�#�) C�Aوא��� C��+�%nא
� .	Rوא� ����+�%nא� �وא�#-"�� �وא��+�� ���Aא��� �'B���� �א/��� ]�� �G.وא�� �و�C1وא��#�د�

� �Q^_و� �وא��ل c+#א�FFFF،.$��� ���$.،�<�א���`. ���$.،�<�א���`. ���$.،�<�א���`. ��٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠<�א���`. E� E� E� E،،،،�)$� �ًKو��� �ًw�>F��� �א/��� �%�د� ���A$��>F,�م و"�
�%�د�� �,�$��nא��� �1���C1� �א�A,�م �F#�د���	��lא$���ZQא �+��وא��]^א�� M�Q�Aא�� ]$�^OYא�

�]$�i$�&.��IR��ً1�Qא��د���N'>`و��c>Kج�و%�د��א�����&Xو%�د��א�M���A.د�א��#���$�Kא��$���א�
FFFF،��A��a���J�،��A��a���J�،��A��a���J�،��A��a���J�٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢�E�E�E�E�D&ذ�����C+".د��א/�����8ل�א��'�ل�א��Eم��+�QXذא��א��nא���q��]$و،

���Qא�6א�.א�JRא��#� *�$(�א�cv�C1��`�a(�א���د [�א�ن�و	و�F�&و�����'(�%�E�����=�J،�N����N����N����N���
� �_��م �_��م �_��م �FFFF٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEE_��م �ً$�Q� �ً��G�$� �# � C+".א�� �א��'�ل �$��Gع ��ن C����،� �אR �م �ZQ� C1� �.OY�� nًو$��وא

���� �ً�+"�� ��F'�ل ��ن �,���� g�� �א�����1 C1� ��K>א�� �دو�� I�� )�L��F� C�Jو� �ً�+"�� I.����#��1
�� �����������]$�C+".ل�א��'����K� �

����%����Yא��� D�1� N%�،و�$� ���Kא��� .Bو�� C+".א�� .B#���� �א/�@ .B#א�� gK�� � =�J
�$[�����Jא�A.د�وא��+(��c�`�AF�)�+Eو��n�8א/� �ً�	�	�� �ً&�Y$و��5� �n��%�N'>`و�� ،���

��%�Jن��Y������LF�cن����&����ً �&����ً>�L�$��#F�M�1،��>Yא��c>"���[Bא��I� ول�����$�C1�N'>`و�،
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������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א������� J� J� J� J� �$�� �$�� �$�� �$���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

�M�������א���א`�cא�m��+�%nوא��#+��c�,�F�C1��[������+Q��N>����،و� �,���C�[��� �n���	�	�
�وא��5 �'Bلوא��+�Rوא� ���KK� �Q^_وFFFF،� C&.Kא�� .1�v،� C&.Kא�� .1�v،� C&.Kא�� .1�v،� C&.Kא�� .1�v٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١� E� E� E� E�C1� �א������� �א����Lא� �,f&� ]'�1،

��,�#������,Fn�8��1���C1� �8ل�א/�	�gא�@�وא��n�BFXوא�N&�&Xوא���N+'�"��Cא/���
�����Kא����ZQ�C1م��Kא����>��<���א�#B.و��gאX	��Aد��$[���ZQא����5א��و$�אL�$�]$F�M .$�M .$�M .$�M .$

،�C&����.F،�C&����.F،�C&����.F،�C&����.F٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEE��$�K�$���#+�8�@��M�K�F�.`�#א��������C1א��+#���وא��ول�����`���Zو��
��	�� C��� �ً�F�$��#$� M�K&����Z�� �Jא��א� �א��+( ��ن �+�،� �A�l�$� I.aو�� �ً�F�$��#$� و_���
��Nא���א	����@�&�Aذ�א�������Kא�."+������C1(�%�א&�gא/����`�F���Zد ��،و��B�"و������+�%�

��$�F�F�F�F،�cא���$������J�،�c$�����J�،�c$�����J�،�c$�����J�٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢KEKEKEKE 

�א�A.د��Iو�� Iא����� C��� �K�+#א�� �א���� ��F��/� �א�."+�� ��%����Yא��� �X"�'�م ��ن��K1
�cKF�nא�د��$���$��א�+���J،�C=��د���@�$�� #.?��#B.�א�#��$���وא�#.�D�1�N'>`��.B�،��1א�#

�����=�J،� �א��+( ��1.אد �,���� �א������Cج �א��א�د C"��� ]�� ��+Qאم���l�	�� C1� ��$���א�# �ZQ�
����(�sAوא�� �אU+�ل hFوא��� N&�&Xא� ��	�#+�ل� �A��lא�� �,w��T�� �א�."+�� ���Oא�� ��K�>LF

FFFF،زوزو� �و�~�� �و$�ن �+e،زوزو� �و�~�� �و$�ن �+e،زوزو� �و�~�� �و$�ن �+e،زوزو� �و�~�� �و$�ن �+e٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧EEEE���� ����+�%Xא� �א/��� C1� �^>�� ��+Q�� �א�."+�� ��%����Y���،و�
�� M,���� �+�1� �א�BFXل �Q1.אد�� )�L�� � �^[`� � ."� ��א�#� c#%دل��>F� ���,��� �،وذ�� ���,�

���Y���A�YF�c"Tودون�8,�د�و����.	�CB"Tو���d'��,���I��C1و"�Nو$�Yن�و����Aא�K&و���$��א�#
FFFF،�Iאد���CALB$و�CJ�$و���f(��،�Iאد���CALB$و�CJ�$و���f(��،�Iאد���CALB$و�CJ�$و���f(��،�Iאد���CALB$و�CJ�$و���f(��٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩EEEE��ً �"�ًא.Bو������،و��cOP���Zא������Y%���א/� ���Oدא����1

M��F� ���+�� �.L�	�]$� D�� )�+�F� ��� �א/��� ��K��C1�C1��%�د� �,�A&�NG.1��K1� ،� ����+f����
��� ��و��.ز�دو��K��C1��Q��%�د��א/����K).�א����	زא����cYfא��א"(���F�F�F�F،��א�����>���+e،��א�����>���+e،��א�����>���+e،��א�����>���+e٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠EEEE 

��c`א���א� �$�א"( C$�l��$� ���د ��ن �n�BFXא� M�d���� C$�Kא�� �א�,�ز . .KF� .�Z و
�C��+�%nא��٢א�� ���ن�ز ����و�M5Jא��٥٢$���ن�$���lم�و��د�א�$���Y��F^א�� ١٩�N<��&���א���,
�+���ن�a٦٠-ل���K�"א"(�٤}�١د�����Q� ��A����Q�f$ن�����+���ن���د��٨٩$�،���Q�f$����	�h��

� �א�<�~. �א�<= ��Q� ��1� ��Q�f$Fh nא� � ��1� E� �و�&��5.אم ���F� و�V�>��1� �a-ل ]$٣٥����	�
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�و� � �,�A&� ��F<�ع�/+� � �a-ل ]$� �א����5 ��A^وس����و&� ���`Xא� .La� ]$� �,F.	�� ��1.אد

�CJא���א� ]$� D��>"و� �א����5 �א�A^وس )$� M�"Tא��� C��� �,F��"� C1� ����א�# ��'Bא�� א�X~�دא�
�Kא������Y%���$(�א����£��L.ق�و�	�א����5�Fא���h�Yوא�K<�ل���DوאX	�#�&��·�$���א�."+�� �

٢٢٢٢� J� J� J� J���(�"א�����	א��"�)����א�+�����	א��"�)����א�+�����	א��"�)����א�+�����	א�+�����'Bא���'Bא���'Bא���'Bא��W�W�W�WHygienic preventive practices���� 
� �,&T�� ��%.א)�ً� ?.#Fو�� �,&T�� ��%.א)�ً� ?.#Fو�� �,&T�� ��%.א)�ً� ?.#Fو�� �,&T�� ��%.א)�ً� ?.#Fو�????���,�� ��KFم Cא��� �א�JXאز � ��'Bא�� �وא1R#�ل ���א�+��	��F� CQ

�א���a�]$��5-ل� �$[�La.�אA�����`X^وس����و&� �,F.	�� �و� ���1.אد �,�A&�� �+/��%وא�
�א����Blfوא��<����א��C��+�%X[�א�F��)$�] .a<�ع�א�X~�دא��א�B'���א�#�����C1א����1�dوא�#�� �

���JK[�אn	��Aد��$[�א��$���א�B'���א�Y�Xو&���و"�Nא��)'� �
٣٣٣٣����� J� J� J� J� �א�B�"nد � ����+�%nא� �א��"�)�� �א�+��	�� �א�B�"nد � ����+�%nא� �א��"�)�� �א�+��	�� �א�B�"nد � ����+�%nא� �א��"�)�� �א�+��	�� �א�B�"nد � ����+�%nא� �א��"�)��  Socioe-conomic preventiveא�+��	��

practicesW�W�W�W�� �� �� �� �
��%.א)�ً�� �,�� �BK א)�ً�و.%�� �,�� �BK א)�ً�و.%�� �,�� �BK א)�ً�و.%�� �,�� �BK م�?و�KF� Cא��� �א�JXאز � ��'Bא�� �وא1R#�ل �א�+��	�� ��F� CQ��,��

�,�A&� �א���a�]$��5-ل��א�و%��/+� � ��A^وس��.و&� ���`Xא� .La�]$� �,F.	�� ��1.אد و� �



 

 

٩٠٦  

���و&����'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#����1��FFFF��1%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)��������1����1��� J� J� J� J١٩١٩١٩١٩�E�E�E�E�5א����5א����5א����5א���� �� �� �� �

.dJ1.ض��)$�M�"Tل�א��-a�]$����א���5ل�وא�#ل�א�C��+�%nوאRز$�����F<�ع�א�X~�دא��א�B'���א�#
��M$(�א��+(�א�B�"nد ��وא/��$[�א�BFXل�א������$(�א�a. [����������1א��)'��و���G�C1א��"T

�?Kא�."+�Cوא��#�$-��א�Y�Xو&�� �
٤٤٤٤� J� J� J� J���(אZ[א��"�)���א����	א)���א�+��Z[א��"�)���א����	א)���א�+��Z[א��"�)���א����	א)���א�+��Z[א��"�)���א����	א�+��Nutritional precautionsW� �

���א�+��	���وא1R#�ل�א�B'���א�JXאز ��א���KF�Cم��,��א�و%���?و ���BK,���%.א)�ً�و ���BK,���%.א)�ً�و ���BK,���%.א)�ً�و ���BK,���%.א)�ً�F�CQ
�,�A&�� �+/�-a�]$��5א���� �$[�La.�אA�����`X^وس��.و&� �,F.	�� ل��F<�ع�א�X~�دא��و�1.אد

�و��Fول�א��אد�א�]Zא)���و�jא��#�$�cא�."+�������Cو�	��lאمא�B'���א�#��������������aو~.א��و���אد�
�?���1Kא��)'�� �

٥٥٥٥� J� J� J� J����>� Protective clothing practicesWWWWא�+��	���א��"�)���א��<����א�+��	���א��"�)���א��<����א�+��	���א��"�)���א��<����א�+��	���א��"�)���א�
���א�+��	���وא1R#�ل�א�B'���א�JXאز ��?�وF#.?��,���%.א)�ً�وF#.?��,���%.א)�ً�وF#.?��,���%.א)�ً�وF#.?��,���%.א)�ً�F�CQ��%وא���KF�Cم��,��א�

�,�A&�� �+/دא����~�Xع�א�>Fل��-a�]$��5א���� �$[�La.�אA�����`X^وس��.و&� �,F.	�� و�1.אد
��	�]-ل� ]�J� )$� �,Fא���������-���و� �وא�#�� � �و�	��lאم �و~.א� ����a�� ���� ����א�# ��'Bא�

�����K�>Lא�."+����C1ذ������������1א��)'���K? 

٦٦٦٦� J� J� J� Jא�����	א��א�+�����	א��א�+�����	א��א�+�����	א�+������Yא�����(�"����Yא�����(�"����Yא�����(�"����Yא�����(�": Residential precautionary practices����� �� �� �� �
���א�+��	���وא1R#�ل�א�B'���א�JXאز ��א���KF�Cم��,��א�و%���?و ���BK,���%.א)�ً�و ���BK,���%.א)�ً�و ���BK,���%.א)�ً�و ���BK,���%.א)�ً�F�CQ

�,�A&�� �+/دא����~�Xع�א�>Fل��-a�]$��5א���� �$[�La.�אA�����`X^وس��.و&� �,F.	�� و�1.אد
����<�¤��א������Yدא�caא���a�]$�]Yא�B'���א�#��^,Lوא���M�K#��1وא���dא���������-ل��F<�ع�	

�C+".א��c$�#وא������Zא����K�>L������&�#�	Xא�)$��,�Y�$�c�+و��=��TFو�M�+BFو������K? 

�����1Corona Virus^وس����و&�1^وس����و&�1^وس����و&�1^وس����و&� • W� W� W� W� D�1.�� �و"� DF�'~� �&��א DF�'~� �&��א DF�'~� �&��א DF�'~� �FFFF٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEE&��א D&T��� ?�]$� 1^وس�%� �אً
� �� �$� C1� .,v� D��&?� �،?وو�Qن ����Bא��C�Aא��� � �g�Bא�,�ز D&Tوس��^Aא�� ���La� ]+YFو�

�.w�l8+����$[�א��D���i�&وس�^Aא�א�ZQא�ن�،و�C�J�D��C(�,&م�$#.���1-ج����)$ن���&��
���'Bوא�����Aوא�������+�%XאK 

• ��1����1����1����1��� J� J� J� J١٩١٩١٩١٩F�F�F�F�Covid-19W� EW� EW� EW� E�C1� �א�#���� �'Bא�� �+d�$� D�K�w��IZא��M	Rא� �Qא .��١١j1�
٢٠٢٠�IZא�.ض�א��C����/+�Cوא�����Xوא��#�ل��� ���د� �ً��'B$ن��Y و�  �<<1�D^وس����و&�

�،� �و"���YFن��#¬�א/���nא���J�@��cBF���f��D�����Bא����1 ،����Aא���c��f���1@�א��G�
�M".א�� �1�G��\��"א�#�م�١٩و�@�� �A^وس���٢٠١٩~��������Jول��� D�1�hf����IZא��FFFF��+dא����+dא����+dא����+dא��

��1�KOوא��������T&,��و�����Pandemicא��)'��א��)'��א��)'��א��)'���+���.٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠�E�E�E�E،،،،�N1،،،،?�?�?�?�����Y����Y����Y����Y????وא�#��م�وא�#��م�وא�#��م�وא�#��م�א�#.�����������وא���1�KOא�#.�����������وא���1�KOא�#.�����������وא���1�KOא�#.�����
�?.�� �א���س�،و"� ]$�^>�� �"��א��و ���g�Bد ��و �دول ���� �و���� �وא	( cYf�� .f�� ������������

��+e��+e��+e��+eFFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١EEEE������,&T���&و���%�)'��������$��+.�����Jً���.ض�1^وس����و&��	<<,��?�%�)'��
�	��سF$��א�������Aא/�د��א��f ���א�.F<������-ز1F٢�E^وس����و&�� J?��� J٢E 
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������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א������� J� J� J� J� �$�� �$�� �$�� �$���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

�.و�&� •� �'(�%� �.و�&�א��#� *�$(� �'(�%� �.و�&�א��#� *�$(� �'(�%� �.و�&�א��#� *�$(� �'(�%� ~. �����h .~�h .~�h .~�hو #.D1و #.D1و #.D1و #.Living with the Corona pandemicW�W�W�W�����D1א��#� *�$(
� D$-	� ���Q،� D ��J� D$-	� ���Q،� D ��J� D$-	� ���Q،� D ��J� D$-	� ���Q،� D ��JFFFF٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEE� D&T��� ?�C1� cO+א��� �א/�د6 �א��]^ )$� M�"Tא��� C��� ��,$Rא� ���"

�א��]^ �ZQא �و"<�ل M�"Tא��� C��� ]Q.	�� ��1.אد �و$����� ���و&�� �'(�%����Aא��� CJא���א� ]$�
،���'Bد ��وא��B�"nوא�����+�%nوאD&T���ً�(א.%��D���BK وD&T���ً�(א.%��D���BK وD&T���ً�(א.%��D���BK وD&T���ً�(א.%��D���BK �����7?�و�C�"����א�و%������Cא��'

���و&��و$��������'(�%�C1���O+א���.B#�5��$א��א��)$�M�"Tوא���C&��&Xא��-م�وא��)�م�א�]$
� CJא���א� ]$� �א��)'� �ZQ� �"<�ل C��� �و�8+#,� �,F.	�� �و�1.אد �,�A&���'Bوא�� ���Aא��

C+".د��$[�א��'�ل�א��A�	Xא���G�C1����Yوא������>� Kوאn%�+�����א�B�"nد ��وא�]Zא)���وא�
  : منهج البحث: ًثانيا

�ZQmא�א�<'=� �<(� �<(� �<(� �<(����mא��,�iא��`�mAوא��'���mא��,�iא��`�mAوא��'���mא��,�iא��`�mAوא��'����K �mم����Cא��`��h،�،�،�،א��,�iא��`�mAوא��'���i,���1א��`�mAא��'
�و  �א�<'= ��"� �א���א	� ��و$��Gع �.Q�d��� m��BAوא��� �و�������mא��"�� ��و&���ً� �ً�+�� �ًA`و� DAB

�D#��\� �$�c���و$[���Mد�א	��و� �.Q�dא��]�� �K�"ود� ��1�����$�� ,�?��@��(����&���و$#
�.Q�dא����F�C����.�
 ٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠EEEEKKKK<��א��و¦a.ون،<��א��و¦a.ون،<��א��و¦a.ون،<��א��و¦a.ون،��������ذو"�نذو"�نذو"�نذو"�ن�����G�$��K .L�FFFFو`���nً@�א�#�א$�cא�

  : حدود البحث: ًثالثا
m��Wو�J�cO+�Fود�א�<'=��1+��  �

Qa@�òí‹“jÛa@†ë‡¨Z@ @

��������� J� J� J� JXא� �א�<'= ����Xא� �א�<'= ����Xא� �א�<'= ����Xא� �א�<'= �������-L�	���-L�	���-L�	���-L�	WWWW�� �F٦٠"�א$,� E����#א�� ��A`א�$��A��� ���و_^���$ ��$��� زو%�
�q+YUق�א�`�� .w�]دوא���Rس�`�ق�א��"��#���,���<'=�\�LF<���אRدوא�������	�	Rא

�ً�(�BJ��='>دوא��א���q�Kوذ�����،K� �
��������� J� J� J� J����	�	Rא�<'=�א���������	�	Rא�<'=�א���������	�	Rא�<'=�א���������	�	Rא�<'=�א�����WWWW�������Z1.אد�א�Rא��,���BK و��N»&�YF�=»�J�،�='>دوא��א���M,����NK>wً�] �

��]»»»$���»»»	�	Rא�<'«««=�א��»»»���F٢٧٦�Eد��.»»»A$�\����»»»K .L���»»»��#א����»»»��a��]»»»$���»»»G._���1�»»»`
�««��א������B»»lfא�و%««���،��Kل�א�-»»a�]»»$���»»$��$««[�$««��� ���و��&««�Nא�#��««��و\��+�««(�א�#

�A��b�����+�%د ��وא�B�"א���".fא���d1�e�]$�� �
RM@òîäß�Ûa@†ë‡¨aZ@ @

� J����	�	Rא�<'=�א������C���C&א���א���>Lא�����	�	Rא�<'=�א������C���C&א���א���>Lא�����	�	Rא�<'=�א������C���C&א���א���>Lא�����	�	Rא�<'=�א������C���C&א���א���>Lא��WWWW�C������א�<'=��	�].ق�LF<����دوא��א�<'=��
� ��	�	Rא� �F٢٧٦و"�א$,� E� �ز$��� ��1�C1� �وذ����[�w. ����١٧L٤L٢٠٢٢@٢١L٣L٢٠٢٢زو%�

���Blfא������Kوא���mא��J�='>دوא��א���C������%Xق�ز$[�א.[�	F٢٠�E�K�"��1د���$(��F<�ع�
���K"�)�����א%,��1^وس����و&��אX%.א�א��א �

SM@òîãbØ¾a@†ë‡¨aZ@@ @

�و"��\�LF<����دوא��א�<'=� ،�='>���C1�5ل�%].א+����".fא���d1�e�� ���\�]$
��Blfא�� ����Kא�� 
	����a���$�YJ-لW��-$�#وא�� �א�#�$-� ^_� .	Rא� ����� ]$� �א�و%�� )$�

� �,�$� Fא���،� �&�s/א� �دو� �א��א�س�، ،� �א��$#�� �Q^_و� ���Af� E��-$ص�و���a� ���LKع و��$-�
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���و&����'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#����1��FFFF��1%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)��������1����1��� J� J� J� J١٩١٩١٩١٩�E�E�E�E�5א����5א����5א����5א���� �� �� �� �

�.J�) ��fW���.WF������/א،�£+Kא�����$،�] .K،�����د�،א���ز �"�1"�س�،�����<^�،�Q,���،א�
�M¨��. ل�א���ق�،د��f$،�E�&و�����$F��)<�ع�אX%.א�א��א��"������(א%,��1^وس� �

  : تصميم وبناء وتقنيين أدوات البحث : ًرابعا
�Wא�<����OJدوא��א�<'=�א������������ �

١� J������+�	MQ.	و%���و���א�<��&���א�#�$��� �
٢� J��� �א�."+��	�<��ن �א/��� ������T#�دQ%�د� �#��RאF� �א�."+�� �–א���Kא� C+".א�� V����א�� J

���KEא�I��Uא�."+C–א/+� ��وא��-$��א�."+��� �
٣� J<��ن����	و&�������'(�%�)$�* �#����1��Fא�+��	���א��"�)������ J١٩�E��Qو��'W��5א���

��א�B'���-א��F����Aא�����و�CQא�+��	���א��"�)��� J�� د�B�"nא�����+�%nא�� J���(אZ[א��
� J����>���א� J����Yא���E� �

!üëc@Zgë@òßbÈÛa@pbãbîjÛa@ñŠbàn�góÜÇ@oÜàn’Z@ @
����� J� J� J� J� ]�� ��و��� ��&����� ]�� ��و��� ��&����� ]�� ��و��� ��&����� ]�� ��و��� ��&����MQ.	و�� �و�	.MQא�و%�� �و�	.MQא�و%�� �و�	.MQא�و%�� ��WWWWא�و%�� ��\����אد �א�#�$� �א�<��&�� و%��	�+������?�,���)�+�

Xوא� �,A`وو� �א�<'= ����� �¤Aא�� ]�� �$��� �و���&�� ��$���1.وض�$# ]$� �K'���� �,�$� 	��Aد�
�mא�<'=،� ��$�C���N��mو"��א~�+ ��$�C���N��mو"��א~�+ ��$�C���N��mو"��א~�+ ��$�C���N��WWWWو"��א~�+ �

�$�"Xא�ce�$�"Xא�ce�$�"Xא�ce�$�"Xא�ceWWWW�q�¤1�@��D+��KF�\و�F�h �،.sJE،�����.	Rد��1.אد�א���.	Rد��1.אد�א���.	Rد��1.אد�א���.	Rد��1.אد�א��WWWW�@��D+��KF�\�6-��
��¤1F�٢� J1��٥.אد،�٤� J1��٧.אد،��٦.O�T11.אد��E،����]א��[א��[א��[א��WWWW�����@��M�"�]$�c"��]$�MQم�٣٨-1�6¤���و����،
�]$٣٨�@���]$�c"���٥٠م�،$[��٥٠�،.O�T1م������A�vא/����א����A�vא/����א����A�vא/����א����A�v�������¤1א/����א���)����@��D+��KF�\وF�،�c+#F�n

��.Jص�،��+�ل��aع��L"��Av�$�،���$�YJ��Av�$E�،��+".א����K�>L���و$#�ل�	�����אR	��lאم�������K�>Lא�."+��و$#�ل�	�����אR	��lאم�������K�>Lא�."+��و$#�ل�	�����אR	��lאم�������K�>Lא�."+��و$#�ل�	�����אR	��lאم��
�c"��@�� ���	�]$� ،� ���	�]$�c"��@�� �,+��KF�\٣$[�و�]$� ،����	@�٣������	،$[�٦�����	�٧�

� ،� .O�T1� ����	� ���و&�� �'(�%� )$� �א��#� * cv� C1� �א�."+�� ��K�>Lא��� ��	��lאم �دوא1( ���و&�� �'(�%� )$� �א��#� * cv� C1� �א�."+�� ��K�>Lא��� ��	��lאم �دوא1( ���و&�� �'(�%� )$� �א��#� * cv� C1� �א�."+�� ��K�>Lא��� ��	��lאم �دوא1( ���و&�� �'(�%� )$� �א��#� * cv� C1� �א�."+�� ��K�>Lא��� ��	��lאم و\�دوא1(
���¤1�.f��@���,+��KF�F�D�1وא������א/�Bل����Cא�#��$���وאaR<��،�א���א`�c$(�א�a. [�،�א���

�وא ��>aRא� �#���$� ،� �א�A.אغ N"و� ��sK���Aא��� �א����ق��[ ،� c+#א�� ��8ل C1� �א�� �� ��,%���
�،�q#$ع��G�$ل��J���Q��Xوא� �א��א� �F<�دل�א�jא��و$#.�1 �א�,��א��، ��+�Fو�M�א�Y�Xو&�C،א��#

�א���� �� ��K&���Kش�،J8+�����و�c+�L.�ZF�I.a¦،���&و�Y�Xא������5אE� ،N&�&Xא���.	N&�&Xא���.	N&�&Xא���.	N&�&X.���א	و\�����
���¤1�6-��@��D+��KFFG،��L	��$،��# .	�A�#�E،m+��و%�א�����Iא��#��+mא�����Iא��#��+mא�����Iא��#��+mא�����Iא��#�و%����و%����و%������WWWW��@��D+��KF�\�6و-�

�� ���$F���(א���nא�C���c`�J،g�Y و��.K ،�m$��� אد��nא�C���c`�J،F�¬Al�$�I���$E�c`�J،
�$��� � �&��� �~,�د� ��و 
�1�cQق�$��	�،����Cد���م$،F��	��$�I���$E���	د�א� �א��$#��، �~,�د�

����F)AF.$�I���$E،����u��¾.,fא��caא��u��¾.,fא��caא��u��¾.,fא��caא��u��¾.,fא��caא���.	�.	�.	�.	WWWW�KF�\���@��D+6-����¤1�F�]$�c"�١٢٠٠D��%��c"��@��
�]$٢٥٠٠D��%�E،F�]$٢٥٠٠]$�c"��@��٣٥٠٠D��%E�،F�]$٣٥٠٠.O�T1�D��%�E� �
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� J� J� J� JXא� �����Xא� �����Xא� �����Xא� �אWWWW	�<��ن	�<��ن	�<��ن	�<��ن����� ����� \X�6�'>א�� C��� �אwX-ع �و�#� m(א.%Xא� �+A,�م�� �ًK>w� 	�<��ن
�وא� �Kא����� �وא���א	�� �>F.F� ¿� �א�."+�� �א/��� ����د����Eد� )Gو� y� �,�$� 	��Aد�

Xن،א��>�	����� cO$� cO$� cO$� cO$� C>��#א�� I�¨و� I�+Uא� ���xن �د�א	� C>��#א�� I�¨و� I�+Uא� ���xن �د�א	� C>��#א�� I�¨و� I�+Uא� ���xن �د�א	� C>��#א�� I�¨و� I�+Uא� ���xن �FFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١د�א	� E� E� E� Eאن�#��אن�#��אن�#��אن��#�????�I��� �א/��� %�د�
��1���א��#�د ��cv�C1�q#¬�א��]^א��א���x_.אa���w-ل��ز$�� J�١٩?��+w�1��	ود�א���+w�1��	ود�א���+w�1��	ود�א���+w�1��	ود�א�

� �1.ج �1.ج �1.ج �1FFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١.ج E� E� E� Eאن�#��אن�#��אن�#��אن��#�????�+�%nא� c`א���א� �$�א"( �א��#���Kدو� ��#(�fא�� �و�Fאول .f&� C1� C�
���و&���'(�E?�?�?�?��C&.K1.�א��v��	ود�א�C&.K1.�א��v��	ود�א�C&.K1.�א��v��	ود�א�C&.K1.�א��v��	ود�אFFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١�E�E�E�Eאن�#��אن�#��אن�#��אن��#��?�M�"� #F�C1�� دو�א��$#���א��#�د
���cو¦a.ون��?��?��?��?�Eد�א	�����Yو&��������#$�5א��F�� .Bא��א���wא�."+���a�. �Q��	ون�ود�א.a¦و�c��a�. �Q��	ون�ود�א.a¦و�c��a�. �Q��	ون�ود�א.a¦و�c��a�. �Q��	ود�אFFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١�E�E�E�E

�cא�C��+�%nو�-"���M�Q�A$���+����D	��lאم�w-��א��O&� ��א�#�$����א"(�א���א`?�?�?�?��#��אن��#��אن��#��אن��#��אن�
��?�?�?�?א��א���wא�."+�� ،� ،� ،� ،�q&��J�c$و��� ��J�h .~�q&��J�c$و��� ��J�h .~�q&��J�c$و��� ��J�h .~�q&��J�c$و��� ��J�h .~FFFF٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEEאن��#��?�C1���+".א����%����Yدو��א��

.	Rא� ���.�� C�>Kא���� ��K���� �و�-"�,� � .	Rא� �אRز$�� ��دא�� ��O+�ن �&,�د �،ود�א	� ��O+�ن �&,�د �،ود�א	� ��O+�ن �&,�د �،ود�א	� ��O+�ن �&,�د FFFF٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢�E�E�E�E،ود�א	�
�$[�a-ل�~<���Yא���א`�cאC��+�%n?�#��אن�#��אن�#��אن�#��אن �א�#.�1 ����f$�C1ل��+�Rא� �� �د� ��L"�C1ع

���و&���'(�%�cv?� �
Xא�h`وXא�h`وXא�h`وXא�h`<��نو�	<��ن�	<��ن�	ن��>�	WWWW�����Xא� c+�~�C��� �F٧٠	�<��ن E� ���>��C>�	� .aRوא� C����� �,s#�� � ja

�@�� �+�K$� ����#�د���#� MQF� ��–א���Kא��א�."+�� C+".א��V���–א�� �א�."+�� �وא��-$� ��א/+� � J
C+".א��I��UאEXא�N&���@��F�،M#&��$��Jو��K���ًK1س��-��cB�$�m	�<��ن	������5�ZQ�Cא�אX،�و

n،E�M��K���،F٣�،٢�،١�E�M��KFو�،���Xא�D>%�$א����>#��F١�،٢�،٣�EX<��א��	א����>#���M��KF�\و�،���
��� �K�Lא�� ��%����� �א�¤� � gא���� �K .L�� DF� ���$א�Z�� C+d#א�� �א���%� N&��� =�J� 	�<��ن

X<��ن�א�	٧٠�C�٣�Zوא���%��א�٢١٠� ،�I.[B�٧٠C�١Z٧٠� %�د��א/����و��m�����M�"���Zא	�<��ن�،
�א�."+�� @���¬Alא��� Iא����F� ]$� c"�٥٠٪� E� C+d#א�� �א���%� ]$F� ]$� c"د�%��٣٥�E�I���$� ،
��	��$F�]$٥٠٪�]$�c"��@��٧٠٪�E�C+d#א���%��א��]$F٣٥�]$�c"Rد�%��٤٩��E�)AF.$�I���$،F٧٠٪�
.O�T1�E�C+d#א���%��א��]$F٤٩T1��%د��.O�KE����mF����WWWWو��&���N#�د�����mFو��&���N#�د�����mFو��&���N#�د�����mFو��&���N#�د�� �� �� �� �
١� J ول<�<�<�<�א�א�א�א�Rول#��אRول#��אRول#��אRא��#WWWW���+".א��א���Kא��א�."+����א���Kא��א�."+����א���Kא��א�."+����א���Kא��� �

�� C��� �א�<�#� �ZQא c+�~F٢٥E���>���� � ja�='>א�� ��G�Wع ���وذא��` �'Gووא� و��eد�
� C>�	� .aRوא� C����� �,s#א�#<��א��� �ZQ� ]$� �א������Y%���و��ن �א�,��א� ]$� �א�#� � N>�����

�	�،� ��T$�ن �.و&�� ��ز$� CL°�C��� C&������C���CF.	�� ��1.אد �������� M,,%א�F� ��Yf$�I�� cJ
������א��#�$�c$(�א�����K�>Lא�Y�Rو&��Lא����$����Cא/�Bل����Cא�#��C�F���	���+".א��CF��"،

����א�<'=�����$[�$�Bد���Qא�B'�'���������ز$�����و&�،.eم��l�	��@���&و.���'(�%���f�&��Iد�
��F��/א�CF.	�� ��%���J�� �$��� �A��lא$,��א��l�	و�� �A��lא�� ��K�>Lא��� c�+��C���CF��"� ،

�M,A��C��#��	�� ��K�� �א�,��א��א�."+�� M�#F�]��N1�،� �و"�Nא��)'� �#��]��c`א���א�C���N�,	
���%����Yد��$[�א���A�	Xא���A���M�#���CF.	1.אد������d&��D%و�� א��j���.fא�����Bא�Y�nو&���،

�� �A��lא�� ��F��/א� CJא���א� C1�� ��Aא�� )w�K$و� ���Zא�� ��K�>Lא��� �������،�	��lم �K .L
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���و&����'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#����1��FFFF��1%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)��������1����1��� J� J� J� J١٩١٩١٩١٩�E�E�E�E�5א����5א����5א����5א���� �� �� �� �

��	�%�ع� �w.ق ��	��lאم C��� ���Kא�� �K�1�،� �'�'Bא�� �א��"�)�� �א�+��	�� £�G�Fو� �.f�� �K�א��#
�c$�#א��� �1.#�� �א�~�د � i$و�.א�� �&�وא� ��sJ� C��� N`.J،� ����Yو&�ً� �אZUو�1 �وא�<��&�� ��A�א�

I��� ،� ��%����Yא��� )$� £�'Bא��C�F���	� �א�."+�� �,%Rא� )$� Cא��א�� c$�#א��� �w.ق C��� ���Kא��
��Cذ���،��	��L(�א��`�ل��@����Q��$�c%� ���[�אRو�¤��א�#���������+��#F���Q� ��Aع���+�	nא
�&d.אً� �"��א�CFא�."+�� ��+�F� ���JX<�ط��#�م .#~�،� �א�Y�nو&�� �>�Lא�� ��>aRא���K�>LF�� .w�]�

�،"��א N&�&Xא�h#s���&و����1^وس� ��f�&�� cv� C1� .B#א�� ��>�L��� �+(-$�^_� �א�Y�Xو&�� CF
�'+� ��$[�א��#.ض����C1�.Llא��א`-����C&و�Y�Xא�cKא������K�>LFאم��l�	X�CF.	1.אد����=J�،
��.#~� ،�Q� א$� ]$� �وאX	��Aد� �א�."+�� ��K�>Lא��� )$� c$�#א��� ��A�Y�� C�,%� C�K�K � ،� א�#�$�

C&R� �אwX���،����n+¤��ن M��#F� ��ز$� c/� �א�Y�Xو&�� ��+���א��# �א��و�س ��	��lאم ]$� N�YP�
�#��]������+�%nא���`�aאم��l�	��N��L�	�FMeeting Zoom-Video Conference�E�]�

���K�>LF� �a-ل ]$� CF.	�� ��1.אد ]�� D�1���� �La� )Gو� ]$� N�YP،� �א�<�~.� ����+�%Xא� ��sJ
/��،.d	��F�g�F.F�N#L"�����א��و�س�א��#��+���א�Y�Xو&���/�cא�R#���א�Y�nو&���$(�v.و?�א

�� ��� C1� C%����Yא��� �&����� ���Zא�� ��K�>Lא��� ��	��lאم N#L�	�،� C	א���א� �אQX+�ل ��Yf$
̂»א� 1�F�^Fא�Aאد�א��	�C1���&و�Y�Rא���Y�>א����K�>Lאم�א���l�	��N��L�	�،����Yא���CF�Jو�=��TFو

�� �v�AJو� �وא�,� N"���� )"�$� ��f&�� ]$� N�YP� �K1� ��+"�� ���+�ل ��א)�� N'>`�،� �'Bא�� C��L
،�C# ��f$�] .aא������f����&و�Y����'A`�����5�	و%��و��د��א�א���Kא��א�."+�����#�����Cא�

���K$�Cس�F�M#&،��$��J�@�،nE	�������5و1����N&���F٣،�و J٢� J١�EX��ًK1و�N&������א�#<���،�و
�א �א�#Z��C+dא �א���%� �#�>�٢٥�C٣Z�٦٩�I.[Bא�� ��@��-���$�6 ����٢٥�C١�Z�٢٥وא���%� �+�K$�

� ��ن� =�J�¬Alא��� Iא����F� ]$� c"�٥٠٪� E� C+d#א�� �א���%� ]$F� ]$� c"د�%�٥}�١٢�E�I���$� ،
��	��$F�]$٥٠٪�]$�c"��@�٧٠א٪�E�C+d#א���%��א��]$F٥}١٢�]$�c"Rد�%�٥}�١٧�E�)AF.$�I���$�،

F٧٠٪.O�T1��Ed#א���%��א��]$�C+F٥}١٧.O�T1��%د��KE 

٢٢٢٢� J� J� J� J m&�Oא�<�#��א�m&�Oא�<�#��א�m&�Oא�<�#��א�m&�Oא�<�#��א�WWWWC+".א��V����א�����Vא�."+�Cא�����Vא�."+�Cא�����Vא�."+�Cא�� �� �� �� �
��MG�C��#�e��,sد��ووאG'��وذא��`����G�Wع�א�<'=��<����ZQF١٥�E�� jaא�א�<�#���

�C>�	� .aRوא�Cא�#<��א������ �ZQ� ��W���1و��ن�$[�)$�C�$�#F� ����Cv�A��� ��K�&��C��J.ص��
�א�."+�� c(�	א�� $� �وא�Uد��� c(�	.א�� ��F<�دل ،���$��#$� V��~�� ،N�"������ ���Q+�م �دون �א�]^ )

�J�،�M,F�'A`�C=��1.אد�����C	��lאم�w.ق����Q�J�F�����w�Iد���.$��M,ون�א�.%�ع�������] .aא�
�C���c�����$[�א� �wא���A��.,	�،���+".א����K�>Lא���jل���>K$�^_�V��	�IR�I�Bא���g���	و�

�����$K<�����%�+���ً�،��1¬�א���N&�&Xون�w�)>F��،���(�1.ق�و�	�����	�.f&�]$�C�YP��>	��$�g
�وא�.	�)�c_^�א���	<�� ��Bوא����#(�fא�� .f���~�Yل�א�����V_^�א�K<�ل��C1א��+#���א�."+���
�،��.?��C"�KJو$�¤�����C1�CFא�#���א�."+��I��،�Cن� TLa�hF�Q�M".��N�BF�� ��ذא ،��1¬�אZ��Xא�

�>	�^a�C+".א�� c`א���א� �א����Y1Rدوא� ]�� �#���،� ���و&�� �'(�%� ������ C(�"�`�� )$� c`א����� c
�C�م��#�م�אX¯.אط��C1א���+.�وא���K~���א/�د�������،���F�>Y�#א���Y>f���C$א�l�	�������1.Lא��

��	��lم�א�����K�>Lא�."+���$[�a-ل� ،�N&�&nא"(�א�$F��Q^_و�c`א"(�א���א�$،�hFא���E��¤�,���
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%nא���>	������،�CF.	1.אد��R�DFא�+�����،��J.ص����G�F�C£��دא��א��#�$�cوא�N�Y�FXא�."+�Cو��
،� �K(n�^_�������	� .f�F� Cא��� ��'ABא�� C��א��#.?�� C1� ���$Rא�,���א� )$� و��د��،،،،�F#�ون

�� �א�و%��	�����5 �#��� C���C+".א��V���א�� ���و1� ����5�	F� M#&�$� �J�@�،�،nE�C��� N&���و ،
���K$F٣س� J٢� J١� EX� �ًK1א�<#��و� �א�#Z��C+dא �א�#<���،و��&�Nא���%� ���١٥�C٣Zوא���%����٤٥�
�I.[B١٥א��C١Z�١٥��¬Alא���Iن�א�������=�J��� ���$�6-��@�� �+�K$F�]$�c"�٥٠٪� E�]$

� C+d#א�� �Fא���%� ]$� c"د�%�٥}�٢٢�� E� �	��$� I���$،F� ]$٥٠٪� ]$� c"�� @��٧٠٪� E��%א���� ]$
�C+d#א�F٥}٢٢]$�c"Rد�%�٥}��٣١��E�)AF.$�I���$،F٧٠٪.O�T1��E�C+d#א���%��א��]$Fد�%��٥}٣١�
.O�T1KE� �
٣٣٣٣� J� J� J� J =��Oא�<�#��א�=��Oא�<�#��א�=��Oא�<�#��א�=��Oא�<�#��א�WWWW��+".א/+� ��وא��-$��א�."+���א/+� ��وא��-$��א�."+���א/+� ��وא��-$��א�."+���א/+� ��وא��-$��א��� �� �� �� �
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�C1��,(�K����،��&و��Y�����`nא�]$�� �"���������وא����Bن�� �وYF.א�אً ���א�,+-��،��_��cא��� [�$.א�אً	
�]$� ��a.ج ،� C+/��� CF.	�� ��1.אد �J�� .#~� ��ذא ��>Lא�� � ��#��� �BBlא�� ]��$u�� �.~�>$� D%�»F�

�#�qو��I� Rא����g����،.,Lאم�א��l�	و���$�+Yא��א��F����C$א�s.و���$(������@�$�MAوא��h&Rא
�CF.	1.אد����=J�،�،�V-,�	א�����~.F��.$�]$�.O�������א��)'��،��	��lم�א�Y+�$���وא��AKزא���
�DGو&��و��.א�����g���Cא�1�B'���$�)א�a. [�������א��('��،��و�A���K�K7�C(�����C^وس��

�+������1א��#���>Lم������،�D�$�� �"א���c>	و��� �fא/�د��وא����'Bوزא���א��]$������א��"�)���א�#
����A^وس� ���`Xאض�א.���M,1�C���J.ص�� ،� ��$����A^وس���g>�F$.אض�$ ���`Xن�אR��'Bא�
��Tول� ��ول CF.	�� �1R.אد ��'Bא�� ���µJnא/��� ،�,�� ��Bא�� ل#�� �א��ل �,5��� ��'Bא�� وא�L.ق

nא� �א�f.א� ��K�>LF� ���.אض�،�	��lم I�� ��,v� ��1� CAf��+��� D%��������J� C1� ��uدو � C&و�Y�
�����C	��א����1�dא����Blfא�����،�و%1��D.אد���CF.	5(��1.אد��~��،C'Bא��@1.ض�א�#ل�א��
��&��N#>F��،وس^Aق�א��"� ��$[�א�.w�MQ��]$�.(�5و�א�����f�fא��qa�F�]��	.��X���CF#�د��[��$�

���+���وزא���א�B'��و�1.אد��	.�CFא��Lא��א�."+�������c�5א�<��&����ZaRא�#Fدא��و�~�X��K>w���K
�CF.	�� �����I.אض�$.1���JR���G.אد ��,vوא�#-ج��������lfא��� �1.#�«� ��+"��g�>L����cBF�� ،
�،����AYو��N"وو��,%�c"Tز�א�,�م�وא��¤������א��#�د����¨X����Lא�����%����Yא����,%R���q#�	�،

��C$�א��א���م�א/.ص�����$���"�Za��C	�g$[�א���م�و���J������5،�و��د��א�.א�	و%����Cא���
��'Bא��"�)���א����	א�+��� ��e��1�������5و�	F�M#&–�� �$��J�@�� Jn�Eس���K$�C���N&���و ،

F٣� J٢� J١�EX� �ًK1א�<#��و� �و��&�Nא���%��א�#Z��C+dא �א�#<���، ���٢٠�C٣Z�٦٠�I.[Bوא���%��א��
٢٠�C١�Z�٢٠� ،�� ���$�6-��@�� �+�K$�¬Alא���Iن�א�������=�J�F�]$�c"�٥٠٪� E��%א����]$

� C+d#א�F� ]$� c"د�%��٣٠�� E� �	��$� I���$� ،F� ]$٥٠٪� ]$� c"�� �٪�٧٠א@ E�C+d#א�� �א���%� ]$
F٣٠�]$�c"Rد�%�٤٢��E�)AF.$�I���$�،F٧٠٪.O�T1��E�C+d#א���%��א��]$F٤٢.O�T1��%د��KE 

٣٣٣٣� J� J� J� J =��Oא����Uא=��Oא����Uא=��Oא����Uא=��Oא����UאWWWW�"nא�����+�%nא��"�)���א���	א�+���"nא�����+�%nא��"�)���א���	א�+���"nא�����+�%nא��"�)���א���	א�+���"nא�����+�%nא��"�)���א���	د ��א�+���B�� د�B�� د�B�� د�B� �� �� �� �
MGC�و�#�e��,sد��ووאG'��وذא��`����G�Wع�א�<'=��<����ZQ�F١٥�E�� jaא�א�<�#���

� C>�	� .aRوא� Cא�#<��א������ �ZQ� ]$� ��W�jو��ن ����+�%Xא� M,F�>	��$�C���"و�� C(-$ز�V��~��
C1� �א���א%� g���،� C��+�%Xא� ���>����� אم��nא� C��� CF.	�� ��1.אد =J�،� hF����� ��و N&�&Xא�
��`.1�@�א�� �א�#ل C�'�$،� ����Yو&� ���`Xא� ]$� � �"���� � .f>א�� ��#+5����� �א�د� ]��$Rא
א�&��A&R���q��Bص�א��l~Rد��[�א�#��Xא�C���CF.	1.אد����D%و��،�C%زو�)$��A�Rא�.��f$د���#�	n

ل� �$�����C#$�g	��$�CG� ط���f&�CF.	1.אد��R�C����f$��1،�~#.������#�د��������$�V.F�،��ً�
��%�'���q���C	.���א�C1�N&�&Rא��ل�&d.אً����N`.J،�] .aא��)$�C�$�#F������$�]��cKF�n
�)G��،�N&�&nא�C���D�"�	ل�وא��'������C1�Dא�#+�cوא���א	���[��#��،"+fW�c+#��N.وع�$[�א��

��cא��אد�א�L,.��و�دوא��א��"� ��$[�א�A^وس����C"�)+���و�� ���א�������#fא��CF.	א��،��&�����1.אد��.f
�א����ق� �$�א"( )$� c$�#א��� ��~���CF.	�� ��1.אد D�%�F� C��א��@�،�J.ص�� �א�#ل א��aL����5-ل

���"L(�א�J�Rم�و�KF ���وא`.�Yfج��-#��	����C�Fאn%�+�����א�Y�nو&����[��#�� א�Y�Rو&���،
�� �1R.אد £Gو�،� ����א�#�) �א�#-"�� �א�."+���א�.وא�� ��%����Y���� �Xد$�ن �א��#�د� .w�lא�� CF.	
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������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א������� J� J� J� J� �$�� �$�� �$�� �$���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

��C&�א�CJא/������Q^�TF������5،�و��د��و�	و%����Cא��������+�%nא��"�)���א���	א�+�����e
�א�B�"nد � ���و1� ����5�	F� M#&�$� �J�@�،�،nE� �$��Kس C��� N&���و ،F٣� J٢� J١� EX� �ًK1و����

�א �א�#Z��C+dא �א�#<���،و��&�Nא���%� �#>�١٥�C٣Z��٤٥�I.[Bא�� ��@���١٥�C١Z�١٥وא���%� �+�K$
�¬Alא���Iن�א�������=�J��� ���$�6-�F�]$�c"�٥٠٪�E�C+d#א���%��א��]$F�]$�c"د�%�٥}�٢٢��E

��	��$�I���$،F�]$٥٠٪�]$�c"��@��٧٠٪�E�C+d#א���%��א��]$F٥}٢٢�]$�c"Rد�%�٥}�٣١��E�I���$،
�)AF.$F٧٠٪.O�T1��E+d#א���%��א��]$�CF٥}٣١.O�T1��%د��KE� �
٤٤٤٤� J� J� J� J �)א�.א����Uא�.א�(�א���Uא�.א�(�א���Uא�.א�(�א���UאWWWW��(אZ[א��"�)���א����	א)��א�+��Z[א��"�)���א����	א)��א�+��Z[א��"�)���א����	א)��א�+��Z[א��"�)���א����	א�+��� �� �� �� �

MGC�و�#�e��,sد��ووאG'��وذא��`����G�Wع�א�<'=��<����ZQ�F١٥�E�� jaא�א�<�#���
�C>�	�.aRوא�Cא�#<��א�������ZQ�]$ن�����C�'�xא�<�(�وא�f.א����jא��א"(�א�Y�Xو&������aא��Wو

�%�J���������#	u��cs1�،��&و���������N`.J�،��&و���������F�C1�¢ول�א��Y. ���وא/�� ����������ز$��
��_��cو���MKא�#<�א�� ،�,A�d�F�c�,���� �א��Kوم �א���&� ����K��� ���#$�C&ق�و�وא�>w�� ���C	��lאم�
�،�M,����$�  �د���CF.	�� ��"�م�w#�م�`'�C$��אزن�1R.אد ،� ����Yن�¦$�� �א�]����A#��~.א),� א�]Zא)��

��.~��q��א��) ��~��Iو%<���و$f.و����$[�א�<��� ،� �وא���א)�w�cאل�א���م �$[�א��� ����"����+�
�CG�[F�،�CF.	�� ��1.אد �J.ص����Cא/�Bل����Cא���(�א�]Zא)�����w����Bز%���.1(�د�%���$����
���F�Cول��CF.	1.אد����D%א)���������א��)'��،�وZ[א��CF�5��$א��.~�C����`.Jאق��	Rא�MJאF�]��
�و�C�Jو�ن���&�w�Nز%�� �،��ql����M�Qא�l<�زא��"<��F�cو�� ����Rدא��א�sW����[א�� �+#wRא
�CF.	1.אد��R���&�#א���-$Rوא�����$���A�������[א��D���"� ��$[�א�#�و�I،�"�م�א�s.وא��وא��Aא�

،�و��د������ق� �د��$����,J��،M.ص�������Cא������5א�]Zא)������h1���Cא����.�$����������Nא
�� �א�و%��	�����5 C���� �א�]Zא)�� �א��"�)�� �א�+��	�� ��e��1و�� ����5�	F� M#&�$� �J�@�،�،nE�،

���K$�Cس���N&���F٣و J٢� J١�EX��ًK1א�א�<#��وZ��C+d#א���%��א��N&�������١٥�C٣Z��٤٥א�#<���،و
�I.[B١٥وא���%��א��C١Zא���١٥�Iن�א�������=�J��� ���$�6-��@���+�K$�¬Al�F�]$�c"�٥٠٪�E

�C+d#א���%��א��]$F�]$�c"د�%�٥}�٢٢��E��	��$�I���$،F�]$٥٠٪�]$�c"��@��٧٠٪� E��%א����]$
�C+d#א�F٥}٢٢�]$�c"Rد�%�٥}�٣١��E�)AF.$�I���$،F٧٠٪.O�T1��E�C+d#א���%��א��]$Fد�%��٥}٣١�
.O�T1KE� �
٥٥٥٥� J� J� J� J ��$א�����Uא��$��א���Uא��$��א���Uא��$��א���Uא�W�W�W�W���>��א�+��	���א��"�)���א��<���א�+��	���א��"�)���א��<���א�+��	���א��"�)���א��<���א�+��	���א��"�)���א� �� �� �� �

MGC�و�#�e��,sد��ووאG'��وذא��`����G�Wع�א�<'=��<����ZQ�F١٠�E�� jaא�א�<�#���
� C>�	� .aRوא� Cא�#<��א������ �ZQ� ]$� �#,��Wو��نa� �#���+fא�� C1���-א�� V.F� C���J.ص��

�c�_�� ،� ��u	�אق �א�.وج ]$� n��� ���>��א� M,F�%���J�� ��`� CF.	�� ��1.אد )$� ��F<�دل ،� �Q^,L��
�%��,+Kא�]�����،�א�-����#��~.א),��و���C1��,#Gل�و��(�$-�������Cא�#�د��$[���aج�א��a��،� �אً

�����_� ����"�� C��� N`.J،� C&و�Y�Rא� �א����ق ]$� n��� �א�-�� ��f.א� �-Uא� ��QZא�� cs1�
� ��-+��FI�&א���� �sAא�� ��ل'W� ���L$� E�����Kא�� ^_� �א�-�� ����،� �א��Y.و��� ]$� �,+�K#��

�$�lא����.Yא���c��[�����~�+Kא���$�+Yא��c�[��6 �م�،��"�م��-��]��cKF�n���1ل�_^���a�Fج�א��



 

 

٩١٦  

���و&����'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#����1��FFFF��1%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)��������1����1��� J� J� J� J١٩١٩١٩١٩�E�E�E�E�5א����5א����5א����5א���� �� �� �� �

���>w�E5.د�W�hAlא�����Y�����.,wل�و��ZJ�)א�c>"�C(א���aل��@�א��a��،אم��l�	��c�%��אً��#��
�,F-+Y$� ��و �א�-�� ��f.א� �אR	�אق C1� ���5ل�� �א��ول ]$� CF.	�� ��1.אد )�$�،� D#�aو��د��،

��Cא�و%��	�������5�����>���@�F�M#&–���$��J	��������5و1�����eא�+��	���א��"�)���א� Jn�E�،
���K$�Cس���N&���F٣و J٢� J١�EX��ًK1א�א�<#��وZ��C+d#א���%��א��N&�������١٠�C٣Z�٣٠א�#<���،�و
�I.[Bא�� �١٠�C١�Z�١٠وא���%� ،�¬Alא���Iن�א�������=�J��� ���$�6-��@���+�K$F�]$�c"�

٥٠٪� E� C+d#א�� �א���%� ]$F� ]$� c"د�%��١٥�� E� �	��$� I���$،F� ]$٥٠٪� ]$� c"��@�٧٠א٪� E�]$
�C+d#א���%��א�F١٥�]$�c"Rد�%�٢١��E�)AF.$�I���$،F٧٠٪.O�T1��E�C+d#א���%��א��]$Fد�%��٢١�

.O�T1KE� �
٦٦٦٦� J� J� J� J א���دس���Uא���دسא���Uא���دسא���Uא���دسא���Uא�W�W�W�W���Yא��"�)���א�����	א�+�����Yא��"�)���א�����	א�+�����Yא��"�)���א�����	א�+�����Yא��"�)���א�����	א�+��� �� �� �� �

MGC�و�#s,��وذא��`����G�Wع�א�<'=��eد��ووאZQ�F١٥�E�� ja����>���'Gא�א�<�#���
� C>�	� .aRوא� Cא�#<��א������ �ZQ� ]$� �،�Wو��ن �ً�$� � �وא�Y'�ل ���Y���� �א��ل ^,LF� ]�� c	�YF��

�®>Lא�� hd&�� ،� �א��)'� N"و� �א��ل ��Qא� � �5��� ��&�����وא�< ����>fא�� £�1� C��� �J.ص
�'+� ��$[�א�A^و��hAlא�����Y�����ً�$� ���$�+/وא����G�Rوא�������	��	����C�س�،��J.ص��

�]$�@�a���1د�M�K#وא���^,Lא��א��.%��C��������sa.א����'��א�<B+��א�<�¤�����+�J��،�]Y.ص��
�و$A.و~���$#���� ��L"�����"��C(�����6و�%,��N`.J،ل�א���ج�و"<����C~�I�����cא�caא��

،� �א/f.א��وא/.א)� �$�Kو$� �,�$� �א��#�د� א ���� �&�������.	Rא� ��1��q.אد ���fא�� £L	Rא� MK��
�cO$�hAlא�� ���Y���FMQ^_و،���.,Yא��£�F�A$א��و��Rא�¬��K$�Eن��Y$�=��TFو�^,��C�،�J.ص��

�&�dم� �و%�د C��� N`.J� ����A^وس�، ���`Xא� ���J� C1� ��"�>�	�� ��Ll��@�א�� ل#��� ]Y����
C��� �.L����� �א��א� ����و1 ��K�F� C��� ���� � C�Y�Wאم��l�	�� C��� N`.J،� �א�<�¤�� ������א�

��ً�$� ��+fא��C1���L_Rא�� �,F�C�ود�Q&���و������ �&�&����#$����G	��Aد��$[�$א ���،�J.ص��
$���א������������א��)'����$���1[�א�L,.א��وא�������+�ن�a�،K،������5و��د���	و%���א�

�C��� ���Yא��� �א�+��	���א��"�)�� ��e��1������5و�	F�M#&�$� �J�@�،�،nEس���K$�C���N&���و ،
F٣� J٢� J١�EX� �ًK1א�<#��و� �א�#<���،و��&�Nא���%��א�#Z��C+dא ���١٥�C٣Z��٤٥�I.[Bوא���%��א��
١٥� C١Z�١٥��¬Alא��� Iא����� ��ن�=�J��� ���$� 6-��@�� �+�K$F� ]$� c"�٥٠٪� E��%א���� ]$

�C+d#א�F�]$�c"د�%�٥}�٢٢��E��	��$�I���$،F�]$٥٠٪�]$�c"��@��٧٠٪�E�C+d#א���%��א��]$F٥}٢٢�
�]$�c"Rد�%�٥}٣١��E�)AF.$�I���$،F٧٠٪.O�T1��E�C+d#א���%��א��]$F٥}٣١.O�T1��%د��KE� �

 : تقنين أدوات البحث 

�� �Kق�و�<���א��`����J�D���BK �� �Kق�و�<���א��`����J�D���BK �� �Kق�و�<���א��`����J�D���BK �� �Kق�و�<���א��`����J�D���BK WWWW� �� �� �� �
nًو��W�� �Kق�א��`����J�W��� �Kق�א��`�]$��K'���validityq�K .w�N$�l�	��W� �

FFFF����EEEE� J� J� J� J����¾��Uق�א�`¾��Uق�א�`¾��Uق�א�`¾��Uق�א�`(validity content) WWWW� �
� m	��K$ض�.��\� ¾��Uא� �`�ق ]$� ��T���Fmد��א����E����/א���	א�+��� �א�."+��،

���و&��%�)'��$(����#� *�א��"�)��F���1���� J١٩Eد����m�$[�א���د��F��`�y�F١٣�E,+��אRو�����
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�	
���وא�-���وא�����iوא��]Z ��א�Q���s���q+YU¤��א���� ���8�yل�°���Bدא���א��ل�وא�
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� ���q$���¾�و�s� �FFFF٨٨٨٨WEWEWEWEC£�$[�%�ول�� �s£�$[�%�ول�� �s£�$[�%�ول�� �s£�$[�%�ول �ً�(�BJ1.وق�دא����� �א/�����Eد��א�و%���و%�د
�א�."+��א�F��Kא��#�د����T#�د��Qא�."+�� �وא��-$��،א�����Vא� �א/+� � ،m+".א��¾��Uא� �א�."+��،

�F�cYא�."+���א/����א�."+m،�%�د�Ece�^[����#>F����$�"Rא–��t�B��t�B��t�B��t�B�FFFF.s/א.s/א.s/א.s/אEEEE��+�"�N&���=�J�
F�� E� mא���א�� m��F٠٦٦}١٢٠،�١١}١٥� ،٣٦٩}٥٠٧،�١١}١١� ،٤١٩}�١٤� E��i(��&� NKAFو�� ،��(�BJ�� �دא�� M�"

�i(��&�)$��	א���א��	د�א��,�$���Bذא��א����	د�א�C���/א������C���/א������C���/א������C���/א�����FFFF٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩�E�E�E�E�C�.$��+e،�C�.$��+e،�C�.$��+e،�C�.$��+e،FFFF٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩�E�E�E�Eن��x��،ن��x��،ن��x��،ن��x��،
�C>��#א��I�¨و�I�+Uא�C>��#א��I�¨و�I�+Uא�C>��#א��I�¨و�I�+Uא�C>��#א��I�¨و�I�+UאFFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١�E�E�E�E،،،،��OJ�>א��.�AFو�OJ�>א��.�AFو�OJ�>א��.�AFو�OJ�>א��.�AFو���n���+".د��א/����א��%���K����&�Y$ن��Tذ�����

� �,�$� ��>�Lא��� ]$� �א�#� � ^1�F� ]$Fوא�#�א��� �,%Rوא� �،אRدوא� ��%����Yא��� �א��'��� א�<���
�g وא����� M��#���� ��$.א ،� ��%����Yא��KK� �Q^_و� E�C1�j��� ���B�� �<�����Fא1.Lא��� �ZQ� Md#$

�א�."+��� ��5א���� �وא��`�ل C+".א�� ]Y+א��� � .s/א� و%���� c,� و� C�, � ��� � .s/א� א�<�¤�
.�
 �������&�Y$Xא���F�.1א�F�C1����א�. ���Aوא�����K&�]$�C&�#F��"�Cو�" �,���OW��&��K$�C���

��������Zو�� �א�."+���و��K��א��د��وא�.���Q�1א�."+���، �,F��J�@و������C+".א�� �,�$�#Fد���%�
�c$�����J��c$�����J��c$�����J��c$�����J�FFFF٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢EEEE��n�BF���@د�א��و��nא�. .KF��#%א.W�FITU�E�٢٠٢١#�م���.�Z����. وא���

���1�<^���C1א�����Iא�#�م����`�ل��@�א�������Kא�."+����C1א-�a��.,dF�D&��-ًs1،���$אن�א�����>�
��K1،� ��A .א���wא����C1ن��f�# �] Zو�و�¤��א�� �$�cOא����� �,�� �A��lא����¤Aא��q��N�fא���]�

א�	�� ��א���c"Rא�C1�ًא���+���א�."+���،�و��(�א��ول�א�v����^[B,.�א���Md#$���BF�. .Kא�<��אن
c"Rאن�א�����א���	��Lوא�#� ��$[�א�<J.א��C1���$אن�א���$���א��������אRد&�CQ�C$[�א�<J.א��C1�ًא���

��hא��`���Aא��`����'��qא�."+����l�	�D������،�و������Jא����^_���K .1RאK� �
�Cو��¾���$�q���ً�(�BJو%���و%�د�1.وق�دא�����W���A'�و���Qא��"�)������+��	���א��lא�

F���Aא��"�)���א�����	א��"�)���א�،א�+�����	א�+����'B�،����(�"א�����	א�+������+�%Xد ���א�B�"Xא
�א�]Zא)��، �א��"�)�� �א�+��	�� ،���>��א� �א��"�)�� �א�+��	�� ،���Yא��� �א��"�)�� א�+��	����،א�+��	��

� �FcYא��"�)��� E�#>F�^[����$�"Rא� ce�� J�� t�B�� t�B�� t�B�� t�B�FFFF.s/א.s/א.s/א.s/אEEEE� �+�"� N&��� =�J�F�F� E٥٩٦}١٠�
،٧٦٩}٢٥٨،�١٢}٣٩٥�،١٢}٧٤٢،�١١}٨٢٠�،�١١}٤٩٥،�١٠}١١��Eدא���،��(�BJ����	د�א�)$�i(א�����NKAFو���-¨��-¨��-¨��-¨

�AF�.O,+ً��و�د�א�FFFF٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠EEEE��ًوز �� �g	�hوز �� �g	�hوز �� �g	�hوز �� �g	FFFF٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠�E�E�E�E�hא�����א�����א�����א�������.s/א�C1�.	Rن������א��C��������Cوא���
�� .s/א�<�¤��א��.K��ًא.d&و���C+�������Lא�A^وس����C`'��אX&��ن�&d.א�AF�X�ًع�א�����Iא��#

Afن�$��� ���$[�א����YF�@و������ �s �����1א��� �Wو������`Xא��n�J�� ²ل�و�����و�$��[�א�#
��دא��� C��� �ً`.J� .O��� ��Z�� h .א�� C1� .	Rא� ����� ]$� C���� ����A^وس ���`Xא� ]$� ��Kא�
�]$� �,F.	�� �و�1.אد �,�A&� � �+/� �'�'`� �K .L�� �א�A^وس ]$� �א���$�� �א��"�)�� ������א��

AF���+��������Iو���م�א���א���	�������Iو���م�א���א���	�������Iو���م�א���א���	�������Iو���م�א���א���NKא����)��s ��i$(א�A^وس�،	�FFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١�E�E�E�E��$-	����Qو�� ��J�h .~�،��$-	����Qو�� ��J�h .~�،��$-	����Qو�� ��J�h .~�،��$-	����Qو�� ��J�h .~�،
FFFF٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢�E�E�E�Eدوא��Rא�]$�h .א��]$�.O���.s/א�C1��&و���و"���~���@��Fא�Y$��.1&����$�א%,��%�)'��

�وא��5,�א�� ��دو � �و�Fא1. �و�'�ل ��$�+�� ]$� ��'Bא�� �א�JXאز � �אX%.א�א� ��>L��� א�-ز$�
	X��$אق�א�-ز�	R1(�א��������.F�Cא����A��lא����(אZ[א��)����و&�����������Afوא����n�Jل��>K�

�NA��a(�א��)'��،و�$� �و`'�ً� �و�"��Bد ً� �ً��A&و� Y+��1[�אR$,���و�	.�MQ$[�א��#� *��%�+���ً�
� �&�د ���<��א�# �&�د ���<��א�# �&�د ���<��א�# ��FFFF٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١EEEEK&��א�א��Ca�L&��א�א��Ca�L&��א�א��Ca�L&��א�א�FFFF٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠�E�E�E�E�Ca�L&�د ���<��א�# �
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����و  �����وو�����@���NKK`'��א�A.ض�אRول������وو�����@���NKK`'��א�A.ض�אRول������وو�����@���NKK`'��א�A.ض�אRول�� �D��>"�]Yx�D��>"�]Yx�D��>"�]Yx�D��>"�]YxKKKKو�����@���NKK`'��א�A.ض�אRول�
�C&�Oض�א�.Aא��C&�Oض�א�.Aא��C&�Oض�א�.Aא��C&�Oض�א�.Aא��W� W� W� W�ً�(�BJدאل���] �>F��%� �ً�(�BJدאل���] �>F��%� �ً�(�BJدאل���] �>F��%� �ً�(�BJدאل���] �>F��%� �q���q���q���q�����%و��c$[א�و%���א�و%���א�و%���א��C1]$�c��C1]$�c��C1]$�c��C1����/د��א�E�Cد��א/�����א����E�Cد��א/�����א����E�Cد��א/�����א����E�Cא����

���و&����'(�%�)$�* �#�����و&��א�."+�����T#�د��Qא��#�د��وא�+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��א�."+�����T#�د��Qא��#�د��وא�+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��א�."+�����T#�د��Qא��#�د��وא�+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#��א�����5א�����5א�����5א���FFFFCOVID-19�E�E�E�E��5א�."+�����T#�د��Qא��#�د��وא�+��	���א��"�)����
�.	Rد��1.אد�א���?-�aX��ً#>F��A��lא���Qو��'W�.	Rد��1.אد�א���?-�aX��ً#>F��A��lא���Qو��'W�.	Rد��1.אد�א���?-�aX��ً#>F��A��lא���Qو��'W�.	Rد��1.אد�א���?-�aX��ً#>F��A��lא���Qو��'WKKKK� �� �� �� �

���cא��<� [�א�Jnد¾�و���'K��ZQ��'`�]$א�א�A.ض������	���OJ�>א��N$�l�	�"One 

Way ANOVA"���>�aא���>LFوق،�و.Aא����nد�m���?�"����lsd�،��%وق��ن�و.Aא����א����nن�د��>��
�G� �K£�ذ��F٩�E�m��F١٠�Eوא��אول�$[� �
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}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 
â]SV~XV â]TW~QX â]VU~QP 

}Ðƒäß @ @QP~SQWXVJ RX~RTTYPJ 

Á�ìnß   QW~YRWPTJ òîàÓ‹Ûa@paŠ‡ÔÛa@ @

ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß ìnßÁ� ÉÐm‹ß 
 òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 

â]SP~VW â]SV~UV â]TQ~QT 

}Ðƒäß  U~XXYPSJ QP~TVRUYJ 

Á�ìnß   T~UWSUUJ ÚìÜ�Ûa@ïàÓ‹Ûa@ @

ÉÐm‹ß    
}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß 

 òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 
â]RT~SQ â]SS~RU â]SY~XP 

}Ðƒäß  X~YTSXXJ QU~TXYXPJ 
Á�ìnß   V~UTUYRJ 

òíbà¨a@òßý�Ûaë@
òîàÓ‹Ûa@ @

ÉÐm‹ß    
}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 

â]RY~SQ â]ST~QQ â]TP~XS 
}Ðƒäß  T~XPVSXJ QQ~URSXQJ 
Á�ìnß   V~WQWTSJ ðìn�a@ïàÓ‹Ûa@ @
ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 
â]QRQ~QT â]QUQ~QP â]QXV~XV 

}Ðƒäß  RY~YUWQTJ VU~WRQPYJ 
Á�ìnß   SU~WVSYUJ 

ñ†ìu@ñbî¨a@òîàÓ‹Ûa@
IÝØ×H@ @

ÉÐm‹ß    
}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 

â]SP~PX â]SU~UP â]TP~QR 
}Ðƒäß  U~TQXSWJ QP~PTPXRJ 

Á�ìnß   T~VRRTUJ 
pb�Šbà¾a@òîöbÓìÛa@

òî�ÐäÛa 
ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß 
 òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 

â]SX~PP â]TX~WS â]UU~VY 

}Ðƒäß  QP~WRUPPJ QW~VXWPWJ 

Á�ìnß   V~YVRPWJ à¾apb�Šb@òîöbÓìÛa@
òîz—Ûa@ @

ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß 
 òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 

â]RT~PV â]SS~SS â]SX~XT 
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}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 
â]SV~XV â]TW~QX â]VU~QP 

}Ðƒäß  Y~RVSWXJ QT~WXRSQJ 
Á�ìnß   U~UQXUTJ 

@òîöbÓìÛa@pb�Šbà¾a
òîÇbànu⁄a@
òí†b—nÓ⁄a@ @ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  áîÜÈm@ôìn�ßòuë�Ûa@ 
â]RW~TW â]SS~XP â]SX~TT 

}Ðƒäß  V~SSPVQJ QP~YWRWYJ 

Á�ìnß   T~VTRQXJ 
@òîöbÓìÛa@pb�Šbà¾a

òîöa‰ÌÛa@ @
ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 
â]QU~VY â]RP~VV â]RU~QV 

}Ðƒäß  T~YVXVRJ Y~TVRUYJ 

Á�ìnß   T~TYSYVJ @òîöbÓìÛa@pb�Šbà¾a
òî�jÜ¾a@ @

ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 
â]RU~UQ â]SR~TQ â]SY~VX 

}Ðƒäß  V~YPRSPJ QT~QWPPWJ 

Á�ìnß   W~RVWWWJ @òîöbÓìÛa@pb�Šbà¾a
òîäØ�Ûa@ @

ÉÐm‹ß    

}Ðƒäß Á�ìnß ÉÐm‹ß  òuë�Ûa@áîÜÈm@ôìn�ß 
â]QVP~XR â]RPT~TS â]RSW~YS 

}Ðƒäß  TS~VPXVWJ WW~QQUVUJ 

Á�ìnß   SS~UPVYWJ à¾apb�Šb@òîöbÓìÛa@
IÝØ×H@ @

ÉÐm‹ß    
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  التحليل الرباعى
Swot Analysis 



 

� �

٩٥٩ 

������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א�������8����6�7א������א������� J� J� J� J� �$�� �$�� �$�� �$���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

�h#sط�א��K&�h#sط�א��K&�h#sط�א��K&�h#sط�א��K&� �� �� �� �
אم����+��	���א��"�)���� •��Xא�h#G 

• ��,��+QTو�� �א�."+�� ����,��א� Cא���� h#G
� �א��)'� cv� C1� �,A�v�Fא��و�א�� و� ��K�� &d.א

� ��¨Xא��[� א���������و�h#Gא��nم����

• �C+".א�� M��א�-ز1�����$^א��# ��@�א��א�د ��K�1Xא
 Kو�F<�ع�א�+��	���א��"�)��

• Cא�."+��_����א�������Oو��������א��M�K��� 

�د���$�א ����[��	�����	��lאم�א�������K و%�د •
�)$� M�"T���� � �א��"�)�� �������وא�� א�."+��

���و&� 

•�q�� N�fوא��� �א��+( ��¤1� q�� �א�."+�� ��5Aא�
��A .א���`�aو��A��lא����¤Aא�K 

�א��'�ل� • �{� �א�و%�� c>"� ]$� �א��]�^ $�Kو$�
Kא�� ���م )$� C+".א��£�'Bא�� ��>Lא��� C��� ���

�I�%�cYf����(�"و���	��++�� 

• �C+".א�� �א��'�ل �{� �א��و�� �E,�د Cא���� ��"
 Kو�a$���א�."+���وא���א�^�א�JXאز ���

• Cא���� �א�."+�h#G Cא�<�د�א����# �� �� �� �

���Kط�א��K&���Kط�א��K&���Kط�א��K&���Kط�א��K&� �� �� �� �
• ��.1��$� ���Lא��� �א�."+�� �,%Rא� N'>`�

 Kو�C1$���ول�א�و%���و	,���א���ل
�א� • �א��و����F#�د � ��Z>F� Cא��� �وא�,�د ��$�

��Kق�א����א��א�����AF�C+".א��'�ل�א���{K� �
• �h�v�F�]����%و��I�����1.#$���Aא�aو%�د�

�وא�+��	���א��"�)���� ���Lא���g���	Rوא�N&�&Rא
��#� *�$(�א��)'���K 

�א��+(�� • ��¤1� q�� C#+א��� Mوא���� א���&��
��ن�א�V�>F�n	���א��"�hد�=�J�C1����>א��caא

���و&���'(�%�cvK 
• �]Yx� Cא��� �Jא���� c(א�<�א� ]$� �א�#� � و%�د

�]$� �	�א� �و�	��lא$,� �Q����a�� و%����
�)$� h�Yא��� g���	و�� �א�."+�� ��K�>Lא��

 א��)'��

• �c>"� ]$�C'Bא�� �א/5. ��1� א �$� �	�]-ل
�I.	Rא� �وא��א�� �א��+�	�  �د��� א��و��

CFאZא��. �Lوא���C#+وא��K� �� �� �� �

�Jص�א���.Aא��Jص�א���.Aא��Jص�א���.Aא��Jص�א���.Aא����� 
�א��د • C#א�� א���	� �א�#�"�� )��� c��ZF� �{
F�Q^_و� ��&�&�Kوא�� ��وא����� ��+���E�hKFא��# Cوא��

�א/���� ��Eد� Cא����  #F� �{� �א�و%�� �$�م
 Kא�."+���وא�+��	���א��"�)������#� *�$(�א��)'�

• �C��� g وא����� M���وא��# M�#���� �1.ص و%�د
v�Fو� �א�."+�� ��K�>Lא���$���א��� �א/��� C1� �,A�

��M$(�א��)'�"T�������א��"�)������ و_.س�א��

�א��و��� • c>"� ]$� �א�B�"nد � �א�<�د�א� M �KF
 1���K^�א���(�وא��$��������Uא�]-��وאRو�¤�

• �^1�F�C�و%�د�א��$���א�Y�Xو&������ ������
V�Y�JXوא�,��وא�N"א���c�K א��א�د�وK 

������K��M�dא��و$��"�M�+BF���f"��א��و$�א"(� •
  ������$(�א�و%����Jل�א��א"(�א�����Aوא��د��1

 א��,� �א���א��,� �א���א��,� �א���א��,� �א���
• �]$� �א�K�&Xل ��+QT�� �א�و%�� ��"���ع ��"

�א���Lق� ��$�a� @�� C&�Oא�� cא��� �Lf&�
�c>	و� M,F��J�q���C1� M,�F�Cא�#. ¬�وא��

M,�f�#�$K 
• �C1� �.��� Cوא��� �¤1�Yא��� ^_� �א�."+�� א�,��א�

c$�#F�'(א���)$���%و �Kא�
• �C+".א�� c$�#���� �א�و%�� ��	�#�אد h#G

����[�א��)'��sא����#(�fو�&���",[�}��א�K  
• �Iא���� ���,&nوא� C�Aא��� �א�JXאق ��,v

�C��� ��K��א� ��>�Rوא� �א�s]�ط �.OY�� و%����
��,KF����K 

• ���~.Fو� �אRز$� ��دא�� C��� ���Kא�� h#G
��A��lא��א�د�א��V-,�	�F،�N"و�Q^_و��,%�E 

• ��wא���� C1� �`�aو� �א��'��� �א�<��� h#G
 ��$[�א����5Aא�."+�� ������A .وא���^KAא�K  

  5QK.��א���AYא��وא��א�א��א�."+��� •



 

 

٩٦٠  

���و&����'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#�����و&��%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)������'(�%�)$�* �#����1��FFFF��1%�د��א/����א�."+���و�-"�,�����+��	���א��"�)��������1����1��� J� J� J� J١٩١٩١٩١٩�E�E�E�E�5א����5א����5א����5א���� �� �� �� �
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Abstract 

The research aims mainly to study wives’ awareness of the quality 
of digital life and its relationship to preventive practices to coexist with the 
emerging Corona (Covid-19) pandemic. With a vision for a proposed 
development initiative to enhance wives’ awareness of the quality of digital 
life and preventive practices for coexistence with the emerging Corona 
(Covid-19) pandemic and the relationship between them, The research 
tools were the primary data form for wives and their families, the digital 
quality of life questionnaire with its four dimensions (digital capabilities, 
digital behavior, digital protection and safety, digital content), 
Questionnaire of preventive practices for coexistence with the emerging 
corona pandemic (COVID-19) with its six axes of preventive practices 
(psychological, health, socio-economic, food, clothing, and housing), The 
tools were applied to the main research sample (276) wives who were 
chosen in a purposive way, including working and non-working wives who 
perform many roles inside and outside the home and from different 
educational, social and economic levels from Sharkia Governorate, The 
data was classified and tabulated and statistical methods were used using 
the Spss21 program, and the research followed the descriptive analytical 
method, Among the most important results, there are statistically 
significant differences at the significance level (0.01) between wives in 
each of the awareness of digital quality of life in its multiple dimensions 
and preventive practices for coexistence with the emerging Corona (Covid-
19) pandemic with its different axes according to the difference in residence 
in favor of urban women, There is also a statistically significant discrepancy 
at the level of significance (0.01) between wives in both awareness of the 
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quality of digital life in its multiple dimensions and preventive practices 
with its different axes to coexist with the emerging Corona (COVID-19) 
pandemic According to the difference in the number of family members, the 
wife’s job status, the wife’s educational level, and the family’s monthly 
income level, the results were in favor of the small family, the government 
employee, the higher educational level, and the high income level. Also, it 
was found that there is a statistically significant correlation between the 
level of wives’ awareness of the quality of digital life and the preventive 
practices for coexistence with the emerging Corona (COVID-19) pandemic, 
The percentage of participation of demographic variables (place of 
residence, number of family members, age, employment status, educational 
level of the wife, monthly income level) in explaining the percentage of 
variance in the variable dependent on the digital quality of life of wives 
with its multiple dimensions and preventive practices for coexistence with 
the Corona pandemic (Covid-19). The new one with its different axes 
according to the weights of the regression coefficients and the degree of 
correlation, Among the most important recommendations was the 
necessity of preparing and presenting educational, counseling, training and 
educational programs for wives, with the need to publish the proposed 
development initiative model to enhance awareness of digital quality of life 
and preventive practices for coexistence with the emerging Corona (Covid-
19) pandemic and the relationship between them, On all electronic 
platforms affiliated with the concerned authorities, Egyptian ministries, the 
Ministry of Social Solidarity, family and childhood institutions, the media, 
social media and relevant authorities, with the inclusion of school curricula 
on digital quality of life issues and positive behavioral practices in all 
aspects of life to achieve family and community well-being. 

Keywords: digital quality of life, preventive practices, coexistence 
with the emerging corona pandemic (Covid-19). 


