
 

 ذهنية ستراتيجية الدعائم التعليمية على اليقظة الإ تأثير
 هوكى الميدانوتعلم بعض المهارات فى 

 ( *)سمر حسن أحمد منيعم.د/ أ.

 المقدمة ومشكلة البحث: 
ً ح  رةههههلاعحليح  اىتح يم وىيحث ىي روحلاث ىي وح حلالللالحح        شههههلبحث التحث ى خلالحالفحث  ى سحث ةههههلاا رحىللا
ث ىللافحمنحث ى كوزحع يحث يلاثمه حث اهلا ةرهرحث ىيحى ف حليحىي وحث مىي وحمفه حمىتو ثمحث مي وحلاخو هرححذ ه حولاحح

ث ىي وحلاث منلجحلاما ةهلامحث ىي وححلايو حذ ه حمنحث يلاثمه ح ح  يحث ى كوزحع يحث يلاثمه حث هبثا رهرحث ىيحى ف حح
يلا ةىتح  مي لاملامح حليحث مىي وح حلاالاصههههههههههههرحملاحوة لحبثا حع  حث مىي وحمف حمي لىتحث ةههههههههههههلاا رح حنم حم

بثليوىتح  ىي وح حةهههههههههيىتحث ي  ررح حمةههههههههه لاكحىي متح حمنملارحى كو اح ح ذ  حلل محث ونلا ررحليحث ىي روحلاث ىي وحح
ث ىيحمبمح  يحىطلاا حث ىي وحلامضههههههههههههلالمحبلا ثعحةبوبثعح  مي مونح حىمف حليحونلالأحث مي لرحلاثاوىملاوحالا مللا ثمحح

وححلااحالفيحرطلا كحالالإصههههههههلىحث ى خلالحلوتحىةههههههههييح  يحمنحوىي حث ي  ررح حلوتحىيىو حث نل ارحث ونلا ررحثىة
ح(9:ح17ح)حح.ث طلكحث مي لرحمنحالفحونلا للاحاأن ةلوح

منحث ىي روحث لههبوههتحو كههبحع يحةيهه حث طههلا ههكحمللا حث يم رههرحححمBeattie    (2004  )بيتى  ححلاا لححححححح
عًحمنحث مهب  ح حممهلاحث ىي روحثلإةههههههههههههههى ثىوةيحث لهبوهتحله نهتح ر لاوحع يحماهلابللأحمىيهببسحمنلهلاحموهبمحث ىي رمرهرحوهب

منحث مب  ح  يحث طلا كحىب اةرلاعحلالقح ةهههههى ثىوةرلامحذثمحللاع ررححبسحملاحث بعوحامينيحن  حث مةههههه  ررحث مةهههههلان
علا ررح حلامنللاح ةهههى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمررحث ىيحىيبحملبحىطور لامحث نل ارحث ونلا ررحث ىيحى ى نحمنحث ىي وحح

ح(ح154:ح20 ط ارح  خ حث مي لرحث ةبوبسحاملاحىي ملااحمةا لاع.ح)حرلبتحمنحالفح ىلالرحث   صرح 
ويحح ةهههههى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمررححمنحح مShin,K,Chen,H. (2010 )شيييين وونرون رشهههههو ححلاح حححح

لوحث يم رهرح حلليحط ا هرحلهبوفهرحىةههههههههههههههلاعهبحث مي وحلاث طهلا هكحع يحلر هلامحث ى خلارهرح  نل اهرحث ونهلا رهرححملهبحث ىطو
 حلاث ىيحوىوحمنحال لهلاحى هبروحث مةههههههههههههههلاعهبسحلاث هبعوح  طلكحليحوهبثرهرحىي ملوحلالةههههههههههههههكححث ىي رمرهرحلاث ى خلارهرحح

ثلىرلاةىلوحلإى لانحث ىي وح حلامنحفوحوىنلاقصحوذثحث بعوح  يحمنحونيبوح رصههههاطحث طلا كحميىمبثعحع يحن ةههههتح ح
ح(85:حح30). ثىوةرلامحث ىب ا حث لبوفرلاخلذثحوىل قحم للاوحث ىي وحث  يلافحث ذلحىةييح ىل ر تحةمرعحثةى

ثىوةررححمنح ةهههههههههههى حححو(2011)ح.Azih. Nonye & Nwosu B.O  أزيه وناوسحكلعحمنحذك لااححححححح
ث نلوحث ىي رمرهههرحث ىيحى كهههبحع يحبونهههلامركرهههرححلال كهههرحلاى هههلاعههه حث مىي مونحليحححث هههبعهههلا وحث ىي رمرهههرحويحملهههبح

 ذحى بوحثانشهطرحلاث ملاثبحث ىي رمررحلال لاعحلإمكلانرلامحلاثةهىيبثبثمحث مىي مونح حلضهلعحعنحا  رلاىلوحح حث ملاثقفحح
للاحث ىي روح حث مي لررحث ةلاا رح حلاىلبفحث بعلا وحث ىي رمررح  يح شالاعحللاةلامحث مىي مونح حلازالابسحبثليوىلوحن

ث ىي رمررحع يحى بروحث مةههههههههههههههلاعبسححلاالا ىلا يحزالابسحاو ثىلوحلاىنمررحمللا ثىلوحلاقب ثىلوح حلاا ىكزحم للاوحث بعلا وحح
ث م قىرحث ىيحرلىلاةللاحث مىي وح حلاقبحىكلانحث مةههههههلاعبسحع يحشههههههك حى مرللامحملاحمي لاملامح  شههههههلابررحا صههههههبحح

 
حةلاميرحث زقلازاق.حح–حلامث ى خررحث  الاضررحونحك رراحثا يلاكا ةوححمةىلاذحمةلاعبح)*(
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ميىمبثعحتح حايبولاحوى  ح ركم حىي متحمن  بثعح كةهلااتحاينحث مللا ثمحلاث  ب ثمحث ىيحىمكنتحمنحملاثصه رحىي م
ح(86:حح19.)حليحثكىشلافحث م لاوروحلاث مي لرحث ةبوبسححع يحقب ثىتحث ذثىرر

ث ىيحى لحححح ةى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمررحىيىمبحع يحث  ك سحح  يحمنححم(  2007"حسن زيتون" )لارشو ححححححححح
ون ةتح حلاليحوذثح وحريبحث مب  حليحث صفحث ونلا يحنلاقلعح  مي لرح حو حصلا ححححمنحث مىي وحوونيحمي لىت

واى فح بلحح ث مي لرح ونلالأح ث ونلا يحمنحرضعحليحذونتحمنح ث مب  ح ل نحع يح ث ىي وح حلا ذثح مرة ثعح يم ررح
 حكملاحو لحث مب  حث ونلا يحث ملاو حاأنححث مىي مونحو اىلفحث مي لرحث ةلاا رح حلاثلإوىملاوحلاب ةرحث مشلا كرحح

ى ى  ح  يحث صلرح ًحمنحةمريللاحىلاةتحح ملاح ىكلانح بولوحمي لرحةلاا رحيو حمكىم رح رمكنحمنح ث مىي مونح
ح(24:حح4.)ث ىصلا ثمحلاث مب كلامح حلاىةلوحليحوبثررحث  لوحلاىكلاانت

نشطرحث ىيحر لاوحوللاحث مب  ح ى بروحثاحححاأنللاححث ىي رمررث بعلا وححححمCasem (2013)قاسملاري فحح       
ح(ح178:حح23ث مةلاعبسحث م قىرحث ىيحىةل حع يحطلاتحىةلالازحث ملاثقفحث ىي رمررحوةللابووحث   برر.ح)ح

ح

منحث ر لههتحث ههذونرههرحىةههههههههههههههههلاعههبحث مىي مونحع يحث ىي وحلاث ى كوزح(  م  2014)  Bernayبيرنى  لاا لحححححححح
الالإةللابحلاث ىيكحمفنلالأحث ىي وح حليحلونحىل قحث  للاوررحث شهههههاصهههههررححلاث ىلصهههههو حثاكلابرميحلاعبوحث شهههههيلا ح

ح .ث مىي مونح  مي مونحلوتحىا نحثلإةللابحلاىةي لوحمكف حى كوزثعحليحث ىاطر ح  ب  حلام ثعلاسحثلىرلاةلامح
حح143:حححح21)حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

ح(
ث ر لرحث ذونررحاأنللاحشهههههك حمنحمشهههههكلافحث ى ك حلاث ىأم حث ذلحححم(  2013)ح Kettlerلر  تكيلاري فحححححححح

وزابحمنحم ب سحثلإنةهههلانحع يحث ةهههرط سحع يحملكلا احلاةههه لاكتحيو حث منضههها ح ح ذحىيبحث ر لرحث ي  ررحلاةهههو رحح
منحملضهه حث لاةههلا  ح  ةههرط سحع يحللاًمحثلإ ضههط ثكحلاث ىلاى ح ح كلانللاحى لاوحو ايلابحثلإنةههلانحعنحث شههيلا حح

ح(ح281:ح27 حلضلعحعنحزالابسحث ى كوزح برت.)ححا  بثنتح  ةرط سح
ث ر لرحث ذونررحع يحمنللاحى كوزحثًنىالااحاشههك حم صههلابحححح(Brausch)  ()2011حبراسي حي فركملاححححححح

ح(ح23:ح22)ح او ثمحث  للرحث للا ررحملاحث  ثونرح حلاىةنكحثالكلاوح حلاا قحثلإلةلا حالالإىزثنحبثا حث   ب.
ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

شهههأنللاحشهههأنحملح يارحةملاعررحما لححمنح الاضهههرحث للاكيحححم(2006محمد أحمد عبدالله )  لااذك حح        
 حلوتحىيىو حمللا ثىللاحويحث يملابحث    لح للاح حلا كيحى بلحث مللا ثمحثاةههههههههلاةههههههههررح  يارحوب ةرحعلا ررحمنحح

حححح.ث بقرحىلمحضت حث مالا ثسحوةكحع يحث لعوونحمنحوىي ملاثحكوفحو بلانحث مللا ثمحاط قرحصلرلرحث ىلاثلقحلاح
ح(حح234:حح11)ح

ليحىي وحححححىنلالا مح ةهههههههههههىابثوحث بعلا وحث ىي رمررح ة ثلأحث مةهههههههههههطحث م ةييح  ب ثةهههههههههههلامحث ي مررحث ىيلاخححححححح
سييييييييعاد عبدالله  ح ( 6م ()2021)رضييييييييا عبدالسيييييييي م عبد الحميد  مف حب ثةهههههههههههههرحث م   ثمحث ب ثةهههههههههههههررح

ح(  9  م()  2020على شيام  حسيين) ،( 8م ()2020سيمر عبد الحميد السييد )حح( ح7)ححم(2020)عزت
 حًللمحث الالفرحمنتحًحىلاةبحب ثةهههههرحع مررحةهههههلاا رح حليحلبلابح( 1م( )  2019أسيييعد محى محمود )  
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ث بعلا وحث ىي رمررحع يحث ر لرحث ذونررحلاىي وحاينحث مللا ثمحليحولاكيححع وحث الالفرح حىنلالا مح ةههههههههى ثىوةررحح
ح حمملاحرض يحص رحث لبثفرحع يحث التح.حث موبثنح

م   ححححح وىب ا ح لاقرلامللاح لاث يم ررح  الالفرح ث ي مررح ث او سح منحالفح ث التح لك سح ىو لا مح ولاكيححححلا  بح
م حح طلا الامحث موبثنحح ث زقلازاقححححيلاكحث مض كىاصصح ث  الاضررحونلامحةلاميرح ث ى خررح اك ررح ث  ثايرح ث   قرح
ولاحث ى  يحلامنحث مي مرحويحححنمنحث مشك رحىكمنحليحة وررحملاقفحث طلا الامحليحث ىي وحلامنحبلا وححًللمح

(حلاث ذلحريىمبحى  وبررث ىي وحالاالاثم )ث ط ا رحث حححلاذ  حو ىالاعللاحمة لاكححح ححث مةرط سحع يحث ملاقفحث ىي رمي
 حلا يببحق و حححح حلاىصلرلللاح اينحثااطلالأحث  نررححع يحش ىحلاى بروحث نملاذجحث يم يح  مللا سحث م ثبحىي مللاح

ليححححث ط ا رحث ميىلابسحرللاع رمنحح يوححمنحث طلا الامحثام حث ذلحًحو ثعيحث   لاقحث   بررحوونحث طلا الام حلاالا 
 وححمةلا وكحث ىب ا ححلاىطلا ححث طلا الام ححعبثبححمحنللاحمعحث ىطلا حث ي ميحلازالابسححمًحح  ححححيونرملاثقفحلال لافحم
ولاكيحث موبثنح حالالإضلالرحححح نا لانحمةىلالحثابثلأحث مللا لحلي يحح بلححموبثفحث ىي وحمملاححمحىيبحكلالررح ىل وقحح

  يح  يح نا لانحمةىلالحث ر لرحث ذونررح حلاالا ىلا يحىنا نحث  ب سحع يحثلإنىالااح ش ىحث مي مرح حلاقصلا حح
ليحث ى كوزحع يحملاحىط اتحث مي مرحمنلنحمنحمللاوحىي رمررح حكملاحمنلنحريلانونحمنحق رحى كوزحثلإنىالااحمفنلالأحح

ح.حث مللا لحليحولاكيحث موبثنلا ة كحع يحمةىلالحثابثلأحىن وذحث اطلاثمحث ىي رمررحك حوذثح نيك حا

 هيدف البحيث:
 ع ي:حلاححلاث ىي فحع يحىأفو وحح ةى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمررح ةىابثوحولبفحث التح  يح

ليحولاكيحث موهبثنح طهلا اهلامحىاصههههههههههههههصحح)حقوهبحث الهتح(ححلاىي وحاينحث ملهلا ثمححث هذونرهرث ر لهرحح -1
 اك ررحث ى خررحث  الاضررحونلامحةلاميرحث زقلازاق.م يلاكحث مض كحث   قرحث  ثايرح

حقوبحث التح()لاىي وحاينحث مللا ثمحححث ذونررع يحث ر لرحح ةهههىابثوحمةههه لاكحث ىي وحالاالاثم حىأفو حح -2
رحث  الاضههههههررحح طلا الامحىاصههههههصحم يلاكحث مضهههههه كحث   قرحث  ثايرحاك ررحث ى خرحليحولاكيحث موبثن

 ونلامحةلاميرحث زقلازاق.
ث   لاقحوونحىأفو ح ةههههىابثوحك حمنح ةههههى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمررحلامةهههه لاكحث ىي وحالاالاثم حع يحح -3

 طلا الامحىاصههههصحم يلاكححليحولاكيحث موبثنح(قوبحث التح)لاىي وحاينحث مللا ثمحححث ذونررث ر لرحح
 .ث مض كحث   قرحث  ثايرحاك ررحث ى خررحث  الاضررحونلامحةلاميرحث زقلازاق

 : البحث فروض
ث ىة اوررححث  رلاةهههههونحث  و يحلاث ايبجح  مةملاعرحمىلاةهههههطلامحححىلاةبحل لاقحبث رح لصهههههلا رلاعحوونحح -1

 طههههلا اههههلامحححليحولاكيحث موههههبثنحح(قوههههبحث الههههتح)لاىي وحاينحث ملههههلا ثمحححث ههههذونرههههرث ر لههههرححليحح
  صلا طحث  رلا حث ايبل.حث  ثايرىاصصحم يلاكحث مض كحث   قرح
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حليححث  رلاةهونحث  و يحلاث ايبجح  مةملاعرحث ضهلااطرحمىلاةهطلامحححىلاةبحل لاقحبث رح لصهلا رلاعحوون -2
(حليحولاكيحث موهبثنح طهلا اهلامحىاصههههههههههههههصححقوهبحث الهتح)لاىي وحاينحث ملهلا ثمحححث ذونرهرث ر لهرحح

 ث ايبل.ح صلا طحث  رلا حث  ثايرم يلاكحث مض كحث   قرح
ث  رلاةهههههههههههههونحث ايبوونح  مةملاعىونحث ىة اوررححححمىلاةهههههههههههههطلامحححىلاةبحل لاقحبث رح لصهههههههههههههلا رلاعحوون -3

حليحولاكيحث موههبثنحح(قوههبحث الههتح)لاىي وحاينحث ملههلا ثمحححث ههذونرههرث ر لههرححححليححلاث ضهههههههههههههههلااطههر
 .ث مةملاعرحث ىة اورر صلا طححث  ثاير طلا الامحىاصصحم يلاكحث مض كحث   قرح

 مصطلحات البحث:  
ح:Instructional Scaffoldingح Strategy إسترتيجية الدعائم التعليمية

ولاحث ىكلام حث  يلافحوونحماى فحلاةهههلا  حن  حث مي لاملامحليحوو لامحث ىي روحلاث ىي وح حنملاذجحث ىي روح حححححححح
لامةههههههههههلا وكحث ىي روحكنىوةرح ىونيحث مبا حث منللاميحليح ةههههههههههىابثوحث ىكنلا لاةرلاحث لةونرحمعحملضهههههههههه حموزثمحح

ح(ح41:ح24ح لاع حلاةللاعح لاةتح)حث ى
ح: Mental alertness اليقظة الذهنيةح

مةملاعرحلاثةههيرحمنحث ىطور لامحذثمحث صهه رحالا ىي روح حلوتحىشههىم حع يحىيزازحث صههلرحث ي  ررححححويحححححح
 (ح92:حح26 حلاىلةونحث ىلاثص حلاث ىيلاطفحلاث صلرحث وبنررحلاىيزازحث ىي روحلاثًبثلأح)

حج
ح

حالدراسات السابقة :
 ةهههىابثوحح ححو ةهههىلبلمحث ىي فحع يحىأفح(6م ()2021) رضييا عبدالسيي م عبد الحميدب ثةهههرح -1

 حلاىوححث هبعهلا وحث ىي رمرهرحع يحث ر لهرحث ي  رهرحلامةههههههههههههههىلالحثابثلأحث  نيحلاث  قميحليحبلعحث ة هرحح
شهههههههههههىم محعونرحث التحع يح) ةهههههههههههىابثوحث منلجحث ىة اوي حلاح الا   قرحثالا يحاك ررححححر(حطلا ا40ث 

 ةهىابثوحث بعلا وحث ىي رمررحح حلاكلانمحمووحث نىلا جحمنححةلاميرحث زقلازاقحححح–ث ى خررحث  الاضهررحونلامحح
 طلا الامحححلامةهههههههههىلالحثابثلأحث  نيحلاث  قميحليحبلعحث ة رحححث ر لرحث ي  ررححع يححىأفو ثعح وةلاورلاعحح للا

 .زاقةلاميرحث زقلاح–ث   قرحثالا يحاك ررحث ى خررحث  الاضررحونلامح

للاع ررح ةهىابثوحثةهى ثىوةررححح ةهىلبلمحث ىي فحع ي( 7)  م(2020سيعاد عبدالله عزت)ب ثةهرح -2
ث هبعهلا وحث ىي رمرهرع يحمةههههههههههههههىلالحثابثلأحث ملهلا لحليحك سحث ةهههههههههههههه هرح هبلحطهلا اهلامحك رهرحث ى خرهرحح

شهىم محعونرحث التحع يح)حح ث  الاضهررحةلاميرحث زقلازاق (حح50لاىوح ةهىابثوحث منلجحث ىة اوي حلاث 
لاكلانمحمووححححةلاميرحث زقلازاق حح–اك ررحث ى خررحث  الاضههههههررحونلامححمنحطلا الامحث   قرحث فلانررححححرطلا ا

ع يحمةهههههههههىلالحثابثلأحث مللا لحليحك سححث نىلا جحمنح ةهههههههههىابثوحث بعلا وحث ىي رمررح للاحىأفو ثعح وةلاورلاعح
 ث ة ر.

ىب اكحث للاث ح ةهىلبلمحث ىي فحع يحىأفو ححح(8م ()2020) لحميد السييدسيمر عبد اب ثةهرح -3
ث ل حل كررحاحع يحمةههىلالحمبثلأحث ةم رحح–ث ةههميررححح–و ةههىابثوحث بعلا وحث ىي رمرراحث اصهه ارح

شههههىم محعونرحث التحع يح)حث ل سحليحث الا ررحح ححر(حطلا اح50 حلاىوح ةههههىابثوحث منلجحث ىة اوي حلاث 
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للاع ررحث بعلا وححلانمحمووحث نىلا جحح حلاكةلاميرحث زقلازاقحح–رحونلامححثالا يحاك ررحث ى خررحث  الاضههههههههههههر
 ث ىي رمررحليحىلةونحمةىلالحمبثلأحث ةم رحث ل سحليحث الا ررحم لا نرحاأة لاكحثالاثم .

ىأفو حمنلجحقلا وحع يحححث ىي فحع يحح ةههههىلبلمححح(9ح)م(  2020على شيييام  حسيييين)حب ثةههههرح -4
ثابثلأحث ملهلا لح  هلاع رهرح ميحث   صح هبلحطلكح ةههههههههههههههى ثىوةرهرحث هبعهلا وحث ىي رمرهرحليحىي وحلنحح

لاعحح(حطلا اح40ع يح)ونرحث التحشىم محعلاث ححلاىوح ةىابثوحث منلجحث ىة اويح حح ححث م ل رحث مىلاةطر
ىأفو ثعح وةلاورلاعححح للالاكلانمحمووحث نىلا جحمنح ةههىابثوحث بعلا وحث ىي رمررحح حالا صههفحث فلانيحث مىلاةهه ح

 .حىي وحلنحثابثلأحث مللا لحلاث  قميح  لاع ررح ميحث   صححلي

ث بعلا وحح ةهههىلبلمحث ىي فحع يحللاع ررح ةهههىابثوححح(1)حم(  2019)أسييعد محى محمود  ححب ثةهههر -5
ث ىي رمرهرحلال هلاعح  هذكهلالأثمحث مىيهببسحليحث ىلصههههههههههههههوه حث مي ليحلاث ىصهههههههههههههه فحث اططيحاك سحث  هبوحح

 حلاكلانمحطلا كحح(حح40نرحث التحع يح)شىم محعولاث حح  حلاىوح ةىابثوحث منلجحث ىة اويححح  طلكح
ةهلاووحاط ا رح وةلاوررحليحزالابسحث ىلصهو حث مي ليحلاث ىصه فحححث بعلا وحث ىي رمررمووحث نىلا جحمنحح

 .ث اططيحاك سحث  بوحال ثبحث مةملاعرحث ىة اورر

 البحث: إجراءات 
 منهج البحث: 

ة ثلأثىت ةهههىابممحث الالفرحث منلجحث ىة اويحلاذ  ح مل مىتح ىطووقححححححححح و ةهههىابثوحث ىصهههمروححح ححث التحلاث 
حث ىة اويحذلاحث  رلا حث  و يحلاث ايبجح مةملاعىونح لبثوملاحىة اوررحلاثاا لحضلااطرح.

ح

 عينة البحث: مجتمع و 
طلا الامحث   قرحث  ثايرحىاصههصحم يلاكحمضهه كحاك ررحث ى خررحث  الاضهررححححع يمةىمعحث التححح شههىم ححححححح

 حلاث اهلا  حعهببونححححو2022/و2021 ح  يهلاوحث ةهلامييحح حث  صهههههههههههههه حث هب ثةههههههههههههههيحثالافونهلامحوةهلاميهرحث زقهلازاق
(حطلا ارحكيونرحح60)(حطلا ارح حفوحقلاممحث الالفرحو اىرلا حعونرحث التحالا ط ا رحث يمبررحث يشههههههههههههههلاث ررحححح168)

ع ولنححححثًةهههههههىطلعررلإة ثلأحث ب ثةهههههههرحححلامح(حطلا ا10 حلاىوح ةهههههههىايلابحعببح)حثاصههههههه ي  التحمنحث مةىمعحح
ث فاهلام(ح خاىاهلا ثمحقوهبحث الهت حلاخذ  حمصههههههههههههههالهمحعونهرحث التححح– ىلهبوبحث ميهلاملمحث ي مرهرح)ث صههههههههههههههبقحح

مةملاعرحضههلااطرححححثاا لحلاح(حطلا ارحىوحى ةههرملنح  يحمةملاعىونح لبثوملاحمةملاعرحىة اوررحح50ثاةههلاةههررح)
حح( حلاقبحمة محث الالفرحث ىةلان ح يونرحث التحث ك ررح)ثاةهلاةهررحلاثلإةهىطلعررححح(حطلا ار25قلاثوحك حمنلملاح)

ح(حولاضطحذ  .1ةبلافح) ححطلا ار(ح60)
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 ( 1جدول )
  المتغيرات )قيد البحث(  الكلية فيعينة البحث  تجانس 

ح60حن=ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
 المتغيـــرات   

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 الوسيط  المعياري

معامل  
 الالتواء 

و 
نم
ال

 

 0.352 21.50 0.852 21.60 سنة  السن 
 0.379 165.80 3.567 166.25 سم الطول 
 0.554 73.20 1.516 73.48 كجم الوزن 

 0.302- 84.50 5.961 83.90 درجة ( الذكاء) العقلية القدرات

ية 
دن
لب
ا

 

 0.662 5.10 0.453 5.20 ثانية  العالى  البدء من م30 عدو
 0.173 4.10 0.521 4.13 متر كجم  1 طبية كرة دفع

 0.409 145.00 1.026 145.14 سم   الثبات من العريض الوثب
 0.559 12.50 1.342 12.75 عدد عاليا  مائلا الرجلين رفع

 0.482 136.79 2.180 137.14 ثانية  ترم 400 الجرى

س 
يا
مق

ظة
يق
ال

 
ية 
هن
لذ
ا

 

 0.604 25.20 1.489 25.50 درجة العقلية  المرونة
 0.315 28.50 1.903 28.70 درجة الانتباه  تركيز

 0.525 27.00 1.714 27.30 درجة الوعى  وضوح
 0.568 19.00 1.321 19.25 درجة المختلفة  النظر بوجهات الوعى
 0.553 14.00 0.543 14.10 درجة  الحاضر نحو التوجه
 0.444 24.60 1.351 24.80 درجة اليقظ  التميز

 0.397 20.00 1.134 20.15 درجة الجديد  على الانفتاح

ت 
را
ها
م

ن 
دا
مي
 ال
ى
وك
ه

 

 دفع الكرة 
 0.439 3.85 0.342 3.90 متر الكرة  دفع قوة

 0.264 25.10 0.681 25.16 ثانية    الكرة دفع سرعة
 0.717 2.27 0.216 2.30 عدد الكرة   دفع دقة

ضرب الكرة 
بالوجه 
 المسطح 

 0.506 3.45 0.237 3.49 متر الكرة  ضرب قوة
 0.284 11.30 0.422 11.34 ثانية  الكرة  ضرب سرعة

 0.348 13.70 0.518 13.76 عدد الكرة  ضرب دقة

الضربة  
العمودية 
 المستقيمة 

 0.085 5.30 0.352 5.31 متر المستقيمة  العمودية الضربة قوة
 0.104 30.00 0.864 30.03 ثانية  المستقيمة  العمودية الضربة سرعة

 0.177 2.24 0.170 2.25 عدد المستقيمة  العمودية الضربة دقة

الأفقية  الضربة 
 المسطحة 

 0.164 4.30 0.365 4.32 متر المسطحة   الأفقية الضربة قوة
 0.061 33.60 0.986 33.62 ثانية  المسطحة   الأفقية الضربة سرعة

 0.155 2.14 0.194 2.15 عدد المسطحة   الأفقية الضربة دقة

ث التحقبحثنلص محوذاحث  روحملاحوونحح(حمنحقوهههههههههههههوحميلاملمحثلإ ىهههههههههههههلاثلأحال ثبحعونرححح1وىضطحمنحةبلافح)ح
ح(حمملاحرشو ح  يحىملاف حلاثعىبث ررحث ورلانلامحليحةمرعحث مىتو ثمحقوبحث ب ثةر.±3)
ح

 : الاساسية تكافؤ أفراد العينة 
(حح2ةبلافح)لاحةمرعحث مىتو ثمحقوبحث التححححليث التححححمةملاعىيث ىكلال حوونححححو وةلابحححرث الالفححمحقلام

حث مةملاعىونحث ضلااطرحلاث ىة اورر.ولاضطحث ىكلال حوونحمل ثبح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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 (  2جدول )
 الضابطةو التجريبية  تينللمجموع القبلية القياسات متوسطات بينالإحصائية  الفروق  دلالة

 اليقظة الذهنية ومهارات هوكى الميدان قيد البحث  فى
 25= 2=ن1ن

 المتغيـــرات 
وحدة  
 القياس 

  قيمة "ت" الضابطة  التجريبية
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

س 
يا
مق

ظة
يق
ال

 
ية 
هن
لذ
ا

 

 0.167 1.478 25.40 1.456 25.35 درجة  العقلية  المرونة
 0.127 1.890 28.55 1.973 28.60 درجة  الانتباه  تركيز

 0.136 1.785 27.20 1.814 27.25 درجة  الوعى وضوح
 0.551 1.340 19.15 1.328 19.00 درجة  المختلفة  النظر بوجهات الوعى
 0.907 0.539 14.00 0.541 14.10 درجة    الحاضر نحو  التوجه 
 0.730 1.349 24.80 1.336 24.60 درجة  اليقظ التميز

 0.651 1.134 20.15 1.125 20.00 درجة  الجديد  على الانفتاح

ت 
را
ها
م

ن 
دا
مي
 ال
ى
وك
ه

 

 دفع الكرة 
 0.280 0.348 3.85 0.351 3.87 متر الكرة  دفع قوة 

 0.290 0.674 25.10 0.679 25.14 ثانية    الكرة دفع  سرعة
 0.420 0.239 2.27 0.228 2.35 عدد الكرة   دفع دقة 

ضرب الكرة  
بالوجه  
 المسطح 

 0.615 0.242 3.45 0.236 3.42 متر الكرة  ضرب قوة 
 0.344 0.431 11.30 0.425 11.33 ثانية  الكرة  ضرب  سرعة

 0.457 0.548 13.75 0.523 13.70 عدد الكرة  ضرب دقة 

الضربة  
العمودية  
 المستقيمة

 0.278 0.348 5.30 0.356 5.32 متر المستقيمة  العمودية  الضربة  قوة 
 0.398 0.853 30.00 0.869 30.07 ثانية  المستقيمة  العمودية  الضربة  سرعة

 0.864 0.178 2.24 0.162 2.21 عدد المستقيمة  العمودية الضربة دقة 

الضربة  
الأفقية  

 المسطحة 

 0.403 0.362 4.30 0.368 4.33 متر المسطحة   الأفقية الضربة  قوة 
 0.149 0.990 33.63 0.982 33.60 ثانية  المسطحة   الأفقية الضربة  سرعة

 0.512 0.196 2.14 0.187 2.12 عدد المسطحة   الأفقية الضربة دقة 

ح0.05بثفحعنبحمةىلالح*حححححححححححححححححححححح2.021=ح0.05قرمرحاماحث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررح
ث  رلاةههههههههههههلامحث  و ررححححمىلاةههههههههههههطلامحوونحححح(حعبوحلاةلابحل لاقحبث رح لصههههههههههههلا رلاعح2منحةبلافح)ححوىضههههههههههههط

مملاحوبفحع يححح ليحث ر لرحث ذونررحلامللا ثمحولاكيحث موبثنحقوبحث التحث ضهههههههههههههلااطرحلاححح  مةملاعىونحث ىة اورر
حمىتو ثمحث الت.حليىكلال حث مةملاعىونح

 وسائ  وأدوات جمع البيانات : 

 أجهزة وأدوات البحث:أولًا : 
 .ث لازنح)كةو(لاحةللازح اةىلامو ح  رلا حث طلافح)ةو(ح -
 ححححح.حةلاعرح ر لافح لةلاكحث زمنح)ت( -
 .للاةكحآ ي حشلاشرحع نحمةلزسح -
 . حش ا حًصقش ا حقرلا ح حك ثمحطورر -

 . +حم يكحولاكيحولاكيحلاك ثمحمضلا كح -

 ( 2لحق :  )م  ) لجابر عبد الحميد(نتبار القدرة العقلية إ - ثانياً 
(حلااىكلانحوذثح 3)ححم(2007)جابر عبد الحميد  ةههههههىابممحث الالفرح اىالا حث  ب سحث ي  ررحث ذلحمعبسح      

عًحك حةههه ثفحوب ةرحلاثلبسح حملحمنحث ب ةرحث ك ررحح16ثلإاىالا حمنحامةهههرحمقةهههلاوححك حقةهههوحرشهههم ح) (حةههه ث
(حب ةرح ححلاوذاحثاة  رحث ذونررحىوونحقب سحث ماىو حع يحث ى كو ح)حث ذكلالأح(حمنحالفحقرلا حح80 خاىالا ح)

ث  هب سحث يهببرهرح(حلاولاحصههههههههههههههلا طح كلحح– لةههههههههههههههلاورهرححث  هب سحثحح–ث  هب ثمحث ي  رهرحث مىيهببسحمفه ح)حث  هب سحث  تلارهرحح
 (حبقر ر.45ث ةنةونح حلازمنحوذثحثلإاىالا )
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 (   4: ) ملحق اليقظة الذهنيةمقياس  -ثالثاً 
( حح5)ححم( 2018)دعياء فياروق محميد     ةههههههههههههههىاهبمهمحث اهلالفهرحم رهلا حث ر لهرحث هذونرهرحث هذلحمعهبىهتحححححححح

منحثاةهههههههههههههه  ههرحث ههذونرههرحث ىيحىوونحقههب حح(حمايههلابحح7)حح(حعاههلا سححملازعههرحع يحححح80)لااىكلانحوههذثحث م رههلا حمن
منحث م لانرحث ي  ررح حمنحالفحقرلا حكلعح حث ماىو حع يحث صههههلرحث ي  ررحلاث وبنررحلاىلةههههنحث ىي وحلاثابثلأحح

 حححى كوزحثًنىالااح حلاضههلاىحث لاعيح حث لاعيحولاةللامحث نل حث ماى  رح حث ىلاةتحنللاحث للاضهه ح حث ىموزحث ر  
بث ملاع(ححح-ملرلانلاعححح-(ح)حنيوحح1حح-2حح-3اموزثنحىصلرطح)لوتحوىوحىصلرطحث يالا ثمححثًن ىلاىحع يحث ةبوبح 

(حح80(حب ةرح حمق حب ةرحويح)240 حلوتحمنحمع يحب ةرح  م رلا حىكلانح)ححلاث يك حليحث يالا ثمحث ةههه ورر
 حكملاححع يحث ر لرحث ذونررحب ةرح حلامنحالفحى  حث ب ةلامحوىوحىلبوبحث ب ةرحث ىيحمنحال للاحوىوحث ىي ف

ح.ةنرحح17وذثحث م رلا حصلا طح كلعحث ةنةونح حلاث م ل رحث ةنررحث منلاةارح ىطور رحللاقححمن
ح

لاقلاممحث الالفرحوىصهمروح ةهىملا سح ةهىطلعح آلحث او ثلأحىشهىم حع يحم  بثمحم رلا حث ر لرحث ذونررححححححححح
مةلافح الاضههههههههههههلامحث مضهههههههههههه كحلاط قحىب ا حث ى خررححع ضههههههههههههللاحع يحعببحمنحث او ثلأحليح(ح حفوحح3)م لق

حح لاط ا رحصههههرلايىتحححث م رلا  حلاذ  حولبفحث ىأكبحمنحصههههللررحم  بثمححث  الاضههههررحلاع وحث ن  حث  الاضههههيحح
ةهىطلعح مجحث او ثلأحع يحملاثل ىلوحح لاقبحملاضهلمحنىوةرحح ححجحقرلاةهتح هوبثفحث ىيحلاضهيمحمنحمة تلامبح
ح.حث ذونررلرحث ر م  بثمحم رلا حع يح

 ( 6) ملحق  الإنتبارات البدنية: - رابعاً 
ايبحثلإطلعحع يحث م ثةعحث ي مرتحلاث ب ثةههههههلامحث ةههههههلاا تحلاث ىيحىنلالا محث مىتو ثمحث وبنررحث الاصههههههرحح ححححححح
قلاممحث الالفرححح (حح15 ح)حح(14 ح)(13 ح)(12(ح ح)11لاثلإاىالا ثمحث ىيحى رةهههللاح)حولاكيحث موبثنحو الاضهههرحح

(حلاث الا  حححح5 لهههههههههههههههقحيح ةهىملا سحلإةهىطلعح ملحث او ثلأح)مىتو ثمحلاثلإاىالا ثمحث ىيحى رةهللاحلولاضهعحوذاحث م
(ح ح ىلبوبحح1م لهقح)لامةلافحط قحىب ا حث ى خررحث  الاضررححح الاضرحث للاكي(حاو ثلأحليحمةلافحح12عببووح)

ث نةهههارحث م لاررحليحث مىتو ثمحث وبنررحلاثلإاىالا ثمحث ىيحى رةهههللا حلوتحىوحقولافحث ينلاصههه حث ىيحو تمحنةهههارحح
ح٪حلأكف .80م لاررح

ححح-:حثًاىالا ثمحث ىلا ررلاليحضلالأحذ  حىوحقولافح
 (.ث  لاسحث يض ررح  ذ ثعون.حححح)  رلا حكةو1بلعحك سحطوررحح-1

   رلا حث  ب سحث يض ررح   ة ون(ح.)ث لافكحث ي انحمنحث فالامحح-2

 .ح)  رلا حث ة بحث يض يح( لعحث  ة ونحملا لحعلا رلاح-3

 )ح  رلا حث ة بحث بلا لحث ىن ةيح(حح.و400ث ة لح-4

 (.  رلا حث ة عرحث  صلالح)حث وبلأحث يلا يوحمنح30عبلاح-5
 

 (  8لحقم(: قيد البحث  هوكى الميدانات إنتبارات مهار  - نامساً 
قلاممحث الالفرحالالإطلعحع يحث م ثةعحث ي مررحلاثااللاتحث ةهههههلاا رحث ىيحىنلالا محثلإاىالا ثمحث مللا ارحححححححححح

فوحقلاممحث الالفرحوىصههمروح ةههىملا سحح(ح ح15(ح ح)12(ح ح)11(ح ح)2)ححولاكيحث موبثنث مةههىابمرحليح الاضههرحح
 حفوحع ضهللاححح(7ح)م لههههههههههههههههقحث مللا ثمحقوبحث التح ةهىطلعح ملحث او ثلأحللافحمووحثلإاىالا ثمحث ىيحى ر حح

لاط قحىب ا حث ى خررحث  الاضهههههههررحلاث ذونحموبلاثحملاثل ىلوحع يححح الاضهههههههلامحث مضههههههه كحع يحث او ثلأحليحمةلافحح
حمنلاةارحوذاحثلإاىالا ثمح  يونرحقوبحث التح.
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ح

 المعام ت العلمية ل نتبارات البدنية والمهارية قيد البحث:
  Validityحسياب الصيدق 

الاةهههههههههههىابثوححقوبحث الت حولاكيحث موبثنحح لاىالا ثمحث وبنررحلامللا ثمحلةهههههههههههلاكحصهههههههههههبقحث ىملاوزححىوحح
لاعببونححححثًةههىطلعررلاحح يونرحث التحثاةههلاةههررححلاث  خرعحثابنيححثاع يححث  خرعمةهه لاكحث م لا نرحث ط لررحوونحح

(حطلا ار حلوتحىوحى ىوكحب ةلامحث طلا الامحى ىوالاعحىنلاز رلاعحلاىوحم لا نرحب ةلامحث طلا الامحثاع يحلاعببونحح60)
حح10/حح13حححححححث ملاثلقحححثا خيهلالأولاوح(حطهلا اهرحلاذ ه حح15(حطهلا اهرحلاب ةهلامحث طهلا اهلامحثابنيحلاعهببونح)15)
ح.(ح3حكملاحولاضلتحةبلافح) ححو2021ح/

 (  3جيدول ) 
 قيد البحث     للإنبارات البدنية والمهاريةوالربيع الأدنى  الأعلى ز بين الربيعمعام  صدق التماي

 15= 2=ن1ن
 المتغيـــرات 

وحدة  
 القياس 

  قيمة "ت" الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

ية
دن
 ب
ت
را
غي
مت

 

 * 4.828 0.466 5.27 0.124 4.83 ثانية  العالى  البدء من م30 عدو
 * 4.614 0.517 4.02 0.341 4.56 متر كجم  1 طبية كرة دفع

 * 4.742 1.124 143.10 0.619 144.25 سم   الثبات من العريض الوثب
 * 3.805 1.342 12.15 0.870 13.30 عدد عاليا  مائلا الرجلين رفع

 * 3.775 2.218 140.23 1.260 138.41 ثانية  ترم 400 الجرى

ت 
را
ها
م

ى 
وك
ه

ن 
دا
مي
ال

 

 دفع الكرة 
 * 3.690 0.342 3.90 0.261 4.20 متر الكرة  دفع قوة

 * 3.451 0.681 25.16 0.572 24.58 ثانية    الكرة دفع سرعة
 * 3.645 0.216 2.30 0.194 2.50 عدد الكرة   دفع دقة

 ضرب الكرة بالوجه المسطح 
 * 3.825 0.237 3.49 0.168 3.70 متر الكرة  ضرب قوة

 * 4.752 0.422 11.34 0.380 10.83 ثانية  الكرة  ضرب سرعة
 * 4.485 0.518 13.76 0.465 14.35 عدد الكرة  ضرب دقة

 الضربة العمودية المستقيمة 
 * 3.713 0.352 5.31 0.267 5.62 متر المستقيمة  العمودية الضربة قوة

 * 4.120 0.864 30.13 0.716 29.24 ثانية  المستقيمة  العمودية الضربة سرعة
 * 4.917 0.170 2.20 0.132 2.40 عدد المستقيمة  العمودية الضربة دقة

 الضربة الأفقية المسطحة 
 * 2.746 0.365 4.30 0.284 4.54 متر المسطحة   الأفقية الضربة قوة

 * 3.102 0.983 33.64 0.819 32.89 ثانية  المسطحة   الأفقية الضربة سرعة
 * 2.236 0.187 2.10 0.145 2.20 عدد المسطحة   الأفقية الضربة دقة

ح0.05بثفحعنبحمةىلالح*حححححححححححححححححححححح2.048=ح0.05قرمرحاماحث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررح
لاث  خرعحثابنيح صهههههههلا طحححثاع يححث  خرعوونحح(حلاةلابحل لاقحبث رح لصهههههههلا ررحححح3وىضهههههههطحمنحةبلافح)حح

ثًاىالا ثمحقوبحث الت حمملاحوبفحع يحصههبقحثًاىالا ثمحث مةههىابمرحليحقرلا حملاححليحةمرعحح  ثاع يححث  خرع
حلاضيمحمنحمة ت.

ح

 Reliabilityحسياب الثبيات 
قوهبحث الهت حمنحالفحىطووقححولاكيحث موهبثنححىوح وةهلابحميهلامه حفاهلامحثًاىاهلا ثمحث وهبنرهرحلاملهلا ثمحح

(حطهلا اهلام حح10ىطلعرهرحلاعهببونح) حلاذ ه حع يحث يونهرحثًةههههههههههههههححTest–Retestثًاىاهلا حفوح عهلابسحث ىطووقح
حححححلاةهبلافححوحح16/10/2021ث ملاثلقححححث ةههههههههههههههوهمحوحلاث عهلابسحىطور هتحولاوحح2021/حح10/حح13ث ملاثلقححححثا خيهلالأولاوحح
ح(حولاضطحذ  .ح4)ح

ح
ح
ح
ح
ح

 (  4جيدول ) 
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 البحث  قيد جميع الانتبارات في الإستط عية للعينة والثاني الأول التطبيقين بين الإرتباط معام 
 10ن= 

وحدة   المتغيـــرات 
 القياس 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

ية
دن
 ب
ت
را
غي
مت

 

 * 0.812 0.464 5.21 0.465 5.22 ثانية  العالى  البدء من م30 عدو
 * 0.799 0.536 4.08 0.528 4.06 متر كجم  1 طبية كرة دفع

 * 0.785 1.174 144.20 1.156 144.00 سم   الثبات من العريض الوثب
 * 0.764 1.345 12.30 1.339 12.25 عدد عاليا  مائلا الرجلين رفع

 * 0.825 2.261 140.08 2.230 140.11 ثانية  ترم 400 الجرى

ت 
را
ها
م

ن 
دا
مي
 ال
ى
وك
ه

 

 دفع الكرة 
 * 0.766 0.349 3.97 0.357 3.95 متر الكرة  دفع قوة

 * 0.753 0.668 25.00 0.672 25.04 ثانية    الكرة دفع سرعة
 * 0.719 0.234 2.37 0.229 2.35 عدد الكرة   دفع دقة

 ضرب الكرة بالوجه المسطح 
 * 0.772 0.257 3.54 0.246 3.52 متر الكرة  ضرب قوة

 * 0.734 0.422 11.25 0.410 11.27 ثانية  الكرة  ضرب سرعة
 * 0.708 0.518 13.72 0.524 13.70 عدد الكرة  ضرب دقة

 الضربة العمودية المستقيمة 
 * 0.811 0.382 5.36 0.365 5.34 متر المستقيمة  العمودية الضربة قوة

 * 0.765 0.842 29.99 0.853 30.01 ثانية  المستقيمة  العمودية الضربة سرعة
 * 0.739 0.165 2.24 0.167 2.23 عدد المستقيمة  العمودية الضربة دقة

 الأفقية المسطحة الضربة 
 * 0.699 0.384 4.33 0.378 4.32 متر المسطحة   الأفقية الضربة قوة

 * 0.810 0.886 33.59 0.975 33.62 ثانية  المسطحة   الأفقية الضربة سرعة
 * 0.755 0.178 2.15 0.189 2.13 عدد المسطحة   الأفقية الضربة دقة

ح0.05*حبثفحعنبحمةىلالحححححححححححححححححححححححححححححححح0.632=حح0.05قرمرحا احعنبحمةىلاجحمينلاررح
(حلاةلابحعلقرح  ىالاطررحبث رح لصلا رلاحوونحث ىطور ونحثالافحلاث فلانيح ةمرعحححح4وىضطحمنحةبلافح)حححححححح
حاىالا ثم.حث الت حمملاحرشو ح  يحفالامحى  حثلإقوبحولاكيحث موبثنحاىالا ثمحث وبنررحلامللا ثمحثلإ

ح(4 قيملح)لمقياس اليقظة الذهنية: حالمعام ت العلمية
  Validityحسياب الصيدق 

عنحح(حطلا الام حح10لاعببونح)يونرحثًةههههىطلعررححث ع يححححم رلا حث ر لرحث ذونررلةههههلاكحصههههبقحححىو
لاخونحك ححح  ايبحط اقحصبقحثًىةلاقحث بثا يحلاذ  حالةلاكحميلام حثً ىالارحوونحك حعالا سحلاث ب ةرحث ك ررحح

ح(.6 ح5)ونةبلا ث حتلاضلوكملاح حو13/10/2021ث ملاثلقحثا خيلالأولاوحلاذ  ح ح  م رلا لاث ب ةرحث ك ررححايبح
 (  5جيدول ) 

   اليقظة الذهنيةلأبعاد وعبارات مقياس  صدق الاتساق الدانلى
 10ن= 

حثً ىالارحميلام حححوحثً ىالارحميلام حححوحثً ىالارحميلام حححوحثً ىالارحميلام حححوحثً ىالارحميلام حححوحثً ىالارحميلام حححوحثً ىالارميلام ححو
حث ي  ررححث م لانرحح:ث ايبحثالاف

ححح*ح0.672ح11ح*ح0.821ح9ح*ح0.821ح7ح*ح0.701ح5ح*ح0.644ح3ح*ح0.662ح1 ححح*ح0.650ح12ح*ح0.723ح10ح*ح0.709ح8ح*ح0.645ح6ح*ح0.680ح4ح*ح0.673ح2 حثًنىالااححى كوزح:ث ايبحث فلاني ح*ح0.660ح13ح*ح0.673ح11ح*ح0.655ح9ح*ح0.762ح7ح*ح0.671ح5ح*ح0.683ح3ح*ح0.725ح1 ححح*ح0.699ح12ح0.732ح10ح*ح0.646ح8ح*ح0.827ح6ح*ح0.810ح4ح*ح0.686ح2 حث لاعيححلاضلاىث ايبحث فلا ت:ح ح*ح0.684ح13ح*ح0.637ح11ح*ح0.718ح9ح*ح0.803ح7ح*ح0.681ح5ح*ح0.719ح3ح*ح0.677ح1 ححح*ح0.728ح12ح*ح0.639ح10ح*ح0.666ح8ح*ح0.643ح6ح*ح0.714ح4ح*ح0.722ح2 حث ماى  رححث نل حولاةللامحث لاعيث ايبحث  ثاع:ح ححح*ح0.690ح11ح*ح0.714ح9ح*ح0.710ح7ح*ح0.675ح5ح*ح0.737ح3ح*ح0.683ح1 حححححح10ح*ح0.638ح8ح*ح0.692ح6ح*ح0.722ح4ح*ح0.641ح2 حث للاض حنللاحث ىلاةتحث ايبحث الام :ح ححححححح*ح0.667ح7ح*ح0.711ح5ح*ح0.721ح3ح*ح0.661ح1 ححححححح*ح0.769ح8ح*ح0.691ح6ح*ح0.648ح4ح*ح0.636ح2
حث ر  حث ىموزث ايبحث ةلاب :حح ححح*ح0.663ح11ح*ح0.715ح9ح*ح0.710ح7ح*ح0.690ح5ح*ح0.721ح3ح*ح0.667ح1 ححح*ح0.691ح12ح*ح0.643ح10ح*ح0.712ح8ح*ح0.637ح6ح*ح0.635ح4ح*ح0.729ح2 حث ةبوبحع يحثًن ىلاىث ايبحث ةلااع:ح ححح*ح0.672ح11ح*ح0.649ح9ح*ح0.651ح7ح*ح0.634ح5ح*ح0.668ح3ح*ح0.640ح1 ححححح*ح0.643ح10ح*ح0.729ح8ح*ح0.648ح6ح*ح0.724ح4ح*ح0.694ح2

ح0.05*حبثفحعنبحمةىلالححححححححححححححححححححححح0.632=ح0.05قرمرحا احث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررحح
بث رح لصهههلا رلاححح  ايبح(حمنحميلاملمحثً ىالارحوونحك حعالا سحلاث ب ةرحث ك ررحح5)ححوىضهههطحمنحةبلاف

ح.لرملاحلاضعحمنحمة تث ر لرحث ذونررححم رلا مملاحوبفحع يحصبقحح 0.05عنبحمةىلالح



11 

 

 (   6 دول )يج
  للمقياسوالدرجة الكلية أبعاد مقياس اليقظة الذهنية   معام  الارتباط بين

 10 ن=
 معام  الارتباط  القياس وحدة  الأبعيياد

 *ح0.764 ب ةر ث ي  ررححث م لانرح1
ح*ح0.752 ب ةر ثًنىالااححى كوزح2 ح*ح0.780 ب ةر ث لاعيححلاضلاىح3 ح*ح0.693حب ةر ث ماى  رححث نل حولاةللامححث لاعيح4 ح*ح0.720حب ةر ححث للاض حنللاحث ىلاةتح5 ح*ح0.735حب ةر ث ر  ححث ىموزح6 ح*ح0.729حب ةر ث ةبوبححع يححثًن ىلاىح7

ح*حح0.784حب ةر كك   الذهنيةحاليقظةمقياس 
ح0.05*حبثفحعنبحمةىلالحححححححححححححححححححححح0.632=ح0.05قرمرحا احث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررح

بث رح لصلا رلاحححح  م رلا لاث ب ةرحث ك ررححححايبح ىالارحوونحك حمنحميلاملمحثلإ(ححح6حوىضطحمنحةبلافح)
حكك .ححث ر لرحث ذونررحام رلا م ىاطرححثاايلابح حلاوذثحوبفحع يحمنح0.05عنبحمةىلالح

 Reliabilityحسياب الثبيات 
ع يحن  حعونرحث ب ثةهههههههههرحثًةهههههههههىطلعررحث ةهههههههههلاا رححاايلابحم رلا حث ر لرحث ذونررحح ة ثلأحث فالامححححىو
ىلمحن  ححححTestحح–ححRetestالاةههههههههههىابثوحط ا رحىطووقحثًاىالا حفوح علابسحىطور تحح(حطلا الامح10لاعببونح)

ولاوححححلاث علابسحث ىطووقححو2021/حح10/حح13ث ملاثلقححححثا خيلالأولاوحححلاذ  حليحث  ى سحمنشههههههههه لارحث ىطووقحثالاف ح
ح.ح(7)ةبلافحتلاضلولاىوحلةلاكحميلام حثً ىالارحوونحث ىطور ون حكملاح ححوح17/10/2021ث ملاثلقحححثالبح

 (  7دول ) يج
     لأبعاد مقياس اليقظة الذهنيةمعام  الثبات 

 10ن= 
وحدة  الأبعيياد

 القياس
معام    التطبيق الثانى التطبيق الأول 

 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 
ح*ح0.695ح1.569ح25.55 1.674 25.45 ب ةر ث ي  ررححث م لانرح1
ح*ح0.724ح1.962ح28.65 2.036 28.60 ب ةر ثًنىالااححى كوزح2
ح*ح0.736ح1.763ح27.35 1.852 27.25 ب ةر ث لاعيححلاضلاىح3
ح*ح0.860ح1.135ح19.30 1.140 19.20حب ةر ث ماى  رححث نل حولاةللامححث لاعيح4
ح*ح0.852ح0.537ح14.20 0.539 14.15حب ةر ححث للاض حنللاحث ىلاةتح5
ح*ح0.799ح1.336ح24.75 1.348 24.70حب ةر ث ر  ححث ىموزح6
ح*ح0.818ح1.148ح20.12 1.153 20.10حب ةر ث ةبوبححع يححثًن ىلاىح7

ح*ح0.796ح2.453ح159.92ح2.491ح159.45 ب ةر كك   الذهنيةحاليقظةمقياس 
ح0.05مةىلالح*حبثفحعنبححححححححححححححححححححححح0.632=ح0.05قرمرحا احث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررحح

وونحث ىطور ونحححح0.05لاةلابحعلقرحث ىالاطرتحبث رح لصهههلا رلاحعنبحمةهههىلالحح(ححح7حوىضهههطحمنحةبلافح)
حليحقرلا حملاحلاضعحمنحمة ت.ححث م رلا ع يحفالامححمملاحوبفح ث ر لرحث ذونررمايلابحم رلا ححلي

  حكملاحىوحلةههههلاكحميلام حفالامحم رلا حث ر لرحث ذونررحع يحمل ثبحث يونرحثًةههههىطلعررحث ةههههلاا رحلاذح
 .حح Coefficient Alpha Cronbach'sوىطووقحميلام حم  لاحك لانالاخ

 (  8جيدول ) 
 ثبات مقياس اليقظة الذهنية بتطبيق معام  ألفا كرونباخ  

 10ن= 
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 معام  الثبات  وحدة القياس  الأبعيياد

 *ح0.673 ب ةر ث ي  ررححث م لانرح 1
 *ح0.684 ب ةر ثًنىالااححى كوز 2
 *ح0.723 ب ةر ث لاعيححلاضلاى 3
 *ح0.647 ب ةر ث ماى  رحث نل حولاةللامحث لاعيح 4
 *ح0.661 ب ةر ححث للاض حنللاحث ىلاةت 5
 *ح0.675 ب ةر ث ر  ححث ىموز 6
 *ح0.713 ب ةر ث ةبوبححع يححثًن ىلاى 7

 *ح0.659 ب ةر كك ححث ذونررث ر لرحم رلا ح
ح0.05بثفحعنبحمةىلالحح*حححححححححححححححححححححح0.632=ح0.05قرمرحا احث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررحح

(حمنحميههلامهه حث فاههلامحوىطووقحميههلامهه حم  ههلاحك لاناههلاخحقههبحل قحقرمههرحقههب وههلاحححح8وىضههههههههههههههطحمنحةههبلافح)حححححححح
 ( حلاوذاحوبفحع يحمنحم رلا حث ر لرحث ذونررحع يحقب حمنحث فالامحولافقحات.0.659)

 ( 13لحقم):  الدعائم التعليميةستندام إالبرنامج التعليمي ب
قلاممحث الالفرحالالإطلعحع يحث م ثةعحلاث ب ثةههههههههههههههلامحث ةههههههههههههههلاا رحث ىيحىنلالا مح عبثبحث و ثمجحث ىي رمررححححححححح

حلامنحالفحذ  حلاضيمحث الالفرحث و نلامجحع يحثاة حلاث اطلاثمحث ىلا رر: ححث بعلا وحث ىي رمررةىابثوح و
 : التعليميالبرنامج من هدف التحديد أولًا: 

لاىي وححححىأفو ح ةههههههههههههههى ثىوةرهرحث بعلا وحث ىي رمرهرحع يحث ر لهرحث ذونرهرححيحث ىي فحع ي  ولهبفحث و نلامجحححححححححح
ث ضهههههه خرححح-ضهههههه كحث ك سحالا لاةتحث مةههههههططحححح-بلعحث ك سح)لاث مىمف رحليحححاينحث مللا ثمحليحولاكيحث موبثن

ث  ثايرحىاصهههصحح طلا الامحث   قرحححح()ةههههلااك(ث ضهههه خرحثال ررحث مةههههطلرحح-)ةههههلكح(ححححث يملابررحث مةههههى رمر
حةلاميرحث زقلازاقح.حاك ررحث ى خررحث  الاضررحونلامحححم يلاكحمض كح

ح

 : تحلي  المهارات قيد البحث فى هوكى الميدان ثانياً: 
بلعح)لاث مىمف ههرحليححححليحولاكيحث موههبثنححقههلامههمحث اههلالفههرحوىل وهه حثابثلأحث  نيح  ملههلا ثمحقوههبحث الههتححححححححح
ث ضههههههه خرحثال ررحححح-)ةهههههههلكح(ححححث ضههههههه خرحث يملابررحث مةهههههههى رمرحح-ضههههههه كحث ك سحالا لاةتحث مةهههههههططححح-ث ك سح

  ىي فحع يحملىلالحك حمللا سحمنحاطلاثمحلنررحلاىي رمررحلاميلا فح حلاث ىب االامححح()ةهههههههههههلااك(ث مةهههههههههههطلر
ث مللا ارحث مىب ةرحمنحث اةهههر ح  يحث م ككحث الاصهههرحاك حمللا سح حولبفحىنلروحملىلالحث لالبثمحث ىي رمررحح

ح.ط ا رحىك  حمنحوىوحىي روحث مللا سحو ى لانحلااأق حزمنحححا
ح

 :  الأهداف قيقتحديد طرق تح: لثاً ثا
مةملاعرحمنحث بعلا وححىوحىلبوبحط قحىل وقحثاوبثفحمنحث لالبسحث ىي رمررح حلاذ  حعنحط اقحى بروححححححححح

ىصههمروحححث موبثنحمنحالفمىمف رحليحع نحم ثل حثابثلأحث  نيح  مللا ثمحقوبحث التحليحولاكيححث ىي رمررحح
ةهههىابثوحث ىي وححلام لاطعحصهههلاىررحمةهههة رح  طلامحث  وبولاحث ىي رمررح حلاث صهههلا حث فلاوىرححلاححع لاصحى برمررحح  حلاث 

ةههههههههههههههىاهبثوحثاةهههههههههههههه  هرح حلاث هبعهلا وحث ىي رمرهرحثاووحويحلاةلابح ث ىيهلالانيحليحىي وحث ملهلا ثمحلاث ىتهذرهرحث  ثةيهرحلاث 
لاذ هه حلإفههلا سحبثليرههرحث طههلا اههرح  ىي روحوهه ًضهههههههههههههههلالههرح  يحث مي مههرحمعحث طههلا اههلامحالفحلى سحىي وحث ملههلا ثمح حح

ح. ةىابثوحث ىيزازحث  لا لح
ح

 :  تصميم البرنامج التعليمى بإستندام الدعائم التعليمية فى صورته الأوليةرابعاً: 
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قلاممحث الالفرحوىصهههههههههمروحث و نلامجحث ىي رميحو ةهههههههههىابثوحث بعلا وحث ىي رمررحلوتحىضهههههههههمنحام حم ثل حححححح
ث منلاةههههههارح مةههههههىلالحث طلا الامحلوتحشههههههم حع يححبروحث بعلا وحث ىي رمررحث م ىاطرححال للاحى مةههههههلاةههههههررحوىوحمنحح

حثاىيح:
لاليحوذاحث م ل رحقلاممحث الالفرحوى بروحلك سحعنحث ملاضههههههههلاعحمنحالفححالمرحلة الأولى : التقديم : •

محث مفو سحملاحملاحى ثاحمنلاةهههالاعحح حح-ع نحعم يحححح–مف ح)حع نحم لاطعحلوبولاحححث ى مرللامحلاث ىةهههلاً 
لاقبحركلانحملاقفحاةههر حكةهه ثفححعم حةملاعيح(حلاملاحوىنلاةههكحمعحث لالبسحث ىي رمررح ح– يكحمبلاث حح

منحث الالفرح ىلاةتحث طلا الامحنللاحل ح  مشههك رحملاحصههلا سح حملاحث ى كو حمعحث طلا الامحاصههلامححمفو حح
ةلاارحلىيحر ك ححم ى عحملاحمنلاقشههههههرحملاح بولنحمنحمي لاملامحملاحى  حلاقمحثنىللا حح ايبحك حةهههههه ثفحلاث 

حرلىلن.ث ةمرعحليحث ة ثفحلاليح ةلاارحزم
:حوىوحليحوذاحث م ل رحمملا ةههههههههرحث مللاوحلاثانشههههههههطرح مةملاعلامححححالمرحلة الثانية : العم  الجماعى •

عًحفوحمعحث ةمرعحليح ث طهههلا اهههلامحىلهههمح شهههههههههههههه ثفحث اهههلالفهههرح حلوهههتحىيمههه حث مىي مهههرحمعحث زمو هههرحملا
عحث طلا الامحليحثابثلأحاشهههههههههههك حمىالابفح حلاليحوذاحث م ل رحى لاوححمةملاعلامح حلاىشهههههههههههى  حث الالفرحم

حث الالفرحاملللرحلا صبحماطلالأحث طلا الامححلاث يم حث  لا لحع يحىصلرلللاح.
لاليحوذاحث م ل رحىى  حث مىي مرح ىىي وحام  بولاحىلمح شهههههههههههه ثفحححالمرحلة الثالثة : التعلم الفردى : •

حلانحمةلاعبسحمنحملب.ث الالفرح لحى لاوحث طلا ارحاأبثلأحث مللا سحون ةللاحبح
لالوللاحىةههههههههمطحث الالفرح  طلا الامحوى ووروحثن ةههههههههلنحلازمرلىلنح حالمرحلة الرابعة : التغذية الراجعة :  •

لاىيطيحث اههلالفههرحث ىتههذرهرحث  ثةيههرح  مىي مههرحايههبحمبثلأحث ملههلا سحمنحمةه حث ىي فحع يحمهبلحىل ر لهلاحح
ح  لبفح.

لاويحم ل رحن  حث مةههههههه  ررح  مىي مرح حلوتحىى  ححححالممارسييييية المسيييييتقلة ::  النامسيييييةالمرحلة  •
ث الالفرحث طلا ارح ىىي وحام  بولاحلاى بلحث مللا سحون ةهللاحح حلاىيطيحث الالفرحل صهلاعح  طلا الامح مملا ةهرحح

حث ىي وحاط ا رحمكف رحلاشلام رح.
 أسس بناء البرنامج التعليمى:

صههههههههههههههلا صحث مىي مونححث م لانرحليحى بروحث ملىلالحث ىي رميحاملاحوىنلاةههههههههههههههكحمعحمنملارحث ىي وحلاا -
 ث ماى  رح.

 م ثعلاسحث   لاقحث   بررحوونحث طلا الامحلاى بروحث بعوحلاث مةلانبسح  طلا الام. -
 ى بروحث ىتذررحث  ثةيرحاص رحمةىم سح. -
لاىل وقحث ىيلالانحوونححولاكيحث موبثنححححزالابسحنشهههههههههلارحث طلا الامحليحىن وذحث مللا ثمحقوبحث التحلي -

 ث طلا الامح.
 لاخونحث طلا الامحلاايضلنحث اين.حالالفرثلإوةلاويحوونحث طلا الامحلاث زالابسحث ى لاع حلاث للاث ح -
 

ح

 : نامساً: التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى بإستندام الدعائم التعليمية 
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قلاممحث الالفرحونلالأحع يح ةههههىطلعح ملحث او ثلأحو عبثبحثلإطلا حث زمنيح ىن وذحث و نلامجحث ىي رميح)م لقححححح
حملاحو يح:حع يحث ىلازاعحث زمنيح  و نلامجمشىم حح(حلوتح9

 .لاويحلى سحىطووقحث التح(حمةلاورعح8)حثاةلاورعحعببح ةملا يحح -

 (حلالبثمحولاثقعحلالبسحىي رمررحلاثلبسحمةولاعرلاع.8)حعببحث لالبثمحث ىي رمررح -

 ىوحى ةرمللاحكملاحو يح:بقر رحح(90ىي رمررح)لالبسححث ماصصح ك حزمنح ثح -

 (حبقلا قح.15)حملاذجحث يم يحع نحث نملاذجحلاث صلا حث ىلاضرلررحلاث ن •

 (حبقر رح.15ث ىلو رحلاثلإعبثبحث وبنيح) •

 (حبقر ر.حح55ث ةزلأحث   رةيح)ح •

 (حبقلا ق.5ث اىلاوح) •
 : سادساً: تقويم البرنامج 

ث و نههلامجحملىلالححاي نححححرحث اههلالفههححمحقههلامههححثالا رههرحايههبحثلإنىلههلالأحمنح عههبثبحملىلالحث و نههلامجحليحصهههههههههههههلا ىههتححححححححح
لاط قحث ىب ا حححح الاضههههههلامحث مضهههههه كحححث او ثلأحليحمةلافحث ىي رمررحع يحمةملاعرحمنحححث بعلا وحةههههههىابثوححث ىي رميحو ح
ح:ححللافحملاحو يحلاذ  حلإوبثلأحث  ملححح ح(ح1حقح لحمح)حاك رلامحث ى خررحث  الاضررححث  الاضيحححلاع وحث ن  ح
حمبلحصللررحث و نلامجح  ىطووق.ححح-ححححح  طلا الام.حث ىي رمررح مبلحمنلاةارحث بعلا وححح-ح
حملىلالحث ملابسحث ىي رمررح  طلا الام.حححمبلحمنلاةارححح-ححححححححح.حث ىي رميح ك حلالبسحمبلحبقرحث ىب جححح-ح

مل ثبحح(حع يحح٪100)حمى قحث او ثلأحع يحمنحملىلالحث و نلامجحث ىي رميحصههههههههههههلا طح  ىطووقحونةههههههههههههارحقب ولاحلاقبحححححححح
حث مةملاعرحث ىة اورر.ح

ث ىي رمررحليحصههههلا ىتحث نللا ررحصههههلا طح  ىطووقح ث بعلا وح ملىلالحث و نلامجحث ىي رميحو ةههههىابثوحلاخذ  حمصههههاطححححححححححح
ح.ح(ح10قح لحمح)ححث مةملاعرحث ىة اوررحع يحمل ثبحح
 : ستط عيةالإ الدراسة
ةههههههىطلعررحع يحعونرحعشههههههلاث ررحمنحبثا حمةىمعحث التحلاالا جحعونرححقلاممحث الالفرحو ة ثلأحث ب ثةههههههرحثلإححححححححح

حح  يحولاوحوحح2021حح/ح10/ح13ث ملاثلقححححثا خيلالأحححولاوحث  ى سحمنححلاذ  حليحححلامح(حطلا اح10ححث التحثاةهههههههلاةهههههههررحلاقلاثمللاح)ح
حقوبحث الت.حاىالا ثمححخحفالام(ح ححح–حلاذ  حلإوةلابحث ميلاملمحث ي مررح)صبقحوحح2021حح/ح10/ح17ث ملاثلقححححثالبح

ح

 النطوات التنفيذية لتجربة البحث : 
 :   القبليالقياس 

حم رلا حث ر لرحث ذونررحححليح)ث ىة اورر(حححثًةههههههههههههلاةههههههههههههررحححث التححمةملاعرحع يحححرحث  و رحححلامحىوح ة ثلأحث  رلاةهههههههههههه
ح.حوح2021حح/ح10حح/ح20ححث ملاثلقححححثا خيلالأحولاوحححح)قوبحث الت(ححححلاث مللا ثمح
ح
ح

 :التعليمية الدعائم ستندامالبرنامج التعليمي بإ تطبيق
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طهلا اهلامحث   قهرحث  ثايهرححع يحث ىي رمرهرحح ث هبعهلا و ةههههههههههههههىاهبثوث ىي رميحوه ث و نهلامجحىطووقححقهلامهمحث اهلالفهرحوححححح
ةلاميرححح–حلاىوحث ىطووقحليحم يكحولاكيحث موبثنحاك ررحث ى خررحث  الاضههههههههررح  ونلامحىاصههههههههصحم يلاكحمضهههههههه كح حح

ولاوحثالبحححث  ى سحمنحليلاذ  ححوونملاحمىايمحث مةملاعرحث ضهههلااطرحث ط ا رحث ميىلابسحليحث ىب ا ح ححح ححث زقلازاقح
حو.12/12/2021حث ملاثلقححيحولاوحثالبحلالىو ح24/10/2021ححث ملاثلق

  القياسات البعدية:
ث فلفلالأحث ملاثلقححححولاوحححليححث ايبررحححلامحايبحثلإنىللالأحمنحىطووقحث ىة خرحثاةههههلاةههههررحقلاممحث الالفرحو ة ثلأحث  رلاةههههححححح
ملههلا ثمحولاكيححححثمح اىاههلا حو(حليحم رههلا حث ر لههرحث ههذونرههرححث الههتح)ث ىة اورههرححححمةملاعههرحع يححوح حح2021/ح12/ح14

 .حث موبثنحقوبحث التح
 المعالجات الإحصائية قيد البحث:

 .حث لاةر ح- .ثًنل ثفحث ميرلا جحح- .حث مىلاة حث لةلاويح-
 . اىالا حاماح- .ححميلام حثلإ ىالارحث اةر ح- .ميلام حثلإ ىلاثلأح-

 عرض ومناقشة النتائج:
 : عرض النتائج –أولًا 

 (9) 
   التجريبية للمجموعة يةوالبعد القبلية القياسات متوسطات بينالإحصائية  الفروق  دلالة

 البحث  قيد الميدان هوكى ومهارات  الذهنية اليقظة في
 25ن= 

 المتغيـــرات 
وحدة  
 القياس 

  قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

س 
يا
مق

ظة
يق
ال

 
ية 
هن
لذ
ا

 

 * 8.351 2.376 30.10 1.456 25.35 درجة العقلية  المرونة
 * 8.005 2.458 33.75 1.973 28.60 درجة الانتباه  تركيز

 * 8.395 2.469 32.50 1.814 27.25 درجة الوعى  وضوح
 *11.565 1.784 24.25 1.328 19.00 درجة المختلفة  النظر بوجهات الوعى
 *10.523 1.237 17.00 0.541 14.10 درجة  الحاضر نحو التوجه
 *10.225 1.872 29.40 1.336 24.60 درجة اليقظ  التميز

 *12.968 1.629 25.20 1.125 20.00 درجة الجديد  على الانفتاح
ت 
را
ها
م

ن 
دا
مي
 ال
ى
وك
ه

 

 دفع الكرة 
 * 6.488 0.694 4.90 0.351 3.87 متر الكرة  دفع قوة

 * 8.876 0.835 23.19 0.679 25.14 ثانية    الكرة دفع سرعة
 * 9.971 0.517 3.50 0.228 2.35 عدد الكرة   دفع دقة

ضرب الكرة بالوجه  
 المسطح 

 *10.923 0.423 4.50 0.236 3.42 متر الكرة  ضرب قوة
 * 7.733 0.638 10.02 0.425 11.33 ثانية  الكرة  ضرب سرعة

 * 9.452 0.741 15.45 0.523 13.70 عدد الكرة  ضرب دقة

العمودية  الضربة 
 المستقيمة 

 * 9.682 0.473 6.49 0.356 5.32 متر المستقيمة  العمودية الضربة قوة
 * 7.160 0.976 28.16 0.869 30.07 ثانية  المستقيمة  العمودية الضربة سرعة

 *10.488 0.458 3.25 0.162 2.21 عدد المستقيمة  العمودية الضربة دقة

 الضربة الأفقية المسطحة 
 *12.177 0.437 5.75 0.368 4.33 متر المسطحة   الأفقية الضربة قوة

 * 8.120 0.875 31.42 0.982 33.60 ثانية  المسطحة   الأفقية الضربة سرعة
 *14.840 0.264 3.10 0.187 2.12 عدد المسطحة   الأفقية الضربة دقة

ح0.05بثفحعنبحمةىلالح*حححححححححححححححححححححح2.064=ح0.05قرمرحاماحث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررح
لاث ايبررححث  رلاةهههههههههلامحث  و ررححححمىلاةهههههههههطلامحوونححححل لاقحبث رح لصهههههههههلا رلاعح(حلاةلابح9منحةبلافح)ححوىضهههههههههط

 رر.ث ايبححلامحث  رلاةح  مةملاعرحث ىة اوررحليحث ر لرحث ذونررحلامللا ثمحولاكيحث موبثنحقوبحث التح
  (10 ) 
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   الضابطة للمجموعة يةوالبعد القبلية القياسات متوسطات بينالإحصائية  الفروق  دلالة
 البحث  قيد الميدان هوكى ومهارات  الذهنية اليقظة في

 25ن= 
 المتغيـــرات 

وحدة  
 القياس 

  قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

س 
يا
مق

ظة
يق
ال

 
ية 
هن
لذ
ا

 

 * 3.059 1.894 26.90 1.478 25.40 درجة العقلية  المرونة
 * 2.919 2.137 30.25 1.890 28.55 درجة الانتباه  تركيز

 * 3.295 2.562 29.30 1.785 27.20 درجة الوعى  وضوح
 * 3.807 1.968 21.00 1.340 19.15 درجة المختلفة  النظر بوجهات الوعى
 * 4.144 1.376 15.25 0.539 14.00 درجة  الحاضر نحو التوجه
 * 2.682 1.954 26.10 1.349 24.80 درجة اليقظ  التميز

 * 2.694 1.648 21.25 1.134 20.15 درجة الجديد  على الانفتاح

ت 
را
ها
م

ن 
دا
مي
 ال
ى
وك
ه

 

 دفع الكرة 
 * 2.960 0.463 4.20 0.348 3.85 متر الكرة  دفع قوة

 * 2.703 0.759 24.54 0.674 25.10 ثانية    الكرة دفع سرعة
 * 3.391 0.367 2.60 0.239 2.27 عدد الكرة   دفع دقة

 ضرب الكرة بالوجه المسطح 
 * 3.983 0.356 3.80 0.242 3.45 متر الكرة  ضرب قوة

 * 2.775 0.514 10.92 0.431 11.30 ثانية  الكرة  ضرب سرعة
 * 2.542 0.672 14.20 0.548 13.75 عدد الكرة  ضرب دقة

 الضربة العمودية المستقيمة 
 * 3.323 0.381 5.65 0.348 5.30 متر المستقيمة  العمودية الضربة قوة

 * 2.246 0.964 29.41 0.853 30.00 ثانية  المستقيمة  العمودية الضربة سرعة
 * 3.358 0.335 2.50 0.178 2.24 عدد المستقيمة  العمودية الضربة دقة

 الأفقية المسطحة الضربة 
 * 3.544 0.418 4.70 0.362 4.30 متر المسطحة   الأفقية الضربة قوة

 * 2.823 1.673 32.51 0.990 33.63 ثانية  المسطحة   الأفقية الضربة سرعة
 * 4.082 0.385 2.50 0.196 2.14 عدد المسطحة   الأفقية الضربة دقة

ح0.05بثفحعنبحمةىلالح*حححححححححححححححححححححح2.064=ح0.05قرمرحاماحث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررح
لاث ايبررححث  رلاةهههههههلامحث  و ررححححمىلاةهههههههطلامحوونححححل لاقحبث رح لصهههههههلا رلاعح(حلاةلابح10منحةبلافح)ححوىضهههههههط

 رر.ث ايبححلامح صلا طحث  رلاةحليحث ر لرحث ذونررحلامللا ثمحولاكيحث موبثنحقوبحث التححث ضلااطر  مةملاعرح
 ( 11جدول )

  الضابطةو التجريبية   تينللمجموعالبعدية  القياسات متوسطات بينالإحصائية  الفروق  دلالة
 اليقظة الذهنية ومهارات هوكى الميدان قيد البحث  فى

 25= 2=ن1ن
 المتغيـــرات 

وحدة  
 القياس 

  قيمة "ت" الضابطة  التجريبية
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

س 
يا
مق

ظة
يق
ال

 
ية 
هن
لذ
ا

 

 * 7.296 1.894 26.90 2.376 30.10 درجة العقلية  المرونة
 * 7.445 2.137 30.25 2.458 33.75 درجة الانتباه  تركيز

 * 6.231 2.562 29.30 2.469 32.50 درجة الوعى  وضوح
 *11.085 1.968 21.00 1.784 24.25 درجة المختلفة  النظر بوجهات الوعى
 * 6.553 1.376 15.25 1.237 17.00 درجة  الحاضر نحو التوجه
 * 8.449 1.954 26.10 1.872 29.40 درجة اليقظ  التميز

 *11.810 1.648 21.25 1.629 25.20 درجة الجديد  على الانفتاح

ت 
را
ها
م

ن 
دا
مي
 ال
ى
وك
ه

 

 دفع الكرة 
 * 5.813 0.463 4.20 0.694 4.90 متر الكرة  دفع قوة

 * 8.289 0.759 24.54 0.835 23.19 ثانية    الكرة دفع سرعة
 * 9.835 0.367 2.60 0.517 3.50 عدد الكرة   دفع دقة

 الكرة بالوجه المسطح ضرب 
 * 8.772 0.356 3.80 0.423 4.50 متر الكرة  ضرب قوة

 * 7.611 0.514 10.92 0.638 10.02 ثانية  الكرة  ضرب سرعة
 * 8.657 0.672 14.20 0.741 15.45 عدد الكرة  ضرب دقة

 الضربة العمودية المستقيمة
 * 9.582 0.381 5.65 0.473 6.49 متر المستقيمة  العمودية الضربة قوة

 * 6.313 0.964 29.41 0.976 28.16 ثانية  المستقيمة  العمودية الضربة سرعة
 * 9.157 0.335 2.50 0.458 3.25 عدد المستقيمة  العمودية الضربة دقة

 الضربة الأفقية المسطحة 
 *12.030 0.418 4.70 0.437 5.75 متر المسطحة   الأفقية الضربة قوة

 * 3.999 1.673 32.51 0.875 31.42 ثانية  المسطحة   الأفقية الضربة سرعة
 * 8.905 0.385 2.50 0.264 3.10 عدد المسطحة   الأفقية الضربة دقة

ح0.05بثفحعنبحمةىلالح*حححححححححححححححححححححح2.021=ح0.05قرمرحاماحث ةبلا ررحعنبحمةىلالحمينلاررح
  مةملاعىونححث ايبررححث  رلاةلامححححمىلاةطلامحوونححححل لاقحبث رح لصلا رلاعحلاةلابحح(حح11منحةبلافح)ححوىضط

ح صلا طحث مةملاعرحث ىة اورر.حليحث ر لرحث ذونررحلامللا ثمحولاكيحث موبثنحقوبحث التحث ضلااطرحلاححث ىة اورر
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 : النتائج مناقشة – ثانياً 
نىلا جحةبلافح)حححححح بث رح لصلا رلاعحعنبحمةىلاجحح9ملل مح ث  رلاةونححمىلاةطلامححوونحححح0.05(حلاةلابحل لاقح

ح.ث ايبج صلا طحث  رلا ححث مىتو ثمحقوبحث التحث  و يحلاث ايبجح  مةملاعرحث ىة اوررحليح
 مةملاعرحث ىة اوررحح بلحثححقوبحث التحححلامللا ثمحولاكيحث موبثنحث ر لرحث ذونررححث الالفرحث ىلةنحليحححح ةعلاىححححح

 ى كوزححع ي ث طلا الامح قب س ىطلاا ححليحححث مةىابمرحمنحقو حث الالفر  يحللاع ررح ةىابثوحث بعلا وحث ىي رمررحح
ث لزمرح  مىي مرحححث مىب ةرى بروحث بعلا وحث ىي رمررحححنىوةر اةللا رححث مي لاملامحث ىيحب ةلاولا  ةلاعىثةحثلإنىالااحح
 ث ملاقف مفنلالأ  مث مةى ث ى لاع    ي ذ   مبل لاالا ىلا ي ححث زمرلمحححملاححث مي مرححقو  من ث ىي و عم رر مفنلالأ

عًح ث ىي رمي كملاحححح للاع رر مكف  ث ىي و عم رر لاةي   لاىنلرمللاحليحث ذثك سحفوحثةى ةلاعللاحح يحث مي لر ححلاصلا
ث م  حلاث  ىلا حليحث مللاض ثمحث ىطور ررحح مشك ر ع ي ع يحث ىت كح ث ىي رمرر ث بعلا و ةىابثو و ث ىب ا  رةلاعبح

لاىى قحوذاحث نىوةرحمعحملاحححح لامللا ثمحولاكيحث موبثنحقوبحث التححححمملاحمبلح  يحىلةونحث ر لرحث ذونرر  
ع يحىلالو حوو رححىوةررحث بعلا وحث ىي رمررحىيم ححثمنحثةى حححمHallenbeck (2012) هالينبيك    رتححححمشلا 

لابثعمرح  ىي وح حلوتحرلبتحث ىي وحمنحالفحث مشلا كرحمعحثاا انح حلامنحى لاع حث ط ارححىي رمررحىشلا كررحح
ثاكف حمي لرحملاحقب سحو ف حليحط ا رحى كو ووحمف حث مي وح حلاى ةو ووح  ملاثقفحث ماى  رح)ححمعحثاا انحح

ح(حح231:ححح25
على شام   (، "1)م(  2019)أسعد محى محمود   نىلا جحب ثةرحك حمن:حاى قحوذاحث نىوةرحمعححىحكملاححححححح

م(  2020سعاد عبدالله عزت )  (،حح8)  م(2020" )سمر عبد الحميد السيد"   (،9حح)  م(2020" )حسين  
ى لانححححللاع ررح ةىابثوحث بعلا وحث ىي رمررع يحح  ( 6)ححم(2021")رضا عبدالس م عبد الحميد"  (7)   ليحىي وحلاث 

ح.حث مللا ثمحثاةلاةررحليحث  الاضلامحث   بررحلاث ةملاعررح
وأزديه  الارضوفححححححح ث ىي رمررححمنححححمNwosu & Azih"  (2011)نوسو  ى بروححىث بعلا وح ع يح  ىكزح

 شلابررح مي لاملامححححلامث مةلاعبسحث م قىرحث ىيحرلىلاةللاحث مىي و حلاقبحىكلانحث مةلاعبسحع يحشك حى مرللامحح
لاث  ب ثمحث ىيحىمكنتحمنحملاثص رحىي مت حايبولاحوى  ح ركم حا ررحىي متحح ححث مللا ثمحكةلااتحاينحح ا صبحح
ح(ح86:ح28ح)ث ةبوبس.حع يحقب ثىتحث ذثىررحليحثكىشلافحث م لاوروحلاث مي لرححميىمبثعححمن  بثعح
حونصحع ي:ححلاث ذج التح ح  نحثالافث لاخذ  حوىل قحصلرحححححححح
بين        إحصائياً  دالة  فروق  فى    متوسطات  توجد  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين 

( فى هوكى الميدان لطالبات تنصص ألعاب المضرب قيد البحثاليقظة الذهنية وتعلم بعض المهارات)
 " الفرقة الرابعة لصالح القياس البعدى.

مىلاةطلامححوونحححح0.05 لصلا رلاعحعنبحمةىلاجحح(حعنحلاةلابحل لاقحبث رحح10نىلا جحةبلافح)مة  مححكملاححححححح
ح.قوبحث التححث مىتو ثمح  مةملاعرحث ضلااطرحليححلاث ايبجحث  و يث  رلاةونح

ححث ىيحححثلإوةلاوي بلحمل ثبحث مةملاعرحث ضلااطرح  يحث بلا ححححى  حث مىتو ثمحلاى ةعحث الالفرحث ىلةنحليححححححح
منحقو حث مي مرحعنحث مللا سححححث   ليمة لاكحث ىي وحالاالاثم  حلاث ذلحريىمبحع يحث ش ىححححليى لاوحاتحث مي مرحح
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نملاذجحح الالإضلالرح  يحع نح بقر لاعح ث ىتذررحححعم يلالاص للاحلاص لاعح ى بروح الالإضلالرح  يح ث مىي مرح   مللا سح
ثمحولاكيحث موبثنحمف حاشك حثوةلاويحع يحىي وحمللا حث مةىم حمفنلالأحث لالبسحث ىي رمرر حك حوذثححث  ثةيرحلاث ى لاروحح

(حمنح ةىابثوحث ط ا رحححح16()و2012) مهدى محمود سالم    لاىى قحوذاحث نىوةرحمعحملاحمشلا ح  رت ححقوبحث التح
قبحىيلابحع وللاحث مىي مونحالفحم ثل حث ىي روحث ماى  رح حلامنحال للاحرةل حع ولوححوححرحىي ث ححليحث ى  وبررحح

ث مي وحولذاحث ملمرح حلالوللاحوىوحىيبو حة لا حث مىي وحمنحالفحىلصو حث ملابسحث ي مررحث م   سحح حلاذ  ح  رلاوحح
ح.حث ش ىحلاث ى  ونحلىيحرلبتححث ىكوفحليحث ملاثقفحث ةبوبس

ثاة لاكحححال ثبحث مةملاعرحث ضلااطرح  يححليحث ر لرحث ذونررححلاةلابحىلةنحونةكحض و رححلاىيزلاحث الالفرححححححح
 حكملاحمنحث طلا ارحًىشي حوىلم ححث ىشلااقحلاثلإفلا سحث اص ارححححث ذلحوا لاحمنث ى  وبلحليحث مللاض ثمحث يم ررحح

ث مة لا ررحليحث ىي روح حلوتحر ىص حبلا حث طلا ارحع يحث ى  يحلاث ىن وذح حلىا لاحث يم ررحث ىي رمررحمنحث ى لاع حح
حن.حوونحث مي مرحلاث طلا ارححلاخونحث طلا الامحلاايضلنحث اي

حونصحع ي:حث فلانيح  التحلاث ذجلاخذ  حوىل قحصلرحل نح
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى اليقظة   متوسطات  توجد فروق دالة إحصائياً بين      

فى هوكى الميدان لطالبات تنصص ألعاب المضرب الفرقة    قيد البحث(الذهنية وتعلم بعض المهارات)
  دى.الرابعة لصالح القياس البع

مىلاةطلامححوونحححح0.05(ح  يحلاةلابحل لاقحبث رح لصلا رلاعحعنبحمةىلاجحح11ةبلافح)مشلا محنىلا جححكملاححححححح
ح صلا طحث مةملاعرحث ىة اورر.ححث مىتو ثمحقوبحث التحليحث  رلاةونحث ايبوونح  مةملاعىونحث ىة اوررحلاث ضلااطرح

نىلا جحةبلاف)ححححح ححى لاقحمل ثبحث مةملاعرحث ىة اوررحع يحمل ثبحث مةملاعرحث ضلااطرحليححح(11كملاحملل مح
حليحث مىتو ثمحقوبحث الت.ث  رلا حث ايبجحعنحث  و يح

  يحللاع ررححححث ايبجث  رلا ححححليعنحث مةملاعرحث ضلااطرححححلاى ةعحث الالفرحى لاقحمل ثبحث مةملاعرحث ىة اوررححححح
 ةيرحث حرححىتذر ع يحى برو ث مي مر ث ىي رمرر ث بعلا و الاةىابثو ث ىب ا  رةلاعبحححلوتححح ةىابثوحث بعلا وحث ىي رمرر

 ةىابثو و ث ىب ا  رضوفحح حكملاححللا جح لااشك  ث ىي و مةلا ححىصلرط ث ي و بج مملا    طلا الامح للا ار
كملاحمنح ةىابثوحث بعلا وحح ححلار   حمنحث م  حلاث  لاىونر ححمنحث ىشلااقحلاث ل ارح  طلا اححقب ثعح ث ىي رمرر ث بعلا وح

ث ىي رمررحةلاووحليحا قحوو رحىي رمررحةوبسحمنحالفح شى ث حميلوحللاث حث مىي مونحلاثةىفلا سحبلاثليلوحنللاحح
ث ىي وح حلوتحمنحىلالوفحث بعلا وحث ىي رمررحليحث ىي روحمعطيحللاع ررح  مىي مونح حكملاحمبلح  يحىل وقحىي روحح

ةلاعبمح ةىابثوحث بعلا وحث ىي رمررححححلف حكملاحمنحث مملا ةلامحث ىي رمررحث ىيحن ذىللاحث الالفرحاليلافحذلاحمينيحح
ثوىكلا حملاثقفحةبوبسحيو حمأ لالرحلال حمشكلمح وحىكنحح ىأفو ح وةلاويحليح ث طلا الامحليحمنحركلانلاثحذلاح

ثابثلأحث مللا لحمىلاقيرحمملاحمعطيحثابثلأحث ىي رميحللاع ررحع يحمةىلالحث مىي مونحلاث ذلحثنيك حوبلا سحع يحح
لامةىلالحث ر لرحث ذونررح بلحث طلا الامح حكملاحى لحث الالفرحمنحى بروحث ي لانحث ى برمررحلا  طلامحث  وبولاحح
ث الاصحاك حمللا سحلاثىلالرحث   صرح  طلا الامح   اىللاحلامنلاقشىللاحلاث ى لاع حميللاحلاىمكنحث مىي مرحمنحث لاصلافحح

ى لاقححححليثام حث ذلحمةلوحححح وبولاحاأن ةلنح حح  يحث مي لاملامحعنحمةزثلأحث مللا سحلاى لاصو حثابثلأحليحث 
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 حلاىى قحوذاحث نىوةرححث مىتو ثمحقوبحث التحطلا الامحث مةملاعرحث ىة اوررحع يحطلا الامحث مةملاعرحث ضلااطرحليحح
ىصلافحوونححبعلا وحث ىي رمررحشك محبلا سحمنحثلإحمنحث حح(م  2015)امي  طمحمود ق  فيوسمعحملاحمشلا ح  رتحح

ىيم حل  حع يحى بروحث مةلاعبسح حو حىيم حع يحث ىأكوبحع يححححمنللاح وتحكملاححث مي وحلاث طلا كح حلاث طلا كحلامق ثن
ث م بمرح ث مةلاعبسح وونحححىللافح ث منلاقشلامح الالإضلالرح  يحزالابسح ث مةى  حلاث ذثىيح ح ث مىي وح  يحثابثلأح   يح

مرحلاىزلاابحث مي وحلاث ط ارح حلاث ىيحىيم حال للاحع يحث ىلاضرطححلاذك حث ى لاصو  حلاث ىي وقحمفنلالأحث مللا سحث مىي 
ث ط ارحامةلاعبسحكلالررحلإنةلازحث نةلاىحث ة اعح حلاوذاحث اطلاسحىيم حع يحى  و حمةىلالحثلإلالارح حكملاحىل زحح

ح(حح386:ح18ث ط ارحع يحث ى بوح  يحث اطلاسحث ىلا ررح.)ح
 

ث نىوةرحمعححكملاحح (، "سمر عبد    9)م(  2020على شام  حسين " )   "  نىلا جحب ثةرحك حمن:ىى قحوذاح
للاع ررح ةىابثوححع يحمنحح(،6)  م(2021رضا عبدالس م عبد الحميد")(، "  8)م(  2020الحميد السيد" )
ى لانحليحححث ى  وبررمنحث ط ا رححمكف حث بعلا وحث ىي رمرر ح.حث م   ثمحث ب ثةررحث نل ارحلاث ىطور ررىي وحلاث 

 

منحح(حح29)ح(و2012)  " Reiserريسير  "حح (10)(و2008)حح"كوثر حسين كوجك وونرون"ويضيف        
ى لانحملاحىوحىي متحمنحح ةىابثوحث بعلا وحث ىي رمررحح ث بعوحث ذجحر بوححليحث ىب ا حريم حع يحة عرحث ىي وحلاث 
 حلااىمف حث بعوحليحثًةىيلانرحولاةلا  حىكنلا لاةرلاحث ىي روحلااأةلا وكحث ىب ا حث لبوفرحح  مىي مونحعنبحث ض لا س

ث ىيلالانيحح ث مط لاار رةلاعبووحليح نةكلا ىي وح ث مللاوح قب ثىلوحح ححلازح لاثعىملابثحع يح ام  بووح لاى كلوح وىي ملاثح
ححح (275:حح29ح( )حح15:حح10حح.)ث ذثىرر

ح

 ونصحع ي:حلاث ذج التح لاخذ  حوىل قحصلرحل نحث فلا تح
بين  حح" دالة إحصائياً  التجريبية والضابطة  متوسطاتتوجد فروق    فى   القياسين البعديين للمجموعتين 

لطالبات تنصص ألعاب المضرب   فى هوكى الميدان  (قيد البحث)الذهنية وتعلم بعض المهاراتاليقظة  
 ". .المجموعة التجريبيةلصالح  الرابعةالفرقة 

 

 
 
 
 
 
 

 الإستن صات والتوصيات:
 أولًا: الإستن صات:

(حع يحح0.05ىأفو ثعح وةلاورلاعحبثفح لصهلا رلاعحعنبحمةهىلالح)ث بعلا وحث ىي رمررحح ةهى ثىوةررحح ةهىابثوحححو ف  -1
 .ث ر لرحث ذونررححلاىي وحاينحمللا ثمحولاكيحث موبثن
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ث ر لرحث ذونررحح(حع يحح0.05ىأفو ثعح وةلاورلاعحبثفح لصهلا رلاعحعنبحمةهىلالح)حمةه لاكحث ىي وحالاام ححححو ف  -2
 .لاىي وحاينحمللا ثمحولاكيحث موبثن

ث ر لرحث ذونررححليحىلةهههههنححححث ىي وحالاالاثم مةههههه لاكححعنححىي رمررححث بعلا وحث  ةهههههى ثىوةررححزالابسحللاع ررحح -3
 .اينحمللا ثمحولاكيحث موبثنحلاىي و

 :التوصيات-ثانياً 
ح:و يىلاصيحث الالفرحاملاح حلاثلإةىالصلامححليحضلالأحث نىلا جححححح
ث م ثل حع يحث م   ثمحث يم ررحلاث نل ارحليحةمرعححث بعلا وحث ىي رمررحح ةههههههى ثىوةررححوىطووقححححثلإوىملاو -1

حث ىي رمرر.
ةهههههههههههههىابثوححححلالوفع بحبلا ثمحىب اوررحاعضهههههههههههههلالأحوو رحث ىب ا حلاميلالانولوح  ىي فحع يحكر ررحى -2 لاث 

ح.ححعم وىيحث ىي روحلاث ىي وث بعلا وحث ىي رمررحليح
ححاك رلامحث ى خررحث  الاضههررط قحث ىب ا ححم   ضههمنحم  بثمححث بعلا وحث ىي رمررحح ةههى ثىوةررححح بالاف -3

حىن وذولا.ححمعحورلانحمموزثىللاحلااطلاثمح
 .ثلإوىملاوحالا ىنلاعحليحط قحث ىب ا حلاىلةونحث ر لرحث ذونررح  مىي مون -4

ةههههههههههههههىاههبثوحث ط قحث لههبوفههرحليحىي روحث ملههلا ثمحح -5 ث يم رههرححعههبوحث ى وههبحاههلا ط قحث ى  وههبرههرحليحث ىي وحلاث 
 ث ماى  ر.

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
 

 المراجع:
 المراجع العربية:  – أولاً 
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للاع ررح ةىابثوحث بعلا وحث ىي رمررحلال لاعح  ذكلالأثمحث مىيببسحليح:  م(    2019أسعد محى محمود ) -1
ك ررحث ى خررححح ث ىلصو حث مي ليحلاث ىص فحث اططيحاك سحث  بوح  طلكح ح ةلا رحبكىلا ثاحح

 ث وبنررحلاع لاوحث  الاضرحح حةلاميرحالاو ح حث ي ثقح.
 ولاكيحث موبثنحث نل ارحلاث ىطووقم(: 2008) أيمن عبد الفتاح الباسطى، محمد أحمد عبد الله  -2

ح حث م كزحث ي خيح  نش حلاث ىلازاع حث زقلازاق.ح4رح   مذك ثمح م ل رحث اكلا لا الاح  
عمر   -3 أحمد  ومحمود  الحميد،  عبد  ث فلانلاررحح :  م(2007)جابر  ث   ليح  م ل رح ث ذكلالأح اىالا ح

ح حث  لاو س.حث ي خرر حبث حث نلضرححلاث ةلاميرر
ثةههى ثىوةرلامحث ىب ا ح  ررحميلاصهه سحط قحث ىي روحلاث ىي وح ح: م(   2007حسين حسيين زيتون ) -4

 علا وحث كىكح حث  لاو سح.

ىأفو ح ةىابثوحث ىي روحث مىملاوزحع يحث ر لرحححح(:م2018دعاء فاروق محمد، عزة أحمد السعيد ) -5
ث ذونررحلامةههههىلالحمبثلأحمللا سحثلإ ةههههلافحمنحمع يحليحث ك سحث طلا  سحلاعلقىلوحا  قحثلإاىالا  حح

  حك ررحث ى خررحث  الاضررح  ونلامح حةلاميرحث زقلازاق.2مة رحاللاتحث ى خررحث شلام ر حث يببح

وحث بعلا وحث ىي رمررحع يحث ر لرحث ي  ررححىأفو ح ةىابثحححم (:2021رضا عبدالس م عبد الحميد ) -6
لامةىلالحثابثلأحث  نيحلاث  قميحليحبلعحث ة رح حث مة رحث ي مررح  ى خررحث وبنررحلاع لاوحث  الاضرح

  حث ةزلأحث فلانيح حك ررحث ى خررحث  الاضررح  ونونحالا ل وح حةلاميرحل لاثن.ح92 حث يببح

ث بعلا وحث ىي رمررع يحمةىلالحثابثلأحححللاع ررح ةىابثوحثةى ثىوةررححم( :2020سعاد عبدالله عزت) -7
ث ى خررحث  الاضررحةلاميرحث زقلازاق مة رح،  ث مللا لحليحك سحث ة رح بلحطلا الامحك ررح

 حك ررحث ى خررحث  الاضررح  ونونح حححح126 حث يببحححح66اللاتحث ى خررحث  الاضررح حمة بحح
 رحث زقلازاق.يةلام

ىابثوحث بعلا وحث ىي رمرراحث اص ارححىأفو حىب اكحث للاث حو ةححم (:2020سمر عبد الحميد السيد ) -8
ث ل حل كررحاحع يحمةىلالحمبثلأحث ةم رحث ل سحليحث الا ررح حث مة رحححح–حث ةميررحححح–

 حك ررحث ى خررحث  الاضررح  ونلامح حةلاميرحححح55ث ي مررح ي لاوحلالنلانحث  الاضرح حث مة بحح
حل لاثن.

ىأفو حمنلجحقلا وحع يح ةى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمررحليحىي وحلنحححح:م(  2020على شام  حسين) -9
يحث   صح بلحطلكحث م ل رحث مىلاةطرح حمة رحع لاوحثابثلأحث مللا لح  لاع ررح م
(ح حك ررحث ى خررحث وبنررحلاع لاوحث  الاضرح حح4(ح حث يببح)13ث ى خررحث  الاضررح حث مة بح)ح
 ةلاميرحبرلا يح حث ي ثقح.ح

حح ىلةونحححث مي وححب و ححث  ص  ححليححث ىب ا ححىنلارعححم(:2008)  وونرون   كوجك،  حسين  كوثر -10
ححمكىكحححثًق رمي ححث ولانةكلاححمكىكحححث ي خي ححث لاطنححمبث  ححليححلاث ىي وححث ىي روححط قح
 .وو لامححث ي خرر ح  بلافحث ى خرر

ححلاث نش ححح  طالاعرححآرلامحححم كزحح,ث للاكيحح لعويححث شلام ححثلإعبثبححح:(  م2006)  الله   عبد  أحمد   محمد -11
 .ث زقلازاقحلاث كموولاى ح 
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ححمة حححث موبثنححولاكي  ( :م2015)  طه  محمود  طه  مصطفى  ،  بدر  على  محمود  أحمد  محمد -12
ح.حث ةلاميرحةنى ح حلاىطور ررحع مرر

ثاىالا ثمحثابثلأحث ل كي حبث حح  :(م2001)محمد نصر الدين رضوان  محمد حسن ع وى ، -13
 .ححث  ك حث ي خيحث  لاو س

حح ح4رحح 1ةهحححلاث  الاضر ححث وبنررححث ى خررحححليحححلاث ى لاروححث  رلا (:  م2003)  حسانين  صبحى  محمد -14
 ح.ث  لاو سحث ي خي حث  ك حبث 

بث حح حح3رححث نل ارحلاث ىطووقحليحولاكيحث موبثنح حح  م( :2003)  محمد محمد الشحات -15
 ث   قلانح حث منصلا س.ح

 ث  لاو سح.حح حى نرلامحلالاةلا  حث ىي روح حبث حث  ك حث ي خيح( :م2012مهدى محمود سالم )  -16
ليلا ررحثةىابثوحث نملاذجحث لاثقييح ىب ا حث ي لاوحليح:ححم(2007نهلة عبد المعطى جاد الحق ) -17

ثلإعبثبررح  ث م ل رح ىلموذح ث   ث ح بلح ع يح ىالاذح ث  ب سح ث ى خرر ىنمررح ةلاميرحححك ررح
 ث زقلازاق.ح

ح. نبحثا حنح حلاح حعمث  ك حبث  ححولاث ىي رحوث ىي ححلامحنل اح: ( م 2015) امي طمحمود ق فيوس  -18
 المراجع الأجنبية:  – ثانياً 

19- Azih. Nonye & Nwosu B.O.(2011( Effect of Instructional 
Scaffolding on The Achievement of Male and Female 
Students In financial Accounting in Secondary Schools in  
Abakalik: Urban of Ebonyi Stat, Nigeria Current Research 
Journal of Social Sciences,3 (2.). 
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attiudes sounal of  behavioral decision  making vol .41. 
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69. 
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 إستراتيجية الدعائم التعليمية على اليقظة الذهنية  تأثير
 وتعلم بعض المهارات فى هوكى الميدان

 ( *)أحمد منيعسمر حسن م.د/ أ.

ححث ذونررحححث ر لرححع يلاححلاث ىي فحع يحىأفو و ةىابثوح ةى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمررححولبفحث التح  يححححححححح
(ح50ةىابممحث الالفرحث منلجحث ىة اويحع يحعونرحقلاثمللاح)ث حلاح ححث موبثنححححولاكيححليححث مللا ثمحححاينحححلاىي و
ث  الاضررحونلامحةلاميرحث زقلازاقحىوحى ةرملنح  يحمةملاعىونححمنحطلا الامحث   قرحث  ثايرحاك ررحث ى خررححححطلا ار

ح.حر(حطلا ا25 لبثوملاحىة اوررحلاثاا لحضلااطرحقلاثوحك حمنلملاح)

ث  ب سحث ي  ررحح– اىالا ثمحوبنررحح:  جمع البياناتأدوات  ححححححح م رلا حث ر لرحح– اىالا ثمحمللا ارحح- اىالا ح
حث و نلامجحث ىي رمي.حح-ححث ذونرر

ث لةلاويحححالإحصائية:  المعالجاتحححححح ث ميرلا لحححح-ث مىلاة ح ثلإ ىلاثلأحححح-حث لاةر حححح-ثلإنل ثفح حح-حميلام ح
ح.ح%ححث ىلةنحنةكحح–ميلام حثلإ ىالارحح-حح اىالا حاما

حالنتائج:أهم ح

(حع يحح0.05ىأفو ثعح وةلاورلاعحبثفح لصههلا رلاعحعنبحمةههىلالح)ث بعلا وحث ىي رمررحح ةههى ثىوةررحح ةههىابثوحححو ف -1
 .لاىي وحاينحمللا ثمحولاكيحث موبثنث ر لرحث ذونررح

ث ر لرحث ذونررححليحىلةههههههنححححث ىي وحالاالاثم مةهههههه لاكححعنححث بعلا وحث ىي رمررحح ةههههههى ثىوةررححزالابسحللاع ررحح-2
 .اينحمللا ثمحولاكيحث موبثنلاىي وح

 التوصيات:      

ع يحث م   ثمحث يم ررحلاث نل ارحليحةمرعحث م ثل حث بعلا وحث ىي رمررحح ةهههههههههى ثىوةررححثلإوىملاوحوىطووقحح-1
حث ىي رمرر.

ةهههههههههههههىابثوحح -2 ع بحبلا ثمحىب اوررحاعضهههههههههههههلالأحوو رحث ىب ا حلاميلالانولوح  ىي فحع يحكر ررحىلالوفحلاث 
حث بعلا وحث ىي رمررحليحعم وىيحث ىي روحلاث ىي وح.ح

  

 
حةلاميرحث زقلازاق.حح–حلامث ى خررحث  الاضررحونحك رراحثا يلاكا ةوححمةىلاذحمةلاعبح)*(
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The effect of the educational props strategy 
 on mental alertness Learn some skills 

 in field hockey 
 Dr. Samar Hassan Ahmed Manie(*) 
 

The research aims to use the educational props strategy and to identify its 

effect on mental alertness and to learn some skills in field hockey The researcher 

used the experimental method on a sample of (50) female students of the fourth 

year at the Faculty of Physical Education Girls, Zagazig University. They were 

divided into two groups, one experimental and the other controlling, each of 25 

students. 
 Data collection tools Physical tests - mental ability test - skill tests - mental 

alertness scale - educational program.. 

Statistical treatments: arithmetical mean - standard deviation - median - 

torsion coefficient - T test - coefficient of correlation - improvement rates%. 

 The most important results: 

1- The use of the educational props strategy has a positive, statistically 

significant effect at the level (0.05) on mental alertness and learning some field 

hockey skills. 

2- Increasing the effectiveness of the educational props strategy on the 

command-based learning method in improving mental alertness and learning 

some field hockey skills. 

      Recommendations: 

1- Paying attention to the application of the educational props strategy on 

practical and theoretical courses at all educational levels. 

2- Holding training courses for faculty members and their assistants to learn how 

to employ and use educational props in the teaching and learning process. 

 

ح
 
 
 
 

 
( *) Dr. Assistant Professor Department of, Faculty of Physical Eduication for Girls, Zagazig 

University. 
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 ( 1ملحق ) 
 أسماء السادة الخبراء

 

حالوظييييفيييية  الاسيييييييييييم  م

 إكرام السيد حسن 1
ا ةههوحث ي لاوحث ى خلاررحلاثلإةىملاعررحاك ررحث ى خررححع وحث ن  حح ةههىلاذحح

حةلاميرحث زقلازاق.حححح–ث  الاضررح  ونلامحح

 أم  أنور عبد الس م 2
اك ررحث ى خررحث  الاضهههههررحححححا ةهههههوحثا يلاكححمةهههههىلاذحم يلاكحث مضههههه ك

حةلاميرحح–  ونلامحح

ث ىب ا حلاعموبسحك ررححمةههىلاذحط قحث ىب ا حا ةههوحث منلاوجحلاط قح إيمان حسن الحارونى   3
حث ى خررحث  الاضررحونلامحةلاميرحث زقلازاقحةلاا لاع.

4 
اليفيتييييياح   عيبيييييد  أحيميييييد  أييمين 

 الباسطى
مةهىلاذحم يلاكحث مضه كحلالاكو حك ررحث ى خررحث  الاضهررحونونح شه لانحح

حابمرحث مةىمعحلاىنمررحث وو رحةلاميرحث زقلازاقحةلاا لا.

5 
ا ةهههههههههوحنل الامحلاىطور لامح الاضهههههههههلامححححمةهههههههههىلاذحم يلاكحث مضههههههههه ك حبيب رضا حبيب

حةلاميرحث زقلازاق.ح–ححونوناك ررحث ى خررحث  الاضررححححث مض ك

 دعاء فاروق محمد 6
ا ةهههوحث ي لاوحث ى خلاررحلاثلإةىملاعررحاك ررحث ى خررححع وحث ن  حح  ةهههىلاذ

حةلاميرحث زقلازاق.حححح–ث  الاضررح  ونلامحح

 رانييدا شوقيى سيد 7
اك ررحث ى خررحث  الاضهههههررحححححا ةهههههوحثا يلاكححمةهههههىلاذحم يلاكحث مضههههه ك

حث زقلازاقحةلاميرحح–  ونلامحح

 رشيد عامر محمد عامر 8
ححث ى خررحححرك راححط قحث ىب ا لاحث منلاوجحح ةههوححاححط قحث ىب ا ححمةههىلاذ

حونونحةلاميرحث زقلازاقححث  الاضرر

 علياء محمد سعيد عزمى 9
ث  الاضههههههههههررححوحثا يلاكحاك ررحث ى خررححقةههههههههههححح لا  رمةههههههههههىلاذحث للاكيحح

حةلاميرحث زقلازاق.حح-  ونلام

10 
ححث ى خررحححرك راححط قحث ىب ا لاحث منلاوجحح ةههوححط قحث ىب ا حاححمةههىلاذ ع ء الدين إبراهيم صالح

ح.ةلاميرحث زقلازاقحح-ونونححث  الاضرر

مةهىلاذحم يلاكحث مضه كحلا  ر حقةهوحنل الامحلاىطور لامح الاضهلامحح مجدى أحمد شوقى  11
 .ةلاميرحث زقلازاقحح-ةلاا لاعحححث  الاضررحونونث مض كحاك ررحث ى خررحح

 محميد أحميييد عبدالله 12
ةهههههههههوحنل الامحلاىطور لامححقححلا  ر ححمةهههههههههىلاذح الاضهههههههههلامحث مضههههههههه ك

ةلاميرحححح– الاضهههههههههلامحث مضههههههههه كحاك ررحث ى خررحث  الاضهههههههههررح  ونونحح
حث زقلازاق.

 .وفقاً للترتيب الهجائي تم ترتيب الأسماء * 
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 ( 2ملحق )
 ختبار الذكاء اللفظيإ

 (جابر عبد الحميد ، محمود عمر ) 
 تعليمات

لاث ى كوزحلاويح رةمحححانىالامنحثلإحححاىالا ح ل حعببحمنحث مشكلمحلاوذثحرلىلاجحقب ثعحمنمحمبعلاحليحوذثحثلإحححح
ليحللاةتحلإعبثبحمةوقحمنحةلانا حلاك حل رحمنحث مشكلمحمةولاقرحامفلافحمل لافحللوحث ملاضلاعحلاالاضطحح
وىرطح كيحل صتحثابثلأحث ةوبحح ط ا تحث ل حًلليحمنحل  حث نللاوحلاث لبلالأحلاعبوحث ىلبتح  يحث زمللأح

الوتحرةىطرعحمجحشاصحليحححاىالا لاع ر حمنحى ك حاينلاررحليحك حمشك تحلاقبحلاضيمحمشكلمحوذثحثلإ
ذثح وحىةىطرعحل ح لبلحث مشكلمححح,حح ذ  حع ر حمنحىللالافحل حك حمشك تححمةىلاث حث ب ثةيحل للا, لاث 

اىالا حمنحامةتحمقةلاوحلا ك حقةوحزمنحملببحلاع ر حمنحًحىضرعححوىكلانحثلإثى كللاحلاثنى  ح  يحث ىيحى وللا,حح
حاىالا .حبلانحمنحىيم حليحثلإحلاقىلاعح

لاع ر حمنحححح,ححشك رحثااو سحًحرةمطح كيحالا يلابسح  يحث ص للامحث ةلاا رايبحمنحىنىليحمنحل حث م
حاىالا ح  ماىو .ىة وحك ثةتحثلإ

حمةوحث طلا وهر/..............................................ح

حث   قههههر/..............................................ح

ح.............حث شيارح قهوح/................................ح
ح
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 القسم الأول
 بانتباه المث  التالي: ىمثال :اقرأ

حاحالوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعكا
(حمة  حح√لاذ  حولاضعحعلمر)ححىرتحةم ىونحركلانحح لملاحن  حمينيحث مفلافحث ةلاوقح,منحث ةم حثاححلح حلااى 

ححثلإةلاارحوةلاث حك متحمفلافحرليحلا قك حمنلملاح
ح ل تحثا فحمو حىوبمحواطلاسحلاثلبس.حح-م
حث يم حعالابا.حح-كح
حًحى ة حعم حث ولاوح  يحث تب.حح-ج
حوىملاوحالا يم حبلانحث  يكحضلا ثلإح-بح
حةىابثوحث لاقمحث  رلاوحالا لاثةالامحمم حململاب. لةنححح-ه
حمنحىأنيحنلافحملاحىمني.حح-لا
حث ل لافحلا ك حل فحملاحونلاةات.حع يحثلإنةلانحمنحوىيلارشحمعحح-ز
حليحث ىأنيحث ةلمرحلاليحث ية رحث نبثمر.حح-ى
ح

ق ثلأاحن  حث ةم حث ةلاا رحفوحىاو جحمنللاحةم ىونحركلانح لملاحمينيحميلاك ح مينيحث مف ححححلايبحذ  حمعبح
ثلإةلاارحوةلاث حك متححححرليحلا قححمملاوحل لوللاحعلمر)×(ححيالاضيحالوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعكث ةلاوقاا
ح.مفلاف

ح:بانتباه المث  التالي أىأقر 
 " قد يتسبب حجر صغير في انق ب سيارة كبيرة"  -1

(مة  حح√لاذ  حولاضعحعلمر)ححمنحث ةم حث ىلا ررحركلانح لملاحن  حمينيحث مف حث ةلاوقح ححلح حلااى حححححح
حثلإةلاارحمملاوح قوحث ونب:ححرل فحك حمنلملاحليحلا ق

حقبحىيك حث ىص للامحث اةرطرح    بحشاصوىت.حح-م
حوةكحث التحعنحةملافحث لرلاسحليحك حملاحولاحةل حث منلاف.ح-كح
حكىشلاللامحث صتو سحنىوةرحعم حطلاا حلاشلاق.علاباحملاحىكلانحثلإحح-ج
حىنىجحث نلا حمنحمةىصت حث ش  .حح-بح
حقبحًحىيىمبحنىوةرحعم حملاحل  حع يحقب سحث   ب.ح-ه
حث اةر حع يحكلا فرحع يحاطلارحث ةك حث لبوبرر.حانىالاقبحو بلحعبوحثلإحح-لا
حملاحىلاةبحعلقرحيو حمىلاقيتحوونحث ةوكحلاث نىوةر.ح ثعحكفوح-ز
حث  رلاوحالا لاثةالامحمم حململاب.لاحةىابثوحث لاقمح لةنحح-ىح
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منللاحةم ىونحركلانح لملاحمينيحميلاك ح   ك سحث ىيححححلحن  حث ةم حث ةلاا رحلاىاو حححق ثلأسححححلححمعبحححح
مة  ححح(لمر)ح×عحححيحريو حعنللاحث مفلافحث ةلاوقاقبحوىةوكحلة حصتو حليحثن لكحةرلا سحكوو سحلاضي

حثلإةلاارحمملاوح قوحث ونب.ححرحل لولملاحليحلا ق

 بانتباه المثال التالي: ىوالآن اقرأ
 " ما نندع إذا سرنا نلف المظهر  كثيراً "  -2

لاذ  ححححاىرتحعالا ىونح لملاحن  حمينيحث  ك سحث م صلابسحمنحث يالا سحث ةلاا رح ثمنحث ةم ححححلح حلااى ححححححح
حثلإةلاارحمملاوح قوحث ونب.حرمنلملاحليحلا ق(حمة  حل فحك ح√ولاضعحعلمر)

حف ثلأحث او سحًحرينيحالا ض لا سحكو حث ةن.حح-ثح
حوىص فحث نلا حليحاينحثالرلانحلال لاح  ملل حث الا ةي.حح-كح
ح  رمتحث   ب.حًىيىو حث لالر رحثاةىملاعرتحليحةمرعحث للاًمحم ش ثعحح-جح
حًحىابعحث مللاو حث الا ةررحع يحثلإطلق.حح-بح
حىفو حث ملاثقفحث شلاذسحبوشرحث   ب.حقبحح-هح
حرمكنحمي لتحث  رمرحث ل ر رح    بحمنحمقلاث تحًحمنحمليلا ت.حح-لاح
حمنحث صيكحمي لتحثال ثبحث منطلااون.حح-زح
ح نحةملافحث شك حًحوىضمنحالا ض لا سحةملافحث  لاىحلاث ةلاو .حح-ىح
ةم ىونحركلانح لملاحعك حمينيحث  ك سحث ىيحريو حعنللاححححلحق ثلأاحن  حث ةم حث ةلاا رحلاىاو حححلحمعبحححححححح

ححرحلااحةثلإححرعلمر)ح×ح(مة  حل لولملاحليحلا قححيلاضيحححة نلاحا فحث ملل   ذثححملاحنابعححححث مف احكفو ثعح
 مملاوحث ونب.ححححححححححححح

 العبارة التالية: ىوالآن اقرأ
 "من جد وجد ومن زرع حصد" -3

(حح√ لاذ  حاملاضلاعحعلمر)حح حمينيحث مف حث ةلاوق  منحث ةم حث ىلا ررحةم ىونحركلانح لملاحنححلح حلااى ححححححح
حمملاوح قوحث ونب:ححرلااةثلإحرمة  حل فحك حمنلملاحليحلا ق

حى ة حعم حث ولاوح  يحث تب.ححًح-م
ح كح مرتحمنحيو ح ثو.حح-كح
ح ك حمةىلبحنصوكحليحث نةلاى.حح-ج
ح.لاملاحنو حث مطلا كحالا ىمنيحلا كنحىأاذحث بنرلاحيلالاعحح-بحححححح
حىة طح  مةى و حالا ي وحلاث مي لر.ححح-ه
حولاملاحليحىل وقحث نةلاى.ححو يكحث ل حبلا ثعححح-لا
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حع وحالحعم حك لاىحالحةةب.ح-ز
منللاحةم ىونحركلانح لملاحعك حمينيحث  ك سحث ىيحريو ححححلحق ثلأاحن  حث ةم حث ةلاا رحلاىاو حححلمعبحححححح
ححرحلااحةثلإححر(حمة  حل لولملاحليحلا ق×ث مفلافحث ةلاوقاحمنحةبحلاةبحلامنحز عحلصبحلاضعحعلمر)عنللاحح

حمملاوحث ونب.ح

 العبارة التالية: ىوالآن اقرأ
 "الناس يعرفون القوانين بدرجه أكبر من إتباعهم لها" -4                           

لاذ  حححح ححث  ك سحث م صلابسحمنحث يالا سحث ةلاا راىرتحعالا ىونح لملاحن  حمينيححثحمنحث ةم ححححلح حلااى ححححححح
حمملاوح قوحث ونب:حرلااةحثلإحر(حمة  حل فحك حمنلملاحليحلا ق√ولاضعحعلمر)

حمنحع فحث صلاثكحث ىزوحات.حح-ثح
حًحىو  حمعملا نلاحمنحث ةملاحمةىلالحملكلا نلا.حح-كح
حث مي لرحشيلأحلاث يم حشيلأحما .ح-جح
ح                                                 ملكلا نلاحى شبحمليلا نلا.ح-بح
حقبحنأىيحمنحثاليلافحملاحني وحمنتحوناتيحع ونلاحمًحن لاوحات.حح-هح
حث ةل حالا  لانلانحًحري يحمنحث ي لاار.حح-لاح
حمي لتحث نلا حالا  لاثنونحرلمولوحمنحث للا ىون.ح-زح
حووبمحث طترلانحلوتحونىليحث  لانلان.ح-ىح

منللاحةم ىونحركلانح لملاحعك حمينيحث  ك سحث ىيححححلحق ثلأاحن  حث ةم حث ةلاا رحلاىاو حححلمعبحححححححححح
(مة  حح×ريو حعنللاحث مفلافحث ةلاوقاحث نلا حري للانحث  لاثنونحوب ةتحمكو حمنح ىالاعلوح للااحلاضعحعلمر)

حثلإةلاارحمملاوحث ونب.ححرل لولملاحليحلا ق
                     

 
 لكي الصفحة حتى يؤذن  ىانتظري ولا تقلب
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 القسم الثاني        

 لأتيه:ابانتباه الكلمات  أى(أقر 1مثال:)
حث يص لا  ث لبوب حث في ك حث كنلا الا ث ذ ك حم لازس حث طلالالا .حححححح
لاىلاةبحك مىلانححححمنتحمنحث ك ملامحث ةاعحث ةلاا رحولاةبحام حك ملامحى خطلوحميلاحعلقرحميونت ححيًللححححح

لاويححححماى  ىلانحعنحث امةرحلك حمنحث يص لا سحلاث لبوبحلاث كنلا الاحلاث لازس حلاث طلالالا حىمف حمةملالأحطولا  
لاوملاحلاضعحا حىلمحك متحث في كحلاث ذ كححماى  تحعنحث في كحلاث ذ كحلاث ىيحىمف حمةملالأحفبرلام ح ذ  حح

حث ك مىلانحث ماى  ىلانحعنحا رتحث ك ملام.ح
الإجابة الكلمتين المنتلفتين عن بقيه    رقةفي و   ىلأتيه، واكتبابانتباه الكلمات    ى(أقرا  2مثال: )

ح(2الكلمات بجوار كلمه مثالك)
حى ر زالان ح ثبولاحمةة  حصنبلاق حفلةر حمكوف.حكلاك ححححححح

لمتين يكون لهما معنى منتلف عن الكلمات النمسة ك   ى ر انتإفي ك  صف في الصفحة التالية        
 الإجابة بجوار رقم البند. ةهما في ورقي الأنرى الموجودة في نفس الصف واكتب

 . عطلا بح حزل ح حث  م ح حث م اخح حث شم ح حنووىلانح حث مشى لح-ح1
 .شل ح حولاوح حنىوةرح حبقر تح حةنتح حةلاعرح حةلاعلاىيح-2
حق لاجح حمزث عح حمب  ح حط  .لبثبح حملنب ح حنةلا  حح-3
حعلاص رح حنلا حصلاع تح ح عصلا ح حللوح حمط ح ح عب.ححح-4
حث   ح حث رلاةمونح حث   ن  ح حث ةب ح حث ن ة ح حث ون ةجح حث ىون.حح-5
حمب ةتح حمةىش يح حمة ىح ح ةىلابح حكلاوونرح حميةك ح كلاخ.ح-6
ح لاثرر.ححصل يح ححعلاط يح حقصتح حم لافح حب ثميح حى  ا ح حىل وقح حح-7
حنلال  حارلار.حح  ر ح حمبو ح حللا  ح حعةك جح حنةلا ح ح-8
حلة اح حةكلانح حنلالذسح حش ت.حولاثكح حعملا اح حصلا رح حح-9
حريبلاح حرة عح حر  زح حر فح حوىمشيح حوىنزاح حونلاو.ح-10
حاطلانررح حةلاكومح حةىلا اح حميطفح حم  شح حلةلاكح حقاير.حح-11
حمام حميونح حقلا .ححم خعح حبث  سح حمف تحشاتحمنل فح ح-12ح

حر  ح حليلافح حةلاو ح حص اطح حما صح حمف فح حثوفلا ل.حح-13
حوبح حمنفح حلو ح م ح حمذنح حعونح حةولر.حح-14
حاشكح حلة ح حل ونح حيصنحشة اح حة ونرح حمةملا ح حم كك.حح-15
حقلا كح حمنطلاح بح حصلا لاخح حقذر رح ح نةلانح حة ونرحلضلالأح حطلا  س.حح-16

 الصفحة حتى يؤذن لكي  ىانتظري ولا تقلب
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 القسم الثالث

 لأتيه:اي بانتباه الكلمات أ(أقر 1مثال:)
 صواب        نطأ                                             

 
 له باب المنزل شبابيك و................. .....       ....... -

ع يحث ةم رحث ىلا رر:حث منزفحححيحوذاحث ك ملامحليحع   حاط ا تحصلرلرحل ن حىلص ححي ذثح ىوى       
نحث منزفححلاذ  حاحح تحالاكحلاشالاور .حوذاحث ك ملامح للاحمينيحلاىيو حعنحلك احل ر ر حلاصلرلرحمنط رلا عح

ونحليحح(ىلمحك متحصلاثكحمنحوونحث ك مىونحث ملاةلابى√ ذ  حلاضيمحعلمر)ححححليلح تحالاكحلاشالاور  
حنللاررحث ةط حثالاف.

 لأتيه: ابانتباه الكلمات  أى(أيضا أقر 2مثال:)
ح ر حثاشةلا حث صوفحوللاحليحملا ثق.....................................ح"

 ذثح ىونلاحوذاحث ك ملامحاصلا سحصلرلرحل نلاحنلص حع يحث ةم رحث ىلا ررحالااشةلا حليحث صوفححححححح
 ر ح للاحوللاحملا ثقحلا يوحمنحوذاحث ةم رح للاحمينيح ًحمنحث  ك سحث ىيحىيو حعنللاحث ةم رح رةمحل ر رحح

ك متحححثلإةلاارحىلمححرعلمر)×(ليحلا قححي ذ  حضيمجحالاط رحانحثاشةلا حليحث صوفحىلم حملا ثقح
ح(ح2)اطأحمنحوونحث ك مىونحث ملاةلابىونحمملاوحك متحمفلافح

ححلحوكذثحرلىلالحك حةط حمنحث ةطلا حث ىلا ررحع يحةم تحيو حم ىاتحث ك ملام ع ر حمنحىيوبحححححححح
(حىلمح√)ححيع يحةم تح للاحمينيحل ر يحع ر حمنحىضيححيى ىوكحث ك ملامحاط ا تحمنط رتحل ذثحلص ى

ثلإةلاارحمملاوح قوحث ونب حلا كنح ذثحكلانمحث  ك سحث ىيححححرةبىونحليحلا قك متحاصلاثكاحمنحوونحث ك مىونحث ملاح
حثلإةلاار.حرىلمحك متحاطأحليحلا قح)×(حيىيو حعنللاحث ةم رحيو حصلرلرحلامض  تحوةكحمنحىضيح

 صواب        نطأ
حوىةمبحعلا ررحل ث سحب ةتحث ملالأحعنب. -1

حث ال حلاث نل حاشةلا حليحىنملاحلاث لا لاب.ح -2

حوىةوكحمنحث ةرلا سحللاثبتحلي.حث ةلا  لانحملبثتحنةاتح -3

حث ةيلابسحركلانحبث مرحالالفلاحثلإنةلانحعنحاط ا ت.ح -4

ح نىلاجحلذ حث  ثشبونحلااو سحث يم حليحملض حىىرطحل صتح لو. -5

حملاثبح  لولاثنحلاثلإنةلانحيذث ررحث اشكحلاث  لوحصلا لت.ح -6
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حقرمتحكلا بالانحث طيلاوح تحةلاثلأحاةلاثلأ. -7

حىنىليحعم رتحشاصرتحليحث ذجحثلإنةلانحلى سحث لاقمحن  حىنىليحلرتحث مب ةيحث ىي رو.ححح -8

ح لوحكفو انحمعبثلأحث لم يحوا  لان.حح -9

حاينحة ث وحولاازحث ضمو حرشي حث  ى حو ىكولانحث ذونحث مة مون.ح -10

حثًةىلاثلأحث  طكحعنح  فحمو حوايبحا .ح -11

حل  حقلا ثمحىىلازعحع يحبلافحامةتحث يلا و.حح -12

حانحًحولم حانتحركلان.حةيوبثحبث ملاحث م ح -13

حلاالاحرة  .حلبث ملاحالا  عبحركلانحعنبملاحث مط حمص -14

ح هوبثفحث ما لاقحًحولاحامةى و تحواط حث لالوبحث الاصرحثلإنةلان.ح -15

حًحثال ثبحث مةىلالحث يلام ونحليح لعحريرشلانحىةلوح نىلاةرتحث ذجحلرت. -16

ح
ح

 الصفحة حتى يؤذن لكي  ىانتظري ولا تقلب
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 القسم الرابع 

 بانتباه الأعداد الأتيه: أى (أقر 1مثال:)   
1     2          3        4        5       6          7          8         9  

 ن  حنللامللاحلون ذحححعببونح لذاحث ة ة رحالوتحنكم حث ة ة رحلال لاعحححيح ذثحكلانحوةكحمنحىضر ححححححح
حع يحث ا حث فلاني.ححح9ع يحث ا حثالافحليحنللاررحث ةط حلاث يببحححح8لا ذ  حكىكحث يببحححح(9 حح8الا يببون)

 ةبجوار كلم ة ابجالإة  هما في ورق يها بعددين فقط واكتب يالسلسلة التالية وأكمل  أى(:الآن أقر 2مثال) 
 (.  2مثال) 
30       27       24      21       18      15     12 

لاوكذثحليحث ص لرحث ىلا ررحىلاةبحةلة حمنحثاعبثبحع ر حمنحىكىشفحث نللاوحث ذجحلاضيمححححححححح
ث يببونحث ذونحركملنحث ة ة رحع يحث اطونحث ملاةلابونحمملاوح قوححححيلاثكىوحح ح لال لاح تحة ة تحليحك حةط

حثلإةلاار.ححرث ونبحليحلا ق
 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح14ح12ح10ح8ح6ح4ح2ح-ح1

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح31ح26ح21ح16ح11ح6ح1ح-ح2

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح8ح3ح7ح2ح6ح1ح5ح-ح3

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح13ح19ح14ح18ح15ح17ح16ح-ح4

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح5ح4ح20ح3ح60ح2ح120ح-ح5

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح4ح6ح5ح7ح6ح8ح7ح-ح6

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح10ح4ح14ح5ح19ح6ح25ح-ح7

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح11ح16ح11ح7ح4ح2ح1ح-ح8

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح8ح42ح7ح6ح20ح5ح4ح-ح9

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح5ح5ح4ح5ح3ح5ح2ح-ح10

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح5ح20ح5ح4ح12ح4ح3ح-ح11

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح2ح9ح3ح16ح4ح25ح5ح-ح12

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح6ح20ح5ح4ح6ح3ح2ح-ح13

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح7ح2ح9ح3ح12ح4ح16ح-ح14

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح4ح11ح2ح9ح2ح7ح1ح-ح15

 ههههههههههههههههههههح ههههههههههههههههههههحح45ح28ح17ح11ح6ح5ح1ح-ح16

 الصفحة حتى يؤذن لكي  ىانتظري ولا تقلبحح
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 القسم النامس

 بانتباه الكلمات الموجودة في السطر التالي:أى (أقر 1مثال:) 
ح ث مصالاى ث ت لاك(ح)ث نةلاو ث  م  ث للو-ث ضلالأححححمف حث  و حح-ث نللا 
ث ضلالأحل يحث نللا حونىش حح-ًلليحلاةلابحعلقرحميونتحوونحث ك مىونحثالا يحلاث فلانررحمجاث نللا ححححح

اث  و حححرحى ىا حمعحك محرث ضلالأ وونحث ك ملامحث ام حث ملاةلابسحوونحث  لاةونحليحن  حث ةط حىلاةبحك مح
ركلانحح الكملاح ث للوح ث ك مرحويح اث نللا حلاث ضلالأ.حلاوذسح وونحك مىيح ث ملاةلابسح ايلقرحمشلاولرح  يلقرح

ح ح ذ  حلاضعحا حىلمحك متاث للوا. حركلانحث  و  مل ملاعحث نللا حمضو لاعح

 لأتيه: ابانتباه الكلمات  أى( والآن أقر 2مثال:)     
حلاقطح(ححةيوبح مطرعح ححصتو ح ح)ةمو ح حح-كوو حمف ححث ط  ح-ث  ة حححح

مفلاف:ححححرح خةلاارحع يحوذثحث ونبحوةكحمنحىكىكحك متاحصتو ح:ع يحث ا حث ملاةلابحمملاوحك مححححححححح
ححلحمنحىةبحححي حىلاةبحعلقرحميونتحوونحث ك مرحثالا يحلاع ركححليحث ةطلا حث ىلا رر ححثلإةلاارححرح(حليحلا قحح2)

وونحث ك مرححححقر ةط حىكلانح للاحعلمنحوونحث ك ملامحث امةرحث مكىلاارحوونحث  لاةونحليحن  حثرححك م
ث فلا فرحمشلاولرح  يلقرحث ملاةلابسحوونحث ك مىونحثالا يحلاث فلانررحلاىكىكحوذاحث ك مرحع يحث ا حث ملاةلاب حح

حثلإةلاار.ححرمملاوح قوحث ونبحليحلا ق
ح,حث ة ا ,ث ةىلا س(.حح,ث شة سح,ث ةرلا سح)ث كىلاكحححح-مف حث نلاوحث م يبحححح-ث ة لا حح-1
ح,ث مةىبو (.حث شك حث لنبةيح منلني,ث,حث م خع,ح)ث ا ح-مف حث بث  سححث مكيكححح-ث م خعح-2
ح,حىكىر (.ح,ح ةوحورلانيحميم ح,حصلا سحزاىرتح)ث  وزالالأ,ححح-مف حع وححنللا حححححح-حميبنح-3
ح,حكة (.ح,حنملا,حىتوو ,حمبثلأح) مكلانررحححححح-مبثلامرحححححمف حث ىب اكحح-ث يلجحح-4
حشيالان(.حح,ح,شلاثفح لةتث,ذلاححص  ح,ح)مل وحححح-ث  ط  مضلانححححمف حعوبحح-ث صلاوح-5
حث ةل (.ح,ح,ث ىيلابحح,حث يم ,حث ب  ح)ث ل ححححح-ث اةر ححححححمف ححث صيكحح-ث م يبحح-6
ح,ث ةمرع(.حح,ث مل ح,ث اةىلانح,ح و ر ح)ث ةنرحححححححح-ث شرطلانحححححمف حث او ح-ث ش حح-7
حعلرو(.ح,حة  ح,حقصو ح,ح  ةح,ح)علا يحححححححح-واو حححححححححمف حطلاا ح-ك اوحح-8
حا لاب(.حح,حنةرلانح,حىلاقفح,ح,حىل ح)م وحححححححح-ل كتحححححححمف حث ملامحح-ث لرلاسحح-9
ح,حذكي(.ح,مىلاثضعحعلا وحح,حلكروح,حح)ملذكححححح-نللاوحححححمف حيو حمف فحح-للاضيحح-10
حث ملاثلأ(.ح,حح,حث   ثلأحث مل سح,حث  أ ح,ح)ث ك كحححححححححح-ث لم ححححححمف حث  طت-ث ذ كحح-11
حصلا س(.ح,ح,حرصلا ,حلاثقيي,حل شلاسح)م لاثنحححححححح-م تحححححححمف حث  ةلاوح-ثلإنةلانح-12
حصتو ,حولا  (.ح,حكوو ,ح,ةرشح)ط  تحححححححح-ث مةب ححححمف حضاوح-ث مبلعح-13
ح)يو حم وب,حملبلاب,للاى حث شيلا ,يو حمةى  ,حملىو(.ححح-مف حًحمالافححححملاضلاعح-ذثىيحح-14
ح,ث الاف(.ححث ىشلا وح,حثاذلح,ح)ث  ةلاس,حثًةىوبثبحححححححح-ث ى لا فححححمف حث لزنحح-ث   ىحح–حح15
ح,حضاوح(.حح ثعتح,ح,مبثسحعم ح,ح)ةرلا سححححححح-ل كحححححمف ححمل ثتحح-ةلىحح-16ح

 أتمنى لكي التوفيق                                        
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 نتبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية. إمفتاح تصحيح 
 كيفيه تصحيح الانتبار:

لاثلبسحلاخذ  حركلانحث يببحث ك يححرحاىالا حصلرطحوب ة :ححرلةكحك حبالنسبة للقسم الأول•
ح.حاىرلا ثم( ح4ونلابحليحح4)رحب ةح16  ب ةلامح

ث ك مىونحاصلا سحححركىكحث م للاصىلاثلبسحلا كنحاش رحمنححر:حك حونبحوب ةبالنسبة للقسم الثاني•
حلاثلبسحصلرلرحًحرلص حع يحث ب ةر.ححرك محارصلرلرحلاليحللا تحكىلا

ح:ك حونبحصلرطحوب ةتحلاثلبس.بالنسبة للقسم الثالث•

ث يببونحث  ذونحركملنحث ة ة رححارلاثلبسحلا كنحاش رحكىلاحر:ك حونبحوب ةبالنسبة للقسم الرابع •
حًحرلص حع يحث ب ةر.حملبثوملاحل  حصلرللاعححراصلا سحصلرلرحلاليحللا تحكىلاا

حلاثلبس.حر:حك حونبحصلرطحوب ةبالنسبة للقسم النامس•

ثلإةلاالامحث صلرلرحث ملاةلابحليححححرام لا نححر لاوحث  لالصىاىالا ححنىللالأحمنحثلإةلاارحع يحثلإلاايبحثلإححححححح
لا ق ليح ث مةة رح الالإةلاالامح ث ىصلرطح ث م للاصححرم ىلاىح ك ح ةلاارح√)ححعلمرححعضحىلاحححر ةلاارح وةلاث ح (ح

ى  حثلإةلاالامحث الاط تحلاث مى لاكرحبلانحلاضعححىلاححح,ححصلرلرحىى قحمعحثلإةلاارحث لاث بسحليحم ىلاىحث ىصلرط
ع يحححح لصىثلإةلاارحلاخذ  ححححرمة  حلا قححعببحثلإةلاالامحث صلرلرحححرةة حث  لالصىمجحعلملام,حايبحذ  حح
حث ب ةرحث الاوحث ك رر.

 مفتاح التصحيح                             
 القسم الأول

 ى ز لاح وه بح ج كح م  قوحث ونبح
 )حح( )حح( (√) )×( (√) )ححح( )×( )حح( 1
 (√) )حح( )حح( )ححح( )×ح( (√) )حح( )×( 2
 ()حح )حح( )×( )حح( (√) (√) )×ح( )حح( 3
 )حح( )حح( )حح( (√) )×( (√) )حح( )×ح( 4

 القسم الثاني
 مف فح ةلاو ح 13 ةكلانح ولاثكح 9 ث ىونح ث ةب ح 5 ث شم  ث  م  1
  م  وبح 14 ونلاوح ر فح 10 كلاخ كلاوونرح 6 ةلاعلاىيح نىوةرح 2
 مةملا  لة  15 م  لاش ةىلا سح 11 ب ثمي علاط يح 7 ط   ق لاجح 3
  نةلانح قلا ك 16 قلا  بث  سح 12 ارلارح نةلا ح 8 للوح نلا ح 4
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 القسم الثالث
 صلاثكح 13 صلاثكح 9 صلاثكح 5 اطأح 1
 اطأح 14 صلاثكح 10 اطأح 6 اطأح 2
 اطأح 15 اطأح 11 اطأح 7 صلاثكح 3
 اطأح 16 اطأح 12 اطأح 8 صلاثكح 4

 القسم الرابع 
1 16 18 5 5 1 9 9 72 13 7 42 
2 36 41 6 5 3 10 5 6 14 1 6 
3 4 9 7 3 7 11 6 30 15 13 5 
4 20 12 8 29 37 12 4 1 16 73 118 

 القسم النامس
 صتو ح 13 ىلاقف 9 شلاثف 5 ث ة ا  1
 مىلوححح 14 علا وح 10 ث ةل  6 ث مةىبو حح 2
 ث ىشلا وح 15 ث  أ  11 ث مل حح 7 ث  وزالالأح 3
 ز ثعتح 16 ل شلاس 12 قصو ح 8 مبثلأح 4
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 (   3ملحق) 
 

فى صورته   مقياس اليقظة الذهنيةمفردات  حول إستمارة إستط ع رأى السادة النبراء
 الأولية 
 

 ............................. /السيد الأستاذ الدكتور
 

 تحية طيبة وبعد،،

ا ةوحثا يههههههههههههههلاكحاك ررحث ى خررحث  الاضررحححثاةىلاذحث مةلاعبح ححححسمر حسن أحمد منيعى لاوحث الالفر/ححححححححح
حونلامحةلاميرحث زقلازاقحو ة ثلأحب ثةرحعنلاثنللا:

 

 إستراتيجية الدعائم التعليمية على اليقظة الذهنية  تأثير" 
 " وتعلم بعض المهارات فى هوكى الميدان

ث ر لرححيححع لاححلاث ىي فحع يحىأفو وحح ةى ثىوةررحث بعلا وحث ىي رمرر ةىابثوحح  يححححولبفحوذثحث التح
ححث ض خرحث يملابررحث مةى رمرححح-ض كحث ك سحالا لاةتحث مةططحححح-بلعحث ك سحح)اينحث مللا ثمحىي وححث ذونررحلاح
 طلا الامحىاصصحم يلاكحث مض كححححولاكيحث موبثنليحححح()ةلااك(ث ض خرحثال ررحث مةطلر-)ةلكح(حح

ح.اك ررحث ى خررحث  الاضررحونلامحةلاميرحث زقلازاق.حث   قرحث  ثاير
لانل ثعح ملاحىىموزلانحاتحةههههههههههرلابىكوحمنحاو سحع مررحلاعم ررحليحمةلافح الاضههههههههههلامحث مضهههههههههه ك حط قحححححححح

للافحم  بثمحىب ا حث ى خررحث  الاضههههههررح حع وحث ن  حث  الاضههههههيح ح ذثحىىشهههههه فحث الالفرحمنحىةههههههىنو حو مركوحح
(حمملاوحث م  بسحث ىيحى لانللاحمنلاةهههالاعح حكملاحرةهههيبحث الالفرححح√ حلاذ  حولاضهههعحعلمرح)حححث ر لرحث ذونررم رلا حح

 ليح ف ثلأحث الت.حىى ض لاحةرلابىكوحوىبلاانحملاحى لانتحمنلاةالاعحمنحمللللامح ضلالرتحىةلوحمن

 

 *() بيانات خاصة بالسيد الخبير

 ........................الإســــــــــــــــــــــــم : .............

 ................................ــــــة : .....الدرجة العلميـــــ

 ......التخصص الدقيـــــــق : ...............................

 .........................جهــة العمــــــــــــــل : ..............

 ........................عدد سنـــوات الخبرة : ..............

ح
 

 ( تعتبر هذه البيانات سرية ، ولا تستخدم إلا في أغراض البحث .* )
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ح

 :مفردةوالأهمية النسبية لك   ةالمناسب المفردة(  أمام  √الرجاء من سيادتكم وضع ع مة ) 
ً  العبـــــــــــارة  م ً  دائما  أبداً  أحيانا

 المرونة العقلية البعد  الأول: 

    استمتع في اداء المهارة مع زمي تى 1

    النجاح فى المستقب عدم الاهتمام بمحاولات الفش  فى الماضى لكى احقق  2

    يمكننى تغير وجهتى نظرى حول المشكلة التى تواجهنى 3

    الي حلول المشكلة حتى لو بدت انها صعبه اسعى للوصول 4

    انوع فى اتجاهات تفكيرى حول المواقف المتعددة التى تواجهنى   5

    أثناء التدريب أتنافس مع زمي تي للحصول علي المعارف الغير تقليدية  6

    تحلي  المشكلة الي عناصر بسيطه يسهم في انتاج أفكار متنوعة لحلها  7

    الحوارات والمناقشات حول موقف ما يجعلنى أكثر قدرة على انتاج الافكار المتنوعة 8

    لدى القدرة على تغيير زاوية تفكيرى اثناء قيامى بالمهارات المنتلفة 9

    فكرة إلى فكرة انرى طالما ذلك يفيدنى فى مواجهة موقف مايمكننى الانتقال من  10

    تكرارى فى تنوع الافكار حول المواقف التى تواجهنى تنرجنى من الجمود الفكرى  11

    أطور في أساليب مواجهه مشك تي للوصول للح  الافض  . 12

ً  العبـــــــــــارة  م ً  دائما  أبداً  أحيانا

 تركيز الانتباه البعد  الثاني 

    ينصرف انتباهى بسهولة   1

    أجد صعوبة في الاستمرار بالتركيز على ما يحدث فى الوقت الحاضر   2

    انتبه إلى أصوات من حولى أثناء أداء المهارات  3

    ور محزنة فإنني استطيع استعادة تركيزي بسرعةوأومعندما أتعرض لافكار  4

    اقوم بأداء المهارات يشك  تلقائى دون ان انتبه لما اقوم به   5

    استطيع تركيز انتباهى عند اداء المهارة واحاول ان أنسى أنطائى  6

    يكون أفض  أثناء ادائى فى الامتحانات  ى تركيز  7

    سبب إزعاج لى اثناء التدريب التأثر بما يحدث حولى من أحداث ي عدم 8

    الدكتور لأدائى يجعلنى أفقد التركيزنقد  9

    يصعب على استعادة تركيزي عندما يشتت انتباهى 10

    أشعر ان تركيزي يكون قوى أثناء تعلم المهارات الجديدة   11

    أناف فقدان المقدرة على التركيز أثناء أداء المهارات   12

    مشك تى الاسرية تسبب لى التوتر وعدم التركيز فى الدراسة  13

ً  العبـــــــــــارة  م ً  دائما  أبداً  أحيانا

 وضوح الوعىالبعد  الثالث  
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    احاول تحلي  الموقف لكى افهمه بشك  افض   1

    احاول ان اتوقع ما سوف اقوم به   2

    احاول التعرف علي اسباب المشكلة  3

    ور التى تواجهنى بحكمة وتروى انظر الي الام  4

    أقوم بتهوي  أي مشكلة تواجهني 5

    لدى القناعة بان النجاح لا ياتى بالحظ  6

    اتروى عندما يطلب منى الاجابة على أى تساؤل او ابداء الرأى حول موضوع ما 7

    الحصول على المعارف لا يتوقفلدى قناعة بان  8

    اقول لنفسى ينبغى الا افكر بالطريقة التى افكر بها حاليا  9

    انتبه لكيفية تأثير عواطفى على افكارى وسلوكى   10

    تفصي  كبير ما اشعر به في اللحظة الحالية ب يمكنني وصف 11

    فورى فى المواقف الصعبة يمكننى التوقف دون رد فع   12

    يمكننى التغلب على مشاعر الحزن الشديد  13

ً  العبـــــــــــارة  م ً  دائما  أبداً  أحيانا

 الوعى بوجهات النظر المنتلفة البعد  الرابع 

    ك  مشكلة معينة فى  احاول الاستفادة من اراء زمي تى  1

    استندام ك  الادوات المتاحة لتحسين قدرتى على الفهم   2

    تجاه زمي تى  ى التسرع فى قرارات 3

    اشعر ان افكارى متناقضة  4

    اجيد انتيار الكلمات التى تصف احساسى  5

    اتحدث عن انطائى واجدها سبي  لاتعلم منها  6

    ومشاعر ل نرين انا على وعى بك  ما لدى من افكار  7

    ابقى هادئة عندما اتعرض للنقد  8

    بامكانى معرفة انفعالات زمي تى من سلوكهم 9

    ارفض مساعدة زمي تى فى ح  مشك تى  10

    أتضايق من نقد زمي تي 11

ً  العبـــــــــــارة م ً  دائما  أبداً  أحيانا

 التوجه نحو الحاضر  البعد  الخامس

    اري ادائى متوسط اكثر مما اراه متميز عند اداء المهارات   1

    اجد نفسى افكر فى انطائى السابقة والفرص التي لم استغلها اثناء الامتحانات  2

    اشعر بالاحباط عند ادائى محاولات فاشلة  3

    أؤدى مهاراتي بشك  ولى دون ان اكون على وعى بما افعله  4

    من الصعب ان اجد الكلمات التى اصف بها ما افكر 5
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    من السه  ان اصاب بالشرود الذهنى  6

    تنتابنى حالات من الفتور وال مبالاة اثناء اداء المهارات   7

    اتنذ من انفعالات سببا للهروب من الموقف الذى وضعت فيه 8

 

ً  العبـــــــــــارة م ً  دائما  أبداً  أحيانا

 التميز اليقظ البعد  السادس  

    اشعر ان الامتحانات سبب استثارة حماس لتجعلنى متميزا في الاداء  1

    انلق دوافع جديدة لبذل مجهود اكبر فى دراستى  2

    ابذل اقصى جهدى لتحقيق اهدافى التى وضعتها لنفسى   3

    امتلك درجة عاليه من الصبر فى بذل الجهد حتى لو فشلت  4

    اجد نفسى بانه يجب ان افكر بطريقة ) انا افكر اذا انا موجود ( 5

    استطيع الحكم على افكارى جيدة ام غير جيدة  6

    انا شنصية مبدعه   7

    المواقف الصعبةستراتيجيات التفكير الجديدة لمواجهة استندام بعص ا 8

    عاجزة مستسلمة لمجرى انفعالاتي  سلوك ايجابى بدلا من الاستمرار  افض  اتناذ 9

    استمتع عند أداء المهارات بطريقة متميزة أثناء المحاضرة 10

    اتعام  مع الموقف بحسب ما يقتضيه  11

    ارفض نفسى عندما يكون لدى افكارا غير منطقية 12

ً  العبـــــــــــارة  م ً  دائما  أبداً  أحيانا

 لانفتاح على الجديدا : عبارات البعد  السابع
    انا محبه ل ستط ع  1

    تعلمه من م حظتى ل شياء التى تثير انتباهى اتشوق لمعرفة ما الذى سأ 2

    لدى الفضول لمعرفة ما يدور فى عقلى لحظة بلحظة  3

    جريب ك  ما هو جديدامي  الي ت 4

    اشعر بالقلق من اي تطورات تحدث في حياتى   5

     المهاراتاحب التعرف على طرق جديدة للتدريب على  6

    احب التعرف عن معلومات جديدة عن المهارة قب  المحاضرة  7

    لاكتساب نبرات جديدةاسعي  8

    اجتهد للحصول علي المعارف التي تفيدني في إنجاز دراستي  9

    اتحم  الصعوبات من اج  الحصول علي معلومات جديدة   10

    ستط ع يزيدني بحثاً عن المعلومات الجديدة  الااحب  11
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 (  4ملحق ) 

 
   اليقظة الذهنية الصورة النهائية لمقياس 

 جامعة الزقازيق  –لطالبات تنصص العاب المضرب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنات  

 بيانات الطالبة :

ح......................................................................الإسيييييم :  

 عزيزتى الطالبة / 

نمهلاحولاحملهلالا هرح  لاقلافحع يححححث م رهلا حث هذل ليححث ر لهرحث هذونرهرححقرهلا حب ةهرممهلامه ح ر ح مىلهلانهلاعحلاث 
لاىةههههههههههههههىاهبوحنىهلا ةهتحاي ثنحث الهتحث ي ميحل  ح حلا هذ ه حوةهكحم ثعلاسحححولاكيحث موهبثنحلا ثمحملهحىي وحاينح

حث ىي رملامحث ىلا ررحقو حثلإةلاارحع يحثاة  رح:

 ق ثلأسحك حعالا سحوبقرح. •

 عبوحى  حملحعالا سحوبلانح ةلاارح. •

 ًحىيىمبلحع يحث ىامونح. •

 ىيبحثلإةلاارحًيررحعنبحلاضعحمكف حمنحعلمرحع يحث ة ثفحث لاثلبح. •

ح(حبقر ر.ححح25زمنحثلإةلاارحع يحثلإاىالا ح)حح •

 

 

 

ح
 

 
 

 الباحثة إعداد  
 سمر حسن أحمد منيع 

حةلاميرحث زقلازاقا ةوحثا يلاكحححثةىلاذحمةلاعبح



43 

 

 
 

 أبداً  أحياناً  دائماً  العبيييييييييييارة                                      م
ححح استمتع في اداء المهارة مع زمي تى 1
ححح الاهتمام بمحاولات الفش  فى الماضى لكى احقق النجاح فى المستقب عدم   2
ححح يمكننى تغير وجهتى نظرى حول المشكلة التى تواجهنى 3
ححح الي حلول المشكلة حتى لو بدت انها صعبه اسعى للوصول 4
ححح انوع فى اتجاهات تفكيرى حول المواقف المتعددة التى تواجهنى   5
ححح أتنافس مع زمي تي للحصول علي المعارف الغير تقليدية أثناء التدريب  6
ححح تحلي  المشكلة الي عناصر بسيطه يسهم في انتاج أفكار متنوعة لحلها  7
على انتاج الافكار  الحوارات والمناقشات حول موقف ما يجعلنى أكثر قدرة   8

 المتنوعة
ححح

ححح لدى القدرة على تغيير زاوية تفكيرى اثناء قيامى بالمهارات المنتلفة 9
الانتقال من   10 فى مواجهة  يمكننى  يفيدنى  ذلك  انرى طالما  فكرة  إلى  فكرة 

 موقف ما 
ححح

تكرارى فى تنوع الافكار حول المواقف التى تواجهنى تنرجنى من الجمود  11
 الفكرى 

ححح
ححح أطور في أساليب مواجهه مشك تي للوصول للح  الافض  . 12
ححح ينصرف انتباهى بسهولة   13
ححح أجد صعوبة في الاستمرار بالتركيز على ما يحدث فى الوقت الحاضر   14
ححح انتبه إلى أصوات من حولى أثناء أداء المهارات  15
ححح ور محزنة فإنني استطيع استعادة تركيزي بسرعةوأمعندما أتعرض لافكار  16
ححح شك  تلقائى دون ان انتبه لما اقوم به  اقوم بأداء المهارات ب 17
ححح استطيع تركيز انتباهى عند اداء المهارة واحاول ان أنسى أنطائى  18
ححح يكون أفض  أثناء ادائى فى الامتحانات  ى تركيز  19
ححح سبب إزعاج لى اثناء التدريب التأثر بما يحدث حولى من أحداث ي عدم 20
ححح نقد الدكتور لأدائى يجعلنى أفقد التركيز 21
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ححح استعادة تركيزي عندما يشتت انتباهىيصعب على  22
ححح أشعر ان تركيزي يكون قوى أثناء تعلم المهارات الجديدة  23
ححح أناف فقدان المقدرة على التركيز أثناء أداء المهارات   24
ححح مشك تى الاسرية تسبب لى التوتر وعدم التركيز فى الدراسة  25
ححح احاول تحلي  الموقف لكى افهمه بشك  افض   26
ححح احاول ان اتوقع ما سوف اقوم به   27
ححح احاول التعرف علي اسباب المشكلة  28
ححح ور التى تواجهنى بحكمة وتروى انظر الي الام  29
ححح مشكلة تواجهنيأقوم بتهوي  أي  30
ححح لدى القناعة بان النجاح لا ياتى بالحظ  31
حول  32 الرأى  ابداء  او  تساؤل  أى  على  الاجابة  منى  يطلب  عندما  اتروى 

 موضوع ما
ححح

ححح لدى قناعة بان الحصول على المعارف لا يتوقف 33
ححح اقول لنفسى ينبغى الا افكر بالطريقة التى افكر بها حاليا  34
ححح انتبه لكيفية تأثير عواطفى على افكارى وسلوكى   35
ححح يمكنني وصف ما اشعر به في اللحظة الحالية بيتفصي  كبير  36
ححح فى المواقف الصعبة يمكننى التوقف دون رد فع  فورى  37
ححح يمكننى التغلب على مشاعر الحزن الشديد  38
ححح ك  مشكلة معينة فى احاول الاستفادة من اراء زمي تى  39
ححح استندام ك  الادوات المتاحة لتحسين قدرتى على الفهم   40
ححح التسرع فى قرارات تجاه زمي تى   41
ححح اشعر ان افكارى متناقضة  42
ححح اجيد انتيار الكلمات التى تصف احساسى  43
ححح سبي  لاتعلم منها اتحدث عن انطائى واجدها  44
ححح انا على وعى بك  ما لدى من افكار ومشاعر ل نرين  45
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ححح ابقى هادئة عندما اتعرض للنقد  46
ححح بامكانى معرفة انفعالات زمي تى من سلوكهم 47
ححح ارفض مساعدة زمي تى فى ح  مشك تى  48
ححح أتضايق من نقد زمي تي 49
ححح اري ادائى متوسط اكثر مما اراه متميز عند اداء المهارات   50
اثناء   51 استغلها  لم  التي  والفرص  السابقة  انطائى  فى  افكر  نفسى  اجد 

 الامتحانات 
ححح

ححح اشعر بالاحباط عند ادائى محاولات فاشلة  52
ححح أؤدى مهاراتي بشك  ولى دون ان اكون على وعى بما افعله  53
ححح من الصعب ان اجد الكلمات التى اصف بها ما افكر 54
ححح من السه  ان اصاب بالشرود الذهنى  55
ححح تنتابنى حالات من الفتور وال مبالاة اثناء اداء المهارات   56
ححح اتنذ من انفعالات سببا للهروب من الموقف الذى وضعت فيه 57
ححح اشعر ان الامتحانات سبب استثارة حماس لتجعلنى متميزا في الاداء  58
ححح انلق دوافع جديدة لبذل مجهود اكبر فى دراستى  59
ححح ابذل اقصى جهدى لتحقيق اهدافى التى وضعتها لنفسى   60
ححح امتلك درجة عاليه من الصبر فى بذل الجهد حتى لو فشلت  61
ححح اجد نفسى بانه يجب ان افكر بطريقة ) انا افكر اذا انا موجود ( 62
ححح استطيع الحكم على افكارى جيدة ام غير جيدة  63
ححح انا شنصية مبدعه   64
ححح ستراتيجيات التفكير الجديدة لمواجهة المواقف الصعبةاستندام بعص ا 65
اتناذ 66 الاستمرار    افض   من  بدلا  ايجابى  لمجرى  سلوك  مستسلمة  عاجزة 

 انفعالاتي  
ححح

ححح بطريقة متميزة أثناء المحاضرةاستمتع عند أداء المهارات  67
ححح اتعام  مع الموقف بحسب ما يقتضيه  68
ححح ارفض نفسى عندما يكون لدى افكارا غير منطقية 69
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ححح انا محبه ل ستط ع  70
ححح اتشوق لمعرفة ما الذى اسأ تعلمه من م حظتى ل شياء التى تثير انتباهى  71
ححح لدى الفضول لمعرفة ما يدور فى عقلى لحظة بلحظة  72
ححح امي  الي اجريب ك  ما هو جديد  73
ححح اشعر بالقلق من اي تطورات تحدث في حياتى   74
ححح  المهاراتاحب التعرف على طرق جديدة للتدريب على  75
ححح احب التعرف عن معلومات جديدة عن المهارة قب  المحاضرة  76
ححح اسعي لاكتساب نبرات جديدة 77
ححح اجتهد للحصول علي المعارف التي تفيدني في إنجاز دراستي  78
ححح اتحم  الصعوبات من اج  الحصول علي معلومات جديدة   79
ححح ستط ع يزيدني بحثاً عن المعلومات الجديدة  لااحب ا 80

ح
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 (   5ملحق) 

 البدنية قيد البحث  المتغيراتإستمارة إستط ع رأى السادة النبراء فى 
 ............................. /السيد الأستاذ الدكتور

 

 تحية طيبة وبعد،،

ا ةوحثا يههههههههههههههلاكحاك ررحث ى خررحث  الاضررحححثاةىلاذحث مةلاعبح ححححسمر حسن أحمد منيعى لاوحث الالفر/ححححححححح
 ونلامحةلاميرحث زقلازاقحو ة ثلأحب ثةرحعنلاثنللا:

 إستراتيجية الدعائم التعليمية على اليقظة الذهنية  تأثير" " 
 " المهارات فى هوكى الميدانوتعلم بعض 

 

 حط قححلامحث مضههههههه كح الاضهههههههلانل ثعح ملاحىىموزلانحاتحةهههههههرلابىكوحمنحاو سحع مررحلاعم ررحليحمةلافح 
ىب ا حث ى خررحث  الاضههررح ح ذثحىىشهه فحث الالفرحمنحىةههىنو حو مركوحث ذلحوف لحث التحلاذ  حمنحالفحىلبوبحح

 حلاذ  حولاضههههعحححح  رلاةههههللاحلاثلإاىالا ثمحث مةههههىابمرححث موبثنو الاضههههرحولاكيحث وبنررحث الاصههههرححححث مىتو ثمحمووحح
ةرلابىكوحوىبلاانححححثىى ض لاحححمن(حمملاوحثلإاىالا حث منلاةكحلاث ذلحى لانتحمنلاةالاعح حكملاحرةيبحث الالفرحححح√علمرح)ح

 ليح ف ثلأحث الت.حملاحى لانتحمنلاةالاعحمنحمللللامح ضلالرتحىةلو

 ولسيادتكم جزيل الشكر

 

 الباحـــثة                        

 سمر حسن أحمد منيع                                                                              

 *() بيانات خاصة بالسيد الخبير

 ...................... ..........الإســــــــــــــــــــــــم : .............

 .........................................العلميـــــــــــة : .....الدرجة 

 .................مـجـال التخصـــــــص : ............................... 

 ................التخصص الدقيـــــــق : ...............................

 .................................................جهــة العمــــــــــــــل : 

 ..................................عدد سنـــوات الخبرة : ..............

 
 

 ( تعتبر هذه البيانات سرية ، ولا تستخدم إلا في أغراض البحث .* )
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 :البدنية  المتغيرات
 

 البدنية   المتغيرات م
 رأى النبير

 الأهمية النسبية  
حيو حملاثلقححملاثلقح 

ححح القدرة العضلية 1
ححح الإنتقالية السرعة  2
ححح القوة العضلية 3
ححح المرونة  4
ححح الدقة 5
ححح التوافق  6
ححح الرشاقة 7

 

ضافات أنري :  م حظات وا 

........................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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 ( 5تابع ملحق ) 
 رأى الخبير

 المقترحة لكل عنصرالإختبارات 

 

 

 البدنية المتغيرات

 

 

 

 م

 

 

ــر  ــيــــ غــــ

 موافق
 موافق

 الوثب العمودى من الثبات. •  

 .الوثب العريض من الثبات •
ة ــليـ درة العضــ  القـ

 للرجلين

 

1 

 

وزن   •   طبيةةة  كرة  من 2رمى  بةةاليةةدين   ) كجم 

 الوقوف لأبعد مسافة.

وزن   • طبيةةة  كرة  من 3رمى  بةةاليةةدين   ) كجم 

 مسافة.الوقوف لأبعد 

ة  ــليـ درة العضــ القـ

 للذراعين
2 

 . م 18إختبار عدو   •  

 م من بداية الحركة 20إختبار عدو  •
 3 السرعة الإنتقالية

 ثنى ومد الذراعين من الأنبطاح المائل . •  

 قوة القبضة للذراع المستخدمة . •

 

ــلـيــة  العضــ القـوة 

 للذراعين

4 

 قوة عضلات الرجلين . •  

 قوة عضلات الظهر. •

ــلـيــة القـوة   العضــ

 للرجلين والظهر
5 

 . إختبار الجرى الزجزاجى •  

 إختبار الجرى المكوكى . •

 .        إختبار الخطوة الجانبية •

 

 الرشاقة
6 

 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف . •  

 اختبار ثنى الجذع خلفا  من الوقوف  •

 اختبار ثنى الجذع على الجانبين. •

 7 المرونة للجذع  

 التصويب على الدوائر المتداخلة .إختبار  •  

   .إختبار التصويب على المستطيلات المتداخلة •

 

 الدقة
8 

إختبار التنطيط المتكرر للكرة لاعلى بالمضرب  •  

 من الوقوف لاطول مدة ممكنة . 

 ث(. 25إختبار تمرير كرة تنس على الحائط  •

 .&إختبار الجرى فى شكل  •

 

 التوافق
9 

 

 

 -ترون إضافتها:إنتبارات أنري 

 ...........................................................................................................
 ................................................................................................. 

 

 



50 

 

 
 

 ( 6ملحق ) 
 البدنية قيد البحثالإختبارات 

 

 إنتبار الوثب العريض من الثبات : -1
 قرلا حث  ب سحث يض ررح   ة ون.ح:  الغرض من الإنتبار

 الأدوات الي زميييييييية    : 
 كحملاحم ضررحيو حمنز  رح حش ا حقرلا ح حا حوبثررح.حفمكلانحمنلاةكح  لاح •

 وصف الأداء :  

 مىالاعبىلان لامىلاثزاىلان.حر فحث ماىو حا فحا حث وبثررح حث  بملانح •

ووبمحث ماىو حالا م ةلرح  ذ ثعونح  ا فحمعحفنيحث  كوىونح حث مو ح هملاوحق رلعحفوحر لاوحالا لافكحح •
  هملاوحلااايبحمةلالرحممكنرح.ح

مح.ح • محمىىلا ررحىلىةكح تحملض حوذاحث مللالًا ح ك حماىو حفلتحمللالًا

 طريقيييية التييييييييييسجي   :
ا حث وبثررحلىيحما حةزلأحمنحث ةةوحو م حثا نحىةلااحث وبثررحححوىوحقرلا حمةلالرحث لافكحمن •

                                                                                             ححححححححححححححح.ح

 (173:حح12ح) 

 كجم(  من الجلوس على مقعد باليدين من أمام الصدر  3إنتبار دفع الكرة الطبية ) -2
 

 نتبار: غرض الإ
 قرلا حث  ب سحث يض ررح منط ىيحث ذ ثعون.ح 

 

 الأدوات ال زمة:  
 3ك ثمحطوررحزنرحث لاثلبسحمنح)ح-لو حصتو حح-منط رحلضلالأحمةىلارر •

 ش ا حقرلا .حح-حعببحمنلاةكحمنحث  ثرلامحملاثاعلوححح-ك ةيححح–كةو(حح

 وصف الأداء: 
الوتحىكلانحث ك سححوة  حث ماىو حع يحث ك ةيحممةكلاعحالا ك سحالا وبونحح •

مملاوحث صب حلاىلمحمةىلالحث ذقن حكملاحوةكحمنحركلانحث ةذعحملص لاعحح
ح للالرحث ك ةي.
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ولاضعحللافحصب حث ماىو حلو حالوتحرمة حمنحث ا فحعنحط اقحملكمرحلاذ  حات نح •
حمنعحل كرحث ماىو ح هملاوحمفنلالأحبلعحث ك سحالا وبون.ح

 ىىوحل كرحبلعحث ك سحالاةىابثوحث وبونحل  .ح •

 

 لإنتبار: تعليمات ا
محمىىلا رر. • حريطيحث ماىو حفلتحمللالًا
حريطيحث ماىو حمللالا رحمةى  رحليحوبثررحثًاىالا حكىب اكحع يحثابثلأ. •
محًحىلىةكحث نىوةرحح • عنبملاحولىزحث ماىو حملاحوىل  حع يحث ك ةيحمفنلالأحمبثلأح لبلحث مللالًا

عًحمنللا.ح حلاريطيحمللالا رحما لحوب
 إدارة الانتبار: 

حالا نبثلأحع يحث ماىو انحلاىةةو حث نىلا ج.حمةة :حر لاوحح •
حملكو:حر لاوحوىفوومحث لو حلاملللرحثابثلأحلاث  رلا .ح •
حم ثقك:حلار لاوحوىيوونحمكلانحة لارحث ك سحلاث  رلا .ح •

 حساب الدرجات: 
ب ةرحك حمللالا رحوي:حث مةلالرحوونحث للالرحثاملامررح  ك ةيحلاخونحمق كحن طرحىصنيللاحث ك سح •

حةو.ح15اق كحع يحثا نحنلالررحث ك ةيحم  خرح
محث فلت.) •  (ح112-110:حح13ب ةرحث ماىو حوي:حب ةرحملةنحمللالا رحمنحث مللالًا

 إنتبيار قيوة القبضية  -3
 قرلا حقلاسحث يضلمحث  اضرحث رمنيحملاحث رة لح.حح:اليغرض من الإنتبيار

 الأدوات المسيتندمة :   
اتحم رلا حمب جحمعحملللرحمنحث ىب جححHand Dynamometerةللازحبونلاملاموى حح •

حواى فحالااىلفحث ةنح.حح
 طريقيية الأداء: 

رمة حث ماىو حث بونلاملاموى حا اضرحوباحفوحر لاوحالا ضت حا اضرحث وبحع يحث بونلاملاموى حلااةكح •
عبوحملمةرحث ذ ثعحث للام ح  ةللازحالحةةوحالا ةي حو بلحثلإاىالا حم سحالا وبحث رمنيحلام سحح

حة لح.ما لحالا وبحث ر
 التسجيييي  :

لوتحريطيح ك حححالا كو لاة ثو ح   اضرحث يض ررحث  لاسحعنح ريو حث ةللازح م ش حل كرحآا ح  ماىو حرةة 
ح(ح267حح-حح265:ح14ح)حماىو حمللالا ىلانحمىىلا وىلانح حلاىلىةكح تحنىلا جحملض لملاح.
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 إنتبيار قيوة عض ت الظهر  -4
 ث لل .حقرلا حقلاسحعضلمحح:اليغرض من الإنتبيار

اتحم رلا حمب جحمعحملللرحمنححححHand Dynamometerةللازحبونلاملاموى ححالأدوات المسيتندمة :   
 ث ىب جحواى فحالااىلفحث ةنح.حح

 طريقيية الأداء: 
ر فحث ماىو حمنصالاعحع يحقلاعبسحث ةللازحلاث  بملانحليحث مكلانحث ماصصح لملاحلاث وبثنحمملاوحح •

مع يحلاث ة ةرحث مفوىرحالا ةللاز حوىلببحطلا للاحلالقحطلافحث ماىو ححث  اذونحع يحث ةللازحمنح
ع يحمنحركلانحث ةلاقونحع يحكلام ح مىبثبوملاحبلانحملح نفنلالأحليحث  كوىونحعنبحةملاعح شلا سحح

حث وبلأحر لاوحث ماىو حالا شبحاأقصيحقلاسححح.
 التسجيييي  :
 ح(ح170:ححح12)حريطيح ك حماىو حمللالا ىلانحمىىلا وىلانح حلاىلىةكح تحنىلا جحملض لملاح. •

 إنتبيار قيوة عض ت الرجلين -6
 ث  ة ون.حقرلا حقلاسحعضلمحح:اليغرض من الإنتبيار

 الأدوات المسيتندمة :   
اتحم رلا حمب جحمعحملللرحمنحث ىب جححHand Dynamometerةللازحبونلاملاموى حح •

حواى فحالااىلفحث ةنح.حح
 طريقيية الأداء: 

مع يحث ة ة رحث لبوبررحث ىيحىنىليحالا الا حث لبوبلحوفومحث بونلاملاموى حالا  لاعبسحلاافومحاتحمنحح •
 حلااىاذحث ماىو حلاض حث لاقلافحع يحث  لاعبسح حفوحر انحع يحث الا حث لبوبلحاك ىلاحث وبونحح
الوتحركلانحلل حث وبونح  الا جح حلار لاوحث ماىو حوفنيحث  بمونحق رلعحلىيحرص حث الا حث لبوبلح

سحمعحلاضعحمىيلامبحع يحثا نحلاعنبحةملاعحللاقحث  اذونحلاث لل حلاث ذ ثعونحو ةى لامرحلاثلبح
ح شلا سحث وبلأحلار لاوحث ماىو حامبحث  بمونحاع يحلإا ثجحمقصيحقلاسحممكنرحححح.ح

 التسجيييي  :
 ح(ح171:حح12ح)حريطيح ك حماىو حمللالا ىلانحمىىلا وىلانح حلاىلىةكح تحنىلا جحملض لملاح. •

حححححححححححححححح:ثنى الجذع من الوقوفنتبار إ -6
حقرلا حمبلحم لانرحث ةةوحلاث  اذحليحل كلامحث فنيح هملاوحمنحلاضعحث لاقلافح.ح نتبار:غرض الإ

 :ة دوات ال زمالأ
ةههوحم ةههمرحواطلارح  يحلالبثمحك حلالبسح20م رلا حمب جحمنحث اشههكحملاحمةههط سحطلا للاحللاث يح •

حةو.10ةوحلار ض حمنحركلانحوذثحث ىب اجحليحمبلح1ىةلالالح
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 ث ماىو حوبلانحلبلاتحملح وىزثز.م يبحملاحك ةيحملاحمنضبسحمةطلرحىىلم حلازنح •

 

 داء:وصف الأ
وىاذحث ماىو حلاضهههههههههعحث لاقلافحع يحللالرحث م يبحملاحث منضهههههههههبسحالوتحىكلانحث  بملانحملمةهههههههههىونحح •

ح ةلانويحث م رلا .
ر لاوحث ماىو حوفنيحث ةذعحمملاملاعحمةههههه  حالوتحىصهههههاطحثاصهههههلااعحمملاوحث م رلا حلامنحوذثحث لاضهههههعح •

ممكنحا لاسحلاخا لأحمعحملللرحمنحىكلانحمصهلااعحث وبونححرللالافحث ماىو حفنيحث ةذعحاقصهيحمبلح
 ليحمةىلالحلاثلبحلامنحىىل  حلإة  حملاثزارح  م رلا .

 تعليمات الإنتبار :
 و بلحثلإاىالا حوبلانحىص كحليحعضلمحث ذ ثعونحلاث ةذعحلاث  قار. •

 و بلحثلإاىالا ححمنحلاضعحل بحث  كوىون. •

 مبلحممكنحمنحث فنيحاة  .حركلانحفنيحث ةذعحاة  حوا لأحلاا لاسحلامللالا رحىل وقحمقصي •

منحثالضههههههههه ح عطلالأحث ماىو حمللالا ىونحملاحفلتحكلاةهههههههههو رح خلملالأحلاث ىب اكحع يحثلإاىالا حقو ح •
 ث  رلا حمعحملللرحمنحوىوحذ  حقو حث صيلابحع يحث منضبس.

 وةكحع يحث ماىو حىلاةررحنل اح  يحمة  حث م رلا . •

 ًحمنحوذثحثاةههه لاكحليحثابثلأحر   ححىوونحمنحفنيحث ةذعحاةههه  حا لاسحلاةههه عرحرل قحنىلا جحملضههه ح •
منحفالامحلاملاضهههلاعررحث ب ةلامحنل ثح صهههيلاارحلةهههلاكحث ب ةرح حلا لذثحرشهههى رحليحلةهههلاكحث ب ةرح

حفلانرر.ح3-2منحرلى  حث ماىو حولاضيرحث نللا يحمبسحىى ثلاىحمنح
 :حساب الدرجات

حب ةرحث ماىو حوي:حمقصيحن طرحع يحث م رلا حرص ح  وللاح
حعحمملاملاعحمة  .حث ماىو حمنحلاضعحفنيحث ةذححح

ح(ححح291حح–ححح289:ححح13حح)ححححححححححححححححححححححححححححححححححح
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 (   7ملحق) 

 هوكى الميدان إستمارة إستط ع رأى السادة النبراء فى إنتبارات مهارات رياضة

 قيد البحث 
 

 

 

 

 ............................. /السيد الأستاذ الدكتور
 

 تحية طيبة وبعد،،

ا ةوحثا يههههههههههههههلاكحاك ررحث ى خررحث  الاضررحححمةلاعبحث ةىلاذححثاحح ححسمر حسن أحمد منيعى لاوحث الالفر/ححححححححح
حونلامحةلاميرحث زقلازاقحو ة ثلأحب ثةرحعنلاثنللا:

 إستراتيجية الدعائم التعليمية على اليقظة الذهنية  تأثير" 
 " وتعلم بعض المهارات فى هوكى الميدان

 حط قححلامحث مضههههههه كح الاضهههههههبىكوحمنحاو سحع مررحلاعم ررحليحمةلافحلانل ثعح ملاحىىموزلانحاتحةهههههههرلا 
ىب ا حث ى خررحث  الاضههررح ح ذثحىىشهه فحث الالفرحمنحىةههىنو حو مركوحث ذلحوف لحث التحلاذ  حمنحالفحىلبوبحح

قوبحث التح(حح)ح الاضهههههههههههرحولاكيحث موبثنحليمللا ثمح  رلا حاينحث حمووحثلإاىالا ثمحث مللا ارحث مةهههههههههههىابمر
اك ررحححح(ولاكيحث موبثن)ححم يلاكحث مضه كححث  ثايرحىاصهصحلاث ذلحوىضهمنللاحث م   حث ب ثةهيح طلا الامحث   قرح

(حمملاوحثلإاىالا حث منلاةهههههههكحلاث ذلحح√ حلاذ  حولاضهههههههعحعلمرح)ححححةلاميرحث زقلازاقحح–ث ى خررحث  الاضهههههههررحونلامحح
ى لانتحمنلاةهههالاعحمنحمللللامح ضهههلالرتححىى ضههه لاحةهههرلابىكوحوىبلاانحملاحححمنى لانتحمنلاةهههالاعح حكملاحرةهههيبحث الالفرحح

حليح ف ثلأحث الت.حىةلو
 

 ولسيادتكم جزيل الشكر

 *() بيانات خاصة بالسيد الخبير

 ....................... ..........الإســــــــــــــــــــــــم : .............

 .........................................الدرجة العلميـــــــــــة : .....

 ...............مـجـال التخصـــــــص : ............................... 

 ...............التخصص الدقيـــــــق : ...............................

 .................................جهــة العمــــــــــــــل : ..............

 ..................................الخبرة : .............. عدد سنـــوات

 
 أغراض البحث .( تعتبر هذه البيانات سرية ، ولا تستخدم إلا في * )
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 المتغيرات  المهارية  م
 رأى النبير

 الأهمية النسبية  
يو حححملاثلقح 

حملاثلقح
ححح  دفع الكرة  1
ححح ضرب الكرة بالوجه المسطح 2
ححح )س ب (   الضربة العمودية المستقيمة  3
ححح )سويب(المسطحةالأفقية الضربة 4

 

 

 

 

 -إختبارات أخرى ترون إضافتها : 

 ............................................................................................................................. ..

 ............................................................................................................................. ..

.. .............................................................................................................................

 ............................................................................................................................. ..

.... ...........................................................................................................................

...........................................................................................  

حةرلابىكوحا ولافحللا قحثلإلى ثوحثحلاى ض لاح           
ح
ح

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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ح
ح

 (  7ملحق) تابع  
ح

 رأى الخبير 

 الإختبارات المقترحة لكل عنصر 

 

 

 المتغيرات

 المهارية

 

 

 

 م

 

 
 موافق غير موافق 

 للمضرب .  سطحقوة دفع الكرة بالوجه الم •  

 للمضرب  .  سطحالم دقة دفع الكرة بالوجه •

 للمضرب. سطحالمسرعة دفع الكرة بالوجه  •

  دفع الكرة 

 

1 

 

 للمضرب . سطحقوة ضرب الكرة بالوجه الم •  

 للمضرب  .  سطحالم دقة ضرب الكرة بالوجه •

 للمضرب. سطحسرعة ضرب الكرة بالوجه الم •

ضرب الكرة 
 بالوجه المسطح

2 

 . قوة الضربة العمودية المستقيمة •  

 . الضربة العمودية المستقيمة  دقة •
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 ( 8ملحق ) 
 الإختبارات المهارية

 
 للمضرب المسطحقوة دفع الكرة بالوجه  انتبار -1

ح  مض كححث مةططث ك سحالا لاةتححبلعقلاسححقرلا من الانتبار :  الغرض
و(حمنىلررحاللا  ح حشهههههه ا ح6.40رلا بثمح)حح7منحثا نحث مملبسحطلا للاححمةههههههلالرالمسييييتندمة :  الأدوات

ح.ححي حمض كحولاكحيك ثمحولاكح3قرلا ح ح
 الأداء :  مواصفات

ححححححححرههههلا بثمححح7ححطلا لههههلاث ماىو حا فحا حث وههههبثرههههرحلاممههههلامههههتحمةهههههههههههههههههلالههههرحمنحثا نحث مملههههبسححححر ف
ك ثمحولاكيحاههلا لاةههتححححث فلتحو(حىنىليحالههلا  ح حلاعنههبح عطههلالأح شهههههههههههههههلا سحث وههبلأحر لاوحث ماىو حوههبلعحح6.40)

ح.حع يحا حث وبثررحىةلااحث للا  حلاثلبح  مض كحث لاثلبسحى يحثاا لح حلاث ملاضلاعرحع يحصفححث مةطط
 :   الشروط

 كح ح  مضههههههههحث مةههههههههطط  ماىو حثةههههههههىابثوحملحمللا سحيو حمللا سحبلعحث ك سحالا لاةتححححمةههههههههملاىححيو 
مح ك حك سحمللالا رحلاثلبسحلاريطي ححح.  ماىو حفلتحمللالًا
 :  التسجي طريقة 

م.)ح  ماىو حرةة  ح(128:ححح15حمطلافحمةلالرحث ىبىللاحث ك سحمنحث للا  حمنحث فلتحمللالًا
ح

ح
ح

 للمضرب المسطحانتبار سرعة دفع الكرة بالوجه  -2
حالا مض كح.ححث مةططة عرحبلعحث ك سحالا لاةتححقرلا من الانتبار :  الغرض
ح حمض كحولاكي.حيك سحولاكح20منحثا نحث مملبسح حةلاعرح ر لافح ححمةلالرالمستندمة :  الأدوات
 الأداء :  مواصفات
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صههههههههههههفحلاثلبحع يحا ححححع يك سحولاكيحملاضههههههههههههلاعرحححح20ث ماىو حا فحا حث وبثررحلامملامتححححر ف
ك سحولاكيحححح20ث ماىو حوبلعحث ههههههههههههههههههههححر لاوث وبثررحلامةههههههلالرحمنحثا نحث مملبسح حلاعنبح عطلالأح شههههههلا سحث وبلأحح

ح.ححة عر  مض كحث لاثلبسحى يحثاا لحاأقصيححث مةططالا لاةتح
  مضههههه كح ححث مةهههههططثةهههههىابثوحملحمللا سحيو حمللا سحبلعحث ك سحالا لاةتحححح  ماىو مةهههههملاىحححيو :   الشيييروط
حىلةكحث ك سحث ىيحر  حبليللاحعنححاىو   ملاريطيح  .و(6.40رلا بثمح)حح7مللالا رحلاثلبسحل   لًا
منحححح0.1ك سحولاكيح  يحمق كحححح20ث ذجحثةههىت قتحث ماىو حليحبلعحث ههههههههههههههههححث زمنحرةههة :  التسيجي طريقة  
ح(حح130:حح15ح).ث فلانرر

 
 للمضرب المسطحانتبار دقة دفع الكرة بالوجه  -3

ح  مض كح.حث مةططث ك سحالا لاةتححبلعبقرححقرلا من الانتبار :  الغرض
مكيالامحمنحححح5و(حمنىلررحوهههههح6.40رلا بثمح)ححح7منحثا نحث مملبسحطلا للاحححمةلالرالمستندمة :   الأدوات

ك ثمحولاكيح حمضههههه كححح5ةهههههوح( حشههههه ا حقرلا ح ححح15ةهههههوح×ح15م لا ح)ححث اشهههههكح
حولاكيح.ح

 الأداء :  مواصفات
و(حح6.40)ححححرلا بثمحححح7ححطلا للارحلامملامتحمةلالرحمنحثا نحث مملبسححث ماىو حا فحا حث وبثرححر ف

ةهههههوح(حع يحصهههههفحلاثلبحالوتحححح15ةهههههوح×ححح15مكيالامحمنحث اشهههههكحم لا حك حمنللاح)ح5ىنىليحولاضهههههعحح
  مضهه كححث مةههططث ماىو حوبلعحث ك ثمحث ام حالا لاةتحححلار لاوةههوحح10ىكلانحث مةههلالرحوونحث مكيكحلاثرا ح

حلااكح حىةلااحث مكيالامحث ملببسحمنحقو حث ملكوح.حث ىصحن طرث لاثلبسحى يحثاا لح حمنح
 :   الشروط

  مضهههههههه كح ححث مةههههههههطط  ماىو حثةههههههههىابثوحملحمللا سحيو حمللا سحبلعحث ك سحالا لاةتححححمةههههههههملاىححيو 
حىلةهههههههكحث مللالا رحث ىيحًحىصههههههوكححححلاريطي مح ك حك سحمللالا رحلاثلبسح حلًا   ماىو حام حمللالًا
حث ملببحمنحقو حث ملكوح.ححث مكيكح

:ححح15حث ىيحىصههههههوكحث مكيالامحث مشههههههلا ح  وللاحمنحقو حث ملكو.ح)ححث ك ثمحعببحححىةههههههة :  التسييييجي طريقة  
 ح(129

ح



59 

 

ح
ح

 بالمضرب المسطحانتبار قوة ضرب الكرة بالوجه  -4
ح  مض كح.ححث مةططث ك سحالا لاةتححض كحقلاسححقرلا من الانتبار :  الغرض
حح3مى ( حشهههههههه ا حقرلا ح حححح55رلا بسحح)ححح60منحثا نحث مملبسحطلا للاحححمةههههههههلالرالمسييييييتندمة :  الأدوات

حك ثمحولاكيح حمض كحولاكيح.ح
 الأداء :  مواصفات

ملامرحمةههههههههلالرحمنحثا نحث مملبسححث ماىو حا فحا حث ححر ف مى (حححح55)حرلا بسحح60حطلا للاوبثررحلاث 
  مضهههه كحث لاثلبسححث مةههههططولاكيحالا لاةتحححك ثمح حلاعنبح عطلالأح شههههلا سحث وبلأحر لاوحث ماىو حاضهههه كحث فلتح

حث وبثررح.ححا ى يحثاا لح حلاث ملاضلاعرحع يحصفحلاثلبحع يح
 :   الشروط
  مضهههه كح حححث مةههههطط  ماىو حثةههههىابثوحملحمللا سحيو حمللا سحضهههه كحث ك سحالا لاةتحححمةههههملاىححيو حححححححح
مح ك حك سحمللالا رحلاثلبسححلاريطي ح  ماىو حفلتحمللالًا

 :طريقة التسجي  
محح  ماىو حرةة  حح(343:حح11)ح.مطلافحمةلالرحمنحث فلتحمللالًا

ح
 للمضرب  المسطحانتبار سرعة ضرب الكرة بالوجه  -5

ح  مض كح.حث مةططض كحث ك سحالا لاةتححة عرحقرلا من الانتبار :  الغرض
ح.ححي حمض كحولاكحيك سحولاكح20منحثا نحث مملبسح حةلاعرح ر لافح ححمةلالرالمستندمة :  الأدوات

 الأداء : مواصفات
ك سحولاكيحملاضههههههههههههلاعرحع يحصههههههههههههفحلاثلبحع يحا حححح20ث ماىو حا فحا حث وبثررحلامملامتححححر ف

ممكنحمنحححعببحث مملبسح حلاعنبح عطلالأح شلا سحث وبلأحر لاوحث ماىو حاض كحمكو حلامةلالرحمنحثا نحححث وبثرر
حل  .ححلاثلبسفلاثنح(حلاريطيح  ماىو حمللالا رح10  مض كحليحمبسح)حث مةططث ك ثمحالا لاةتح

 :   الشروط
حححث مةهطط  ماىو حثةهىابثوحملحمللا سحيو حمللا سحضه كحث ك سحالا لاةتحححمةهملاىححيو حححححححح   مضه كح حلًا
حو(6.40رلا بثمح)ح7ث ك سحث ىيحى  حمةلالىللاحعنحححىلىةكح
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 :طريقة التسجي  
ح(ح154:حح15حفلاثنح(.)ح10ث ىيحض خللاحث ماىو حليحمبسح)ححث ك ثمحعببححرةة 

ح
 للمضرب المسطحانتبار دقة ضرب الكرة بالوجه  -6

حالا مض كح.حث مةططث ك سحالا لاةتححض كحبقرححقرلا من الانتبار :  الغرض
حح4و(حمنىلررحام ميحولاكيحقلانلانيحالاىةهههلاعحح6.40رلا بثمح)حح7مملبسحطلا للاححم نحالمسييتندمة :   الأدوات

حح10 ح حقبوحم ةههههههوحالا ىةههههههلالاجح  يحفلتحمقةههههههلاوح حشهههههه ا حقرلاح7لاث ى لاعتحححرلا بثمح
حح.ولاكيحمض كحك ثمحولاكيح ح

 الأداء :  مواصفات
و(حىنىليحولههبفحح6.40رههلا بثمح)حح7ث ماىو حلاممههلامههتحمةهههههههههههههههلالههرحمنحثا نحث مملههبسحطلا لههلاححححر ف

ةهههو(حححح91رلا بسحلاثلبسح)ححلاالا ى لاعو(حح1.22رلا بسح)حح1.33مىةهههلالاررحك حقةهههوححمقةهههلاوولاكيحم ةهههوح  يحفلتحح
  مض كححث مةططك ثمحولاكيحالا لاةتححح10ث هههههههه حاض كحعنحثا نحلاعنبح عطلالأح شلا سحث وبلأحر لاوحث ماىو

ن طرحث ىصهههههلااكحليحث ى ةهههههرملامحث ىيحرلببولاح تححمنث لاثلبسحى يحثاا لحلاث ملاضهههههلاعرحع يحصهههههفحلاثلبح
حث ملكوح.ح
 :   الشروط
  مضههههه كح ححث مةهههههطط  ماىو حثةهههههىابثوحملحمللا سحيو حمللا سحضههههه كحث ك سحالا لاةتحححمةهههههملاىححيو ححححححح
حىلىةهكحث مللالا رحث ىيحًحححلاريطي مح ك حك سحمللالا رحلاثلبسح حلًا ث مةهىطو ححححىصهوكح  ماىو حعشه حمللالًا

حث ملببحمنحقو حث ملكوح.ح
 :  التسجي طريقة 
محث ىيحبا محث ك ثمحلوللاحث ى ةرملامحث ملببسحمنحقو حث ملكوح  ماىو حرةة ححححححح ح.عببحث مللالًا

ح(ح253:حح11)ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
   -اختبار قوة الضربة العمودية المستقيمة ) سلاب ( : -7

 . قياس قوة الضربة العمودية المستقيمة  الغرض من الاختبار :

م( منتهية بحائط , شريط قياس 6.40ياردات    7مساحة من الأرض الممهدة طولها    الأدوات المستخدمة :

 . كرات هوكى , مضرب هوكى 3, 
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 مواصفات الأداء :

م (    6.40ياردات      7يقف المختبر خلف خط البداية وأمامه مساحة من الأرض الممهدة طولها          

تنتهى بحائط , وعند اعطاء أشارة البدء يقوم المختبر بالضربة العمودية المستقيمة للثلاث كرات هوكى 

على خط   واحد  والموضوعة على صف   , الأخرى  تلو  الواحدة  للمضرب  المسطح  تجاة بالوجه  البداية 

  .الحائط

غير مسموح للمختبر استخدام أى مهارة غير مهارة الضربة العمودية المستقيمة بالوجه المسطح    الشروط :

 للمضرب , ويعطى للمختبر ثلاث محاولات لكل كرة محاولة واحدة .  

 ( 345:    15 )يسجل المختبر أطول مسافة أرتدتها الكرة من الحائط من الثلاث محاولات .  التسجيل : 

 

  -اختبار دقة الضربة العمودية المستقيمة )سلاب ( :  -8

 قياس دقة الضربة العمودية المستقيمة .   الغرض من الاختبار :

  5سم . شريط قياس غصا هوكى ,  x  15سم   15مكعبات من الخشب مقاس   5  الأدوات المستخدمة : 

 كرات هوكى . 

 مواصفات الأداء : 

م (   6.40ياردات (    7يقف المختبر خلف خط البداية وأمامه مساحة من الأرض الممهدة طولها          

سم على صف واحد بحيث تكون المسافة    X15سم    15مكعبات من الخشب مقاس كل منها    5تنتهى بوضع  

سم ويقوم المختبر بضرب الكرات الخمس الواحدة  تلى الأخرى على ان يبدأ   10ر  بين المكعب والأخ

 الضرب من الجهة اليمنى .  

لايسمح للمختبر باستخدام أى مهارة غير مهارة الضربة العمودية المستقيمة يعطى لكل كرة  الشروط : 

 محاولة واحدة فقط ولا تحتسب المحاولة التى تصيب المكعب المحدد من قبل المحكم . 

 ( 346:   15) تسجل عدد الكرات التى تصيب المكعبات المشار اليها من قبل المحكم .  التسجيل : 
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  - رعة الضربة العمودية المستقيمة ) سلاب ( :اختبار س -9

 . قياس سرعة الضربة العمودية المستقيمة   الغرض من الاختبار : 

 . مساحة من الأرض الممهدة  –كرة هوكى  15 –عصا هوكى   -ساعة ايقاف  الأدوات المستخدمة : 

  -طريقة الأداء :

يقوم         البدء  اشارة  اعطاء  الممهدة وعند  وأمامه مساحة من الأرض  البداية  المختبر خلف خط  يقف 

يقوم   ثم   , التصويب  خط  تتجاوز  لا  بحيث  بسيطة  دحرجة  الكرة  بدحرجة  العمودية المختبر  بالضربة 

ة هوكى(  كر  15عدد    بضرب بالوجه المسطح للعصا قبل أن تتجاوز الخط وهكذا , يقوم المختبر    المستقيمة

 الواحدة  تلى الاخرى الموضوعة عى صف واحد على خط البداية . 

 الشروط : 

بالوجه المسطح  الضربة العمودية المستقيمة لا يسمح للمختبر باستخدام أى مهارة غير مهارة         

م (   6,40ياردات    7للعصا , ويعطى للمختبر محاولة واحدة فقط , لا تحتسب الكرة التى تقل دفعها عن  

 كرة حتى تتجاوز خط العبور فى أقل زمن ممكن .  15ويستمر اللاعب فى أداء 

 التسجيل : 

 ( 328:    15)من الثانية .  0,1كرة الى أقرب  15يسجل الزمن الذى استغرقه المختبر فى دفع ال        

 

 - اختبار سرعة الضربة الأفقية المسطحة ) سويب ( : -10

 قياس سرعة الضربة الآفقية المسطحة .  الغرض من الاختبار : 

 كرة هوكى . 20ساعة ايقاف , أرض ممهدة , غصا هوكى ,  الأدوات المستخدمة : 

 مواصفات الأداء : 
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كرة هوكى موضوعة صف واحد ويقوم بضرب الكرات   20يقف المختبر خلف خط البداية وأمامه        

 سرعة ويحسب له الزمن المستغرق فى دفع الكرات بالثانية .   الواحدة تلى الأخرى بأقصى 

 

 الشروط : 

لايسمح للمختبر باستخدام أى مهارة غير مهارة الضربة الأفقية المسطحة ويعطى للمختبر محاولة         

 م ( .   6.40ياردات   7واحدة فقط ولا تحسب الكرة التى تدفع لأقل من  

 ( 347:  15)من الثانية .  1/10ق فى دفع الكرات لأقرب يقاس الزمن المستغر  التسجيل : 

 

   -اختبار قوة الضربة الأفقية المسطحة ) سويب ( :  -11

 قياس قوة الضربة الأفقية المسطحة .  الغرض من الاختبار : 

م  ( منتهية بحائط شريط  6,40ياردة )   7مساحة من الأرض الممهدة طولها الأدوات المستخدمة  :

 . كرات هوكى , مضرب هوكى  3قياس ,  

 مواصفات الأداء :  

م  6,40ياردات ( )   7يقف المختبر خلف خط البداية وأمامه مساحة من الأرض الممهدة طولها )         

مختبر بضرب الثلاث كرات هوكى بمهارة الضربة  ( المنتهية بحائط , وعند اعطاء اشارة البدء يقوم ال

 الأفقية المسطحة الواحدة تلو الأخرى , والموضوعة على صف واحد على خط البداية تجاه الحائط .  

 الشروط : 

غير مسموح للمختبر استخدام أى مهارة غير مهارة الضربة الأفقية المسطحة , ويعطى للمختبر          

 لة واحدة .   ثلاث محاولات لكل كرة محاو

 ( 348:  15يسجل للمختبر أطول مسافة أرتدتها الكرة من الحائط من الثلاث محاولات . )التسجيل : 
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   -اختبار قياس دقة الضربة الأفقية المسطحة )سويب( :  -12

 قياس دقة الضربة الأفقية المسطحة .   الغرض من الاختبار : 

سم , شريط قياس , عصا هوكى ,   x   15سم   15مكعبات من الخشب مقاس   5  الأدوات المستخدمة : 

 كرات هوكى .   5

 مواصفات الأداء :  

م (    6.40) ياردات (  7الأرض الممهدة طولها ) يقف المختبر خلف خط البداية وأمامه مساحة من         

الخشب مقاس كل منها    5تنتهى بوضع   تكون    x 15سم  15مكعبات من  سم على صف واحد بحيث 

سم ويقوم المختبر بضرب الكرات الخمس الواحدة تلى الأخرى على أن    10المسافة بين المكعب والأخر  

 يبدا الدفع من الجهة اليمنى .  

 الشروط :  

ة غير مهارة الضربة الأفقية المسطحة , يعطى لكل كرة محاولة  لايسمح للمختبر باستخدام أى مهار        

 واحدة فقط ولا تحتسب المحاولة التى لا تصيب المكعب من قبل المحكم .  

 ( 349:    15تسجل عدد الكرات التى تصيب المكعبات المشار اليها من قبل المحكم . )التسجيل : 

ح
ح

ح
ح
ح
ح
ح
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ح
ح
ح

 ( 9ملحق ) 

 الزمنى  إستمييارة إستطيي ع رأى النبييييراء حول الإطار 
 لتنفيذ البرنامج التعليمى قيد البحث 

ح
 

 إستراتيجية الدعائم التعليمية على اليقظة الذهنية  تأثير" 
 " وتعلم بعض المهارات فى هوكى الميدان

 

ث التحححححححح وذثح ث بعلا وحح ةىابثوحح  يححححولبفح ىأفو وححث ىي رمرر ةى ثىوةررح ث ر لرححع لاححلاث ىي فحع يح يح
ححث ض خرحث يملابررحث مةى رمرححح-ض كحث ك سحالا لاةتحث مةططحححح-بلعحث ك سحح)اينحث مللا ثمحىي وححث ذونررحلاح
 طلا الامحىاصصحم يلاكحث مض كحث   قرححححولاكيحث موبثنليحححح()ةلااك(ث ض خرحثال ررحث مةطلر-)ةلكح(حح
حةلاميرحث زقلازاقاك ررحث ى خررحث  الاضررحونلامححث  ثاير
 حط قحىب ا ححححلامحث مض كحمةلافح الاضنل ثعح ملاحىىموزلانحاتحةرلابىكوحمنحاو سحع مررحلاعم ررحليححححححححح

ث ى خررحث  الاضهررح ح ذثحىىشه فحث الالفرحمنحىةهىنو حو مركوحث ذلحوف لحث التحلاذ  حمنحالفحىلبوبحثلإطلا حح
ح.قوبحث التححولاكيحث موبثن ىن وذحث و نلامجحث ىي رميحليح الاضرححث زمني

ححمنبحث الالفرحح(حمملاوحث م  بسحث ىيحى لانللاحمنلاةههارح حكملاحرةههيح√لو ةلالأحمنحةههرلابىكوحلاضههعحعلمرح)حححححححح
 ليح ف ثلأحث الت.حىى ض لاحةرلابىكوحوىبلاانحملاحى لانتحمنلاةالاعحمنحمللللامح ضلالرتحىةلو

 ولسيادتكم جزيل الشكر

 الباحـــثة

 سمر حسن أحمد منيع                                                                                      

 *() بيانات ناصة بالسيد النبير
 ........................الإسييييييييييييييييييييييييم : .............

 ................................الدرجة العلميييييييييييية : .....
 ......ميجيال التنصيييييييص : ...............................

 
 ( تعتبر هذه البيانات سرية ، ولا تستخدم إلا في أغراض البحث .* )
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 .........................جهيية العميييييييييييييي  : ..............
 .......................عدد سنيييوات النبرة : ..............

 

 
 

   :: الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج  أولا
ح

التوزيع الزمنى   المحتويات  م
 للبرنامج 

 رأى النبير 
 غير موافق  موافق 

  ح8حعببحثاةلاورعح 1

  ح8حعببحث لالبثمحث ىي رمررح 2

  ح1حعببحث مللا ثمحث ىي رمررحليحث لالبس 3

  ح1حعببحث لالبثمحليحثاةولاع 4

  حقحح90حث ىي رمررحزمنحىطووقحث لالبسح 5

  حقحح720حث زمنحث ك يح ىطووقحث و نلامجح 8
 

 

 : الإطار الزمنى لتنفيذ الوحدة التعليمية : ثانياً 
 

 كالأتى   ه  توافق سيادتكم على أن يكون الإطار الزمنى العام لتنفيذ الوحدة التعليمية-أ

 الزمنيييةالفتيرة   الإطار الزمنى لتنفيذ الوحدة التعليمية م
 رأى النبير 

 غير موافق  موافق

حححقححح5حمعملافح بث ار.ح1
حححقححح5ح لملالأحعلاو.ح2
حححقححح5ح عبثبحوبنيحالاص.ح3

حححقحح55حث ةزلأحث   رةيح4
ع نحث نملاذجحلاث صهههههههلا حث ىلاضهههههههرلررححح5

حلاث نملاذجحث يم ي
حححقح15

حححقححح5حث اىلاو.ح6
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حححقحح90حث مةمهههلاعححححححححححح

 ضهلالرحملاحلذفحليحثلإطلا حث زمنيح ىن وذحث لالبسح حلملاحويح قى ثللامحةهرلابىكوحو حونلا حىيبو حملاح
ح؟
ح

ح( 9ملحق ) 
حث و نلامجحث ىي رميحو ةىابثوحث بعلا وحث ىي رمررح

 الأولى   الوحدة التعليمية

ححححححححححححححححححححححححححححححححالأسبوع : الأولحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححىي روحمللا سحبلعحث ك سحالهدف التعليمى :  -
  مللا سحبلعحث ك سح.حث اطلاثمحث ىي رمررع يحححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -

     

                                ق90الزمن :                               24/10/2021التاريخ :                 الأحداليوم  :        

المهارة 
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ح
مللا سحبلعحث ك سح

 

مهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة ،  عرض نموذج مصورلل ق 15 عرض النموذج  
 الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة المراد تعلمها 

 

 التحية وأخد الغياب  ق5 الاداريةالأعمال 
 

 .  الجري حول الملعب )وقوف(- ق5 الإحماء 
 مع رفع الركبة عالياً . )وقوف(-
 حالوثب العريض من الثبات)وقوف( -

البدنى   الإعداد 
 الناص  

 ق.2الجرى حول الملعب   ) وقوف (- ق  5
 الجذع أماماً أسفل والضغط . ) وقوف ( -
 القدم أماماً تباعد القدمين لأقصى مدى . ) وقوف (-
  ثني الجذع أماماً أسفل للمس الأرض باليدين.)وقوف فتحاً( -

التالية من خلال الشررح  قامت المعلمة بأداء الواجبات الحركية   - ق 55 الجزء الرئيسى  
اللفظى وأداء النموذج العملى لتوضرررريح مهارة دفع الكرة ، ثم  

 ت بمفردها بأداء الواجبات الحركية التالية : اقامت الطالب
 ) الوقوف(:، من وضعالخطوات التعليمية لمهارة دفع الكرة   -
طى القدم  ومش القدمان متباعدان باتساع الحوض أو أكثر قليلاً  .1

 . يشيرا للأمام 
الركبتين بهما انثناء و ثقل الجسم موزع على القدمين بالتساوى .2

 خفيف. 
 ولأسفل. الجذع مائل للأمام  .3
 الكتف الأيسر مواجه للمكان المراد وصول الكرة إليه.  .4
اليرد اليسررررررى تقبض على المضررررررب من أعلى واليد اليمنى   .5

تقبض على المضرررب من أسررفل وعلى بعد قبضررتى يد تقريباً  
 من اليد اليسرى

 النظر موزع بين الكرة والمكان المراد وصول الكرة إليه.  .6
 لث مع القدمين. الكرة أمام الجسم وتصنع رأس المث  .7
جهة  .8 للمضرب  المسطح  والوجه  للكرة  ملاصق  المضرب 

 اليسار ويشير للمكان المراد وصول الكرة إليه. 
بنقل ثقل الجسم قليلاً على القدم اليمنى وذلك لزيادة    الطالبةقوم  ت .9

 قوة الدفع للكرة. 
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بعملية دفع للكرة عن طريق المضررررب مع عمل   الطالبةقوم  ت .10
بحيث يشرررير المضررررب إلى المكان   متابعة بالمضررررب للكرة 
 المراد وصول الكرة إليه.

 ىم انلامح ةى الالأح - ق5 النتام  

 ماذحث ىلررحح -

 ثانص ثف -

   

 

 الثانية   الوحدة التعليمية

                                الأسبوع : الثانى                                                   ىي روحمللا سحبلعحث ك سالهدف التعليمى :  -

  مللا سحبلعحث ك سح. ابثلأحث مللا سحع يحثااطلالأحث  نررححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -
     

المهارة                                 ق90الزمن :                               31/10/2021التاريخ :                 الأحداليوم  :        
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ح
مللا سحبلعحث ك سح

 

عرض نموذج مصورللمهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة ،   ق 15 عرض النموذج  
 تعلمها الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة المراد 

 

  التحية وأخد الغياب  ق5 الاداريةالأعمال 
 لعبة صغيرة ) سباق القاطرات( : ق5 الإحماء 

تقف اللاعبات في قاطرتين وتقوم اللاعبة الأولى في كل قاطرة 
برالجري حتى تلمس العلامرة المحرددة وترجع حتى تلمس الزميلره 

 حويتم ذلك في سباق بين القاطرتين

البدنى   الإعداد 
 الناص  

 .  ث لافكحع يحةلانويحث م يب)وقوف . الجنب مواجه مقعد سويدي (  - ق  5
حث لافكحلىللاعحمعح لعحث ذ ثعونحةلانالاعح)وقوف(  -
فنيحث ةهذعحع يحث ةهلانوونحمعح لعحث هذ ثعحح)وقوف فتحيا .ثبيات الوسيييييييييط (    -

 ث يكةررحةلانالاحعلا رلاحالا ىالابف.
 فحث ةهذعحةهلاناهلاحمعحىاهلابفح لعح)وقوف فتحيا .تشيييييييييبيك الييدين نلف الرأس( 

  ث  كوىونحمملاملاحعلا رلا.

قامت المعلمة بأداء الواجبات الحركية التالية من خلال الشررررح   - ق 55 الجزء الرئيسى  
مهرارة الأخطراء الفنيرة لاللفظى وأداء النموذج العملى لتوضررررريح  

ت بمفردهرا برأداء الواجبرات الحركيرة ادفع الكرة ، ثم قرامرت الطرالبر
 التالية : 

وقوف( - الأيسرررررر    الطررالبررات  )  بررالكتف  للحررائط  مواجهون 
سرررم ودفع الكرة بالوجه  50  والطالباتوالمسرررافة بين الحائط  

 المسطح للمضرب ويكرر.
ين متواجهين المسرررافة  على شررركل صرررف  الطالبات ) وقوف(  -

بردفع الكرة برالوجره المسرررررطح    الطرالبراتقوم  تم و2بينهمرا  
  قوم برالنرداء تى  تال  ةللمضررررررب بينهم ويكرر الأداء مع المعلمر

 قوم بمحاولة لتصحيح الأخطاء.توأثناء الأداء  
سرررراوى الأضررررلاع  على شرررركل مثلث مت  الطالبات ) وقوف( -

بدفع الكرة بالوجه المسرطح    الطالباتقوم  تم و2المسرافة بينهم  
الأداء ويكرر  بينهم  المعلمررتو  للمضررررررب  بمحرراولررة   ةقوم 

 لتصحيح الأخطاء.
سرررراوي الأضررررلاع  على شرررركل مثلث مت  الطالبات )وقوف( -

بالوجه المسرطح    بدفع الكرة   الطالباتقوم  تم و3مسرافة بينهم  ال
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سرراوي  على شرركل مربع مت  الطالباتقف  تللمضرررب بينهم ثم  
بدفع الكرة بالوجه    الطالباتقوم  تم و3الأضلاع المسافة بينهم  

 المسطح للمضرب.

حعم حبلاث  حكلام رحالا ذ ثعونح هملاوحلاث ا ف.حح)وقوف( - ق5 النتام  
حث مشيحللافحث م يكحلاىنلروحث ىن  ح.حح)وقوف( -

 

 

 

 الثالثة   الوحدة التعليمية

                                الأسبوع : الثالث                             ىي روحمللا سحض كحث ك سحالا لاةتحث مةطط.الهدف التعليمى :  -

  مللا سحض كحث ك سحالا لاةتحث مةطط.حث اطلاثمحث ىي رمررع يحححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -
     

                                ق90الزمن :                              2021/ 7/11التاريخ :                 الأحداليوم  :        

المهارة 
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ض كحث ك سحالا لاةتحث مةططح
 

عرض نموذج مصورللمهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة ،   ق 15 عرض النموذج  
 الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة المراد تعلمها 

 

 الغياب التحية وأخد   ق5 الاداريةالأعمال 
 

 لعبة صغيرة ) المربعات( :  ق5 الإحماء 
تقوم المعلمة بشرررررح اللعبة وتقف كل مجموعة من اللاعبات  
في مربع خاص بها في أحد أركان الملعب وعند سرماع إشرارة  
البردء تبردأ كرل مجموعرة في الجري برأقص  سررررررعرة لاحتلال  

حمكان المجموعة المقابلة لها
 

البدنى   الإعداد 
 الناص  

ح.  ا فحثًكىلافحبلا ثنحىالابف( فتحا الوقوف) - ق  5
ححث ز ثعونحححل بححمعححث مكهلانححليححمنا نححىلاقوهم  (جيانبيا الزراعين  -الوقوف)  -

حح لملاوحفوحح  ا فححبلاث  حالا ك ونحلاعم ححةلانالا
 .ث ز ثعونحلامبحفنيحىالابفحمعحمنا نحىلاقوم( جانبا الزراعين  -الوقوف) -
 لافالامحماى  رحاع يحمعحم ةللامح  وبون.وقوف( ) -

  

قرامرت المعلمرة برأداء الواجبرات الحركيرة التراليرة من خلال  - ق 55 الجزء الرئيسى  
الشررررررح اللفظى وأداء النموذج العملى لتوضررررريح مهرارة 

ت بمفردها  ا، ثم قامت الطالببالوجه المسررطح  ة ضرررب الكر
 بأداء الواجبات الحركية التالية : 

من  .ضههههههه كحث ك سحالا لاةتحث مةهههههههططالخطوات التعليمية لمهارة  -
 :) الوقوف(وضع

ث  بوحث رةههههههه لحمملاملاعحلاث  بوحث رمنيحا  لاعحلاث مةهههههههلالرحوونلملاحلةهههههههكح -
حث ىرلاىحث مىي و.

حف  حث ةةوحع يحث  بوحث رة لحلاث  بوحث رمنيحم ىكزسحع يحث مش . -
حث  كوىونحولملاحثنفنلالأحا وف. -
ث ةذعحملا  حق رلعح هملاوحلااةهه  حلا كنح ر حون  حنةههارحث مللا ثمح -

حث ةلاا ر.
ح  مىي وحملاثةتح  مكلانحث م ثبحلاصلافحث ك سح  رت.ث كىفحثارة ح -
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حث نل حملازعحع يحث ك سحلاث مكلانحث م ثبحلاصلافحث ك سح  رت. -
ث وبحث رةهههههههههه لحى انحمنحمع يحلاث وبحث رمنيحملصهههههههههه رحىملاملاعح  وبحح -

حث رة لحلاذ  ح زالابسحذ ثعحث  لاسحمملاحو بلح  يحقلاسحلاة عرحثابثلأ.
ح.ث ك سحمملاوحمش حث  بوحث رة لحلا  بثا حق رلعح -
ر لاوحث مىي وحام ةلرحث مضههههههه كح  يحث ةلانكحثلإرمنحلىيحرصههههههه حح -

ح  يحمةىلالحث كىفحمعحف  حث ةةوحع يحث  بوحث رمنيحث ا  رر.
ماذحشلوقحعموقحمعحىل ا ححالذراعين أماماً(-)وقوف فتحاً  - ق5 النتام  

حث ذ ثعونحةلانالاع.
 ماذحث ىلررحح -

 ثانص ثف -
 

 الرابعة   الوحدة التعليمية

                                الأسبوع : الرابع                         تعليم مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح.الهدف التعليمى :  -

 .ابثلأحث مللا سحثااطلالأحث  نررحع يححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -
     

                                ق90الزمن :                               14/11/2021التاريخ :                 الأحداليوم  :        

المهارة 
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ح
ض كحث ك سحالا لاةتحث مةطط

 

عرض نموذج مصورللمهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة ،   ق 15 عرض النموذج  
 المراد تعلمها الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة 

 

  التحية وأخد الغياب  ق5 الاداريةالأعمال 
حث ة جحث مىنلاعحللافحث م يك.)وقوف(  - ق5 الإحماء 

 ث لافكح لملاوحالا  بمونحميلا.)الوقوف(  -
حث مشيحث اطيلأحفوحث ىتوو ح  مشيحث ة اع.)الوقوف(  -

 ح      ث لافكحمعحىالابفح لعحث  كوىونحًع ي.)الوقوف(  -

البدنى   الإعداد 
 الناص  

ث لافكحليحث مكلانححلاعنبح عطلالأح شهههلا سحميونرحىىاذحث طلا ارحلاضهههعحح)وقوف(  - ق  5
حثلإةىيبثب.

 –الجذع   –تمرينات الإطالة والمرونة لجميع أجزاء الجسيييييييم )الذراعين    -
 الرجلين(.

 .ة ثو(حاايبحمةلالرحح500 ميحمكرلا ح م ررح)) وقوف (  -
ح للاثةز(.حح5ةوح)عببح50و  ى لاعحث لافكحمنحللاقحللاثةزح) وقوف ( 
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قامت المعلمة بأداء الواجبات الحركية التالية من خلال الشرح   - ق 55 الجزء الرئيسى  
لتوضرريح الأخطاء الفنية لمهارة  اللفظى وأداء النموذج العملى  

ت بمفردها  ا، ثم قامت الطالبضرررررب الكرة بالوجه المسررررطح
 بأداء الواجبات الحركية التالية : 

الأيسرررررر    الطررالبررات  ) وقوف( - بررالكتف  للحررائط  مواجهين 
م وضرررب الكرة بالوجه  2  والطالباتوالمسررافة بين الحائط  

 المسطح للمضرب ويكرر مع تصحيح الأخطاء فى الأداء.
الأيسرررررر    الطررالبررات  )وقوف( - بررالكتف  للحررائط   مواجهين 

م وضرررب الكرة بالوجه  3  الطالباتووالمسررافة بين الحائط  
 المسطح للمضرب ويكرر مع تصحيح الأخطاء فى الأداء.

فين متواجهين المسررافة على شرركل  صرر  الطالبات )وقوف( -
بضررررب الكرة بالوجه المسرررطح    الطالباتقوم  تم و5بينهم  

 للمضرب ويكرر الأداء.
سررراوى اعضرررلاع  على شررركل مثلث مت  الطالبات )وقوف( -

بضرررررب الكرة بالوجه    الطالبات  قوم تم و5بينهم  المسررررافة  
 المسطح للمضرب بينهم ويكرر الأداء.

فين متواجهين المسرررافة على شررركل صررر  الطالبات )وقوف( -
بضررررب الكرة بالوجه المسرررطح    الطالباتقوم  تم و7بينهم  

  للمضرب وزيادة المسافة تدريجياً لأكبر مسافة ممكنة. 

حعم حبلاث  حكلام رحالا ذ ثعونح هملاوحلاث ا فححح)وقوف( - ق5 النتام  
حث مشيحللافحث م يكحلاىنلروحث ىن  ح.حح)وقوف( -

ح
 

 الخامسة   الوحدة التعليمية

                                الأسبوع : الخامس                 . )ةلكح(حث ض خرحث يملابررحث مةى رمرتعليم مهارة الهدف التعليمى :  -

 .ث ض خرحث يملابررحث مةى رمرح)ةلكح( مللا سححث اطلاثمحث ىي رمررع يحححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -
     

المهارة                                 ق90الزمن :                               21/11/2021التاريخ :                 الأحداليوم  :        
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ض خرحث يملابررحث مةى رمرح
مللا سحث 

)ةلكح(ح.حححححح
 

عرض نموذج مصورللمهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة ،   ق 15 عرض النموذج  
 الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة المراد تعلمها 

 

 التحية وأخد الغياب  ق5 الاداريةالأعمال 
 

ث مشيحمملاملاعحمعحفنيحث ةذعحمملاملاعحمة  حح)وقوف . الذراعان جانباً (   ق5 الإحماء 
ح  م حث مش حالا وبحث يكةررح.ح

حث ة جحث مىنلاعحللافحث م يكح.ح)وقوف( 
حث لافكحعلا رلاعحلاحث بلا ثنحليحث للاثلأح  رحكلام رح.ح)وقوف( 
 حللاقحث ك س(حث لافكحةلانالاعح)وقوف 
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البدنى   الإعداد 
 الناص  

 ق.2الجرى حول الملعب   ) وقوف (- ق  5
 إنبطاح مائل مد الزراعين . ) وقوف (-
 الجذع أماماً أسفل والضغط . ) وقوف ( -
 القدم أماماً تباعد القدمين لأقصى مدى . ) وقوف (-
   باليدين.ثني الجذع أماماً أسفل للمس الأرض )وقوف فتحاً( -

الحركيرة التراليرة من خلال  - ق 55 الجزء الرئيسى   قرامرت المعلمرة برأداء الواجبرات 
الضررررربة  الشرررررح اللفظى وأداء النموذج العملى لتوضرررريح  

، ثم قامت الطالبت بمفردها  العمودية المسرررتقيمة )سرررلاب ( 
 بأداء الواجبات الحركية التالية : 

الضرررررربرة العموديرة  تعليم مهرارة  الخطوات التعليميرة لمهرارة   -
             :  )الوقوف(من وضع   ،  )سلاب (  المستقيمة

 القدم اليسرى أماماً واليمنى خلفاً باتساع الحوض. )وقوف( -
 بالتساوى. ثقل الجسم موزع على القدمين  -
 مشط القدم اليسرى يشير للأمام وعمودي على القدم اليمنى.  -
 الجذع مائلاً للأمام ولأسفل قليلاً.و الركبتين بهما انثناء خفيف -
 الصدر مواجه للمكان المراد وصول الكرة إليه.  -
 النظر موزع بين الكرة والمكان المراد وصول الكرة إليه.  -
ى واليمنى تقبض على اليد اليسرى تقبض على المضرب من أعل -

 المضرب من أسفل وتبعد عن اليسرى مسافة قبضتين يد تقريباً.
القدم   - )وأمام  الجسم  ولداخل  اليسرى  القدم  لمشط  موازية  الكرة 

 اليمنى الخلفية(. 
 .بمرجحة المضرب للخلف  الطالبةقوم  ت -

 
 

 

 ىم انلامح ةى الالأح - ق5 النتام  

 ماذحث ىلررحح -

 ثانص ثف -

   

ح

 

 السادسة   التعليميةالوحدة 

ح                               السادسالأسبوع : حححححححححححححححث يملابررحث مةى رمرح)ةلكح(ح.حححث ض خرتعليم مهارة الهدف التعليمى :  -
ح.حححححححححححححححححح مللا سثحثااطلالأحث  نررابثلأع يحححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -
     

المهارة                                 ق90الزمن :                               28/11/2021التاريخ :                 الأحداليوم  :        
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ض خرحث يملابررحث مةى رمرح
مللا سحث 

)ةلكح(ح.حححححح
 

مهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة ،  للعرض نموذج مصور ق 15 عرض النموذج  
 الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة المراد تعلمها 

 

 التحية وأخد الغياب  ق5 الاداريةالأعمال 
 

حثًكىلافح  ا ف.ىالابفحبلا ثنح)الوقوف فتحا(  - ق5 الإحماء 
ىلاقوههههمحمنا نحليحث مكههههلانحمعحل بحث ز ثعونحالزراعين جييانبييا(    -)الوقوف  -

 . ةلانالاحلاعم حبلاث  خلا ك ونح  ا فححفوح لملاو
 .ىلاقومحمنا نحمعحىالابفحفنيحلامبحث ز ثعونالزراعين جانبا(  -)الوقوف -

 حىلاقومحمنا نحمعح لعحلاا نحث كى ون.)الوقوف(  -
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البدنى   الإعداد 
 الناص  

ث ة لحو ةهههىم ث حلاعنبح عطلالأح شهههلا سحميونرححىىاذحث طلا ارحح)وضييع الإسييتعداد (  - ق  5
حلاضعحثلإةىيبثبح.

عنهبح عطهلالأح شهههههههههههههههلا سحث وهبلأحىة لحث طهلا اهرح ى م حث ا حث م هلاوه ح لهلاح)وقوف (   -
 لاىيلابح ا حث وبثررح.

-ح1م قمرحمنح)مى ح(ححح20مقملاعحع يحايبح)) وقوف فى وضييييع البدء العالى(  
 (ح حث ة لحاأقصيحة عرح  م حثاقملاعحلةكحث نبثلأ.ح6

  

قرامرت المعلمرة برأداء الواجبرات الحركيرة التراليرة من خلال الشررررررح   - ق 55 الجزء الرئيسى  
الفنيرة    لمهرارة لتوضررررريح الأخطراءاللفظى وأداء النموذج العملى  

، ثم قامت الطالبت  الضرررررربة العمودية المسرررررتقيمرة )سرررررلاب (  
 بمفردها بأداء الواجبات الحركية التالية : 

مواجهين للحرائط والمسرررررافرة بين الحرائط    الطرالبرات  )وقوف(  -
سررم الضررربة العمودية المسررتقيمة بالوجه المسررطح  50  والطالبات

 للمضرب ويكرر.
والمسررررررافررة بين الحررائط    الطررالبررات  )وقوف( - مواجهين للحررائط 

ودية المسررررتقيمة بالوجه المسررررطح  م الضررررربة العم1  والطالبات
 للمضرب ويكرر.

ين متواجهين المسررافة بينهما  على شرركل صررف  الطالبات )وقوف(  -
بالضرربة العمودية المسرتقيمة بالوجه المسرطح    الطالباتقوم  تم و3

 للمضرب بينهم وزيادة المسافة تدريجياً لأكبر مسافة ممكنة.
المسررافة    على شرركل مثلث متسرراوى الأضررلاع  الطالبات )وقوف( -

بالضررررربة العمودية المسررررتقيمة بالوجه    الطالباتقوم  تم و3بينهم  
رر المسرطح للمضررب ثم على شركل مربع متسراوى الأضرلاع ويك

 الأداء.
             

 
 

 

ماذحشلوقحعموقحمعحىل ا حث ذ ثعونحححالذراعين أماماً(-)وقوف فتحاً  - ق5 النتام  
 ةلانالاع.ح

 ماذحث ىلررححح -

 ثانص ثف -

 ح
 

 السابعة   الوحدة التعليمية

                                السابع الأسبوع :                ث ض خرحثال ررحث مةطلر)ةلااك(.حىي روحمللا سحالهدف التعليمى :  -

 .حث ض خرحثال ررحث مةطلر)ةلااك(.ححححححح مللا سححث اطلاثمحث ىي رمررع يحححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -
     

                                ق90الزمن :                              2021/ 5/12التاريخ :                 الأحداليوم  :        

المهارة 
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ح
ض خرحثال ررحح

ث 
ث مةطلر)ةلااك(.حححححححح

 

مهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة للعرض نموذج مصور ق 15 عرض النموذج  
 ، الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة المراد تعلمها

 

 التحية وأخد الغياب  ق5 الاداريةالأعمال 
 

حث مشيحلاث ة لحللافحم يكحث للاكي.ح)وقوف( - ق5 الإحماء 
حقذفحث  ة ونحا  لاحمعحلىللملا.ح)جلوس على أربع( -

ث ههههذ ثعححححاليييذراعين عيييالييييا(  –)إنبطييياح    - ىاههههلابفح لعحث  ة ونحمعح لعح
 حث م لاو ر.
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البدنى   الإعداد 
 الناص  

 فنيحث ةذعحمملاملاعحمة  ح.ححح) جلوس طوي  (- ق  5
 ث ة جحث مىنلاعحللافحث م يكح.حح)وقوف( -
 ث لافكحلىللاعحمعح لعحث ذ ثعونحةلانالاعح.حح)وقوف( -
   .ىالاعبحث  بمونحاكو حمةلالرح.)وقوف(  -

قرامرت المعلمرة برأداء الواجبرات الحركيرة التراليرة من خلال   - ق 55 الجزء الرئيسى  
مهارة الشررح اللفظى وأداء النموذج العملى لتوضريح مهارة 

ت  ا ، ثم قامت الطالب  الضرررربة الأفقية المسرررطحة)سرررويب(
 بمفردها بأداء الواجبات الحركية التالية : 

لرمرهرررارة   - الرترعرلريرمريرررة  الأفرقريرررة  الرخرطروات  الضرررررربرررة 
 .المسطحة)سويب(.       

ث  بوحث رة لحمملاملاعحلاث  بوحث رمنيحا  لاعحلاث مةلالرحوونلملاححح) وقوف ( 
حلةكحث ىرلاىحث مىي و.ح

ث  كوىونحولملاح نفنلالأحلاحححف  حث ةةوحع يحث  بوحث رة لح) وقوف(  
حا وف.ح

ث نل حملازعحع يحث ك سححلاحححث ةذعحملا  ح هملاوحلااة  ححح) وقوف ( 
حث م ثبحلاصلافحث ك سح  رت.لاث مكلانح

ث وبحث رة لحى انحع يحث مض كحمنحمع يحلاث وبحح) وقوف (  
حث رمنيحملل رحىملاملاعح  وبحث رة ل.ح

حث ك سحمملاوحمش حث  بوحث رة ل.ح) وقوف(  
(حى لاوحث طلا ارحام ةلرحث مض كح  يحث ةلانكحثارمنح) وقوف  

لاملاثزلح ه نحلا  ا فحمعحن  حف  حث ةةوحع يحث  بوحث رمنيح
معحححفو ث منىصفح ث ك سحاة عرحلاقلاسحمنح الا  للاقح ث طلا ارح ى لاوح

م سحح ث ةةوح ف  ح ن  ح معح الا مض كح  ك سح ث مىلاايرح عم حل كرح
ما لحع يحث  بوحث رة ل حلاا ثعيحمنحرشو حث مض كحليحل كرح

حث مىلاايرحع يحث مكلانحث م ثبحلاصلافحث ك سح  رت.ح

 

 

 

 ىم انلامح ةى الالأح - ق5 النتام  

 ماذحث ىلررحح -

 ثانص ثف -

   

 الثامنة   الوحدة التعليمية

                                الثامن الأسبوع :                         ث ض خرحثال ررحث مةطلر)ةلااك(.حىي روحمللا سحالهدف التعليمى :  -

     .حححححححح مللا سثحثااطلالأحث  نررابثلأع يحححرىي فحث طلا اىمنحهدف معرفي :  ال -

المهارة                                 ق90الزمن :                               12/12/2021التاريخ :                 الأحداليوم  :        
 

 والإنراج  المحتوى  الزمن  أجزاء الوحدة 

ح
ض خرحثال ررحح

ث 
ث مةطلر)ةلااك(.حححححححح

 

مصوراامهارة والتعليق عليها من قبل المعلمة ،  عرض نموذج  ق 15 عرض النموذج  
 الواجبات الحركية الخاصة بالمرحلة المراد تعلمها 

 

  التحية وأخد الغياب  ق5 الاداريةالأعمال 
حث ة جحللافحث م يكح.حوقوف(  ق5 الإحماء 

 .  معح لعحث  كوىونحعلا رلاعح)وقوف( 
 حث ة جحث ةلانويحللافحث م يكح.)وقوف( 
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البدنى   الإعداد 
 الناص  

ح(حفنيحث ةذعحمملاملاعحمة  ح.)جلوس طوي   ق  5
  (حث ة جحث مىنلاعحللافحث م يك)وقوف 

 . ث لافكحع يحةلانويحث م يب)وقوف . الجنب مواجه مقعد سويدي ( 
حث لافكحلىللاعحمعح لعحث ذ ثعونحةلانالاعح.)وقوف( 

  فنيحث ذ ثعلانح.)انبطاح مائ  (  

قامت المعلمة بأداء الواجبات الحركية التالية من خلال الشرح   - ق 55 الجزء الرئيسى  
مهارة  الأخطاء الفنية لاللفظى وأداء النموذج العملى لتوضرريح  

   الضربة الأفقية المسطحة)سويب(.
ملاثةلونح  لهلا  حاهلا كىفحثارةهههههههههههههه ححححث طهلا اهلامى فحححح) وقوف (- 

لا ضهههههههههههههه خهرحثال رهرححلار لاوحاهحححوح1ححلاث طهلا اهلاملاث مةههههههههههههههلالهرحوونحث لهلا  حح
حث مةطلرحالا لاةتحث مةططح  مض كحلارك  .

ملاثةلونح  لهلا  حاهلا كىفحثارةهههههههههههههه ححححث طهلا اهلامى فحححح) وقوف (-
لا ضهههههههههههههه خهرحثال رهرححلار لاوحاهحوحح2ححلاث طهلا اهلاملاث مةههههههههههههههلالهرحوونحث لهلا  حح

حلارك  .ححث مةطلرحالا لاةتحث مةططح  مض ك
ع يحشهك حصه ونحمىلاثةلونحث مةهلالرححححث طلا الامى فحححح) وقوف (-

الا ضههههههههههه خرحثال ررحث مةهههههههههههطلرحالا لاةتححححث طلا الاموحلاى لاوحح3وونلملاحح
حث مةططح  مض كحلارك  حثابثلأ.

ونحمىلاثةلونحث مةههلالرحع يحشههك حصهه ححث طلا الامى فحح) وقوف (-
الا ضههههههههههه خرحثال ررحث مةهههههههههههطلرحالا لاةتححححث طلا الام لاوححىوحلاح4وونلملاحح

ث مةهههههططح  مضههههه كحوونلوحلازالابسحث مةهههههلالرحىب اةرلاعحاكو حمةهههههلالرح
حممكنر.

حطلا ارلاضهههههههعحعشههههههه سحك ثمحمملاوحث م ميح حى لاوحك ح) وقوف (  -
وىصههههههههههههههلااولوحع يحث م ميحاهلاةههههههههههههههىاهبثوحملهلا سحث ضهههههههههههههه خهرحثال رهرحح

 ث مةطلرحليحمق حزمنحممكن.
مللا سحث ضههههههه خرحثال ررححالا ىصهههههههلااكحاحطلا ارى لاوحك ححح) وقوف (-

ث مةههههههههههههههطلهرحع يحم ميحمصههههههههههههههت حبثاه حث م ميحمنحثىةهلاوهلامحح
 ماى  رح زالابسحث بقرحليحثابثلأ

 

 

 

 ىم انلامح ةى الالأح - ق5 النتام  

 ماذحث ىلررحح -

 ثانص ثف -

   

 


